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Zdravy zivotni styl mladé populace: Srovnani Ceské a
ruské instituce

Souhrn

Bakalatska prace se vénuje problematice zdravého Zivotniho stylu mladé populace
v Ceské republice a v Ruské federaci. Téma je aktudlni, protoze zdravy Zivotni styl je
bezesporu jednou z nejvétsich aktualit soucasného svéta, zejména rozvinutych zemi. Prave
v téchto zemich je feSen problém détské obezity a snizené sportovni aktivity, konzumace
vysoce kalorickych potravin a sedavého zivotniho stylu. Velkym problémem je trdveni
volného ¢asu déti u pocitacu a televizori misto sportovnich htist’ a krouzk. V praci jsou
porovnany dva staty, protoze v kontextu porovnani lze zjistit hlavni tendence, nastinit
moznost budouciho vyvoje jak pro Ceskou republiku, tak pro Ruskou federaci, podivat se
na problém zavedeni zdravého zivotniho stylu do Skol a wvzdé&lavacich instituci
z ekonomického a socialniho hlediska.

Cilem prace je porovnani Ceskych a ruskych vzdélavacich instituci z hlediska

zdravého zivotniho stylu déti a mladeze podle stanovenych kritérii.

Kli¢ova slova: zdravy zivotni styl, mladd populace, sportovni aktivity, Skolska zafizeni,

vzdélavaci systém, poZzadavky na stravovani, poZadavky na vyzivové hodnoty.



Healthy lifestyle of young population: Comprassion of
Czech and Russian institutions

Summary

The bachelor thesis focuses on healthy lifestyles of young population in the Czech
Republic and the Russian Federation. The topic is timely, because a healthy lifestyle is
undoubtedly one of the biggest problems of the contemporary world, especially in the
developed countries. In these countries is solved the problem of child obesity and lowered
sports activities, ingestion of high-calorie foods and sedentary lifestyles. The big problem
is the leisure time of children with computers and televisions instead of sports fields and
activities. The thesis compares two states, because in the context of the comparison one
can identify the main trends, outline the future course of development for the Czech
Republic and the Russian Federation, to look at the problem of introducing a healthy
lifestyle in schools and educational institutions in economic and social terms.

The aim is to compare Czech and Russian educational institutions in terms of healthy

lifestyle children and youth according to established criteria.

Keywords: Healthy lifestyle, young population, sporting activities, educational facilities,

educational system, dietary requirements, requirements for nutritional value.
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1 Uvod

Zdravy zivotni styl je bezesporu jednou z nejvétSich aktualit soucasného svéta,
zejména rozvinutych zemi. Pravé v téchto zemich je feSen problém détské obezity a
snizené sportovni aktivity, konzumace vysoce kalorickych potravin a sedavého zivotniho
stylu. Velkym problémem je traveni volného Casu déti u pocitact a televizorG misto

sportovnich htist’ a krouzkd.

Tento problém je feSen velmi aktivné na regionalni a narodni trovni v evropskych
statech, USA, ale i v Rusku, 1 kdyz tento problém je podle vetejné dostupnych zdrojit méné
vyrazny. V Ceské republice jsou na trovni vlady a ministerstva zdravotnictvi vydavany
vyhlasky a provadéci pravni piedpisy o stravovani ve vzdé€lavacich institucich a
vyvazenosti jednotlivych jidel a pokrmii a o prodeji produkti rychlého obcerstveni
vV automatech (takzvand pamlskovd vyhldska). Jsou zavadény programy zaméfené na
zdravy Zivotni styl déti a mladeZe, zejména programy Ovoce do Skol, Mléko do $kol,
sportovni dny a dal$i. V Ruské federaci tato oblast neni zajisténa na takové urovni, i kdyz
nékteré snahy jsou Vtomto sméru také podnikany. Je provadéna kontrola potravin a
pokrmt prodavanych a podavanych v jidelnach. Ale pfece jenom vétsi odpovédnost je

prenesena na rodiCe déti.

Pravé proto toto téma je velmi aktudlni a zajimavé. V kontextu porovnani lze
zjistit hlavni tendence, nastinit moznost budouciho vyvoje jak pro Ceskou republiku, tak
pro Ruskou federaci, podivat se na problém zavedeni zdravého zivotniho stylu do kol a

vzdélavacich instituci z ekonomického a socialniho hlediska.

1.1 Cil prace

Cilem prace je porovnani Ceskych a ruskych vzdélavacich instituci z hlediska
zdravého Zivotniho stylu déti a mladeze podle stanovenych kritérii. Dil¢im cilem je
porovnat vzdélavaci zatizeni a jejich pfistup k zavedeni zdravého Zivotniho stylu u mladé

generace z ekonomického a socialniho hlediska.
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1.2 Metodika

Bakalarska prace je rozd€lena na dvé ¢asti. Teoreticka Cast bude zpracovana na
zéklad¢ odborné literatury: knih, ¢lankt, jinych tisténych a elektronickych zdroji a bude
obsahovat popis vzdélavaciho systému v Ceské republice a v Rusku. Velmi dilezité je
V této Casti provést dikladnou analyzu moderniho pochopeni zdravého Zzivotniho stylu,
doporucenych vyzivovych hodnot pro mladé lidi a doporucenych aktivit, role skoly jako
vzdélavaci instituce v procesu ucCeni déti a mladych lidi zdravému Zzivotnimu stylu a
odpovédnosti rodicu. V teoretické Casti je dulezité vymezit, jak ma byt zdravy Zivotni styl
zavadén do vzdelavacich instituci, aby se zabranilo negativnim diasledkim Spatného
zivotniho stylu a aby zdravy zivotni styl se stal pro mladé lidi opravdovym, dobie

pfijimanym zplisobem Zivota, nikoli tedy donucenim.

Prakticka ¢ast obsahuje analyzu fungovéni vzdélavacich instituci (Skol, gymnazii)
v Rusku a Ceské republice. Hlavnimi kritérii jsou jidelni¢ky v jidelnach a stravovacich
zafizenich ve Skoldch a gymndziich, sportovni a doprovodné aktivity ve Skolach a
gymndziich, pfedméty a jiné aktivity vénované vzdélavani zaméfenému na zdravy Zivotni
styl déti a mladeZe. Sou€asné bude zhodnocen efekt aktivit zaméfenych na zdravy Zivotni

styl u zaka téchto skol.

Na zékladé provedené analyzy lze vytvofit fadu doporuceni pro vzdélavaci
zafizeni a instituce v obou statech a predpovédét moznost budouciho vyvoje pro zdravy

Zivotni styl v téchto vzdélavacich institucich.
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2 Teoreticka ¢ast. Moderni pochopeni a standardy pro zdravy

Zivotni styl déti a mladych lidi

2.1 Zdravy Zivotni styl déti a mladych lidi — sociologické hledisko

Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze zdravi je: ,,Stav upiné fyzické, dusevni

a socialni pohody, nikoli pouze nepiitomnost nemoci nebo télesné chyby.*

Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou
zalozené na individudlnim vybéru z riznych moznosti. Miizeme se rozhodnout pro zdravé
alternativy z moznosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji. Zivotni styl je
tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni situace

(moznosti).«?

2.2 Pravni uprava v oblasti zdravého Zivotniho stylu v Ceské republice a
Ruské federaci

2.2.1 Pozadavky na zdravy Zivotni styl v Ceské republice

V soudasné dob& téma zdravého Zivotniho stylu v Ceské republice je velmi
aktualni. Divodem je vyznamnd role Zivotniho stylu na stavu zdravi obyvatel a nizka
uroven zajmu obyvatel 0 svoje zdravi. Zakladni oblasti, které se tykaji zivotniho stylu, jsou
vyziva, pohybova aktivita (sport apod.), pfitomnost zlozvykt, hygiena sexualniho chovani,

stres a mentalni hygiena.?

Podle Celedové ,,zdravd vyziva je nezbytnou podminkou dobré télesné kondice a

zdravi.*“

Primérni prevence nebo plisobeni na Siroké spektrum ,,zdravé* populace, zejména
na déti a dospivajici, je ukolem rodicl, vychovateld, pedagogii a 1ékard. Role rodict a

pedagogl ve formovani zdravého Zivotniho stylu déti a mladeZe je neptekonatelna. AvSak

1 CELEDOVA, L. Vyichova ke zdravi. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. s. 17

2 MACHOVA, J. Vychova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. s. 16
3 CELEDOVA, L. Vyichova ke zdravi. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. s. 14

4 Tamtéz, s. 15

12



velkou roli také hraje postoj spolecnosti k Zivotnimu stylu a propagace zdravého zivotniho

stylu statem.

Podle Tilingera ,pro zachovani a upevilovani zdravi je nezbytnym a

nejptirozendjsim predpokladem aktivni pohyb.*®

Obrazek 1: Pyramida zdravé vyZivy

TUKY
SLADKOSTI

___ |maso
MLECNE |RyBY
VYROBKY |DRUBEZ
VEICE

ZELENINA OVOCE

PRILOHY - OBILOVINY, TESTOVINY, RYRE,
PECIVO, LUSTENINY, ORECHY

Zdroj: CELEDOVA, L. Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. s. 56

Zdravy Zivotni styl a véasna prevence je jednou z priorit Ministerstva
zdravotnictvi CR. Obyvatelé¢ Ceské republiky nedostate¢né peduji o sviij Zivotni styl a
podceiniuji roli zdravi a prevence ve svém Zivoté. Kazdoro¢né Ministerstvo zdravotnictvi
CR podporuje projekty prevence a zdravého Zivotniho stylu nékolika stovkami miliont

korun. Realizaci projektl financuji evropské fondy a prostfedky ze statniho rozpoétu.®

Hlavnim legislativnim dokumentem o zdravém Zivotnim stylu Ceské republiky je

Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR pod kratkym nazvem

S TILINGER, P. Odborné a pedagogické praxe ve sportu a télesné vychové. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2014.
s. 59

® Ministerstvo zdravotnictvi podpoii 280 miliony korun projekty zaméfené na zdravy Zivotni styl a
prevenci. Ministerstva  zdravotnictvi ~ CR. [online]. 2012  [cit.  2017-02-21].  Dostupné  z:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministerstvo-zdravotnictvi-podpori-280-miliony-korun-projekty-zamerene-
na-zdravy_6622_2501_1.html
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Zdravi pro viechny ve 21. stoleti. Tento program byl projednan vladou Ceské republiky v
roce 2002 (usneseni vlady ¢. 1046).” Narodni program zdravi CR je zdsadnim dokumentem
vefejného zdravotnictvi, ktery je zaméien predevSim na primarni prevenci infekénich a
neinfek¢nich chorob. Hlavni sméry Cinnosti a priority programu jsou zvysSeni pohybové
aktivity obyvatelstva, zdrava vyziva, péfe o psychické zdravi a sniZeni stresu, snizeni
uzivani tabdku a zavadéni ucinnych opatfeni proti zneuzivani drog apod. Hlavnim
odbornym a metodickym garantem veskerych projekti podpory zdravi zajistujicich
realizaci cili Narodniho programu je Statni zdravotni Gstav. SZU se aktivné podili na
evropském programu Skola podporujici zdravi (SPZ), jehoz poslanim je dosihnout, aby
jakakoli ¢innost kazdého ditéte v CR v ramci $koly a vzdélavaci &innosti puisobila na jeho

zdravi jen pozitivng.®

Od listopadu 2011 v Ceské republice piisobi ob&anské sdruzeni pod nazvem

Asociace pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi (APROZ).°

Hlavnim cilem jeho ¢innosti je rozsifeni informovanosti v oblasti vychovy ke
zdravi a podpory zdravi. APROZ podporuje vzdélavaci programy v riznych oblastech

spojenych se zdravim: 1°

o rizikové a protektivni faktory zdravi,

. prevence chorob (infekénich a neinfekénich)

. spravna vyziva,

. hygiena reprodukce,

o télovychovné a sportovni aktivity,

. boj proti zavislostem

. podpora psychického zdravi a prevence stresu,

. prvni pomoc a ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti,

e Q.

"HAINER, V. Zdklady klinické obezitologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. s. 397

8 KUKLA, L. Socialni a preventivni pediatrie v soucasném pojeti. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. s. 259
9 ASOCIACE PRO PODPORU ZDRAVI A VYCHOVU KE ZDRAVI. Aproz.cz [online]. 2016 [cit. 2017-
02-21]. Dostupné z: http://www.aproz.cz/stanovy

WASOCIACE PRO PODPORU ZDRAVI A VYCHOVU KE ZDRAVI. Aproz.cz [online]. 2016 [cit. 2017-
02-21]. Dostupné z: http://www.aproz.cz/stanovy
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Dalsimi cili Asociace pro podporu zdravi a vychovu ke zdravi jsou také
zlepSovani image vychovy ke zdravi v systému vzdélavani v CR, podpora rozvoje
zdravotni gramotnosti a pomoc Skolam a pedagogim. Asociace se snazi shrnout
nejaktualnéjsi védecké poznatky z jednotlivych oblasti vychovy ke zdravi a zapojit je do
procesu vzdélani v zemi. Na svych interaktivnich webovych strankach §iti a popularizuje
veskeré poznatky pro odbornou i laickou vefejnost a aktivné se podili na organizaci a
spoluorganizaci konferenci a semindii na domaci a mezinarodni urovni. Spolecnost
aktivné spolupracuje s dal§imi narodnimi spole¢nostmi podobného sméru (Ceska
spolednost pro vyzivu, Spole¢nost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, Ceské

pedagogicka spoleénost aj.).!!

Vseobecna zdravotni pojiStovna také aktivn€é podporuje zdjem spolecnosti o
zdravi a snazi se pomoci vyhod a pfispévkll podpofit klienty, kteti aktivné pecuji o své
zdravi. Takovym zpiisobem pojistovna vychovava obcany k zodpovédnému piistupu ke

svému zdravi.

Kazdoro¢né VZP potada edukacni akce a osvétové projekty za ucelem zvySeni
urovné informovanosti obcanil o péci o své zdravi. Taktéz pojistovna se Ucastni ¢etnych
kulturnich, spolecenskych a sportovnich akci. Pracovnice pojistovny v mobilnich stancich
nabizeji méfeni zakladnich tésnych hodnot (tlak, tep, obsah tuku v téle, hladina cukru v
krvi apod.), coz také zvySuje rast z4jmu ucastnikii o své zdravi a v€asnou diagnostiku
problémi. O veSkerych akcich se svou ucasti VZP priubézné informuje na svych webovych
strankach a na socidlnich sitich. Podpora sportovnich aktivit je pro VZP dulezitou Casti
programu podpory zdravého Zivotniho stylu, zeyména aktivit zamétenych na ucast rodin s

détmi, mladeZe a sportovci-amatéri.'?

V srpnu roku 2015 vlada CR odsouhlasila 13 akénich plantl v ramci implementace
Narodni strategie Zdravi 2020. Velkou pozornost statu vyvolaly akéni plany po prevenci
obezity, spravnou vyzivu a stravovaci navyky, podpora Sportu a pohybu a efektivni obrana

vaci infekénim onemocnénim. Odhady vySe potifebného financovani pro Narodni strategii

11 ASOCIACE PRO PODPORU ZDRAVI A VYCHOVU KE ZDRAVI. Aproz.cz [online]. 2016 [cit. 2017-
02-21]. Dostupné z: http://www.aproz.cz/stanovy

12 Podpora zdravého Zivotniho stylu. Vzp.cz. [online]. 2016 [cit. 2017-02-21]. Dostupné z:
https://www.vzp.cz/0-nas/pomahame/podpora-zdraveho-zivotniho-stylu
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Zdravi 2020 ¢ini 10 miliard ¢eskych korun. Znacnou cast penéz se planuje ziskat

z prostiedkti ESIF (Evropské strukturdlni investi¢ni fondy).™

Jednim z poslednich krokd, pfijatych vladou CR za Giéelem ozdraveni obyvatel, je
zékaz vetejného kouieni a nekontrolovany prodej alkoholu. Takzvany protikutacky zakon,
Jiz schvaleny poslanci na konci roku 2016, vyrazn¢ omezuje mista pro koufeni. Od 31.
kvétna 2017 v Ceské republice ma byt zcela zakazano koufeni ve viech stravovacich

zafizenich a prodej alkoholickych napojii pomoci napojovych automati.*

2.2.2 Pozadavky na zdravy Zivotni styl v Ruské federaci

Dokumentem, ktery urcuje hlavni sméry pozornosti stitu v oblasti zdravého
zivotniho stylu v Ruské federaci, je Koncepce rozvoje systému zdravotnictvi v Ruské
federaci do roku 2020. Tato koncepce vymezuje hlavni statni a vefejna opatieni, jejichz
cilem je pfedejit pfedCasnému umrti a invalidit¢ obyvatel: zdokonaleni vychovy a
vzdélavani obyvatelstva v oblasti zdravi a hygieny; vytvofeni u¢inného systému opatieni k
boji proti zavislostem (alkohol, koufeni, drogy atd.); vytvofeni systému motivace lidi ke
zdravému zivotnimu stylu; motivace zameéstnavateli k ochrané zdravi pracovnik;
prevence rizikovych faktort neinfekénich nemoci; motivace feditelti vzdélavacich instituci

k Gicasti v ochrané zdravi a formovani zdravého Zivotniho stylu $kolakd a studentd. ™

Zakladnim principem zdravého zivotniho stylu je podpora a zlepSeni dostupnosti
toho, co je dobré pro zdravi, a omezeni nebo zdkaz véci Skodlivych pro zdravi. Prvni se
tyka fyzickych aktivit, vyvazené stravy (s niz§im mnozstvim tukl a sacharidii a vysSim
podilem vlakniny, vitamini a minerali) a bezpe¢ného sexudlniho chovani. Druha cast
principu ovliviiuje omezeni nebo zdkaz uzivani alkoholu, cigaret a drog. Stat ma né€kolik
zpusobl, jak ovlivnit oblasti, které patii k zivotnimu stylu obyvatel. Pomoci

zakonodarnych opatfeni stat napiiklad uplné zakazuje vyuzivani drog K neléCebnym

13 Ministti projednali Narodni strategii Zdravi 2020. Mzcr.cz. [online]. 2015 [cit. 2017-02-21]. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/ministri-projednali-narodni-strategii-zdravi-2020-_10664_3237_1.html

14 Poslanci napodruhé schvalili zakon proti koufeni. Stovku pozmétovacich navrhi i pfes zmatky
odmitli. Aktualne.cz. [online]. 2016 [cit. 2017-02-21]. Dostupné z:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/poslanci-napodruhe-schvalili-zakon-proti-koureni-stovku-
pozm/r~ea0c6ae2be0111e6addf0025900fea04/

15 Koncepcija razvitija sistemy zdravoochranenija v Rossijskoj Federacii. Nrma.ru. [online]. 2016 [cit. 2017-
02-21]. Dostupné z: http://nrma.ru/Reform/zdr_conception 2020.shtml
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ucelim a urcuje trestni odpovédnost za jejich distribuci. Taktéz s cilem omezeni pozivani
alkoholickych napoji a tabaku vlady zakazuji jejich prodej nezletilym, omezuji ¢as a mista
prodeje, zabranuji pouziti na vetfejnych mistech a zakazuji reklamu. Trzni obchodni
politika, ktera umoziiuje neomezenou vyrobu, prodej a spoticbu potravin s vysokym
obsahem tukt a cukrd na ukor zdravé vyzivy (ovoce a zelenina), nevyhovuje zdravotni
politice statu. Ptikladem podpory zdravého zivotniho stylu v oblasti obchodu pomoci
legislativnich opatfeni miize byt vytvofeni pozadavkl na produkci potravin, statni podpora
télesné vychovy a sportu a povinna t€lesna vychova ve Skolach. Dal§im zptsobem, jak
ovlivnit zivotni styl obcanti, jsou finan¢éni opatifeni. Ta mohou byt omezujici nebo
podporujici. Jako priklad 1ze uvést zvyseni neptimych dani na alkohol a tabakové vyrobky
a na druhé¢ strané€ poskytovani dotaci domacim zemédélskym vyrobctim. Stat také financuje
vystavbu télovychovnych a sportovnich zatizeni, zfizeni parkovist’ pro osobni automobily,
jizdni kola a tak dale. Komunikacni a vzdélavaci strategie maji za cil vysvétleni faktori
chovani, které pozitivné nebo negativné ovliviuji lidské zdravi pomoci hromadnych
sd€lovacich prostfedkt, internetu, informac¢nich materiali, seminait, diskusi a tak dale.
Dobrym ptikladem vyuziti komunikaéni strategie pro propagaci zdravého zivotniho stylu

je portal ministerstva zdravotnictvi Ruska www.takzdorovo.ru. 1®

V roce 2014 vlada Ruské federace podala zpravu o pribéhu opatfeni na zakladé
Natizeni prezidenta Ruska ze dne 7. kvétna 2012 Ne598 ,,O zlepSeni statni politiky v
oblasti zdravotnictvi. Hlavnimi sméry nafizeni je formovani zdravého Zivotniho stylu
obcanli, vCetn¢ popularizace kultury zdravého stravovani, sportovnich a wellness

programi, prevence alkoholismu a drogové zavislosti a snizeni spotieby tabaku.!’

Vroce 2014 také vlada schvalila Koncepci statni rodinné politiky v Ruské
federaci na obdobi do roku 2025 (usneseni ze dne 25. srpna 2014 Ne1618) a Zaklady statni
politiky Ruské federace pro mladez na obdobi do roku 2025 (usneseni ze dne 29. listopadu
2014 Ne2403-p), které urcuji plan a potadek provedeni opatfeni po formovani hodnot

zdravého zivotniho stylu u mladeZe a v roding.

16 Formirovanije zdorovogo obraza zhizni: osnovnije strategiji. Zdrav.ru. [online]. 2016 [cit. 2017-02-21].
Dostupné z: http://www.zdrav.ru/articles/76784-formirovanie-zdorovogo-obraza-jizni-osnovnye-strategii
" MERKURIEV, A. Federalnij zdkon ,,Ob obrazovaniji v Rossijskoj Federaciji. Moskva: Litres, 2017. s. 64
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V disledku provadéni opatfeni stanovenych v Koncepci realizace statni politiky
pro sniZzeni objemu uzivani alkoholickych népojii a prevenci alkoholismu obyvatelstva do
roku 2020 se podafilo vyrazné snizit miru pramérné spotieby alkoholickych napoji na

obyvatele.

Umirtnost v diisledku ndhodnych otrav alkoholem také poklesla v roce 2014 na 8,9
osob ze 100 tisic obyvatel (v roce 2013 tento ukazatel byl 9,7 osob/100 tis. obyvatel).
Podle udaji Federalni sluzby statni statistiky (Rosstat) vzrostl pocet osob ve véku 15 let a
starSich, které nekonzumuji alkoholické napoje (v roce 2011 jich bylo 38,2 % a v roce
2014 jiz 41,6 %). V disledku realizace programu proti tabaku se také snizila uroven
konzumace tabaku. S cilem zapojeni riznych kategorii obyvatelstva do systematické
télesné vychovy a sportu se VvV Ruské federaci provadéji rozmanité akce. V ramci
Jednotného planu meziregiondlnich, narodnich a mezinarodnich télovychovnych akci a
sportovnich aktivit v roce 2014 bylo provedeno 263 télovychovnych akci, z toho 171 bylo
pro déti a mladé studenty, 67 pro osoby stfednich a starSich vékovych skupin a 25 pro

osoby se zdravotnim postizenim.!®

wewvr

mladeZze v Ruské federaci se nachazeji v dokumentech ministerstva zdravotnictvi.
Pracovnici ministerstva tvofi pozadavky na organizovani procest vzdélavani a stravovani

zaku a studentu ve vzdélavacich institucich.

Usneseni Hlavniho statniho hygienika Ruské federace ze dne 29. prosince 2010 Ne
189 ,,Schvaleni Sanitarné-epidemiologickych pozadavkl 2.4.2.2821-10 k podminkdm a
organizaci vzdélavani ve vzdelavacich institucich® je zaméteno na ochranu zdravi zaku pii
veSkerych cinnostech souvisejicich s jejich Skolenim a vzdélavanim ve vzdé€lavacich

institucich.®

Dalsi pozadavky od ministerstva zdravotnictvi navrzené v souladu s Federalnim
zédkonem ze dne 30. bfezna 1999 Ne 52 | O zdravotnickém a epidemiologickém blahobytu
obyvatel“ také smétuji k zabezpecCeni zdravi studujicich a zabranéni vzniku a Sifeni

infek¢nich a neinfekénich chorob a otravy jidlem. Toto nafizeni urcuje potfadek stravovani

18 O formirovaniji zdorovoho obraza zhizni grazhdan Rossijskoj Federaciji. Government.ru. [online]. 2016
[cit. 2017-02-21]. Dostupné z: http://government.ru/orders/selection/406/17442/

19 postavlenije glavnogo gosudastvennogo sanitarnogo vracha Rossijskoj Federaciji. RG.ru. [online]. [cit.
2017-02-21]. Dostupné z: https://rg.ru/2011/03/16/sanpin-dok.html
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zaki a studentil a veskeré ¢innosti souvisejici s organizaci stravovani. Vzdélavaci instituce
maji pfesné stanovené pozadavky na prostorové planovéni, pocet prostor a zafizeni,
umoziujicich provedeni bezpecné piipravy a realizaci kulinaiskych vyrobkll se

zachovanim jejich nutri¢ni hodnoty.?

2.3 Kompetence a odpovédnost Skol a vzdélavacich zafizeni v oblasti
zdravého Zivotniho stylu

Nyni obédy ve Skolach Casto neobsahuji sl a potraviny, které obsahuji latky
urcené k aromatizaci, $krobnatou zeleninu (brambory, kukufice, hrasek). Pfi obédé studenti
dostavaji mléko s nizkym obsahem tuku, vice zeleniny, ovoce, celozrnné obiloviny.
V détské stravé by nemcély byt pfitomny trans-tuky, nasycené tuky a vysoce kalorické

potraviny.

2.4 Kompetence rodic¢u v oblasti zdravého Zivotniho stylu déti

Ministerstva zdravotnictvi v mnoha zemich hlasi problémy s détskou obezitou a
Spatnym zdravotnim stavem mladé generace. V tomto ohledu v nékterych rozvinutych
zemich byla stanovena nova pravidla a normy pro vyzivu $kolakd, pifedskolakd a mladych
lidi. Rusko neni vyjimkou, a to navzdory skutec¢nosti, Ze mira obezity u dospivajicich a
mladych lidi v této zemi je vyrazné lepsi, nez v USA, Némecku, Egypté, Novém Zélandu,

Velké Britanii a dalSich statech.

Kvili obav€ o zdravi budoucich generaci odbornici zacali tento problém feSit
velmi akutné. Pro predchézeni globélni obezité a dal§im dusledkiim svétovi odbornici na
vyzivu se rozhodli sestavit nové pozadavky na vyzivu mladych lidi a zavést tato pravidla
do vzdé€lavacich instituci, zejména téch, které jsou pod dohledem ministerstva Skolstvi.
Tato pravidla jsou téZ promitnutd do zdravotnich smérnic. Nyni béhem navstévy détského
lékate, at’ uz v Rusku nebo v Ceské republice, rodice a jejich déti by méli byt pouceni 0
vyzivovych hodnotach a hrozicim riziku obezity jiz v mladém véku ditéte, také o nutnosti

zapojit aktivni zivotni styl, pravidelny pohyb, dostatek ovoce a zeleniny do kazdodenniho

20 postavlenije glavnogo gosudastvennogo sanitarnogo vracha Rossijskoj Federaciji. RG.ru. [online]. [cit.
2017-02-21]. Dostupné z: https://rg.ru/2011/03/16/sanpin-dok.html
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zivota ditéte. Dodrzovani zakladnich pravidel podle ndzorti zdravotniki muize vyloucit

pravdépodobnost rozvoje obezity a zlepsit ukazatele zdravi déti.?:

Zvlasté strava déti by méla byt kontrolovana béhem obdobi, kdy déti jsou ve
Skole. Pravé v tomto obdobi déti jsou malo kontrolované svymi rodi¢i. VétSinu ¢asu travi
ve Skole a jsou ponechdny samy sob¢é. V dusledku nadmérného konzumovani nezdravého
obCerstveni a jinych potravin velky pocet mladistvych ve v€ku 15-16 let ma
diagnostikovan zavazna onemocnéni, jako je obezita, diabetes a dokonce i rakovina.?? Tyto
nemoci jsou zpisobeny jednak velkym objemem pfijimané potravy béhem dne, nadmérnou
tucnosti této potravy (piednost se dadva smazenym jidliim, oblozenym chlebi¢kiim,
bagetam, sladkostem), ale také jejich Spatnému slozeni (velkému poméru konzervacnich
latek v potraviné, levnym pouzitym ingrediencim, napiiklad palmovému oleji apod.).
Samoziejmé takova situace nemiize neznepokojovat organy vlady. Nasledné se objevuji
problémy slabé fyzické kondice, neplodnosti. Ve vétsiné piipadi se tyto problémy
vyskytuji u déti s problémem nadvahy nebo nedodrzeni zédkladt zdravé stravy b&hem

détstvi a mladi.®

Rodi¢e maji pfimou odpovédnost za zdravi jejich déti a reZim stravovani. Je
logické, ze kultura stravovani zacind predevSim v roding. Kazdé dit€¢ by mélo sledovat
kulturu stravovani svych rodict a z této kultury se poucit. Rodi¢e by méli dohlédnout na
to, zda dité ji pravidelné, ma pestrou stravu a hlavné, zda ma stravu vyvazenou z hlediska
poméru tukd, bilkovin a sacharidt. Také by rodi¢e méli naplanovat kazdy den svého ditéte
tak, aby mélo dostatek pohybu, zejména v prib&éhu Skolniho dne: sportovni aktivity,
krouzky, volny pohyb po $kole nebo v ramci $kolni druziny apod.?* Tyto aktivity by mély
byt intenzivnéjsi o vikendu, protoze zpravidla o vikendu dit€ ma tendenci travit hodné ¢asu
pred televizi, pokud se rodice nepostaraji o naplanovani zdravych aktivit. Pravé proto
rodicim se dlrazn€ doporucuje, aby piehodnotili sviij postoj k potravindm a zpisobu

stravovani v rodiné s cilem zvysit zdravi nové generace.

2L LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2006. s.
45

2 ZLATKO, M. Prakticka détska obezitologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. s. 62

2 MACHOVA, J. V¥chova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. s. 39

2 PROCHAZKA, M. Socialni pedagogika. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. s. 170
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Ve skutecnosti zavedeni novych stravovacich zvyklosti a kultury stravovani
vyzaduje znaéné Usili. Pro déti je zvIast’ obtizné opustit své obvyklé stravovaci zvyky ve
prospéch zdravé vyzivy, ktera se na prvni pohled mize zdat méné chutna nez vyrobky z

fastfoodu.

Prvni véc, kterou 1ékaii doporucuji, je to, ze rodi¢e by se méli postarat o snidané a
Skolni obédy déti. Snidané by spravné meéla nastartovat cely den. Navic dité by mélo
spravn¢ dostat zdravou svacinu v podobé ovoce nebo mlécného vyrobku, aby zazehnalo
hlad béhem dopolednich hodin ve Skole. Obéd je klasicky podavan ve skolni jidelné a
rodi¢ by mél pravidelné hlidat jidelni listek Skolni jidelny, aby k vecefi nachystal teplou
vecefi, ktera nebude totozna nebo podobna jako obéd podavany ve Skole. Nicméné mnoho
rodi¢l tento problém opomiji. Mnozi Skoléci, obzvlast na druhém stupni (od 5. tfidy)
misto snidan¢ a svaciny dostanou penize, které pak utrati za teplé sendvice, hamburgery,
zmrzlinu, hranolky, kolu, mlééné koktejly s pfimési chemickych latek a dochucovadel.
Tyto potraviny zakoupi bud’ ve $kolni jidelné, nebo v automatech, které jsou v kazdém
Skolnim zafizeni. Pravé toto opomijeni a konzumace takovych potravin vedou ke

zdravotnim problémim a ke vzniku nadvahy.

2.5 Shrnuti teoretické ¢asti

V soucasné dobé téma zdravého Zivotniho stylu v obou zkoumanych zemich je velmi
aktualni. V kazdém staté existuji dlouhodobé statni programy nasmeérované na ozdraveni
zemi: Zdravi pro viechny ve 21. stoleti v Ceské republice a Koncepce rozvoje systému
zdravotnictvi v Ruské federaci do roku 2020. Tyto stavi pied sebou cile po vylepSeni
systétmu vychovy a vzdélavani obyvatelstva v oblasti zdravi, boje proti zavislostem a
vytvoreni systému motivace lidi ke zdravému Zivotnimu stylu a dalsi.

Odpovédnost za vychovu a motivaci ke zdravému zZivotnimu stylu maji stat, Ministerstvo
zdravotnictvi, vzd€lavaci a zdravotnické zafizeni. Velkou roli ve vychové zdravého
zivotniho stylu déti a mladych lidi hraje rodina. Vzdé€lavaci instituce mohou vytvofit
podminky podporujici zdravy zivotni styl studujicich pomoci poskytovani zdravé vyzivy v
jidelnach, sportovnich aktivit a pomoci vyuky zdravého zivotniho stylu ve Skole a mimo

r

ni.
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3 Prakticka cast

3.1 Zdravy zivotni styl ve vzdélavacich institucich Ruské federace a
Ceské republiky

V praktické casti bakalaiské prace je provedena srovnavaci analyza statnich
vzdélavacich zafizeni v Ruské federaci a v Ceské republice. Jedna se o Statni gymnazium
vV Moskvé® a o zékladni $kolu Petra Chel&ického v Praze. Obé 8koly se hlasi k modernim
vzdélavacim metodam i v otdzce stravovani a sportovnich aktivit, véetn¢ doplikového
vzdélavani déti.

Dalsi vyzkum bude proveden podle nasledujiciho planu. Ob¢ vzdélavaci zatizeni
jsou predstavena z organiza¢niho hlediska. Jsou analyzovany podminky organizace
stravovani v téchto zatizenich a jidelni listky v obou zafizenich. Dalsi podkapitola je
vénovana analyze sportovnich aktivit pofadanych v rdmci klasického Skolniho programu
(télesnd vychova, dopliikové aktivity) a dodateénych sportovnich aktivit (sportovnich
Krouzku a piiprav).

Ve treti podkapitole je analyzovana vyuka déti v oblasti vyzivy, hygieny
stravovani a sportovnich aktivit ve vybranych vzdé€lavacich zatizenich v Moskvé a v Praze.

Na zakladé¢ provedené analyzy bude porovnan piistup Skolskych zatizeni

k dodrZzeni a vychové v oblasti zdravého Zzivotniho stylu mladé generace a budou

vymezena doporuceni pro skolska zatizeni.

3.2 Analyza jidelnich listki v jidelnach $kol CR a Ruska

Statni gymnazium v Moskv¢ je vzdélavaci instituce, kde Skolaci travi vice nez 6
hodin béhem Skolniho dne. Z tohoto duvodu ve $kolni jidelné¢ podavaji tepla jidla v

souladu se $kolnim fadem ,,Organizace stravovani ve $kole“, ktery je zvetejiiovan na

%5 Gosudarstvennaja stolichnaja gimnazija. Pro uéely zpracovani této bakalaiské prace je nutno Fict, ze vyuka
v gymnéziich v Ruské federaci probiha od 1 stupné (Ize piirovnat k 1. stupni zékladni koly v Ceské
republiky) az do posledniho stupné, posledni tfidy. Tudiz, Skolsky systém v Rusku ptfedpoklada stfedni
vzdélani s maturitou o délce 11 let, v rdmci jednoho vzdélavaciho zafizeni.

22



oficidlnich strankéch a ve vnitini smérnici Skoly dvakrat ro¢né. Jidlo v jidelné je ¢asteéné

financovano ze statniho rozpoctu, ¢astecné z plateb rodicu.

Ve $kolni jideln¢ jsou podavany jak snidané, tak i obédy pro déti ze vSech tfid. Na
rozdil od obéda snidané neni povinna, ale je to dopliikova moznost pro déti, které nemaji
nachystané jidlo od rodicti. Snidané nejsou hrazeny ani dotovany ze statniho rozpoctu, a
tedy prodavaji se za plnou (statem regulovanou) cenu. Skola eviduje kazdodenni zaznamy
o mnozstvi snidani a ob&du, ale i nevyuzitych obéda, mezi skolaky. Ucitelé kazdy mésic

odevzdaji zaznamy 0 navstévnosti jidelny fediteli.

Pro déti jsou podavany nejenom teplé pokrmy. Na prani muze kazdy skolak
vyuzit vyrobky, které jsou prodavané ve skolni jidelné. PfedevSim se jedna o oblozené

chlebicky, bagety, dzusy a §tavy, pe¢ivo a pomazanky apod.?®

S pfihlédnutim k hygienickym pozadavkiim, které musi byt splnény v jidelné,
pocet stravujicich a pocet mist v jideln¢ dovoluje stravovat se podle rozvrhu. Podle tohoto
rozvrhu pro kazdou tfidu je urCena prestavka, kdy pijde na obéd. Doba trvani prestavky

ur¢ené pro obéd je 15 az 20 minut. Stravovani probiha pod dohledem tfidnich ucitelt.

Tak jako vkazdém statnim vzdélavacim zafizeni, pro dodrzeni hygienickych

pravidel pro konzumaci jidla ve $kole musi byt splnény ptislusné podminky:

e jidelna musi byt vybavena nabytkem pro konzumaci jidla vsedg;
e v jidelné musi byt umyvadla, dostatek tekutého mydla pro osobni hygienu zakd;
e pocet ptibort, taliti a sklenic musi az tiikrat prevySovat pocet zakd;
e zakaz pouzivani piibort a nadobi s prasklinami ¢i jinymi vadami,
e zakaz vydeje potravin a pokrmi bez nadobi nebo bez specialniho balent;
e zakazuje se jist mimo jidelnu. Toto nafizeni se tyka i vyrobki zakoupenych
Vv baleni v jidelné a ur¢enych pro pozdé&jsi pouziti;
e je zakazan vstup do jidelny ve venkovnim nebo jinak znecisténém obleceni.
Na gymnaziu pasobi komise, ktera se stara 0 kontrolu organizace a kvality

stravovani. Ve své ¢innosti komise se fidi zdkony a dal$imi normativnimi pfedpisy Ruské

federace a moskevské oblasti.

% Oficialni stranka stdtntho moskevského gymnézia. GSG.ru. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://gsg.mskobr.ru
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Komise na gymnaziu provadi kontrolu:

e racionalniho vyuziti finan¢nich prostiedkt alokovanych pro vyzivu zakda;

e ucelového pouziti potravin a hotovych vyrobkii v souladu s objednavkou jidelny;
e shody jidel se schvalenym jidelnim listkem;

o kvality konecného pokrmu;

e hygienického stavu skladovani, podavani a ptipravy pokrmd;

e rozvrhu dodani potravin, termint a data spotieby;

e organizace stravovani zaku,;

e dodrzovani pracovniho rozvrhu a jidelny a bufetu.

Komise provadi kontrolu kvality syrovych potravin vstupujicich do oddéleni
stravovani, skladovacich podminek, vCasnosti spotieby, pravidel a technik vafeni, norem
vydeje hotovych pokrmi a dodrzeni dalsich pozadavk, které vyzaduji organy dohledu.?’

Komise dale organizuje a provadi vyzkum mezi zaky ohledné¢ mnozstvi a kvality
dodavanych pokrmil, coz je dilezitd zpétna vazba jednak pro jejich rodice, ale téz pro
feditele skoly a stat. Na zakladé¢ téchto doporuceni jsou navrzend zlepSeni sluzeb pro zaky.

Komise ma na starosti dodate¢né kompetence. Pomaha pfti provadéni vychovnych
praci mezi zaky a jejich rodi¢i (zakonnymi zastupci) ohledné vyvazené stravy déti, jejich

zivotniho stylu, norem pohybu a Gi¢asti zakd na sportovnich aktivitach ve $kole a mimo ni.

Ve statnim moskevském gymnaziu pracuje t€z vetejna skupina, ktera kontroluje:

hygienicky stav jidelny;

e Organizaci stravovani;

e doplnkové stravovani v bufetu jidelny za vlastni penize;

e informacni cedule v jideln¢;

e shodu jidelniho listku v souladu s aktualni denni nabidkou pokrmd;

e dodrzovani teploty hotovych jidel.

Vysledky kontroly vefejné skupiny se projednavaji na schuizi se Skolni komisi a

pfijimaji se nezbytna opatieni k feSeni zjiSténych nedostatkd.

21 Oficidlni stranka statniho moskevského gymnézia. GSG.ru [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://gsg.mskobr.ru
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Otazky skolniho stravovani maji zvySenou pozornost rodict. To je pochopitelné:
Vv zavislosti na tom, jak je zdrava vyziva ve $kolnim zafizeni, se vyviji zdravi déti a jejich
uspéchy ve Skole. Spravné vyvazené stravovani u déti ovliviiuje odolnost détského
organizmu vuci nezadoucim faktorim vnéjsiho prostiedi, zvySuje imunitu a pomaha

fyzickému rozvoji.

Zajem rodich o kvalitni stravovani jejich déti je pro rodi¢e nejenom osobni, ale i

vefejna véc. Spolu s administraci skoly rodi¢e kontroluji proces a organizaci stravovani.?®

Stravovani v ZS Chel&ického je zajisténo v moderné zrekonstruované kuchyni,
ktera splituje veskeré piisné normy Evropské unie. Skolni jidelna se fidi seznamem

pravidel pro zdravou vyzivu déti - Desatero zdravé vyzivy.

Jidelna zakladni §koly Chel¢ického je také tradiénim mistem pro provedeni finale
Siroce zndmé soutéze Skolnich jidelen. Tato soutéz je pro kolektiv kuchatek dané Skoly
velkou inspiraci pro tvorbu jidelnicku pro cely rok a zajimavym zptsobem pro rychlé

osvojeni trendi moderni a zdravé kuchyné.

Po srovnani informaci uvedenych v jidelnich listcich jidelen CR a Ruska (viz
ptilohy) lze usoudit, Ze systém stravovani déti a mladeze ve Skolach danych zemi ma velké

rozdily.

Jidelni listek statniho moskevského gymnézia ve srovnani s jidelnickem ceské
zékladni Skoly obsahuje nejen kratky seznam jidel, ale také podrobny popis slozek v
kazdém chodu vcetné nutricnich hodnot (bilkoviny, tuky, sacharidy, energeticka hodnota).
Nutri¢ni hodnoty se vypocitavaji pro kazdou porci zvlast. Primérna cena snidan€ v Rusku
¢ini 75,79 rubld, expresni snidané stoji 55 rubli, cena obéda je 137,79, coz celkem podle
kurzu na tnor 2017 ¢ini kolem 192,72 rub za den (pfiblizn¢ 84,4 K¢). Déti v moskevském
vzdélavacim zafizeni maji na vybér dva druhy snidané¢ — obycejné a expresni snidané.
Druhy typ je levngjsi, ale neni stejné energeticky a zdravy. U obédi déti maji vybér ze
dvou menu, kazdé z nich obsahuje 3 az 4 slozky. VétSinou to jsou polévka, hlavni jidlo,

salat a n¢jaké maso.

2 Oficialni stranka stdtntho moskevského gymnézia. GSG.ru. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://gsg.mskobr.ru
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Jidelni listek ¢eské Skoly mé své vyhody a nevyhody ve srovnani s ruskym. Kazdy
den Cesti zaci maji jednou polévku a jedno ze dvou hlavnich jidel na vybér. Nabidnuta jidla
jsou velmi rozmanita a neopakuji se béhem tydni a ¢asto i mésicti. Ceska $kola na rozdil
od ruské nenabizi zadny druh snidané, coz vede k vétsimu zajmu déti o nezdravé jidlo,
které 1ze koupit v prodejnim automatu nebo vzit s sebou do $koly. Nejpatrnéjsim rozdilem
a nevyhodou skoly v Praze je absence ptresné skladby kazdého jidla vcetné nutri¢nich
hodnot. To znamend, Ze ani déti, ani rodice se nemohou orientovat podle nich a vybirat
cena za obédy, kterou lze vysvétlit podporou statu, a i¢ast na objednavajicim portalu e-
jidelnicek. Po registraci na webu kazdy Skolak muze volit jidla i na e-jidelnicku, kde jsou
oznadeny alergeny v jidle, ale stale tam nejsou k dispozici nutriéni hodnoty. Ceské déti za
své denni stravovani plati téméf tfikrat méné nez ruské, ty ale maji snidané. Cena za obéd

je v moskevském gymnaziu dvakrat vyssi.

Détska norma fyziologické spotieby energie je 1200 az 2900 kcal/den, proteinu od
36 do 87 g/den (60% z nich - zivoc¢isného puvodu). Fyziologicka spotieba tuka 40 - 97
g/den a sacharidi 170 - 420 g/den.?® Celkova energeticka hodnota snidané a ob&da v ruské
Skole ¢ini kolem 1000 kcal/den, coz odpovidd norméam urenym federalni sluzbou pro
dohled nad ochranou spotiebitelskych prav a dobrych zivotnich podminek. Lze tedy
ohodnotit stravovani v moskevském gymnaziu jako odpovidajici pozadavkiim a obsahujici

2/3 denni normy bilkovin, tuku a sacharida.

Pro hodnoceni jidelnich listkii také pouzijeme analyzu spotiebnich kosu, které
vyznauji normu pro zdravou vyzivu. Spotfebni ko$ urcuje, jaké vyzivové normy maji
spliovat jidla pro déti a mladez podavana ve skole. Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. stanovuje
skupiny potravin (maso, mléko, cukr, ovoce, zelenina atd.) a jejich denni spotiebu na
jednoho Zaka. Pomoci vypocitani spotfebniho koSe jidelna mlZe zkontrolovat, zda plni
statni doporuceni. Sledovat spotfebni koS musi kazda jidelna, coz vyplyva z Vyhlasky ¢.
107/2005 Sb. o Skolnim stravovani. VétSina Skolnich jidelen pouZziva elektronicky
program, ktery vypo¢itava spotiebni ko p¥imo z vydejek. Udaje se pak odevzdavaji ke

kontrole zfizovateli, a také na zadost hygienické sluzby a Ceské $kolni inspekce.

29 Smérnice 2.3.1.2432-08. Normy fyziologickych pozadavkil na energii a Ziviny pro rlizné skupiny ruského
obyvatelstva. Rospotrebnadzor.ru. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné Z:
http://rospotrebnadzor.ru/documents/details.php?ELEMENT _1D=4583
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Nevyhodou spotiebniho kose je, Ze urcuje jen druh potravin, ale neurcuje jejich
kvalitu, slozeni nebo technologickou upravu. Jednou z hlavnich cinnosti Skolniho
stravovani v Ceské republice je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Nauceni déti
konzumovat zdravé jidlo a tim vytvaiet zvyky ke spravnému stravovani piispiva k jejich
zdravému zivotnimu stylu a brani je pfed nastupem civiliza¢nich chorob. Jen pomoci
disledného dodrzovani pozadavkl spotiebniho koSe a zésad zdravé vyzivy skolni jidelny
budou ukazovat aktivni piiklad existence alternativy fast foodu, ktery v soucasné dob¢ se
snazi nahradit funkci Skolniho stravovani. Informacni portdl hromadného stravovani
Jidelny.cz se snazi propagovat pro veskeré vzdélavaci zatizeni ,.zdrave, chutné a moderne,

abychom si udrzeli léty vybudovanou pozici i ve stdle se ztézujicich podminkach . %

Skolni jidelny mohou zasilat ptiklady svych jidelnich listkii do tohoto portalu, kde budou
dikladné prozkoumané a hodnocené. Vedouci odboru hygieny déti a mladistvych KHS
Kralovéhradeckého kraje MVDr. Anna Niklova pise, ze ,,na zdkladé cetnych analyz a
zjisteni probiha v soucasné dobé ve sSkolnich jidelndach viditelny zdjem o odstranéni
nedostatkii, jsme informovani o spolupraci skolnich jidelen s IT pracovniky zodpovédnymi
za pouzivané programy pii zpracovavani spotiebnich kosi.“ Skolni jidelny v praxi
pouzivaji doporuceni spotiebniho kose, provadéji upravy koeficienti podle metodickych
doporuceni a zarazovani potravin do jednotlivych skupin ve spotfebnim kosi.

Vedouci Skolnich jidelen nejc¢astéji maji velmi vstficny pfistup k organim kontroly a k
odstranéni nedostatkl v jejich jidelnich listcich. Stravovani déti a Zakl zdsadnim zptsobem
ovlivituje jejich zdravy vyvoj, a proto je v z4jmu vSech, aby i prokazovani vyzivovych
hodnot ve $kolnim stravovani pomoci SK bylo co nejvice objektivni.3!

V tabulce niZe je vidét podrobny popis mnozstvi potravin vybranych druhid na jednu osobu
denng. Ceské hodnoty spotfebniho kose se méni s détskym vékem. Déti jsou rozdéleny na

veékové skupiny 3-6 roki, 7-10 rokd, 11-14 rokt, 15-18 rokd.

30 Spottebni ko§ dnes, vyhody, problémy a nedostatky sou¢asné vyhlasky. Jidelny.cz. [online]. 2.9.2009 [cit.
2017-02-20]. Dostupné z: http://jidelny.cz/show.aspx?id=875

31 Spotiebni ko§ ve $kolnim stravovani - zafazeni potravin (2) 7.11.2013 Anna Niklova. Jidelny.cz. [online].
[cit. 2017-02-20]. Dostupné z: http://jidelny.cz/show.aspx?id=1391
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Tabulka 1: Hodnoty spotiebniho kose

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
Miéko | Mlécné Tuky Cukr Zelenina Ovoce Lusténi
Maso Ryby Brambory

tekuté | vyrobky volné | volny | celkem celkem ny
3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. | 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. | 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. | 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

Zdroj: Vyhlaska ¢&. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani, pFiloha ¢&. 1

Pomoci grafu ¢. 2 mizeme udé€lat zavér, ze déti predskolniho véku maji velkou potiebu
v tekutém mléku. S vékem jeho potieba klesd, ale vzriistd vyznam brambor a masa.
Mnozstvi potiebného v den tuku, cukru, mléénych vyrobku, ryby a lusténin pro déti

ruzného véku je skoro stejné.

Graf 2: RozloZeni druhii a mnoZstvi vybranych potravin v g na ¢eské dité a den v zavislosti od véku

500
450

m Maso
400

H Ryby
350 m Mléko tekuté
300 B Mlééné vyrobky
250 B Tuky volné

B Cukr volny

200

m Zelenina celkem

150
= Ovoce celkem

100 Brambory

50 ® LuSténiny

0

3-6r. 7-10r. 11-14r. 15-18r.

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zékladé ceskych norem spottebniho kose l1ze ohodnotit jidelni listek zakladni
Skoly Chelcického v Praze. Jidelni listek v zdkladni Skole je velmi rozmanity, obsahuje

veskeré kategorie potravin ze spotiebniho kose. BohuZzel pfesna vaha v jidelnicku chybi,
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ale pokud jidelna védhové pozadavky vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. dodrzuje, jeji jidelni listek

Ize ohodnotit pozitivné.

Spotiebni ko§ v Rusku je stanoven Piilohou 8 k Sanitarnim a epidemiologickym
pravidlim a normam SanPiN 2.4.5.2409-08. Sanitarni a epidemiologické pozadavky jsou
kladeny na organizace stravovani studujicich ve vzdé¢lavacich institucich, institucich
zakladniho a stfedniho odborného vzdélani. 32 Ruské pozadavky nejsou stejné podrobné
popsané jako ¢eské. Roé¢ni spotieba je spocitana pro déti véku 7-10 let a 11-18 let. Jiz pii
porovnani samotnych norem lze usoudit, ze rusky seznam produktl zahrnuje nezdravé
véci, jako jsou napiiklad tuénd zakysand smetana nebo klobédsa. Soucasné¢ ma na seznamu
doporuceni davkovani soli a ndpojti, coz pomaha jidelnam pfti sestavovani jidelnich listki.
Kontrola nad kvalitou, bezpecnosti a dodrzovanim spotiebniho kose je odpovédnosti

pravnické nebo fyzické osoby, kterd poskytuje stravovani ve vzdélavaci instituci.

32 SanPiN 2.4.5.2409-08. Sanitarni-epidemiologické pozadavky na organizace stravovani studujicich ve
vzdélavacich institucich, institucich zékladniho a stfedniho odborného vzd€lani. SBD "Moskévsky Centrum
vzdéldavaciho zdkona". [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://mcop.dogm.mos.ru/legislation/lawacts/1477540/
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Tabulka 2: Spotiebni ko$ pro déti v Rusku

Nézev Pocet vyrobkil v zdvislosti na véku 74kl (v g, ml, netto)
7-10 roki 11-18 roki

Zitny chléb 80 120
Pseni¢ny chléb 150 200
PSeni¢na mouka 15 20
Obiloviny, lusténiny 45 50
Téstoviny 15 20
Brambory 188 188
Cerstva zelenina, bylinky 280 320
Cerstvé ovoce 185 185
Suché ovoce, véetné viesu 15 20
Ovocné a zeleninové stavy, 200 200
vitaminové napoje, véetné
instantnich
Maso (maso s kosti), 1 tiida 70 78
Kurata 1 kategorie 35 53
Rybi filé 58 77
Klobasy 14,7 19,6
MIléko (podil tuku 2,5 %, 3,2 %) | 300 300
Miécné vyrobky (podil tuku 2,5 | 150 180
%, 3,2%)
Tvaroh (podil tuku ne vice nez 50 60
9%)
Syr 9,8 11,8
Zakysana smetana (podil tuku ne | 10 10
vice nez 15%)
Maslo 30 35
Olej 15 18
Vejce 1 kus 1 kus
Cukr 40 45
Cukrovinky 10 15
Caj 0,4 0,4
Kakao 1.2 1.2
Pekatské drozdi 1 2
Sul 5 7

Zdroj: SanPiN 2.4.5.2409-08. Sanitarni-epidemiologické poZadavky na organizace stravovani
studujicich ve vzdélavacich institucich, institucich ziakladniho a stiedniho odborného vzdélani. SBD
"Moskévsky Centrum vzdélavaciho zakona'. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://mcop.dogm.mos.ru/legislation/lawacts/1477540/

Z grafu 2. vyplyva, Ze ve vyzivé ruskych déti na prvnich mistech jsou zelenina, mléko a
mlécné vyrobky. Déti starsi kategorii maji narok na vétsi mnozstvi produktii bez patrnych
rozdili ve zméné jejich podilu ve stravovani. Ve srovnani s ¢eskymi normy podil masa
Vv pozadavcich pro ruské Skoly je dvakrat mensi, kdyz spotieba mléénych vyrobki vcetné

syru a tvarohu je skoro tikrat vétsi. Vysokymi jsou taky normy spotieby chleba a cukru.
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Graf 3: RozloZeni druhii a mnozZstvi vybranych potravin v g na ruské dité a den v zavislosti od véku
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Zdroj: vlastni zpracovani

Jidelni listek statniho moskevského gymnézia se také snazi dodrZovat poZadavky
zakona. Existuje ale snaha nabizet velké mnozstvi brambor détem. Vyuziti kyseliny
citronové v salatech a cCasty vyskyt soli v ingrediencich je také velmi pozoruhodny.
Existuje obava, Ze rozmanitost jidelniho listku je jen vnéjsi, protoze nejéastéji déti k obédu
dostavaji hovézi maso a rizné upravené brambory. Jidelni listek moskevského gymnazia

by mél byt upraven smérem k rozmanitosti a snizeni poctu nezdravych slozek.

Ohodnotit vliv stravovani na zdravotni stav déti a mladeZe 1ze pomoci srovnani

vysledki vyse indexu BMI v CR a Rusku.

Index t€lesné hmotnosti (z anglického. body mass index (BMI)) je hodnota, jejimz
ucelem je posouzeni miry shody lidské hmoty a rist, pro nepiimé posouzeni, zda je
hmotnost nedostate¢nd, normalni nebo nadmérné vysoka (nadvaha). BMI je dilezity pfi

urcovani indikace pro nutnost 1écby.

BMI se vypocita podle nésledujiciho vzorce:

m

I=ﬁ
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kde: m — télesna hmotnost v kilogramech
h — vyska v metrech,

WHO pocita za normu ukazatele v rozmezi 18,5-24,99. Vysledek 16-18,5 ukazuje
nedostatecnost (deficit) télesné hmotnosti, 25-30 zase znamena, ze ¢lovek trpi nadvahou
(je pre-obézni). Vyrazné vyssi nebo nizsi vysledky se hodnoti jako vyznamna odchylka od

normy. 3

Vseobecna zdravotni pojistovna CR provedla vyzkum vyskytu obezity v zemi a
vysledky nejsou moc pozitivni. Podle VZP CR kazdy tieti Cech se potyka s nadvahou (mé
BMI 25 — 29,9) a kazdy paty trpi obezitou (BMI vyssi nez 30). Hrozbou je nejen to, Ze
dospéli lidé si ani neuvédomuji fakt své nadvahy. Obavu vyvolava to, Ze Spatny stav
celkového obyvatelstva ovliviiuje vahu a jako disledek zdravi ¢eskych déti. Vyzkum VZP
ukazuje, ze pouze Ctvrtina (24 %) déti, jejichz rodiCe trpi obezitou, ma v dospélosti
normalni vahu. Urcité tento ukazatel ovliviiuje genetika, ale stravovaci a pohybové navyky
v roding také maji velky vyznam. V dospélosti tyto navyky se témét neméni. To, Ze obézni
rodice mivaji tfikrat Castéji déti s nadvahou az obezitou, znamena, Ze rast dospelé obezity
vede k rastu détské. Pokud oba rodi¢e jsou obézni, u jejich potomka je 50 % Sance, Ze také

bude obézni.

VZP CR uvadi, 7e nadvaha & obezita je problémem pro téméf tietinu déti v
Cesku. Hlavni pfi¢inou je podle ni malo pohybu, velké mnozstvi asu U pocitaéi a

sportovani jen ve $kole.>*

Podle studie SZU od roku 2012 pocet déti s hmotnosti vyssi, nez je norma, se
neustale zvysuje. Podil chlapct ¢inil asi 19 %, divek bylo o polovinu méné (kolem 7-9 %).
Srovnani nékolika etap studie vede k zavéru, Ze za piedchozich 10 let doslo téméf k 50 %
nartstu poctu chlapct s problémovou hmotnosti. U divek 1ze pocitat s podhodnocenim ve

spojeni se zvlastnosti metodiky, ktera je zalozena na informacich od samotnych déti. 3

3 BMI classification. World Health Organization. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://apps.who.int/bmi/index.jsp?introPage=intro_3.html

34 A7 30 % déti trapi nadvaha a obezita. Rodi¢e by jim méli zajistit i pti $kole dostatek pohybu. VZP.CZ.
[online]. 31. 8. 2015 [cit. 2017-02-20]. Dostupné z: https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/az-30-deti-trapi-
nadvaha-a-obezita-rodice-by-jim-meli-zajistit-i-pri-skole-dostatek-pohybu

% Vyskyt nadvahy a obezity 2012. SZU.cz. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/info_listy/Vyskyt _nadvahy_a_obezity 2012.pdf
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Z rozmanitych vyzkuml mira nadvahy c¢eskych déti neni stejné alarmujici, jako v
jinych zemich, ale rostouci trend vyvolava obavy. Pro déti ve véku 5-17 let v roce 2010

tiroven nadvéahy (véetné obezity) ¢inila 15 %.%6%

Podle ruskych statistik v Rusku 15 az 20% dé&ti a mladistvych trpi nadvahou a
dalsich 5-10% trpi obezitou. Tyto tdaje jsou srovnatelné s obecnymi tidaji v Evropé, kde
ptipady obezity u déti se ztrojnasobily v porovnédni s rokem 1980. Nejvice ohrozené podle
ruskych Iékait jsou Zaci zakladni $koly, ktefi jsou Casto ponechany sami sob¢, a proto

utrceji penize za nezdravé potraviny.®

Srovnani nadvahy u déti v CR a Rusku je moZné na zakladé udajii Svétové
federace obezity. Podle federace pocet divek s nadvahou v CR &ini 17 % a v Rusku16,9 %.
Chlapcti s nadvahou v CR je vice - 24,6 %, zatimco v Rusku jen 17,3 %. ¥ Tyto vysledky

se rovnaji vysledkiim vyzkumii SZU a ruskych ministerstev.

V tabulce nize jsou ptivedené redlni rust a vaha u ndhodné vybranych déti 4. tiidy

z ¢eske a ruské skoly.

% OECD OBESITY UPDATE 2014 Organisation for Economic Co-operation and Development. [online].
[cit. 2017-02-20]. Dostupné z: http://www.oecd.org/health/obesity-update.htm

87 Détska  obezita.  Statni  zdravomi ustav. [onling]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné = z:
http://www.szu.cz/publikace/data/detska-obezita

3 V Rusku se poet obéznich déti rychle roste. Wek.ru. [online]. 2014 [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
https://wek.ru/v-rossii-stremitelno-uvelichivaetsya-chislo-detej-s-ozhireniem

39 World map of the obesity. World obesity federation England, 2015. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné
z: http://lwww.worldobesity.org/resources/world-map-obesity/?map=overview-boys
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Tabulka 3: Srovnani indexu BMI dvanictiletych déti z Ceské republiky a Ruské federaci

CR RF

Déti Riist Viha BMI Rust Vaha BMI

1. chlap 137 44 23,44 136 33 17,84
2. chlap 140 38 19,39 140 33 16,84
3. chlap 138 44 23,10 134 37 20,61
4. chlap 133 35 19,79 137 32 17,05
5. chlap 132 34 19,51 129 36 21,63
1. holka 132 32 21,24 130 28 16,57
2. holka 128 30 18,31 139 40 20,70
3. holka 136 42 22,71 136 36 19,46
4. holka 129 30 18,03 141 32 16,10
5. holka 137 35 18,65 132 34 19,51

Zdroj: vlastni zpracovani

Z4dny ze zkoumanych déti obezitu nemél. Nékteré déti ale jsou blizko ke hranici

nadvahy. Graf ¢islo 4 zndzoriiuje vyse indexu BMI u déti obou pohlavi z obou statu.

Obrizek 4: Indexy BMI u déti Ceské republiky a Ruské federaci
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Chlapcy RF

Chlapcy CR
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Nejvyssi index blizko k nadvéze mél chlapec z Ceské republiky. Vétsina déti
nepada pod hranici obezity a nadvahy. Chlapci obou zemi maji vyssi BMI nez maji holky a

Ceské déti maji vyssi primérny BMI ve srovnani s déti z Ruska.

Obrazek 5: Primérny BMI
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Zdroj: vlastni zpracovani

Muzeme udélat zavér, ze rozdil mezi déti zkoumanych zemi existuje, ale neni
obrovsky. Jednotlivé déti riznych pohlavi obou zemi se nachazi blizko hranici nadvahy,

ale neptikrocuji ji. V CR rozdil mezi BMI chlapcti a holek je vyrazngjsi.

Déti, které rostou Vv rodindch s nizkou az stfedni mzdovou urovni, trpi nadmérnou
télesnou hmotnosti Castéji. Pri¢inou je spotfeba potravin nizké kvality. Déti jedi levné
vyrobky s nadmérnou energetickou hodnotou a vysokym obsahem tuku, soli, cukru.
Nedostatek pozadovaného poctu stopovych prvka a nedostatek pohybu jsou dalSimi

faktory, které ovliviuji détskou obezitu.

3.3 Analyza sportovnich aktivit ve §kolach a vzdélavacich zafizenich CR
a Rusku

Svétova zdravotnicka organizace vyvinula "Globélni doporuceni o télesné aktivité
pro zdravi" s cilem pomoci tviircim politiky nérodni i regionalni urovné spravy urcit

Cetnost, trvani, intenzitu, typ a celkovy objem fyzické aktivity potiebné pro prevenci
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nepienosnych chorob.*® Fyzicka aktivita, doporuéena pro vékovou skupinu déti $kolniho
veéku (5-17 let), zahrnuje hry, soutéze, sport, cestovani, rekreacni aktivity, télesnou
vychovu, nebo planované cviceni v rodin€, ve Skole a svém okoli. S cilem posileni
kardiovaskularniho systému, svalovych tkani, kostry a snizeni rizika nepfenosnych nemoci

je doporucena nasledujici délka a sila fyzické aktivity:

Déti a mladi lidé ve véku 5-17 let by se méli zapojit do fyzické aktivity se stiedni
az vysokou intenzitou v souctu alespont 60 minut denné. Fyzicka aktivita trvajici déle nez

60 minut denné ptinese dalsi vyhody pro jejich zdravi.

Vétsina denni fyzické aktivity by méla byt z oblasti aerobniho cviceni. Fyzicka
aktivita vysoké intenzity, véetné cvieni na rozvoj svalovych tkani pohybového aparatu, by
m¢ela byt provadéna nejméné tiikrat tydné.

Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky dne 30. dubna pod
¢.j. 16 847/96-2 schvalilo vzdélavaci program Zakladni Skola, ve kterém jsou podrobné
popsané oblasti vyuky na zékladni Skole. V télesné vychové program obsahuje seznam

¢innosti riiznych sméri. K ¢innostem ovliviiujicim zdravi patii: 4

e vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni

e pohybové ¢innosti a hry

e piiprava organismu, piiprava pied pohybovou c¢innosti, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviceni

e zdravotné¢ zameétfené Cinnosti; spravné drzeni téla, pripravnd, koordinacéni,
kompenzacni,

e relaxacni, psychomotoricka, dechové a jina zdravotné zamé&fena cvicent,

e atd.
K ¢innostem ovliviiujicim troven pohybovych dovednosti jsou pfifazeny:

e pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho i

netradi¢niho sportovani

40 Global recommendations on physical activity for health. WHO.int. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet_recommendations/en/

41 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdé&lani zakladni $kola specidlni. Msmt.cz. [online]. Vyzkumny
ustav  pedagogicky v Praze, 2008. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné Z:
www.msmt.cz/file/7151 1 1/download/
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e nacini, bez nacini; motivacni, tvofivé a napodobivé hry

o ziklady gymnastiky, pripravnd cviceni; cvi¢eni s na€inim a na vybraném naradi

e rytmickd a kondi¢ni cviceni, vyjadfeni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu

e s hudbou, jednoduché tanecky

o ziklady atletiky, prupravné atletické Cinnosti; varianty chize; béhy na kratké
vzdalenosti,

e motivovany vytrvalostni béh (podle schopnosti zakil); skok do dalky; hod mickem

e zéiklady sportovnich her, pripravné hry; zdkladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim nac¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly

e pobyt ve vodnim prostfedi, hygiena plavani; adaptace na vodni prostfedi; hry ve
vodé,

e aquagymnastika, plavani (podle podminek Skoly)

e turistika a pobyt v pfirod¢€, chovani v prirod€, ochrana ptirody, chlize v terénu

e pobyt v zimni pfirod¢; hry na snéhu a na led¢; zakladni techniky pohybu a jizdy na
sanich a bobech; bezpe¢nost pii pohybovych aktivitach na snéhu

e dalsi pohybové Cinnosti a sporty.

Ugebni osnovu pro predmét télesna vychova pro Gtyiletd gymnazia a SOS
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky schvalilo pod &.j. 17 668/91-
20 ze dne 24. kvétna 1991. Podle dané osnovy zakladni organiza¢ni jednotkou je

vyudovaci hodina t&lesné vychovy v trvani 45 minut.*2

Ucebni plan gymnazia byl podle pokynu ¢. j.1470/90-500 s Gc¢innosti od 1. 9.
1990 zménén a od té doby se ve vSech ro¢nicich vyucuje télesna vychova 3 hodiny tydné.
Jen tam, kde Skola ma extrémné nevyhovujici podminky pro vyuku télesné vychovy, skola

muze dostat vyjimku se zachovanim dvouhodinové varianty.

Ucitel télesné vychovy zpravidla déli tfidu na oddélené skupiny chlapcii a divek.

Také je velmi dilezita teplota v télocvicneé. Nesmi byt nizsi nez 16°C ani presahnout

42 Jgebni osnova predmétu TELESNA VYCHOVA pro &tyfletd gymnazia a SOS. Nuov.cz. [onling]. [cit.
2017-02-20]. Dostupné z: http://www.nuov.cz/uploads/RVP/ucebni_osnovy/TELESNA_VYCHOVA_1.pdf
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20°C. Pred zacatkem a na konci cviceni ucitel ma zkontrolovat dodrzovani veskerych

zasad.

Program télesné vychovy pro gymnazia a SOS obsahuje nasledujici slozky:
teoretické poznatky o télesné vychové, pribézna kondi¢ni a poradova cviceni, sportovni
gymnastika a tance a atletika. Sportovni hry, testovani vSeobecné pohybové vykonnosti

apod.

Zakladni skola Chelc¢ického v Praze kromé dodrzovani veskerych programovych
pozadavku a tfi hodin télesné vychovy v tydnu nabizi svym zakim rozmanité sportovni
krouzky. Dé&ti maji moznost jednou za tyden se zucastnit Sedesati- nebo
devadesatiminutovych krouzkd: micové hry, florbal, tance, fotbal a podobné aktivity. Také

Skola aktivné propaguje tcast ve sportovnich soutézich a turistické pochody krajinou.

"Sanitarné-epidemiologické pozadavky K soucasnym podminkam a organizaci
vzdélavani ve vzdélavacich institucich " SanPiN 2.4.2.2821-10 urcuji pravidla fyzické
aktivity béhem Skolniho dne. S cilem zabranit pred¢asné inavé, nespravnému drzeni téla a
problémum se zrakem ve téidé by mé¢la byt provadéna kratka fyzicka cvi¢eni a gymnastika
pro o¢i. Pozadavky také potiebuji ¢astou zménu rtiznych druhi vzdélavacich aktivit béhem
lekce. Primérna nepfietrzita doba trvani riznych typt ucebni ¢innosti (Cteni z papiru, psani,
poslech, dotazovani, atd.) zaka 1-4 tfidy by neméla presdhnout 7 - 10 minut, a u zaka 5 -
11 tid - 10 - 15 minut.*®* Také pfiloha ¢ 4 SanPiN 2.4.2.2821-10 obsahuje seznam
doporucenych cvikit pro kratké chvilky fyzickych cviceni. Zahrnuje popis cvikd pro
zlepSeni krevniho ob&hu mozku, zmirné€ni Unavy ramenniho pletence a rukou, pro

odpocinek oci a pro zvySeni pozornosti.

Ve statnim moskevském gymndziu také od roku 2008 existuje sportovni klub
»Puma-Junior. V klubu se konaji udélosti riznych Urovni: sportovni dny, spartakiady,
festivaly, olympiddy, setkdni se zndmymi sportovci a dal$i. Sportovni klub je
neékolikandasobnym vitézem obecnich, krajskych, méstskych soutézi pro zvedani cinek,
basketbalu, ve venkovnich hrach, atletice, ragby a mnoho dal$ich. VSechny programy

Klubu jsou spojeny s ptipravou podle statniho programu "Pfipraven pro praci a obranu”

4 Ustanoveni Hlavniho statniho zdravotniho 1ékafe Ruské federace od 29. prosince 2010 N 189 Moskva "O
schvaleni SanPiN 2.4.2.2821-10 "Sanitarné-epidemiologické pozadavky ke stavajicim podminkam a
organizaci vzdélavani ve vzdélavacich institucich. Redakce Ruskych novin. [online]. [cit. 2017-02-20].
Dostupné z: https://rg.ru/2011/03/16/sanpin-dok.html
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(GTO) a s patriotickou vychovou mladeze. Klub neustale rozsifuje spektrum svych aktivit,
ptitahuje studenty a rodi¢e gymnazia a okolnich obyvatel. Organizuje rekreacni a sportovni
aktivity pro celou fadu populdrnich aktivit (volejbal, atletiku, cross-fit a mnoho jinych
sportil). Hlavnim cilem klubu je vychova nejen fyzickych, ale i moralnich vlastnosti, které

jsou nezbytné v dnesni dobé pro lidi riizného véku, pohlavi a zdravotniho stavu.**

Vétsina Skoldkt v Rusku neni zapojena do sportu mimo $kolu. Proto hlavnim
ukolem télesné vychovy je poskytovani potiebné davky fyzické zatéze pro télesny rozvoj.
Spravné zatizeni déti musi ziskévat na kazdé hodin€. Jednou z dulezitych podminek pro
fadné fizeni zéatéze je diferencovany pfistup ke vSem zakiim. I kdyZz pro celou tiidu
programovy material je stejny, ucitel musi umét modifikovat a aktualizovat ulohy na
zakladé¢ charakteristik jednotlivych skupin studujicich, ménit rychlost a trvani cviceni pro

chlapce a divky, brat v avahu piipravenost studentll apod.*

Vyvoj motorickych schopnosti zaktl, jejich udrzba na normativni Urovni se
provadi na hodinich télesné¢ ptipravy, béhem samostatného vycviku, ve Skole, ve
sportovnich krouzcich, sekcich, klubech, na vyletech apod. U¢innost téchto aktivit je do
zna¢né¢ miry ovlivnéna raciondlnosti struktury a kontrolou zatizeni. Aby bylo mozné
presnéji urcit zatizeni ve tfide€, ucitel musi brat v iivahu zdravotni stav a funkéni schopnosti
vSech studentd, jejich fyzickou zdatnost, individualni charakteristiky a stupen piedchoziho
zatizeni. Béhem ptedchoziho stanoveni obsahu budouci lekce ucitel urcuje velikost zatéze,
se zaméfenim na déti s primérnou fyzickou kondici. Béhem hodiny télesné vychovy
pomoci individualniho pfistupu upravuje ukol pro siln€jsi nebo slabsi studenty. Pro rozvoj
zakladnich motorickych charakteristik na standardni trovni podle Grudinové je tfeba

vynaloZit asi 45 minut a pro udrzovani je na normativni Grovni ptiblizn¢ 30 minut.

4 Oficidlni stranka stitniho moskevského gymndzia. GSG.ru. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://gsg.mskobr.ru/conditions/shkol_nyj_sportivnyj_klub

% GRUDINA S.V. ZatiZeni na hodiné télesné vychovy a normy pohybovych aktivit u Skoldkii. Pedagogické
dovednosti: Materidly z Il International. védecky. Conf. (Moskva, prosinec 2012). Moskva: Buki-Vedi, 2012
s. 107-109. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z: http://moluch.ru/conf/ped/archive/65/3094/
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Tudiz mira tréninkovych zatizeni zavisi na individualnich schopnostech
studujicich. Hodiny télesné vychovy by mély obsahovat vzdélavaci ¢innost, rehabilitaéni,
stimula¢ni a aktivujici zatéz.*®

Pro déti, které patii ke skupin¢ s omezenymi zdravotnimi schopnostmi, spolu s
hodinami télesné vychovy v rezimu dne museji byt poskytnuty ranni cviceni, kratké
prestavky na fyzické cviceni ve tfid¢, venkovni hry na ptestavkach a pii prochazkach,

moznost ucasti ¢innosti ve sportovnich sekcich a klubech, fyzioterapie apod.

Dévkovani fyzickych cviCeni, rehabilitacni a 1écebné gymnastiky pro zéky a
studenty s omezenymi zdravotnimi schopnostmi se provadi v kazdé tfidé na zakladé
vzdélavacich programii  odpovidajicich psychofyzickému vyvoji, individudlnim

schopnostem a zdravotnimu stavu. 4/

Ceské a ruské piistupy ke sportovnim aktivitam ve $kole jsou podobné. Obé zemé
dodrzuji pozadavky WHO a maji tfi hodiny télesné vychovy na tyden. Existuji avSak
rozdily. V Ceské republice stat piispiva ke zdravému Zivotnimu stylu vice, poskytuje
pfispévky na bazén a je hnaci silou propagace sportovnich aktivit. V Rusku Skolni
vybaveni ¢asto neni ve vyhovujicim stavu kvili hor§imu financovani. Takové aktivity jako
tanec nebo plavani nejéastéji nejsou ve skolnich programech. Ruské skoly a gymnazia jsou

omezeny zastaralymi stdtnimi normami.

4% GRUDINA S.V. Zatizeni na hodiné télesné vychovy a normy pohybovych aktivit u skolakii. Pedagogické
dovednosti: Materidly z II International. védecky. Conf. (Moskva, prosinec 2012). Moskva: Buki-Vedi, 2012
s. 107-1009. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z: http://moluch.ru/conf/ped/archive/65/3094/

47 O ¢innosti SanPiN 2.4.2.3286-15 "Zdravotné-epidemiologické poZadavky na podminky a organizaci
vzdélavani a vychovy pro organizace, které provadéji vzdélavaci aktivity na zéklad€é ptizplsobenych
zakladnich vzdélavacich programii pro studujici s omezenymi zdravotnimi schopnostmi. Rospotrebnadzor.ru
[online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z: http://02.rospotrebnadzor.ru/content/138/33137/
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3.4 Vyuka zdravého Zivotniho stylu ve Skolach a vzdélavacich zarizenich
CR a Ruska

V CR pro zéky a rodi¢e SZU nabizi provedeni besed, piednasek, nacviki a
podobnych programu pro $koly, pfipadné pro vefejnost nebo vybrané (specifické) skupiny
osob. K dtilezitym tématiim patii zdravy Zivotni styl, obezita, prevence zlozvykt apod. %8

Upeviiovani zasad zdravého zivotniho stylu a spravného jednani v situacich

ohrozujicich jeho zdravi a bezpec¢nost je ¢asti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét.*®

V 2014-2015 Zakladni Skola a Matei'ska $kola Josefa Gocara v Hradci Kralové
rozpracovala projekt "Poznavame, jak zdravé zit".>® Projekt byl podpoien jak Evropskymi
strukturalnimi fondy, tak i statnim rozpodtem Ceské republiky. Projekt byl zaméfen na
vytvofeni podminek pro zlepSeni zazemi a program pro vyuky zdravého Zivotniho stylu.
Hlavnim tématem bylo "Zdravé v Zakovské kuchyni", "Zdravé v pohybu", "Zdravé v
doprave", "Vzdélavani pedagogh — nutna podminka uspéSnosti realizace projektu”.
Dulezita pro jiné skoly je metodické prirucka vytvorend v ramci projektu "Poznavame, jak
zdravé zit", ve které jsou shrnuty veskeré poznatky a zkuSenosti z realizace projektu,

podrobné popsané aktivity.

Jednou za tyden ve statnim moskevském gymnaziu se provadi hodina vyuky
,Clovék a svét“ pro 1.-5. t¥idy a ,.Zaklady bezpeénosti Zivota® ve starSich tiidach.
Zavedeni dalSich predméti pro vyuku zdravého zivotniho stylu stat nepovazuje za

smysluplné.

Nicméné existuje negativni trend spojeny se ztratou zdravi u samotnych uciteld,
coz snizuje jejich profesni aktivitu, kvalitu pracovni ¢innosti, miize ménit osobnostni rysy
a zpusobovat somatické onemocnéni. Plsobnost ucitele je piimo zavisld na jeho

pfipravenosti k této ¢innosti, jeho schopnostech a pracovnim stylu, které zavadi do praxe.

Dotazovani ruskych zaki se stalo zdrojem zajimavych informaci. 60% déti

dostava informace o skodlivych tGéincich konzumace alkoholu a koufeni v roding, 69%

48 Nabidka pro $koly 16. prosinec 2016 Akreditované vzdélavaci programy. Stdtni zdravotni uistav. [onling].
[cit. 2017-02-20]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nabidka-pro-skoly

4 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni §kola specidlni. Msmt.cz. [online]. Vyzkumny
ustav pedagogicky v Praze, 2008 [cit. 2017-02-20]. Dostupné z: www.msmt.cz/file/7151 1 1/download/ s.30
50 Poznavame, jak zdravé zit. Zakladni Skola a Mateiska Skola Josefa Gocara. [online]. [cit. 2017-02-20].
Dostupné z: http://www.zstnhk.cz/default/stranka?url=poznavame-jak-zdrave-zit
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chlapcti a 83% divek uvedlo, Ze pfislusné informace o metodach a zptisobech, jak chranit
své zdravi, ziskavaji ve Skole. Nejcastéjs§imi formami vyuky zdravého zivotniho stylu u
uciteli v Rusku jsou sportovni a rekreacni aktivity - 87,7%, konverzace - 57,8%, hry -

56,1%, dny zdravi - 36,8%. Zadny ugitel neoznagil variantu prace s rodici déti.

Analyza vysledki dotazovani ukazuje, Ze ucitelé a zaci chapou dulezitou roli
zdravého zivotniho stylu, riziko vzniku zlozvykl, vyznam sportu a zdravé vyzivy.
Zakladni informace o zdravi a faktory, které jej urCuji, déti dostavaji ve Skole, ale role
rodiny v udrZeni zdravého Zivotniho stylu je vyznamna. U¢ast zkuSenych pedagogi ve

vychové zdravého Zivotniho stylu u déti i mladeZe pispiva ke komplexnimu piistupu.®!

Podpora zdravého zivotniho stylu je komplexni a systematickd Cinnost vSech
ucastnikli vzdélavaciho procesu. Integrace vynaloZenych Uusili a kapacit pedagogi,
spoluprace s rodi¢i déti, aktivni komunikace s vefejnosti jsou ucinnymi zpusoby, jak

vytvoiit prostiedi ve $kole, které bude prispivat kK vyuce zdravého Zivotniho stylu.>?

3.5 Predpovéd’ budouciho vyvoje v oblasti zdravého Zivotniho stylu pro
déti a mladez v CR a RF

Vroce 2002 Ceska republika schvalila Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR pod ndzvem Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Hlavni
cile projektu s problematikou zdravého Zivotniho stylu a obezity maji mnoho spole¢ného.
Opatieni daného programu sméfuji ke sniZovani vyskytu neinfekénich nemoci a propagaci
jesté zdravejsiho zivotniho stylu. Ze stejného divodu na ministerstvu zdravotnictvi byl
vytvofen Narodni program zdravi.®® Tento dotacni program ministerstva zdravotnictvi je

projektem pro podporu zdravi ¢eského obyvatelstva, ktery prostiednictvim neinvesti¢nich

I MALAFEEVA, S. N., VERSHININA N. A. Srovndvaci analyza vysledkii formovani zdravého Zivotniho
Stylu u Zaku mladsiho véku a ucitelii. Specialni vzdélavani. 2016. Ne3 C.50-59. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://cyberleninka.ru/article/n/sravnitelnyy-analiz-rezultatov-formirovaniya-zdorovogo-obraza-zhizni-u-
mladshih-shkolnikov-i-pedagogov#ixzz4aDDW1hEv

52 ANTIPINA T. G., VAL’KOVSKAIJA O. I., SKORNJAKOVA M. N. Ze zkuSenosti organizace projektové
cinnosti Skolakii v oblasti zdravého zivotniho stylu. Fyziologické, vzdélavaci a environmentalni zdravotni
problémy a zdravy zivotni styl: Materidly védecky praktické konference "Fyziologické, vzdélavaci a
environmentalni zdravotni problémy a zdravého zivotniho stylu" Ekatirenburg, RGPPU, 2015. C. 11-17

53 N4rodni program zdravi - projekty podpory zdravi pro rok 2017. Pomoc na dvandctce. [online]. [cit. 2017-
02-20]. Dostupné z:http://p12.helpnet.cz/aktualne/narodni-program-zdravi-projekty-podpory-zdravi-pro-rok-
2017
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dotaci podporuje projekty zaméfené na zvySeni povédomi obcani o zdravém zpiisobu
zivota a moznostech prevence nemoci a 0 zméné jejich chovani. Kone¢nym terminem pro

podani projektu na budouci rok je konec zaii predchoziho roku.

V ramci daného dota¢niho programu ministerstvo zdravotnictvi vydalo Vyzivové
doporudeni pro obyvatelstvo CR. Autorem doporuéeni byla pracovni skupina hlavniho

hygienika CR.

V roce 2014 tehde;jsi ministr $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR Marcel Chladek
povazoval za prvni kroky ke zméné Zivotniho stylu zaki ,,schvaleni Koncepce podpory
mladeZe na obdobi 2014 - 2020, novelizaci vyhlasky o skolnim stravovani, ktera upravuje
spotiebni ko$§ a umozni piipravu dietniho stravovani a pravidelné potradani kulatych stold k
zdravému Zivotnimu stylu.” K dal$im krokim ministerstvo zafadilo moznost legislativniho
ukotveni preventivnich prohlidek zakt u 1€katti a zubaiti a zdkaz prodeje nezdravého jidla

v automatech ve $kolach.>*

Vyhléaska o pozadavcich na potraviny, pro které je ptipustnd reklama a které lze
nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich 282/2016 Sb., je poslednim
z nejznaméjsich kroka statu v této sféfe. Zakaz nezdravé vyzivy v Ceskych Skolach je
urceny k ozdraveni déti a mladeze. Predpis vznikl v tésné spolupraci pracovnich skupin
Ministerstva $kolstvi mladeZe a télovychovy a Ministerstva zdravotnictvi CR. Divodem,
ktery slouzil pro rozpracovani vyhlasky 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, je
potieba sniZeni nezdravého prostiedi ve Skolach a Skolskych zafizenich. Produkty, které
budou svym vyzivovym slozenim odpovidat zdsaddm zdravé vyZzivy, bude mozné ve

$kolach prodavat.®

Soucasna ministryné Skolstvi Katefina Valachova 1. zati 2016 roku piedstavila
dalsi projekt, ktery chce vytvotit v nejbliz§im ¢ase. Vyuka plavani v ramci té€lesné vychovy

na zékladnich Skolach bude povinna. "Jsem rdda, ze se nam podarilo sehnat financni

5 Ministr §kolstvi: zdravy Zivotni styl ma byt pfirozenym Zivotnim programem. MSMT. [online]. Praha, 13.
kvétna 2014 [cit. 2017-02-20]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/ministr-skolstvi-
zdravy-zivotni-styl-ma-byt-prirozenym

5  Pamlskova“ vyhlaska zaéne platit 20. za¥i 2016. MSMT. [online]. Praha, 5. zafi 2016 [cit. 2017-02-20].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/pamlskova-zacne-platit-20-zari-2016
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prostredky pro zajisteni povinné vyuky plavani pro prvni stupen zakladni skoly, a kazde

dité tak od zari 2017 plaveckou pripravou projde bezplatné." >

V obdobi 2009-2011 z federalniho rozpoétu byla ziskana podpora narodniho
projektu "Zdravi", ktery byl vyvinut se zvlastnim zietelem k prevenci neinfekénich chorob.
To bylo prvni pfidéleni statnich prostiedki na tvorbu zdravého zivotniho stylu. V soucasné
dobé probiha realizace statniho komunikacniho programu po formovéani priorit zdravého
zivotniho stylu "Zdravé Rusko". Cilem tohoto programu je formovani pochopeni hodnoty
zdravi a odpovédného piistupu k nému, informovani kazdého obc¢ana o potiebé¢ dodrzovani
zasad zdravé vyzivy, rezimu pohybové aktivity, nutnosti v€asnych preventivnich prohlidek
a zakazu uzivani alkoholu a tabaku. Usp&ina realizace je mozna pouze pii kombinovani
usili administrativniho aparatu, obchodu, lékail, zastupcii zemédélsko-primyslového

komplexu, masovych sd&lovacich prostiedkii a nevladnich organizaci. >’

Rusti 1ékafi nazyvaji détskou obezitu trendem poslednich deseti let. I piesto, Ze
stav déti v Rusku neni tak $patny ve srovnani s jinymi zemémi, 1ékaii vyhlasuji poplach.

Za divody zvySeni détské obezity oznacuji sedavy zivotni styl déti a kvalitu potravin.

V roce 2016 problém détské obezity se stal jednim z témat pro projednani ve
Statni dumé. Zastupce Nikolaj Gerasimenko fekl, ze pro vyieSeni tohoto problému je tieba

zakazat reklamu chipst a jakéhokoli fastfoodu.>®

"Strategie rozvoje télesné kultury a sportu v Ruské federaci pro obdobi do roku
2020" je zékladnim dokumentem rozvoje oblasti, ktery stanovi opatfeni na podporu

propagace fyzické kultury a sportu jako zakladnich soucasti zdravého Zzivotniho stylu.
vvvvv 59

% Zpatky do lavic bez ¢okolad a brambiirkii, ze $kol zmizi automaty. Plavani bude povinné a zdarma.
Economia, a.s. [onling]. Praha, 1. 9. 2016 [cit. 2017-02-20]. Dostupné  z:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/od-zari-ze-skol-zmizi-nezdrave-potraviny-za-rok-se-budou-
vsi/r~361b21806f6al1e6bff10025900fea04/?redirected=1488520712

" DOROFEEV, S. B., BABENKO, A. |. Ndrodni strategie formovani zdravého Zivotniho stylu obyvatelstva.
I Zdravotnictvi RF. 2015. Ne6 C.44-47. [cit. 2017-02-20]. Dostupné Z:
http://cyberleninka.ru/article/n/natsionalnye-strategii-formirovaniya-zdorovogo-obraza-zhizni-
naseleniya#ixzz4aCbRWAZ8

%8 Ve Statni dumé projevuji znepokojeni kviili obezité déti v Ruské federaci. Echo. [online]. [cit. 2017-02-
20]. Dostupné z: http://echo.msk.ru/news/1789898-echo.html

59 Usneseni ministerstva sportu Ruska "O realizaci strategie rozvoje t&lesné kultury a sportu v Ruské federaci
pro obdobi do roku 2020". Minsport. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné  z:
https://www.minsport.gov.ru/activities/federal-programs/2/26363/
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e Podpora projektii pro rozvoj télesné kultury a sportu v médiich;

e Rozsifeni publika a zlepSeni kvality propagandy télesné kultury a sportu, zdravého
zivotniho stylu na hlavnich televiznich kanalech, véetné kanalu "Sport";

e Tvorba statni objednavky na tvorbu a distribuci filmu, televiznich a rozhlasovych
programil a internetovych zdroju v oblasti zdravého zivotniho stylu, télesné vychovy a
sportu;

e Propaganda moralnich hodnot télesné vychovy a sportu, mySlenky olympismu;

e Provedeni hodnoceni Gc¢innosti podpory télesné kultury, sportu a zdravého Zivotniho
stylu;

e poskytovani informacni podpory obyvatelstvu pii organizaci ¢innosti spojenych s
télesnou vychovou a sportem;

e apod.

Ruské ministerstvo skolstvi projednava navrh prezidenta Mezinarodni akademie
pedagogickych véd Dr. Alexandra Majurova o zadani lekci o kultury zdravi do hlavniho
programu ruskych Skol. Podle autora déti potfebuji mluvit o nebezpeci alkoholu a koufent,
zvykat si na zdravy Zivotni styl, naucit se spravné feci a etice chovani v tymu. Pfredmét je
potiebny pro déti a mladez, protoze generace musi vyrustat nejen fyzicky, ale i duSevné
zdrava. V soucasné dobé tyto lekce zdravotni kultury probihaji pouze na zakladé¢
rozhodnuti orgdnt jednotlivych regioni. Ruské ministerstvo Skolstvi tvrdi, Ze 1 bez
dodate¢nych vyukovych hodin podpora zdravého zivotniho stylu ve Skolach je

dostacujici.®

3.6 Doporucdeni na zakladé provedené analyzy

Provedena analyza zjistila, ze v Ceské republice je vice déti trpicich nadvahou
(vEetnd obezity). Skolni stravovaci systém neni idealni a potfebuje kontrolu ze strany
odbornikii. Hlavnim doporu¢enim pro ¢eskou zakladni Skolu je porada s odbornikem, ktery
se nazyva vyzivovy poradce nebo konzultant. Jeho ukolem bude vyhodnotit existujici

jidelni listky na zaklad¢€ pozadavki spotiebniho koSe. Nalezena slaba mista mohou vést ke

0 Program maximum: v ruskych $kolach cht&ji zavést vyuku zdravotni kultury. Autonomni neziskova
organizace  "TV-Novosti". [online]. 26 Gnora 2017 [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
https://russian.rt.com/russia/article/362684-uroki-zdorovia-shkoly
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zméndm dodavatell jidla, nadobi nebo rekonstrukcim jidelny. Veskeré zmény doporucené
profesiondly mohou potiebovat penézni prostiedky. Vzhledem k velkému zajmu statu o
zlepseni zdravotniho stavu obyvatel se Skola mize obratit na fondy podporujici projekty z

oblasti zdravého zivotniho stylu a zdravé vyzivy.

Prvnim mistem, kam se da obratit za uc¢elem zlepSeni vyuky zdravého zivotniho
stylu, je nadaéni fond Albert, ktery poskytuje skolam specialni vzdélavaci program Zdrava
5 zdarma. Zucastnit Se programu muze kazda zakladni Skola a piihlasit se lze 1 pies
webovou stranku programu. Zdrava 5 je unikatni celorepublikovy vzdélavaci program,
zaméfeny predevSim na zékladni i matei'ské Skoly. Jeho cilem je zaméfit pozornost na
zdravy zivotni styl, pfedevSim na zdravé stravovani. Lektofi programu seznamuji zaky se

zasadami zdravého stravovani zabavnou a interaktivni formou.%!

Vyhodnocenim jidelnich listkti se zabyva portal Jidelny.cz. Jak pisi Mgr. Sylva
Stajnochrova a Mgr. Jana Petrova z Gstavu preventivniho 1ékaistvi Masarykovy univerzity
Vv Brné, ,,za dobu naseho hodnoceni Vasich jidelnich listki musime konstatovat, Ze jidelni
listky jsou rok od roku lepsi. Vidime, Ze sledujete nové trendy ve vyzZive a snaZite se je
uplatnovat v praxi, a to nejen s ohledem na pestrost a ndpaditost, ale také se zietelem na
Jjejich vhodnost pro déti.*“ ® Pomoc pfi sestavovani jidelnich listkGi pomiize vytvofit
opravdu zdravy systém stravovani. Zpestfeni jidelniho listku pomaha Skolam ptesveédcit
détské stravniky, rodiCe, ulitele a také vedeni Skoly o potiebnosti a nenahraditelnosti
Skolniho stravovani. Portal nabizi také platné kurzy pomoci pii sestavovani jidelnich listki.
Penize na n€ Skola mlzZe ziskat v riznych nadacnich fondech. Jako ptiklad lze uvést
nadacni fond Cesta ke vzdélani, jehozZ zfizovatelem je hlavni mésto Praha. Fond ma za cil
piispét k rozvoji kvality prazského Skolstvi, kam urcité 1ze uvést také kvalitu stravovani a

zdjem o zdravy Zivotni styl zaki a student.®3

Dalsi variantou je Nadaéni fond Skola. Ve statutu je uvedeno, ze fond predeviim

podporuje $kolni ¢innosti, zaméfené na kulturni, osvétovou, vzdélavaci sféru a na prevenci

81 Co je Zdravd 5. Nadacni fond Albert. [online]l. 2017 [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://www.zdrava5.cz/co-je-z5

62 Doporudend pestrost v jidelnim listku. Jidelny.cz. [online]. 2011 [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://www.jidelny.cz/show.aspx?id=1105

63 Nada¢ni fond Cesta ke vzd&lani. Cestakevzdelani.praha.eu. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://cestakevzdelani.praha.eu/jnp/
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patologickych spoledenskych jevil. ® Pravé posledni ¢ast je zdkladem pro osloveni daného

fondu s prosbou o pomoc s vylepSenim systému stravovani ve skole.

Zapojeni do projekti Skutecn¢ zdrava Skola piispéje k zaclenéni tématu
stravovani a jidla do vzd€lavaciho programu, organizaci farmaiskych trhti na Skole a
dalsich zajimavych aktivit spojenych s vyukou zdravého stravovani a zdravého zivotniho

stylu. %

Mira déti s nadvdhou & obezitou v Ruské federaci je mensi, nez v Ceské
republice. Nicméné jeji rostouci trend a mensi pozornost ze strany statu mize v kratkém
terminu situaci zmeénit. Nejvétsi obavy vyvolava relativné vysoka cena, kterou plati rodice
ruskych déti za jejich stravovani ve Skolnich jidelnach. DalSim problémem je vétsi
pozornost smérem k Cistoté a bezpe€nosti, nez k nutricnim hodnotam, rozmanitosti a z4jmu
o zdravou vyzivu ze strany déti. Na snizeni nadvdhy velmi pozitivné plisobi sport a
sportovni aktivity. Ve skolach a v zemi tato oblast ma zvlastni zajem. Avsak pozornost ne
jen k povinnosti sportovat, ale k probouzeni vnitiniho zajmu o véc, je zatim nizka. Déti

témet nesportuji mimo Skoly, coz ukazuje na nizkou troven zajmu.

Hlavnim doporu¢enim pro stravovaci zafizeni ve stditnim moskevském gymndziu
a dalSich vzdélavacich zafizenich Ruska bude zvétSit pozornost k rozmanitosti Skolni
nabidky stravovani pti dodrzovani doporucenych norem. Pro cely vzdélavaci systém je
potfebnd zména charakteru propagace zdravého Zivotniho stylu. Lekce jsou vhodné pro
mensi déti. Teenageti je vnimaji hife, protoze nechtéji byt k ni¢emu nuceni. Pro déti a
mladez, pfedevS§im teenagery, je nesmirné dulezitd vlastni rozhodovaci role ve vybéru
zdravého Zivotniho stylu pro sebe. Stat a odbornici ve vzdélavani se museji soustfedit na
vytvofeni programu propagace zdravého Zivotniho stylu ve Skoldch cestou zajimavych

cviceni, filmu, praktickych ukazek apod.

Role wucitele, ktery musi vyhledat cestu ke kazdému ¢lenovi tiidy, je
nepiekonatelnd a rozpracované programy cviceni nebo exkurzi budou pro dalsi ucitele
dobrou podporou. Zapojeni rodiny a potfadani spole¢nych zajimavych aktivit z oblasti

zdravého zivotniho stylu ze strany skol a statu bude velmi efektivni.

8 NADACNI FOND SKOLA. VOS, SOS a SOU v Kopiivnici. [online]. [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://www.voskop.cz/home_nadace.php

5 Skute¢né zdrava Skola. Skutecné zdrava Skola, z.s. [onling]l.  [cit. 2017-02-20]. Dostupné z:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/
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Abychom mohli shrnout hlavni zji$téni, uvedeme jejich seznam v bodech:

Pozadavky na zdravy Zivotni styl v Ceské republice a Ruské federaci jsou velmi
podobné. Dlouhodobé programy po zlepSeni zdravi obyvatelstva zemi jsou zakladem
pro rozmanité projekty v oblasti zdravi a zdravého zivotniho stylu.

Velkou pozornost Ceskd republika vénuje oblasti stravovani kvali vysokym
ukazatelim obezity v zemi. Ruska federace ted’ také ma rostouci podil obezity v zemi,
ale zatim stat se soustfedil na problémech spojenych se zavislosti (alkohol, drogy
apod.)

Index BMI &eskych déti svédéi o existenci rizik k nadvéaze a obezité. Ceské déti v
praméri vazi vice nez ruské a maji vétsi rozdil mezi pohlavimi. Jidelnam obou zemi je
tteba zvysit pozornost k jidelnim listkiim, nejen ve sméru dodrzovéani spotiebnich
kost, ale také smérem k vybéru zdravéjSich zpisobu upravy produktl. Spotieba soli a
cukru v jidelndch Ruské federaci potiebuje ptisnou kontrolu az do piepracovavani
norem soucasného spotiebniho kose.

Velkou pozornost stat a vzdélavaci instituce maji ke sportovnim aktivitdm. Sport je
dalezitou slozkou vzdélavaciho procesu béhem vyuky télesné vychovy ttikrat tydné.
Po vyuce déti mohou zucastnit ve sportovnim krouzku anebo klubu.

Vyuka zdravého zivotniho stylu je také soucasti vzdélavaciho procesu v obou zemich.
Programy jsou nasmérované k propagaci zdravého Zivotniho stylu a motivaci déti a
mladeZe a provadi se ve vyhlede konverzaci, her, sportovnich a rekreacnich aktivit.
Jako zdroje financovani projektd z oblasti zdravého stravovani vzdélavaci instituce
mohou vyuzit statni programy a nada¢ni fondy pod ur¢ity projekt.

Vzdélavaci zatfizeni nemohou zmeénit existujici situaci samostatné. Pomoc rodin a
zapojeni rodict k aktivitdim spojenym se zdravym Zivotnim stylem, napiiklad

sportovnim, pfispéje ke zvyseni zajmu o né&j u déti a mladych lidi.
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4 Zavér

Cilem této prace bylo porovnani ceskych a ruskych vzdélavacich instituci z
hlediska zdravého zivotniho stylu déti a mladeze predevsim na zaklad¢ stravovacich,
pohybovych a vzdélavacich norem. Porovnani vzdélavacich zatizeni a jejich pfistupu k

zavedeni zdravého Zivotniho stylu odhalilo existenci stejnych probléml ve zkoumanych

zemich a rtizné zpisoby boje s nimi.

Analyza jidelnich listkti ve Skolnich jidelnach prokazala, ze jidelny obou zemi se
snazi dodrzovat standardy svych zemi. Pfi porovnani stravovacich norem pro déti bylo
zjisténo, ze ruské normy nejsou stejné¢ podrobné jako Ceské a obsahuji nejednoznacné
slozky. Ceské jidelny maji vice rozmanitou nabidku, i kdyz neuvadéji piesné ingredience
kazdého jidla ve svych jidelni¢cich. V Ceské republice existuje spousta programil a
nadac¢nich fondi aktivné podporujicich zdravou vyzivu ve Skolach, sportovni aktivity a
celkovy zdravy Zivotni styl. V Ruské federaci vétSina programi je vypracovana statem,

proto nejsou stejné prizpusobivé a nemohou tplné situaci napravit.

Jidelny ceskych skol by mély soustiedit na zdravych zpiisobech upravy zdravych
produktli a zacit podrobné informovat déti o ingredienci v jidlech. Systém stravovani ve
Skolach Ruské federaci pottebuje podrobného zkoumani spotfebniho koSe a pozornosti k

urovni spotfeby déti cukru a soli.

Srovnani indexu BMI dvou ndhodnych skupin déti stejného veéku z ruské a ceské
skoly potvrzuje statistické udaje a vysledky vyzkumi mezinarodnich organizaci pecujicich
o zdravi. Ceské déti maji vyssi index télesné hmotnosti ve srovnani s ruskymi. Rozdil mezi
déti svédei o tom, Ze problém s obezitou je ted’ aktudlngjsi v Ceské republice, ale v

dohledné dobé muze stat vyznamnym problémem i v Rusku.

Sportovnim aktivitim v obou zemich Skoly vénuji velkou pozornost. Bohuzel
podpora statu v Ruské federaci je nedostate¢na. Je tézké urcit, co je pti¢inou mensiho
poc¢tu obcanskych sdruZeni, fondli, nezdjmu o kvalitu Zivota u obyvatelstva Ruské
federace. Nejspise to jsou finanéni podminky, ve kterych se nachazeji Skoly a rodiny, a

absence zajmu ze strany statu ke zméné¢ situace a podpoie vetejné iniciativy.
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Velké rozdily ve vyuce zdravého zivotniho stylu ve zkoumanych zemich nejsou.
Ve $kolach Ceské republiky a Ruské federace existuji jak lekce na dana témata, tak i

dopliujici aktivity, v€etné venkovnich piednasek, praktickych ukazek a exkurzi.

Pfestoze programy po propagaci zdravého Zivotniho stylu nejsou idealni, velky
zajem a vysokou uroven pozornosti stiatl a obyvatell k problémim lze hodnotit pouze
pozitivné. Existujici snaha o zlepSeni zdravi déti a mladeze je vkladem statu pro

budoucnost a dalsi rozvoj.
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6 Prilohy

6.1 Priloha 1: Jidelni listek ve vzdélavacim zarizeni v Moskvé

Tabulka 4: jidelni listek ve Statnim moskevském gymnaziu

Snidané Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placené hodnota
17.2.2017
Tvarohova | 75,79 Tvaroh (9% tuku), krupicka, | 6,3 23 25,8 3354
pochoutka Rub cukr, vejce, maslo, stl, smetana
zapefend
Expresni Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
snidané hodnota
placené
17.2.2017
Pizza $kolni | 55 Rub Klobasa, syr, okurky, rajsky

protlak, vejce, mouka, mléko,

cukr, sul, kvasnice, maslo
Obéd Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
17.2.2017
Vitaminovy | 137,79 Zeli, mrkev, cibule, jablko, | 1,05 15,14 10,37 183,19
salat Rub kyselina citronova, cukr, sil,

maslo
Rybi Filé tresky, brambory, cibule, | 6,95 5,55 14,2 135,4
polévka maslo, rajcata
Gulas Kufeci maso, maslo, mouka, | 11,98 10,05 1,6 134, 38

rajsky protlak, mrkev, cibule,

sul
Vaiené Brambory, maslo, stl 3,03 3,075 24,48 137,94
brambory
Obéd 2 | Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
17.2.2017
Vinegret 137,79 Brambory,  fepa, kyselina | 1,6 10,19 9,1 134,87

Rub citronova, mrkev, okurky,

hrasek, cibule, maslo, sul
Bramborov 4,08 4,32 12,72 106,08
a polévka
Hovézi 14,2 1,2 5,6 90
maso
Pohanka Pohanka, maslo, stl 7,61 8,18 40,82 267,29
Snidané Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placené hodnota
16.2.2017
Omeleta se | 75,79 Vejce, mléko, sul, Sunka, maslo | 22,33 23,5 2,97 312,82
Sunkou Rub
Expresni Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
snidané hodnota
placené
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16.2.2017

Kolac s | 55 Rub Hovézi maso, kvasnice, cibule,
masem maslo, mouka, cukr, stl, vejce,

mléko
Obéd Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
16.2.2017
Salat ze | 137,79 f{epa, maslo, sul, ¢esnek 2,59 7,22 8,73 104,74
vafené fepy | Rub
a Cesneku
Hovézi Hovézi maso, ryze, brambory, | 5,42 8,47 14,97 156,2
vyvar s ryzi mrkev, cibule, rajsky protlak,

maslo, sil
Kufteci Kufeci maso, pecivo, mléko, | 16,52 15,32 13,79 250,18
kotlety sul, maslo
Téstoviny Téstoviny, stil, maslo 5,53 4,36 35,25 202,48
Obéd 2 | Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
16.2.2017
Salat 137,79 Brambory, hrasek, mrkev, | 2,87 7,37 10,15 118,9
mozaika Rub vejce, sul, maslo
Kufeci 9,25 4,25 9,75 114,25
polévka
Ragu z 11,5 4,25 32 212,25
driibeze
Snidané Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placené hodnota
15.2.2017
Ovesna 75,79 Ovesna kaSe, mléko, sul, cukr, | 7,14 8,31 30,34 225,16
kase Rub maslo
Expresni Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
snidané hodnota
placené
15.2.2017
Kolag s | 55 Rub Mouka, maslo, vejce, mléko,
tvarohem kvasnice, sul, tvaroh (9%),

cukr, citron, mouckovy cukr
Obéd Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
15.2.2017
Sled' s | 137,79 Sled', brambory, vejce, maslo 4,04 5,76 13,89 123,76
ptilohou Rub
Bors¢é Hovézi maso, fepa, zeli, | 10,35 8,67 15,22 168,15
sibifsky brambory,  fazole, mrkev,

cibule, rajsky protlak, maslo,

Cesnek, cukr, stl, kyselina

citronova, smetana
Plnéné Hovézi maso, zeli, ryze, maslo, | 16,57 19,87 24,77 342,57
zelné listy rajsky protlak, smetana, sil
Obéd 2 | Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
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15.2.2017

Salat 137,79 Brambory, cibule, maslo, fepa, | 1,78 5,26 12,58 105,1
podzimni Rub mrkev, stl
Bramborov 5,37 5,62 19,55 150,65
a polévka s
hraskem
Pelmené Pelmeng, sul, maslo 23,84 38,11 50,9 531,5
Snidané Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placené hodnota
14.2.2017
Tvarohové | 75,79 7 16 34 308
livaneGky Rub
Expresni Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
snidané hodnota
placené
14.2.2017
Parek v | 55 Rub Parek, mouka, mléko, vejce,
tésté kvasnice, cukr, stl, maslo
Obéd Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
14.2.2017
Salat s | 137,79 Brambory, cibule, hrasek, | 3,39 6,77 12,18 123,51
Sunkou Rub Sunka, okurky, maslo, stl
Bramborov Brambory, mrkev, cibule, | 3,9 5,47 15,52 128,3
a polévka maslo, fazole, sil
Kufeci fizek Kuteci maso, mléko, vejce, stl, | 22,41 21,73 8,03 305,37
strouhanka, maslo
Zeleninové Brambory, mrkev, cibule, | 2,59 7,72 17,53 149,8
ragl maslo, rajsky protlak, mouka,
cukr, Cesnek, stl, mrkev
Obéd 2 | Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
14.2.2017
Mrkvovy 137,79 mrkev, cukr, maslo 1,18 7,08 9,28 106,75
salat Rub
Soljanka Soljanka, smetana 4,26 6,15 2,95 83,43
Hovézi 12,8 4,1 6,9 115,7
stroganoff
Bramborov Bramborova kaSe, maslo 2,69 17,1 18,08 236,81
4 kase
Snidané Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placené hodnota
13.2.2017
Parky 75,79 Parky 10,78 23,42 0,39 255,78
Dusené zeli Rub Zeli, maslo, rajsky protlak, | 3,21 6,18 11,14 115,15
mrkev, cibule, sul, cukr
Expresni Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
snidané hodnota
placené
13.2.2017
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Kolac¢ s | 55 Rub | Kvasend polévka, brambory,

bramborem cibule, maslo, mouka, cukr, sul,

a cibuli vejce, mléko

Obéd Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
13.2.2017

Salat ze zeli | 137,79 Zeli, fepa, maslo, stl 1,66 7,09 5,64 93,74

a fepy Rub

Zeleninova Zeli, brambory, mrkev, maslo, | 2,4 2,95 11,08 81,21
polévka cibule, mouka, mléko, sil

Hoveézi Hovézi maso, sul 28,83 24,8 337,9
maso

Rajcatova Maslo, mouka, mrkev, cibule, | 0,49 0,88 2,54 20,61
omacka rajsky protlak, cukr, sil

Pohanka Pohanka, maslo, stl 6,33 5,35 28,56 187,5
Obéd 2 | Cena Ingredience Bilkoviny | Tuky Sacharidy | Energeticka
placeny hodnota
13.2.2017

Salat z fepy | 137,79 Repa, kyselina  citronova, | 1,59 10,1 8,13 129,6

a hrasku Rub hrasek, maslo, stl

Bramborov 4,75 3,25 13,5 102,25
4 polévka s

rybou

Kufeci 15,31 17,35 11,31 254,56
kotleta S

Sunkou

Téstoviny Téstoviny, maslo 8,18 10,61 48,23 321,01
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6.2 Priloha 2: Jidelni listek ve vzdélavacim zarizeni v Praze

Tabulka 5: jidelni listek v ZS Chel&ického v Praze

Z8 Chel&ického od 6.2. 2017 do 10.2. 2017

Polévka l. jidlo 1. jidlo Cena
PONDELI | zeliiacka s klobasou | dukatové buchticky | ¢inské nudle s krabim masem a | 25-29 K&
a bramborem s krémem porkem
UTERY kuieci vyvar | bramborovd  roldda | bretatiské fazole, chléb 25-29 K&
s nudlemi plnéna uzenym,
cervené zeli
STREDA hovézi vyvar se | piirodni treska | zapecena brokolice, | 25-29 K¢
$paldovymi s fazolkami a | brambor, zeleninovy salat
knedlicky Zampiony,
brambor, zeleninovy
salat
CTVRTEK | kroupova hovézi maso na | uhlifské brambory 25-29 K¢
houbach, houskovy
knedlik
PATEK selska rizoto smasem a | téstoviny s listovym | 25-29 K¢
zeleninou sypané | $penatem, jogurt
syrem, jogurt
od 20.2. 2017 do 24.2. 2017
Polévka I. jidlo Cena
PONDELI | kvétikova Cordon blue ztresky | 25-29 K&
tmavé, bramborova
kaSe, makovec
UTERY kminova se | RoztrouSeny ptacek, | 25-29 K¢
smazenym hraSkem | ryze
STREDA | driibezi s nudlemi | Bretaiiské ~ fazole, | 25-29 K&
chléb
CTVRTEK | bori¢ Skubénky 25-29 K&
s makem, Jovonka
PATEK Risi-bisi Halugky se zelim 25-29 K&
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