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ABSTRAKT

Architektonicka studie se zabyva navrhem Détské |éCebny se speleoterapii v Ostrové
u Macochy. Navrh pracuje s myslenkou propojeni s okolni pfirodou, reaguje na
svazity terén a snazi se naplnit obsahly stavebni program. Charakteristickym prvek
je vyuZiti pfirodniho materialu - dreva v ramci obvodového plasté, ktery definuje
architektonicky vyraz objektu. Je kladen ddraz na obnovitelné zdroje energie.

KLICOVA SLOVA

Détska lécebna, speleoterapie, Ostrov u Macochy, chranéna krajinna oblast,
Cisarska jeskyné, skelet, lehky obvodovy plast, dfevo, pfiroda

ABSTRACT

The architectural study deals with the design of Childern”s sanatorium with
speleotherapy in Ostrov u Macochy. Design works with the idea of connecting with
the surrounding nature, responds to the slopping terrain and tries to fulfill
a comprehensive construction program. A characteristic element is the use of
natural material - wood within the curtaing walling, which defines the architectural
expression of the building. Emphasis is placed on renewable energy sources.

KEYWORDS

Childern”s sanatorium, speleotherapy, Ostrov u Macochy, protected landscape
area, Cisarska cave, frame, curtain walling, wood, nature
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uvoD

Tématem diplomové prace je navrh Détské [éCebny se speleoterapii v Ostrové u Macochy
formou architektonické studie.

Speleoterapie je [éCebna metoda, ktera jako pfirodni zdroj vyuziva klima v jeskyni. Pfiznivé
ovliviiuje stavy se sniZzenou imunitou i alergickd onemocnéni.

Budova léCebny zahrnuje tyto casti: ubytovaci, zdravotnicka, rehabilitacni, Skolni,
stravovaci, provozniho zazemi a sluzebni byt. Soucasti arealu jsou venkovni sportovisté,
stezka k jeskyni, stezka pro hipoterapii, parkovisté.

Cilem bude stavba, ktera zapadne do reliéfu krajiny, splni provozni i bezpecnostni
poZzadavky pro |é¢bu détskych pacientll a bude respektovat chranénou krajinnou oblast,
Vv niZ se nachazi.



PRUVODNI ZPRAVA

IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev stavby: Détska lécebna Ostrov u Macochy

Misto stavby: Ostrov u Macochy
katastralni Uzemi: Ostrov u Macochy [716065]
parcelni Cisla: 1752/8, 1752/16, 1752/18

Autor prace: Bc. Pavel Zemanek
Vedouci prace: doc. Ing. arch. Antonin Odvarka, Ph.D.
Faze PD: architektonicka studie

VYMEZENI A UCEL STAVBY

Objekt bude slouZit jako d&tska lécebna se speleoterapii. Cast objektu bude vyuZivana
verejnosti (bazén, sauna, rehabilitace).

URBANISTICKE RESENI

Redené Uzemi se nach&zi v severovychodni €asti obce Ostrov u Macochy. Stavebni
pozemek je situovan v blizkosti lesa se vstupem do CisaFské jeskyné na zapadé. Vychodni
hranici feSeného Uzemi tvori mistni komunikace.

Samotny objekt je umistén pfriblizné uprostfed pozemku v navaznosti na pfistupovou
komunikaci. Umisténi objektu ovliviiuji neménné skutecnosti jako mistni komunikace na
vychodé, konfigurace terénu a ochranné pasmo lesa.

Mezi pFistupovou komunikaci a IéCebnou se nachazi predprostor. V ramci tohoto prostoru
je navrzeno parkovisté a hlavni pfistupova komunikace pro pési.

Doprava v klidu je feSena na samostatné parkovaci ploSe v predprostoru |éCebny se
sjezdem z pfilehlé komunikace. Jedna se o parkovaci stani se Sikmym Fazenim vozidel.
Provoz na parkovisti bude jednosmérny. Celkova kapacita parkovisté ¢ini 25 stani, z toho
2 stani pro vozidla prepravujici osoby téZce pohybové postizené a 1 stani pro
elektromobil. Vramci efektivniho vyuZiti zpevnéné plochy je z parkovisté navrzeno
zasobovani kuchyné i odvoz odpadu. Je zde mozZnost zastaveni u hlavniho vstupu do
|éCebny. Vjezd na parkovisté spliuje pozadavky pro pfijezd pozarnich vozidel.

Parkovaci stani pro jizdni kola se nachazi v blizkosti hlavniho vstupu do budovy podél
zpevnéné komunikace pro pési.



V ramci zahrady jsou navrZzena 2 venkovni hfisté s podélnou osou ve sméru S - J. Misto
pro divaky zde predstavuji sedaci schody na zapadni strané od hristé. Vétsi hristé ma
rozméry 22 x 40 m a je ureno pro fotbal a florbal. Druhé hfisté o velikosti 15 x 28 m je
pro basketbal s moznosti vytvoreni kluzisté v zimnim obdobi. Pod vicelcelovy povrch
budou polozeny prvky chladicicho systému - Uzké trubicky. V zimé se do trubicek napusti
chladici kapalina a umély povrch hFisté se zaleje vodou.

V arealu léCebny je dale navrzeno venkovni fitness a hristé pro malé déti.

ARCHITEKTONICKE RESENI

Vnitfni prostor

Celkovy koncept se opira o myslenku propojeni léCebny s okolni pfirodou. Vysledkem je
nadvori / dvorek / vnitfni zahrada, oddélujici [éCebnu od silnice na vychodé. Vznika tak
prostor smérujici k lesu / prirodé / Cisarské jeskyni. Zalamovana hmota reaguje na
svaZzitost terénu v severni Casti a na ulicni ¢aru na vychodé, minimalné zasahuje do
ochranného pasma lesa.

PFedprostor

Mezi mistni komunikaci a |éCebnou je vytvoren predprostor pro parkovisté. Nachazi se
zde hlavni pFistupova komunikace pro pé&sik |é¢ebné. V ramci efektivniho vyuZiti zpevnéné
plochy z parkovisté je navrZzeno zdsobovani kuchyné, odvoz odpadu, pfip. pfijezd hasic.
Z jihu je objekt objizdny k hFisti umoznujici pfestavbu na zimni kluzisté.



Proslunéni

Tvar objektu byl formovan pro dosazeni idealniho proslunéni interiéru. Ubytovani je
orientovano Z - V a naJ, severni fasada je zapusténa do terénu.

Architektonicky vyraz 1éCebny je definovany lehkym obvodovym plastém na bazi dfeva
s vertikalnim ¢lenénim lamelami.

FUNKCNI A DISPOZICNI RESENI

Objekt je dvoupodlazni. Hlavni vstup je umistén priblizné uprostfed vychodni fasady.
V misté vstupu je hmota mirné zapusténa, a tim vznika kryté zaveétri.

Vstupni hala predstavuje hlavni komunikacni uzel celé [éCebny. Soucasti haly je recepce,
vertikalni komunikace - schodisté, vytah bez strojovny (rozméry pro prevoz I0zka), toalety
pro verejnost (bezbariérové provedeni), sluzebni byt. Z haly je dostupna ¢ast rehabilitacni,
lékarska, ubytovaci a jidelna.

Cast rehabilitacni

Bazénovy prostor, sauna a nékteré léCebné procedury budou vyuzivany verejnosti, proto
je Cast rehabilitace feSena bezbariérové dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb.

Bazén je pfistupny pres filtr, ktery obsahuje spolecné Satny s prevlékaci kabinkou, dale
oddélené sprchy s prlichodem k bazénu. Navrh uvaZuje s bazénem o velikosti 5 x 8 m,
hloubky 1,3 m s pfelivem. Technologie bazénu je umisténa pod podlahu vedle bazénu.
Bazénovy prostor je pohledové propojen s exteriérem velkymi okny, které zajistuji
pfirozené osvétleni. Sauna je pro 8 - 10 sedicich. Z bazénového prostoru je dostupny
podhajsky aerosol doplnény o mistnost s technologiemi.

Dale jsou navrzeny rehabilitacni procedury: spirometrie, diatermie, inhalace, elektrolécba
Bemer, biopronova lampa.

Posledni cast predstavuje rehabilitacni télocvicna, kterd je pohledové propojena
s exteriérem. Nachdazi se zde nika pro uloZeni cvicebnich pom(cek a podloZek.



Jidelna + kuchyné

Jidelna obsahuje 52 mist k sezeni (moZné rozSifeni na 80 mist pro Ucely prezentace). Pfed
vstupem do jidelny jsou umistény toalety. Jidelna je propojena s mistnosti pro navstevy.
Dimenze kuchyné se zazemim je navrzena podle kapacity jidelny. Zazemi tvori sklady
(suchy, zeleniny, chlazeny), mistnost pro odpad a vratné obaly, ktera je pfistupna
z exteriéru. Je zde navrzena Satna pro kucharky s hygienickym zazemim a kancelar
provozni. Zasobovani bude probihat z Siroké pfimé chodby.

Cast provozni

PFiblizné uprostfed |éCebny je situovana strojovna vzduchotechniky pro celou léCebnu.
Jedna se o centralni systém vymeény vzduchu s pfivodem cistého vzduchu prostupem ve
sténé severni fasady. Odvod vzduchu je feSen skrz plochou stfechu. Rozvody vzt budou
vedeny ve snizeném podhledu. Na strojovnu vzt navazuje technicka mistnost, ve které se
nachazi tepelné Cerpadlo zemé / voda, akumulacni nadoby TV a baterie pro akumulaci
elektfiny.

Garaz pro zahradni techniku je propojena s dilnou, Satnou pro udrzbu a serverovnou.

Cast speleo3aten

Pfed vstupem je umisténa 1. az 3. Cistici zona. SpeleoSatny navazuji na ubytovaci ¢ast. Jsou
zde navrzeny speleoSatny pro déti a personal s potfebnym zazemim - pradelna, sklad
Cistych spacakd, susarna spacakl. U speleosaten se dale nachazi Satny pro uklizecky se
skladem Uklidovych prostredkd.

Cast skolni

Bude mit jiného provozovatele, proto je navrzena se samostatnym vstupem a celkoveé jako
samostatny provoz. Za vstupem jsou umistény skfinky v poctu 60 s navazujici Sirokou
centralni chodbou s posezenim nasvétlenou pomoci svétlikl. Z chodby jsou pfistupné
3 ucebny, kazda pro 14 zakl. Ucebny jsou orientovany na jih s moznym vychodem ven na
terasu. Dale se zde nachazi sborovna, Feditelna, toalety, sklad a druZina.

Cast lékaFska

Lékarska cast ma prfimou navaznost na ubytovaci. Obsahuje Satny pro personal, kancelar
hospodarky, spisovnu, denni mistnost, pokoje izolace, pracovny Iékafe, primare, stani¢ni
sestry a prostory pro vysetrovani.

Cast ubytovaci

Pred vstupem do ubytovaci ¢asti je navrZena Cistici zéna v podobé botnik( a vésaka.
Celkova kapacita ubytovani ¢ini 12 ctyrlizkovych pokojd, 10 tFildZzkovych pokojd a 1 pokoj
je feSen bezbariérové. Dale se zde nachazi zazemi pro doprovod, sklad Cisty a infek¢ni,
zazemi pro nocni sestru, pracovna vychovatelky a klubovny. Z klubovny vede vychod na
stfesni terasu.



KONSTRUKCNI A MATERIALOVE RESENI

Budova je navrZzena jako systém skeletovy Zelezobetonovy monoliticky s lehkym
obvodovym plastém na bazi dfeva.

Zaklady

Zalozeni objektu je navrzeno hlubinné ve formeé vrtanych pilot do idnosné zeminy. Ztuzeni
zakladové kce tvori zb tramy.

Svislé nosné konstrukce

Zb monolitické stény tl. 350 mm a Zb monolitické sloupy o priFezu 350 x 350 mm.
Rozméry prvkl byly urceny pomoci predbéznych vypoctl. Ztuzeni skeletu zajiStuji zb
stény v kontaktu se zemi, zb jadra, pfip. obvodové ztuzidla v ramci desky.

Vodorovné nosné konstrukce
Bezpruvlakové monolitické Zb desky tl. 320 mm.

Svislé nenosné konstrukce

Obvodova kce je FeSena jako lehky obvodovy plast - drevéna tramova kce (sloupky,
pricniky). Sloupky budou kotveny do Cela Zb stropnich desek. Z exteriéru je obvodovy plast
ukoncen provétravanou fasadou s obkladem z velkoformatovych drevénych desek
alamel.

Vnitfni nenosné konstrukce jsou navrzeny z pérobetonu, pfip. vapenopisku pro splnéni
poZadavkU na akustiku.

Stfecha nad 1. NP
Reena jako extenzivni zelena plocha stfecha.

Schodisté

VSechna schodisté jsou navrzena s vyskou stupné 160 mm s ohledem na fakt, Ze se jedna
o verejnou budovu s bezbariérovym pFistupem.



EKOLOGICKE ASPEKTY NAVRHU

Budova splniuje parametry témeér nulové budovy - navrh obalky budovy, vyuZiti
obnovitelnych zdroji energie, produkce energie (elektfiny).

Vegatacni stfecha

Vegetalni stfecha s extenzivni zeleni je navrzena z ddvodu retence destové vody
a ochlazovani objektu v letnich mésicich. Prebytecna destova voda bude svadéna vnitrni
kanalizaci do akumulacni nadrze k dalSimu vyuziti.

Hospodareni s deStovou vodou

DeStovou vodu bude mozné vyuzit k zavlaze arealu, ke splachovani WC a prani (po Upravé
precisténim), pfip. bude deStova voda vsakovana na pozemku.

Tepelné Cerpadlo zemé / voda

Vytapéni objektu bude primarné feSeno pomoci tepelnych cerpadel zemé / voda
s vertikalnimi vrty na zahradé. T¢ jsou kombinovana s teplovodnim podlahovym
vytapénim. V lété Ize t¢ vyuzit také k ochlazovani objektu (tzv. ,natural cooling”).

Solarni systém

Diky jizni orientaci svahu se nabizi moznost vyuZiti solarni energie. Jsou navrzeny
fotovoltaické panely s akumulacnimi bateriemi jako zalozni zdroj elektfiny a solarni
tepelné kolektory pro ohfev TV.

ZAKLADNI VYMERY

Plocha pozemku: 18235 m?
Zastavéna plocha: 2170 m?
UZitna plocha: 3066 m?
Obestavény prostor: 18 002 m?



ZAVER

Navrh Détské |éCebny se speleoterapii mi dal mnoho novych znalosti a zkuSenosti,
predevsim zapracovani obsahlého stavebniho programu do objektu v ramci CHKO pobliz
lesa.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

VUT Vysoké uceni technické
FAST Stavebni fakulta

EN evropska norma

CSN Ceska technicka norma
ISO International Organization for Standardization
NV narizeni vlady

Sb. sbirka

up Uzemni plan

C. Cislo

mn. m. metr( nad morem

min. minimalni

max. maximalni

tl. tloustka

PP podzemni podlazi

NP nadzemni podlazi

S severni

J jizni

v vychodni

YA zapadni

Zb Zelezobeton

Tl tepelna izolace

PT plvodni terén

uTt upraveny terén

mm milimetr

m metr

km kilometr

cca priblizné

kce konstrukce

U soucinitel prostupu tepla
nZEB nearly zero energy building
PBR pozarné bezpecnostni reSeni
CHUC chréanéna unikova cesta
NUC nechranénd unikova cesta
PU poZarni Gsek

L délka pozarniho useku
cov Cisticka odpadnich vod

LOP lehky obvodovy plast



CHKO
ORL
TC
VZT
TV
AN
cni
anmz

chranéna krajinna oblast

odlucovac ropnych latek

tepelné Cerpadlo

vzduchotechnika

tepla voda

akumulacni nadrz

Cesky normaliza¢ni institut

UFad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zku3ebnictvi
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