
 

Dotazník k výzkumnému šetření Aktivizační činnosti pacientů s roztroušenou sklerózou 

Vážená paní, vážený pane, 

jsem studentkou oboru Sociální práce pro osoby se sníženou soběstačností na Ústavu sociální práce, 

Filozofické fakultě na Univerzitě Hradec Králové. Tímto bych Vás chtěla požádat o vyplnění dotazníku 

pro účely zpracování výzkumu. Cílem tohoto výzkumného šetření je získání informací k tomu, jaký vliv 

mají aktivizační činnosti vliv na kvalitu života pacientů s roztroušenou sklerózou.  

Výzkum je anonymní. Velmi si vážím poskytnutých údajů a Vaší pomoci. 

 
1. Jste …? 

 Muž 

 Žena 

 

2. Kolik je Vám let? 

 18 -25 

 26 – 35 

 36 – 45 

 Více 

 

3. Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání? 

 Základní 

 Střední bez maturity 

 Střední s maturitou 

 Vyšší odborné 

 Vysokoškolské 

 

4. Jaký stupeň invalidity máte? 

 Žádný (OZZ) 

 I. stupeň 

 II. stupeň 

 III. Stupeň 

 

5. Jak Váš zdravotní stav a Vaše emoce ovlivňuje Vaše běžné sociální aktivity  

(setkání s rodinou, přáteli, návštěva terapií, aj. …) 

 Velmi 

 Středně 

 Málo 

 Vůbec ne 

 

6. Nabídl/a Vám Váš/e ošetřující lékař/ka (praktický, neurolog, aj.) možnosti aktivizačních 

činností? 

 Ano 

 Ne 

 

7. Slyšeli jste již někdy o terapiích?  

 Muzikoterapie (terapie hudbou) 

 Arteterapie (terapie výtvarným uměním) 

 Hipoterapie (terapie s koňmi) 

 Dramaterapie (užití divadelních postupů k psychoterapii) 

 Zooterapie (terapie zvířaty) 

 Ne 



 Jiné (psychoterapie, theatroterapie, apod.) prosím doplňte: …………………………………… 

 

8. Máte s některou z těchto uvedených terapií zkušenost? 

 Ano 

 Ne 

 

9. Navštěvujete některou z těchto terapií? 

 Ano  

 Ne 
 
10. Pokud ANO, čím je pro vás terapie přínosná? 
(např. setkávání se s přáteli, komunikace, vytváření rukodělných výrobků, zlepšení nálady, apod….) 

Prosím doplňte:………………..………….. 
 

11. Pokud NE, prosím uveďte důvod. 

………………………………………………. 

 
12. Ovlivnila terapie Váš fyzický zdravotní stav a emoce? 

 Ano 

 Ne 

 

13. Ovlivnila terapie Vaše běžné sociální aktivity? 
(setkávání se s přáteli, komunikace s lidmi, chození do zaměstnání, apod.) 

 Ano 

 Ne 

 

14. Jaké jsou možnosti získání terapie ve Vašem okolí? 

 Velmi dobré 

 Dobré 

 Malé 

 Žádné 

 
15. Doporučil/a byste terapie i jiným pacientům? 

 Rozhodně ano 

 Ano 

 Ne 

 
16. Jakou činnost, popřípadě co, by Vám pomohlo pro zlepšení Vašeho současného stavu? 

Prosím doplňte:……………………………………………….. 

 

 

Děkuji Vám za vyplnění dotazníku. 


