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1. UVOD

Terénna cyklistika je 8bbenym spésobom rekreacie, vhodnym pre vSetky siupi
obyvatd'stva. MdZe by prijemnym spésobom ako strdwolny dei s rodinou, zlepsi
Trate pre terénnu cyklistiku leziad&nou v krajine mimo mesta a ovphinju jej
rekre@&ny potencial, charakter , vPdd a navStevnds Je v zaujme nas vsSetkych, aby
negativne dopady na krajinu bob najmenSie a zachoval sa pévodny prirodzenyaah
funkcie a ekologickd stabilita krajiny. Zaravemusia by tieto trate atraktivhe pre

jazdcov, inak nebude rekiaey potencial Uzemia vyuzivany naplno.



2. CIELL PRACE

Cig¢om prace je zhrnilpoznatky o terénnej cyklistike, rekes@mm potenciali krajiny
aich vzajomnom wahu. Praca vysvije pojmy sulvisiace s problematikou a taktiez
popisuje stasny stav, ilustrovany na konkrétnych tuzemskyzhtaanénych prikladoch.

V d’alSich castiach prace je vykonana analyza modelového Uzeamavrh
vhodného vyuZzitia tohto Uzemia pre terénnu cyldistNavrh bol vypracovany na zaklade

ziskanych informacii.



3. LITERARNY PREH AD

3.1 Rekreacia

Rekreéacia jdudskacinnog’ vykonavana v prirode, za€lom obnovenia psychickej
a fyzickej sily. Nazov pochadza z latinského ,gee’’,co znamena znovu stvorenie
(Schneider a kol, 2009).

Ma charakter z&zitku ajej dopad ma rovnaky vyznako pre fyzicku, tak
pre psychicku stranktudskej osobnosti. Rekreacia méze’ Ipasivna a aktivna. Pasivna
forma rekreacie je bezna uvSetkych Z#iebov, aktivha forma je typickd prave
precloveka. Je to preto, Ze pasivna regeneracie jehmenga z biologickéholladiska, ale
aktivna rekreécia je individualne i spéémsky poZzadovana. Kazda forma rekreacie méze
byt aj obranou pred civilizaymi ochoreniami ako rakovina, cukrovka, kardiowdakne
ochorenia alebo poruchy psychiky (Flekalova, 2015).

Hodai a Dohnal (2008) rozdaju rekreaciu na pohybova a nepohybovd.
Pri nepohybovej rekreacii ide predovSetkym o psgkahi strankucloveka. Pohybova
rekreacia vSak posobi na fyzicka, ale taktiez pggkth oblag Tudskej osobnosti.
Psychicky @inok rekreacie moéze lByumocneny fyzickou z@Zou. Psychické a fyzické
zdravie je uUzko prepojené, preto je pohybové diivheoddelitthou s@ag’ou

psychohygienyDalej uvadzaji rozdelenie rekreécie na tieto druhy:

*  Kultirne umeleckd — je zamerana na umenie a elstetiaZitky,

* intelektualna — jej podstatou je nadobudanie vedaihvwzaujmovej oblasti,

* socialna — zazitok z vytvarania socialnyctiatzov a kontaktov,

e zAaujmova — zamerana na nejakliudau, napr. zahradkarstvo,

e pohybova - zdrojom pézitku a odfwku je nejaka pohybov&innog’

ako Sport, turistika, tanec alebo masaz.

3.2 Rekredny potencial krajiny

Rekre@&ny potencidl Uzemia je definovany ako subor ekalogih, vegeténych

kultirnych a socialnych faktorov. Tieto faktoryéupi maximalnu schopnéskrajiny
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posobt’ na ¢loveka a jeho aktivity. Rekréay potencial je tvoreny dvoma zlozkami —
rekre&nou atraktivitou Uzemia a rekrfgeou infraStruktirou. Rekréma atraktivita
predstavuje vSetky rekr&@e vysoko hodnotné prirodné historické kultUrneo@ane
podmienky. Rekrem( infraStruktiru tvoria prvky ako pristupové cesigformainé
centra , gastronomické zariadenia a ubytovaci@dariia. Urovi¢ vyuZitia tychto prvkov
vyjadruje rekreény efekt Uzemia. Intenzitu vyuZivania rekfeého potencialu krajiny
limituje rekre&na kapacita Uzemia ( Schneider a kol, 2009).

Rekred&ny potencial krajiny su tzv. lokalizaé podmienky cestovného ruchu.
Umoziuje prevadzkovanie rekré&aych aktivit na zaklade predpokladov daného Uzemia.
Pre rekregny efekt Uzemia su dblezité aj realima podmienky cestovného ruchu,
napriklad dopravna dostupnpsvybavenie stravovacimi, ubytovacimi a Sportovymi
zariadeniami. Ich kapacita je do istej miery lintiica pre pdet navstevnikov ktory moézu
Uzemie vyuziva pre rekreaciu (Bina, 2002, online [1. 2017-30-4])

Hasman a Sip (2001) uvadzaju identifikAciu reémého potencialu ako jednu
z moznosti metodik rozvojovej Studi®alej ho rozdBuju na priméarny, sekundarny
a terciarny. Primarny potencial popisuju ako pritosi a umiestnenie prirodnych
a spol@enskych atraktivit. Sekundarny potencial predsekagmercializaciu primarneho
potencialu. Vytvara materialnu zaklad pre realizaciu rekreacie, pracovné miesta a je
zdrojom prijmov pre danu obkasTerciarny potencial je vnimany ako prvok rozvoja
ekonomiky, organizuje rozvija a stabilizuje (onli2e 2017-30-4]).

Rekre&ny potencial Uzemia ssasom meni v désledku urbanizacie, réznych zmien

v krajine alebo je Umyselne zvySovany (Sum,1981linen3. 2017-30-4]).

3.3 Terénna cyklistika

Zmyslom terénnej cyklistiky nie je presubadu A do bodu B ale raddgo Sportu.
Trasy su vedené v atraktivnom prostredi zalam p6zitku s jazdy, préom vyuzivaju
moznosti [skdr dopravnym prostriedkom na turistickiyaktivne miesta, pri terénnej
cyklistike je podstatou zazZitku samotnd jazda (@n[4. 2017-30-4]).

V dnednej dobe sa pre discipliny terénnej cykiistiouziva suhrnné ozéenie
MTB (mountainbike alebo aj mountainbiking). Jedm@éacsjazdu na bicykli na réznych

druhoch povrchov, od asfaltu az po prirodzefazko priestupny terén tvoreny skalami,
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koreimi, nespevnenymi rozbahnenymi povrchmd’.atlazdi sa dole aj hore kopcom,
niektoré discipliny sa vSak jazdia iba dole kopdomiine [5. 2017-30-4]).

Od cestnej a salovej cyklistiky sa okrem typu pburana ktorych sa jazdi, vyrazne
liSi stavbou bicykla. Terénne bicykle maju BaeodolnejSi rdm s odliSnou geometriou,
upravenou tak, aby bol bicykel mensi a tym padagusieoviadatény. V&sSina terénnych
bicyklov disponuje odpruzenou vidlicou aj rdAmom,seko vykonnymi kot@iovymi
brzdami a Sirokymi pla&mi s dezénom vhodnym pre nespevnené povrchy émféin
2017-30-4)).

Terénna cyklistika ma r6zne discipliny, niektorés&dr formou rekreécie, iné zas
vrcholovym profesionalnym Sportom ktory mézu tolina skiseny jazdci.

Pod’a rozdelenia rekreacie ktoré uvadzaju HodaDohnal (2008) patri terénna
cyklistika medzi pohybovu kratkodobd sezénnu fornmekreacie vykonavanu

individualne ciastane organizovane v rekré&zej oblasti.

3.4 Historia terénnej cyklistiky

Za zrodom terénnej cyklistiky stoji partigklistov, ktory v 70. rokoch 20. stafia
zatali jazdi’ dole strmou cestou z Mount Tamalpais v USA. PalZisSte staré bicykle
s protiSlapacou brzdou a jednym prevodom, prilloh@née boli skér vynimkou. V roku
1976 usporiadali prvy zavod v terénnej cyklistikeazvom Repack, v ktorom UspesSne
priSiel do ci€a iba jeden jazdec. Bicykle sa postupne vylepSavaliroku 1977 vznikol
prvy terénny bicykel s ndzvom Breezer 1 (online2’17-30-4]).

Prvé oficialne majstrovstva svet

v terénnej cyklistike sa konali v rokds e
1990, neskor v roku 1996 boli niekto
discipliny zaradené do programu
olympijskych hier (online [8. 2017-30‘--
4)).

Obr. 1 George Newman na zavode Repack, Mount Tamdlpline [9. 2017-30-4]).
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3.5 Discipliny terénnej cyklistiky

Jednotlivé discipliny terénnej cyklistiky sa od aelliSuju hlavne v tychto bodoch:
» Sklon trate (hore kopcom, dole kopcom, oboje),
» typ pouzivaného bicykla.
« charakter trate —ika, typ prekazok.
* narano¢.

* spdsob hodnotenia prit&aZiach {as, body).

3.5.1 Cross country (XC)

Je jednou z najrozSirenejSich disciplin éniaej cyklistiky vhodnou ako
pre profesiondlov, tak pre amatérskych cyklistorat@ si budované vo rmom terénne
a vyuzivaju prirodzeny povrch, umelé prekazky sazpeaju zriedka. N&pstejSie sa jazdi
po lesnych a dimych cestikach, stupania striedaju zjazdy a rovinaté paddizetaziach
sa Startuje hromadne a vyhrava ten kto zajazdizaanajkratSicas. Do kategorie cross
country spadaju aj discipliny maraton a sprint elator. OdliSno$ od cross country je
len v spbsobe z&vodenia. Maraton sa jazdi na dltsatiach, ktorych prejdenie trva
spravidla viac ako Styri hodiny. Naopak, sprintretiator sa jazdi na kratkych tratiach,
v&sinou dosahujuidku iba okolo jedného kilometra (online [8. 201 7-@Y.

Cross country je najrozSirenejSia disciplina hlavmeto, Ze je najmenej
nebezpe&na azvladne ju aj neskuseny cyklista a taktiez fweze je nenakma
na vybavenie cyklistu — posifaklasicky horsky bicykel s odpruZzenou vidlicou,yéajna

cyklisticka prilba a rukavice.

3.5.2 Enduro

Tato disciplina by sa dala opisgko najuniverzalnejSia, pretoze kombinuje prvky
ostanych MTB disciplin. Tra obsahuje vyjazdy hore kopcom arovinaté pasaze ako
pri cross country, no stipania si&Si#@ou kratSie a miernejSie. Takisto obsahuje texktini
zjazdy, skoky a umelé prekazky, no nie tak taéoa nebezgeé ako pri downhille.
Zavody sa jazdia naas, Startuje sa hromadne a trate byvaju rozdelengeasnotlive

pasaze, pretoze byvaju daiihé a naréné na fyzickd kondiciu aj na techniku jazdy.
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Enduro v dnesSnej dobe zaziva rozmach, a stavarsa viacej obibenou, hlavne
kvéli svojej univerzalnosti. Na enduro trati sa dbk zabaviako cross country zavodnik,
tak downhillovy jazdec prahnici po adrenaline. Tyigykla pouzivany pri enduro
zavodoch je ni@ medzi cross country a downhillovym bicyklom, nosd zalezi aj
na preferenciach jazdca a konkrétnej trate (nafm@jSie enduro trate vyzaduju
downbhillovy bicykel a vybavu) (online [10. 2017-3Q).

3.5.3 Downhill (DH)

Niekedy je ozri@vany aj ako krbovska disciplina terénnej cyklistiky. Jazdi sa vzdy
dole kopcom, jazdci Startuju po jednom a vyhrava ke zdola tra v najkratSomcase.
Trat byva dlha v rozmedzi jedného az piatich kilometrow& prudky sklon klesania,
neobsahuje Ziadne stupavé pasaze a je vedenanyritdérénom. Na trati sa nachadzaju
rézne prirodzené aj umelé prekazky, skoky, kamenkéreiové pasaze, klopené zakruty
a podobne, ktoré jazdci zdolavaju vo vysokych rgstiach. Tato disciplina vyzaduje
dokonalé ovladanie bicykla a dobra fyzick( kondigeutiplne nevhodna pre amatérskych
cyklistov (online [11. 2017-30-4]).

Pouzivaju sa celo odpruzené bicykle na ktorychajd inak ako dole kopcom
vel'mi naméahava, chrate celého tela a motocrossoveé prilby. Pri tejto igigte nie su
zriedkavé véazne Urazy. Jazdci sa na Start dostaydjarskym viekom alebo inym
dopravnym prostriedkom (nakladné autdi. at

V poslednych rokoch sa wvytvorila pod kategéria Zatirban Downhill.
Myslienkou bolo prinie$ zavodenie dole kopcom blizSiel'd’om. Trate su budované
v mestskom prostredi, vyuZivaju hlavne schody, &timke ukky, zoskoky z murov
a striech budov a umelo vybudované prekazky (ori8n@017-30-4]).

3.5.4 Freeride (FR)

Tato disciplina sa pouzivanym vybavenindgté na downhill, odliSndsje vSak
v charaktere trate. Anglicky nazov freeride v pageld znamena Voa jazdago je vlastne
aj podstatou tejto discipliny. Jazdi sa’mgm terénom, vzdy dole kopcom, ttraebyva

pevne vyzné&na, ale nechava priestor jazdcovej fantazii almfilz¢o najlepSiu stopu.
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Na trati sa nachadzaju skoky a prekazkySu#ou prirodzeného charakteru, ale méza by
aj umelé. Nejazdi sa n@ms, ale boduje sa Styl jazdy, zvolena stopa a pashé triky.
Jazdci vzdy Startuju po jednom (online [8. 2017430-

Trate pre freeride byvajiasto ilegalneho charakteru, postavené neoficialne
bez povolenia na ddhlych miestach v okoli miest ale aj va’mej krajine.

Pri tejto discipline je takisto ako pri downhilleotpebné dokonalé ovladanie
bicykla.

3.5.5 Fourcross (4X)

Trate pre fourcross byvaju vedené vzdy dapcom, no s miernejSim sklonom ako
pri downhille. Byvaju postavené mimo les, v otvarkrajine a obsahuju umelo
vybudované prekazky, skoky, klopené zakruty, vIRguzZivaju sato najahsie bicykle
s odpruzenim iba vpredu a chr@niako na downhill. Na zavodoch jazdci Startujuiatyr
naraz vetla seba, avyhrava ten kto pride prvy do'aieTato disciplina je extrémne
fyzicky nara@nd avyzaduje taktieZz technickl zdathqgazdca. Pady a zrazky medzi
jazdcami sucasté, preto pri zavodoch vo fourcross-e byvajloprity aj rozhodcovia,

ktory udé€’uju penalizacie za ohrozovanie ostatnych jazdcalir(e [8. 2017-30-4]).

3.5.6 Dual slalom (DS)

V podstate vSetko identické ako pri difog fourcross, odliSny je len spbsob
zavodenia. Na Start sa postavia iba dvaja jazduiesto Styroch¢o mierne znizuje riziko

padov.

3.5.7 Dirtjump (DJ)

Podstatou tejto discipliny je predveddtombinacie trikov pias letu na skokoch.
Trate su budované na rovine alebo na svahu s nmeskjonom. Prekazky byvaja
z hliny alebo z kombinacie drevenych a hlinenycrkpv. PouZzivaju sa ddhcené bicykle
s pevnym ramom a odpruzenou vidlicou¢Siaou bez trd alebo iba so zadnou brzdou.

Zavody sa jazdia na nieko jazd ktoré su bodované gdadzlozZitosti predvedenych
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trikov. NajlepSie hodnotené su kombinacie réznydtov a nasobné rotacie (dvojité salto
vzad, dvojita otdka o 360° v horizontdlnom smeredgt Tato disciplina nevyzaduje
fyzicka kondiciu, no je VBni nar@&na na techniku sk&kania a zvladnutie prevedenia
trikov.

Pri zavodoch v dirtjumpe sa niekedyclgnuje pod kategoria slopestyle, ktora sa
liSi od DJ tym, Ze ttaje vedena vzdy dole kopcom, a obsahuje SirSietapakprekazok
na ktorych moéZzu jazdci predviesiky (online [12. 2017-30-4]).

3.5.8 Krizenie disciplin

Niekedy sa pre spestrenie konaju zavadsékrizia v sebe niekko disciplin.

Prikladom jeDualSpeedn’style, ktory kombinuje dsialom a dirtjump. Jazdi sa
nacas, ale boduju sa aj predvedené triky a celkovyj&rgy. Tra’ obsahuje viny, klopené
zakruty ako pri dual slalome, ale na konci je sktiky sa pouziva na predvadzanie trikov

pri dirtjumpe.

3.6 Typy trati pre terénnu cyklistiku a ich technidké naroky na krajinu

3.6.1 Singletrack

Je to Uzka jednosmernd cesta v krajingené@ Specialne pre cyklistov, nikdy
nevedie prilis dlho do kopca ani z kopca (onling. [2017-30-4]).

Na rozdiel od klasickych lesnych ciest nie jéamy pre dvoj stopé vozidla, a jazda
na motorkach, Stvorkolkach aikach byva zakdzana. Singletrack ma vinity profigdidy
prirodny povrch striedaju kamenité a kitweé paséze (online [14. 2017-30-4]).

Singletracky byvaju robené ako okruhy alebd’ $rés, najastejSie su pouzivané
cross country a enduro jazdcami. Vyvoz na kopecjaipotrebny, samotny singletrack
obsahuje vyjazdy hore na kopec, ako aj zjazdy dd&elZze pri single trialoch nie je
potrebna stavba lanovky, a pouzivané prekazky &sin@du budované iba s prirodzeného
terénu, ide o typ trati ktoré prilis nenarusaj(ikra

Singletrack je ten najlepSi typ cesty akou sa mi@énny cyklista v krajine

pohybova. Je oliaduplny k prirode, lacny aak je spravne vybudoyamgpotrebuje

16



takmer Ziadnu adrzbu. Nevyzaduje tiez takmer Ziadayah do prirody &som siou
splyva. Okrem toho, synchronizuje pohyb cyklistoypedich turistov, no niektoré
singletracky su budované Specialne pre cyklistge aa nich vyldeny pohyb peSich
turistov. Negativnou strankou singletrackov je hiavo, Ze nie su dosledne zmapované
a vyznd&ené, atiez to, z&ag’ z nich vedie chranenymi Uzemiami, kde je vstuplisidm
zakézany (online [15. 2017-30-4]).

Dalsimi negativnymi vplyvmi ktoré prinasaju singsetky do krajiny je erdzia

povrchu pédy, plaSenie zvery a posSkodzovanie veggthlavne jej komoveho systému.

3.6.2 Bike park

Je to &elovo budované zariadenie pre cyklistov réznehohdrypoda Stylu
jazdenia a mnoZstva skusenosti, aby mohli zabalezene trénové svoje schopnosti
(online [16. 2017-30-4])).

Obvykle byva vybudované na kopci v blizkosti lysiaych svahov a vyuZiva
na dopravu jazdcov na Start lyZiarsky vlek alebdiklovi lanovku. Na svahoch sa
nachadzaju prevazne trate pre downhill a freeddée pod svahom na Upéti zase byvaju
dirtjumpové, slopestyleové trate a pumptracky. &xis tiez bikeparky postavené
na rovine, bez potreby vyvozu jazdcov na Startbyeaju zamerané iba na dirtjumpoveé
trate a pumptracky. K vybave &&iny bike parkov patri aj stravovacie zariadeneyis
a poztovna bicyklov. Bike parky maju w#ie technické naroky ako singletracky a tiez
vyznamnejSie narusuju krajinu v Gzemi kde sa nazdjad

Hlavnym dévodom, pk® su singletracky SetrnejSie ku krajine je to, ik parky
budované v krajine vyZaduju lanovku alebo vyvozd{@w motorovymi vozidlami.
Pri stavbe lanoviek dochadza kvyrubaniu lesa adyii naréné terénne Upravy
a pouzitie konstrukcii vizualne naruSujucich krajirPrevadzka lanovky tiez sp6sobuje
hluk, ktory vyruSuje lesnu zver (Schneider a Ka008).

Motorové vozidla pouzivané k vyvozu tiez vyruSujez hlukom, no okrem toho
prindSaju aj negativny vplyv v podobe emisii vyfugoch plynov ariziku Uniku
pohonnych a mazacich hmét a naslednémuigiemiu pody a vody.

Existuja aj bike parky zamerané vyhe na dirtjump, ktoré nepotrebuju vyvoz
jazdcov na kopec, no u nich sa nedaju papisehnické naroky na krajinu pretoze sa vzdy

nachadzaju v intravilAne miest a obci¢8iaou na sidliskach.
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3.7 Vz’ah terénnej cyklistiky a rekreaéného potencialu krajiny

Rekreéné cinnosti spatne ovplywju krajinu, co sa moéze prejarina krajinnej
Struktare alebo na sociolodiudi zijucich na rekreme vyuzivanom Gzemi. Tieto vplyvy
mozu by negativne alebo pozitivhe, no pozitivne nie strakprvy poliad vidite’né
ako negativne. ¥aka rozvijaniu rekreacie dochadza k tvorbe novyatgvnych miest
a zlepSeniu zivotnej trovne domacich obylate Dalsim pozitivnym vplyvom je osveta
ktorej tlohou je vzbudiu 'udi zaujem o wity prirodny alebo kultirny aspekt (Schneider
a kol., 2008).

Formou osvety pre terénnu cyklistiku su info cenagozéovne bicyklov
v blizkosti trati. Mnohol'udi doteraz neskusilo niektoré discipliny terénoglistiky,
pretoZze cena kvalitného Specialneho bicykla a vybdoesahuje cenu auta nizSej triedy.
Vdaka poziovniam su vSak tieto bicykle a vybava dostupné jatp’'né ceny a jazdu
si m6ze vyskudaktokolvek. Okrem toho byvaju v bike parkoch organizovsaié&vané
bike kempy. P&as nich profesionalny jazdcicia atrénuji amatérskych jazdcov
v technike jazdy a zvladania nénych prvkov.

Pri terénnej cyklistike sa upfatje rekreané funkcia lesa. Touto funkciou je
vytvorenie estetického zazitku z lesnej prirodykjéasy acistoty (Schneider a kol., 2008).

VéacSina bike parkov leZi v blizkosti lyZiarskych stisdd o vyznamne prispieva
k celora&nému vyuzitiu rekreaych moznosti nachadzajucich sa na Uzemi. Lanovka,
ubytovacie a stravovacie zariadenia majfaka tomu dostatok zakaznikov po cely rok,
koniec lyziarskej sezény znamen&iatok cyklistickej a opéne. V bike parkoch byvaju
organizované akcie, ktoré su okrem Sportovej ditivizdy spojené aj s kultdrnymi
podujatiami ako koncerty, vystavy alty réznych zné&ek vyrabajacich bicykle.
Okrem pohybovej zloZzky rekreacie teda rozvijajukajtirne umelecku a intelektualnu
zloZzku. Intelektualnu zloZku reprezentuju vystavgstovacie jazdy noviniek od vyrobcov
bicyklov a doplnkov, kde si cyklista m6ze rozSipoznatky o najnovSich trendoch

a technike v cyklistike.

18



3.8 Objekty atypové prvky pouzivané pri stavbe trd pre terénnu
cyklistiku

3.8.1 Trail
Ide v podstate o nespevnenl cestu vV krajtmerent prirodnym povrchom.

Nevyzaduje Ziadne jazdecké skusenosti amosti. Casto ide o staré lovecké chodniky
a lesné cestky.

Obr. 2 Lesna cesta (foto: autor)

3.8.2 Drop

Je to zoskok smerom dole, mbéze vyuziwaznosti terénu alebo tyumelo
vybudovany. Narénog’ tejto prekazky zavisi od prevysenia ktoré prekanawd sklonu

a vzdialenosti dopadu.

3
lastnostéran (online [17. 2017-30-4]).

.
= et

Obr. 3 Drop vyuzivajuci prirodzenych v
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3.8.3 Lavka

Tento prvok byva vybudovany takmer vZzdgreva, a slizi hlavne na premostenie
neprejazdnych usekov na trati.

Lavka modze méroznu dzku a Sirku.Cim je lavka uzsia, tym je tento prvok
nara:nejsi. Pri stavbe singletrackov sa pouZivaju |agkgké, leziace na Urovni terénu.
Na obtiaznych tratiach pre freeride sa v&akto pouzivaju lavky Siroké len ako koleso
bicykla a su umiestnené vo vySke aj nigka metrov. Byvaju spestrené zoskokmi,

zakrutami, vinami a podobne. Pre zvySenie b&zpsti za dazdivého gasia zvyknu by

potiahnuté kovovym pletivongpo ich robi menej klzkymi.

Obr. 4 Lavka na trati zavodu Bearclaw invitationghnada (online [18. 2017-30-4]).
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3.8.4 Kamenita pasaz ( rock garden)

Podstatou tejto prekédzky je vytwomerovnosti povrchu ktorétazuju prejazd
usekom. M6Ze vyuzivaprirodzeného podkladu, kde v podstate nie su po&eziadne
Upravy a vyuZivaju sa kamenediice z povrchu, alebo mdéze tbyvorena umelym
nasypom. VEkos adruh zvolenych kamiev ovplywiuje nar@énos’ a bezpenos’
prekazky. Pri pouziti i&ych kameéov s ostrymi hranami méze pyato prekazka \eni

nebezpé&na a vhodna len na trate pre profesionalov.

Obr. 5 Kamenita pasaz, Slovinsko (online [19. 2G074]).
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3.8.5 Koraiova paséaz (roots)

Podobné ako rock garden, len namiestoekawm nerovnosti povrchu tvoria korene
trciace z podkladu. Neda sa umelo vybudovari stavbe trati sa vyuzZivaja Useky kde su
korene prirodzene obnaZené. Specialnou vlagtnowjto prekazky je, Ze za sucha nie je
prilis ndr@&né a zvladne ju aj menej skiseny jazdeal’ Ké vSak korene mokré od d&,
stava sa extrémne nebepeu, pretoze vihké korene su kizké dkal.

Obr. 6 Koreiova paséz, Cairngnline [20. 2017-30-4]).
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3.8.6 Roadgap

Je to skok ktory preskakujecginou verejnd komunikéciu, ale aj inatyypopripade
chodnik. V&Sina tychto skokov ma charakter dropu —c¢gk&a zhora dole. VyuZziva
prirodzeného terénu, no odraz aj dopad si vZzdy diyjeamierne terénne Upravy. Tato
prekazka vyzaduje vysokl Uraveruenosti jazdca.

Obr. 7 Roadgap cez zeleamil trar, Kanada,(online [21. 2017-30-4]).
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3.8.7 Lavica

Je skok s miernym sklonom odrazu nahodainedrazom a dopadom je ploSira,

robi skok bezpmym aj pre neskldsenych jazdcov. Da sa vybutidva z hliny pomocou
jednoduchych terénnych Gprav.

]
!
1

Obr. 8 Lavica vo Freestyle parku, Surany, Sloverfektine [22. 2017-30-4]).

3.8.8 Dirt (kopak, kicker)

Skok s prudkym sklonom odrazu, vyhadzujedga vysoko do vySky. Medzi
odrazom a dopadom je medzera, preto patri medkidpkg ktoré vyZzaduju pokudé
jazdecké zrénosti. Da sa vybudovaiba z hliny, noc¢asto sa pouZiva kombinacia
dreveného odrazu a hlineného dopadu. Robi sa te fakktickych doévodov, pretoze
hlineny odraz je pri kazdom dazdi poSkodzovanyzadyje pravidelnd tdrzbu.

Obr. 9 Dirty vo Freestyle parku, Surany, Slovengkdine [22. 2017-30-4]).
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3.8.9 Boner log

Tento skok je tvoreny lavkou stupajucoud pmiernym uhlom nahor, ktord je
ukortena vo vyske a jazdec s nej pada do dopadu tvargmétodzenym terénom alebo
vybudovanym s hliny. Vzacne sa da vybudbsavyuzitim prirodzenych moznosti terénu,
no vo v&Sine pripadov je budovany umelo a vyZaduje pouditievenej konStrukcie.
Naratnog’ zavisi od vékosti a konstrukcie konkrétneho boner log-u.

Obr.10 Boner log, Kanada, (online [23. 2017-30-4]).

3.8.10 Wallride

Nazov wallride v preklade znamena jazdaspene,éo dokonale vystihuje tato
prekazku. Je to kolma alebo mierne naklonena sbewimvana z dreva, odraz a dopad
byvajua v@&sSinou hlinené. Prekdzka vyZzaduje mierne poikiojazdecké zrénosti, ¢im
kolmejSia je stena, tym viac zmosti si vyZzaduje jej prejdenie.

Obr. 11 Vzorovy wallride (online [24. 2017-30-4]).
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3.8.11 Dvojvina ( dvojak, double)

Je skok tvoreny dvoma vinami za sebowzlicnej vzdialenosti. Buduje sa z hliny
za pomoci jednoduchych terénnych Uprav. ObtiaZposkazky zavisi od vzdialenostinv
od seba a od tvaruirv. Niektoré dvojviny s miernej$imi vinami mézu néskny jazdci
jednoducho prejs zatid' ¢o iné musi jazdec sk’ presne do dopadu na druhej vine, inak
ma ve'ké riziko padu. Dvojvina je didbenou prekazkou hlavne na fourcrossovych, dual

slalomovych tratiach a pumptrackoch.

Obr. 12 Dvojviny na trati v Brn&;eskéa republika (online [25. 2017-30-4]).
3.8.12 Vina
Na rozdiel od dvojviny, jedna samostatira\sa pouziva na ziskanie rychlosti pred

velkym skokom. VyZaduje spravnu techniku prejazdu,zvaké = kopirovanie™.

Technické naroky su rovnakeé ako u dvoj viny.

Obr. 13 Vina, sukromna traAnglicko (online [26. 2017-30-4]).
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3.8.13 Klopena zakruta

Klopenu zakrutu je mozné vytwdriyrezanim pozadovaného tvaru do terénu,
alebo pomocou hlineného nasypu. Zriedka sa powgidaievena konstrukcia Moze tha
r6zne tvary a vikosti, no v zasade sa jedna o jednoduchu prekaibud kevyzaduje
jazdecké skusenosti. Vyskytuje sa takmer na katftdgj je to vémi obl'ibeny atasto

pouzivany prvok.

Obr. 14 Klopena zakruta, sukromnafdranglicko (online [27. 2017-30-4]).

3.8.14 Pumptrack

Je to uzavrety okruh tvoreny vinami a kiojrai zakrutami. Na vybudovanie su
potrebné iba malé terénne Upravy, vSetky prekazkynsdeluju z hliny. Je atraktivny
pre profesionalov, ako aj pre Uplnych amatéréasto sa naiom Wwia deti zvladéa
techniku jazdenia. Spravne a rychle prejdenie puawktu vSak vyZaduje preciznu pracu
s bicyklom atelom. Tento prvok nebyva umiestneray trati, ale byva vybudovany

samostatne ako doplnok v bike parkoch.

Obr. 15 Pumptrack v bike centre Kélnica, Slover(skdine [28. 2017-30-4]).
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3.8.15 Step up to step down

Tato prekdzka pozostava zrovnej ploSimy wySke, odrazu a dopadu. D& sa
vybudova za pouzitia prirodzenych vlastnosti terénu¢Sudou byva vyrobena umelo.
Pred ploSinou je odraz s ktorého jazdec vyskmre, ide kiisok po nej a na konci zosko

dole do dopadu. Na&aog’ tejto prekazky udava jej Vkeos’” a sklon odrazu a dopadu.

Obr. 16 Dreveny step up, Kanatanline [29. 2017-30-4]).

3.9 Zhrnutie

3.9.1 Hodnotenie objektov atypovych prvkov pouziwaych pri stavbe trati pre
terénnu cyklistiku podPa atraktivity pre navstevnikov

Vyhodnoti presne a jednoztiae atraktivitu tychto prvkov pre navstevnikov je
zlozité, a to z niekikkych dévodov. Prvym je, Zze kazdy z tychto prvkovdsazostrofi
roznym spdsobom a v réznejlkesti. Ten isty prvok na dvoch rozdielnych tratianbze
ma’ diametralne roztini nar@nog’ a atraktivitu pre navstevnika. VSeobecne ale plati
Ze najatraktivnejSie su tie prvky, ktoré dokaze zZtyukazdy jazdec bez dhdu
na mnozstvo skdsenosti. To znamena, Ze aj prekéZkaa primarne pre profesionalne
trate sa da zostrdjitak, aby ju dokazal prejsamatér, aj k& ove’a pomalSie ako
profesionalny zavodnik. Druhym dévodom je indivitiwakazdého jazdca. T@p jeden

povaZuje za atraktivne, nemust’tatraktivne pre druhého. Treti a najdélezitejSiaibje
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to, Ze viac ako na samotnych prvkoch, zalezi nara@manitosti a spravnej kombinacii
tychto prvkov na jednotlivych tratiach.

Z toho vyplyva, Ze najatraktivnejSie su pre cykNstie trate, ktoré obsahuju pestra
paletu prvkov a prekazok. Dolezité je ich spravreppjenie tak, aby jazda bola plynula
aaby sa na kazdu prekazku dala nébpatrebna rychlas Ak su na trati narmé
prekazky, v zaujme maximalnej atraktivity by saindal’ bezpe&ne obis alebo prejs bez
skakania, popripade by mali tby okoli prekdzky umiestnené bezpestné prvky ako
siete a molitanové matrace (online [16. 2017-30-4])

Doélezitym prvkom pri hodnoteni atraktivity singlatkov a bike parkov ako celku,
je aj dostupnas a kvalita sprievodnych sluzieb. Vybavenie akoierbtvenie a cyklo
servis by nemalo chybBa blizkosti Ziadnej trate, inak je jej atraktivipee jazdcov znme
znizena.DalSim faktorom ktory ovplykuje atraktivitu hlavne u bike parkov je kvalita
vyvozu na kopec. DélezZité je, aby bola kapacit&kwlprispdsobena kapacite bike parku,
inak sa pri vleku tvoria dihé rady a jazdci musauyvozcaka’, ¢o vyznamne ubera na
atraktivite. Menej podstatnym, no nie Uplne bezamnym faktorom je typ vleku.
NajpohodinejSim a najdtibenejSim spdsobom vyvozu na kopec je kabinkovhoale
sed@kova lanovka. Naopak najmenej l'dbena je lyziarska poma, ktora vyZaduje
zrwenosti pri jej pouzivani. Nesklseny jazdci ktorypjouZzivaju prvy krat zvyknl gas
vyvozu hore padaz bicykla.

3.9.2 Hodnotenie objektov a typovych prvkov pouZiwaych pri stavbe trati pre

terénnu cyklistiku podPa Setrnosti k prostrediu a zapojenia do krajiny

Pri tomto hodnoteni som bral do dvahy nasledujakéofy:

* MozZnosti pouzitia materialov (prirodné alebo newytme umelé),

» technologie potrebné pri budovani (zemné praceubsygtromov, zvaranie
kovov),

» potrebu umelych konStrukcii (mimo tvarovaného phivého terénu),

e naruSovanie okolitej krajiny mechanicky (erézia, ey odtoku vody
po povrchu, narusSenie kai@vého systému dit),

» naruSovanie okolitej krajiny vizualne.
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Hodnotenie som vyjadril cez bodovu stupnicu od 13d@islom 1 som hodnotil
prvky ktoré sa daju vybudovaza pomoci nenatmych Uprav prirodzeného terénu bez
mechanizacie a bez pouZitia umelych material@iislom 2 som hodnotil prvky, ktoré
pri budovani vyZaduju pouzitie mechanizacie, umekeonStrukcii a prirodnych
materialov inych ako terén, no nie niko aby vyznamne naru3ovali okolit( krajirislo
3 bolo priradené prvkom ktoré vyZaduju pouzitieadéaejSich technolégii dovekom
vytvorenych materialov. Takto hodnotené prvky tis¥ojim vzitadom vyznamne
narusuju okolitd krajinu a menia jej charakter.

KedZe véa prvkov sa da vybudovar6znym spdsobom, v tatke je uvedené
hodnotenie pre n&pstejSi spbsob realizacie, v zatvorke je uvedenéndtenie
pre alternative spdsoby. Priklad: prvok sa ¢astejSie buduje pomocou umelgj
konsStrukcie, preto méislo 3, no ak to terén umagje, da sa vybudovaaj menej naréne,

preto je v zatvorkeislo 2.

Tab. 1 Bodové hodnotenie prvkov pouzivanych pvbstérati pre terénnu cyklistiku.

Nazov prvku Hodnotenie
Trail 1
Drop 1(2,3)
Lavka 2(3)
Kamenit4 pasaz 1
Korefiova pasaz 1
Roadgap 2
Lavica 2

Dirt 2(3)
Boner log 2(3)
Wallride 3
Dvoj vina 1
Vina 1
Klopena zakruta 1(2)
Pumptrack 2
Step up to step down 3(2)
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3.9.3 Hodnotenie nakladov na vybudovanie jednotlivsh objektov a prvkov

Naklady na vystavbu tychto prvkov sa lifiad’a toho, akym spésobom su
vybudované. Celkovo su vSak naklady na budovanii tpre terénnu cyklistiku
mensSie pri klasickych cyklotrasach.

Najv&iSie naklady vyzaduja prvky, pri ktorych je potrebadovania umelych
konStrukcii alebo M&kych terénnych Uprav pomocou mechanizacie. Med@#o tprvky
patria hlavne drop, wallride, step up to step deboner log. Okrem nakladov na terénne
Upravy sa pri tychto prvkoch vyskytuju aj naklady material s ktorého su zostrojené,
spojovacie prvky a technické rieSenia.

Stredne nékladna je konstrukcia prvkov ktoré sal dgpudovd iba za pouZitia
jednoduchych terénnych Udprav a vyuZzitia materidlioryk sa prirodzene nachadza
na uzemi. Vhodné je vyuZzitie kif@v popadanych stromov a kafio® vol'ne leziacich
v okoli alebo hlinenych nasypov. Takymito prvkandi lswice, dvoj viny, viny, dirty,
klopené zékruty, lavky a roadgapy.

NajmensSie, takmer nulové naklady su potrebné kdglaniu prvkov ktoré sa
v podstate prirodzene nachadzaju v krajine. Karéeaikor#oveé pasaze alebo traily

nepotrebuju vé&sinou Ziadnu Upravu, postdch zapojf’ do trasy a ozrit’.

3.9.4 Hodnotenie vhodnosti objektov a prvkov pre rbne druhy terénu

V zaujme atraktivity trati pre jazdcoy mmal by’ brany ofiad na vhodnasprvkov
vo vztahu Kk typu terénu na ktorom sa nachadzaju.

Na svahy s prudkym sklonom nie su vhodné prvky twaykh jazdec vyskakuje
do vysky a ziskava rychlésNaopak vhodnymi prvkami su tie, ktoré jazdca splen
Takymito su napriklad klopené zakruty, lavky alédamenité a korgove pasaze.

Na mierne svahy su zase vhodnejSie prvky ktorécgzati spravnom prejazde
zrychuju a robia jazdu plynulejSou a zabavnejSou. Akiklad su najvhodnejSie viny,
dvoj viny, dirty, lavice a boner logy.

Prekazky prekonavajuce prevySenie smerom dole,nbladropy a roadgapy je
vyhodné stavav ¢lenitom teréne, kde je mozné vytizerasovity tvar terénu, skalné
previsy at’. Ak trasa vedie korytom, jeho stena dobre posbigi vybudovanie wallridu
bez potreby umelej konstrukci#m sa znizia ndklady a taktiez vplyv na okolitdjina
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3.10 Pouzitie objektov a prvkov na jednotlivych typch trati

3.10.1 Singletrack

Pri stavbe singletrackov je len pouzivd objekty a prvky tak, abyo najmenej
narusovali okolita krajinu. M&inou sa pouzivaju pbvodné lesné chstia lovecké
chodniky ktoré su obohatené o prvky ako viny, droglopené zakruty, kotmvé
a kamenité pasaze, zjazdy alavky. Zjazdové pasageedu prudko dole, ale
po vrstevniciach¢o robi jazdu plynulou a udrZzuje tempo. Ak su pndpravne urobené
a umiestnené, jazda na singletracku jemiezabavna a atraktivna pre vSetkych cyklistov.

Na vybudovanie nie je potrebna mechanizacia, vSetk§nne Upravy je mozné

jednoducho vykonapomocou rtinych nastrojov.

3.10.2 Bike park

Bike park je komplex zlozZzeny z viacerychtit, ucenych pre r6zne discipliny, preto
je potrebné pri popise prvkov a objektov rozligdviednotlivé typy trati. K& Ze
singletracky su wené primarne pre enduro a cross country jazdcdikes parkoch sa
nachadzaju trate pre ostatné discipliny. NeznantenaSak, Ze stag’ou bike parku
nemoze by aj singletrack. Vé&ina vSak obsahuje iba trate pre discipliny dowvnhil
freeride, fourcross, dual slalom, slopestyle gutimp. Tablika ¢. 2 znazafiuje pouzitie
jednotlivych objektov a prvkov na tratiach pre réafiscipliny terénnej cyklistiky.
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Tab. 2 Znazornenie pouZitia objektov a prvkov avie trati pre jednotlivé discipliny

Trat pre:

Objekt

Downhill

Freeride

Fourcrossg

Dual

slalom

Dirtjump

Slopestyle

Trail

Drop

Lavka

Kamenita

pasaz

Korenova

pasaz

Roadgap

Lavica

Dirt

Boner log

Wallride

Dvoj vina

Vina

Klopena

zakruta

Step up tq

step down
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3.11 Nazorné priklady trati pre terénnu cyklistiku

3.11.1 Bike park Kouty nad Desnou

Tento bike park patri medzi najdlhSie p@sie vcéeskej republike. Lezi
v Olomouckom kraji, v okrese Sumperk, akoc¢a®i obce Lowna nad Desnou.
Nachadzaju sa fom Styri trate pre freeride a downhill, ktoré jezné r6zne kombinova
PrevySenie ktoré trate prekonavaju je okolo 480ranetNie su prilis technicky natné,
no nar@nymi ich robi dzka. Rozmanitas prekazok nie je prilis V&&, su budované
s o’adom na bez@aog’ jazdcov. Konavaju sa tu zavody Moravsko-Slovensk@bharu
v downhille (online [30. 2017-30-4]).

Trate su vedené prevazne po lukach a okrajondnifilého lesa. Obsahuja dvoj
viny, lavice, dropy, komgové a kamenité pasaze, klopené zakruty a drevewiéy.la
Stavitelia dobre vyuZili prirodzenych mozZnosti tere umelych konstrukcii sa tu
nenachadza prilis Va. Ak aj nejaké su, pozostavaju iba z dreva a hliakZze tento bike
park dobre zapada do okolitej krajiny a priliS pnaruSuje. Vyvoz na Start zabeaye
sedakova lanovka (online [30. 2017-30-4]).

3.11.2 Rychlebské stezky

Severne od pohoria Jeseniky, pri ¢mina Voda, sa nachadza jedna z mélo prirode
blizkych sieti singletrackov @eskej republike. Obsahuje dokopy osem rdzne
prepojité’nych tras, jednoduchSich aj nénejSich. Daju sa kombinovadak, aby si kazdy
jazdec nasSiel to svoje, primerané jeho schopnosdi&wondicii. Trate su stavané primarne
pre enduro a cross country, no nachadzaju satak@j ktoré potesia aj freeride a downhill
jazdcov. Okrem tras je tu k dispozicii aj info aem, bufet, poZiovia bicyklov a cyklo
servis. Rychlebské stezky ponukaju taktiez mo#Zndsambuildingovych akcii
pre kolektivy, v ktorych je okrem jazdenia na @ali zahrnuty aj bungeejumping,
bouldering, lukostréba a iné aktivity (online [30. 2017-30-4]).

Singletracky vedd prevazne lesom a lesnydstinami. Povrch trati tvori
prirodzeny terén, na niektorych miestach su poukie¥ené lavky. Jazdu spestruju viny,

klopené zakruty, kamenité a kéowé pasaze. VSetky prekdzky su budované tak aby
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¢o najviac zapadali do krajiny a nenaruSovali juclilgbské stezky su skvelym prikladom
jazdecky atraktivnych trati ktoré su zarvéetrné k okolitej krajine a Zivotnému
prostrediu. S0 to jedny s najatbenejsich singletrackovGR, ¢o vyznamne prispieva ku

zvySeniu rekreéného potencialu tzemia.

3.11.3 Bike park Kélnica

V obci Kalnica n#aleko Nového mesta nad Vahom, lezi jeden z naghpSi
a najrozmanitejSich bike parkov na Slovensku. Ndwskom ponuka spolu az 18 trati,
pre vSetky discipliny horskej cyklistiky aspgednu. Okrem toho ponuka aj iné atrakcie
ako cyklisticku Skolku pre deti alebo ““airbag’¢q je skok do nafukovacieho vankuSa
na trénovanie nasaych trikov. K vybaveniu bike parku patri aj stra@cie zariadenie,
cyklo servis, pogiovha bicyklov a ubytovacie zariadenia. Kazdore je tu
organizovanych mnoZzstvo vyznamnych podujati ako t&ye pohar v slopestyle,
Majstrovstva Slovenska vo fourcrosse, alebo Bikd. fRopri Sportovych akciach su tu
vzdy aj kultdrne podujatia ako koncerty a tame party (online [31. 2017-30-4]).

Trate vedd lesom a po lukach pod lanovkou ktoréezp#uje vyvoz jazdcov
na kopec, obsahuju vSetky druhy prekazok a prvkav,ch robi vé&mi atraktivnymi
pre jazdcov. Narné prekazky sa daju oldjsto znamena Ze tento bike park j&amy
pre vSetky kategorie zénosti. Pri tvorbe tejto trate bol dobre vyuZzity pdny terén, ale
nachadzaju sa tu aj prvky ktorych konsStrukcie nagdiskolita krajinu. Bike park Kalnica
vdaka svojej atraktivite pre jazdcov, dobrej vybawdnaa podujatiam ktoré sa tu

konavaju, vyznamne prispieva k zvyseniu reknédo potencialu Gzemia.

3.11.4 Bike park Whistler

Jeden z naj¥dich a najznamejSich bike parkov na svete je \Whniske park ktory
sa nachadza nad mestom Whistler v Kanadskej priowBnitish Columbia. Rozklada sa
na dvoch horach, Whistler mountain a Blackcomb nteinn Pozostava z vySe 60 trati
na kopcoch a krytej haly s prekdZzkami. Ponuka agiestrejSiu paletu prekazok, prvkov
a trati na svete pre jazdcov vSetkych discipligrteej cyklistiky. Okrem bike parku je
tu v zime v prevadzke aj lyZiarske stredisko kdes saku 2010 konali Zimné olympijske
hry (online [32. 2017-30-4]).
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Trate vedu lesom i mimo neho avyrazne naruSajiogmeny vziiad krajiny.
K naruSeniu krajiny prispievaju aj tri kabinkovéndeky ktoré tu premévaju. Tieto
nevyhody kompenzuje to, Zzedaka vékej navstevnosti bike parku sa tu rozvinulo
mnoZstvo d’alSich sluzieb ako gastronomické zariadenia, hptelyklo obchody
a podobneim vyrazne prispieva k zlepSeniu turistického ruchoelej oblasti. Bike
park, lyZziarske stredisko a pridruzené sluzby wori&sinovl ¢ag’ prijmov mesta
Whistler. Konavaju sa tu majstrovstva sveta v r@nydisciplinach, ako aj rozne

amatérske siaze a natéania dokumentarnych filmov o terénnej cyklistike.

3.12 Odporania vhodné pre tvorenie trati pre terénnu cyklistku

Pre stavbu cyklotras vSeobecne existujeozsivo pravidiel a odpo&ani. Ich
dodrzanie by malo viésk existencii atraktivnych cyklotras ktoré su z&o¥etrné ku
krajine. Vybral som konkrétne odp@ania, ktoré sa tykaju hlavne trati pre terénnu

cyklistiku.

3.12.1 Vyber lokality

Z&kladnymi poziadavkami na lokalitu prerénnu cyklistiku je jej prirodny
charakter a dostatne clenity terén leziaci na svahu. Ztoho vyplyva, Zenagich
podmienkach u&ina trati byva budovanych v lese alebo jeho tdsig{osti.

Niektoré lesy v blizkosti Jd&ych miest aich aglomeracii su na rekreéciu
vyuzivané viac ako iné. diem je takéto lesy prednostne vybra zabezp@t v nich
navstevnikom pozadované druhy rekreacie. Naopapduarske lesy v ktorych prebieha
tazba su na rekreaciu nevhodné (online [33. 2014}B0-

Vyhodou lesov v blizkosti miest je mozmoprepojenia cyklistiky s verejnou
dopravou. V mestach, kde je povolena preprava hleyk beznej MHD, je vhodné
projektova’ trasy tak, aby zdnali v blizkosti zastavok verejnej dopravy (J&009).

Doélezité je, reSpektovaekre&nl Unosnos Uzemia, ktora predstavuje maximalny
mozny p@et oséb vykonavajucich rekrgal ¢cinnog’ na danom Uzemi (Schneider a kol.
2008).
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Medzi odpordané postupy podpory cyklistiky patri vyuZzitie exjsicich lesnych
ciest pre stavbu singletrackov. Tieto komunik&dégesu primarne wené na cyklistiku, ale
po ich ozn&eni a upraveni sa stanu beapgni tra’ami. Pri ich projektovani je treba
dodrza poziadavky na ochranu prirody. Tato liniova stavbdZe vyznamne nardsSi
biotopy ktorymi prechadza, a to aj napriek tomugyldistika ako taka ma len maly dopad
na prirodu. DéleZité je reSpektovanie eurépsky ayamych zloziek sustavy Natura 2000,
preto by mal by urobeny aspod predbezny naturovy screening akt'treedie takymto
uzemim (Jokl, 2009).

Vhodnym, atasto pouzivanym spésobom realizacie bike parkagheéudovanie
v lyZiarskych strediskach tak, aby mohli vyuzivea dopravu jazdcov na kopec lanovku
uréenu primarne lyZiarom. \&&ina lyZiarskych svahov poskytuje vich blizkogrén,
ktory je vhodny k vybudovaniu réznych druhov trpte terénnu cyklistiku. Vo &ine
lyZiarskych stredisk sa taktiez nachadzaju strasieva ubytovacie zariadenidm odpada
potreba ich vybudovania. (Schneider a kol., 2008)

Tieto strediskd byvaju umiestnené mimo miest, vdnep krajine, pre to je
dolezitym faktorom ich dopravna dostuptiod uz verejnou alebo sukromnou dopravou.
Ak je bike park situovany v ddhlej ¢asti krajiny, je dobré umiesthiv okoli ciest

dodat@né zng&enia trasy veducej k nemu.

3.12.2 Spdbsoby realizacie jednotlivych prvkov a obktov

Pri realizacii objektov a prvkov na i@ah pre terénnu cyklistiku treba Brahrad
hlavne na bezgaog’ tychto prvkov, ich spravnu kombinaciu a nadvazZna& aby bola
jazda plynuld a zdbavna. DOlezitym kritériom jetimk ich Setrnadk prirode a zapojenie
do krajiny v ktorej sa nachadzaju.

Zasady pre bezprog’ prvkov:

* Na skokoch s medzerou medzi odrazom a dopadom tnitid®ezpe&nostnu
plosinu,

* narané prekazky musia nianoznos obchadzky a kyriadne oznéene,

» ostré hrany skal a stromy na neberyeh miestach musia Bkryté matracmi,

* na miestach kde by mohol hréziad do rokliny umiestiriibezpénostné siete,
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» drevené lavky poktypletivom,

« zle vidite’né kamene a korene oznavyraznou farbou,

» zabezpéit spravne odvodnenie aby sa netvorili kaluze.

V zaujme zachovania plynulosti jazdy, by malt’tpyvky umiestnené za sebou tak,
aby nebolo potrebne medzi nimi brzdani vyrazne zrydtova. Tomu by mal by
prispésobeny aj tvar prvkov a hlavne ich’kes’. Ak tra’ vedie z kopca, je logické, Ze
jazdec bude nabet&oraz v&siu rychlos, preto by sa itka skokov mala smerom dolu
zv&Sova'. To vSak neplati ak sa medzi skokmi nachadza proky jazdca sponiaje,
napriklad kamenita pasaz alebo ostré klopené zakiltsu na trati skoky, ktoré je nutné
skatit’ presne na dopad, bez mozZnosti obchadzky, musptag nimi dostatny priestor
pre ziskanie potrebnej rychlosti.

Pri vystavbe by mali iy maximalne vyuzité moznostienitosti terénu tak, aby
bolo treba ¢o najmenej umelo vytvorenych konsStrukcii. Trasa hyala vies
po vrstevniciach, nie priamo dole ani priamo hdk&. je potrebné nejaké konStrukcie
predsa len vytvoti mali by sa poufiprirodné materialy, napriklad drevo z popadanych
stromov v okoli a podobne. V zZiadnom pripade by alemddjs’ k vyrubu alebo
poSkodeniu Zivych stromov. Obrazky v prilohe ilugir jednoduchy a Setrny spdsob
konsStrukcie niektorych prvkov.

Odporkania pre stavbu jednotlivych prvkov boli ziskané niataciou
s odbornikom na stavbu bike parkov.

3.12.3 Organizacia a financovanie

Pri planovani trati pre terénnu cykkistje potrebna spolupraca s organmi miestnej
samospravy. NajdélezitejSi dokument padktorého sa treba riadje Uzemny plan. Ten
vymedzuje Uzemia kde je a kde nie je mozné reaizayklotrasy (Schneider a kol,
2009).

Délezita je tiez Narodna stratégia rozvoja cyidistj dopravy od Ministerstva
dopravyCR a odporéania v nej uvedené.

V ¢eskej republike existuju programy pre podporu rgewayklistiky ako napriklad

Cesko jede. Realizaciu trati méze zaberp8tatny fond rozvoja dopravnej infrastruktary
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alebo m6zu by vyuzité dotacie Eurdpskej Unie pre rozvoj regioionline [34. 2017-30-

4]).

3.12.4 Zn&enie

Na ozngnie trati pre terénnu cyklistiku sa pouZiva odi&n&enie ako pre
klasické cyklotrasy.

V nasSich podmienkach sa pre #eaie terénnych cyklistickych trati pouZziva
zn&enie prebraté od trati pre zjazdové lyZovanie. Muodfarbou byvaju ozri@né
najjednoduchSie trate pre catocnikov, vhodné pre celé rodiny aj stdé. Zelenou
farbou su ozngené jednoduché trate, na ktoré su uZz potrebné dridklgazdecké
skusenosti.Cervena ozniuje stredne natmé trasy pre mierne pokiibych jazdcov.
Naracné trate, ufené len pre skusenych jazdcov zvyknu thiesnaenie ¢iernou farbou.
Ak sa pri ozn&eni ¢iernou nachadza ztkea dvochciernych diamantov, znamena to, Ze
tra je extrémne natma a nebezged, obsahuje prvky ktoré zvladnu len skutp
profesionali (online [35. 2017-30-4]).

Okrem toho, pre lepSiu orientaciu byvaju jednotlivéte eSte oz@ané nazvami

ktoré im dali stavitelia.
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4. METODIKA

Prvym krokom v vypracovaniu tejto pracdédogytvorenie literarnej reSerSe, ktora sa
zaoberd problematikou terénnej cyklistiky a jefatzu k rekre&nému potencialu krajiny.
Na ziskanie informacii potrebnych k vypracovantarirnej reSerSe boli pouzité literarne
a internetové pramene, obrazové podklady a taki@? pouzité informéacie obsiahnuté
vo video zazname, ktory sa zaobera danou problematiAko zdroj informacii poslazili
aj konzultacie s odbornikom na stavbu trati prérten cyklistiku. Zdroje a pramene su
doplnené vlastnymi poznatkami.

Pouzitim ziskanych informécii bola zostavena kdaitbiterarny prebiad. Tato
kapitola vysvdiuje pouzivané pojmy, popisuje jednotlivé discipliyénnej cyklistiky
a prvky pouzivané pri ich budovani. Popis prvkosatuje ich zhodnotenie z viacerych
hradisk a najrozSirenejSie spdsoby pouZzitia. Vysyet tiez spbsob, akym terénna
cyklistika vplyva na rekremy potencial Uzemia, ako aj jej celkovy vplyv nanéaizemie.
Skag’ou tejto kapitoly su aj nazorné priklady a popissexucich trati tak, aby boli
reprezentované rézne formy ich realizacie. V zagareachadzaju odpaania ktorych je
vhodné sa drapri realizacii tychto trati. VSetky zdroje inforgiépouzitych pri reSerSi su
citované poita normyCSN ISO 690.

V d’alSejcasti prace sa hachadza vyber modeloveho Uzemioajelyza, ktora je
podkladom pre navrhnutie trati. Pri tejto analypé pouzité internetové zdroje a mapové
podklady zo serveru geoportal. Zaobera sa hlavinedmymi, priestorovymi a kultdrnymi
podmienkami Uzemia, ako aj jeho aktualnym vyuZipia rekreaciu.

Navrh trate bol vytvoreny na zaklade poznatkowerdirnych pramev a analyzy
Uzemia. Navrhované trasy boli zakreslené do mamfaio s vrstevnicami a katastralnymi
hranicami v mierke 1:1000. Priebeh trasy je vyemy ciarou, farebne odliSenou ptad
stuma obtiaZznosti. Jednotlivé prvky a objekty boli dasly zazné&ené schematickymi
znakami ozngenymi ¢islom, ktorému bol priradeny konkrétny prvok. Prgverenie
navrhu trati bolo potrebné vykahaa modelovom Gzemi terénny prieskum.

BlizSi popis trati je uvedeny v kapitole: Navrh titrgore terénnu cyklistiku.
Vysledky préace su zhrnuté v kapitolach: Diskusiavet.
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5. ZAKLADNA CHARAKTERISTIKA MODELOVEHO UZEMIA

5.1Lokalizacia, vymedzenie Uzemia a SirSie ¥ahy

Modelové Gzemie sa nachadza v meste Brdleskej republike. Je lokalizované
na zapade mesta, rozprestiera sa na katastralngemiach Kohoutovice, Bosonohy
a Zel#tin. Ohranéuju ho asfaltové komunikéacie ulic Chironova, Stdénice, Libusina

tiida a Zebtinska. Siag’ou modelového zemia je vrch Kohoutovické baba.

Co sa tyka $irSich wahov, Gzemie sa nachadza v Jihomoravskom kragtaskri
mesta Brna #iastane aj v katastri obce Z&tin. Uzemie spada do pohoria Bobravska
vrchovina (online [36. 2017-30-4]).
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5.2 Priestorové charakteristiky

Rozloha modelového Gizemia je priblizneKiy8. Najvasi sklon terénu je priblizne

12°, najmensi je rovina, teda 0° (online [37. 2B074]).
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5.3 Prirodné charakteristiky

5.3.1 Geomorfologia

Vybrané Uzemie zafajeme do Hercynského systému, Hercynského pohoria,
Ceskej vyseiny, Ceskomoravskej subprovincie,Brnenskej oblasti, ceRébravska
vrchovina, podcelok Lipovska vrchovina, okrsok Katwvicka vrchovina (online [38.
2017-30-4)).

Pre Bobravskd vrchovinu je typicka pahorkata kmajiftNajvysSi bod Uzemia,

v nadmorskej vyske priblizne 300 m n.m. Modelove&niez sa nachadza na svahoch

Kohoutovickej baby, ma severnd, zapadnu a juzn@zxpu (online [39. 2017-30-4]).
5.3.2 Geologické a pedologické pomery

Geologicku stavbu Uzemia tvoria nat8iae Uzemia vyvreté horniny, konkrétne
amfibolicky az biotit - amfibolicky diorit a biofitkytonalit. Jedna sa o kyslé granitoidy,
tvoriace oblas krystalinika. Na svahoch sa nachadzaju kvart&wehové hlinito —
kamenité az kamenno — hlinité svahové sedimentyn@B88. 2017-30-4]).

5.3.3 Vodstvo

Modelové Uzemie spada do povodia rieky ®yraPriamo na Uzemi sa nachadza
iba maly potok Préata (online [40. 2017-30-4]).

5.3.4 Podnebie
PotlaQuitta lezi Uzemie v teplej oblasti2, no na juhu hradi s oblagsou T4.
Podnebie je teda teplé, s miernym nedostatkom kr@idine [41 2017-30-4]).

Priemerna réna teplota vzduchu v Brne je 8,7 °C a priemerrdnpyaihrn zrazok
je 490 mm (online [42 2017-30-4]).
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5.3.5 Biota

Bioregidon lezi na rozhrani mezofytika artefytika. NizSie polohy odpovedaju
hercynskymdubohrabindm (Melamphyronemorosi-Carpm@t menej i karpatskym
(Caricipilosae-Carpinetum), teplomilnym  dubravam oténtilloalbae-Quercetumna
vapencoch i Corno-Quercetum). Vo vysSich polohadhhsjnejSie btiny (najviac
Melico-Fagetum). Na prudSich konvexnych svahochepiomilné dubravy na kyslejSich
podkladoch  (Sorbotorminalis-Quercetum), acidofiln@tbravy (Luzuloalbidae-
Quercetum). Konkavne partie hostid@ewe lesy (Aceri-Carpinetum, Dentarioenneaphylli-
Fagetum). (Culek, 1995)

Floristicka skladba odpoveda polohe bioregiénu krajohercynskejpodprovincie.
Prevazuju prvky europske, hercynské, vzacnejSarid)y karpatského migrantu. Aj Ke
sa jedna oles v blizkosti mesta, nie je umelo dgag, jedna sa skor o pozostatky
pévodného lesa (online [43 2017-30-4]).

Fléra je dos rozmanitd, v jej skladbe dominuju typické stredopske lesni
prvky. Mézeme tu né&js druhy ako: Acer platanoides, Acer campestre, Rabin
pseudacacia, Quercus petraea, Carpinus betuluss Batyatica, Fraxinus excelsior, Picea
abies, Pinus sylvestris, Salix alba, Agrostis stiéya, Avenella flexuosa, Achillea
millefolium, Alliaria petiolata, Alnus glutinosa, emones ylvestris, Arctium
tomentosum, Arrhenatherum elatius, Atrichum undurgt Asarum europaeum, Corylu
savellana, Cephalantrea rubra, Dentaria bulbif&agctylisg lomerata, Festuca ovina,
Fragaria moschata, Galeobdolon montanum, Galegpgi®escens, Galopsis tetrahit,
Galium aparine, Galium verum, Calamagrostisa ruemba, Calamagrostis vilosa,
Hieracium murorum, Geum urbanum, Glechoma hederatkeracium laevigatum,
Chaerophyllum hirsutum, Chelidonium majus Chenopadalbum, Impatiens parviflora,
lirs pseudacorus, Luzula luzuloides, Mercurialigepés, Poa nemoralis, Polytrichum
formosum, Polygonatum multiflorum, Prunus aviumn&aculus repens, Sambucus nigra,
Sorbus aucuparia, Stellaria media, Symphytum offilg, Silene vulgaris, Taraxacumo
fficinale, Urtica dioica, Veronicao fficinalis, Venica chamaedrys, Viola
reichenbachiana, Vinca mingrastny fytocenologicky snimok z seminarni prace)

V severnegasti Uzemia sa nachadza hospodarsky monokultusngdeostavajuci

zo smrekov.
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Fauna regionu je silne ovplyvnena brnenskou aglaoieu, prejavujuca sa
synantropnym vyskytom a sekundarnou zmenou rozairgsznych druhov. ME&inu
ochudobnenej fauny predstavuju lesné druhy, zasti@cpandnskeho prvku dodnes

prezivajuce na niektorych xerotermnych lokalitach.

5.4 Historia Uzemia

Prvé stopy osidlenia Slovanmi pochadzajuaz57. stordia, prva zartiena pisomna
zmienka z roku 1091. Uzemie kedysi patrilo pod &@asamostatnej obce Kohoutovice,
ktora od roku 1210 patrila Zabrdovickému klasta#,do konca 14. stotia, kedy presSla
pod spravu klaStora Dominikaniek u sv. Anny a stsda sdag’ou klastorného statku
BlaZovice. Ten v roku 1824 kupil FrantiSek XavenigZa z Dietrichsteinu. Mala obec sa
dlho nezvé&Sovala, v roku 1818 vyhorela atata sa znova budova Po vzniku
Ceskoslovenska bola pripojena k Brnu (online [447280-4]).

Vrch Kohoutovicka baba bol v minulosti vyuzZivanyoakojenské uzemie (online
[45 2017-30-4]).

5.5 Sasné vyuZitie
Na modelovom Uzemi sa nachadza hospodarskgkregne vyuzivany les,
no rekreana funkcia je znéne v prevahel’udia sem chodia na prechadzky, kehartit

psov, jazdi na bicykloch alebo sa hia de'mi. DalSie funkcie tohto lesa st protierdzne,

vodohospodarske a hygienické (online [46 201730-4

5.6 Limity tzemia

Na Uzemi sa nachadza pamatny strom DuBkirdgory je vyznamnym biotopom
pre rbzne organizmy. Okrem neho sa na Uzemi nedaghZdiadna chranena ohlas

V blizkosti sa v3ak nachadza prirodna pamiatka i¢ohoutovického potoka.
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5.7 Iné rekrea‘né a kultarne prvky

Modelovym Uzemim prechadzaju ZIta a zelknisticka trasa. Nachadza sa tu aj

posedenie z lavkami a pomnik FrantiSka Basného (online [39 201-4130
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6. NAVRH TRATI PRE TERENNU CYKLISTIKU NA MODELOVOM
UZEMI

Zmyslom navrhovanej trasy je ilustroveavrh trasy pre terénnu cyklistiku, ktora je
atraktivna pre jazdcov, no zaradveetrna k okolitej krajine. Modelové Uzemie a pt&iZi
objekty boli vybraté tak, abyo najlepSie siali odpor&ania pre vystavbu trati pre
terénnu cyklistiku.

Trasy sa nachadzaju vrekéea vhodnom a vyuzZivanom type lesa. VSetky
za*inaju na jednom mieste, v blizkosti ihriska zaklkgdgkoly na ulici Pavlovska. Start
trati je navrhnuty tak, aby bol dobre dostupnyeeynou dopravou. V tesnej blizkosti sa
nachadza zastavka autobusov a trolejbusov.

NajjednoduchSia, modra trasa kopiruje trasu zeleénegtickej znaky, vedie
Ciastane po zelenej turistickej traseciastaine veda nej v koryte veducom paralelne
s turistickym chodnikom. Jejizka je priblizne 1,3 kilometra. V miestach, kde ieed
po turistickej trase, je dostdtee Sirok4 a prdladna na to, aby umoznilacasny pohyb
cyklistov aj pesich turistov. Neobsahuje Ziadne lénpevky, je to v podstate lesna cesta
s prirodzenym povrchom, ktora obsahuje jednoduchilride v koryte a v spodnejasti
korenovu pasaz. Tato pasaz vyuziva kare prirodzene tiiacich z povrchu. Je navrhnuta
tak, aby ju zvladol kazdy jazdec, takze je vhodp@ra rodiny s démi. Sklon trate je
medzi 0° na rovinatom Useku, az po 9° na strmSdkach. Tra konci v blizkosti
zastavky verejnej dopravyp umoziuje jej vyuZzitie na dopravu jazdcov spé@a Start.

Mierne narénejsia, zelena trasa Vztte priblizne 300 metrov sa odpaja od modrej
priblizne v jej polovici. Je kratka, ma maly sklong obsahuje prvky ktoré vyzaduju
mierne jazdecké skusenosti. Plynule sa vini metteivemi a obsahuje skoky ktoré sa
vSak daju aj prejs Lavica adve dvoj viny ktoré su &@g’ou navrhu trate sa daju
vybudova vyuzitim prirodzenych nerovnosti ktoré sa tu nacagi. Tr& korci na
spevnenej komunikacii po ktorej sa da dosgd’ na Start.

Na za&iatku modrej trate sa od nej odpégrvena, narina tra’ diha priblizne 500
metrov. Ma prudSi sklon, priblizne 12° Bukati sa priamo dole pomedzi stromy. Je
navrhnuta tak, aby jazdec musel doslovMaickova® pomedzi stromy. V niektorych
miestach je priestor medzi stromami skui® Gzky, len o mélo $irsi ako jé&ka beznych
riaditok bicykla. Prirodny povrch spestruja klopenékruty, viny, dvoj viny, lavice
a polend uloZzené cez fraako imitacia korgovej pasaze. Koniec trate sa nachadza
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v blizkosti asfaltovej komunikacie v zahradkarskejasti pri mestskefasti Bosonohy.
Trat’ je navrhnutd primarne pre pokilych freeride jazdcov a neodpd@al sa pre menej

skusenych cyklistov.
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7. DISKUSIA

Modelové Uzemie jelaka svojej vyhodnej polohe v blizkosti mestémievhodné
na rekre@né cinnosti. Typ lesa areliéf terénu unbode vybudovanie atraktivnych
cyklistickych trati v prijemnom prostredi, bez zegi&@a ekologickej z&Ze prostredia.

Navrh tras je vedeny tak, aly najlepSie vyuZil moznosti terénu pre stavbu
prvkov a objektov vich najSetrnejSej podobe. Vjmu atraktivity pre Sirokd skupinu
jazdcov navrh obsahuje trate troch réznych obtisiinood Uplne nenatmej, az
po nar@nu. Pri navrhu trasy bolo ztddnené aj prepojenie s verejnou dopravoulz¢e
verejna doprava v Brne pofge prepravu bicyklov aj v prostriedkoch inych ako
cyklobusoch, nie je potrebné dodaié vybudovanie vieku. Pre fyzicky zdatnejSich
jazdcov je moZnasvratit’ sa na Start na bicykli po spevnenej komunikacii.

Prvky a objekty ktoré trate spestruju boli zvol¢alé aby pri ich vybudovanie bolo
nenargéné a Setrné Kk okolitej krajine. VSetky je mozné wgtwa za pomoci
jednoduchych terénnych Gprav, bez vytvarania unmeligajinu narasajacich konstrukcii.
Potrebné su len vykopy a nasypy zeminy a ich tvam@: Vd'ba objektov na jednotlivé
trate odpoveda terénu a ich sklonu. Boli vybraké aby jazda bola plynula a zabavna.

Pre ozné&enie trati bolo navrhnuté z&enie prebraté od lyzZiarskych svahov, ktoré

sa v Europe pouZziva aj pre trate na terénnu cigdist

48



8. ZAVER

Uzemie rekrémého lesa v brnenskej mestskepsti Kohoutovice je mozné
z hradiska rekreeného potencialu vyhodndtiako vémi vhodné na rekreaciu. Popri
turistike a cykloturistike je vhodné aj pre teréroyklistiku. Jeho vhodndge dané hlavne
vyhodnou polohou a dobrou dopravnou dostupowsSklon a charakter terénu umaje
vybudovanie nenatmych a stredne n&tnych trati pre terénnu cyklistiku.

Navrh trasy vyuZiva existujucich lesnych cé&isk aje doplneny o sortiment
prvkov tak, aby bol atraktivny pre Siroku skupinyklestov a zaroveé nenaruSoval okolitu
krajinu. Umiestnenie a sp6sob realizacie jednothvgbjektov a prvkov je navrhnuty tak,
aby vizualne zapadali do krajiny a ¥adom sa priblizovali prirodzenym nerovnostiam
terénu.

Terénna cyklistika zaziva v dneSnej dobe rozmacte f® je budovanie
singletrackov a bike parkov ki vhodnym spdsobom zvySovania rekmeého potencialu
uzemia. VCeskej aj Slovenskej republike je mnoho miest vhatink vystavbe takychto
trati. Pri ich sprdvnom vybudovani je vytvorena mm# atraktivnej rekreécie, ktora
zarove nenarusuje krajinu v izemi kde sa nachadza.

Bakalarska praca ra poznatky o terénnej cyklistike, rekéaam potenciali
krajiny aich vzajomnom vahu. Dalej navrhuje vhodny spésob vyuZitia Gzemia

na stavbu trati pre terénnu cyklistiku, ktory jestrovany na modelovom tzemi.
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9. SUHRN

Témou bakalarskej prace je terénna aykdisz H’adiska rekregného potencialu
krajiny. Prva¢ag’ prace sa zaoberd vysvetlenim pojmov a objasnenbhlgmatiky
rekre&ného potenciélu krajiny a terénnej cyklistiky.

Druhacag’ prace sa zaobera vymedzenim modelového Uzemi |g&hlizaciou,
popisom a analyzou.

Tretiacad’ obsahuje navrh trati na modelovom Uzemi. Navdalgesleny v mape,
na ktorej je okrem vedenia trasy zakreslené aj regtmenie jednotlivych prvkov. llustruje
v praxi informacie a odpotania uvedené v predchadzajucéastiach.

Kracové slova: terénna cyklistika, rekreacia, reknga potencial krajiny,

singletrack, bike park
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10. RESUME

The topic of this bachelor thesis is mtain biking in view of recreational potential
of landscape. First part of the thesis explainscepts and clarifies problematics of
recreational potential and mountain biking.

Aim of second part is definition and localizationode! territory and provide
analysis of this territory.

Third part include desing of trails on the modetitery. Desing is plotted in map,
wich include localization of each object and trackof the trail. It illustrate informations
from first parts in practise.

Key words: mountain biking, recreation, recreatiopatential, singletrack, bike

park.
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