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Uvod

Béhem posledniho desetileti doSlo k silnému rozsifeni trhu s tabakem. Objevilo se
nékolik novych tabakovych a nikotinovych vyrobka, jako alternativy klasickych tabakovych
produktt. Tyto nové vyrobky ziskaly oblibu zejména mezi dospivajicicmi (Klitgaard, Kjeld,
Jarlstrup et al, 2022, str. 1). Nikotinové produkty zahrnuji nikotinové zvykacky, nikotinové
pastilky a také nikotinové tabletky. Jednim z relativné novych vyrobkd, spadajicich do skupiny
nikotinovych produktt, jsou nikotinové sacky. Tyto oralni nikotinové sacky jsou produkty bez
obsahu tabaku, pouze s obsahem nikotinu a dalSich chemickych latek (Harlow, Vogel, Tackett
et al., 2021, str. 2). V Ceské republice, dle priizkumu Statniho zdravotniho ustavu na Svétovy
den bez tabaku, bylo v roce 2022 24,4 % populace kurakt tabakovych vyrobkii. Zejména mladsi
populace od 15 let preferuje alternativy oproti klasickym cigaretam, jako jsou nikotinové sacky
a elektronické cigarety. Téchto produktd vyznamné piibyva a zvySuje se jejich oblibenost u
dospivajicich (MZCR, 2023a). Mezi dospivajicimi za&ina pievazovat uzivani vice nez jednoho
tabakového nebo nikotinového vyrobku. Mezi americkymi studenty stfednich Skol roku 2021
byly na prvnim misté umistény elektronické cigarety s 11,3 %. Hned dalSimi vyrobky se
uvadely nikotinové sacky, zahfivané tabakové vyrobky nebo i bezdymny tabak (Klitgaard,
Kjeld, Jarlstrup et al, 2022, str. 1-2). Tabakovy pramysl uvadi na trh stale vice novych alternativ
nikotinovych produkti. Zvysuji repertoar atraktivnich pfichuti, ¢imz se i zvySuje jejich obliba
u déti a dospivajicich. U této vékové skupiny se diky tomu az dvakrat zvysuje pravdépodobnost,
7e budou v budoucnu koufit mimo jiné i klasické cigarety (MZCR, 2023a).

Peroralni nikotinové produkty jsou vyrabény ve formé zvykacek, pastilek i nikotinovych
sacka. Nekteré znich jsou schvaleny jakozto nastroj pro odvykani od koufeni postupnym
snizovanim davek nikotinu. Ostatni nejsou schvalené z hlediska nedostatku dikazti vhodnosti
pro odvykani od nikotinu (Unger, Barker, Cruz et al., 2022, str. 2). Elektronické cigarety jsou
v soucasnosti pomérné znamym produktem a jejich uzivani a rizika jsou pfedmétem mnoha
vyzkumnych studii. K nikotinovym sackiim mame stale malo informaci, zejména v oblasti rizik
auzivani (Havermans, Pennings, Hegger et al., 2021, str. 2).

V zemich s mezinarodné vys$Simi pfijmy jiz presahuje uzivani jinych tabakovych i
nikotinovych vyrobka mladistvymi nad klasickymi cigaretami (Klitgaard, Kjeld, Jarlstrup et al,
2022, str. 1). Tabak a alkohol jsou jednou z pii¢in nemocnosti a umrti v Ceské republice, podle
informaci v Narodni strategii prevence a snizovani §kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027. Celkova umrtnost z koufeni Cini témét 20 % (Csémy, Dvorakova, Fialova, 2019,

str. 2). Prevalence uzivani elektronickych cigaret a tzv. vapovani u dospivajicich je az
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znepokojiva. Neexistuje zadné konkrétni posouzeni zdravotnich rizik plynouci z uzivani
elektronickych cigaret u dospivajicich jedinct, a tak neni mozné posoudit dusledky pro jejich
budouci zdravi (Sun, Mendez, Warner, 2021, str. 6). Proto je potieba rizikové chovani studentd
podchytit, a zaméfit se na né€ preventivnimi opatfenimi (Kong, Chaffee, Wu et al., 2022, str. 7).

Vzhledem k t€émto informacim mé diplomova prace za hlavni cil analyzovat uzivani
nikotinovych sackid a elektronickych cigaret u studentd stfednich zdravotnickych Skol.
Diplomova prace je rozdélena na teoretickou ¢ast a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast pojednava
o problematice =zavislosti u dospivajicich jedinci a predklada vysledky prizkuma
realizovanych v Ceské republice na téma elektronickych cigaret a nikotinovych sackd. Dalsi
kapitoly v teoretické Casti se zaméfuji na sumarizaci aktualnich informaci ohledné nikotinovych
sacku a elektronickych cigaret u rizikové skupiny uzivateld, kterou tvori dospivajici uzivajici
zminéné produkty. ReSerSni vyhledavani bylo provedeno prostfednictvim elektronickych
databazi Nursing Ovid databaze, PubMed databaze a Google Scholar. Limitaci vyhledavani v
elektronickych zdroji byly stanoveny publikace za obdobi poslednich deseti let (2014-2024)
s vyjimkou elektronického piisp&vku Ministerstva zdravotnictvi CR z roku 2013. Dal3i limitaci
je plny text, publikace v anglickém jazyce/ Ceském jazyce a bez bakalafskych nebo
diplomovych praci. Pouzité knizni zdroje jsou vydany v rozmezi roku 2010-2024. Empiricka
cast diplomové prace se vénuje dotaznikovému sbéru dat, ktery byl realizovan v online podobé
za pomoci dotazniku vlastni tvorby. Zapojeni byly studenti stfednich zdravotnickych skol,
jakozto predstavitelé rizikové skupiny, v oblasti uzivani nikotinovych sackia a elektronickych
cigaret. Prakticka Cast je dale doplnéna o grafy a tabulky vyhodnocujici ziskané informace a

stanovené hypotézy.



1. Zavislost adolescentu

Zavislost je definovana podle Mezinarodni klasifikace nemoci skupina fyziologickych,
kognitivnich i behavioralnich jevt, v nichz uzivani latky ma u jedince prednost pied c¢imkoli
jinym, ¢ehoz si jedinec cenil diive. Charakteristickd pro zéavislost je touha po dané latce
(Nespor, 2013, str. 14). Casté uzivani jakékoli latky, je definovano jako 20 a vice uziti v
poslednich 30 dnech. I pfes zvySeni prevalence v uzivani nikotinovych produktd, se nezjistilo
zvySeni nikotinové zavislosti mezi dospivajicimi (Sun, Mendez, Warner, 2021, str. 7).
Diagnostikovani zavislosti se definitivné stanovuje, pokud jedinec béhem jednoho roku objevil
tiikrat a vice tyto projevy. Silnd touha po latce, potize se sebeovladanim pii uzivani latky,
télesny odvykaci stav, zvySena tolerance k ucinkiim dané latky, postupné zanedbavani ostatnich
zajml a uzivani i1 pres viditelné Skodlivé ucinky latky (NeSpor, 2013, str. 14). V obdobi
dospivani je uzivani nikotinu spojené s rizikem poruch vyvoje mozku, zejména v oblasti paméti
a pozornosti. Dodavka nikotinu prostfednictvim ,,-vapovani“ vede Casto i k nikotinové toxicite.
Projevy intoxikace jsou bolesti hlavy, bolesti bficha, nevolnost, zvraceni, srde¢ni obtize, tfes
rukou a potize s koncentraci (Bhave, Chady, 2021, str. 316). Z Narodniho vyzkumu uzivani
tabaku a alkoholu v Ceské republice z roku 2022 je nejéastéji uzivanym mnozstvim nikotinu,
ve veékové kategorii 15-24 let, 1-3 mg/ml (53,35 %). Druhou nejcastéjsi gramaz udavali
ucastnici prizkumu 4-9 mg/ml (23,32%). Mnozstvi 10-18 mg/ml uzivali Gcastnici v poctu
18,32 % a 19 a vice mg/ml uzivaly v poctu 5,01% (Csémy, Dvorakova, Fialova et al., 2023, str.
23).

Ne vSechny nikotinové vyrobky jsou tabakovymi vyrobky. Napfiklad elektronické
cigarety neobsahuji tabak, ackoli jejich nikotin pochazi z tabaku. Nikotin ovliviiuje vykon a
rozhodovani dospivajiciho, diky ptisobeni na vyvoj mozku (Sun, Mendez, Warner, 2021, str.2).
U téchto jedinct se stale jest€ vyviji prefrontalni kira mozkova. Vzhledem k tomu jsou
zraniteln&jsi skupinou pro ucinky nikotinu (Bhave, Chady, 2021, str. 317). Nikotin se v mozku
vaze na acetylcholinové receptory, které nasledné uvolni dopamin a vyvolava tak potésSeni
z davky nikotinu. Tyto receptory se podili na fizeni uceni se, sebekontroly a stresu. Vzhledem
k této propojenosti se vytvaii silna zavislost na nikotinu. (Glantz, Jeffers, Winickoff, 2022, str.
2). Navykovost elektronickych cigaret je srovnatelna jako u navykovosti klasickych cigaret,
mnohdy i vys§i. Nikotin stimuluje nervovy systém a aktivuje neurotransmitery, které pozitivné

upravuyji také naladu (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 563).



Velké mnozstvi naplni do elektronickych cigaret obsahuje v rizném mnozstvi nikotin.
Proto je pfi odvykani mladistvych od elektronickych cigaret a nikotinu potteba zaradit nadhradni
nikotinovou terapii. Patfi mezi n€ nikotinové naplasti nebo nikotinové zvykacky a pastilky. Pies
to, Ze elektronické cigarety mohou u dospivajicich zptsobit potencionalni riziko pfechodu na
klasické cigarety, u dospelych mohou elektronické cigarety pomoci k odvykéani koufeni
klasickych cigaret (Bhave, Chady, 2021, str. 317). Konkrétni zavislost na elektronickych
cigaretach a klasickych cigaretach se oznacuje F17.2 Zavislost na tabaku (NeSpor, 2013, str.
15). Pediatii by méli, vzhledem k novym trendim, zafadit do své péCe screening vapovani u
dospivajicich. Screening by zahrnoval otazky, jestli vyzkouseli vaping, jestli v souc¢asné dobé
vapuji a jestli si jsou védomi zdravotnich rizik spojenych s vapovanim (Bhave, Chady, 2021,

str. 317).

1.1. Prizkumy realizované v Ceské republice

Ceska republika se opakované zapojuje do celosvétového prizkumu s nazvem GYTS
(Global Youth Tobacco Survey — Mezinarodni Setfeni uzivani tabaku mezi mladistvymi). Tento
pruzkum se zaméfuje na uzivani tabaku a nikotinovych produktd u studentd ve vékové kategorii
13-15 let v Ceské republice. Zjistuje informace ohledn& pouZivani téchto vyrobkd spole¢nd
s postoji studenti k vyrobkim, k pasivnimu koufeni i s postoji k reklamam a vlivu médii.
GYTS se realizuje prostiednictvim Statniho zdravotniho ustavu (SZU) a pod zastitou Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a Centra pro prevenci a kontrolu nemoci (CDC). Prvniho
prizkumu se Ceska republika ulastnila jiz roku 2002 (GYTS, 2023). GYTS poskytuje
prufezové udaje pro kazdy zapojeny stat. V priazkumu z roku 2022 se zucastnilo celkem 3 190
studentt ve véku 13—15 let. Prizkum GYTS poskytuje standard monitorovani uzivani tabaku u
dospivajicich, a zaroven poskytuje sledovani ukazatelti kontroly tabaku (Kamaradova, 2022,
str.6). Informace ziskané diky GYTS podavaji smerodatné ukazatele v oblasti uzivani tabaku a
nikotinovych produkti mezi studenty ve v€ku 13—15 let. Zmapované postoje studenti jsou
zaroven potiebné pro zavedeni vhodnych preventivnich opatfenich a vychovnych programi
(SZU, 2023).

Dals§im prizkumem zaméfujicim se na ziskani informaci o uzivani tabaku a
nikotinovych produkti v Ceské republice je NAUTA (Narodni vyzkum uZivani tabaku a
alkoholu v Ceské republice). Nejaktualn&jsi prizkum byl proveden roku 2022, se zaméfenim
na osoby ve véku 15 a vice let. Ceska republika se prizkumu NAUTA u&astni od roku 2012

pravidelné kazdy rok. Informace ziskané z tohoto priazkumu umoziuji vyhodnocovat ucinnost



preventivnich strategii statu ve vztahu k tabaku a alkoholu. Udaje maji rovnéz vyznam pro
porovnavani mezi jednotlivymi staty, které jsou zapojené do NAUTA a jsou zakladem pro
tvorbu mezinarodni politiky vetejného zdravi (Csémy, Dvotakova, Fialova et al., 2023, str. 5).

Mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour in School-aged Children — Zivotni styl u
déti $kolniho véku) se v Ceské republice provadi jiz od roku 1994 v opakujicich se intervalech
po 4 letech. Studie HBSC vychazi z konceptu WHO, kde zivotni styl a chovani dospélého
jedince je vysledkem chovani v détstvi a v dospivani. Projekt HBSC mapuje data u studenta ve
véku 11, 13 a 15 let v Ceské republice. Tyto data tvoii komplexni informace o zdravi, pohybu,
obezité, o uzivani drog a alkoholu, koufeni a o dalSich tématech (HBSC. 2019). Sledovani
informaci o uzivani tabakovych vyrobku a nikotinovych produktt u vékové kategorie 1115 let
je dulezité, z hlediska Castého rozvoje zavislosti na nikotinu jiz pfed 18. rokem (HBSC, 2024).

Prizkum realizovany po celé Evropé mezi studenty ve véku 15-16 let se oznacuje
zkratkou ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs — Projekt
evropského Skolniho prizkumu o alkoholu a jinych drogach). Provadi se kazdé ¢tyfi roky napfic
zapojenymi staty. ESPAD je projektem Evropského Skolniho prizkumu o alkoholu a jinych
navykovych latkach. Vzhledem k nartstu novych produktt s pfisunem nikotinu ke studentim,
byla roku 2019 zahrnuta v ramci prazkumu ESPAD cast s elektronickymi cigaretami. Cilem je
pochopit duvody rizikového chovani u mladych lidi ve véku 15-16 let. Vysledky z prizkumu
ESPAD jsou pouzity pro planovani mezinarodnich strategii a plant tykajicich se tabaku,
alkoholu a jinych drog spolecné s hazardnimi hrami. Slouzi také jako zaklad opatfeni pro
vefejnost a prevence u rizikové skupiny dospivajicich. Ceska republika se prizkumu ESPAD
ucastni jiz od roku 1995 (ESPAD, 2020, str. 20, 22).

Je potfeba monitorovat trendy v koufeni a jejich alternativach u dospivajicich. Tyto
udaje mohou pomoci v prevenci koufeni jak u rizikovych kategoriich, jako jsou dospivajici
studenti, tak i u dospélé populace (Kamaradova, 2022, str. 7). Marketing vyrobctu
elektronickych cigaret je agresivné cileny pro dospivajici jedince. Pristup k produktim, nizka
cena, ruzné druhy pfichuti a lakavy design jsou divody popularity, vCetné Gcinné dodavky
nikotinu do organismu (Bhave, Chady, 2021, str. 315). V Ceské republice bylo nejvice obsahlou
veékovou skupinou, ktera uziva elektronické cigarety za rok 2022 kategorie 15-24 let. V této
veékové skupin€ se nachazelo 24,9 % uzivatell elektronickych cigaret. Jedna se o dvojnasobny
narast oproti piedchozim rokim (MZCR, 2023a). Podle SZU bylo v Ceské republice za rok
2022 24,9 % uzivatela elektronickych cigaret ve véku 15-24 let. Ve vys$Sich vékovych
kategoriich prevalence v uzivani klesa. Elektronické cigarety ve v€kové kategorii 25-44 let

uziva 14,4 % populace a v kategorii 45-64 let se uzivani snizilo na 6,4 % (SZU, 2023).
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Z prazkumu v Ceské republice NAUTA z roku 2022, byly piidany také informace ohledn&
uzivani nikotinovych sacka podle veékovych kategoriich. Ziskana data z prizkumu jasné
ukazuji pocCty uzivateld, téchto produktt. Prevalence roku 2020 az 2022 u studentt ve véku 15—
24 let siln€ nartsta. Roku 2020 uzivalo nikotinové sacky 6,3 % studentd ve véku 15-24 let.
Vzestup k roku 2022 v uzivani ¢inil o 2,7 % uzivatelt vice, coz ¢ini 9 % celkového poctu
uzivatela za rok 2022 (Csémy, Dvorakova, Fialova et al., 2023, str. 27).

Podle prizkumu ESPAD zroku 2019 byla zjisténa nejvyssi prevalence v uzivani
elektronickych cigaret ve vékové kategorii 15-16 let v Litvé (65 %), v Monaku (63 %) a
v Ceské republice (60 %) (ESPAD, 2020, str. 44). Z priizkumu GYTS v roce 2022 bylo zjisténo
21,4 % uzivateld, ktefi uzivaji elektronické cigarety v Ceské republice. Z prozkumu GYTS
v Ceské republice, v porovnani s lety 2016 a 2022, je zvyseni o 10,2 % uzivateld, ktefi pouZivaji
elektronické cigarety ve véku 13—16 let. Roku 2016 divky uzivaly elektronické cigarety v poctu
9,8 % a roku 2022 se uzivani zvysilo na 24,7 % divek ve véku 13-15 let. U kluka bylo uzivani
elektronickych cigaret roku 2016 12,5 %. Na rok 2022 stouplo mezi kluky uzivani na 18,3 %,
coz znamena narust o 5,8 % (Kamaradova, 2022, str. 5, 24).

V pruzkumu ESPAD z roku 2019 byly zjisténé vysoké rozdily v prevalenci uzivani
elektronickych cigaret mezi pohlavimi ve vétSin€ zapojenych zemich. Priméma prevalence
v uzivani elektronickych cigaret u chlapct tvori 17 % a u divek 11 %. Z Obrazku €. 1 vypliva,
e uzivani elektronickych cigaret u studentii ve vékové kategorii 15-16 let v Ceské republice,
se pohybuje v rozmezi 20 %. Divky uzivaly elektronické cigarety v poctu 17 % a chlapci v
poctu 23 % (ESPAD, 2020, str. 58, 59).

Obr. ¢. 1 - Uzivani elektronickych cigaret: prevalence v poslednich 30 dnech (v procentech)

(ESPAD, 2020, str. 58)
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Procentualné sepsané tdaje z prizkumu NAUTA, provadéného v roce 2022 v Ceské
republice, udavaji divod pouzivani elektronickych cigaret. Z v€kové kategorie 15-24 let se
nejCastéji objevovaly odpovédi experimentovani (24,98 %). Dal§i nejvice zastoupenou
odpovedi byla vétsi tolerance okoli k elektronickym cigaretam (19,81 %) a jako tfeti nejvice
zastoupenou odpovédi je mensi Skodlivost pro zdravi (18,77 %). Jako divod k prechodu
z klasickych cigaret udavali uzivatelé ve vékové kategorii 15-24 let 13,53 % odpovédi. Déle
v pruzkumu autofi zji§tovali nazory studenti ve vékové kategorii 15-24 let na Skodlivost
elektronickych cigaret oproti klasickym cigaretam. Z vysledka vypliva, ze 51,7 % uzivatelt
elektronickych cigaret zastava nazor, ze klasické cigarety jsou oproti elektronickym cigaretam
skodlivejsi. 37,3 % studentt je toho nazoru, ze mezi cigaretami neni zadny rozdil ohledné
Skodlivosti a 10,9 % studentt udava, Ze elektronické cigarety jsou vice Skodlivé nez klasické
cigarety. Dalgim faktorem sledovanym v priizkumu NAUTA v Ceské republice z roku 2022 se
zamétoval na vek, kdy studenti zacaly pouzivat elektronické cigarety. Nejpocetnéjsi odpoveéd
tvorilo 82,4 % studentt. Tito studenti zacali uzivat elektronické cigarety v rozmezi 15-19 let.
Druhy nejpocetnéjsi udaje tvotilo 10,8 % studenti s odpoveédi 14 a méné let. Ve vékové
kategorii 20-24 let bylo nejméné odpovédi studentt, které tvorily 6,8 % (Csémy, Dvorakova,
Fialova et al., 2023, str. 11, 24, 31).

Nasledujici Graf &. 1 zobrazuje ziskané informace z prizkumu GYTS v Ceské republice
z roku 2022. Graf zobrazuje celkovy pocet uzivatelii ve vékové kategorii 13—15 let, uzivajici
razné druhy tabakovych a nikotinovych produkti. Celkovy pocet je diferencovany na divky a
chlapce u jednotlivych produkti. Elektronické cigarety celkové uziva 21,4 % studentq, z toho
dominujici kategorii tvori divky s24,7 %. Nikotinové saCky nejsou tak pocetné, jako
elektronické cigarety. I pfes to se jedna o celkovy pocet 8,1 % uzivatelt. U nikotinovych sacka

dominuji v uzivani chlapci s 8,4 % (Kamaradova, 2022, str. 5).
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Soucasni uzZivatelé tabaku, tabakovych a
nikotinovych vyrobkd ve véku 13 - 15 let, Ceska
republika, GYTS 2022 (v %)
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Graf €. 1 — Soucasni uzivatelé tabaku, tabakovych a nikotinovych vyrobka ve véku 13-15 let,
GYTS 2022, Ceska republika (Kamaradova, 2022, str. 5).

1.2. Kampané a prevence proti nikotinu ve $kolach

Dospivajici travi vétSinu svého Casu v prostorach skoly. Vzhledem k tomu je vhodné
nabidnout studentim Cisty vzduch a prostiedi bez tabaku a nikotinu. Dillezité je i chranit jejich
okoli pfed manipulujicim marketingem vyrobct nikotinovych a tabakovych vyrobki. Program
pro rozvoj bez nikotinového a bez tabakového prostiedi Skoly miize pomoci k dosazeni tohoto
cile (WHO, 2023). Tabakové vyrobky jsou Siroce dostupné a legalni, ackoli predstavuji vazné
zdravotni riziko. Je nezbytné se systematicky vénovat prevenci jejich uzivani a zaméfit se na
dalsi formy rizikového chovani. To zahrnuje osvétu o nebezpeci tabaku, podporu k odvykani a
regulaci dostupnosti tabaku, zejména mezi mladymi lidmi. Dulezité je také zkoumat spojitosti
mezi uzivanim tabaku a dal§im rizikovym chovanim, jako je piti alkoholu ¢i uzivani drog.
Efektivni politika, kterd zahrnuje regulaci, vzdélavani a podporu odvykani, je klicova pro
snizovani prevalence uzivani tabaku a ochranu vefejného zdravi. Primarni prevence se zaméiuje
na predchazeni koufeni zminénych produktl, kdy jsou studenti ve fazi prvotniho
experimentovani s nikotinovymi i1 tabakovymi produkty. Sekundarni prevence je cilena na
obCasné uzivatele téchto produkti. Vzhledem k cilové skupiné studentl, je tfeba zvolit
preventivni cil podle charakteristiky rizikového chovani a kognitivni stranky studenttl

(Kulhanek, Sejvl, 2022, str. 16-12).
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Preventivni programy ve Skolstvi jsou realizované na narodni trovni Ministerstvem
skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). V jednotlivych $kolach pasobi pracovnici na pozici
metodik prevence. Kazdorocné si kazda stfedni Skola vypracuje a realizuje ve spolupraci
s vedenim Skoly preventivni program. Tyto preventivni programy realizované ve skolach maji
omezené pusobeni, pokud k nim nejsou zafazeny ¢innosti rozvoje dovednosti studentti a vhodné
intervence. Uginnost preventivnich programi také zvysuje vlozka medialnich kampani i
zapojeni rodict (Mravéik, Chomynova, Grohmanova et al. 2021, str. 121, 124). V ramci
preventivnich opatieni je v Zakoné& €. 65/2017 Sb. stanoveno, ze Skola musi mit oznac¢eny vchod
do budovy viditelné grafickymi znackami a s napisem , koufeni zakazano“. Toto opatfeni se
vztahuje 1 na elektronické cigarety. Konkrétni podoba oznaceni se nachézi v pfiloze zminéného
zékona (Kulhanek, Sejvl, 2022, str. 9).

Dva hlavni dokumenty na Skolské trovni jsou v oblasti prevence Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027, Aké¢ni plan
realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2021 a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a
studentli ve Skolach a Skolskych zafizenich. V tomto poslednim dokumentu jsou popsané
postupy pfi vyskytu rizikového chovani u studenta (Mravcik, Chomynova, Grohmanova et al.
2021, str. 124). WHO vytvorila urcitou ptirucku pro skoly, jakozto navod pro bez nikotinové a
bez tabakové prostiedi Skoly. Obsahuje komplexni mechanismy a plany na implementaci bez
nikotinové a bez tabakové polity na skolni ptidé. Tyto mechanismy mohou pomoci dospivajicim
predchazet koufeni a pouzivani nikotinovych produktt. Diky tomu je mozné vytvofit zdravejsi
a produktivnéjsi prostiedi pro studenty. Je potieba denormalizovat uzivani nikotinu mezi
dospivajicimi. Pfirucka WHO je zaméfena pro Skoly a obsahuje popis krok za krokem
k uspésnému piijeti Skolni politiky bez nikotinu a tabaku. Obsahuje také ukazky komunikace,
prakticke ptiklady ze skol, ktera jiz zavedla tento koncept pro studenty (St Claire, Vremis, 2023,
str. 8). Roku 2016 byl spustén Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA). V tomto systému
dochazi k evidenci prevence na Skolské urovni a zaroven obsahuje urcity navod pro planovani
preventivnich aktivit koly. V Ceské republice je SEPA nejrozsifendj$im néstrojem pro
evidenci Skolskych aktivit zaméfenych na prevenci. Od jeho spusténi bylo zaevidovano 4 627
zékladnich i stiednich skol v Ceské republice. Jedna se o pokryti 86 % vsech $kol. Preventivni
programy se obvykle zamétuji na Sirokou vefejnost a jednou z hlavnich skupin pro prevenci
jsou studenti zékladnich a stfednich Skol. Konkrétni pocet hodin, stanoveny pro preventivni
programy ve Skolach neni uveden. Ze systému SEPA jsou ovSem vygenerované udaje

jednotlivych $kol, ktera stanovuji prameérny pocet hodin vénované konkrétnimu tématu
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prevence. Téma prevence uzivani tabaku bylo vénovano v ramci Skolniho vzdélavaciho
programu 21,7 hodin (Mrav¢ik, Chomynova, Grohmanova et al. 2021, str. 125). Na Obrazku ¢.
2 jsou graficky zobrazena data ze systému SEPA. Jedna se primérny pocet hodin vénovany
tématu prevence uzivani tabaku a nikotinu. Na stfednich Skolach se tomuto tématu vénuji
v pruméru nejvice v prvnim roc¢niku s ¢asovou dotaci 2,5 hodin, v ramci Skolniho vzdélavaciho

programu.

1.ro¢nik 25 [N o7

2. ro¢nik ZS N 038

3.roénik ZS T 10

4.rocnik ZS I 13

5.roénik ZS e 1
6. roénik Z8 / prima e 22

7.roénik Z8 / sekunda [ 2

8. roénik 25 / tercie [N 22
9.roénik 25 / kvarta e 22

1.ronik S8/ kvinta e 25
2.roénik S5/ sexta  I—— 2
3.rocnik 55/ septima I 20
4.rocnik S5/ oktava N 13
Obr. ¢. 2 — Prumérny pocet hodin prevence uzivani tabaku a nikotinu ve Skolnich vzdélavacich

programech ZS a SS v roce 2019/2020 (Mravéik, Chomynova, Grohmanové et al. 2021, str.
126).

SZU nabizi interaktivni preventivni programy na téma prevence uzivani tabaku. Jednou
znich je program s nazvem ,Jak se (ne)stat zavislakem®. Jedna se o program realizovany
formou herni soutéze. Studenti se stfidaji na jednotlivych stanovistich, kde spolené fesi
tematické okruhy zamétfené na prevenci tabaku. Studenti si béhem hry osvoji informace o
nezadoucich u€incich, o ptsobeni navykovych latek, ale rozviji i socialni dovednosti a zru¢nost.
Tento preventivni program trva zhruba 2 vyucovaci hodiny a je zaméfen pro studenty ve vékové
kategorii 13—17 let. Skola si mize vybrat z tematickych okruht podle svych preferenci tabak,
alkohol, nelegalni navykové latky, od experimentu k zavislosti, virtualni realita, reklama,
rozhodovani a dalsi (SZU, 2024). Prevence proti koufeni tabaku mezi détmi a dospivajicimi
obvykle byva v ramci programa s §ir§im ramcem. Zahrnuji ¢asto i jiné navykové latky, rizikové

chovani a zdravy zivotni styl (Mravcik, Chomynova, Grohmanova et al. 2021, str. 121).
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V ramci prevence se ve Skolskych zafizeni angazuji hlavné pracovnici metodik prevence ve
spolupraci s pedagogy. Zaujimaji zasadni roli napfic¢ ro¢niky zejména pii formovani postoju a
nazoru studentt k uzivani nikotinovych a tabakovych produkti. Pomahaji utvaret nekuracké
prostiedi $koly a také ve spolupraci s rodi&i i prostiedi domaci pro studenta (Kulhanek, Sejvl,
2022, str. 16). Provadéji se i dlouhodobé preventivni programy pro podporu odvykani od
kouteni. Spadaji do nich napfiklad povinné varovné napisy na obalech tabakovych vyrobkd.
Kromé& toho se realizuje nékolik kampani s tematikou koufeni (Mravcik, Chomynova,
Grohmanova et al. 2021, str. 121). U dospivajicich studentii na stiednich Skolach by mély
preventivni programy sméfovat k motivaci odvykéani si, informovanosti o rizicich a
nezadoucich tcincich pfi uzivani nikotinovych sackt a tabakovych vyrobka. Jednim z hlavnich
motivatord k odvykani je naptiklad financni odlehCeni. Pozornost by se méla vztahovat jak na
studenty nekufaky, tak i na studenty koufici pravidelnd (Kulhanek, Sejvl, 2022, str. 13).
Nikotinové sacky se oficialné nefadi mezi tabakové vyrobky. Vzhledem k tomu, je uzivani
nikotinovych sacku u studentii ve skole nad ramec zakazu ukotveného v Zakoné ¢. 65/2017 Sb.
Je vhodné proto ukotvit urcitou regulaci nikotinovych sackd, jakozto navykovou latku, do
skolniho fadu. Autofi Kulhanek a Sejvl (2022) doporuduji, pro ukotveni této regulace do
skolniho fadu, formulaci ,,Zakam a studentim je zakazano do $koly vnaset a ve $kole uZivat
navykové latky a jedy a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuji.*
Pro aspésné predchazeni uzivani nikotinovych sacku a tabakovych vyrobku je potieba zacilit
primarni prevenci na celé tfidni kolektivy i §irokou vefejnost (Kulhanek, Sejvl, 2022, str. 11—

12).
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2. Nikotinové sacky

Peroralni nikotinové sacky jsou typem bezdymného vyrobku. Pivodem vznikly ve
Skandinavii a nasledné se jejich prodej rozsifil co celého svéta (Shaikh, Newton, Tung et al.,
2023, str. 1). Uzivani nikotinovych sackl je u adolescenti vyss$i nez u dospélé populace
(Havermans, Pennings, Hegger et al., 2021, str. 3). Ve Spojenych statech se uzivani
nikotinovych sacku silné rozrostlo. V roce 2010 se uzivani tohoto produktu u dospivajicich
pohybovalo na 0,9 %. V roce 2018 se uzivani zvysilo na 4 %. Vyrobky jsou atraktivni zejména
pro podobnost jejich prichuti s oblibenymi produkty jako jsou zvykacky (Shaikh, Newton,
Tung et al., 2023, str. 2). Uzivani nikotinovych sacka vzrostlo od roku 2020 z 11 % uzivatelt
na 14 % k roku 2022 (Patel, Kierstead, Kreslake et al., 2023, str. 3).

Americky Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv (FDA — Food and Drug Administration)
definuje nikotinové sacky jako beztabakové, protoze neobsahuji zadny material z tabakovych
listd. Misto toho jsou vyrobeny z nikotinu vytézeného z tabakovych listi a balené do malych
sackt. Nikotinové sacky bez drti z tabakovych listd se vyskytuji v Evropé od roku 2018
(Shaikh, Newton, Tung et al., 2023, str. 1). Vznik trhu s nikotinovymi sackami ma dasledky
pro zavislost zejména u dospivajicich jedinca. Je tfeba vCas zasahnout a tyto vyrobky vhodné
regulovat pro snizeni rizika zavislosti (Patel, Kierstead, Kreslake et al., 2023, str. 4). Tendence
k uzivani nikotinu, definovana jako absence jasného zaméru vyhybat se nikotinovym
vyrobkim, reflektuje individualni zvédavost, umysl pouzivat a ochotu vyuzivat vyrobky
obsahujici nikotin v urcitych socialnich podminkach. Socialni tlak mize vést k uzivani tabaku
i bez amyslu jedince uzivat tabak, zejména u téch, ktefi nemaji jednoznacnou vili odmitnout
ho (Vogel, Barrington-Trimis, Harlow et al., 2023, str. 2). Nikotin je silné navykova latka
vedouci k celozivotni zavislosti. Na trhu v Ceské republice je mnoho druht a mnoho pfichuti
nikotinovych sack a také s riznym mnozstvim nikotinu v jedné davce (MZCR, 2022).
Nikotinové sacky obsahuji suSeny nikotin s pfidanou pfichuti. Tyto sa¢ky se umisti mezi rty a
daseti, kde se z tohoto mista nikotin dostava do krevniho fe¢i§té uzivatele (MZCR, 2023a).
Obsah nikotinovych sacki je podobny vzhledu zvykaciho tabaku. Pres sliznici dochazi
k uvolfiovani chemickych latek a nikotinu z nikotinového sacku a zaroven ke vstrebavani do
téla uzivatele (Shaikh, Newton, Tung et al., 2023, str. 2). Mezi dospivajicimi stoupa oblibenost
nikotinovych sacka dostupnych na ¢eském trhu. I presto, ze nikotinové sacky neobsahuji tabak,
maji mnoho spolecnych znakt. Obsahuji vysoké mnozstvi navykovych latek a zptsob uziti je
velmi podobny jako u zvykaciho tabdku. Vzhledem k nepfitomnosti tabaku ovSem nelze

nikotinové sacky zaradit do tabakovych vyrobkid. Ministerstvo zdravotnictvi proto pristoupilo
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k regulaci nikotinovych sagkd formou vyhlasky (MZCR, 2022). Z celosvétového prizkumu
GYTS v Ceské republice bylo za rok 2022 8,1 % dospivajicich, ktefi uzivaji nikotinové sacky
(Kamaradova, 2022, str. 5). I pfes to, ze uzivani nikotinovych sackt u dospivajicich je
znepokojujici, dal§im diivodem pro znepokojeni je i moznost vicenasobného uzivani produkta.
Pouzivani nikotinovych sacka je atraktivn€j$i pro dospivajici, ktefi jiz uZzivaji elektronické
cigarety nebo klasické cigarety. Obvykle uzivaji zarover s nikotinovymi saCkami i elektronické
cigarety a tim zvySuji riziko navykovosti nikotinu (Patel, Kierstead, Kreslake et al., 2023, str.
1, 4). Dospivajici uzivatelé nikotinovych sackl obvykle patii mezi tzv. dualni uzivatele
(Harlow, Vogel, Tackett et al., 2021, str. 7). Uzivatelé nikotinovych sacku v soucasné dobé
byly vétSinou starsi 21 let (Patel, Kierstead, Kreslake et al., 2023, str. 3).

V Nizozemsku se nikotinové sacky rozsifily roku 2020. Vzhledem k malému mnozstvi
informaci o rizicich dlouhodobého uzivani, je potfeba myslet na vhodnou regulaci trhu
s nikotinovymi sackami. Prioritou je zejména ochrana zranitelné skupiny populace, a to jsou
dospivajici jedinci a jejich nachylnost k zavislosti na nikotinu (Havermans, Pennings, Hegger
et al., 2021, str. 2). V USA od roku 2016 do roku 2020 siln¢ vzrostl prodej nikotinovych sacka,
a to 0 305 %. Tento narust se prisuzuje marketingové kampani na nikotinové sacky, ktera
prezentovala produkty lakavé a snadno dostupné (Patel, Kierstead, Kreslake et al., 2023, str. 1).
Vyrobky jako jsou nikotinové sacky, ale 1 elektronické cigarety prokazatelné obsahuji
karcinogenni latky jak ze strany nikotinu, tak i1 z aromatickych sloucenin. Tyto informace se
ovSem obvykle nedostanou k vefejnosti, zejména k dospivajicim jedincim. K této rizikové
skupiné se obvykle dostavaji spiSe informace klamné, které hlasi neSkodnost ve srovnani
s koufenim klasickych cigaret. Tyto nepravdy se Casto Sifi z kampani zminénych produkta
(Shaikh, Newton, Tung et al., 2023, str. 3). Vyrobci Casto bagatelizuji Skodlivost nikotinové
zavislosti, pro poutavost marketingové kampané. Tato skuteCnost je znepokojiva z hlediska
nedavné kampané produktd Juul, ktera prezentovala elektronické cigarety zejména pro
mladistvé jako vhodnou a zdravou alternativu. Podobné triky jsou pouzivany i u prodeje
nikotinovych sacku, spolecné s obrazky veselych dospivajicich, ktefi uzivaji tyto produkty
(Patel, Kierstead, Kreslake et al., 2023, str. 4). Obecné se da tvrdit, Ze nikotinové sacky jsou
atraktivni zeyména pro milnou, spolecensky vnimanou mensi Skodlivost, a tedy jako vhodnou
alternativu misto koufeni klasickych cigaret (Havermans, Pennings, Hegger et al., 2021, str. 1).

Nikotinové sacky jsou na trhu prezentovany jako "beztabakové" formy, které zaruci
ptisun nikotinu do téla a vyrobci tvrdi, Ze jsou bezpecnéjsi nez kouteni klasickych cigaret. Pies
tato tvrzeni neni znamo zjiSténi dlouhodobé Skodlivosti u dospivajicich uzivatelti (Patel,

Kierstead, Kreslake et al., 2023, str. 4). Oralni nikotinové saCky jsou v soucasné dobé
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pouzivany jako prostiedek pro odvykani kouteni klasickych cigaret a tim 1 ke zmirnéni
abstinencnich pfiznakt. Jedna se ovSem pouze o kratkodobou intervenci (Shaikh, Newton,
Tung et al., 2023, str. 2).

Nikotinové sacky, které jsou dostupné v riznych piichuti a koncentraci nikotinu,
v souc€asnosti nejsou ve vétsine€ zemi nijak legislativné regulovany. Vzhledem volnému prodeji,
a 1 vyrobé€ prispivaji ke zvySeni uzivani nikotinovych sacka u dospivajicich, a tim zvysuji i
riziko vzniku zavislosti (Havermans, Pennings, Hegger et al., 2021, str. 1). Od 23.bfezna 2023
byla v Ceské republice ptidana regulace k nikotinovym saékiim bez obsahu nikotinu do Zakona
€. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pfed Skodlivymi uc¢inky navykovych latek. Tato regulace
spociva nejen v distribuci nikotinovych sacku, ale 1 v zakazu prodeje osobam mladsim 18 let
(SZPI, 2023). Baleni nikotinovych sackt jsou Casto k nerozeznani od obycejnych zvykacek
nebo bonbonl. Na baleni nejsou zadné varovné Stitky nebo pouze jednoducha zminka o
mnozstvi nikotinu na sacek. I takovy styl baleni muze piilakat dospivajici uzivatele (Unger,
Barker, Cruz et al., 2022, str. 3). Vzhledem k této skutecnosti predneslo MZCR novou vyhlasku
o regulaci nikotinovych saccich. Tato uprava se dotyka slozeni, vzhledu, vlastnosti i1 jakosti
produktu. Nikotinové sacky podle vyhlasky musi byt fadné oznaceny vCetné zakazanych prvka
produktu. Nova vyhlaska prosla procesem posuzovani Legislativni radou vlady s naslednou
G&innosti v Eervenci roku 2023 (MZCR, 2022). Od 16. kvétna 2023 byla uvedena v platnost
Vyhlaska 141/2023 Sb. Ceské republiky o dalsi regulaci nikotinovych sagkt. V této vyhlasce
se stanovuji pozadavky na slozZeni v nikotinovych saccich, vzhled a jakost. Dale podléha
regulaci i oznaCeni nikotinovych sacku vcetné zplsobu a rozsahu oznamovaci povinnosti
vyrobci. Od 1. Cervence 2023 se stanovuje z Vyhlasky 141/2023 Sb. regulace smési
v nikotinovém sacku. Nesmi se do nikotinovych sackt pfidavat kofein, taurin ani jina
stimulujici latka. Zaroven se ve smési nikotinovych sacki nesmi objevovat zadna latka
s karcinogennimi vlastnostmi nebo toxicka pro organismus kromé nikotinu (MZCR, 2023b, str.
1922, § 2). Nova vyhlaska také reguluje mimo jiné maximalni mnozstvi nikotinu v jedné davce
nikotinového sacku. Stanovené maximalni mnozstvi nikotinu v jedné davce bylo urceno na 12
mg/ saéek (MZCR, 2022). Podle Vyhlagky 141/2023 Sb. musi vyrobce na kazdém obalu
nikotinovych sackti uvést grafické oznaCeni spolecné s textem ,,Vyrobek neni urCen osobam

mladsim 18 let.” (MZCR, 2023b, str. 1923, § 4).
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2.1. Prichuté a Skodlivost nikotinovych sacku

Neékteré z oralnich nikotinovych produkti jsou uvadény na trh jako nahradni terapie pfi
odvykani od koufeni. Patfi mezi né nikotinové zvykacky nebo pastilky. Zbytek oralnich
nikotinovych produktt jako jsou nikotinové sacky se na trh uvadi jako produkty ,,bez tabaku®,
i kdyZz obsahuji nikotin. To mutze fale$né naznaCovat bezpecnost a nezavadnost pii pouzivani
(Vogel, Barrington-Trimis, Harlow et al., 2023, str. 3). Sa¢ky jsou tvofeny z rostlinnych vlaken,
které jsou plnény nikotinem, aromaty a dalSimi slozkami. Aromata jsou velmi dilezita, protoze
se jedna o slozku, ktera zvySuje popularitu uzivani téchto produktd u dospivajicich (Shaikh,
Newton, Tung et al., 2023, str. 2). Nikotinové sacky jsou vkladany pii pouzivani do ust.
Tabakova drt’ je nahrazena nejcasteji nikotinovou soli, celulozou, ptichutémi a sladidly pro
zvySeni atraktivnosti (Harlow, Vogel, Tackett et al., 2021, str. 6). Nikotinové sacky ve svém
obsahu maji spise uméla sladidla. Vzhledem k této nahradé¢ za cukr je pouze malé riziko vzniku
zubniho kazu pii uzivani. Mohou ovSem nastat mistni ucinky pusobeni nikotinového sacku,
které zpusobuji hromadéni zubniho plaku na povrchu zubt pobliz mista, kde je sacek vkladan.
To muze zvySit riziko vzniku zubniho kazu (Jackson, Weke, Holliday, 2023, str. 644-645).
Ptichut’ oralnich nikotinovych sacka je dulezitym aspektem zejména pro zvySeni atraktivnosti
pro mladistvé (Shaikh, Newton, Tung et al., 2023, str. 11).

Razné druhy prichuti nikotinovych sacka jsou pfitazlivé a byvaji i divodem pro jejich
pravidelné uzivani u dospivajicich. Regulace pfichuti u nikotinovych sackti by mohla
v budoucnu omezit uzivani té€chto produktti (Havermans, Pennings, Hegger et al., 2021, str. 7).
Nikotinové sacky jsou uvadény na trh v mnoha pfitazlivych ptichuti jako mango, tfesiiova
bomba nebo kava. Lze je uzivat diskrétné na rozdil od jinych tabakovych vyrobka jako jsou
elektronické cigarety (Vogel, Barrington-Trimis, Harlow et al., 2023, str. 3). Mezi nejcastéji
uzivané prichuté nikotinovych sacka mezi dospivajicimi byla nejvice uzivana ptichut mentolu
(38,2 %) nasledované s prichuti ovoce (30,7 %). Dalsi preferované pfichuté byly smisené
prichuté (10,5 %), které byly mixovany obvykle jako ovocna pfichut s kofenim, jako je
napiiklad jablko se skofici (Shaikh, Newton, Tung et al., 2023, str. 7). Nikotinové sacky lakaji
dospivajici velikym mnozstvim oblibenych pfichuti mimo klasické ovocné piichuté jako jsou i
prichuté dezerti a napoju. Dalsim lakavym aspektem pro dospivajici populaci uzivatelt jsou
marketingové kampaneé cilené na tvrzeni o mensi Skodlivosti nikotinovych sacka oproti jinym
produktim. UZzivani nikotinu béhem dospivani nepfiznivé ovliviiuje vyvoj mozku. U
dospivajicich je zvySené riziko zavislosti na nikotinu a jedinci uzivajici nikotinové sacky maji,

v dasledku pusobeni nikotinu, problémy s pozornosti, s paméti, sucenimi s impulzivitou
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(Harlow, Vogel, Tackett et al., 2021, str. 2). Nikotinové sacky se prodavaji v rizné koncentraci
nikotinu. Zpravidla se jedna o silu 3mg/sacek az po 32 mg/sacek. U raznych vyrobcl se muze
sila koncentrace nikotinu liSit v gramazi. Nikotin obsazeny v oralnich nikotinovych sacku, jak
uz z nazvu vypliva, ovliviiuje dutinu ustni. Neni to ale jedina cCast lidského téla, na kterou maji
vliv. Systémové ovliviiuji nikotinové sacky i dalsi organy téla. Pravidelné uzivani ma mimo
jiné nasledky zvyseného rizika vyskytu rakoviny nebo Parkinsonovi choroby. Chemické latky
a nikotin obsazeny v nikotinovych saccich se vylucuji pfes sliznici do ob&hu, kde pusobi
lokalné na ostatni organy téla. Toto pusobeni nejvice ovliviiuje ledviny, jatra a slinivku bfisni.
Toxické pusobeni je zavislé na poctu nikotinovych sackl uzitych béhem dne, stejné jako je to
u podtu cigaret. Uinky nikotinovych sagkll na dutinu Ustni, zejména ohledné vzniku
paradont6zy, nejsou prozkoumany (Shaikh, Newton, Tung et al., 2023, str. 8, 9). Vzhledem k
nedostatku dat je dulezité provést dalsi vyzkum a sledovat uzivatele nikotinovych sacka, aby
bylo mozné 1épe porozumét jejich potencialnim dopadim na zdravi, vCetné jejich vlivu na
dutinu ustni. O zdravotnich rizicich se ov§em spekuluje také v navaznosti na podobné oralni
nikotinové produkty jako jsou zvykacky a pastilky. K témto produktim se poji bolestivost
dutiny ustni a krku, kasel a viedy v dutiné stni. Zminéné viedy v dutiné Gstni se objevuji u 40
% jedincu. OvSem zadné dukazy neukazuji na to, Zze by se s uzivanim nikotinovych sacka
peroralni cestou zvySovalo riziko onemocnéni dutiny ustni, jako je rakovina, zubni kaz nebo
parodontéza. (Jackson, Weke, Holliday, 2023, str. 644). Nikotinové sacky dospivajici preferuji
také z hlediska diskrétnosti a snadného ukryti pfed autoritami. Na rozdil od nikotinovych
produktl, které se inhaluji, jsou oralni nikotinové produkty vice intuitivni pro dospivajici
uzivatele (Harlow, Vogel, Tackett et al., 2021, str. 6). Nikotinové sacky sice maji zjisténou nizsi
navykovost a cytotoxicitu nez klasické cigarety, i pres toto zjisténi stale zpusobuji poSkozeni
bunék a vyvolavaji zanétlivé reakce (Shaikh, Newton, Tung et al., 2023, str. 11). DalSim
z nezadoucich ucinkt je lokalni gingivalni recese. Jedna se o ustup dasné v misté vkladani
nikotinového sacku, ktera nasledné vede k odhaleni krékd zubl a pozd€ji 1 zubnich kotfent
(Jackson, Weke, Holliday, 2023, str. 645).

Z pruzkumu v USA bylo zjisténo uzivani nikotinovych sackt vice u dospivajicich zen
nikotinového produktu, ktery zeny vyhledavaji vice kvuli spoleCenskému nesouhlasu tedy
urcitému ,,tabu‘* k uzivani nikotinovych produktti obecné. Dospivajici muzi zase vice preferuji
inhalacni tabakové vyrobky z toho divodu, Ze se nikotin pres sliznici vstiebava déle nez pfi
inhalaci. Uginek nikotinu se tedy dostavi pozdgji nez pii samotném vapingu (Harlow, Vogel,

Tackett et al., 2021, str. 7). Autofi Havermans, Pennings, Hegger et al. (2021, str. 3) mapovali
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divody uzivani nikotinovych sackt, zahfivaného tabaku a doutnikii. Nikotinové sacky
uzivatelé nejCastéji pouzivaly z divodu zvédavosti. Druhym nejcastéji udavanym davodem byl
nazor, ze jsou nikotinové sacky méné skodlivé oproti klasickym cigaretam a tfeti nejcastéjsi

divod byla udavana lakava piichut’ nikotinovych sacku.
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3. Elektronické cigarety

V poslednich letech klesla spotieba klasickych tabakovych vyrobkt, zatimco obliba
novych vyrobkd, jako jsou elektronické cigarety, vzrasta. Tyto vyrobky jsou velmi oblibené
zejména diky riznym druhlim elektronickych cigaret a také diky pfichutim. Elektronické
cigarety jsou preferované u kufaka, ktefi se snazi prestat s cigaretami, ale také u pravidelné
nekouficich adolescenta (Clapp, Laurich, Van Heusden et al., 2019, str. 470). Vétsina lidi zacne
s uzivanim tabaku v jakékoli formé jiz pfed 18 rokem zivota (Kamaradova, 2022, str. 6).
Koufeni klasickych cigaret je o néco odli$néjsi nez kouteni elektronickych cigaret. Uzivatel
elektronickych cigaret musi vyvijet vétsi silu pii potahu nez u klasickych cigaret. Zaroven je
zde rozdil v pfisunu nikotinu. ZkuSeni uzivatelé elektronickych cigaret vi presné, jak ziskat
efektivné dostateCnou hladinu nikotinu. Lidé prechazejici z klasickych cigaret na elektronické
cigarety, maji tendence kompenzovat nizsi pfijem nikotinu Cast&jSimi potahy z elektronické
cigarety. Vyssi frekvence potahti maze vést k podrazdéni dychacich cest (Grohol, 2016, str.
123).

Obliba elektronickych cigaret mezi dospivajicimi vyrazné vzrostla zejména v letech
2017-2018. Pouzivani elektronickych cigaret, definovano také jako vapovani, vzrostlo z 11,7
% na 20,8 % (Sun, Mendez, Warner, 2021, str. 2). Pouzivany termin , vaping" je oznaceni
vychazejici z latinského slova vapor=para. Ptivodné bylo timto terminem oznacovano koufeni
konkrétné tabaku. Poprvé byl termin , vaping" v souasném smyslu ,, pfemeénit na paru" pouzit
v roce 1983 (Grohol, 2016, str. 117). Jedna se o oznaceni vdechovani aerosolt, které jsou
vytvateny riznymi druhy zafizeni. Tato zafizeni zahfivaji tekutinu neboli liquid, obsahujici
nejcasteji nikotin i dalsi druhy chemickych latek. Dale mizeme na trhu nalézt rizné prichuté
liquida do elektronickych cigaret, zaméfené cilené€ na chuté dospivajicich (Rusy, Honkanen,
Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 563). V Ceské republice je elektronicka cigareta definovana
v § 2 pism. j) zékona €. 379/2005 Sb.. Tento zakon ji definuje jako vyrobek, ktery napodobuje
tabakovy vyrobek v jeho funkci, a cilem tohoto vyrobku je vdechovani vypart s obsahem
nikotinu (MZCR, 2013).

Benefity propagované zejména vyrobci elektronickych cigaret i jejich uzivateli jsou
oproti klasickym cigaretdm zejména mensi financni nakladnost, vice moznosti pro samotné
uzivani jako je vice druht prichuti, rizné tvary elektronickych cigaret, rizny design a absence
tabakového dymu, ktery je soucasti klasickych cigaret. Tyto benefity zvySuji atraktivnost
elektronickych cigaret (Grohol, 2016, str. 118—119).
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3.1. Stavba a druhy elektronickych cigaret

Vapovaci zafizeni funguje na zakladé Ctyt zakladnich Casti. Nadoba na tekutinu,
rozprasovac, topny prvek pro odparovani tekutiny a zdroj napajeni. Elektronicka cigareta je
zakonCena naustkem, kterym se para z kapaliny dostava k uzivateli (Rusy, Honkanen,
Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 563). Topny prvek se nachazi v Casti elektronické cigarety
zvané atomizér. Prudkym zahtatim liquidu vznik4 aerosol, ktery je vdechovan uzivatelem jiz
zminénym naustkem. Zdroj napajeni predstavuje baterie elektronické cigarety, ktera ma rizné
kapacity podle spotieby uzivatele. Nadoba na tekutinu, zndma také jako ,cartridge", je
zasobnikem pro liquidy (Grohol, 2016, str. 120). Elektronickou cigaretu miizeme pfirovnat
k inhalatoru, ktery vytvari paru zahratim kapalné naplné — liquidu. Tato vytvorena para se
vdechuje (MZCR, 2013). Prvni typy elektronickych cigaret se v Evropé objevily roku 2006.
Tehdy byla Evropska unie nucena pfijmout a vydat legislativu, ktera upravuje veskerou vyrobu
a samotny prodej elektronickych cigaret (Grohol, 2016, str. 115). Trendy v uzivani
elektronickych cigaret se velmi rychle vyviji v souladu s trhem s elektronickymi cigaretami a
soucasnou politickou situaci (Kong, Chaffee, Wu et al., 2022, str. 8).

Elektronické cigarety vytvareji a udrzuji zavislost ¢lovéka prisunem nikotinu. Prvni
elektronické cigarety nedodavaly nikotin v takové sile, jako klasické cigarety. Vzhledem k
tomuto problému se roku 2015 v USA zacaly prodavat vyrobky znacky Juul. Tyto elektronické
cigarety Juul byly vyjime¢né svym snaz§im vdechovanim nikotinového liquidu a také jeho
zvySené navykovosti oproti prvotnim elektronickym cigaretam (Glantz, Jeffers, Winickoff,
2022, str. 2). Svou stavbou jsou elektronické cigarety témeér totozné, i kdyz se jedna o rizné
typy. Jednotlivé elektronické cigarety maji rozdilné tvary a moznosti naplni — liquidd. Zname
razné typy elektronickych cigaret. Jednorazové elektronické cigarety, vapovaci pera, pod
systémy (kapslové), tanky nebo mody. Elektronické cigarety typu pod systém dodavaji nikotin
ve velmi vysokych davkach. Proto dospivajici, ktefi uzivaji tyto pod systémy, jsou nachylné;si
k rozvoji zavislosti na nikotinu a je zde vétsi riziko dualniho uzivani. Jednad se o uzivani
elektronickych cigaret spolecné s klasickymi cigaretami, aby vyhovéli svym potiebam po
nikotinu (Kong, Chaffee, Wu et al., 2022, str. 2,7). Elektronické cigarety mizeme rozdélit na
Ctyti typy generaci podle jejich vyvoje. Prvni generace elektronickych cigaret je znama jako
,,Cig-a-like“. Tyto elektronické cigarety jsou vytvorené tak, aby pfipominaly svym tvarem i
velikosti klasickou cigaretu. Druha generace elektronickych cigaret je ,,Pen-style“, nazyvané
také jako vapovaci pera. Tento typ elektronické cigarety je podobny plnicimu peru. Treti

generace tzv. ,, Tank-style“, ¢asto oznaCované také ,,mods*, od anglického slova modifications
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— modifikace. Tyto elektronické cigarety jsou velikostné vétsi nez predchozi generace. Muze
ptipominat diktafon nebo mensi vysilacku. Posledni ¢tvrtd generace je nejpokrocilej§i z
elektronickych cigaret. Jedna se o vyrobky s regulaci teploty a ty, které obsahuji nizkoodporova
vlakna. Lidé zacinajici s elektronickymi cigaretami preferuji vice prvni generaci, a to z 59 %.
Ohledné uspokojeni z pfisunu nikotinu, byvaji uzivatelé elektronickych cigaret vice spokojeni
s druhou generaci. Uzivani elektronickych cigaret z druhé generace, mé vyS$si pfisun nikotinu,
ktera se stanovuje na plazmatickou hladinu o0 35 % - 72 % vySssi nez u starSich generaci (Grohol,
2016, str. 2021-122). Pouzivani riznych typu elektronickych cigaret je spojovano s vyssi
pravdépodobnosti nasledného uzivani klasickych cigaret. Nejcastéji se jedna o jednorazové
elektronické cigarety, které vystavuji dospivajici veétsSimu riziku (Kong, Chaffee, Wu et al.,
2022, str. 9). Od rok 2014 se staly elektronické cigarety nejCastéji uzivanym nikotinovym
produktem mezi studenty stfednich Skol a gymnazii (Sun, Mendez, Warner, 2021, str. 2).
Pruzkum provadény v USA v letech 2015-2018 ukazal, ze dospivajici pouzivaji elektronické
cigarety jiz 5 minut po probuzeni. Jedna se o 10,3 % dospivajicich (Glantz, Jeffers, Winickoff,
2022, str. 2). V roce 2019 tzv. vapovani stiedoskolakt stouplo na 27,5 % (Sun, Mendez,
Warner, 2021, str. 2).

Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv roku 2020 zakazal jednorazové ochucené klasické
cigarety s prichuti. Tento zakaz vedl ke zvySenému uzivani elektronickych cigaret mladistvymi
(Glantz, Jeffers, Winickoff, 2022, str. 2). Z prizkumu autort Kong, Chaffee, Wu et al. (2022,
str. 7) z roku 2020 vypliva, ze studenti stfednich §kol uzivaji jednorazové elektronické cigarety
0 26,5 % vice nez v roce 2019. Narodni prizkum tabaku u mladeze zjistil v USA roku 2021
rozdil pfi vypliiovani prizkumu uzivani elektronickych cigaret doma a ve skolach. Dospivajici
provadgjici prizkum ve Skolach méli frekvenci uzivani elektronickych cigaret 15 % zatimco

dospivajici studenti provadéjici vyzkum doma 8,1 % (Glantz, Jeffers, Winickoff, 2022, str. 3).

3.2. Prichuté liquidu a jejich Skodlivost

Prvotni vzrust pouzivani elektronickych cigaret plyne z propagace téchto vyrobku, jako
zdravé€jsi alternativa cigaret a taktéz jako G¢inna pomucka pfi odvykani od cigaret. Nicméné
nedavné publikace zjistily pfitomnost toxickych latek, kovii, chemickych a aromatickych latek,
které se v tradiCnich cigaretach nenachazeji (Clapp, Laurich, Van Heusden et al., 2019, str.
470). 1 pres oblibenost elektronickych cigaret u dospivajicich, jen mala cast vyuziva
elektronické cigarety k odvykani si od klasickych cigaret (Kong, Chaffee, Wu et al., 2022, str.
8).
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Jejich dostupnost a tada atraktivnich pfichuti cini elektronické cigarety velmi
oblibenymi. Tyto vyrobky ov§em vedou ke vzniku dlouhodobé zavislosti na nikotinu a zaroven
je zde riziko vdechovani vys§iho mnozstvi nikotinu pomoci vapovani, nez u klasickych cigaret
(Rusy, Honkanen, Landrigan — Ossar et al., 2021, str. 563). I ptes spekulace, ze pouzivani
elektronickych cigaret je méné Skodlivé nez kouteni klasickych cigaret, se vedou diskuse o
vapovani u dospivajicich (Sun, Mendez, Warner, 2021, str. 2). Ve vyzkumné studii autort
Kong, Chaffee, Wu et al. (2022, str. 6) zjistili, ze samotné uzivani jakéhokoli typu
elektronickych cigaret je spojeno s vétsi pravdépodobnosti uzivani klasickych cigaret do
budoucna. Vzhledem k relativné nedavnému zavedeni elektronickych cigaret, nam neni znamy
dlouhodoby dopad na zdravi u dospivajicich (Rusy, Honkanen, Landrigan — Ossar et al., 2021,
str. 561). Jedna se o pouhé spekulace, vzhledem k absenci validniho néstroje pro posouzeni
zdravotnich rizik u uzivani elektronickych cigaret u dospivajicich. Toto nedefinované riziko
bude nejspise silné zaviset na tom, jak moc a jak dlouho budou dnesni dospivajici koufit (Sun,
Mendez, Warner, 2021, str. 6). Z kratkodobych nezadoucich G¢ink( jsou znamé nejcastéji
drazdeéni dutiny ustni, krku, nevolnosti, bolesti hlavy a suchy kasel (Grohol, 2016, str. 130).
Koufteni klasickych cigaret a vaping jsou v porovnani stejné Skodlivé co se tyka hojeni ran. Z
toho vypliva, ze vapovani elektronickych cigaret by nemélo byt povazovano za zdravéjsi verzi
kouteni (Rusy, Honkanen, Landrigan — Ossar et al., 2021, str. 565).

WHO v roce 2014 vydala dokument, ve kterém uvadi potencionalni zdravotni rizika pfi
pouzivani elektronickych cigaret. Uvadi nikotinovou zavislost, riziko pfi uzivani v t€hotenstvi
vyplivajici z vystaveni plodu nikotinu a drazdivé uc¢inky na dychaci cesty a o¢i (Grohol, 2016,
str. 118). Jsou zptisobeny chemickymi latkami, které se pfidavaji do liquidd, a byly schvaleny
pro poziti prostfednictvim traviciho traktu, zatimco jiné nebyly nikdy schvaleny pro lidskou
spotiebu. Schvaleni pro konzumaci zazivacim traktem ovSem neznamena bezpecnost pii
vdechovani (Park, Crotty Alexander, Christiani, 2022, str. 2). FDA uznal pfichuté do
elektronickych cigaret jako bezpecné. Jedna se ovSem o bezpeCnost pii uziti v potravinach a
nikoli pfi vdechovani. Dlouhodoba inhalace latek obsazenych v téchto liquidi zpusobuje
nezvratna plicni onemocnéni (Clapp, Laurich, Van Heusden et al., 2019, str. 470). Prafezova
studie z roku 2016-2017 v USA zjistila u uzivatelu elektronickych cigaret o 75% vyssi
pravdépodobnost chronické bronchitidy nebo chronické obstrukéni plicni nemoci na rozdil od
lidi, ktefi nikdy elektronickou cigaretu nepouzivali. Dale autofi zjistili u dospivajicich uzivatelt
elektronickych cigaret ve véku 13-24 let, az 7x vyssi riziko onemocnéni COVID-19 nez u
respondentu, ktefi cigarety neuzivaji (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 565).

Pro uzivani elektronickych cigaret existuji dalsi rizikové faktory jako jsou impulzivita, vyssi
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vek, muzské pohlavi a uzivani podobnych produktt vrstevniky nebo v rodiné (Keller-Hamilton,
Lu, Roberts et al., 2020, str.2).

Aromatické latky v liquidech identifikovala Asociace vyrobcli aromat a extraktt v USA
(FEMA - Federal Emergency Management Agency) jako potencionalné nebezpecné pro
dychaci cesty vzhledem k jejich t€kavosti a drazdivosti, a 1 pres to lidé pouzivajici elektronické
cigarety a ochucovadla vnimaji liquidy jako bezpecné pro télo pii inhalaci. Nachéazi se mezi
nimi 1 vysokoskolsti studenti. V soucasné dob& neexistuje zadna regulace pro mnozstvi
reaktivnich a drazdivych aldehydi v ochucovadlech upravujici jejich mnozstvi (Clapp, Laurich,
Van Heusden et al., 2019, str. 471). V lednu 2014 bylo evidovanych celkem 466 znacek
elektronickych cigaret a k nim 7764 pfichuti, tedy liquidi do elektronickych cigaret (Grohol,
2016, str. 118). Podle prizkumu v roce 2022 studenti pouzivaji nejCastéji elektronické cigarety
od znacek Puff Bar (26,8 %), Vuse (10,5 %), SMOK (8,6 %) a Juul (6,8 %) (Glantz, Jeffers,
Winickoff, 2022, str. 2).

AZ 59 % stiedoskolakt uziva ochucené elektronické cigarety. Déti a dospivajici jsou o
3,6krat nachyln€jsi pro uzivani klasickych cigaret a tabakovych vyrobka v dospélosti nez
studenti, ktefi nevyuzivaji elektronickych cigaret (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al.,
2021, str. 563). Liquidy do elektronickych cigaret jsou uméle vytvorené smesi. Maji podobné
slozeni jako u klasickych cigaret spolecné s kyselinou benzoovou na potlaceni drazdivych
ucinkt v krku (Grohol, 2016, str. 126). Liquidy, kterymi se plni elektronické cigarety, se mohou
oznaCovat také jako nebezpecné chemické smeési z hlediska klasifikace nikotinu, jako
nebezpecna latka. Konkrétni klasifikace jednotlivych liquida je poté zavisla na mnozstvi
nikotinu v chemické smési. Liquidy obsahujici 0,1 — 1 % nikotinu jsou klasifikovany jako
zdravi Skodlivé chemické smeési. Liquidy obsahujici 1-7 % nikotinu jsou klasifikovany jako
toxické chemické smési (MZCR, 2013). Toxicita v liquidech byla pouze zanedbatelnd mensi
nez u klasickych cigaret. Celkové mnozstvi nikotinu v liquidech je obsazeno v rozmezi do 34
mg/ml. Mezi jednotlivymi vyrobci jsou rozdily jak v obsahu nikotinu, tak i ve schopnosti jeho
uvolniovani. Pro dosazeni plazmatické hladiny nikotinu 1mg, jako u klasickych cigaret, je
potteba uzivat liquidy s 20 mg/ml az 24 mg/ml nikotinu (Grohol, 2016, str. 126). Liquidy do
elektronickych cigaret mohou obsahovat vys$si obsah nikotinu na rozdil od tradicnich cigaret.
Klasicka cigareta obsahuje 10—12 mg nikotinu. Obsah nikotinu v liquidu do elektronickych
cigaret se rozdéluje na nizké mnozstvi (6-12 mg/ml), stfedni mnozstvi (18 mg/ml) a vysoké
mnozstvi (24 mg/ml) (Rusy, Honkanen, Landrigan — Ossar et al., 2021, str. 563). Ve studii
autor Clapp, Laurich, Van Heusden et al. (2019) se zjistila cytotoxicita koncentrovanych

ptichuti na vapovani elektronickych cigaret. Konkrétné se jednalo o pfichut’ skofice. Liquidy
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neobsahujici zadny nikotin se klasifikuji jako potencionalné nebezpecné chemické smési.
Potencionalné nebezpecné mohou byt v souvislosti s nebezpecnymi vlastnostmi dalSich latek
obsazenych v liquidu (MZCR, 2013). Vzhledem k prokdzanym dikazim o prosp&snosti
predoperacniho, a 1 nasledné pooperacniho odvykéani koufeni by meély byt rozhovory o
problematice koufeni elektronickych cigaret zahrnuty i v samotné piedoperacni pfiprave. V
ramci pfedoperacniho screeningu se doporuCuje zahrnout otazky vapingu zejména u
dospivajicich jakozto u rizikové skupiny. Jednalo by se o otazky v ramci dotazniku ohledné
druhu elektronické cigarety, prisady v inhalacnich liquidech jako je konopi nebo nikotin (Rusy,
Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 566).

Lidé nekoufici, byvaji az piili§ Casto vystaveni pasivnimu koufeni. Jedna se o
vdechovani aerosolt z dymu elektronické cigarety (Park, Crotty Alexander. Christiani, 2022,
str. 3). Nikotin obsazeny ve vydechovaném dymu u elektronickych cigaret je ve srovnani s
dymem z klasickych cigaret az desetkrat niz§i (Grohol, 2016, str. 128). Kouf z cigaret méni
slozeni hlenu, chraniciho dychaci cesty, spolecné s hydrataci povrchu dychacich cest.
Aldehydy, nachéazejici se v cigaretovém koufi, naruSuji strukturu fasinek nachézejici se
v oblasti dychacich cest (Clapp, Laurich, Van Heusden et al., 2019, str. 470).

Nejcasteji se vyuzivaji produkty s prichuti ovoce a maty, vzhledem k atraktivnosti pro
dospivajici (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 563). V soucasnosti liquidy do
elektronickych cigaret neobsahuji pouze nikotin, ale i pfidavky THC (tetrahydrokanabinolu).
Zvysuje se tim riziko podlehnuti ilegalnim drogam do budoucna (Grohol, 2016, str. 119). Stale
vice se stavaji popularni marihuanové produkty mezi studenty, ktefi vapuji. Prevalence
pouzivani elektronickych cigaret s pfidavkem marihuany, v letech 2017-2018 vzrostla mezi
dospivajicimi na 3,6 %. Chronicka bronchitida postihuje Castéji jedince s uzivanim liquida
s konopnou piimési ve srovnani s nikotinem. V roce 2020, pii pandemii COVID — 19, byl
zaznamenan pokles prevalence v uzivani nikotinovych elektronickych cigaret u dospivajicich.
Presné divody poklesu nejsou znamé, mohou ovSem souviset s noveé identifikovanym
onemocnénim plic pfi tzv. vapovani (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 563,

560).
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3.3. EVALI

Elektronické cigarety jsou v soucasné dob¢ nej¢asteji uzivanymi nikotinovymi produkty
u dospivajicich ve Spojenych statech. Veskeré ovocné ptichuté a prisady, jako je napriklad 1
THC, lakaji dospivajici k jejich uzivani. Tzv. , vaping™ zpusobuje jisté plicni onemocnéni
vznikajici v dusledku uzivani elektronickych cigaret. Tohle onemocnéni je znamé pod zkratkou
EVALI (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 561). EVALI (e-cigarette or vaping
use-associated lung injury) zpusobuje poSkozeni plic na zakladé vapovani elektronickych
cigaret obsahujici THC (Sun, Mendez, Warner, 2021, str. 6). Pfesné pfi¢iny onemocnéni
EVALI nejsou zcela znamé. 1 pres to se objevuje spolecny faktor, a to pfitomnost mnoha
slouCenin urcenych na vapovani (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 564).
V Kanadé a USA bylo roku 2019 hlaseno 2800 ptipadi onemocnéni EVALI. Z toho 15 %
ptipada tvorili mladsi 18 let (Bhave, 2021, str. 316). Uzivatelé elektronickych cigaret neuzivaji
vétsinou pouze jeden typ elektronické cigarety a jeden typ liquidu. Vzhledem k tomuto
kombinovani je narocné urcit konkrétni zdroj poskozeni plic a jednotlivé Skodlivé chemické
latky. Mnoho uzivatel také kombinuje elektronické cigarety s klasickymi cigaretami nebo i s
THC. Veskeré zminéné latky obsazené v liquidu, maji vlastni nezadouci ucinky, které se mohou
projevit i v jiné oblasti nez u dychaciho systému (Park, Crotty Alexander. Christiani, 2022, str.
3).

Mezi priznaky EVALI patfi nejcastéji respiracni pfiznaky a poruchy
gastrointestinalniho traktu (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 561). Veskeré
tyto projevy onemocnéni EVALI maji spoleCnou etiologii. Celkem 83 % osob s timto
onemocnénim uvedlo pouzivani elektronickych cigaret s obsahem THC nebo CBD
(kanabidiolu) (Park, Crotty Alexander. Christiani, 2022, str. 4). Mezi respira¢nimi pfiznaky se
objevuji dusnost, bolest na hrudi, kaSel a tachypnoe. Do gastrointestinalnich pfiznakt spada
nevolnost, bolesti bficha, prijem a tbytek hmotnosti. Dal§imi projevy EVALI jsou horecky,
malatnost, inava nebo bolesti hlavy (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str. 563).
Nejcastéji se EVALI u uzivatelt projevovalo kaslem, bolesti na hrudi, dusnosti. Dusnost muaze
byt tak zavazna, ze povede az k hospitalizaci (Bhave, 2021, str. 316).

Roku 2019 se objevilo n€kolik piipadt nahlého respira¢niho selhani, bez zjevné pficiny.
Pozdéji se zjistil u téchto osob spolecny znak. VSichni tito pacienti pouzivaly elektronické
cigarety s nikotinem nebo s THC. Dalsi ptipad se projevil u pacientd, ktefi trpéli akutni
dechovou nedostatecnosti bezprostfedné po pouziti elektronické cigarety. Od té doby byly

pfiznaky spojené s pouzivanim elektronickych cigaret oznaceny jako EVALI K 9. lednu 2020
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bylo celkem 2 602 hospitalizovanych ptipadi s EVALI (Park, Crotty Alexander. Christiani,
2022, str. 3). S poskozenim plic zpusobené vapovanim elektronickych cigaret souvisi také latka
zvana acetat vitaminu E, ktery byl ptitomen u 94 % pacienti s onemocnénim EVALI. Samotny
nikotin byl spojovan zejména s pneumonii, bronchitidou a plicnimi infekcemi. Latka
propylenglykol, nachéazejici se bézné ve vapovacich produktech, podporuje vznik astmatického
zanétu a hyperaktivitu dychacich cest. Onemocnéni EVALI vétsSinou vyzaduje hospitalizaci
pacienta a naslednou lécbu. U osob uzivajicich elektronické cigarety bylo prokdzané poSkozeni
plic od pneumonie po poskozeni alveolti (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021, str.
564). Poskozeni plicni tkané zavisi na typu a davce vdechované chemické latky. Priznaky
mohou byt od lehkych poruch po tézké poruchy dychaciho systému (Park, Crotty Alexander.
Christiani, 2022, str. 3). Zakladni 1écba EVALI spociva v ukonceni vapovani a v nasledné
podpurné 1écbé spolecné s kyslikovou terapii, jestlize je potieba (Rusy, Honkanen, Landrigan-
Ossar et al., 2021, str. 561).

I kdyz popularita elektronickych cigaret stale stoupa, neni dostatecné prozkoumany
dlouhodoby ucinek chronického uzivani. Dlouhodobé muze vést pouzivani elektronickych
cigaret k zavaznym zdravotnim nasledkim a EVALI (Park, Crotty Alexander. Christiani, 2022,
str. 1-2). Momentalni oblibenost uzivani elektronickych cigaret u dospivajicich a onemocnéni
EVALI vyzaduje opatieni jako jsou omezeni prodeje i dostupnych ptichuti, informovanost
verejnosti a dostatek preventivnich programu. Produkty pro vapovani ohrozuji vyvoj mozku v
dospivani at’ uz obsahuji THC, nebo nikotin (Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al., 2021,
str. 566).
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4. Literarni resSerse

Pred tvorbou teoretické casti diplomové prace byla provedena pokrocila literarni
reSerSe. Jednotlivé kroky byly stanoveny podle komponenti klinické otazky PICO. PICO
(Population, Intervention, Comparison, Outcomes) je zakladnim nastrojem pro tvorbu klinické
otazky v Evidence Based Healthcare (Mareckova, Klugarova et al., 2015, str. 11). Pro reSer$ni
vyhledavani byla uplatnéna hesla v Tabulce ¢. 1. a v anglickém jazyce se vyuzila hesla

v Tabulce ¢. 2.

Uplatnéné elektronické zdroje

Resersni vyhledavani bylo provedeno prostfednictvim elektronickych databazi Nursing
Ovid databaze, PubMed databaze a Google Scholar. Limitaci vyhledavani elektronickych
zdroji byly stanoveny publikace za obdobi poslednich deseti let (2014-2024) s vyjimkou
elektronického piispévku Ministerstva zdravotnictvi CR z roku 2013. Dalsi limitaci je plny text,
publikace v anglickém jazyce/ Ceském jazyce a bez bakalarskych, diplomovych nebo

zavérecnych praci. Pouzité knizni zdroje jsou vydany v rozmezi roku 2010-2024.

Znéni resersnich otazek v ceském jazyce

1. ,Jaké jsou dostupné informace o prevalenci uzivani (O) nikotinovych sacki a
elektronickych cigaret (I) u dospivajicich (P)?

2. ,Jaké jsou dostupné informace o preferovanych prichuti (O) nikotinovych sacki a
elektronickych cigaret (I) u dospivajicich (P)?*

3. ,Jaké jsou dostupné informace o Skodlivosti uzivani (O) nikotinovych sacki a
elektronickych cigaret (I) u dospivajicich (P)?*

4. ,Jakeé jsou dostupné informace o zavislosti (O) na nikotinu (I) u dospivajicich (P)?*

5. ,Jaké jsou dostupné informace o rizikovych faktorech (O) pfi uzivani nikotinovych

sacku a elektronickych cigaret (I) u dospivajicich (P)?*

Znéni resersnich otazek v anglickém jazyce
1 "What information is available on the prevalence of nicotine (O) sachet use and
electronic cigarette (I) use among adolescents (P)? "
2 "What information is available on the preferred flavors of (O) nicotine sachets and

electronic cigarettes (I) among adolescents (P)?"
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3 "What information is available on the harms of (O)nicotine sachets and e-cigarettes (I)

use in adolescents (P)?"

®)?"

"What is the available information on the dependence of (O) nicotine (I) in adolescents

5 "What information is available on risk factors (O) for nicotine sachet and e-cigarette (1)

use in adolescents (P)?"

Primarni hesla reSersnich otazek

Primarni hesla resSersnich otazek se

synonymy a pribuznymi slovy

P: adolescent

Adolescent OR dospivajici

I. nikotinové sacky a elektronické cigarety,

nikotin

Nikotinové sacky a elektronické cigarety OR

nikotin

O: prevalence uzivani

Prevalence OR uzivani OR statistiky OR

uzivatelé

. preferované prichuté

Preferované piichuté OR naplné OR liquidy

: Skodlivost uzivani

Skodlivost uzivani OR zdravotni problémy

OR onemocnéni

O: zavislost

Zavislost OR nutkava potieba

O: rizikové faktory

Rizikové faktory OR predispozice

Tab. ¢. 1 — Hesla uplatnéna pti vyhledavani resersnich otazek

Primary search question headings

Primary search question headings with
synonyms and related words

P: adolescent

Adolescent OR teenager

I: nicotine sachets and electronic cigarettes,

nicotine

Nicotine sachets and electronic cigarettes OR

nicotine

O: prevalence of use

Prevalence of use OR use OR statistics OR

users

O: preferred flavours

Preferred flavours OR refills OR liquids

O: harmfulness of use

Harmfulness of use OR health problems OR

disease

O: addiction

Addiction OR compulsive need

O: risk factors

Risk factors OR predisposition

Tab. €. 2 — Hesla uplatnéna pfi vyhledavani reSerSnich otazek v anglickém jazyku
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5. Metodika prace

Sbér dat byl realizovan formou kvantitativniho dotazovani, kde pouzitym nastrojem byl
polostrukturovany dotaznik vlastni tvorby. Celkovy pocet otdzek v dotazniku byl 31. V
samotném uvodu se nachazely otazky zaméfené na vybrané charakteristiky respondentt.
Nasledné byl dotaznik rozdélen na tii Casti. Prvni Cast se orientovala na otazky k tématu
elektronickych cigaret. Byla tvofena z otazek typu sémanticky diferencial (5 otazek), oteviena
otazka (2 otazky), vybér zmoznosti (4 otazky). Druha ¢ast dotazniku se vztahovala na téma
nikotinovych sackd a byla tvofena z otazek typu sémanticky diferencial (5 otazek), oteviena
otazka (2 otazky), vybér z moznosti (4 otazky). Posledni tfeti Cast byla zaméfena na nezadouci
ucinky u elektronickych cigaret a nikotinovych sackl a byla tvofena z otazek typu sémanticky
diferencial (2 otazky), oteviena otazka (2 otazky), vybér zmoznosti (3 otazky).

Dotaznik byl distribuovan online ve formé vygenerovaného QR koédu i odkazu pro
spusténi dotazniku. Pfed samotnym sbérem dat byl dotaznik a cile prace zaslany feditelim
oslovenych Skol pomoci emailové korespondence. Celkovy pocet oslovenych skol Cinil 14
sttednich zdravotnickych $kol. Vybér Skol byl zamémy, podminkou bylo umisténi
vjednotlivych krajich Ceské republiky se zaméfenim stfedni zdravotnicka $kola.
Dotaznikového sbéru dat se zucastnilo 9 §kol. Jednalo se o stfedni zdravotnické Skoly v hlavnim
meésté Praha, Libereckém kraji, StfedoCeském kraji, Olomouckém kraji, kraji Vysocina,
v Karlovarském kraji, Pardubickém kraji, Zlinském kraji, Kralovéhradeckém kraji a Plzeriském
kraji. Oslovené §koly, které se nezapojily do dotaznikového sbéru dat nereagovaly opakované
na emailovou korespondenci. Stfednim zdravotnickym Skolam byl zaslan spole¢né
s dotaznikem 1 informovany souhlas o ucasti v dotaznikovém sbéru dat. Studenti zapojenych
sttednich zdravotnickych skol byly informovani uciteli, ktefi zprostfedkovali tfidam QR kod 1
odkaz ke vstupu do dotazniku. Ugast studentii byla zcela dobrovoln4, anonymni a veskera data
byla pouzita Cisté pro ucely mé diplomové prace. Vyloucena ze sbéru dat byla stfedni skola
v kraji Vysocina, pro nulovou ucast studentq, i pies podepsany souhlas feditele Skoly.

Data ziskana prostfednictvim dotazniku jsou vzdy relativni a vyzaduji peclivou
interpretaci, aby bylo mozné rozlisit mezi objektivnimi fakty a subjektivnimi nazory. Nicméng,
hlavni vyhodou dotazniku je jeho schopnost efektivné a rychle shromazdit data od velkého
poctu respondentu. Stejné jako jakykoli jiny nastroj méfeni, i dotaznik by mél vyhovovat
zakladnim kritériim dobrého méfeni. Tyto kritéria zahrnuji zejména validitu, spolehlivost a

prakticnost (Chraska, 2016, str. 158, 165).
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5.1. Pilotni studie

Pred zahajenim dotaznikového sbéru dat byl poslan dotaznik malému poctu studentd ze
sttedni zdravotnické Skoly. Tato Skola se netcastnila hlavniho dotaznikového sbéru dat a
odpovédi studentti nebyly zapocitany do celkového hodnoceni. Kratky formulaf, vyhotoveny
k ptipominkam dotazniku, vyplnilo 5 studenti 4. roCniku stfedni zdravotnické skoly oboru
Prakticka sestra. Studentim byl dotaznik predlozen v tisténé podobé. Na zaklad€ ptipominek
byly v dotazniku zménény ti1 otdzky. Otazka cislo 3 byla zménéna z oteviené odpovédi na
konkrétni vybér Skoly, kterou student studuje. Otazka Cislo 19 byla zménéna z oteviené
odpovédi na vybér z moznosti sily nikotinovych sackt. Posledni zménéna otazka Cislo 26 byla

upravena piidanim vice moznosti vybéru obtizi pfi pouzivani produkti.

5.2. Popis dotaznikového sbéru dat

Elektronicka distribuce dotazniku ma velkou vyhodu v zachovani plné anonymity
respondentl a moznosti sbéru dat u vétsiho mnozstvi respondentt za kratky cas (Gavora a kol.,
2010). Dotaznik byl proto distribuovan online pfes emailovou korespondenci do jednotlivych
skol. Povéreni pedagogové poté predlozily dotaznik studentim, ktefi se UCastnili sbéru dat.
Vstup do dotazniku byl zprostiedkovan za pomoci internetového odkazu a za pomoci
vygenerovaného QR kédu promitnutého pres dataprojektor. Pouceni osob probéhlo na prvni
stran€ dotazniku jesté pied jeho spusténim, aby méli studenti moznost pochopit divody a cile
sbéru dat, popfipadé odmitnout dotaznik vyplnit. Data byla zaznamenavana elektronicky
v obdobi 10.fijna 2023 az 25 listopad 2023.

Po ukonceni sbéru dat byly dotazniky jednotlivé zkontrolovany a kategorizovany.
Veskeré odpovedi byly zaznamenany a spocitany za pomoci aplikace Microsoft Excel 2016.
Celkovy pocet otevieni dotazniku tvoril 521 navstév. Pocet dokoncenych a ulozenych odpovéedi
tvoril 406 dotaznikll. Z celkového poctu zobrazeni muzeme zjistit celkovou uspésnost pri
vypliiovani dotaznikii, a to 78,1 %. Z informaci také vypliva, ze pocet navstév za pomoci
vygenerované¢ho QR kodu, tvoril 46,4% celkové navstévnosti. Vstup do dotazniku pres primy
odkaz tvoril 53,6% celkové navstévnosti. Studentim trvalo vypliiovani dotazniku v praiméru 5—

10 minut, coz tvotilo 62, 2 % vyplnénych dotaznika (Obr. €. 3).
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Celkem navstéy Zdroje navstév Cas vypliiovani dotazniku

@ Pouze zobrazeno (21,9 %) @ Primy odkaz (53,6 %) ® 2-5min. (283 %)
Dokonéeno (78,1 %) OR kéd (464 %) 5-10 min. (62,2 %)
Nedokonteno (0,0 %) 10-30 min. (9,3 %)

30-60 min. (02 %)

Obr. €. 3 — Navstévnost, zdroje a ¢as vyplinovani dotazniku (Vlastni vyzkum)

5.3. Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumany soubor tvorili studenti deviti zapojenych stfednich zdravotnickych skol.
Kritéria pro zarazeni studenti do dotaznikového sbéru dat byla podminka studia na stfedni
zdravotnické Skole, prezencni forma studia a ti studenti, ktefi vyjadfili souhlas s vyplnénim
dotazniku. Vyftazujici kritéria jsou studenti v kombinované formé studia a studenti, co
nesouhlasili s vyplnénim dotazniku. Celkem se zkoumany soubor studenti stfednich

zdravotnickych skol skladal z 378 zen a 28 muzu.

5.4. Limitace prace

K potfebam dotaznikového sbéru dat nebyl dohledan zadny vhodny standardizovany
dotaznik, proto je jednou s limitaci pouziti nastroje vlastni tvorby. Dalsi limitaci je maly pocet
sttednich zdravotnickych Skol, které se zapojily do dotaznikového sbéru dat. Vysledky se tedy
nemohou generalizovat na v§echny stfedni zdravotnické Skoly. Vysledky jsou vSak platné pro
zucCastnéné stiedni zdravotnické Skoly. Vybrana online forma distribuce dotazniku je dalsi
limitaci, ktera by mohla vést ke zkresleni odpovédi studentt. Zapojeni studenti nemély moznost

doptat se na otazky, které jim nebyly jasné a diky tomu mohli odpovédét jinak, nez chtéli.

5.5. Etické parametry prace

Rediteldm $kol, které se zudastnili dotaznikového sbéru dat, byl zaslan Souhlas
s dotaznikovym sbé&rem dat. VétSina Skol tento souhlas poslala zpétné i s podpisem feditele
Skoly. Neékteré Skoly podepsany souhlas neposlaly, nicméné souhlasili pfes emailovou
korespondenci se sbérem dat a také se ho jejich studenti ti€astnili. Stifedni zdravotnicka Skola a

Vyssi odborna Skola zdravotnicka Liberec, Cirkevni stfedni zdravotnicka skola Jana Pavla I1.,

34



Praha a Stfedni odborna $kola a Stfedni zdravotnicka Skola BeneSov neposlaly podepsany

souhlas s dotaznikovym sbérem dat, kazdopadné se studenti téchto §kol dobrovolné zacastnili

vyplnénim dotazniku.

S.6.

Cile prace

Hlavnim cilem prace je analyzovat uzivani nikotinovych sacku a elektronickych cigaret

u student stfednich zdravotnickych skol.

Dil¢i cile prace:

1. Dil¢im cilem prace bylo zjistit Cetnost v pravidelném uzivani nikotinovych sacku a
elektronickych cigaret u studentt stfednich zdravotnickych skol.

2. Dil¢im cilem prace bylo zjistit nejpocCetnéjsi veékovou kategorii prvotniho uziti
nikotinovych sacka a elektronickych cigaret u studentu stfednich zdravotnickych skol.

3. Dil¢im cilem bylo zjistit nejcast&i udavany divod uzivani nikotinovych sacka a
elektronickych cigaret u studentt stfednich zdravotnickych skol.

4. Dil¢im cilem prace bylo zjistit uzivani pfichuti nikotinovych sackt a elektronickych
cigaret u studentl stfednich zdravotnickych skol.

5. Dil¢im cilem prace bylo zjistit preferovanou znacku nikotinovych sackt a
elektronickych cigaret u studentt stfednich zdravotnickych skol.

6. Dil¢im cilem prace bylo zjistit informovanost studentl stfednich zdravotnickych skol o
nezadoucich ucincich pfi uzivani nikotinovych sacku a elektronickych cigaret.

Vyzkumné otazky:

1. Jaka je Cetnost v uzivani nikotinovych sackt a elektronickych cigaret u studentt
stfednich zdravotnickych §kol?

2. Jaké je nejpocetn€j$i mnozstvi nikotinovych sacku a elektronickych cigaret uzitych
beéhem dne u studenti stfednich zdravotnickych skol?

3. Jakaje nejcast€jsi vékova kategorie prvotniho uziti nikotinovych sacka a elektronickych
cigaret u studentt stfednich zdravotnickych skol?

4. Jaky je nejCastéji udavany duvod pro uzivani nikotinovych sackt a elektronickych
cigaret u studentl stfednich zdravotnickych skol?

5. Jaké jsou nejcCastéjsi preference prichuti u studentt stfednich zdravotnickych Skol pfi

uzivani nikotinovych sacka a elektronickych cigaret?
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6. Jaké mnozstvi nikotinu obsahuji nikotinové sacky a jaké pfidavky v liquidu do
elektronickych cigaret uzivaji studenti sttednich zdravotnickych skol?

7. Jaké jsou nejcCastéji preferované znacky nikotinovych sacku a elektronickych cigaret u
studentt stfednich zdravotnickych §kol?

8. Jaké informace maji studenti stfednich zdravotnickych skol o nezadoucich ucincich pii
uzivani nikotinovych sacka a elektronickych cigaret?

9. Jsou podle nazoru studentt stfednich zdravotnickych skol klasické cigarety skodlivejsi
z hlediska zdravi oproti elektronickym cigaretam?

10. Jaké obtize studenti stfednich zdravotnickych Skol pocituji nejcastéji pii uziti
nikotinovych sacka a elektronickych cigaret?

11. Cht&ji studenti stfednich zdravotnickych Skol, uzivajici produkty, pfestat s jejich

uzivanim do budoucna?

5.7. Zpracovani a vyhodnoceni dat

Ziskana data z dotaznikového sbéru dat byla prepsana do programu Microsoft Excel
2016. Podle informaci byly vytvofeny tabulky a grafy. Oteviené otazky byly kategorizovany a
nasledné prepsany do tabulek a grafti. V pouzitych tabulkach a grafech jsou data znazornéna
pomoci absolutni ¢etnosti a relativni etnosti. Pro analyzu stanovenych hypotéz ze ziskanych
dat za pomoci dotazniku, byl pouzit Chi kvadrat test dobré shody a Z-test (test o shodée
relativnich Cetnosti).

Chi kvadrat test dobré shody patii do skupiny testi vyznamnosti, ktery slouzi k urCent,
zda se Cetnosti namétrené v pedagogické praxi lisi od ocekavanych Cetnosti podle nulové
hypotézy. Test dobré shody chi-kvadrat a dalsi testy vyznamnosti zacinaji s formulaci dvou
hypotéz: nulové a alternativni. Obvykle nulova hypotéza predpoklada, ze mezi sledovanymi
jevy neni zadny vyznamny vztah nebo rozdil. Naopak, alternativni hypotéza predstavuje
predpoklad, ze mezi sledovanymi jevy existuje néjaky vztah nebo rozdil (Chraska, 2016, str.
64-65). V pripadé jednovybérového Z-testu pracujeme s jednim souborem statistickych dat, kde
je znamy rozptyl a nasim cilem je ovéfit hypotézu tykajici se jejich prumérné hodnoty. Z-test
jejednim z nejsnadnéjSich statistickych testt a poskytuje detailni vhled do postupu statistického
testovani, vystupy testl a jejich interpretaci (Pesik, 2021).

Hladina vyznamnosti pro statistickou analyzu hypotéz byla stanovena 0=0,05. Jestlize
je a <p-hodnota na hlading stanovené vyznamnosti a stanovenou hypotézu nezamitame. Pokud

je o> p-hodnota na hladiné stanovené vyznamnosti o stanovenou hypotézu zamitame.
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Hypotézy:
H1: Vybrany vzorek studentii uziva elektronické cigarety vice oproti uzivani nikotinovych
sacku.

H1o: Vybrany vzorek studenti uziva elektronické cigarety stejné jako uziva nikotinové sacky.

H2: Vybrany vzorek studentii uziva nikotinové sacky z davodu zvédavosti vice ve srovnani
s elektronickymi cigaretami.

H2o: Vybrany vzorek studentt uziva nikotinové sacky z davodu zvédavosti stejné€ ve srovnani
s elektronickymi cigaretami.

H3: Cetnost uzivani elektronickych cigaret s pfichuti je vy$§i ve vybraném souboru studentd
nez Cetnost uzivani nikotinovych sacku s prichuti.

H3o: Cetnost uzivani elektronickych cigaret s pfichuti je stejnd ve vybraném souboru student(
jako Cetnost uzivani nikotinovych sacka s pfichuti.

Vvroow

H4: Vybrany soubor studentti udava vyssi skodlivost nikotinovych sacka nez elektronickych
cigaret pfi uzivani.

H4o: Vybrany soubor studentti udava stejnou skodlivost nikotinovych sacki nez elektronickych
cigaret pii uzivani.
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6. Vysledky prace

Nasledujici kapitola predklada vysledky sbéru dat realizovaného v ramci diplomové
prace. Vysledné informace jsou znadzornény pomoci grafu a tabulek s ptfipadnym komentafem.
Jsou zde popsany demografické tdaje ucastnikti sbéru dat a vysledky vyzkumnych otazek.
Vyzkumné otazky jsou v souladu se stanovenymi dil¢imi cili diplomové prace. V zavéru

kapitoly se nachazi statistické vyhodnoceni stanovenych hypotéz.

6.1. Demografické udaje ucastniki sbéru dat

Pohlavi Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Muzi 28 6.9 %
Zeny 378 93,1 %
Celkem > 406 > 100 %

Tabulka ¢. 3 — Pohlavi ti¢astnika sbéru dat (Vlastni vyzkum)

Vék Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

15 let 79 19,5 %

16 let 91 22,4 %

17 let 80 19,7 %

18 let 82 20,2 %

19 let 62 15,3 %

20 let 8 2 %

21 let 3 0,6 %

24 let 1 0,3 %
Celkem > 406 > 100 %

Tabulka ¢. 4 — Vék zapojenych ucastnikll (Vlastni vyzkum)

Tabulka ¢. 3 ukazuje celkovy pocet muzi a zen, ktefi se zicCastnili sbéru dat. Celkem se
jednalo 0 406 studentti. Prevaznou vétsinu vzorku tvorili zeny v poctu 378 (93,1 %). Muzi, ktefi
se zapojili do sbéru dat, tvotili poCet 28 (6,9 %). V tabulce €. 4 jsou informace o v€ku studentd,
kteti byli zapojeni do dotaznikového sbéru dat. Nejvice zastoupenou vékovou kategorii bylo 16
let, ktera tvorila 91 studentd (22,4 %). Druhou nejvice zastoupenou vékovou kategorii bylo 18
let s poctem 82 studenti (20,2 %) a tieti nejvice zastoupenou vekovou kategorii bylo 17 let s 80

studenty (19,7 %) (Tabulka ¢ 3, Tabulka ¢.4).
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Stiredni zdravotnické skoly Absolutni [ Relativni
cetnost cetnost
Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, 13 3.2 %
Liberec
Cirkevni stiedni zdravotnicka Skola Jana Pavla II., Praha 7 1,7 %
Stfedni odborna Skola a Stfedni zdravotnicka Skola BeneSov 3 0,7 %
Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka 7 1,7 %
Emanuela Pottinga a Jazykova skola s pravem statni jazykové
zkousky Olomouc
Stfedni zdravotnicka Skola Pardubice 110 27,1 %
Stredni Skola primyslova, hotelova a zdravotnicka a Vyssi odborna 82 20,2 %
Uherské Hradisté
Vyssi odborna skola zdravotnicka a Stiedni zdravotnicka §kola, 32 7,9 %
Hradec Kralové
Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, 133 32,8 %
Plzen
Stiedni zdravotnicka Skola a vyssi odborna skola Cheb, prispévkova 19 4.7 %
organizace
Celkem 2406 2100 %

Tabulka €. 5 — Zapojené stfedni zdravotnické Skoly (Vlastni vyzkum)

Kraje CR Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Hlavni mésto Praha 7 1,7 %
Stiedocesky kraj 3 0,7 %
Plzenisky kraj 133 32,8 %
Karlovarsky kraj 19 4,7 %
Liberecky kraj 13 3,2 %
Kralovéhradecky kraj 32 7.9 %
Pardubicky kraj 110 27,1 %
Zlinsky kraj 82 20,2 %
Olomoucky kraj 7 1,7 %

Celkem > 406 > 100 %

Tabulka ¢. 6 — Zastoupeni kraji podle zapojenych stfednich zdravotnickych Skol (Vlastni

vyzkum)

V Tabulce €. 5 jsou sepsana data o vSech zuCastnénych studentech podle zapojenych

stfednich zdravotnickych $kol. Nejvice zacastnénych studenti bylo na Stfedni zdravotnické

Skole a Vyssi odborné Skole zdravotnické Plzeni. Zde se ucastnilo 133 studentu (32,8 %).

Druhou nejvice pocetnou Skolou byla Stfedni zdravotnicka Skola Pardubice s poctem 110
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studentt (27,1 %). Trieti stfedni zdravotnickou $kolou s nejpocetnéjsi ucasti byla Stiedni Skola
prumyslova, hotelova a zdravotnicka a Vyssi odborna Uherské Hradisté s poCtem 82 studentu
(20,2 %). Nejméné studentt se zicastnilo na Stiedni odborné skole a Stiedni zdravotnické skole
Benesov s celkovym poctem 3 (0,7 %). Vzhledem k nerovnomémému rozlozeni ucastniku
sbéru dat v jednotlivych §kolach, neni vhodné porovnavat ziskané odpoveédi mezi sebou
navzajem. V Tabulce ¢. 6 jsou vypsané kraje, ve kterych se nachédzi zicastnéné stredni

zdravotnické Skoly spole¢né s poctem studentti (Tabulka ¢. 5, Tabulka €. 6).

6.2. Vysledky vyzkumnych otiazek

Tato podkapitola predklada vysledky stanovenych vyzkumnych otazek, které jsou
vypsané v podkapitole 5.6. Cile prace. Nachazi se zde mimo jiné grafy sjednotlivymi
odpoveéd’'mi ze zapojenych stfednich zdravotnickych skol. Vzhledem k nerovnomérnému poctu
zastoupeni studentd na jednotlivych Skolach, neni vhodné porovnavat Skoly mezi sebou.
V nasledujicich podkapitolach jsou porovnavany odpovédi pouze tii nejvice zastoupenych skol,
a to Stfedni zdravotnicka Skola a VyS§si odborna skola zdravotnicka Plzen, Stfedni zdravotnicka
Skola Pardubice a Stiedni Skola pramyslova, hotelova a zdravotnicka a Vy§si odborna Uherskeé

Hradiste.

6.2.1. Vyzkumna otazka ¢. 1

Jaka je Cetnost v uzivani nikotinovych sa¢ku a elektronickvch cigaret u studentu stiednich

zdravotnickych skol?

Setkal/a jste se nékdy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
s nikotinovym sackem?
Urcité ne 80 20 %
Nevim 0 0 %
Urcité ano 326 80 %
Celkem > 406 > 100 %
Tabulka €. 7 - Setkal/a jste se nékdy s nikotinovym sackem? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 12)
Vyzkousel/a jste nékdy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
nikotinové sacky?
Urcité ne 244 60 %
Nevim 0 0 %
Urcité ano 162 40 %
Celkem > 406 > 100 %

Tabulka €. 8 - Vyzkousel/a jste nékdy nikotinové sacky? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 13)
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Tabulka ¢. 7 a Tabulka ¢. 8 znazorfiuje otazky v dotaznikovém sbéru dat, které se
zamétovaly na nikotinové saCky. Otazky znély , Setkal/a jste se nékdy s nikotinovym sackem?“
a ,,Vyzkousel/a jste nékdy nikotinové sacky?“. V Tabulce ¢. 7 odpovédélo na setkani
s nikotinovym sackem 326 (80 %) studentl stfednich zdravotnickych $kol, Ze se s nikotinovym
saCkem jiz setkaly. V Tabulce ¢. 8 odpovédelo 162 (40 %) studentl, ze uz i vyzkousSelo
nikotinové sacky (Tabulka ¢. 7, Tabulka €. 8).

POUZIVATE PRAVIDELNE NIKOTINOVE SACKY?

m Urcité ne mSpise ne Nevim M SpiSe ano M Urcité ano

PLZEN 110 8 5 10
oLomMoucC 7 10

LIBEREC

H

Graf ¢. 2 — Prehled skol: Pouzivate pravidelné nikotinové sacky? (Vlastni vyzkum, otazka €.

15)

Graf €. 2 znazortiuje jednotlivé odpovedi z konkrétnich Skol, které se ti€astnily sbéru
dat. Z grafu lze vyvodit, ze nejvice studenti zapojenych stfednich zdravotnickych Skol
odpovidaly negativné na otazku , Pouzivate pravidelné nikotinové sacky?“ Ze tifi nejvice
zastoupenych Skol odpovédéli studenti na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole
zdravotnické Plzen 110 studentl, Ze rozhodné neuzivaji nikotinové sacky a 10 studentd
odpovédélo, ze urCité uzivaji. Druhou nejvice zastoupenou Skolou byla Stiedni zdravotnicka
Skola Pardubice s Cetnosti odpovedi 86 studenti urcité uziva nikotinové sacky a 6 odpoveédi
LurCité ano“, tedy urcité uzivaji nikotinové sacky. Treti nejvice zastoupenou Skolou
v dotaznikovém sbéru dat byla Stfedni Skola primyslova, hotelova a zdravotnicka a Vyssi

odborna Uherské Hradisté. Na této Skole se odpovédi studentii pohybovaly na 73 odpoveédi
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urcité nepouzivaji nikotinové sacky. Tii studenti odpovedéli, ze urcité pouzivaji nikotinové

sacky (Graf ¢.2).

Setkal/a jste se nékdy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
s elektronickou cigaretou?
Urcité ne 27 7 %
Nevim 0 0%
Urcité ano 379 93 %
Celkem > 406 > 100 %
Tabulka €. 9 - Setkal/a jste se nékdy s elektronickou cigaretou? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 1)
Vyzkousel/a jste nékdy Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
elektronickou cigaretu?
Urcité ne 88 22 %
Nevim 0 0%
Urcité ano 318 78 %
Celkem > 406 > 100 %

Tabulka €. 10 - Vyzkousel/a jste nekdy elektronickou cigaretu? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 2)

V Tabulce ¢. 9 a 10 jsou znazornény odpovédi ucastnika sbéru dat na otazky , Setkal/a
jste se nekdy s elektronickou cigaretou?” a ,,Vyzkousel/a jste nekdy elektronické cigarety?.
Z Tabulky €. 9 vypliva, ze se studenti setkali s elektronickou cigaretou v poctu 379 (93 %)
studentt stfednich zdravotnickych §kol. Zatim co v Tabulce ¢. 10 Gcastnici udavaji odpoved
v poctu 318 (78 %), ze uz nékdy vyzkouseli elektronickou cigaretu (Tabulka ¢. 9, Tabulka ¢.
10).

POUZIVATE PRAVIDELNE ELEKTRONICKE
CIGARETY?

B UrCité ne M Spise ne Nevim M SpiSeano M Urcité ano

CHEB
PLZEN 23 17
HRADEC KRALOVE
UHERSKE HRADISTE 15 11
PARDUBICE 17 20
oLoMouc
BENESOV
PRAHA
LIBEREC

Graf ¢. 3 — Prehled skol: Pouzivate pravidelné elektronické cigarety? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 4)
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Graf ¢. 3 vizualizuje konkrétni odpovédi ze Skol na otazku , Pouzivate pravidelné
elektronické cigarety?*. Studenti na Stfedni zdravotnické Skole a Vys$si odborné Skole
zdravotnické Plzen odpoveédéli, ze 70 student urcité neuziva a 20 spiSe neuziva elektronické
cigarety. V poCtu 17 studenti odpovédélo, ze urcit€ uzivaji a 23 studentd spiSe uZzivaji
elektronické cigarety. Stfedni zdravotnicka Skola Pardubice odpovédéla s poctem 47 studentti
urité neuziva elektronické cigarety a 21 studentd spiSe neuziva elektronické cigarety.
Z celkového poCtu zGcCastnénych student odpovédelo 20, ze urCit€ neuziva a 17 studentu
odpovédélo spiSe neuziva elektronické cigarety. Stfedni Skola primyslova, hotelova a
zdravotnickd a Vyssi odborna Uherské Hradisté méla 33 odpovédi od studentll, ze urcité
neuziva a 18 studenti spiSe neuziva elektronické cigarety. 11 studenti odpovédélo urcité

uzivam a 15 spiSe uzivam elektronické cigarety (Graf ¢. 3).

6.2.2. Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaké je nejpocetnéj§i mnozstvi nikotinovvch sacku a elektronickvch cigaret uzitvch béhem

dne u studentd stfednich zdravotnickych skol?

Jaké mnoizstvi nikotinovych sacka denné
spotrebujete?

22;5,4% | | 9;2,2%
19;4,7%

W1l-2ks
m3-4ks
W5 avice

Zadny, neuzivam

356; 87,7%

Graf ¢. 4 — Jaké mnozstvi nikotinovych sackt denné spotiebujete? (Vlastni vyzkum, otazka ¢.

17)
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Jaké mnozstvi elektronickych cigaret denné
spotrebujete?
5,1,2% 1 9; 2,2%

67; 16,5%

WOks
W1-2ks
m3-4ks

5 avice ks

325; 80,0%

Graf ¢. 5 — Jaké mnozstvi elektronickych cigaret denné spotiebujete? (Vlastni vyzkum, otazka

¢. 26)

Graf ¢. 4 zobrazuje odpovédi studentti zapojenych stfednich zdravotnickych skol, které
se poji s otazkou v dotazniku Cislo 17. Otazka znéla , Jaké mnozstvi nikotinovych sackt denné
spotiebujete?“. Nejvice studentd odpoveédélo Ze neuzivaji nikotinové sacky, a to v poctu 356
(87,7 %). Druhou nejvice zastoupenou odpoveédi bylo uzivani 1-2 kust nikotinovych sacku za
den v poctu 22 (5,4 %) studentl. Ze souboru zapojenych studentti odpovédélo 19 (4,7 %), ze
béhem dne uzivaji 3—4 kusy nikotinovych sacka. Graf ¢. 5 udava odpoveédi z dotaznikového
sbéru dat na otazku , Jaké mnozstvi elektronickych cigaret denné spottebujete?. Na tuto otazku
studenti odpovidali nejvice tak, ze nepouzivaji elektronické cigarety, a to v poctu 325 (80 %).
Druha nejvice zastoupena odpoveéd byla 1-2 kusy s 67 (16,5 %) odpovéd'mi. Moznost 5 a vice

kusti béhem dne uziva podle dotaznikového sbéru dat 9 (2,2 %) studentt (Graf ¢. 4, Graf €. 5).
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6.2.3. Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaka je nejdastési vékova kategorie prvotniho uziti nikotinovych sacku a elektronickych

cigaret u studentu stfednich zdravotnickych skol?

V kolika letech jste poprvé vyzkousel/a nikotinové
sacky?

2;0,5% |13;3,2%

127; 31,3%
H6-10 let

m11-13 et
m14-16let

m17-19 let 230; 56,7%
M 20 avice let

M Nikdy jsem nevyzkousel/a 32;7,9%

2;0,5%

Graf €. 6-V kolika letech jste poprvé vyzkousel/a nikotinové sacky? (Vlastni vyzkum, otazka
¢. 14)

V kolika letech jste poprvé vyzkousel/a elektronické
sacky?

4,1,0% | 51,12,6%
80; 19,7%

. 0,
H6-10 let 2;0,5%
m11-13let
W 14-16let
65; 16,0%
m17-19let
W 20 avice let

m Nikdy jsem nevyzkousel/a 204; 50,2%

Graf ¢. 7 — V kolika letech jste poprvé vyzkousel/a elektronické cigarety? (Vlastni vyzkum,
otazka ¢. 10)
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Na Grafu €. 6 jsou vizualizovany informace ziskané z dotaznikového sbéru dat na
otevienou otazku , V kolika letech jste poprvé vyzkousSel/a nikotinové sacky?“. Ziskané
informace byly utfidény do kategorii, které jsou vypsané v legendé grafu. Nejvice studenti
zapojenych stfednich zdravotnickych skol vyzkouSely nikotinové sacky ve veékové kategorii
14—161et. Jedna se 0 127 (31,3 %) odpovédi. I pres tyto tidaje, stale nejvice studenti odpovidaly,
ze nikotinové sacky neméli a to 230 (56,7 %) student. Na Grafu €. 7 jsou tdaje ziskané k otazce
,,V kolika letech jste poprvé vyzkouSel/a elektronické cigarety?“. Nejvice zastoupenou
odpovédi je stejné jako u nikotinovych sackl uzivani ve vékové kategorii 14—16 let. Studenti
odpovidaly v poctu 204 odpovédi (50,2 %). Druhou nejvice zastoupenou odpovédi bylo, ze
nikdy neméli elektronickou cigaretu. Odpovédélo 80 studentti (19,7 %) (Graf ¢. 6. Graf €. 7).

V KOLIKA LETECH JSTE POPRVE VYZKOUSEL/A
NIKOTINOVE SACKY?

20 A VICE LET
17 - 19 LET
14 - 16 LET
11 - 13 LET 4 3 4
6 - 10 LET
6-10 let 11-13 let 14 - 16 let 17-19let 20 avice let
M Liberec 0 1 4 1 0
M Praha 0 0 3 1 2
Benesov 0 1 0 0 0
H Olomouc 0 0 3 0 0
B Pardubice 0 4 32 6 0
B Uherské Hradisté 0 3 29 8 0
W Hradec Kralové 0 0 5 3 0
M Plzen 2 4 44 10 0
B Cheb 0 0 7 3 0

Graf ¢. 8 — Prehled skol: V kolika letech jste poprvé vyzkousel/a nikotinové sacky? (Vlastni
vyzkum, otazka ¢. 14)
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V KOLIKA LETECH JSTE POPRVE VYZKOUSEL/A
ELEKTRONICKE CIGARETY?

20 A VICE LET

‘

17 - 19 LET
14 - 16 LET
11 - 13 LET 18 10 18
6 - 10 LET
6-10 let 11-13 let 14 - 16 let 17-19 let 20 a vice let
M Liberec 0 1 5 3 0
M Praha 0 2 3 0 2
Benesov 0 2 0 1 0
Olomouc 0 0 6 2 0
M Pardubice 2 18 51 14 0
B Uherské Hradisté 0 10 51 6 0
W Hradec Kralové 0 0 18 7 0
M Plzen 2 18 59 25 0
H Cheb 0 0 11 7 0

Graf ¢. 9 —Prehled skol: V kolika letech jste poprvé vyzkousel/a elektronické cigarety? (Vlastni
vyzkum, otazka €. 10)

Graf ¢. 8 ukazuje odpoveédi mezi jednotlivymi Skolami ohledné véku pfi prvotnim uziti
nikotinovych sackd. Nejvice udavanou odpovédi na tfech nejvice zastoupenych Skolach,
v ramci ucastnikt dotaznikového sbéru dat, byla kategorie 14-16 let. Druhou nejvice pocetnou
odpovedi byla taktéz u vSech tfi skol vékova kategorie 17-19 let. Graf €. 9 predklada informace
o veéku pii prvotnim uziti elektronickych cigaret u zapojenych studenti stfednich
zdravotnickych Skol. Z grafu je patrné, ze nejpocetnéjsi vékovou kategorii prvotniho uziti je
14-16 let u vSech tfi nejvice zastoupenych skol. Zatimco druha nejvice zastoupena vékova
kategorie je na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole zdravotnické Plzen 17-19 let,
stejné jako u prvotniho uziti nikotinovych sacki. Ve Skolach Stfedni zdravotnicka Skola
Pardubice a Stfedni Skola prumyslova, hotelova a zdravotnicka a Vyssi odborna Uherské
Hradisté byla druha nejpocetnéjsi vékova kategorie pfi prvotnim uziti elektronické cigarety

udavana 11-13 let (Graf ¢. 8, Graf €. 9).
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6.2.4. Vyzkumna otazka ¢. 4

Jaky je nejcastéji udavany duvod pro uzivani nikotinovvch sacku a elektronickych cigaret u

studentd stfednich zdravotnickych $kol?

VYZKOUSEL/A JSEM (UZIiVAM PRAVIDELNE)
NIKOTINOVE SACKY PROTOZE:

M Je to populdrni M Ze zvédavosti
Citim se méné vystresované pfi pouziti B Mdam nutkavou potfebu
M Je to pro mé ¢as odpocinku M Vaovani je cool
H Nikdy jsem nevyzkousel/a mJiné
CHEB 4 3 9 1
PLZEN 6 4 77 E]
HRADEC KRALOVE 4 1 27
UHERSKE HRADISTE
PARDUBICE
oLomouc
BENESOV
PRAHA
LIBEREC E] 1 8

Graf ¢. 10 — VyzkousSel/a jsem (uzivam pravideln¢) nikotinové sacky protoze: (Vlastni vyzkum,

otazka ¢. 16)

Na Grafu ¢. 10 jsou zobrazeny odpovédi zacastnénych studentti v ramci jednotlivych
Skol na otazku , VyzkouSela jsem (uzivam pravidelné) nikotinové sacky protoze:“. Tii
nejpocetnéji zastoupené Skoly v dotaznikovém sbéru dat odpovédéli v nejvétsim poctu, ze
neuzivaji nikotinové sacky. Stfedni zdravotnicka Skola a Vys$si odborna Skola zdravotnicka
Plzeni v poctu 77 studentt, Stiedni zdravotnicka Skola Pardubice s poctem 71 studentt a Stiedni
skola prumyslova, hotelova a zdravotnicka a Vyssi odborna Uherské Hradisteé v celkovém poctu
55 studentd. Druhou nejvice zastoupenou odpovédi bylo u vSech tii Skol uzivani nikotinovych
sacku ze zvédavosti. Stfedni zdravotnicka Skola a Vyss§i odborna skola zdravotnicka Plzeni
v poctu 23 studentd, Stfedni zdravotnicka Skola Pardubice s poctem 15 studentt a Stiedni Skola
prumyslova, hotelova a zdravotnicka a Vys$si odborna Uherské Hradisté v celkovém poctu 11
studentt. Treti nejvice zastoupenou odpovédi byla na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi
odbormné Skole zdravotnické v Plzni a na Stfedni Skola primyslova, hotelova a zdravotnicka a
Vyssi odborna Uherské Hradisté pouzivani nikotinovych sackt z divodu, ze se citi méné
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vystresované pii pouziti. Odpovédi studenti byly 11 odpovedi a 5 odpovédi. V kategorii
oteviené otazky , Jiné“ udavali studenti uzivani kamaradd v okoli, z divodu nahrady klasickych

cigaret a z divodu uvolnéni pfi uziti nikotinového sacku (Graf ¢. 10).

VYZKOUSEL/A JSEM (UZIVAM PRAVIDELNE)
ELEKTRONICKE CIGARETY PROTOZE:

M Je to populdrni M Ze zvédavosti
Citim se méné vystresované pfi pouZziti B Mam nutkavou potiebu
M Je to pro mé ¢as odpocinku B Vaovani je cool
m Nikdy jsem nevyzkousel/a mJiné
CHEB
PLZEN
HRADEC KRALOVE
UHERSKE HRADISTE
PARDUBICE
oLOMOUC
BENESOV
PRAHA
LIBEREC 5 2 1 3

Graf ¢. 11 — VyzkouSel/a jsem (uzivam pravidelné€) elektronické cigarety protoze: (Vlastni

vyzkum, otazka €. 5)

Graf €. 11 zobrazuje ziskané odpovédi od studentd z jednotlivych zapojenych skol na
otazku €. 5 ,,Vyzkousel/a jsem (uzivam pravideln€) elektronické cigarety protoze:“. Nejvice
studentti odpovédélo ze tii nejpocetnéji zastoupenych skol stejné, a to ze uzivaji elektronické
sacky z divodu pocitu mensiho stresu po uziti. Oproti uziti nikotinovych sacka, kde tento divod
studenti udavali az jako tfeti nejvice pocCetnou odpoveéd’. Na Stredni zdravotnické Skole a Vyssi
odborné $kole zdravotnické Plzeri udavalo tento davod uziti 41 studentd, na Stfedni
zdravotnické Skole Pardubice odpovédélo touto odpoveédi 40 studenti a na Stfedni Skole
prumyslové, hotelové a zdravotnické a Vyssi odborné Uherské Hradiste z tohoto davodu uziva
30 student elektronické cigarety. Druhym nejpocetnéjs§im divodem uziti elektronickych
cigaret bylo na vSech tfi nejpocetnéji zastoupenych skol v dotaznikovém sbéru dat, ze nikdy
elektronické cigarety nevyzkousely. Oproti nikotinovym sackd, kde byla prvni nejpocetné;jsi
odpovéd, Ze nikdy neuzili nikotinové sacky. Tretim udavanym diavodem bylo taktéz u vSech

tfi Skol Cas odpocinku pii uziti. Na Stifedni zdravotnické Skole a Vys$§i odborné skole
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zdravotnické Plzen odpovédélo 20 studentl, na Stiedni zdravotnicka Skola Pardubice udavalo
tento divod uziti 20 studentd a na Stiedni Skola primyslova, hotelova a zdravotnicka a Vyssi
odborna Uherské Hradist¢ odpovédélo v poctu 15 studentt. Z kategorie ,Jiné“ studenti
odpovidali z divodu uzivani kamarada nebo rodiny, pfechod z klasickych cigaret s dal§im
divodem, kterym byla zaliba v koufi a ve vuani, které jsou nedilnou soucasti pii uzivani
elektronickych cigaret. Studenti také udavali, Ze jim to pomaha od problému a posledni psanou

odpovédi bylo chutna mi to (Graf €. 11).

6.2.5. Vyzkumna otazka ¢. 5

Jaké jsou nejcasté;jsi preference piichuti u studentu stfednich zdravotnickvch §kol pfi uzivani

nikotinovvch sacku a elektronickych cigaret?

POUZIVATE NIKOTINOVE SACKY S PRICHUTI?

H UrCité ne m Spise ne Nevim ®SpiSeano ™M Urcité ano

cHes
PLZER
HRADEC KRALOVE
UHERSKE HRADISTE
PARDUBICE
oLomouc
BENESOV
PRAHA

LIBEREC 9 1 3

Graf ¢. 12 — Pouzivate nikotinové sacky s prichuti? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 19)

Graf ¢. 12 predklada odpovédi na otazku pfichuti nikotinovych sacka z jednotlivych
Skol, které se zucastnily sbéru dat. Studenti u nejvice zastoupenych stfednich zdravotnickych
Skol odpovédéli na Stredni zdravotnické Skole a Vyss§i odborné skole zdravotnické Plzer
v poctu 11 studentd, ze urcité pouzivaji ochucené nikotinové sacky a 9 studentl zaznacilo
odpoveéd’ ,,spiSe ano“. Na Stfedni zdravotnické Skole Pardubice urcit€ pouzivaji ochucené
nikotinové sacky v poCtu 10 studentl s naslednym pocétem 8 studentti s odpovedi spise uzivam

ochucené nikotinové sacky. Stiedni Skola pramyslova, hotelova a zdravotnicka a Vyssi odborna
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Uherské Hradisté méla pouze jednu odpovéd ,urcité ano™ a 4 studenti odpovedéli, ze spise

uzivaji ochucené nikotinové sacky (Graf €. 12).

Jakou ptichut nikotinovych sacka preferujete ?

5;9,8%

W Ovocné 2% 47.1%

H Napoje

H Zékusky/bonbony
Mint/mentol 21;41,2%

M Jiné

Graf ¢. 13 — Jakou piichut nikotinovych sacku preferujete? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 20)

Na otevienou otazku ,Jakou pfichut nikotinovych sacku preferujete?” studenti
odpovidaly podle své oblibené prichuté. Vypsané pfichuté byly kategorizovany na nazvy
vypsané v Grafu ¢. 13. Nejvice studenti uvadély ovocné prichuté 24 (47,1 %), z toho nejcastéji
Berry frost, limetka a bortivka. Druhou nejvice preferovanou pfichut uvadéli studenti
mint/mentol s poctem odpovédi 21 (41,2 %) studentd. Treti nejvice udavanou kategorii bylo
Jiné 5 (9,8 %), do které spadaji ptichuté nikotinovych sacki nejcastéji podle studentt Purple
royal a Arctic frost (Graf ¢. 13).
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POUZIVATE ELEKTRONICKE CIGARETY S
PRICHUTI?

m Urcité ne MW Spise ne Nevim M SpiSe ano M Urcité ano

CHEB 4 5 10
PLZEN 54 7 29 43
HRADEC KRALOVE 13 2 5 12
UHERSKE HRADISTE 24 1 14 a1
PARDUBICE 43 8 13 46
oLomouc
BENESOV
PRAHA 3 2 2
LIBEREC 5 3 5

Graf ¢. 14 — Pouzivate elektronické cigarety s prichuti? (Vlastni vyzkum, otazka €. 8)

Graf ¢. 14 zobrazuje odpovédi studentli na otazku ,Pouzivate elektronické cigarety
s prichuti? podle jednotlivych skol, zapojenych do dotaznikového sbéru dat. Na Stredni
zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole zdravotnické Plzen nejvice studentl na otazku
odpovédélo ,,urcité ne“ v poctu 54 odpovédi, zatimco 43 studentd odpovédélo, ze urcité uziva
ochucené elektronické cigarety v poctu 43 odpovedi a 29 studentti udava ,,spiSe ano™ na pouziti
ochucenych elektronickych cigaret. Stfedni zdravotnicka Skola Pardubice spolecné se Stiedni
Skolou primyslovou, hotelovou a zdravotnickou a Vyssi odbornou Uherské Hradisté méla
nejvetsi pocet odpovedi od studentd, ktefi urCit€ pouzivaji ochucené elektronické cigarety.
V poctu 43 odpovedi studenti udavali moznost ur€it€ neuzivam ochucené elektronické cigarety
na Stfedni zdravotnicka Skola Pardubice. Stfedni Skola primyslova, hotelova a zdravotnicka a
Vyssi odbornd Uherské Hradisté méla na odpoveéd urcité neuzivam ochucené elektronické

cigarety v poctu 24 odpovédi (Graf €. 14).
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Jakou pfichut elektronickych cigaret preferujete ?

% 18;6,7% | 5;1,9%

16; 5,9

2;0,7%

H Ovocné

H Napoje

W Z4kusky/bonbony
Mint/mentol

M Jiné

228; 84,8%

Graf ¢. 15 — Jakou prichut’ elektronickych cigaret preferujete? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 9)

Na otazku ,Jakou pfichut’ elektronickych cigaret preferujete?* odpovidaly studenti
podle svych preferovanych pfichuti. Vypsané piichuté byly kategorizovany a nasledné
znazornény v Grafu €. 15. Nejvice preferovanou prichuti studenti udavali ovocné piichuté
v poCtu 228 (84,8 %). Nejcast€jsi udavanou prichuti z této kategorie byla boravka, jahoda a
treti nejCastéji preferovanou prichuti byl hrozen. Druha nejcastéji udavana kategorie piichuti
byla mint/mentol s 18 (6,7 %) odpovéd'mi. Treti preferovana kategorie byla zakusky/bonbony
s celkovym poctem 16 (5,9 %) odpovédi. Do této kategorie prichuti spadaji Bubble gum a
Cotton candy. Mezi kategorii ,,Jiné* udavaly studenti ptichuté konopi, aloe vera anebo vlastni

mix (Graf ¢. 15).
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6.2.6. Vyzkumna otazka ¢. 6

Jaké mnozstvi nikotinu obsahuji nikotinové sacky a jaké pridavky v liquidu do elektronickych

cigaret uzivaji studenti stiednich zdravotnickych Skol?

Jaké mnozstvi nikotinu obsahuji nikotinové sacky,

které pouzivate ?
3.07% 20;49% | 1%34%
30; 7,4%

m 6 mg/sacek (velmislabé)

m 10 mg/sacek (slabé)

23;5,7%

13; 3,2%
m 15 mg/sacek (stfedné silng)

20 mg/sacek (silné)
B 30 mg/sacek (extra silné)
B NeuZivam

H Jiné
303; 74,6%

Graf ¢. 16 — Jaké mnozstvi nikotinu obsahuji nikotinové sacky, které pouzivate? (Vlastni

vyzkum, otazka €. 18)

Graf ¢. 16 vizualizuje odpovédi na otazku ,,Jaké mnozstvi nikotinu obsahuji nikotinové
sacky, které pouzivate?*. Studenti nejvice odpovidali, ze neuzivaji nikotinové sacky s poctem
303 (74,6 %) odpovédi. Druha nejvice udavana odpoveéd byla 15 mg/sacek, coz znaci stiedné
silné nikotinové sacky s mnozstvim odpovéedi 30 (7,4 %). Tteti nejvice zastoupenou odpovedi
bylo 20 mg/sacek, coz je mnozstvi pro silné nikotinové sacky s odpoveédi 23 (5,7 %) student.
Velmi slabé nikotinové sacky s obsahem nikotinu 6 mg/sa¢ek udavalo pouze 20 (4,9 %)
studenti. Do kategorie ,Jiné“ studenti psali silu nikotinovych sackt 50mg/sacek a 46,9

mg/sacek (Graf €. 16).
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Jaky liquid pouzivate do elektronickych cigaret?

47;10,8%

197; 45,4%
H Bez nikotinu

M S nikotinem
M S obsahem THC

174; 40,1%
= Nepouzivam zadny

16; 3,7%

Graf ¢. 17 — Jaky liquid pouzivate do elektronickych cigaret? (Vlastni vyzkum, otazka €. 7)

Na Grafu €. 17 jsou zobrazeny udaje na otazku ,, Jaky liquid pouzivate do elektronickych
cigaret?*. Studenti ze zapojenych stfednich zdravotnickych Skol nejvice odpovidali v poctu 197
(45,4 %), ze nepouzivaji zadny liquid. Druh4 nejvice zastoupena odpoveéd byla liquid
s obsahem nikotinu se 174 (40,1 %) odpovéd'mi. Treti nejCastéji zvolend odpoveéd byla
pouzivani liquidu bez nikotinu s mnozstvim 47 (10,8 %) studentd. Liquid s obsahem THC
pouziva 16 (3,7 %) studentt (Graf ¢. 17).

JAKY LIQUID POUZIVATE DO
ELEKTRONICKYCH CIGARET?

M Bez nikotinu  ® S nikotinem S obsahem THC  m NepouZivam zadny

CHEB

PLZEN 1 5

HRADEC KRALOVE
UHERSKE HRADISTE 1
PARDUBICE
oLoMoucC
BENESOV
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LIBEREC 1 6 6
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Graf ¢. 18 — Jaky liquid pouzivate do elektronickych cigaret? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 7)
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Graf ¢. 18 ukazuje jednotlivé odpovédi skol, zapojenych do dotaznikového sbéru dat.
Na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole zdravotnické Plzen a na Stfedni
zdravotnické Skole Pardubice byla nejvice zastoupena odpovéd studentt, ktefi neuZzivaji
elektronické cigarety v poctu 70 a 57 odpovédi. Studenti na Stiedni Skole primyslové, hotelové
a zdravotnické a Vyss$i odborné Uherské Hradisté nejvice uzivaji elektronické cigarety
s obsahem nikotinu v poc¢tu 39 studentti. Studenti uzivajici liquidy s obsahem THC byly nejvice
zastoupeni na Stfedni zdravotnické Skole Pardubice se 4 studenty. Na Stfedni zdravotnické
Skole a Vyssi odborné Skole zdravotnické Plzern a na Studenti na Stfedni Skole pramyslové,
hotelové a zdravotnické a Vyssi odborné Uherské Hradiste bylo mnozstvi odpovédi 3 na uzivani

liquidu s obsahem THC (Graf ¢. 18).

6.2.7. Vyzkumna otazka ¢. 7

Jaké jsou nejdastéji preferované znacky nikotinovych sacku a elektronickvch cigaret u

studentu stfednich zdravotnickych $kol?

Jakou znacku nikotinovych sacka pouzivate ?

19; 10,6%

35;19,4%

12;6,7%
H Velo
W Lift
M Snatch
7;3,9%

Dope
M Neuzivam
M Jiné 87; 48,3% 20; 11,1%

Graf ¢. 19 — Jakou znacku nikotinovych sacki pouzivate? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 21)
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Studenti odpovidali v dotazniku na otazku ,Jakou znaCku nikotinovych sacku
pouzivate?. Odpoveédi jsou zaznamenany na Grafu ¢. 19. Nejcastéji studenti zapojenych
stfednich zdravotnickych Skol pouziva znacku Velo, které udava 35 (19,4 %) studenti. Druha
nejcastéji oznaCovana znacka nikotinovych sacka byla Dope s poctem 20 (11,1 %) odpovédi.
Treti kategorii, kterou studenti nejCastéji udavali byla ,Jiné“, do které vypisovali znacky

Siberia, Kurwa a dale znacka Fox, Lift a 77 (Graf €. 19).

Jakou znacku elektronickych cigaret pouzivate ?

54;12,1% 29;6,5% || 19;4,2%

17; 3,8%

H1QO0S
EGLO

m NickOne
114; 25,4%
Vaporizér

M Z4dnou

W Jiné 215; 48,0%

Graf ¢. 20 — Jakou znacku elektronickych cigaret pouzivate? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 11)

Podle dotaznikového sbéru dat je nejvice uzivanou elektronickou cigaretou u
zapojenych studentt stfednich zdravotnickych Skol Vapolizéry s mnozstvim 114 (25,4 %)
odpovédi. Druhou nejvice uzivanou znackou udavaly studenti kategorii ,,Jiné* 54 (21,1 %), do
které psali elektronické cigarety Venix, Elfbar a Kurwa. Dale Widewick, LostMary a Vuse.
Treti nejcastéji udavanou odpovédi byla znacka IQOS s poctem 29 (6,5 %) student. Veskeré

udaje jsou znazornény na Grafu ¢. 20 (Graf ¢. 20).
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6.2.8. Vyzkumna otazka ¢. 8

Jaké informace maji studenti stifednich zdravotnickych $kol o nezadoucich uéincich pii

uzivani nikotinovych sacku a elektronickych cigaret?

Dokazete vyjmenovat mozné nezadouci ucinky pfi
uzivani nikotinovych sackut ?
5;1,3% 7;1,9% 7;1,9%
56; 15,0%

B Problémy s dasnémi/se zuby
M Z4vyslost

m Rakovina dutiny Ustni 66; 17,7%
[ Zhorsené dychani

M Nevolnost/zaludecni problémy

M Vertigo/bludy

W Jiné '
36;9,7% 196;52,5%

Graf €. 21 — Dokazete vyjmenovat mozné nezadouci U¢inky pfi uzivani nikotinovych sacka?

(Vlastni vyzkum, otazka ¢. 24)

Dokazete vyjmenovat mozné nezadouci ucinky pfri
uzivani elektronickych cigaret ?

19; 5,3% 7;2,0% 8;2,2%
12; 3,4%

M Kardiovaskularni systém 97;27,2%

37; 10,4%
M Respiracni systém
m Rakovina plic 4;1,1%
[ Rakovina jazyka/dutiny Ustni
M Zavyslost
B Vdechovani skodlivin
B Neni to Skodlivé

Wliné 172; 48,3%

Graf ¢. 22 — Dokazete vyjmenovat mozné nezadouci ucinky pfi uzivani elektronickych cigaret?

(Vlastni vyzkum, otazka €. 25)
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Odpovédi z oteviené otazky ,,Dokazete vyjmenovat mozné nezadouci ucinky pfi
uzivani nikotinovych sackt?“ jsou zobrazeny v Grafu €. 21. Studenti vypisovaly, jaké
nezadouci ucinky mohou vzniknout pfi uzivani nikotinovych sacka. Graf ¢. 22 zobrazuje
obdobnou otazku, ktera je zaméfend na elektronické cigarety. Jednalo se o odpovédi na
otevienou otdzku , Dokazete vyjmenovat nezddouci ucinky pii uzivani elektronickych
cigaret?“. Odpoveédi od studentd byly rozdéleny do kategorii vypsanych vySe. Na nezadouci
ucinky pfi uzivani nikotinovych sacku studenti nejvice udavaly problémy s dasnémi/ se zuby
pii uzivani nikotinovych sacka. Odpovédélo tak 196 (52,5 %) studentd. Druhy nejvice
vypisovany nezadouci ucinek byla rakovina dutiny asti s poctem 66 (17,7 %). Treti nejvice
zastoupenou kategorii bylo zhorSené dychani 56 (15 %), které studenti udavali jako nezadouci
ucinek pii uzivani nikotinovych sacki. Do kategorie . Jiné™ studenti psali rakovinu jater a
slinivky bfisni, aterosklerozu, agresi a depresi jakozto nezadouci ucinky. Na Grafu ¢. 22
studenti nejvice udavaly jako nezadouci ucinek uzivani elektronickych cigaret rakovina plic
v poctu 172 (48,3 %) odpovédi. Druhy nejvice zastoupeny nezadouci ucinek byl udavan
v kategorii respiracniho systému s 97 (27,2 %) odpovédmi. Tretim nezadoucim uclinkem
studenti nejvice psali zavislost, a to v mnozstvi 37 (10,4 %) studentti. Do kategorie ,.Jiné“ byly
zatazeny odpoveédi zniCeni zubl, otrava, poskozeni jater, diabetes melitus a reprodukcni
problémy. Objevilo se i par studentt, ktefi zastavali nazor neSkodnosti elektronickych cigaret
na zdravi. Tito studenti odpovédéli v poctu 19 (5,3 %), ze se nejedna o skodlivy produkt pro

lidské zdravi. Jednalo se o Ctvrtou nejvice zastoupenou odpoveéd (Graf €. 21, Graf €. 22).

JE PODLE VASEHO NAZORU SKODLIVE UZiVANI
NIKOTINOVYCH SACKU?

B UrCité ne M Spise ne Nevim M SpiSeano M Urcité ano

CHEB [ 3 14
PLZEN
HRADEC KRALOVE
UHERSKE HRADISTE
PARDUBICE
oLomouc
BENESOV
PRAHA

LIBEREC 3 10

Graf ¢. 23 — Je podle Vaseho nazoru skodlivé uzivani nikotinovych sacka? (Vlastni vyzkum,

otazka €. 23)
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JE PODLE VASEHO NAZORU SKODLIVE UZiVANI
ELEKTRONICKYCH CIGARET?

H UrCité ne M Spise ne Nevim M SpiSeano M Urcité ano

CHEB
PLZEN 10 |5 34 84
HRADEC KRALOVE K 9 22
UHERSKE HRADISTE P 8 15 57
PARDUBICE 7 10 29 64
oLomouc
BENESOV
PRAHA 2 1 1 3
LIBEREC

Graf €. 24 — Je podle Vaseho nazoru Skodlivé uzivani elektronickych cigaret? (Vlastni vyzkum,

otazka ¢. 22)

Grafy ¢. 23 a 24 zobrazuji jednotlivé stfedni zdravotnické Skoly zapojené do
dotaznikového sbéru dat. Jsou zde vyznaceny jednotlivé odpovédi studenti na otazky ,.Je podle
Vaseho nazoru Skodlivé uzivani nikotinovych sacku?“ a ,Je podle Vaseho nazoru Skodlivé
uzivani elektronickych cigaret?. Graf €. 23 se zamé&fuje na nikotinové sacky. Tti nejpocetné;ji
zastoupené stfedni zdravotnické Skoly, které se ucastnily dotaznikového sbéru dat, mély
vSechny nejpocetnéji zastoupenou odpoveéd ,urcité ano“. Druha nejvice zastoupend odpoveéd
byla , spiSe ano* taktéz u vSech tii Skol. Znamena to, ze Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi
odborna Skola zdravotnicka Plzen, Stfedni zdravotnicka Skola Pardubice a Stfedni Skola
prumyslova, hotelova a zdravotnicka a Vyssi odborna Uherské Hradist€ maji nejveétsi
zastoupeni nazoru studentt, Ze nikotinové sacky jsou Skodlivé. Odpoved , spiSe ne“ a ,urcité
ne“ zaznaCilo na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole zdravotnické Plzen
dohromady 10 studentt. Na Stfedni zdravotnické Skole Pardubice 9 studentti a na Stfedni Skole
prumyslové, hotelové a zdravotnické a Vys$si odborné Uherské Hradisté odpovédélo 8 student,
ze nikotinové sacky spiSe nejsou nebo urciteé nejsou skodlivé pii uzivani. Graf €. 24 zobrazuje
jednotlivé odpovédi ohledné skodlivosti elektronickych cigaret. Stejné jako tomu bylo u
nikotinovych sacku, tak i tady studenti na vSech tii nejpocetnéji zastoupenych skol zaznacily
nejcasteji odpoved ,urcité ano a ,,spise ano®, elektronické cigarety jsou Skodlivé. Na otazku

studenti odpovidali i zaporné, ze elektronické cigarety Skodlivé nejsou. Na Stredni zdravotnické
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Skole a Vyssi odborné skole zdravotnické Plzeni odpovédélo dohromady 15 studentd ,,spise ne‘
a ,urCité ne“. Na Stfedni zdravotnické Skole Pardubice 17 studenti a na Stfedni Skole
prumyslové, hotelové a zdravotnické a Vys§i odborné Uherské Hradist€ odpovédélo 10

studentt (Graf ¢. 23, Graf ¢. 24).

6.2.9. Vyzkumna otazka ¢. 9

Jsou podle nazoru studentu stiednich zdravotnickych kol klasické cigarety $kodlivéisi z

hlediska zdravi oproti elektronickym cigaretdm?

Jsou podle Vaseho nazoru klasické cigarety skodlivéjsi
z hlediska zdravi oproti elektronickym cigaretam?

61; 15,0%

97; 23,9%

H Urcité ne

M Spise ne

M Nevim 91; 22,4%
Spise ano

M Urcité ano 12; 3,0%

145; 35,7%

Graf ¢. 25 — Jsou podle Vaseho nazoru klasické cigarety skodlivéjsi z hlediska zdravi oproti

elektronickym cigaretam? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 10)

Graf ¢. 25 zobrazuje odpovédi na otazku ,, Jsou podle Vaseho nazoru klasické cigarety
Skodlivej§i z hlediska zdravi oproti elektronickym cigaretam?“. Otazka se zaméfovala na
porovnani Skodlivosti elektronickych cigaret oproti klasickym spalovatelnym cigaretam podle
studentt. Studenti odpovidali nejvice v poctu 145 (35,7 %) ,,spiSe ano®, klasické cigarety jsou
Skodlivéjsi nez elektronické cigarety. Druha nejvice zastoupena odpovéd byla ,urcit€ ano* s 97
(23,9 %) odpoveéd'mi. Odpovedi spise nejsou a urcité nejsou skodlivé byly v zastoupeni 91 (22,4
%) a 61 (15 %) studentl zastavajici nazor, ze klasické cigarety nejsou Skodlivéjsi nez
elektronické cigarety. Obecné lze z Grafu €. 25 vy¢ist, Ze studenti v celkovém poctu 242 (59,6
%) odpoveédi (spise ano, urCité ano) zastavaji nazor, ze klasické cigarety jsou vice Skodlivé

oproti elektronickym cigaretam. Ostatni studenti s celkovym poctem 152 (37,4 %) odpovéedi
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(spiSe ne, urcit€¢ ne) jsou opacného nazoru, ze klasické cigarety nejsou Skodlivéjsi oproti

elektronickym cigaretam (Graf ¢. 25).

JSOU PODLE VASEHO NAZORU KLASICKE
CIGARETY SKODLIVEJSi Z HLEDISKA ZDRAVI
OPROTI ELEKTRONICKYCM CIGARETAM?

B UrCité ne M SpiSe ne Nevim M SpiSe ano M Urcité ano
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Graf €. 26 — Jsou podle VaSeho nazoru klasické cigarety Skodlivési z hlediska zdravi oproti

elektronickym cigaretam? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 10)

Graf ¢. 26 predklada odpovédi na otazku ,.Jsou podle Vaseho nazoru klasické cigarety
Skodlivéjsi z hlediska zdravi oproti elektronickym cigaretam?*. Odpovédi jsou roztiidéné podle
jednotlivych skol. Studenti na Stfedni zdravotnické Skole a VyS§si odborné skole zdravotnické
Plzeni zaznacili odpoveéd , spiSe ano™ a ,urCité ano“ v celkovém poctu 65 studentl, ktefi
zastavaji nazor vétsi Skodlivosti klasickych cigaret oproti elektronickym cigaretam. Stfedni
zdravotnicka Skola Pardubice zastava stejny nazor s poctem odpoveédi 67 od studentd a na
Stfedni Skole pramyslové, hotelové a zdravotnické a Vys§i odborné Uherské Hradisté
odpovédélo 62 studentt, ze klasické cigarety jsou vice Skodlivé nez elektronické cigarety.
Naopak nazor na vétsi Skodlivost elektronickych cigaret oproti klasickym cigaretam udava na
Stredni zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole zdravotnické Plzen 60 studentt (spiSe ne,
urCité ne). Stfedni zdravotnicka Skola Pardubice je v tomto ndzoru zastoupena v poctu 27
studentti a Stiedni Skola primyslova, hotelova a zdravotnicka a Vys$si odborna Uherské

Hradisté s celkovym poctem 20 studentti (Graf ¢. 26).
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6.2.10. Vyzkumna otazka ¢. 10

Jaké obtize studenti stifednich zdravotnickych Skol pocituji nejéastéji pii uziti nikotinovych

sacku a elektronickych cigaret?

Sledujete u sebe obtize pfi pouziti produktl?

12;2,9%

48;11,7%

W Kasel
41;9,7%
M Dusnost

M Bolesti na hrudi

Sviravé pocity v okoli krku 31;7,5%

B Opakované infekce dychacich cest

215;52,2% 12;2,4%

M Ustupujici dasné

M Pachut v Ustech
. 0,
W Nepocituji 74dné obtize 14; 3,2%

mJiné 8,1,9%

35; 8,5%

Graf ¢. 27 — Sledujete u sebe obtize pii pouziti produkti? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 26)

Graf ¢. 27 ukazuje odpovédi studentl na otazku ,,Sledujete u sebe obtize pfi pouZiti
produkt?“. Studenti nejvice oznacovali odpoved , Kasel“ s poctem 48 (11,7 %) studentti. Dale
studenti nejvice oznaCovali ,,Dusnost“ se mnozstvim 41 (9,7 %) odpovédi. Treti nejvice
zastoupenou obtizi byla , Pachut v tstech® s poctem odpovédi 35 (8,5 %). V kategorii ,,Jiné
studenti oznacovali horsi dychani pfi sportu, bolesti hlavy, vertigo, nauzea, zalude¢ni problémy
a neklid. V moznosti , Nepocituji zadné obtize™ jsou zahrnuti i studenti, ktefi neuzili zadny

z produktt (Graf ¢. 27).
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Pocitujete na sobé zmény od doby, co pouzZivate

. (-]
jeden z produktu?
B Hlfe si pamatuji véci 3:0,7% 15; 3,6% 20: 4,8%
25; 6,0%

H Nesoustfedim se tolik jako dfive 27: 6,5%

m Casto mé boli hlava 178; 43,0%
[ Jsem vice nervozni
M Nezjistil/a jsem Zadné zmény

B NepouZzivam zadny ze zminénych

146; 35,3%
produktt

HlJiné

Graf ¢. 28 — Pocitujete na sobé zmény od doby, co pouzivate jeden z produkti? (Vlastni

vyzkum, otazka €. 27)

Na otazku ,,Pocit'ujete na sobé zmény od doby, co pouzivate jeden z produkti? studenti
odpovidali v Grafu ¢. 28. Studenti nejvice udavali, ze nezjistily zadné zmény od doby, co
uzivaji nikotinové sacky nebo elektronické cigarety. Studenti tuto odpoveéd udavali v poctu 146
(35,3 %) odpovedi. Druha nejvice ozna¢ovana moznost byla , Jsem vice nervozni“ s poctem 27
(6,5 %) studentd. Treti zménou, kterou udavali studenti byla _Casta bolet hlavy* s 25 (6 %)
odpovéd'mi. Mensi soustfedénost udava 20 (4,8 %) studentti. Do kategorie ,,Jiné" studenti psaly

snizena vykonnost plic, tfes a jedna odpoveéd’ byla citim se po pouziti 1épe (Graf ¢. 28).
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6.2.11. Vyzkumna otazka ¢. 11

Chtéji studenti stfednich zdravotnickych §kol, uzivajici produkty. prestat s jejich uzivanim do

budoucna?

Chcete prestat s pouzivanim produkta ?

65; 16,0%

B Ano, mam to v planu 144; 35,5%

. 0,
M Pokousim se o to >8; 14,3%

M Chci snizit mnozstvi uzivani, ale
prestat nechci

Nechci prestat a ani omezit mnozstvi

83;20,4%

M NeuZivam 56; 13,8%

Graf ¢. 29 — Chcete prestat s pouzivanim produktia? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 28)

Studenti v zavéru dotaznikového sbéru dat odpovidali na otdzku , Chcete prestat
s pouzivanim produkti?*, jejiz odpovédi jsou zobrazeny na Grafu ¢. 29. Nejvice studentd
odpovédélo, ze maji v planu do budoucna piestat s pouzivanim produkti v poctu 144 (35,5 %)
studentt. Druha nejvice zastoupena moznost byla , Chci snizit mnozstvi uzivani, ale prestat
nechci“ s poctem 83 (20,4 %) studentt. Treti nejCastéji oznacovana odpovéd byla ,Nechci
prestat a ani omezit mnozstvi“ s 58 (14,3 %) odpovéd'mi od studenti. Moznost ,,Neuzivam®
oznacilo 65 (16 %) studentd. Studenti v poCtu 56 (13,8 %) oznacili moznost, ze se momentalné

pokousi prestat s uzivanim produkt (Graf ¢. 29).

65



6.3. Statistické vyhodnoceni stanovenych hypotéz
H1: Vybrany vzorek studentil uziva elektronické cigarety vice oproti uzivani nikotinovych
sacku.

H1o: Vybrany vzorek studenti uziva elektronické cigarety stejné jako uziva nikotinové sacky.

Pouzivate pravidelné nikotinové sacky?
14;3,4% || 27;6,7%

1;0,2%

27;6,7%

M Urcité ne

M Spise ne

H Nevim
Spise ano

W Urcité ano

337; 83,0%

Graf ¢. 30 — Pouzivate pravidelné nikotinové sacky? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 15)

Pouzivate pravidelné elektronické cigarety?

67;16,7%

W Urcité ne 180; 44,3%

M Spise ne
) 75; 18,2%
H Nevim
Spise ano

M Urcité ano 14: 3,4%

70; 17,2%

Graf ¢. 31 — Pouzivate pravidelné elektronické cigarety? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 4)
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Urcité ne

M 15. Pouzivate pravidelné nikotinové sacky?

83%

44%

7%

Spise ne

17%

0%

3%

18%

3%

Nevim

Spise ano

17%
7%

Urcité ano

M 4. PouZivate pravidelné elektronické cigarety?

Graf ¢. 32 — Pouzivate pravidelné nikotinové sacky/elektronické cigarety? (Vlastni vyzkum)

Statistické zpracovani hypotézy bylo provedeno za pomoci testu Chi-kvadrat test dobré shody.

15. Pouzivate 4. Pouzivate y
p‘ravi‘delné pravide}né Rozdil Ctvercovy Dil¢i chi-
nikotinové elektronickeé rozdil kvadrat
sacky? cigarety?

Urcité ne 337 180 157.00 24649.00 136.94
Spise ne 27 70 -43.00 1849.00 2641
Nevim 1 14 -13.00 169.00 12.07
Spise ano 14 75 -61.00 3721.00 49.61
Urc¢ité ano 27 67 -40.00 1600.00 23.88

Tab. ¢. 11 — Statistické zpracovani H1 za pomoci testu Chi-kvadrat test dobré shody

Z vysledka vypsanych v Tabulce ¢. 11 vyplyva, Ze pocCet respondentt, ktefi urcité

neuzivaji nebo spisSe neuzivaji nikotinové sacky, je vyrazné vyssi nez u elektronickych cigaret

(337 vs. 180 pro "Urc¢ité ne" a 27 vs. 70 pro "Spise ne"). Na druhé strané, u polozek "Nevim",

"Spise ano" a "Urcité ano" byl pocCet uzivatelt elektronickych cigaret vyssi (1 vs. 14, 14 vs. 75

a 27 vs. 67, respektive). Hodnota chi-kvadrat statistiky je 248.919, coz je soucet dil€ich chi-

kvadratt a p-hodnota je mensi nez 0,001, vysledky testu jsou statisticky signifikantni a zamitaji

nulovou hypotézu (Hlp). To znamena, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil v uzivani

elektronickych cigaret a nikotinovych sacka, pficemz elektronické cigarety jsou uzivany Casteji

nez nikotinové sacky (Tabulka ¢. 11).
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H2: Vybrany vzorek student uziva nikotinové sacky z divodu zvédavosti vice ve srovnani
s elektronickymi cigaretami.

H20: Vybrany vzorek studentl uZiva nikotinové sacky z diivodu zvédavosti stejné ve srovnani
s elektronickymi cigaretami.

Vyzkousel/a jsem (uZivam pravidelné) nikotinové

M Je to popularni Saléky prOtOie:
9; 4,0%

M Ze zvédavosti 21;9,4%

. 0,
M Citim se méné vystresované pfi 57; 25,6%

poziti
1 Mam nutkavou potfebu

56; 25,1%

M Je to pro mé ¢as odpocinku

m Nikdy jsem nevyzkousel/a 22;9,9%

34;15,2%
HlJiné

24;10,8%
Graf ¢. 33 — Vyzkousel/a jsem (uzivam pravidelné) nikotinové sacky protoze: (Vlastni vyzkum,

otazka €. 16)

Vyzkousel/a jsem (uZivam pravidelné) elektronické
cigarety protoze:

M Je to popularni

29; 6,0% 31; 6,4% .
| Ze zvédavosti 95; 19.7% ; ©]39;8,1%

B Citim se méné vystresované pfi poziti
m Mdam nutkavou potfebu

M Je to pro mé ¢as odpocinku 15:3,1%
| Vapovani je cool
66; 13,7%

H Nikdy jsem nevyzkousel/a 148: 30 6%
’ ,070

. 60; 12,4%
HJiné

Graf &. 34 — Vyzkousel/a jsem (uzivam pravidelng) elektronické cigarety protoze: (Vlastni

vyzkum, otazka €. 5)
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Z Grafu ¢. 33 a Grafu ¢ 34 vyplyva, ze 56 (13,79 %) studentti uvedlo zvédavost jako
divod pro vyzkouseni/uzivani nikotinovych sacki a 39 (9,61 %) studentd uvedlo zvédavost
jako duvod pro vyzkouseni/uzivani elektronickych cigaret z celkového poctu 406 respondentu.
Pomoci z-testu (testu o shodé relativnich Cetnosti) bylo zjiS§téno, ze mezi 13,79 % a 9,61 %
neexistuje statisticky vyznamny rozdil (p-hodnota 0,063), nebot’ je p-hodnota vétsi nez hranice
statistické vyznamnosti a=0,05. To naznacuje, Ze neni divod zamitnout nulovou hypotézu
(H20). Rozdil mezi procenty zvédavosti jako divodu pro pouzivani nikotinovych sacka a
elektronickych cigaret neni statisticky vyznamny. Jinymi slovy, data nepodporuji tvrzeni, ze by
nikotinové sacky byly uzivany z duvodu zvédavosti vyznamné vice nez elektronické cigarety
(Graf ¢. 33, Graf ¢. 34).

H3: Cetnost uzivani elektronickych cigaret s pfichuti je vyssi ve vybraném souboru student
nez Cetnost uzivani nikotinovych sacku s pfichuti.
H30: Cetnost uzivani elektronickych cigaret s pfichuti je stejna ve vybraném souboru student

jako Cetnost uzivani nikotinovych sacka s pfichuti.

Pouzivate nikotinové sacky s prichuti?

28; 6,9% 29, 7,1%
; 0,9%

23;5,7%
B Urcité ne
M Spise ne
H Nevim
Spise ano

W Urcité ano

326; 80,3%

Graf ¢. 35 — Pouzivate nikotinové sacky s prichuti? (Vlastni vyzkum, otazka ¢. 19)
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Pouzivate elektronické cigarety s prichuti?

145; 35,7%

165; 40,6%

M Urcité ne
M Spise ne
H Nevim

[ Spise ano

W Urcité ano

4;1,0%

Graf ¢. 36 — Pouzivate elektronické cigarety s prichuti? (Vlastni vyzkum, otazka €. 8)
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Graf ¢. 37 — Pouzivate pravidelné elektronické cigarety/ nikotinové sacky s prichuti? (Vlastni

vyzkum)
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Statistické zpracovani hypotézy bylo provedeno za pomoci testu Chi-kvadrat test dobré shody.

8. Pouzivate 19. Vyuzivate
elektronické nikotinové Rozdil Ctvercovy Dil¢i chi-
cigarety sacky s rozdil kvadrat
s prichuti? ptichuti?

Urcité€ ne 145 326 -181.00 32761.00 100.49
Spise ne 21 23 -2.00 4.00 0.17
Nevim 4 0 4.00 16.00 16.00
Spise ano 71 28 43.00 1849.00 66.04
Urcité ano 165 29 136.00 18496.00 637.79

Tab. ¢. 12 - Statistické zpracovani H3 za pomoci testu Chi-kvadrat test dobré shody

Z vysledka v Tabulce €. 12 je patrna odpovéd ve vétsim poctu studentd "Urcité ne" a
"Spise ne" pouzivaji nikotinové sacky s prichuti (326 a 23 respektive) ve srovnani s
elektronickymi cigaretami s ptichuti (145 a 21). Naopak v kategoriich "SpiSe ano" a "Urcité
ano" bylo vice studentu, ktefi pouZzivaji elektronické cigarety s prichuti (71 a 165 respektive)
oproti nikotinovym sackam s piichuti (28 a 29). Hodnota statistického testu chi-kvadrat je
637,79, coz je soucet dil¢ich chi-kvadrati a p-hodnota je mensi nez 0,001. Vysledky testu jsou
statisticky signifikantni a zamitaji nulovou hypotézu (H30). To znamena, Ze ve vzorku studentt
je uzivani elektronickych cigaret s pfichutémi statisticky vyrazné castéj§i nez uzivani

nikotinovych sacka s prichutémi (Tabulka ¢. 12).
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H4: Vybrany soubor studentti udava vyssi skodlivost nikotinovych sacka nez elektronickych
cigaret pfi uzivani.

H4o: Vybrany soubor studentti udava stejnou skodlivost nikotinovych sacki nez elektronickych
cigaret pfi uzivani.

Je podle Vaseho nazoru skodlivé uzivani nikotinovych

re-4 o
sacku?
. 0,
15;3,7% | 19:47% | [5. 0 59

82;20,2%

B Urcité ne
M Spise ne
m Nevim

[ Spise ano

M Uréité ano 288; 70,9%

Graf ¢. 38 — Je podle Vaseho nazoru skodlivé uzivani nikotinovych sacki? (Vlastni vyzkum,

otazka C. 23)

ré ré

Je podle Vaseho nazoru skodlivé uzivani
elektronickych cigaret ?

25;6,2%

24;5,9%

M Urcité ne 99; 24,4%
M Spise ne
B Nevim

[l Spise ano 258: 63,5%
W Urcité ano

Graf ¢. 39 — Je podle Vaseho nazoru zdravi $kodlivé uzivani elektronickych cigaret? (Vlastni

vyzkum, otazka €. 22)
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Graf ¢. 40 — Je podle Vaseho nazoru zdravi Skodlivé uzivani nikotinovych sackd/

6%
[
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0% 0%
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24%
20%

Spise ano

MW 22. Je podle Vas zdravi Skodlivé uzivani elektronickych cigaret?

23. Je podle Vas zdravi skodlivé uzivani nikotinovych sacki?

elektronickych cigaret? (Vlastni vyzkum)

Statistické zpracovani hypotézy bylo provedeno za pomoci testu Chi-kvadrat test dobré shody.

71%
64%

Urcité ano

22. Je podle Vas | 23. Je podle Vas
zdravi Skodlivé zdravi Skodlivé
uzivani uzivani > , i
elektronickych nikotinovych Rozdil Ctvercplvy bilci Cl,n_
cigaret? sacka? rozdi kvadrat
Sémanticky Sémanticky
diferencial diferencial
Urcité ne 25 15 10.00 100.00 6.67
Spise ne 24 19 5.00 25.00 1.32
Nevim 0 2 -2.00 4.00 2.00
Spise ano 99 81 18.00 324.00 4.00
Urcité ano 258 289 -31.00 961.00 3.33

Tab. ¢. 13 - Statistické zpracovani H4 za pomoci testu Chi-kvadrat test dobré shody

Pro hypotézu o Skodlivosti elektronickych cigaret a nikotinovych sackut jsou k dispozici
odpovedi "Urcite ne", "Spise ne", "Nevim", "SpiSe ano", a "Urcité ano", pfi¢emz je stejny pocet
respondentt pro obé skupiny (406). Vysledny pocet odpovédi na dané otazky jsou znazornény
v Grafu ¢. 38 a Grafu ¢. 39. Pocty odpoveédi ukazuji, ze vice respondent povazuje nikotinové
sacky za skodlivéjsi ("Urciteé ano" 289 u nikotinovych sacku oproti 258 u elektronickych
cigaret). Soucet dilcich chi-kvadrati, tedy testova statistika je 17.308. Vysledky jsou statisticky
signifikantni s p-hodnotou 0,002, coz znamena, ze byla zamitnuta nulova hypotéza (H4o) a data
podporuji hlavni hypotézu (H4). Studenti povazuji nikotinové sacky za Skodlivejsi nez

elektronické cigarety (Tabulka €. 13).
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Diskuze

Vysledky dotaznikového sbéru dat ukazaly, ze ze zapojenych studentt pravidelné uziva
nikotinové saCky 10,1 % (urCit€é ano, spiSe ano) studentd stiednich zdravotnickych skol.
Z celosvétového prizkumu GYTS bylo za rok 2022 v Ceské republice 8,1 % studenti
uzivajicich nikotinové sacky (Kamaradova, 2022, str. 5). Oproti tomu informace z prizkumu
NAUTA, ktery se provadél v Ceské republice ve stejném roce, udaval 9 % dospivajicich,
uzivajici nikotinové sacky (Csémy, Dvorakova, Fialova et al., 2023, str. 27). Podle informaci
z pruzkum se da vyvodit, ze se od roku 2022 zvysilo mnozstvi studentl uzivajicich nikotinové
sacky o 1,1 %-2 %. Toto tvrzeni ovSem nemuzeme globalizovat na vSechny dospivajici. Jedna
se o jednu z limitaci dotaznikového sbéru dat, ve kterém se ucastnilo zastoupeni pouze studentt
sttednich zdravotnickych kol oproti realizovanym prizkumiim GYTS a NAUTA. Pravidelné
uzivani elektronickych cigaret v ramci dotaznikového sbéru dat bylo zastoupeno ve vétSim
poctu nez nikotinové sacky. Vysledky ukazuji pravidelné uzivani elektronickych cigaret u 34,9
% (ur€ité€ ano, spiSe ano) studentu stiednich zdravotnickych skol. Prizkum GYTS v roce 2022
zjistil 21,4 % dospivajicich uzivajicich elektronické cigarety v Ceské republice (Kamaradova,
2022, str. 5, 24). Naopak SZU Ceské republiky udava informace o poétu 24,9 % dospivajicich,
uzivajici pravidelné elektronické cigarety za rok 2022 (SZU, 2023). Tyto rozdilné udaje jsou
dany nejspiSe stanovenou ruznou veékovou kategorii dospivajicich. Prizkum GYTS se
zamé&foval na vékovou kategorii 13-16 let, zatimco SZU na dospivajici ve véku 15-24 let. Tyto
udaje ukazuji zvyseni v poctu uzivatelt o 10 % - 13,5 %. I zde plati limitace zminéna vySe, ze
nemuzeme udaje globalizovat na v§echny dospivajici, z hlediska zamémé vybraného souboru
ke sbéru dat. Na zékladé otazky Cetnosti v uzivani byla stanovena hypotéza ¢. 1. Ze statisticky
zpracovanych dat byla vyhodnocena podle Chi-kvadratu testu dobré shody p-hodnota mensi
nez 0,001. Jedna se tedy o statisticky vyznamny rozdil, a proto zamitame nulovou hypotézu.
Vysledek tedy udava, ze vybrany vzorek studentl uziva elektronické cigarety vice oproti
uzivani nikotinovych sacka. Ke stejnému tématu se vztahuje i dil¢ci cil €. 1 a vyzkumna otazka
¢ L

Vysledky dotaznikového sbéru dat poskytuji informace o dennim mnozstvi uzivanych
produkti a nejcastéji uzivaném obsahu nikotinu v nikotinovych saccich. Studenti ze stfednich
zdravotnickych $kol nejcastéji pouzivaji 1-2 nikotinové sacky denné, coz odpovida 5.4 %
studentt. Stejné tak u elektronickych cigaret je nejCastéjsi uzivané mnozstvi 1-2 kusy denné, s
poctem 16,5 % studentt. Vétsina studenti (7,4 %) udavala obsah nikotinu v nikotinovém sacku

kolem 15 mg, coz je oznatovano jako stfedni sila. V porovnani s prizkumem NAUTA
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provedenym v Ceské republice, kde bylo nejcast&jsi mnozstvi nikotinu u dospivajicich 1-3
mg/ml s podilem 53,35 %, a rozmezi 10-18 mg/ml bylo uvadéno 18,32 % (Csémy, Dvorakova,
Fialovaetal., 2023, str. 23). Studenti také odpovidali na otazku o pfimesich v liquidu. Nejcastéji
pouzivané liquidy s obsahem nikotinu byly u studenti ze stfednich zdravotnickych Skol s
pridavkem nikotinu ve vysi 40,1 %. Podle autora Grohol (2016, str. 119) soucasné naplné do
elektronickych cigaret neobsahuji jen nikotin, ale také ptfidavky THC. Studenti uzivajici liquidy
s THC tvoti 3,7 %, coz je podobny zaveér se zjisténim autori Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar
et al. (2021, str. 563, 566), ktefi zjistili 3,6 % dospivajicich, uzivajici tento produkt v letech
2017-2018. Tyto vysledky odpovidaji vyzkumnym otazkam ¢. 2 a €. 6.

Na otazku prvotniho uziti produktii byly studenti dotazovani otevienou otazkou. Autofi
Kamaradova (2022, str. 6) a vyzkumny tym HBSC (2024) se shoduji, ze zavislost na nikotinu
se obvykle objevuje jiz pred 18 rokem Zivota. Prizkum NAUTA zjistil nejpocetndjsi vékovou
kategorii prvotniho uziti elektronickych cigaret 15-19 let v roce 2022. Tato vékova kategorie
byla zastoupena u 82,4% dospivajicich (Csémy, Dvorakova, Fialova et al., 2023, str. 11, 24,
31). Stouto informaci se shoduje i MZCR, které udava vékové rozmezi prvotniho uziti
elektronickych cigaret 15-24 let s pottem 24,9% odpovédi (MZCR, 2023a). Dotaznikovy sbér
dat zjistil prvotni uziti elektronickych cigaret ve vékové kategorii 14-16 let s poctem 50,2 %.
Druha necastéj§i vékova kategorie byla 17-19 let 16%. Ob¢ tyto odpoveédi jsou v souladu
s informacemi z prizkumu MZCR a NAUTA. Nikotinové satky byly nejcastdji uzity u
vybraného souboru studentti ve véku 14-16 let s poctem 31,3% a druha nejvice zastoupena
odpoveéd’ byla 17-19 let 7,9%. Jedna se o stejné vékové kategorie, jako pfi prvotnim uziti
elektronickych sacku. Tyto informace jsou v souladu s dil¢im cilem €. 2 a s vyzkumnou otazkou
¢. 3.

Dil¢i cil €. 3 a vyzkumna otazka ¢. 4 se zaméfovaly na hlavni motivy pro uzivani obou
produktli. Vyzkumnici Havermans, Pennings, Hegger et al. (2021, str. 3) zjistili, Ze nejcastéj§im
divodem pro uzivani nikotinovych sacki mezi dospivajicimi je zvédavost. Druhym
nejcastéj$im divodem je presvédCeni uzivateld, ze jsou nikotinové sacky méné Skodlivé, coz je
téma, které budeme dale zkoumat v ramci hypotézy €. 4. Tato zjisténi se shoduji s udaji z
dotaznikového sbéru dat, kde nejCast€j§im divodem pro uzivani nikotinovych sacki byla
zvédavost, uvedena 25,1 % studentti. Druhym nejcastéji uvadénym divodem byl pocit mensiho
stresu, ktery uvedlo 15,2 % respondent(. Prizkum NAUTA v Ceské republice zkoumal déivody
pro uzivani elektronickych cigaret, kde nejcastéjsi odpovédi bylo experimentovani, uvedené
2498 % dospivajicich (Csémy, Dvorakova, Fialova et al., 2023, str. 11, 24, 31). Podle

dotaznikového sbéru dat byl nejcastéjSim divodem pro uzivani elektronickych cigaret pocit
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mensiho stresu, ktery uvedlo 30,6 % studentq, coz byl také druhy nejcastéji uvadény divod pro
pouzivani nikotinovych sacku. Experimentovani nebo zvédavost byla pficinou pouzivani
elektronickych cigaret u 8,1 % studenti. Na zakladé vysledka dotaznikového sbéru dat byla
formulovana hypotéza ¢. 2. Vysledky byly analyzovany statisticky pomoci Z-testu (testu o
shodé relativnich Cetnosti), pficemz vysledna p-hodnota ¢inila 0,063. Vzhledem k tomu, ze data
nejsou statisticky vyznamna, nulova hypotéza byla pfijata. To znamend, ze vybrany vzorek
studentt uziva nikotinové sacky z divodu zvédavosti stejné€ jako elektronické cigarety.

Hypotéza €. 3 se tykala uzivani nikotinovych sacku a elektronickych cigaret s prichuti.
Studenti, ktefi se ucastnili dotaznikového sbéru dat o ochucenych nikotinovych saccich,
odpovédéli pozitivné (urcité ano, spiSe ano) ve 14 % piipadi. Podle tohoto sbéru dat uziva
elektronické cigarety s prichuti 58,1 % dospivajicich. Statisticka analyza dat byla provedena
pomoci testu dobré shody Chi-kvadrat. Vyslednd p-hodnota byla mensi nez 0,001, coz
naznacuje, ze vysledky jsou statisticky vyznamné a zavrhuji nulovou hypotézu. Timto je
potvrzeno, ze Cetnost uzivani elektronickych cigaret s ptichuti je vyssi ve vybraném souboru
studentli nez Cetnost uzivani nikotinovych sacka s pfichuti. Nejvice preferované prichute
nikotinovych sackd autofi Shaikh, Newton, Tung et al. (2023, str. 7) zjistili pfichut mentolu
(38,2%) a ovoce (30,7%). Tyto prichuté jsou shodné s vysledky dotaznikového sbéru dat, kde
se umistila jako nejoblibenéjsi ptichut ovoce (47,1%), nasledovana ptichuti mentolu (41,2%).
Tyto preference se promitaji i do odpovédi ohledné oblibenych piichuti elektronickych cigaret
s poctem ovoce (84,8%) a mentol (6,7%). Vysledky dotaznikového sbé&ru dat podporuji i
vysledky autortt Rusy, Honkanen, Landrigan-Ossar et al. (2021, str. 563), ktefi uvedli nejCast€ji
uzivané prichuté elektronickych cigaret u dospivajicich ovoce a matu. Otazkou preference
pfichuti se zabyva dil¢i cil €. 4 a vyzkumnaé otazka €. 5.

Nejfrekventovanéji pouzivané znacky vztahujici se k dil¢imu cili ¢. 5 a vyzkumné
otazce ¢. 7 jsou znacky, které byly nejCastéji uvadény studenty v dotaznikovém sbéru dat.
Konkrétné studenti uvadéli znacku nikotinovych sackt Velo s podilem 19,4 % a Dope s
podilem 11,1 %. Co se tyka elektronickych cigaret, studenti nejcastéji zminovali znacku
Vapolizér s podilem 254 % a dalsi znacky s podilem 21,1 %, které zahrnovaly znacky Venix,
Elfbar a Kurwa. Znacku elektronické cigarety IQOS pouzivalo 6,5 % studentt. Studie od autora
Glantz, Jeffers a Winickoff (2022, str. 2) identifikovala jako nejpouzivanéj§i znacky
elektronickych cigaret Puff Bar s podilem 26,8 %, Vuse s podilem 10,5 %, SMOK s podilem
8,6 % a Juul s podilem 6,8 %. Zadna z téchto znadek vSak nebyla zminéna studenty v

dotaznikovém pruzkumu.
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Vyzkumné studie od Jacksona, Wekea a Hollidaye (2023, str. 644) a od Shaikha,
Newtona, Tunga et al. (2023, str. 8, 9) sdileji nazor, ze dlouhodobé ucinky nikotinovych sacka
nejsou dostatecné prozkoumany, coz znamena, ze neexistuji dostatecné dukazy o jejich vlivu
na dutinu ustni, zejména paradontdzy, zubniho kazu nebo rakoviny. I pfes tato zjisténi mohou
nikotinové sacky zpusobit lokalni gingivalni recesi (stup dasné) v mist€, kde jsou nikotinové
sacky umistény (Jackson, Weke, Holliday, 2023, str. 645). Tato problematika se odrazi v dil¢im
cili €. 6 a vyzkumné otazce C. 8, které se tykaji nezadoucich ucinkt pfi uzivani nikotinovych
sacki a elektronickych cigaret. Vysledky dotaznikového sbéru dat ukazaly, ze studenti
nejcasteji uvadeli problémy s dasnémi nebo zuby (52,2 %) jako nezadouci UcCinky pii uzivani
nikotinovych sackt. Druhym nejcast€ji zminovanym nezadoucim uéinkem bylo riziko rakoviny
dutiny ustni (17,7 %). Autoti Shaikh, Newton, Tung et al. (2023, str. 8, 9) zjistili, ze pravidelné
uzivani nikotinovych sacktt maze zvysit riziko vzniku rakoviny nebo Parkinsonovy choroby.
Studenti tedy odpovidali v souladu s informacemi dohledanymi v teoretické Casti. Pokud jde o
elektronické cigarety, nejCastéji uvadénymi nezadoucimi ucinky studenti oznacili rakovinu plic
(48,3 %) a onemocnéni dychaciho systému (27,2 %). Nékteti studenti (5,3 %) se domnivali, ze
elektronické cigarety nejsou Skodlivé a nemaji zadné nezadouci UCinky. Nesnazim, vznikajicim
v dasledku spoleCensky pfijimaného nazoru neskodnosti nikotinovych vyrobkd, by mélo mit
zvysenou pozornost pro budouci vyzkumné studie a Setfeni. Zejména ohledné odpovédnosti a
zdravotnim problémim u mladistvych, ktefi pfijimaji nazor neskodnosti (Shaikh, Newton,
Tung et al., 2023, str. 4). WHO definuje zdravotni rizika spojena s elektronickymi cigaretami,
vcetné nikotinové zavislosti, rizika pro te¢hotné zeny a drazdivych ti¢inka na dychaci cesty a oci
(Grohol, 2016, str. 118). Nikotinovou zavislost uvadélo pouze 10,2 % respondenti. Vyzkumna
studie od Rusyho, Honkanena, Landrigan-Ossara et al. (2021, str. 565) zjistila vySsi
pravdépodobnost chronické bronchitidy az o 75 % u uzivatela elektronickych cigaret. Tato
studie také odhalila 7x vyS$§i riziko nakazy COVID-19 u dospivajicich, ktefi pouzivaji
elektronické cigarety. Kromeé toho Grohol (2016, str. 130) identifikoval kratkodobé nezadouci
ucinky elektronickych cigaret, jako je drazdéni dutiny astni, krku, nevolnost, bolest hlavy a
suchy kasel. Je vSak dulezité poznamenat, ze se jedna pouze o znamé nezadouci ucinky.
Studenti ve svych odpovédich reflektovali tyto informace, stejné jako v ptipadé nikotinovych
sackl

Vyzkumna otazka ¢. 9 zkouma nazory studentd ke Skodlivosti klasickych cigaret ve
srovnani s elektronickymi cigaretami. Pfesto ze z predchozi otazky, kde 5,3 % studentl zastava
nazor neskodnosti elektronickych cigaret, se nakonec ukazalo, ze celkové procento nazoru, ze

klasické cigarety jsou Skodlivéjsi nez elektronické cigarety, dosahlo 59,6 % (vétSinou ano,
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urcité ano). Mensi procento studentt (37,4 %) vyjadiilo nazor, zZe klasické cigarety jsou méné
Skodlivé nez elektronické cigarety. Podle studie od Rusyho, Honkanena, Landrigan-Ossara et
al. (2021, str. 565) je kouteni klasickych cigaret a elektronickych cigaret podobné skodlivé v
kontextu hojeni ran, coz naznacuje, ze vapovani elektronickych cigaret nelze povazovat za
bezpecnéjsi alternativu ke koufeni klasickych cigaret. Prizkum provedeny autory Csémy,
Dvorakové, Fialové a spol. (2023, str. 11, 24, 31) ukazal, ze vétSina dospivajicich (51,7 %)
vnima klasické cigarety jako Skodlivéjsi nez elektronické cigarety. Tento nazor je shodny s
vysledky dotaznikového sbéru dat uvedenych v diplomové praci. Prestoze vétSina studentt
z dotaznikového sbéru dat vnima klasické cigarety jako Skodlivéjsi nez elektronické cigarety,
stale existuje mensi Cast, ktera ma opacny nazor. Toto vnimani muze byt dasledkem
nedostatecné informovanosti o rizicich spojenych s uzivanim téchto produkt.

Hypotéza ¢. 4 se soustfedila na postoj ke Skodlivosti uzivani nikotinovych sacku a
elektronickych cigaret. Podle vysledki dotaznikového sbéru dat vyjadiilo 91,1 % studentt
nazor, ze nikotinové sacky jsou Skodlivé pro zdravi (spiSe ano, urcité¢ ano). Pouze 8,4 %
studentti odpovédelo, ze nikotinové sacky nejsou Skodlivé (spiSe ne, urCit€é ne). Naopak, v
ptipad¢ elektronickych cigaret 87,9 % studenti vyjadfilo nazor, ze jsou Skodlivé (spiSe ano,
urcité ano), zatimco 12,1 % studentd uvedlo, ze elektronické cigarety nejsou Skodlivé. Piestoze
oba produkty maji své nezadouci uCinky, studenti Casto vnimaji nikotinové sacky jako
Skodlivéjsi nez elektronické cigarety. Tato data byla podrobena statistické analyze pomoci testu
dobré shody Chi-kvadrat. Vysledna p-hodnota byla 0,002, coz znamena, ze nulova hypotéza
byla zamitnuta. Z toho vyplyva, ze vybrany soubor studenti vnima uzivani nikotinovych sackt
jako Skodlivéjsi nez uzivani elektronickych cigaret.

Studenti byli dotazani na obtize spojené s uzivanim jednoho ze zkoumanych produkti,
coz je soucasti vyzkumné otazky ¢. 10. Z vysledkd dotaznikového sbéru dat vyplyva, ze
nejcastéj$im obtizim studentd pfi uzivani jednoho z produktu byl kasel (11,7 %), nasledovany
dusnosti (9,7 %) a pachuti v ustech (8,5 %). Na otazku ohledn€ zmén od doby, kdy zacali uzivat
jeden z produktd, studenti nejcastéji uvadéli, Ze nepocituji zadné zmeény (35,3 %). Mezi dalsi
obtize patrily zvySena nervozita (6,5 %), ¢asté bolesti hlavy (6 %) a mensi soustfedénost (4,8
%) ve srovnani se stavem pred uzivanim produktd. Zminované symptomy kasle a dusnosti jsou
soucasti onemocnéni znamého jako EVALI, které bylo specifikovano vyzkumnymi pracemi
autorti Rusyho, Honkanena, Landrigan-Ossara et al. (2021, str. 563) a Bhaveho (2021, str. 316).

Ugastnici byli v dotaznikovém sbéru dat dotazani na jejich prani nebo umysl piestat
uzivat zkoumané produkty. Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze maji v planu pfestat s uzivanim

produkti v budoucnosti (35,5 %). Dale 20,4 % studentd uvedlo, Ze chtéji snizit mnozstvi
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uzivani, ale necht&ji prestat upln¢. Na otazku, zda se momentalné snazi prestat s uzivanim,
odpovédélo 13,8 % studenti. Neochotu prestat s uzivanim vyjadfilo 14,3 % studentd ze
stfednich zdravotnickych skol. Dulezitym zjisténim je skuteCnost, ze vét§ina studenti ma v
planu nebo se snazi omezit nebo prestat s uzivanim téchto produktd, coz maze byt dusledkem
rostouciho povédomi o jejich potencialnich Skodlivych uc€incich. K tomuto tématu se vztahuje

vyzkumna otazka ¢. 11.

Limitace prace

Omezeni této diplomové prace, jak bylo uvedeno v oddilu 5.4 Limitace prace, zahrnuje
rozhodnuti pouzit online dotaznikovou distribuci a vytvorfeni vlastniho dotazniku. NenaSel se
zadny standardizovany dotaznik odpovidajici potfebam sbéru dat. Dal§im omezenim je
omezeny pocet stiednich zdravotnickych skol, které se zapojily do studie. Vysledky nelze tedy
obecné aplikovat na vSechny stfedni zdravotnické Skoly, ale jsou relevantni pro ty, které se
zapojily. K dal§im omezenim patfi nedostateCna specifikace, zda studenti patii mezi
ptilezitostné, experimentujici nebo dlouhodobé uzivatele nikotinovych sacku a elektronickych

cigaret.
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Zavér

Diplomova prace je zaméfena na problematiku uzivani nikotinovych produktd,
konkrétn€ nikotinovych sacka a elektronickych cigaret u student stiednich zdravotnickych
Skol. Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat uzivani nikotinovych sacku a
elektronickych cigaret u studentt stfednich zdravotnickych Skol. Dale byly stanoveny
jednotlivé dil¢i cile a k nim vyzkumné otazky. Empiricka ¢ast prace, vztahujici se k hlavnimu
cili a jednotlivym dil¢im cilim, byla realizovana pomoci online dotaznikového sbéru dat. Do
sbéru dat se zapojilo celkové 9 stiednich zdravotnickych skol. Vzhledem k nerovnomérnému
poctu zastoupeni studentd na jednotlivych skolach, byly posuzovany odpovédi pouze tii nejvice
zastoupenych §kol, a to Stfedni zdravotnicka Skola a VyS§§i odborna skola zdravotnicka Plzen,
Stredni zdravotnicka Skola Pardubice a Stfedni Skola primyslova, hotelova a zdravotnicka a
Vyssi odborna Uherské Hradiste.

Prvnim dil¢im cilem prace bylo zjistit Cetnost v pravidelném uzivani nikotinovych sacku
a elektronickych cigaret u studentu stfednich zdravotnickych skol. Z dotaznikového sbéru dat
byly vyvozeny zavéry, ze uzivani nikotinovych sackli u zapojenych studenti stfednich
zdravotnickych skol se pohybovalo v poctu 10,1%. Pravidelné uzivani elektronickych cigaret
mezi zapojenymi studenty stfednich zdravotnickych skol bylo vyssi a Cinilo 34,9% studentd.
Z téchto informaci byla vyhodnocena hypotéza ¢ 1. Statisticky zpracovana data odmitly
nulovou hypotézu a potvrdili tedy tvrzeni, ze vybrany vzorek studentd uziva elektronické
cigarety vice oproti uzivani nikotinovych sacku.

Znéni dil¢iho cile €. 2 bylo zjistit nejpocetnéjsi vekovou kategorii prvotniho uziti
nikotinovych sackd a elektronickych cigaret u studentd stfednich zdravotnickych S$kol.
Z vysledki sbéru dat bylo patrné, Zze prvotni uziti obou produkti u studentd stiednich
zdravotnickych Skol se shodovalo v nej¢astéjsi vékové kategorii 14-16 let. Druha nejcastéji
udavana veékova kategorie prvotniho uziti se u obou produktd taktéz shodovala ve vékové
kategorii 17-19 let.

Dil¢im cilem ¢ 3 bylo zjistit nejcasteji udavany divod uzivani nikotinovych sackl a
elektronickych cigaret u studenta stfednich zdravotnickych Skol. Nejcastéji studenti zapojenych
stfednich zdravotnickych skol udavali motiv uzivani nikotinovych sacku zvédavost, zatimco
hlavnim motivem v uzivani elektronickych cigaret studenty byl pocit mens§iho stresu pfi poziti.
Tento rozdil v motivaci muze odrazet rizné vnimani Skodlivosti téchto produkti mezi
dospivajicimi. Otazkou motivu zvédavosti pii uzivani produkti se zabyvala hypotéza ¢. 2.

Statisticky zpracovana data ovSem nebyla statisticky vyznamna, a proto byla piijata nulova
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hypotéza. Vybrany vzorek studenti stfednich zdravotnickych Skol uziva nikotinové sacky z
divodu zvédavosti stejné jako elektronické cigarety.

Uzivanim ochucenych nikotinovych sacku a elektronickych cigaret se zaobiral dil¢i cil
C. 4., zjistit uzivani prichuti nikotinovych sacku a elektronickych cigaret u studentt stfednich
zdravotnickych skol. Vysledky této otazky byly statisticky vyhodnoceny v hypotéze €. 3, ktera
zjistila statisticky vyznamna data, které zavrhuji nulovou hypotézu a potvrzuji hypotézu
alternativni. Timto je potvrzeno, Ze Cetnost uzivani elektronickych cigaret s pfichuti je vyssi ve
vybraném souboru studenttl nez Cetnost uzivani nikotinovych sacku s ptichuti. Celkovy pocet
uzivani ochucenych nikotinovych sackt cinil 14%, oproti tomu uzivani ochucenych
elektronickych cigaret bylo vyssi v poCtu 58,1% studenti. Nejvice studenti udavali u
ochucenych nikotinovych sacka pfichut ovocnou nasledovanou prichuti mentolovou. Stejné
preference odpovédi udavali studenti pii oblibenych pfichuti u elektronickych cigaret. Nejvice
zastoupenou odpovédi byla ovocna a jako druha nejvice preferovana byla mentolova.

Data ukazujici na popularitu konkrétnich znacek mezi dospivajicimi se zabyval dil¢i cil
¢. 5. Zinformaci ziskanych od zapojenych studenti stfednich zdravotnickych skol byly
nejCastéji pouzivanymi znaCkami nikotinovych sacki Velo a Dope, zatimco mezi
elektronickymi cigaretami jsou to Vapolizér, Venix a Elfbar.

Posledni dil¢i cil €. 6 se zaméfoval na informovanost studentt stiednich zdravotnickych
kol o nezadoucich ucincich pfi uzivani nikotinovych sackll a elektronickych cigaret. Na
zakladé tohoto dil¢iho cile byla stanovena hypotéza ¢. 4. Pomoci statistického vyhodnoceni
ziskanych informaci byly data vyhodnocena jako statisticky vyznamna, a proto byla zamitnuta
nulova hypotéza. Z toho vyplyva, ze vybrany soubor studentd vnima uzivani nikotinovych
sacku jako Skodliv€jsi nez uzivani elektronickych cigaret. V dotaznikovém sbéru dat uvadély
také konkrétni nezadouci uCinky, které vznikaji pti uzivani produktti. Studenti nejcastéji uvadeéli
problémy s dasnémi nebo zuby pii uzivani nikotinovych sackt. Druhym nejcastéji zminiovanym
nezadoucim ucinkem bylo riziko rakoviny dutiny ustni. U uzivani elektronickych cigaret

studenti nejCastéji udavali rakovinu plic a onemocnéni dychaciho systému.
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Seznam zkratek
CBD — kanabidiol

CDC — Centers for Disease Control and Prevention (Centrum pro prevenci a kontrolu nemoct)
EVALI — e-cigarette or vaping use-associated lung injury

ESPAD - European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (Projekt evropského
Skolniho prizkumu o alkoholu a jinych drogach)

FDA — Food and Drug Administration (Americky Ufad pro kontrolu potravin a 1é&iv)

FEMA - Federal Emergency Management Agency (Asociace vyrobcli aromat a extraktl
v USA)

GYTS —Global Youth Tobacco Survey (Mezinarodni Setfeni uzivani tabaku mezi mladistvymi)
HBSC — Health Behaviour in School-aged Children (Zivotni styl u d&ti $kolniho véku)
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

MZCR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NAUTA — Narodni vyzkum uZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice

PICO — Population, Intervention, Comparison, Outcomes

SEPA — Systém evidence preventivnich aktivit

SZU — Statni zdravotni ustav

THC — tetrahydrokanabinol

WHO - World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)
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Priloha €. 1 — Informovany souhlas VOS a SZS Hradec Kralové

Informovany souhlas pre dotaznikovy shér dat

WVazena pani doktorko Lamichova,

obracim se na Vas s Zddosti o udéleni souhlasu k realizaci sbéru dat, ktery je provadén jako
souéist mé diplomové price na téma ,Problematika uZivini nikotinovych produkth a
clekrronickych cigaret u studentl stiednich zdravotnickych $kol*. Diplomova prace je pod
odbormnym vedenim pani PhDr. Hany Heiderové, PhD.

Cilem doiaznikového sbéru dat by bylo zjidténi informaci o uZivini elektronickych
cigaret (vapolizéri, 1QOS atd.) a nikotinovych s4&kd u studentit stfednich zdravotnickych Skol.
Ziskané informace se budou zaméfovat zejména na Cetnost uzivani zminénych produktl u
studentli. Didle se budou zaméfovat na mozny vliv véku a pohlavi u samotného uZivani
produktl. Dotaznik bude sbirat rovnéz informace ohledné povédomi studentd o neZadoucich
Géinka pii uZivani elektronickych cigaret i nikotinovych saéki. Bude oslovena alespoi jedna
stiedni zdravotnicka 3kola z kazdého kraje v CR, pro zastoupeni viech krajii. Zvolenou
metodoun pro shér dat je elektronicky dotaznik vlastni konstrukee. Zkoumanim souborem by
byly studenti viech ro&nikd Vasi zdravotnické Skoly (studenti, kief by vyjadfili souhlas).

Dotaznik zabere zhruba 10 - 15 minut a je zcela anonymni. Veskeré informace ziskané
z dotaznikového 3etfeni budou pouzity vyhradné pro U¢ely mé diplomové price. Samotny
dotaznik je rozdélen na tfi &asti, Prvni &ist se zaméfuje na elektronické cigarety, drubd éast na
nikotinové sicky a posledni tfeti ¢dst obsahuje otizky ohledn& nezddoucich n&inkid pfi
pouzivani zminénych produkt.

Dékuji Vam za piipadnou vstficnost a za Vade vyjadfeni.

~ -
Padpis studenta:. %ﬂa c'{am

Be. Hanackova Katefina

Studentka 2. roéniku

Obor: Ugitelstvi odbornych pfedméth pro zdravotnické skoly
PdF Univerzita Palackého v Olomouci

Vyjadieni k realizaci dotaznikového sbéru dat

Souhlasim >\ Nesouhlasim
V&SI adborna $kola Zdravotnicks
a Stfedni sdvavotnickd skola
.. / o I el el & SKO[E,
» A .22 3 Hradde Kralové, Komenského 2+
L < LLR—— dne........... Podpis a razitko Skoly:......... a4 (A """"" e
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Piiloha ¢. 2 — Informovany souhlas SZS a VOS Cheb

Informoyvany souhlas pro dotaznikovy sbér dat
Vizeny pane magistfe Hrkalz,

obracim se na Vis s Zadosti o udéleni souhlasu k realizaci sbéru dat, ktery je provadén jako
soutdast mé diplomové prace na téma ,Problematika uzivani nikotinovych produkti a
elektronickych cigaret u studentd stfednich zdravotnickych 3kol“. Diplomova price je pod
odbornym vedenim pani PhDr. Hany Heiderové, PhD,

Cilem dotaznikovéhe sbéru dat by bylo zjisténi informaci o uzivani elektronickych
cigaret (vapolizéra, IQOS atc.) a nikotinovych sac¢ki u studenti stfednich zdravotnickych Skol.
Ziskané informace se budou zaméfovat zejména na Cetnost uZivani zminénych produkti u
studentl. Dile se¢ budou zaméfovat na mozny vliv véku a pohlavi u samotného uZivani
produktii. Dotaznik bude sbirat rovnéz informace ohledné povédomi studentl o neZadoucich
uéinkl pii uzivéni elektronickych cigaret i nikotinovych sackii. Bude oslovena alespon jedna
stfedni zdravotnickd $kola zkaZdého kraje v CR, pro zastoupeni viech krajii. Zvolenou
metodou pro sbér dat je elektronicky dotaznik vlastni konstrukce. Zkoumanym souborem by
byly studenti viech roénikii Vasi zdravotnické Skoly (studenti, ktefi by vyjadfili souhlas).

Dotaznik zabere zhruba 10 - 15 minut a je zcela anonymni. Veskeré informace ziskané
z dotaznikového Setfeni budou pouZity vyhradné pro aéely mé diplomové price. Samotny
dotaznik je rozdélen na tfi &dsti. Prvni &ast se zamé&fuje na elektronicke cigarety, druhé &st na
nikotinové sacky a posledni tfeti Cist obsahuje otdzky ohledné neZidoucich GEinkd pfi
pouzivani zminénych produkti.

Dékuji Vam za pfipadnou vstficnost a za Vade vyjadfeni.

-~ -
Podpis studenta:. /dﬂo«:'fom

Be. Hanackova Katefina

Studentka 2. roéniku

Obor: Ucitelstvi odbornych pfedmétl pro zdravotnické skoly
PdF Univerzita Palackého v Olomouci

Vyijadf dotazniko dat
Souhlasim Nesouhlasim
/ / -
CHEX U a9y /'/.;3? ) Pt
bR bl ey R SRR T S Ly ey CI e SO

Stfecni zdravotnicka &k
) ola
a vyssi odborna skola Cheb
piispévkovd organizace
350 02 Cheb, Hradebni 58/10
1C0:00669733 s
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Piiloha & 3 — Informovany souhlas SZS a VOS Emanuela Pottinga a Jazykova §kola

s pravem statni zkousky Olomouc

Informovany souhlas pro dotaznikovy shér dat

Vazeny pane magistfe Skulo,

obracim se na Vas s Zadosti o udéleni souhlasu k realizaci sbéru dat, ktery je proviadén jako
soudast mé diplomové price na téma ,Problematika uwfivdni nikotinovych produkii a
elektronickych cigaret u studentt stfednich zdravoinickych 3kol®. Diplomovi price je pod
odbomym vedenim pani PhDr. Hany Heiderové, PhD.

Cilem dotaznikového sbéru dat by bylo zjisténi informaci o ufivini elekironickych
cigaret (vapolizért, 1Q0S atd,) a nikotinovych satkl u studenti stiednich zdravotnickych Skol,
Ziskané informace se budou zaméfovat zejména na Cetnost uZivani zminénych produktil u
studenti, Déle se budou zamé&fovat na modny vliv véku a pohlavi u samotného uZivini
produktii. Dotaznik bude shirat rovnéZ informace ohledng povédomi studentii o nefddoucich
adinki pH uFivéni elekironickych cigaret i nikotinovych sicki. Bude oslovena alespoii jedna
stiedni zdravotnickd $kola zka¥dého kraje v CR, pro zastoupeni viech krajii. Zvolenou
metodou pro shér dat je elektronicky dotaznik vlasini konstrukee. Zkoumanym souborem by
byly studenti viech roéniki Vasi zdravotnické dkoly (studenti, ktefi by vyjadiili souhlas).

Dotaznik zabere zhruba 10 - 15 minut a je zeela anonymni. Vedkeré informace ziskané
# dotaznikového Zetfeni budou poudity vyhradné pro G8ely mé diplomové prace. Samoiny
dotarnik je rozdélen na Fi &isti. Prvni &dst se zaméfuje na elektronické cigarety, druha Gast na
nikotinové satky a posledni tfeti &dst obsahuje otdezky ohledné nefddoucich Ginkd pii
pouFivani zminénych produkti.

Déknji Vam za pripadnou vstiicnost a za Vase vyjadfeni.

Podpis smdanta:..ééq? &famf

Be. Handtkovd Katefina

Studentka 2. rofniku

Obor: Uitelstvi odbornych pfedmétl pro zdravotnické skoly
PdF Univerzita Palackého v Olomouci

Vviddieni k realizaci dotaznikového shéru dat

Souhlasim y\ Mesouhlasim

i
™ L . W S —

)
v w.'.‘.*,.'**f‘*“ dne. 4. ”ml—‘udrﬂsara?itknéknly ("/ ......... —

By by
e} W'

Stfednd zdravornickd $kola a Wyidi odbormd
kola zdravotnisks Emanuels Pottinga
a Jarykovd Skola s privem statnd jazykowd
P‘Bli Zko ‘ I}Iggmnuc
rlm G4/ 00 Obomouc
: CZ0DeD093E (L)
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Priloha ¢. 4 — Informovany souhlas SZS Pardubice

Informovany s

Vazena pam magistro Maslova.

obracim se na Vs s zadosti o udélent souhlasu k realizaci sbéru dat, ktery je provadén jako
soucast meé diplomové price na téma L Problematika uzivani nikotinovych produkti a
elektronickych cigaret u studenta stiednich zdravotnickych $kol*. Diplomova price je pod
odbornym vedenim pani PhDr. Hany Heiderové, PhD.

Cilem dotaznikového sbéru dat by bylo zjisténi informaci o uzivani elektronickych
ciearet (vapolizéri, 1QOS aid.) a nikotinovyeh sacko u studentt stiednich zdravotnickych skol,
Ziskune mformace se budou zaméfoval zejmena na ¢etnost uzivani zminénych produkt u
studenta, Dale se budou zamérovat na mozny viiv véku a pohlavi u samotného uzivéni
produkiv. Dotaznik bude shirat rovnéZz informace ohledné povédomi studentl o nezadoucich
acinki pri uzivani elektronickych cigaret 1 nikotinovych sacka. Bude oslovena alespon jedna
stiedni zdravotnicka Skola 2 kazdého kraje v CR. pro zastoupeni véech krajii. Zvolenou
metadou pro sbér dat je elektronicky dotaznik vlasini konstrukce. Zkoumanym souborem by
by v studenti vSech rocniku Vasi adravoinicke skoly (studenti, Kteii by vyjadrili souhlas).

Dotaznik zabere zhruba 10 - 15 minut a je zcela anonymni. Veskeré informace ziskané
¢ dotasnikoveho Setfeni budou pouzity vvhridné pro acely me diplomové price. Samotny
dotaznik je rozdélen na ti Casti. Prvni ¢ast se zaméruje na elektronické cigarety, druha ¢ist na
nikotinoveé sacky a posledni tieti ¢ast obsahuje otizky ohledné nezadoucich adinkd phi
pouzivani zminénych produktu.

DE¢kuii Vam za piipadnou vstticnost a za Vase vyjadreni.

Be, Hanadkova Katerina

Studentka 2. rocniku

Obor: Ucnelstvi adbornych predmétit pro zdravotnické skoly
PdF Univerzita Palackého v Olomouci

Souhtasim \)( Nesouhlasim
3 A

Stéedni zdravotnicka Skola Pardubice

i Prumysions 26
‘3_& B (3 Pardubice

w7 O] e 466 050 215 2
1] G ootsames DK c200aess [
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Piiloha ¢&. 5 — Informovany souhlas SSPHZ a VOS Uherské Hradi§té




n

v

lovou korespondenci SZS a VOSZ Plze

res emai

A

Priloha ¢. 6 — Souhlas p

Dobry den, pani bakalarko,

po dohodé s nai pani feditelkou, vadm vyzkum povolime. Obratite se na metodiéku prevence Mgr. Martinu Liskovou _ terou timto take

prosim o kontrolu dotazniku.

Jakmile Mgr. Liskova dotaznik vyhodnoti z pohledu metodika, ozve se vam

S pozdravem Radka Felzmannova

sZ5VosSz

100



Priloha ¢. 7 — Dotaznik vlastni tvorby
1. Setkal/a jste se nékdy s elektronickou cigaretou?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim
2. Vyzkousel/a jste nékdy elektronické cigarety?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim
3. Kdy jste poprvé vyzkousSel/a elektronické cigarety? Vék otevirena odpovéd’
4. Pouzivate pravidelné elektronické cigarety? Sémanticky diferencial

Urcité ne Spise ne Nevim Spise ano Urcité ano

5. VyzkouSel/a jsem (uzivam pravidelné) elektronické cigarety protoze: (vybér vice
moznosti)
a. Je to popularni
b. Ze zvédavosti
c. Citim se méné¢ vystresované pii poziti
d. Mam nutkavou pottebu
e. Je to pro me Cas odpocinku
f. Vapovani je cool
g. Nikdy jsem nevyzkousel/a
h. Jiné:

=

. Jaké mnozstvi elektronickych cigaret denné spotiebujete? (v kusech)
0

12

34

o .

.5 avice

9 a o

. Jaky liquid pouzivate do elektronickych cigaret? (vybér vice moznosti)
a. Bez nikotinu

b. S nikotinem

c. S obsahem THC

d. Nepouzivam zadny liquid
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8. Pouzivate elektronické cigarety s prichuti? Sémanticky diferencial
Urcité ne Spise ne Nevim Spise ano Urcité ano
9. Jakou prichut’ preferujete? Oteviena odpovéd’
10. Jsou podle Vaseho nazoru klasické cigarety Skodlivéjsi z hlediska zdravi oproti
elektronickym cigaretam? Sémanticky diferencial
Urcité ne Spise ne Nevim Spise ano Urcité ano
11. Jakou elektronickou cigaretu pouzivate? (vybér z vice moznosti)
a. IQOS
b. GLO
c. NickOne
d. Vaporizér
e. Zadnou, nepouzivam elektronické cigarety

f. Jiné

Nikotinové sacky (druha cast)
12. Setkal/a jste se nékdy s nikotinovym sackem?

a) Ano

b) Nevim/neznam

¢) Ne
13. Vyzkousel/a jste nékdy nikotinové sacky?

a) Ano

b) Nevim

¢) Ne
14. Kdy jste poprvé vyzkousSel/a nikotinové sacky? Vék otevirena odpovéd’
15. Pouzivate pravidelné nikotinové sacky? Sémanticky diferencial

Urcité ne Spise ne Nevim Spise ano Urcité ano

16. Vyzkousel/a jsem/uzivam pravidelné nikotinové sacky protoze: (vybér z vice moznosti)
a. Je to popularni
b. Ze zvédavosti
c. Citim se méné¢ vystresované pii poziti
d. Mam nutkavou pottebu
e. Je to pro me Cas odpocinku
f. Nikdy jsem nevyzkousel/a
g. Jiné:
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17. Jaké mnozstvi nikotinovych sacku denné spotirebujete? (v kusech)
a. 1-2
b. 3-4
c. Savice
d. Zadny, neuzivam nikotinové sacky
18. Jaké mnozstvi nikotinu obsahuji nikotinové sacky, které pouzivate? (vybér z vice
moznosti)
a. bmg/sacek (velmi slabé)
b. 10 mg/sacek (slabé)
c. 15 mg/sacek (stiedné silné)
d. 20 mg/sacek (silné)
e. 30 mg/sacek (extra silné)
f. Neuzivam nikotinové sacky
g. Jiné:
19. Vyuzivate nikotinové sacky s prichuti? Sémanticky diferencial
Urcité ne Spise ne Nevim Spise ano Urcité ano
20. Jakou prichut’ preferujete? Oteviena odpovéd’
21. Jakou znacku nikotinovych sacku pouzivate? (vybér z vice moznosti)
a. Velo
b. Lyft
c. Snatch
d. Dope
e. NeuZivam

f. Jiné:

Nezadouci ucinky (treti cast)

22. Je podle Vas zdravi Skodlivé uzivani elektronickych cigaret? Sémanticky diferencial
Urcité ne Spise ne Nevim Spise ano Urcité ano

23. Je podle Vas zdravi Skodlivé uzivani nikotinovych sacka? Sémanticky diferencial
Urcité ne Spise ne Nevim Spise ano Urcité ano

24. Dokazete uvést alespon jedno riziko pri uzivani nikotinovych sacka? Oteviena

odpovéd’

25. Dokazete uvést alespon jedno riziko pri uzivani elektronickych cigaret? Oteviena

odpovéd’
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26. Pozorujete u sebe obtize po pouziti produktu? (vybér z vice moznosti)
a. Kasel

b. Dusnost

c. Bolest na hrudi

d. Sviravé pocity v okoli krku

e. Nepocituji zadné obtize

f. Opakované infekce dychacich cest

g. Ustupujici dasné (v oblasti vkladani nikotinového sacku)
h. Pachut v tstech

1. Jiné:

27. Pocit’'ujete na sobé zmény od doby, co uzivite jeden ze zminénych produkta? (vybér
Z vice moznosti)

a. Hafe si pamatuji véci

b. Nesoustredim se tolik jako dfive

c. Casto m& boli hlava

d. Jsem vice nervozni

e. Nezjistil/a jsem zadné zmeény

f. Nepouzivam zadny ze zminénych produkta

g. Jiné:

28. S pouzivanim produktu chcete prestat?

a. Ano, mam to v planu

b. Pokousim se o to

c. Chci snizit mnozstvi uzivani, ale prestat nechci

d. Nechci prestat a ani nechci omezit mnozstvi

e. Neuzivam
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Priloha ¢. 8 — QR kéd pro vstup do dotazniku
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