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Anotace

Predskolni obdobi je vyraznym meznikem ve vyvoji ditéte. S rozvojem ve vSech
oblastech muze souviset i vznik rizikového chovani. Socialné-patologické jevy, se tak
mohou objevovat i v predskolnich tfidach matetskych Skol. Jednim z nejdulezitéjSich
opatieni, které Skola muaze proti problému podniknout, je volba vhodné strukturovaného
prevencniho programu. V soucasné dobé je v matefskych Skolach velmi oblibeny
program britského puvodu s nazvem Zipyho kamaradi, ktery se soustfedi na
socialné-emocionalni problematiku. Détem poméha porozumét emocim a snazi se je

naucit strategiim, které jim pomohou lépe zvladat problémy.
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Annotation

The preschool period is a significant milestone in children’s development.
Development in all areas can be linked to the emergence of risky behavior.
Socio-pathological phenomena can thus also occur in pre-school kindergarten classes.
One of the most important measures that a school can take against the problem is the
choice of an appropriately structured prevention programme. Currently, a British-origin
programme called Zippy's Friends, which focuses on social-emotional issues, is very
popular in kindergartens. It helps children to understand emotions and tries to teach

them strategies to help them cope better with problems.
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UVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala problematiku socialné-patologickych
jevu u déti v predskolnim véku. V dnesni dobé€ se rizikové chovani u déti objevuje diive
nez v minulosti. Dité v obdobi predskolnim prochazi velkym rozvojem v rtznych
oblastech, predevsim vSak v oblasti socialni a emocionalni. Pokud vyvoj neni optimalni
¢i je okolnimi vlivy narusen, mize se u déti objevit rizikové chovani uz v predskolnim
obdobi.

Cilem prace je popsat vyvoj ditéte v predskolnim véku a zjistit, jak mizeme s
nezadoucim chovanim bojovat a v nejlepSim piipadé mu pomoci prevence zcela
predejit. Na konkrétnim programu s nazvem Zipyho kamaradi si demonstrujeme
prubéh dlouhodobého prevenéniho programu u predskolnich déti. Metodika programu
tvrdi, Ze pokud déti naucime zvladacim strategiim a vzdélavame je v emocionalni a
socialni oblasti, mizeme jim pomoci se lépe vyrovnat s kazdodennimi problémy.

V praktické Casti se zamétrime na dotaznikové Setfeni. Cilovou skupinou Setfeni jsou
metodici programu Zipyho kamaradi na tizemi Ceské republiky, kterym byly polozeny
otazky tykajici se jejich zkuSenosti s vyukou programu. Zjistime, zda tvrzeni tvurcu
programu se shoduje se zkuSenostmi metodik na nasem uzemi. Vysledky dotaznikt
porovname 1 s nékterymi zaveéry celosvétovych studii ucinnosti programu. V zaveéreéné
Casti se zamétime na naslechy konkrétnich vyucovacich hodin prevenéniho programu v
matefské Skole na Praze 12. Naslechy pomohou srovnat teorii programu s realnou
vyukou programu, a tak zprostfedkuji nahled do prevence u téch nejmladSich §kolou

povinnych zaki.



TEORETICKA CAST

1 OBDOBi PREDSKOLNIHO VEKU

Pricha ve svém Pedagogickém slovniku definuje predskolni vék jako: ,,Vyvojové
obdobi ditéte od dovrSeni tretiho roku véku po vstup do Skoly, tzn. do dovrSeni Sestého

roku Zivota.“*

Autorka Simcikova-Cizkova tvrdi, ze toto obdobi ma dvé rozmezi. Ty jsou urCeny
pravé novym socialnim zafazenim ditéte. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem, na samém
zacatku je to nastup do matefské Skoly. Po dosazeni Sestého roku je to nastup do

zékladni Skoly.”

Dle autorky Vagnerové: , Predskolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec této fize
neni urcen jen fyzickym vékem, ale predevsim socidlné, nastupem do Skoly. Ten s vékem

sice souvisi, ale miiZe oscilovat v rozmezi jednoho, eventudlné i vice let.**

1.1 Vyvoj kognitivnich procesu v predskolnim véku

V predskolnim véku dochéazi u déti k velmi intenzivnimu vyvoji poznavacich
procesu. Jejich vyvoj pomaha détem poznavat okolni svét. Kolem c¢tvrtého roku véku
se vyvoj inteligence ditéte presouva na novou uroven. MysSleni se z predpojmového
(symbolického) dostava na troven mysleni nazorového intuitivniho. Oba typy mysleni
jsou uzce spojeny s ¢innosti ditéte. V tomto smyslu mize mysleni byt egocentrické,

antropomorfické, magické a artificialistické.*

' PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2003. s.186. ISBN 80-7178-772-8.

2 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. 2. nezm. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. s.68. ISBN 80-244-0629-2.

3 VAGNEROVA, Marie. Iyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005.
s.173. ISBN 80-246-0956-8.

* WEDLICHOVA, Iva. Ivojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
s.25. ISBN 978-80-7414-320-5.



Egocentrismus nebo egocentricky zptsob uvazovani u déti nedava prostor pluralité
nazoru. Predskolni dit€ trva na spravnosti svého nazoru a ostatni nemusi brat v potaz.
Antropomorfismus u ditéte pricita lidské vlastnosti nezivym objektim (napf. slunce se
prochazi po obloze). Tento typ mysleni, tak détem pomaha Iépe chapat svét. Magicnost
vyuziva fantazii pro interpretaci déni ve skuteCnosti. Déti tak Casto nerozliSuji mezi
realitou a fantazijni reprodukci. Arteficialismus détem pomaha vylozit vznik okolniho
svéta. DéEti jsou presvédCeny, ze za jeho vznikem nékdo musi byt. Napiiklad nekdo

napustil vodu do rybnikd nebo n&kdo dal slunce ¢i mésic na oblohu.’

Vnimani se vyviji a nabira na analyti¢nosti. Dit€ vénuje vétsi pozornost detailim,
celek vnima jako shluk jednotlivosti. OCividné to je predevSim u zrakového vnimani,

déti si vice viimaji barev, které se snaZi piesné pojmenovat a rozliSovat. ¢

e vnimani prostoru: Egocentrické tendence jsou patrné i u prostorového vnimani.
Predskolni déti podcenuji velikost objekti daleko vzdalenych a precenuji
velikost téch blizkych. Blizké objekty se jim zdaji velké a vzdalené malé.
Orientyuji se v pojmech nahotfe a dole, ale pravoleva orientace jesté neni zcela

vyvinuta.

e vnimani ¢asu: Predskolni véku chapou a uzivaji pojmy ,,dfive” a ,,pozdéi”,
dokazou rozliSit 1 mezi kratkou a dlouhou dobou. rozumi i obou Casovym
dimenzim. Predskolni déti maji sklon k pfecenovani délky ¢asovych intervald.
Roc¢ni obdobi a mésice znaji a umi vyjmenovat, ale k ¢lenéni Casu dokazi
pouzivat pouze dny v tydnu. Dité k ¢asu nemé zadny vztah, protoze pro n€j neni

dilezity a Casto i obtézujici.

5 VAGNEROVA, Marie. Iyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005.
s.174-175. ISBN 80-246-0956-8.

¢ WEDLICHOVA, Iva. Ivojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
$.25-26. ISBN 978-80-7414-320-5.
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e vnimani poctu: Na zacatku predskolniho veéku znaji sice nazvy Ccislic, ale
nechapu podstatu Ciselného pojmu. Zacinaji chapat podstatu podstatu pocetnich

operaci, jak ji o pfifazovani prvki &iselné fady k jednotlivym objektiim. ’

Rozvoj paméti je uzce spjat s vyvojem mozkovych struktur, s aktuadlnim stavem
kognitivnich schopnosti a zkuSenostmi. Typickymi znaky paméti predSkolnich déti jsou
obraznost, citovost a zivelnost. Nejlépe se détem pamatuji materialy s citovou orientaci,
at uz v nich vyvolaji radost, nadSeni, obdiv ¢i negativni emoce. Na zacatku
predskolniho obdobi je pamét mimovolna, déti si pamatuji bez snahy si zapamatovat.
Dité si pamatuje d&j pohadky nebo jednoduché fikanky. V druhé poloviné predskolniho
obdobi jiz pozorujeme tendence k umyslnému zapamatovani. Dokonce si uz pamatuji 1

podnéty bez citového zakladu.

Procesy pamét'ové probihaji predevsim mechanicky. Dité si véci pamatuje ¢i znovu
vybavuje diky barvé, zvuku, poloze ¢i tvaru. Predskoldk mé i1 logickou pamét, ale

utikaji mu vnitini logické smysly.

U ditéte je dulezité spravné rozvijet vhodnymi postupy a cCinnostmi. Détem
predkladame materialy srozumitelné, vhodné a priméfené veéku. Rostou i zakladni
predpoklady systematické uceni,coz je rozsah a trvalost paméti. Casto nas muze

pfijemné prekvapit, jak rozsahle celky si dit& je schopno zapamatovat.®

Fantazie predskolniho ditéte je velmi barvita, bohatd a ziva. Pfedstavivost se
projevuje hlavné ve hie, v lasce k pohadkam a v oblibé k okolnimu svétu. Dité€ si realitu
vyklada tak, aby pro néj byla pfijatelnd a pochopitelnd. Proto u déti dochéazi k tzv.
konfabulaci neboli k nepravym lzim. Dité si pfi nich kombinuje pravé vzpominky s

predstavami. Dité je povazuje za skuteCnost a je o jejich pravdé presvédCeno. V

7 VAGNEROVA, Marie. Iyvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005.
5.188-190. ISBN 80-246-0956-8.

$ WEDLICHOVA, Iva. Ivojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
s.27. ISBN 978-80-7414-320-5.
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predskolnim vé&€ku je velmi obtizné rozliSit vypravéni vzpominky od fantazijni

piedstavy. ’

Dité dela velké pokroky, ale i tak pro n€j mnoho véci zlstava nevysveétlenych.
Fantazie je dulezita pro citovou a rozumovou rovnovahu a tak ma pro dité€ harmonizujici

vyznam. Fantazie se odrazi na mysleni predskolaku pfi tzv. magickém mysleni.

Predchozi obdobi ditéte bylo typické pro jeho vyvoj feci, v etapé predskolniho véku
dochézi k vétsimu rozvoji vSech forem mysleni. Dité se zaméfuje na objevovani a
zkoumani vztahti a vzajemnych souvislosti mezi vécmi. I pfesto Ze se mysleni ditéte
zaméfuje na tyto skuteCnosti, nadale je charakteristickymi znaky konkrétnost a
nazornost, protoze dit¢ nedokdze zpracovat néco, k Cemu nedostane dostatek

smyslovych podklada.

Nézorné intuitivni mySleni je v pfedSkolnim obdobi jiz plné€ rozvinuto. Tento typ
mySleni je typicky predevsim pro tzv. pfedoperacni stadium, které se umistuje cca mezi
ctvrtym a sedmym rokem zivota. Mysleni ditéte je pln€ vazano na to, co vidi, a dokaze

to uz jednoduse rozclernovat.

Mezi typické znaky mysSleni predskolnich déti patii utrzkovitost, nekoordinovanost
a nepropojenost. Pfistup k mySleni neni celistvy, dité si vétSinou vS§imé pouze jedné

vlastnosti objektu.

Dité je stfedem vlastniho svéta a tak je jeho mysleni egocentrické. Rado si upravuje
realitu, aby pro néj byla srozumitelnd a tézko pfijima cizi uhel pohledu. Pfi tvofeni
pojmu vétSinou neni v jeho silach rozlisit to, co je hlavni, co je vedlejsi, co je podstatné

a nepodstatné. Rozsah pojmu bud’ rozsifi nebo zkrati, protoze nechape jeho podstatu.'’

9 WEDLICHOVA, Iva. Ivojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
5.28. ISBN 978-80-7414-320-5.

' WEDLICHOVA, Iva. V'yvojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
5.29-31. ISBN 978-80-7414-320-5.
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1.2 Socialni vyvoj ditéte predskolniho véku

V publikaci s nazvem Vyvojova psychologie autorky Wedlichové najdeme proces
socializace, ktery je definovan jako: ,,Postupné zaclerniovdni jedince do spolecnosti
prostiednictvim ndpodoby a identifikace; soucasti socializace je prijeti zdkladnich

etickych a pravnich norem dané spolecnosti.”

Definici socializace €1 socializacniho procesu existuje nespocet, i presto zahrnuje tfi

vyvojove aspekty:

1. Vyvoj socialni reaktivity - vyvoj citovych vztaht k blizkému ¢i

vzdalenému okoli.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci - Jedna se pfedevsim o

Vyvoj norem.

3. Osvojeni socialnich roli - Osvojeni vzorct chovani a postoju, které jsou
od jedinci ocekavany spole¢nosti, vzhledem k véku, pohlavi a

spolecenskému postaveni."
1.2.1 Vyvaoj socialni reaktivity

Rodinna vychova slouzi jako hlavni nastroj primarni socializace. Obsah a povaha
socialnich interakci tvori zaklady osobnosti ditéte v raném veéku. Zalezi zejména na
citovém nasyceni nebo jeho opaku. Pro socidlni vyvoj ditéte ma zasadni vyznam tzv.

,,vztazna osoba“, kterou je vétSinou matka.

V predskolnim obdobi je rodina stale nejdulezit€jSim prostfedim pro primarni
socializact malého ditéte, tim, ze dit€ uvadi do spolecnosti. Rodice pro dité v tomto
véku predstavuji emocionalné dilezitou autoritu. Jsou pro néj idealem, kterému se chtéji

ve v§em co nejvic podobat. Dité zcela nekriticky pfijme hodnoty, projevy a postoje.

"' WEDLICHOVA, Iva. vojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
5.33-36. ISBN 978-80-7414-320-5.



Vyznam role matefskych Skol pro socidlni vyvoj ditéte je Casto vyzdvihovan.
Nastup do matetské Skoly je pro dité vyznamnym milnikem v jeho zivoté. Dité a rodiCe
v tomto obdobi Cekaji velké zmény. Déti se uci vzdalit se na delsi dobu od rodict,
divéfovat novym lidem, mimo rodinu (ucitelé), zvykaji si na nové prostory a snazi se
prosadit ve velkém poctu vrstevnik. Matetské Skoly a jejich pracovnici se snazi détem
vstup do nového prostiedi usnadnit raznymi zpusoby - adaptacni obdobi, moznost

pfinést si oblibenou hracku atd..

Zadouci vzorce chovani, které se ditd v tomto véku ui, maji obecny charakter. Jde
predevsim o vyvoj prosocidlniho chovani, které je pozitivni a zaklada si na respektu k
ostatnim. Rozvoj prosocidlniho chovani je spjat se schopnosti zvladat agresivitu a
vlastni potiebu a s dosazenim urcité urovné empatie. Existuji predpoklady diky kterym

se rozviji prosocialni chovani :

e U déti je dulezité uspokojit potiebu bezpedi a jistoty. Pokud se dité citi nejisté ¢i
v nebezpeci mize u n¢j dochazet k asocialnim reakcim. Déti, které ziskaji pocit
davéry, vidi svét jako bezpeCny. Dale véfi, ze déni ve svét€é mohou ovlivnit

vlastni silou.

e Pro rozvoj prosocialniho chovani je potieba, aby u ditéte dochazelo k tzv.
socialnimu uceni, tj. uCeni napodobou. Tento typ uceni se realizuje pomoci
identifikace, vysvétlovani a podmifniovani. Pro jeho spravny prubéh musi mit dité
v rodiné vhodny model chovani. Pokud ho nema, mize to negativné ovlivnit

jeho chovani.

e Ke konci predskolniho obdobi by mélo dit¢ dosdhnout urcité urovné
kognitivnich kompetenci. M¢lo by byt schopné, alesponi ¢astecné uvazovat i1 z

jiného thlu pohledu a chapat potieby druhych.
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e Déti by mély byt schopné regulovat a ovladat své tendence k agresivnimu

chovani.
1.2.2  Vyvaj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

Adekvatni funkce rodinného prostfedi nebo jeho nahrada hraje dulezitou roli pro
osvojeni potfebnych norem chovani. V prvni fadé se dité musi naucit co smi a nesmi
délat, pak se teprve muze zalit fidit dle nauCenych pravidel. Podle norem chovani
stanovenych v rodiné je nasledné dit€ karano, odménovano ¢i trestano. Timto zptisobem
vyvolavaji rodiCe emociondlni odezvu ditéte a usmériiuji jeho neadekvatni projevy.
Pokud vSak dité potiebné zkuSenosti neziska, spravné normy chovani si nemuze

osvojit.

Rad dava détem pocit jistoty. Pravidla pomahaji détem rozliSovat chovanim socialné
pfijatelné a nepftijatelné. Autority détem predavaji pravidla chovani, které déti akceptuji.
Déti o téchto norméach nepifemysli, ale automaticky je pfijimaji. Této fazi moralniho

vyvoje se fika heteronomni.

Ke konci predskolniho obdobi dité pocituje vinu za své Spatné chovani. Tato
schopnost je vyznamnym vyvojovym meznikem pro dit€. Pocity viny signalizuji, ze dité

piijima ur¢itd omezeni jako bezvyhradné platna a za jejich poruseni citi vinu."
1.2.3 Osvojeni socialnich roli

Zpusob chovani, ktery se poji s ur¢itou spolecenskou pozici, se nazyva socialni role.
Kazdy z nas ve svém zivoté na sebe bere urcité socialni role. Tyto role nam fikaji, jak se
mame chovat ve vztahu k ostatni lidem, skupindm a spolecnosti. Socialni role se

osvojuji postupné podle vzoru.

2 WEDLICHOVA, Iva. Vyvojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
5.36-38. ISBN 978-80-7414-320-5.

¥ WEDLICHOVA, Iva. Iyvojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
5.39-41. ISBN 978-80-7414-320-5.
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V predskolnim véku dochazi k diferenciaci socidlnich roli. Dité navazuje vztahy se
svymi vrstevniky a stava se soucasti vrstevnické skupiny. PredSkolni déti vi, Ze existuji

rozdily mezi pohlavimi a znaji obsah div¢i a chlapecké role. '
1.2.4 Vyznam hry

Vyznamnou roli v socializaénim procesu ditéte predskolniho veéku hraje hra. Je
jednou z hlavnich Cinnosti, pfi které probihd socializace v tomto véku. Jedna se o
neverbalni symbolickou funkci. Dité skrz hru mize vyjadfit postoj ke svétu i k sobé
samému a interpretovat svoji realitu. Jednou ze zakladnich potieb ¢loveka je prave hra.
Ta je velmi podstatna pro samotny vyvoj ditéte. Pii hre si dit€ osvojuje celou fadu
dovednosti, rozviji si fantazii a kreativitu. V procesu osvojovani socidlnich roli ma hra

duleZité zastoupeni. Hra je chovani, které napodobuje skute¢nost."

Pomoci symbolické hry se dit€ vyrovnava s realitou, kterd je pro n¢j z n&akého
divodu zatézujici. BEéhem hry muze dité zpracovat problematické skuteCnosti po svém.
Symbolicka hra, tak dovoluje détem se chovat podle svych predstav a piizpusobit realitu
vlastnim potfebam. Dale zlepSuje vyvoj porozumeéni socialnim rolim. V predSkolnim

veku vzrista frekvence a propracovanost symbolickych her.

V predskolnim véku se rozviji hra spole¢na (asociativni) a kooperativni. Pfi hre
spolecné si déti hraji dohromady na sdilenych projektech a pro hru i1 poskytuji material.
Pii hie kooperativni si déti mezi sebou rozdé€luji role. Kazdé z nich svym zpusobem

pfispiva ke spolecnému projektu.

Hra pozitivné podporuje kontakt s ostatnimi détmi. Pokud si dité hraje ve skupiné
vrstevniki prejima urCitou funkci, uéi se podiidit normam a také pochopi, ze muze

kontakt s ostatnimi pfijmout & odmitnout. '¢

4 WEDLICHOVA, Iva. Iyvojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
5.25. ISBN 978-80-7414-320-5.

'S WEDLICHOVA, Iva. Iyvojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
5.33-44. ISBN 978-80-7414-320-5.

16 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie L.: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005.
5.186-187. ISBN 80-246-0956-8.
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Socializace nepostihuje pouze vnéj§i chovani, ale hlavné socializaci vnitiniho
prozivani ditéte, které souvisi s rozvojem sebepojeti ditéte. Zaklady sebepojeti se tvori
jiz v batolecim obdobi, kdy jsou déti schopny vyjmenovat své zakladni charakteristiky.

V predskolni véku jiz dokaZou popisovat své fyzické rysy, vlastnictvi a preference.
1.3 Emocni vyvoj ditéte predSkolniho véku

PredSkolni v&k narozdil od toho batoleciho je pfiznacny vétSi vyrovnanosti a
stabilitou v emocnich prozitcich déti. Citové prozitky predskolnich déti jsou stale velmi
silné a nestalé, napt. dochazi k rychlé zméné z place do smichu ¢i naopak. S postupem
. o o o . e , .
Casu se rozviji emocCni pamét a pocity jsou spi§ pozitivniho razu, a tak ubyva
negativnich emocnich reakci. Vétsi zralost centralni nervové soustavy a urovei

uvazovani jsou nékterymi z divodi promén emocného prozivani takto starych déti.

Typické znaky emocnich prozitki predskolnich déti prehledné zpracovala v par

bodech autorka Vagnerova :

e Vztek a zlost nejsou tak Cetné. Dité uz Castecné chape, ze t€zké situace
maji pri¢inu a v nékterych pfipadech jsou nezbytné. Pokud je dité
frustrované a nedokéaze jesté ovladnout své emoce, nastavaji zlostné
reakce. Tyto reakce se nejCastéji objevuji v kontaktu s vrstevniky nebo

jako reakce na priliSné mnozstvi zakazi a prikaza.

e Projevy strachu jsou casto spojeny s rozvojem détské predstavivosti.
Kazdé z déti je zcela jiné a tak mohou na strach reagovat odliSnym
zpusobem. U nékterych muze byt prozivani strachu velmi intenzivni a
muze zpusobit negativni zkuSenosti. Déti v dusledku silného prozivani
strachu mohou odmitat samostatnost ¢i vyzaduji pfitomnost dopélé

osoby.

" WEDLICHOVA, Iva. Vyvojovd psychologie. V Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng, 2010.
5.46-47. ISBN 978-80-7414-320-5.
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e Veselost je v predskolnim véku typickym kladnym emoc¢nim prozitkem.
Rozviji se 1 smysl pro humor a chépani usmévnych situaci, odpovida
veéku déti. Détské vtipy a zertiky jsou vétsinou velmi jednoduché. Détem
pfijdou vtipné véci, které by dospélého jen tézko rozesmaly, napt.

opakovani nesmyslnych & zakazanych slov. ™

Emocni vyvoj nadale pokracuje. Od pochopeni vyznamu riznych emoci a jejich
projevi az po porozuméni pii¢inam vzniku danych emoci, tzv. chapani kauzalnich
vztaht. Predskolni dit€ je schopné pochopit aktualni vyznam emoci. Védi, Ze emoce

maji hodnoceni pozitivni ¢i negativni a s nim se poji uspokojeni nebo neuspokojeni.

V tomto véku se uz snadno orientuji v zakladnich emocich. Komplexni emoce a
ze lidé mohou citit vice emoci ve stejnou chvili, ale spiSe je chapou jako emoce, co po
sobé nasleduji. Az v Sestém roku zivota zacinaji chapat, Ze je mozné se napriklad citit

zaroven dobfe a Spatné.

V obdobi ptedskolniho veéku si uvédomuji, ze konkrétni situace vyvolavaji stejné
pocity, tedy chapou piiciny emoc¢nich reakci. PriCiny pozitivnich emoci rozeznavaji bez
problému od tfi let. Naopak identifikovat pfiiny negativnich emoci jsou pro né t&€zsi.
Ve véku Ctyt let jsou schopny rozpoznat situace, co zpusobuji strach nebo zlost. V
pozdéjsim predskolnim véku chapou, pro¢ se lidé mohou v ur€itych situacich citit
$patné. Dale dochazi k rozvoji tzv. vztahovych emoci. Mezi né¢ mizeme zafadit lasku,

sympatie, antipatie, soucit &i pocit sounaleZitosti. "

8 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie L.: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005.
s.196-197. ISBN 80-246-0956-8.

1 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie I.: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005.
s.197-199. ISBN 80-246-0956-8.

18



1.4 Emocni inteligence

Emocni inteligence je pojem pouzity prvné v roce 1990 psychology Johnem
Mayerem z univerzity v. New Hampshire a Peterem Saloveyem z Harvardovy
univerzity. Termin byl pouzit pro popis emocnich vlastnosti dilezitych pro dosazeni

uspéchu. Muzeme zde zaradit:
e Ovladani nalad
e Porozuméni a ovladani pocita
e Vciténi
e Nezavislost
e Oblibenost
e Schopnost fesit mezilidské problémy
e Prizplsobivost
e Uctu k druhym
e Laskavost
e Pratelskost

Pojem EQ ma kolem sebe velky rozruch, kvuli jeho vyznamu pro vychovu a
vzdélavani déti. Jeho vyznam vSak presahuje 1 do oblasti pracovniho procesu a vice ¢i

mén¢ do vSech mezilidskych vztaht a projevi.

Emocni inteligence je pojem mnohem vic skryty. Salovey a Mayer EQ v prvni
definici popisuji jako: ,,soucast socidlni inteligence, kterd zahrnuje schopnost sledovat
viastni i cizi pocity a emoce, rozliSovat je a vyuZivat téchto informaci ve svém mysleni a

Jedndni“. Emocni inteligence je veliCina, ktera se narozdil tfeba od inteligence neda
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zméfit. 'V pripadé 1Q se stale sociologové dohaduji, co ho pfesné vytvari. Vétsina
odbornikt se shodne, ze se da zméfit standardnimi testy. Inteligencni nebo rozumové
schopnosti nejsou protikladem emocnich dovednosti. Naopak se spiSe dynamicky

dopliuji, jak na pojmové urovni tak ve skutenosti.

Nejvyraznéjsim rozdilem mezi EQ a IQ, je jejich geneticka zatizenost. EQ je méné
geneticky zatizena a tak umoznuje rodicim a pedagogim prilezitost navazat tam, kde

pfiroda skoncila. Dava tim ditéti vétsi Sanci na uspéch. *°

Emocni inteligence se u déti zacina rozvijet v predskolnim veéku. DéEti zacinaji 1épe
chapat své pocity, dokazou jiz oddalit vlastni uspokojeni i projevit empatii k citim
ostatnich. Od predskolnich déti se ocekava, ze své emoce budou do urcité miry ovladat.
Jedna se predevsim o projevy spojené s emocemi negativnimi, jako je vztek, zlost i
podrazdénost. Socialni regulace smutku je jinda mozna z davodu toho, ze jeho projev
neni pro okoli rusivy. Naopak u lidi spiSe nastava tendence smutné dité¢ né&jak utésit.
Mezi 4-5 rokem zivota jiz déti zaCinaji svym citim lépe rozumét. VEédi, co by délat
nemély, a jsou k sobé 1 vice kritiCti. Autoregulace je v procesu vyvoje, ale citové

projevy se jiz snazi ovladat, pokud nejsou pfili§ ohromujici. *'

2 RIZIKOVE CHOVANI - DEFINICE

V Manualu pro $kolni metodiky prevence definuji rizikové chovani u déti takto:
,,Pod pojmem rizikové chovdani rozumime takové chovani, v jehoz diisledku dochazi k

prokazatelnému ndriistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince

2 SHAPIRO, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Vyd. 3. Pielozil Hana
KASPAROVSKA. Praha: Portdl, 2009. R&dci pro rodice a vychovatele. s.14-17. ISBN
978-80-7367-648-3.

2l VAGNEROVA, Maric. I'yvojovd psychologie I.: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. s..
ISBN 80-246-0956-8.
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nebo spolecnost. lento pojem nahrazuje drive pouZivany termin socidlné patologické

«22

Jevy.

V knize Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi nalezeneme hned nékolik
definic od raznych autort. V Sir§im pojeti zahrnujeme do rizikového chovani devét

zakladnich oblasti :
1. Zaskolactvi
2. Sikana a extrémni projevy agrese
3. Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
4. Rasismus a xenofobie
5. Negativni pusobeni sekt
6. Sexualni rizikové chovani
7. Zéavislostni chovani

8. Okruh poruch a probléma spojenych se syndromem tyraného a

zanedbavaného ditéte

9. Spektrum poruch pifjmu potravy. **

Slavomir Laca ve své publikaci Socialna pedagogika misto pojmu rizikové chovani
pouziva pojem socialné-patologické jevy. V poslednich letech miizeme pozorovat narast
jevu socialné-patologického charakteru. Jde o jevy, které jsou spolecnosti vnimané jako
nezadouci, nechténé ¢i nepfijatelné. Kazdy z jevi ma urCitou miru spoleCenské

nebezpecnosti.

2 KLEMENTOVA, Jana a Markéta SYCHROVA. Manudl pro skolni metodiky prevence. Usti nad
Orlici: Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici, 2017. 5.5

= BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. s.24. ISBN 978-80-87258-47-7.
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Socialné-patologické jevy jsou zkoumany hned nékolika védnimi disciplinami. Tyto
jevy se odvozuji od tzv. ,,normality spole¢nosti“. Normy spolecnosti ¢i socialni skupiny
jsou modelem chovani pro jednotlivce, ktery je piisluSnikem socialni skupiny. Je velice

t&zké vymezit normalitu, a proto neni jednoduché porozumét tomu, co je abnormalni. **

2.1 Rizikové chovani déti predskolniho véku

Cetnost vyskytu rizikového chovani v mateiskych $kolach je natésti stale pomérné
nizka. BohuZel, podle vyroéni zpravy Ceské skolni inspekce z roku 2018/2019 mizeme

pozorovat narust rizikového chovani u déti v matetskych skolach.

Podil §kol s vyskytem rizikového chovani 2016/17 | 2017/18 | 2018/19
Sikana 1,2 2,9 3.7
Verbalni agrese vaci uciteli 51 51 7.8
Agrese, nasili, ublizeni na zdravi 4.4 6,2 10,0
Poskozovani majetku, vandalismus 2,3 2,9 3.3
Kradeze 3,0 1,8 2,9

Jiné 0,8 2,6 1.6

Tab. &. 1 Vyskyt rizikového chovani v MS %

* LACA, Slavomir. Socidlna pedagogika. Praha: Prazska vysoka §kola psychosocidlnich studii,
2019. s.214-217. ISBN 978-80-906237-3-6.

3 Vyrocni zprava Ceské Skolni inspekce za $kolni rok 2018/2019 Praha: Ceska $kolni inspekce,
[2019], s.35. ISBN 978-80-88087-23-6.
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Z udajt uvedenych v tabulce Ize pozorovat narast rizikového chovani déti v MS ve
viech zminénych oblastech oproti letim minulym. Reditelé tuto skutednost &asto
pfipisuji vychovnym chybam rodicu, krizovym situacim v rodiné ditka (rozpad uplné
rodiny, rozvod rodi¢u ¢i neuplnost rodiny). Za problémy v chovani déti stoji i negativni
vliv médii. Prostfednictvim médii jsou déti vystaveny agresivnimu chovani, které
mohou povazovat za normu. Dale miZeme pozorovat narast verbalni agrese vuci

uCitelim a v neposledni fadé i Sikany. *

Agrese se v soucCasné dobé stava univerzalnim problémem spoleCnosti. V
psychologicko-sociologickém pojeti se jedna o chovani, které zamérné a védome
ublizuje, nasilnym zptsobem omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby a véci. Z historie
vime, ze se lidé s agresivitou setkali uz dfive. Dnes vSak pfevlada nazor, ze agresivita
déti a mladeze bohuzel stoupa. PovétSinou agresivita vznika postupné. Muze slouzit k
dosazeni urcitého cile, ¢i signalizuje obranné postaveni jedince. Dale se muze stat
prosttedkem, ktery slouzi k uspokojeni zakladnich potieb jedince. V odbornych

publikacich se mizeme setkat s nékolika typy agrese :

e Agrese afektivni se také nazyva agrese emocionalni Ci
impulzivni. Tato agrese neni vétSinou planovana. Vyprovokuje ji

vnitini pud zranit.

e Instrumentalni agrese je prostifedkem, kterym se jedinec snazi
dosahnout vnéj§iho cile. To znamena, ze se jedna o vedlejsi

produkt pfi dosahnuti jinych neagresivnich cila
e Tyranizovani neboli Sikanovani

Agresivita je vlastnost, postoj ¢i vnitini pohotovost, ktera vede k agresi. V SirSim

smyslu slova takto oznaCujeme schopnost organismu, k aktivaci sily k zapasu o

% Vyrocni zprava Ceské skolni inspekce za skolni rok 2018/2019 Praha: Ceska $kolni inspekce,
[2019], s.35. ISBN 978-80-88087-23-6.



dosazeni urc€itého cile a schopnost vzdorovat pfekazkam. Tendence k agresivité byvaji
tzv. multifaktorialni. To znamena, ze jde o kumulaci nejrizné€jsich vliva, které zvysuji
riziko agresivniho chovani. Mezi faktory ovlivilyjici agresivitu patfi: dédicnost, dusevni

choroby, vliv okolniho prosttedi, biologické predispozice ¢i uzivani navykovych latek.

Sikana se stala v soutasné dob& velkym fenoménem. Jedna se o problém
celosvétovy, protoze zadné socialni prostiedi pred nim neni chranéno. Pocatky muzeme
hledat v rodin€, mezi sourozenci, ale provazi nas celym nasim zivotem. V poslednich
letech se Sikana predevSim mezi détmi a mladezi dostala do hledacku riznych
odbornikti. Odhalit Sikanu v jakémkoliv prostfedi (rodina, skola ¢i pracovisté) neni
zcela jednoduché, vzhledem k skryté povaze a nedostatku informaci o tomto problému.
Z téchto divodi se nemusi odhalit vCas a jedinec muze takto tiSe trpét nebo se bat

vyhledat pomoc.

Pivodné byl termin Sikanovani terminem vojenskym, pozdé&ji se vSak ujal na
skolské ptdé. Sikanovani ve své podstaté znamend zneuZiti sily. V dnesni dobé& se
nesetkdvame se Sikanou pouze ve Skolnim prostiedi. Bohuzel se rozSifuje i do
pracovniho prostiedi a je b&zna i v rodinach. Sikana ublizuje mnohym lidem, pfedevsim
détem a mladezi, protoZze se nedokazou nijak branit. Patfi tak mezi nejzavaznéjsi zjevu
socio-patologickych. V misté vyskytu Sikany jedinec ztraci pocit bezpeci, snizuje se mu
sebevédomi a trpi 1 harmonicky rozvoj osobnosti. Protoze je Sikana Casto dlouhodobé

skryta nebo se o ni nemluvi je narozdil od jinych forem nasili zvlast nebezpecna.

Existuje nekolik forem a zptisobt déleni Sikany. Déleni Sikany ve Skolskych zafizeni

z hlediska ucastnika vypada takto :
o Agrese/ Sikana mezi zaky (zak - zak)
e Agrese/ Sikana mezi uciteli (ucitel - ucitel)
e Agrese/Sikana ucitele vici zakovi (ucitel- zak)

e Agrese/Sikana zaka vuci uciteli (zak - ucitel)
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e Agrese vuci uciteli okolnim prostiedim (rodina, byvali Zaci a jiné osoby)

Dale nam jsou znamy zéakladni formy Sikany od autora Kolafe :

e Sikana podle typu agrese - zahrnuje Sikanu fyzickou, psychickou &

kybersikanu

e Sikana podle v&ku a typu skoly - predskolni, mezi Zaky prvniho &

druhého stupné, mezi stfedoskolaky a vysokoskolaky
o Sikana z hlediska rodového
o Sikana odehravajici se ve §kolach s riznym zptsobem vedeni

e Sikana osob se specialnim vzdélavacimi potfebami®’

Agrese a Sikana jsou celosvétovymi problémy. Ovliviiuji zdravi a kvalitu zivota
Sikanovanych a jejich blizkych. Negativni zdravotni, socidlni, ekonomické a
bezpecnosti disledky souvisejici s agresi a Sikanou se dotykaji celé spole¢nosti. Zmeény
zakladnich zivotnich hodnot, oslabeni vule, naruSovani vztahi mezilidskych ¢i
rodinnych, ohrozeni vetfejného zdravi ¢i bezpeci patii mezi vyznamna nebezpeci, ktera

piinasi agrese a Sikana. **

7 LACA, Slavomir. Socidlna pedagogika. Praha: Prazska vysoka §kola psychosocidlnich studii,
2019. 5.229-230. ISBN 978-80-906237-3-6.

% LACA, Slavomir. Socidlna pedagogika. Praha: Prazska vysoka $kola psychosocidlnich studii,
2019. s.. ISBN 978-80-906237-3-6.
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Lhani si obvykle titul ,,porucha® ani nezaslouzi. Je dulezité i proto, ze byva soucasti
dalsich neblahych détskych projevi. Neni lhani jako lhani. Je rozdil mezi zapiranim,
lhanim nebo svadénim néfeho na nékoho jiného. Bereme v uvahu i1 vek ditéte. V
predskolnim véku v prvni a druhé tfidé se spiSe setkavame s vymySlenim fantazii. Dité
se stylizuje do role pohadkového hrdiny, dobrodruha, objevitele a dalSich. I pfes tyto
skutecnosti neni dobré brat lhani na lehkou vahu. I v predskolnim véku muze byt lhani v

urcitych piipadech rizikové.”
2.2 Moznosti reSeni rizikového chovani

Resenim rizikového chovani jedinci a skupin se zabyva predev§im obor etopedie.
Tento specialné pedagogicky obor vyuziva predevSim prostiedki a metod

pedagogickych, respektive specialné pedagogickych.

V oboru etopedie se depistazi mysli zpisob vyhledavani socialn€ narusenych
jedinca v celkové populaci. Také zachycovani piipadd, kdy vliv prostfedi mize ohrozit
zivot 1 kdyz zatim nevznikla defektivita. Depistaz by méla probihat v prostiedim
rodinném, Skolnim i mimoskolnim. Ve Skole se zaméfuje na déti s vyukovymi a
vychovnymi problémy. V mimoskolnim prostiedi se zameétuje na skupiny déti i
mladistvych, ale i na sledovani jak déti a mladéz vyuzivaji svij volny Cas. Na depistazi
by primarné méli spolupracovat socialni pracovnice, ucitelé, feditele, vychovni poradci,
pracovnici PPP, skolni Iékafi a pracovnici bezpecnosti. Metoda depistaze by mela byt
provedena kvalitné a v€asné. Pod kvalitnim provedenim si piedstavujeme vyhledavani
jedinca na zakladé odbornych kritérii pro danou poruchu. Vcasnosti depistaze chapeme
nalez a urCeni jedince pro etopedické pusobeni jesté v niz$im stadiu naruSeni. Moznost
preuceni je zde vétsi a vysledky se mohou dostavit dfive. bohuzel tyto dvé zasady jsou v
praxi stale malo respektovany. Jediné tak se da vysvétlit veliky pocet narusenych
jedinca, ktery pfichazi do specialni péce pozd€, zpravidla v poslednim roce Skolni

dochazky. V tuto chvili pfestavaji specialné pedagogicka opatfeni byt tak uzite¢na.

» MATEJCEK, Zdengk a Zdentk DYTRYCH. Jak a pro¢ nds trdpi déti. Praha: Grada, 1997.
5.118-120. ISBN 80-7169-587-4.
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Bohuzel je u téchto déti zjisténo, ze se defektivita vyskytuje jiz delsi dobu (napf.

dlouhodobé zaskolactvi, které nikdo neftesil).

Vysledkem by meéla byt tzv. primarni diferenciace. Pod timto pojmem se skryva
proces vycCleriovani veskerych rizikovych jedinct z celkové populace. Vyse zminéni
pracovnici se na tomto procesu, také podili, ale pouze jako slozka poradni. Rozhodujici

opatfeni muze v téchto pfipadech vydavat pouze soud.

Diagnostika jako metoda ma za cil zjistit typ defektu, a to vCetné rtznych
komplikaci ¢i kombinaci a struktury defektivity- jejiho rozsahu,intensity a trendu. V
oboru etopedie je predmétem diagnostiky mimo defektivity i defekt. Jakakoliv diagnoza
by spravné méla obsahovat i prognézu a specialné pedagogické navrhy pro umisténi.
Navrhy obsahuji 1 doporuceni a prislusné metodické postupy ¢i prostiedky pro zajisténi
plynulosti a nesamoucelnosti metody. V diagnostice v etopedii jsou vyuzivani techniky
z pedagogiky, psychologie a sociologie jako vySetfovani, shromazd’ovani a
vyhodnocovani dat. Hlavné se jedna o techniku sbirani materiall a vypracovani
anamnézy, rozhovor, pozorovani, testy, specialné pedagogické experimenty a
diagnostické techniky z psychoterapie. Uziti téchto technik a jejich vybér se podiizuje
specificit¢ narusenych jedinci a podminkam, ve kterych je diagnosticka metoda
aplikovana. Celkova diagnostika se provadi v diagnostickych tustavech rozdélenych
podle veéku do 15 let a do 18 let po dobu 2 mésici. Na diagnostice se spolecné podili
vSichni odborni pracovnici - specialni pedagogové, vychovatelé, diagnostici,

psychologové, socialné pracovnice atd..

Sekundarni diferenciace je vysledkem diagnostiky. RozliSovani se tykd pouze uz
populace socialné narusenych. Mezi kritéria patfi typ defektu a i stupenl naruSeni -

defektivita. Tato kritéria rozhoduji o dalsim typu péce.

Reedukace neboli znovuvychovani se zamétuje na rozvijeni defektivniho organu.
Prikladem je tfeba cviCeni rozvijejici hybnost postizeného organu u cloveka s télesnou

vadou. V etopedii se jednd o stézejni metodu. Zametuje se na odstranéni nezadoucich
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motivaci a vytvareni novych, spoleCensky pfijatelnych forem konkrétnich procesu.
Plisobeni se zameéfuje na celou osobnost Clovéka a zahrnuje i zmény v pavodnim
prostfedi ¢i zmény mezi prostfedim a jedincem. Zména hodnotové orientace je vlastni
podstatou reedukace a jejim cilem je dosazeni spoleCenské integrace, zbaveni se defektu
a defektivity. Reedukace je Casové dlouha, naro¢na, skladajici se z mnoha postupi,
prostiedkt a zpusobu. Uplatiiuje se hlavné ve vychovnych zafizenich pro mladistvé a

déti.

Kompenzace je jednou z vyznamnych dil¢ich metod reedukace. Pouziva se pokud se

reedukace nedafi nebo se neda uplatnit. V oboru etopedii se vyuziva ve trojim vyznamu:

1. Jako nahrada rizikového prostfedi vhodnym edukac¢nim

prostfedim

2. Nahrazuje nerozvinuté Ci citové prerusené vztahy v pivodnim
rodinném prostiedi novymi vztahy k pedagogiim specialnich

zafizeni

3. Patologické Cinnosti jedince nahrazuje jinou Cinnosti, ktera je pro

néj zajimava, atraktivni a spolecensky uzitecna

Na opacném konci reedukace se nachazi rehabilitace. Jeji uplatnéni sice zaCinad uz v
dobé zacina plného prevychovné pasobeni. Cilem je piiprava na spoleCenské zaclenéni,
budouci povolani, ziskani socialni orientace role ¢i uceni se chovani socialné

adaptovanému. *

* KLIMA, Pavel. Zdklady etopedie (uvedeni do etopedie, ndrys vyvoje a organizace péce). 2. vyd.
Praha: SPN, 1984.5.54-58
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3 PREVENCE

Prevence je jednim z nejdilezitéjSich krokd, které mizeme podniknout k feSeni
rizikového chovani. Manual pro Skolni metodiky ji definuje takto: , Prevence (z lat.
praevenire, predchdzet) je soustava opatreni, kterd maji predchdazet néjakému
nezdadoucimu jevu, napriklad nemocem, drogovym zdvislostem, zlocimim, nehoddm,

neuspéchu ve Skole, socidlnim konfliktum, ndsili, ekologickym katastrofam a podobné.*

31

Aktualni pojeti primarni prevence rozliSuje mezi dvéma zékladnimi typy -
specifickou primarni prevenci a nespecifickou primarni prevenci. Tyto dva typy
prevence (specificky a nespecificky) maji v systému proti rizikovému chovani
dilezitou roli. Jednim z hlavnich ukolt Skolniho metodika prevence by méla byt
primarni Skolni prevence rizikového chovani. Pro efektivitu primarni Skolni prevence

musi byt dodrzeny obecné zasady. Radime mezi né:

e Komplexnost a mnohocCetné strategie - primarni prevence pusobi na

urcCité cilové skupiny a pficiny rizikového chovani jsou riznorodé.

e Kontinuita pusobeni a systematiCnost planovani- je dulezité aby
programy na sebe navazovaly a vzajemné se dopliiovaly. Preventivni

programy by mély byt predevsim dlouhodobé a systematické.

e C(ilenost a adekvatnost informaci i forem puasobeni- u preventivnich
programl musime urcit pro jakou cilovou skupinu je urcen. Dale musime
zohlednit vek, uroven védomosti, sociokulturni zazemi, miru rizikovosti,

etnickou pfislusnost atd.

31 KLEMENTOVA, Jana a Markéta SYCHROVA. Manudl pro skolni metodiky prevence. Usti nad
Orlici: Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici, 2017. s.5
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e Propojeni (vzajemna provazanost) rdznych typl prevence a
preventivnich programti v oblasti rizikového chovani- provazanost

programu je zasadni.

e Vcasny zacatek preventivnich aktivit- ideadlni je zacatek jiz v
predskolnim véku. Postoje se formuji uz v raném véku, a tak se ukazuje,

ze diivéjsi prevence je efektivnéjsi.

e Denormalizace **

3.1 Typy preventivnich programu

Existuji programy jednorazové a dlouhodobé. Dlouhodobé strukturované programy
piinasi lepsi vysledky z hlediska prevence v rizikovych oblastech chovéni. Jednorazové
slouzi spiSe jako rozsifeni programu dlouhodobych a vétSinou se zaméfuji na jedno
konkrétni téma z oblasti prevence. Specifikem vétSiny programu je dulezitost jejich

kombinovani. Diky kombinovani je mozné zvysit jejich efektivitu. *
Skupina 1- Programy zamérené na rozvoj zivotnich dovednosti

Prvni podskupinou jsou programy zamérené na rozhodovaci schopnosti.
Zaméfuji se na zlepSovani racionadlniho rozhodovani cilové skupiny pii setkdni s
rizikovou situaci. Déti uci zpusoby k rozpoznani problému, strategie, které pomahaji
najit feseni, a tzv. kritickému mysleni neboli rozhodovani se mezi alternativami. Cilem
téchto programu je podpora dovednosti potiebnych pro rozumné rozhodovani a volba

racionalnich postupti pro feseni kritickych situaci.

# KLEMENTOVA, Jana a Markéta SYCHROVA. Manudl pro skolni metodiky prevence. Usti nad
Orlici: Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici, 2017. 5.9

33 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. s.44. ISBN 978-80-87258-47-7.
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Programy zamérené na uzkosti a zvladani stresu jsou dalsi podskupinou.
Hlavnim cilem je naucit vybranou skupinu zvladat stresové situace (v praci, ve skole, ve
vztazich €i v parté) a vyporadat se s uzkosti a stresem. Osvojeni si strategii pro zvladani
téchto situaci pomaha jedincim vyrovnat se 1épe se stresem a zvladat stresujici situace,

s nalézanim pozitivnich alternativ (sportovni aktivity misto uzivani navykovych latek).

Programy zamérené na nacvik socidlnich dovednosti se snazi jedince vybavit
odpovidajicimi komunika¢nimi - socidlnimi a interpersonalnimi schopnostmi poznat,

vyhodnotit a fesit problémy mezi lidmi.

Posledni podskupinou jsou programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat
tlaku. Snazi se vybavit skupinu dovednostmi, které jim pomohou rozpoznat vnéjsi

tlaky k rizikovému chovani, jak ze strany vrstevnikd, médii, rodiny ¢&i reklamy. **

Skupina 2 : Skupiny zamérené na intrapersonalni rozvoj

Programy zamérené na uvédomovani si hodnot uci jedince si uvédomovat jejich
osobni hodnoty a pfijimat nasledky za své chovani. Rizikové chovani je prezentovano

jako neslucitelné s osobnimi hodnotami ¢lovéka.

Programy zamérené na stanovovani cili maji za hlavni cil ucit dovednostem,

které jsou nezbytné pro stanoveni a dosazeni konkrétnich cili.

34 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. s.47-49. ISBN 978-80-87258-47-7.



Programy zamérené na budovani pozitivniho sebehodnoceni rozvijeji pozitivni
sebehodnoceni a zvysuji sebetctu. U¢i ucastniky pfijmout své neuspéchy a poucit se z

nich.

Programy zamérené na stanovovani norem vychazi z predpokladd, ze mladi maji
zkreslené ¢i mylné predstavy o rozsifenosti rizikového chovani a jejich piijatelnosti

spolecenské nebo individualni.

Programy spojené se slozenim prisahy pobizi skupiny ke slozeni pfisahy nebo

zavazku, Ze se nezucastni rizikového chovani (napf. programy nekurackych tiid).

Hlavnim zaméfenim programu informativnich je predavat informace o disledcich
rizikového chovani. Jejich cilem je zvysit povédomi cilové skupiny o tomto typu
chovani (napft. znalost forem Sikany ¢i povédomi o nelegalnich drogach). Dale vyvraci
myty a poskytuji fakta o jednotlivych rizikovych typech chovani. Své misto v prevenci

maji, ale spise se doporucuji jako programy doplitkové.

Programy vrstevnické nebo jinym nazvem peer programy ¢i programy pomoci.
Specifikem téchto programt je zapojeni vrstevniku do jejich pribéhu. Diky programiim

se vrstevnici pouci o nebezpeci rizikového chovani.

VétSina programu pro rodice je sméfovana edukacn€, pouze malé mnozstvi je
interaktivni. Tato skupina programi je velmi naroCna, protoze rodiCe Casto postradaji

motivaci. ¥

3 BARTIK, Pavel, MIOVSKY, Michal, ed. Primarni prevence rizikového chovani ve Skolstvi:
[monografie. Praha: Sdruzeni SCAN, c2010. s.49-52. ISBN 978-80-87258-47-7.



4 ZIPYHO KAMARADI

Zipyho kamaradi je Skolni prevencni program zakladajici si na socialné - emocnim
rozvoji déti predskolniho veéku (5-7 let). Autorkou piibéha je spisovatelka Liz Swinden
a puvodni ilustrace vytvorila Magie Guillon. Hlavni koncept programu je zcela
jednoduchy - pokud nauc¢ime déti vyrovnat se s tézkymi situacemi jiz v utlém veku,

pomiiZe jim to lépe fesit problémy a Zivotni krize v dospivani a dospélosti. **
4.1 Historie programu

Zipyho kamaradi vznikly pod zastitou organizace Partnership for children.
Organizace byla zalozena v zafi roku 2001 a jejim hlavnim ucelem je poukazat na

dilezitost mentalni a emocionalni pohody u malych déti.

Svétova organizace bojujici proti sebevrazdam ve vice nez 41 zemich spolecné s
horkou linkou dostala moznost vytvorit program na podporu malych déti. Rozhodli se
tak vyvinout program na podporu emocni inteligence déti, ktery jim pomuize lépe se
vyrovnat s problémy pfi dospivani ¢i v dospélosti. Reaching young Europe vznikl za
kolaborace psychologii z Kanady, Nizozemi, Danska a Norska. Jedna se o Skolni
program, ktery ma pomoci péti a seSiletym zakim se lépe vyrovnavat s problémy,
pocity a uci je zivotnim dovednostem. V roce 1998 Dansko zacina s testovanim demo
verze tohoto programu. Pocate¢ni ohlasy jsou vétSinou pozitivni, ale nejsou dostatecné
uspokojivé. Proto je program dikladné prepracovan. Nova verze programu je spusténa v
roce 2000 v Litvé a Déansku. VylepSena verze sklizi obrovsky uspéch. Poméaha détem se
ucCit vyrovnat se se svymi pocity a hledat spravna feSeni problému. Organizace
Partnership for Children je od roku 2001 vedena jako charitativni organizace. Ptivodni
program s nazvem Reaching young Europe je pfejmenovan na Zipyho kamaradi a je
spustén celosvetove v roce 2002. Prvni partnerskou zemi mimo Evropu se stava v roce

2003 Indie.

36 lepy S Fnends for 5- 7 year olds. Partnershlp for children [online]. [cit. 2022 02- 16] Dostupné z:



https://www.partnersMpforcMldren.org.uk/wliat-we-do/programmes-for-schools/zippvs-friends.to

V roce 2014 se do programu Zipyho kamaradi zapojilo vice nez 30 zemi po celém
svété. Pokracovani programu pro déti od 7-9 let s nazvem Jablikovi kamaradi bylo
vydéano v roce 2016. Béhem roku 2018 je v Norsku a v Brazilii predstaven dalsi z
programu jménem Passport (pas). Tentokrat se preventivni program zaméiuje na zaky

ve véku 9-11 let. V7

V Ceské republice se program Zipyho kamaradi pilotn& spustil v roce 2015 diky
grantu neziskové organizace E-clinic, z.u. ve spolupraci s Centrem socialnich sluzeb
Praha, oddélenim Prazské centrum primarni prevence, a norskou Voksne for Barn grant
od Ministerstva zdravotnictvi CR v ramci Norskych fond& v Malém grantovém

schématu Psychiatricka péce.*
4.2 Copingova strategie (zvladaci strategie)

Programy Skills for life (Zipyho kamaradi, Jablikovi kamaradi, Passport a SPARK
resilience) funguji na principu tzv. ,,Copingu” ¢i ,,Copingovych strategii”. Coping je
slovo anglického ptvodu, které vzniklo derivaci ze slovesa ,.to cope” a ve volném
Ceském piekladu znamena: se s néim vyrovnat ¢i smifit se s nécim. Susan Folkman a
Richard Lazarus v roce 1984 definovali copingové strategie jako ,kognitivhi a
behaviordlni usili o zvladnuti specifickych externich a nebo vnitrnich poZadavkii, které

Jjsou hodnoceny jako zdanéni nebo prekracovani zdrojii osoby*.*’

V jakékoliv situaci musime prvné zhodnotit, co to pro nas znamena Nase vnimani se
muze zasadné lisit. Napiiklad skok z letadla s padakem muze byt pro né€koho velmi
stresujici, pro jiného pfedstavuje zabavnou volnocasovou aktivitu. Pokud se po naSem

prvotni zhodnoceni situace ukaze jako obtizna, stresujici nebo dokonce i nebezpecna,

7 Our history. Parmership for children [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://www.partnershipforchildren.org.uk/who-we-are/our-history. html

# Zipyho kamaradi v CR. Centrum socidlnich sluzeb Praha [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://www.csspraha.cz/zipyho-kamaradi-v-cr

¥ MISHARA, Brian L. The theory behind our programmes. Partnership for children [online]. [cit.
2022-02- 15] Dostupné Z:

-fnends-the concep_t of-coping, html
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naSe mysl se automaticky zapoji do procesu, ktery urci, jak se s danou situaci

vyrovname. Reakce kazdého z nas je odlisna.

Muzeme s jistotou fict, Ze nékteré copingové strategie jsou vice efektivni nez jiné.
Naptiklad opit se i zajit si do kina nam samoziejmé pomuze citit se na kratkou chvili
l1épe, ale dlouhodobé to nasi situaci nezlepsi. Nemuzeme vsSak jednoduse copingové
strategie kategorizovat na zasadé¢ dobré a Spatné. Popirani reality je obvykle
povazovano za nevhodnou strategie zvladani situace, ale v riznych pfipadech mize byt

velmi uéinné.

Kazdy clovek Celi potizim ¢i stresujicim situacim, od kazdodennich starosti az po
zavazné problémy (rozvod, smrt milovaného). Studie ndm ukazuji, ze dospéli 1 déti,
ktefi maji dobry copingovy mechanismus, maji v tézkych situacich méné negativnich
zkuSenosti. Snazsi adaptace na rizné Zivotni faze je spojena se schopnosti vyhodnotit,

které copingové strategie nam v situaci nejlépe pomohou a tyto strategie patficné vyuZzit.

Studie o copingu Casto rozliSuji mezi strategiemi zamétfenymi na snizeni negativnich
pocita pii stresujicich situacich (zvladani zaméfené na emoce) a na ty, které se pokousi

situaci zlepsit nebo zménit (zvladani zaméfené na akct).

Emocionalné zamérené strategie zahrnuji vSe, co jedinec déla s ucelem citit se 1épe
nebo byt méné vystresovany. Tyto strategie nijak nemeéni realitu a vyuzivaji se primarné
k tomu, aby se doty¢ny vyhnul bolestivym pocitim nebo se citil 1épe. Mezi strategie
fadime: navstévu kina, opijeni se, nakupy, svéfeni se dobrému pfiteli, medikace,

meditace a cokoliv, co nam pomaha se citit 1épe.

Ak¢né zaméfené copingové strategie nam pomahaji situace zlepSit nebo zménit.
Patii sem: aktivni feSeni konflikti nebo problému, pozadani piitele o pomoc nebo radu,

navazovani novych vztaha a zkouseni novych aktivit.

Zvladani je neustalym procesem zkouSeni ruznych zpiisobu, jak miizeme situace
resit. Tento proces je obvykle automaticky- nemyslime na to- ¢asto vyzkouSime mnoho

strategii, dokud se znovu zaCneme citit Iépe. Je mozné se aktivné naucit premyslet o



danych situacich a naugit se nimi vyporadat. Usp&$ny coping mize zaviset na
individualité cloveka, jeho zvycich a prostfedcich. Nékteti lidé zvladaji situace hufe
kvali tomu, Ze  nejsou schopni vyhodnotit, které copingové strategie jsou

nejefektivnéjsi, a jini si zvoli zcela neti¢inné strategie.

Podle studii 1 déti ve véku Ctyf a péti let jsou schopny si predstavit hned feSeni
kazdodennich problémi a vybrat si mezi copingovymi strategiemi. Pokud jsou déti
schopny vymyslet vétsi mnozstvi moznosti, jak zvladat problém, je pro né pak
jednodussi aplikace na skute¢né kazdodenni problémy. Pii uceni zvladacich strategii
vSak nefikame, ze jedna strategie je spravnd a druha Spatna. Cilem je naucit déti
vymyslet rizné postupy, jak vyftesit vzniklé situace, a posoudit, co se stane, kdyz se s

nimi urCitym zpasobem vyporadaji.

Programy Skills for life byly v nékolika studiich kladn€ hodnoceny ve spojeni se
strategiemi zvladani problémd. Zaci jsou schopni ztotoZnit se s postavami v piib&zich
programu a s tim, jak se vyrovnavaji s potizemi. Tyto postiehy a vzorce jsou pak zaci

schopni aplikovat na své trable.*
4.3 Metodika programu

Zipyho kamaradi si také zakladaji na dvou zékladnich pravidlech: ,,dobré reseni mi
pomiize citit se lépe a zdroven neublizi ani mné, ani nikomu jinému*. V metodice jsou
nazyvana Zlatymi pravidly. Tyto pravidla se déti uci aplikovat na kazdodenni problémy
s kterymi se potykaji. Pravidla jsou détem opakovana jiz od prvni hodiny a postupné

jsou aplikovéana na konkrétni situace z u¢ebnich material.*!

Tvarci programa dbaji na respekt mezi vrstevniky. Z tohoto divodu vytvorili dalsi

pravidla ¢i doporuceni, ktera jsou nezbytnou soucasti metodiky programu. Tato pravidla

“ MISHARA, Brian L. The theory behind our programmes. Partnership for children [online]. [cit

2022-02-15]. Dostupné Z
https://www.partnershipforchildren.org uk/what-we-do/programmes-for-schools/the-theorv-behind-zippvs

-friends-the-concept-of-coping. html

! The theory behind our programmes. Partnership for children [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné
z:https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/programmes-for-schools/the-concept-of-coping.
html
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jsou vyobrazena na plakatu, ktery je pouzivan pii kazdé lekci. Lektor je tak schopny je

aktivné vyuzivat a odkazovat na né pii riznych hrach a aktivitach.
Seznam pravidel :
e Pokud chces mluvit, zvedni ruku.
e Miluvi vzdycky pouze jeden.
e Naslouchej ostatnim.
e Nefikej slova, co by druhym mohli ublizit.
e Mysli na hezké véci, co bys mohl fict ostatnim.

e Pokud nechce$ mluvit, nemusis.

Zipyho kamaradi si také vazi nazoru déti. Na konci kazdé lekce je tedy ¢as vénovan
zpétné vazbé. Ta probiha bud’ formou rozhovoru s détmi nebo pomoci listi z

pracovniho seSitu Zipyho kamaradu.

Metodika Zipyho kamaradu hojné€ vyuziva vizualnich podnéti. Déti v predskolnim
veéku se 1épe soustiedi a naslouchaji, pokud néco upoutd jejich pozornost. Kazdy piibéh
programu je doplnén o pruvodni karticky na kterych jsou vyobrazeny zasadni momenty
pfibéhu. Metodik ma k dispozici velké mnozstvi obrazového materialu, ktery se

vztahuje k riznym vyukovym aktivitam.

Metodika je dale doplnéna o loutku straSilky Zipyho. Tu si vSak metodik musi
vyrobit sam, jelikoz neni dostupna k programu. Autofi doporucuji vyrobeni této hracky
a pouziti pii vyuce. StraSilka Zipy se pro déti stava v prabéhu lekci klicovou postavou.
Dale je dulezité, aby si metodik vyrobil ¢i jinak opatfil tzv. Magickou skfinku. VSechny
vySe zminéné véci jsou zasadni pro vyuku tohoto preventivniho programu v plném

rozsahu.



Metodika programu pocita s tim, Ze uCeni neni dualezité pouze ve Skole, ale i v
domacim prostiedi. Proto jsou pro kazdou vyukovou lekci pfipraveny podklady pro

domaci vyuku.

Dulezitou soucasti vyuky je i pracovni seSit s nazvem Muj Zipy. Metodik ma k
dispozici jeden a dle svého uvazeni mize kazdému z déti seSit dokoupit. Vétsina
metodikd vSak listy z pracovniho seSiti détem kopiruje podle potieby, protoze
nevyuziva pracovni sesit v plném rozsahu. Mnoho aktivit z pracovniho sesitu je ur€eno

na domaci vyuku. #
4.4 Moduly a jejich vycet
Program Zipyho kamaradi se sklada z 6 zakladnich modult.
1. Modul- Pocity
Hodina 1 : Citim se smutné - citim se vesele
Hodina 2 : Citim se rozzlobené nebo nastvané
Hodina 3 : Zarlim, zavidim

Hodina 4 : Jsem nervozni

2. Modul - Komunikace
Hodina 1: ZlepSujeme komunikaci
Hodina 2: Naslouchame

Hodina 3: Kdo nam mize pomoci

2 The theory behind our programmes. Partnership for children [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné
7
https://’www.partnershipforchildren.org. uk/what-we-do/programmes-for-schools/the-concept-of-coping. ht
ml
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Hodina 4:

Hodina 1:

Hodina 2:

Hodina 3:

Hodina 4:

Hodina 1:

Hodina 2:

Hodina 3:

Hodina 4:

Hodina 1:

Hodina 2:

Hodina 3:

Hodina 4:

Rikame, co chceme fict

. Modul - Jak se vztahy tvori a bori

Jak si udrzet vztah s kamaradem/kamaradkou
Jak se vyrovnat s pocitem osamélosti a odmitnuti
Jak tesit konflikty s kamarady

Jak si najit kamarada

. Modul - Jak reSit konflikty

Jak poznat dobra feseni
Co délat v pripad¢ Sikany
Jak tesit problémy

Jak pomoci ostatnim vyfesit konflikty

Modul - Jak se vyrovnat se zménou a ztratou
Zmena a ztrata jsou soucasti zivota
Jak se vyrovnat se smrti
Navstéva hibitova

Ucime se ze zmény Ci ztraty



6. Modul - Zvlidame obtizné situace
Hodina 1: Jak zvladat obtizné situace
Hodina 2: Jak pomoci ostatnim
Hodina 3: Jak se vyrovnat s novymi situacemi

Hodina 4: Slavime a radujeme se

Kazdy z Sesti moduld je nasledné rozdélen do ctyf vyuCovacich hodin. Jedna
vyu€ovaci hodina trva obvykle 45 minut. Kazda z aktivit ma v metodické prirucce
doporucenou Casovou dotaci. Existuje i moznost rozdéleni vyukovych lekci na dvé

20-25 minutové hodiny pokud metodik uzna, ze to jeho tfidé vice vyhovuje. Takto vSak

zvysime pocet vyucovacich lekci. +

Kazdy z moduli ma svij tzv. privodni ptibéh. Tento piibéh slouzi jako podklad pro

razné aktivity v kazdé z hodin.
Modul 1 - Ptibéh s nazvem Mnoho pocitt
Modul 2 - Piibéh s nazvem Co mam nejradéji
Modul 3 - Pfibéh s nazvem Jsi mij kamarad ?
Modul 4 - Ptibéh s nazvem Jak porazit Sikanu

Modul 5 - Piibéh s nazvem Louceni

# Zipyho kamaradi-priivodce pro rodice. Zipyho kamarddi [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://zipy hokamaradi.cz/wp-content/uploads/2020/02/Zippys-Friends-Parents-Guide _Czech.pdf
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Modul 6 - Piibéh s nazvem Vyrovnavame se ze ztratou **

Dle autor programu je podstatné, aby vyucujici dodrzovali poradi moduli a
neménili ho. Moduly jsou sestaveny zamérné podle intenzity a zavaznosti pocti ¢i
problémi. Pocity zacinaji zakladnimi (smutek, radost) a postupné prechazi ke
komplexnéj§im pocitim, které déti v predskolnim véku teprve objevuji a snazi se

45

pochopi
4.5 Metodik programu a jeho vzdélani

Ve skolach, jak matefskych, zakladnich a stfednich, vétSinou piisobi Skolni metodik
prevence. Dle Narodniho ustavu pro vzdélavani je definovan takto: .,Skolni metodik
prevence pracuje v oblasti prevence socidlné patologickych jevii. Zajistuje metodickou,
koordinacni a poradenskou cinnost v problematice prevence rizikového chovdni, jako
Jjsou napr. Sikana, uzivani navykovych a psychotropnich latek, zdskoldctvi, agresivita,
rizikové sexudlni chovani, rizika Skolniho netispéchu aj. ZvySuje vSeobecnou
informovanost mezi rodici, uciteli a zZdky tak, aby byla zajisténa maximdlni primdrni
prevence téchto jevii. Uzce spolupracuje se tridnimi uciteli a podporuje bezpecné a
zdravé klima ve tridé a ve Skole. Vyhodnocuje varovné signdly spojené s moznosti
vyskytu rizikového chovani a poskytuje poradenskou cinnost. Podili se na tvorbé a
napliovani Minimdlniho preventivniho programu Skoly. Organizuje predndsky a besedy

spojené s uvedenou problematikou.«**

Zipyho kamaradi, Jablikovi kamaradi a Passport nejsou dostupné v béznych
knihkupectvich. Programem mize dit€ provadét pouze Skoleny metodik v jednom z

programll. Kurz je primarné urCen pedagogickym pracovnikiim a pracovnikiim v oboru

# Zippy's Friends for 5-7 year olds. Parinership for children [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://’www.partnershipforchildren.org. uk/what-we-do/programmes-for-schools/zippy s-friends. html

# Sample session. Parineship for children |online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/PDFs/Zippy's%20Friends%20Module%20Bookl
ets M1.pdf

% Skolni metodik prevence. Narodni ustav pro vzdélavani [online]. [cit. 2022-02-15]. Dostupné z:

http://’www.nuv.cz/projekty/rspp/skolni-metodik-prevence
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Skolstvi a v oblasti vzdélavani déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku. Kurz je
akreditovan MSMT v ramci DVPP pod &slem MSMT-1039/2019-2-34 a jeho délka je
celkem 17 hodin; 8 hodin zakladniho Skoleni a 9 hodin metodického vedeni. Kurz
poskytuje zajemcum seznameni s vychodisky metodik, poskytuje prehled o naplni
jednotlivych lekci vSech modulti. Metodikiim umozni nacvik vedeni lekci a Gcast na
lekci z pohledu zaka. Dale je pfipravi na komplikace, které se mohou objevit pii praci s
metodikou. Utastnici se zde podrobn& piipravi na Gvodni lekce a praci s prvni &asti
metodiky programu. Béhem kurzu se nauci praci s metodikou pii obtiznéj$ich situacich

a reflektuji na svou vlastni praci s metodikou programu Zipyho kamaradi.*’

Metodik si k zakladnimu kurzu muze dodé€lat i kurz nadstavbovy. Kurz trva 8
vyukovych hodin a je akreditovan MSMT v ramci DVPP pod &islem
MSMT-1039/2019-2-34. Kurz poskytuje metodikim hlubsi vzdélani v programu a

moznost nacviku dalSich vyukovych lekci.**

4.6 Rozsireni pro déti se specialnimi potfebami

Zipyho kamaradi jsou inkluzivnim programem. Snazi zajistit prevenci pro co
nejvetsi pocet zakt. K zakladnimu programu tak bylo vydano i rozsiteni pro specialni
pedagogy a jejich studenty. Toto rozsifeni umozinuje pedagogim zprostiedkovat

prevenéni program opravdu pro vSechny zaky.

Program s nazvem Zippyho kamaradi pro zaky se specialni vzdélavacimi potfebami
byl zalozen roku 2013 ve spolupraci se specialnimi Skolami pod zaStitou National

Association of Independent Schools and Non-Maintained Special Schools (NASS).

Prirucka pro bézné skoly byla predélana tak, aby vyhovovala co nejvétSimu poctu

zaku se specialnim potfebami. RozSifeni hojné vyuziva vizualnich pomucek a tzv.

¥ ZAKLADNI KURZ Zipyho kamaradi. Zipyho kamarddi [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://zipyhokamaradi.cz/kurz-zipyho-kamaradi/

®  Metodické vedeni. Zipyho kamarddi [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://zipyhokamaradi.cz/metodicke-vedeni/
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Widgit symbols. Ucitelim nabizi vybér z mnoha rozmanitych aktivit v zavislosti na
schopnostech tfidy ¢i jednotlivce. Hlavni pfibéh je dokonce pfizplisoben Ctyfem

urovnim &tenafskych dovednosti déti. ¥

Diky pfispévku od organizace Judith Trust méla moznost univerzita v
Birminghamu realizovat evaluaci Zipyho kamarada pro zaky se specialni potfebou. Do
studie bylo vybrano osm specialnich $kol z Londyna, Surrey, Northamptonshire a
Birminghamu. Jejich ucitelé byli vySkoleni metodikou programu a aktivné ho ve svych

Skolach praktikovali. Uvedme si tedy par klicovych zji§téni studie:

e Zipyho kamaradi pro déti se specialnimi potfebami byl realizovatelny a vhodny

pro velkou ¢ast déti z vybranych specialnich skol.

e Bylo zpozorovano zlepSeni v oblasti komunikace, kooperace, zodpovédnosti,

asertivité a sebeuvédomeni.
e Vnitini motivace a empatie se nijak nezlepsily.

e Pro nékteré déti program nebyl vhodny ( déti s tézkymi komunikacnimi a

kognitivnimi deficity a déti s tézkou formou poruch autistického spektra).

e Emocionalni inteligence déti se vyrazné zlepSila v oblastech sebeuvédoméni,

zvladani emoci a vztaht. >

¥ Zippy's Friends for Pupils with Special Educational Needs. Partnership for children [online]. [cit.
2022-02-16]. Dostupné 7
https://’www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/programmes-for-schools/pupils-with-special-need
s.html

3 A mental health promotion programme to improve emotional, social and coping skills in children
and young people in special schools: A feasibility study [online]. University of Birmingham, 2015 [cit.
2022-02-16]. Dostupné 7
https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/PDFs/Evaluation_Zippys_Friends Judith%20Tr
ust.pdf
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4.7 Vyzkumné studie ucinnosti programu

Zipyho kamaradi prvné spatfili svétlo svéta v roce 1998 a od té doby je
konstantné jejich ucinnost kontrolovana a metodika je nasledné€ upravena. V fadé zemi

byla evaluace provedena randomizovany kontrolovanymi studiemi (RCT).

Prvni studie UcCinnosti programu probehla v Irsku v roce 2008-2009. Za pomoci
Statni Irské univerzity v Galway bylo pomoci metody RCT testovano 730 zaku.
Klicova zjisténi testovani ukazaly posun v oblasti emocionalni inteligence a v oblasti
vyrovnavani se s problémy. Snizila se hyperaktivita u nékterych déti a zlepsily se

celkové vztahy ve tfidé.”!

V roce 2012 se i Norsko rozhodlo metodou RCT otestovat program Zipyho
kamaradi. Diky Centru pro duSevni zdravi déti a mladeze bylo otestovano 1 483 déti.
Vysledky studie ukazaly vyrazné zlepSeni v oblasti vyrovnavani se s problémy. Déti
dosahly i lepSich akademickych vysledkd. Doslo i ke snizeni Sikany a mentalnich
problémi déti. V 2014-2015 se konala obdobna studie v Nizozemsku s obdobnymi
vysledky jako predeslé studie.™

Ceska studie uginnosti metodiky Zipyho kamaradi byla realizovana ve spolupraci s
1. 1ékarskou fakultou Univerzity Karlovy v Praze ve Skolnim roce 2015/2016. Studie se
zi&astnilo 14 §kol. Skoly byly nasledné rozdéleny na dvé stejné skupiny - kontrolni a
experimentalni. V prubéhu Skolniho roku 2015/16 experimentalni skupina pracovala s
metodikou programu Zipyho kamaradi, kontrolni vSak ne. Na zacatku Skolniho roku
byla u obou skupin pomoci pre-testd zjiSténa pocatecni uroven sledovanych jeva.

Nasledné bylo na konci §kolniho roku provedeno hodnoceni skupin post-testy.

3! Summaries of Evaluation Studies. Partneship for children [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://www.partnershipforchildren.org.uk/our-impact/evidence-and-impact/summaries-of-evaluation-stud
ies.html

32 Summaries of Evaluation Studies. Partneship for children [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://www.partnershipforchildren.org.uk/our-impact/evidence-and-impact/summaries-of-evaluation-stud
ies.html
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Vysledky zahrani¢nich studii se ve vétSiné shodovaly s hlavnimi zavéry Ceské
studie. V prubéhu skolniho roku doslo u zaku, ktefi se zacastnili programu Zipyho

kamaradi, k posunu v oblastech:
e Ucitelé zhodnotili, ze déti 1épe zvladaji ucivo a Skolni zatéz.

e U déti doslo k zlepSeni v socialnich dovednostech - doslo k lepsi spoluprace s
vrstevniky, byly schopny si fici o pomoc, konflikty Castéji feSily dohodou,

kritiku pfijimaly snaze, pocity byly popisovany vyrazné Iépe.

e Dovednosti sebeovladani se zlepsily - dle ucitelt byly déti samostatnéjsi, lepé se

pfizpusobily novym situacim a dokazaly odlozit své potieby.
e Vyznamny piinos mél i pro skupinu zaki se specialnimi potiebami.™

Dalsi studie probehla naptiklad ve Velké Britanii v roce 2016-2017. Zde byla opét
provedena metodou randomizované kontrolované studie a zapojilo se do ni 3904 déti.
Na studii se podilela Kralovska univerzita v Belfastu. Zde byly vysledky témér totozné
s vysledky predeslych studii. Dle velmi shodnych si tvarci a vefejnost utvrzuji jeho

ucinnost a dulezitost pro déti v pfedikolnim vzdélavani.**

Vyzkumy programt Skills for life tedy dokazaly, ze dokazou u déti zvysit zvladani
zatézi a vést k zlepSeni socidlnich dovednosti, tfidniho klimatu a chovani spojeném s

dosazenim vzdélani.

3 Evaluation Report of Zippy’s Friends Program in the Czech Republic. Partnership for children
[online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné Z:
https://www.partnershipforchildren.org.uk/uploads/Files/evaluation/Evaluation Report ZippysFriends C
zech_Republic.pdf

* Testing the impact of a teacher-led, story-based programme designed to improve primary school
children’s coping skills. Education endowment foundation [online]. Cerven 2018 [cit. 2022-02-16].
Dostupné VA
https://educationendowmentfoundation.org.uk/projects-and-evaluation/projects/zippys-friends
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4.8 Moznosti pokracovani v programu - Jablikovi kamaradi,

Passport, Spark resilience

Zippyho kamaradi se soustiedi na prevenci u predskolnich déti. Existuji navazujici
programy ve kterych je mozné pokracovat. Skills for life nabizi programy pro prvni,
druhou a treti tfidu zakladni Skoly s nazvem Jablikovi kamaradi. Pro déti ve véku 9-11
let existuje program s nazvem Passport a pro zaky druhého stupné je vytvoren program

s nazvem Spark resilience. Pojd'me si tedy programy predstavit.

Jablikovi kamaradi je prevencni program, ktery byl zalozen v roce 2016 po
uspéchu programu Zipyho kamaradi. Jablikovi kamaradi jsou urceni pro déti ve véku
7-9 let. Tento vék muze byt pro déti emocCné velice naro¢ny. Prestup do skolniho
prostiedi, které je plné novych podnétd, kamaradd a autorit. Jablikovi kamaradi
navazuji na pifibeéh hlavnich protagonisti ze Zipyho kamaradi a soustfedi se na
problémy, se kterymi se potykaji déti po nastupu na zakladni Skolu. Jeho napli je
zalozena na sérii piib&éhli. Samotny program tak obsahuje 24 vyukovych lekci po 45
minutach. Sest tematickych celkdi pokryva: emoce, komunikaci, pratelstvi, feseni
konflikt, zménu a ztratu, pfeneseni se pies problém. Déti rozvijeji své vlastni pozitivni
strategie pro feSeni problému prostfednictvim poutavych aktivit: poslech pfibéha,
diskuse, hry, hrani roli a kresleni. Na trhu také existuji doméaci aktivity na prohloubeni

uceni doma s rodiéi ¢&i jinymi pecovateli.”

Passport je Skolni program zaloZeny na socialné-emocnim uceni a je urCen zakim
ve veéku 9-11 let. Program je vyucovan Skolenymi metodiky ve Spojeném kralovstvi i
po celém svéte. Program Passport byl vytvofen profesorem Brianem Misahrem z
univerzity Quebec v Montrealu. On sam se podilel na tvorbé predeslého programu
Zipyho kamaradi. Metodika programu se zaklada na stejném principu jako jeho
predchadci Jablikovi a Zipyho kamaradi - teorie zvladani a vyrovnavani se se svymi

emocemi (theory of coping). Oproti pfedchozim programim se vyuka tohoto programu

> Apple's friends for 7-9 year olds. Parership for children [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://www.partnershipforchildren.org. uk/what-we-do/programmes-for-schools/apples-friends. html
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li§i. Napinavé komiksové piibéhy déti prenesou do mytického svéta hlavnich
protagonisti Oliy a Mila, ktefi spole¢né se svou kamaradkou dracici Ellou tento svét
objevuji. Vyukovy program obsahuje 17 lekci, které se dale fadi do 5 dilcich skupin:
vztahy, obtizné situace, spravedlnost a co je spravné, emoce a vyrovnani se se zménou a
ztratou. Pomoci interaktivnich aktivit (diskuze, ¢teni komiksut, her a hrani roli) se déti
uci, jak spravnym zpusobem feSit problémy. Passport také nabizi aktivity, které mohou

napomoci u¢eni doma s rodinou.™

SPARK resilience je nejnovejsi z programu ze série nazvané Skills for life. Jedna se
o Skolni program, ktery pomaha détem ve véku 10-12 let se socialné-emocnim ucenim.
Program casteCné Cerpa z dbalosti, pozitivni psychologie a kognitivné behavioralni
terapie, aby détem mohl poskytnout dovednosti k posileni jejich silnych stranek,
ovladani silnych emoci a snahu o preformulovani navyklych zpisobi mysleni. SPARK
resilience, adaptovany z puvodni verze profesorkami Ilonou Boniwellovou a Lucy
Ryanovou, pouziva imaginarni papousky jako reprezentanty poselstvi, které sami sobé
davame (napt. Soudce, StraSpytl ¢i NadSenec). Déti se uci, jak zpochybnit neuzitecna
sdéleni papouski a spravnym smérem zpusobem preformulovat jejich myslenky.
Zaroven si tvori tzv. , Portfolio odolnosti” silnych povah a zdroju podpory ve svych

zivotech.”’

Vsechny vySe zminéné programy jsou vytvoreny pro Skoly a jejich hlavnim cilem je
predat détem uzitecné dovednosti pro zivot: jak se vyrovnat s kazdodennimi obtizemi,
jak komunikovat a dobfe vychazet s druhymi lidmi, budovat sebeuvédomeéni a

emocionalni odolnost.

3 Passport for 9-11 year olds. Partnership for children [online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné z:
https://www.partnershipforchildren.org. uk/what-we-do/programmes-for-schools/passport. html

7 SPARK Resilience — Skills for Life edition, for 10 — 12 year-olds. Partnership for children
[online]. [cit. 2022-02-16]. Dostupné Z:
https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/programmes-for-schools/spark-resilience. html
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PRAKTICKA CAST

5 DOTAZNIKOVE SETRENI ZAMERENE NA METODIKY PROGRAMU

Z1PYHO KAMARADI

Program Zipyho kamaradi je v Ceské republice pomémé novy (od roku 2015).
Komunita metodikd proto neni velice rozsahla. Pro mé dotaznikové Setfeni se mi
podafilo ziskat 15 respondentd, ktefi tento program ui na svych pracovistich.
Respondentim byl zaslan strukturovany dotaznik s 8 otevienymi otazkami a jednou
uzavienou s moznosti osobniho komentafe. Oteviené otazky jsou t€z§i na zpracovani

dat, ale davaji nam vétsi moznost zjistit osobni zku§enosti respondenta.

Hlavnim ukolem dotazniku je zjistit, zda metodici programu pozoruji jeho impakt
na chovani déti v praxi. Dale zjistujeme jejich zkuSenosti s vyukou, postiehy,
pfipominky a jejich celkovy pfistup k vyuce programu. Dalsim z cil je zjistit, zda
metodici dodrzuji metodiku a Casové dotace programu, aby zajistili jeho nejvétsi

efektivitu.

Na zacatku dotazniku je potfeba zjistit, na kterych pozicich v matetskych Skolach

respondenti pracuji. Vysledky jsou shrnuty v grafu ¢.1
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Graf 1
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Dle tohoto grafu vidime, ze pies 66% respondentd je z fad pedagogti matetskych
Skol. Zbyli respondenti jsou z fad pedagogickych pracovnikti matefskych skol- Asistenti

pedagoga 13,3%, feditelé 13,3% a zastupci feditele 6,7%.

V tabulce €.2 jsou prehledné vypsany otazky z dotazniku, ktery byl predlozen

vyudujicim programu Zipyho kamaradi v Ceské republice.

Tabulka 2

Otazka ¢.1 Jak dlouho jste metodikem programu ?

Otazka ¢.2 Co Vas vedlo k tomu se stat metodikem
programu ?

Otazka ¢.3 Jak Casto vyuzivate tento preventivni
program ?

Otazka ¢.4 Do jaké miry dodrzujete metodiku
programu?

Otazka ¢.5 Jaké metody z programu vyuzivate
nejcasteji ?

Otazka ¢€.6 Pro jak wvelkou skupinu pfipravujete
lekce?

Otazka ¢.7 Dodrzujete striktné potradi modult ?

Otazka ¢.8 Vnimate posun u déti ucastnicich se
programu ? Pokud ANO v jaké oblasti ?

Odpoveédi na otazku ¢.1 jsou shrnuty v grafu ¢.2. Respondentim byla polozena

otazka : ,, Jak dlouho jste metodikem programu Zipyho kamaradi?*

1 rok
2 roky
3 roky

4 roky

Graf 2
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Jak jiz bylo zminéno vyse, vyuka programu v Ceské republice probihd pouze néco
malo pies 5 let. Dalo se tedy oCekavat, ze odpovédi respondentt budou velmi podobné.
Pozitivné muzeme hodnotit kazdorocni prirastek metodikd. Ten nam ukazuje, Ze o
vyukovy program je zajem. Komunita metodiki v soucasné dobé neni jesté tak
rozsahla, ale do budoucna se oCekava jeji rast. Dal§im kladnym ukazatelem je

kontinuita vyuky programu ve v§ech matetskych Skoléach.

Otazka ¢.2, ktera byla v dotazniku polozena znéla: ,,Co Vis vedlo k tomu stdt se

lektorem programu ?“ Odpovédi byly riznorodé a tak si jich zde par uvedeme.

., Tuto moznost mi nabidlo vedeni nasi materské Skoly. Ja si rekla, Ze je to dobra

prilezitost si roz§irit mé vzdéldani.
,, UZ delsi dobu se zajimdm o mozZnosti prevence problémového chovani déti. Tento
program mé zaujal pri prviim precteni brozur. Tak jsem se prihldsila a jsem za to velice

rada.

,,Nase materska Skola hledala vhodny prevencni program. Vedeni MS vybralo tento
a pozdddlo mne zda se stanu jeho metodikem. Po prostudovani programu podle

¢

dostupnych informaci jsem souhlasila. ‘

,Par let jsem ucila v zahranici, kde vyuka tohoto programu probihala. Po navratu

do Ceska jsem se rozhodla, Ze bych tento program chtéla zavést i v nasi materské

Skole.

,»Na facebookové strance pro ucitelé materskych Skol jsem o tomto programu cetla
prispévek. Po prostudovani mé program zaujal. Zasla jsem za vedenim MS s navrhem o

¢

mém vzdéldani v tomto programu a vedeni souhlasilo. ‘

¢

., Pani reditelka hledala metodika, tak jsem se prihldsila. ‘

Navrh ze strany vedeni matefskych Skol byl nejcastéjsim divodem pro studium

programu Zipyho kamaradi. Zajem ze strany vedeni matetskych Skol o dlouhodobé
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preventivni programy je velmi pozitivni. Dale byla divodem zvidavost ¢i touha po

dalsim vzdélani ze strany pedagogu.

Otazka ¢.3 - ,,Jak Casto vyuZivite program Zipyho kamaradi ?*“ Tato otazka byla
polozena za ucelem zjistit, zda vyucujici dodrzuji Casovou dotaci a rozvrzeni

vyukovych hodin programu. Nize jsou uvedeny odpovédi nékolika respondent.

.,V nast materské Skole je program Zipyho kamarddi vyucovan pravidelné kazdé

utery v dopolednich hodindch.

¢

,» VWwucovaci hodina programu je u nas jednou za dva tydny.
., Kazdy tyden po dobu 45 minut.

., Zipyho kamarddi jsou soucasti prevencniho programu nasi materské Skoly a jsou
vyucovani v predskolni tridé kazdy ctvrtek.

., Program vyucujeme jednou tydné ve tride predSkoldkii.
,.Jednou za tyden *

., Ix za tyden.

Spravna Casova dotace a vyukovy plan dle metodiky programu je jedna 45 minutova
lekce jednou za tyden. Dle odpoveédi respondentd muzeme fict, ze drtiva vétSina
korektné tyto pravidla dodrzuje. Diky dodrzovani pravidel a metodiky je mozné zajistit,

co nejvetsi uspéch programu.

Bohuzel i procento respondenti ¢asovy rozvrh nedodrzuje a ohrozuje tak uspésnost

programu v plném rozsahu.
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Otazka ¢.4 - ,,Do jaké miry dodriujete metodiku programu?“

Vsichni metodici odpovédeéli, ze metodiku dodrzuji podle predepsanych pravidel v
metodické piirucce. Pravé piirucka vede metodiky, pomaha jim s vyukou, poskytuje

rady a ke kazdé aktivité¢ udava ¢asovou dotaci.

Metodika programu Zipyho kamaradi tizce pracuje s tzv. Copinovymi ¢i zvladacimi
strategiemi (viz. kapitola 4.2 Copingova strategie). Dodrzovani metodiky a podstaty
zvladacich strategii je pro uspéSnou prevenci socialné-patologickych jevi zasadni.
Metodika programu byla sestavena tymem odborniki s cilem prevence tohoto
nezadouciho chovani. Nespravna vyuka muze tento zamér zcela pokazit a ohrozit tak

snahu o prevenci u predSkolnich déti.

Otazka ¢.5 se zaméfuje na nejvyuzivanéjsi metody ¢i metodické pomucky

programu Zipyho kamaradi.

»Rada vyuzivam plakaty s pravidly a magické skrinky, ktera je u deéti velice

¢

oblibena.

,,Nase trida miluje loutku strasilky Zipyho. Sami se pri uivodni hodiné podileli na jeji

¢

vyrobé.
»Rada vyuzivam Zlata pravidla. Dokonce je vyuzivame pri bézné vyuce v nasi

tride.

,, Velice rada pouzivam pri vyuce privodni karticky k pribéhiim nebo situacni karticky.

Castokrat byla vyuéujicimi zmin&na v odpovédich tzv. Zlata pravidla ( viz. kapitola 4.3

Metodika programu.) €1 seznam pravidel uzivanych pro kazdou lekci programu.

Otazka ¢.6 se tyka poctu déti na vyukové lekci. VétSina matetskych skol ma jednu
predskolni tfidu, obCas se mohou vyskytovat dvé nebo jedna pualena. V odpovédich
muzeme ocekavat Cisla pohybujici se mezi 20-40 zaky. Srovnejme si tedy nase odhady s

odpovéd'mi nékterych respondentti.
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., V nasi materské Skole mdame v soucasné dobé dvé tridy predskolnich déti.
,,Pro 25 Zdk.

. Lekce pripravuji pro 25-30 déti podle toho jaky pocet mdme predskolaku dany

rok. “
., Pro jednu tridu 26 deti.
,, Letos mdme v MS 35 predskoldkii.
,» Moje trida ma v soucasnosti 28 Zdkii. “

Jak se dalo predpokladat, pocty vice méné souhlasily s odhadem. LiSily se pouze u
nékterych matefskych skol z divodu individualnich kapacitnich moznosti jednotlivych

matetskych skol.
Otazka ¢.7 se soustiedi na dodrZzovani poradi moduld.

,amoziejmé. Tento program sestavil tym odborniku. Proto je dileZité dodrziet

¢

poradi moduli. *

¢

.,Méla bych, ale nékdy nedodrzuji. "

¢

,,Moduly preskakuji. Nevidim v tom Zadny zasadni problém.

wAno poradi modulu striktné dodrzuji. Dle mého ndzoru je to velice diilezité pro

¢

spravny ucinek preventivaiho programu. ‘
,,Nékdy preskakuji nebo zménim poradi modulii.
,,Poradi nékdy ménim. Prizpiisobuji ho i TVP nasi tridy. *

Zde se odpovédi metodikd diametralné rozchazeji. Vice jak polovina poradi modult
striktné dodrzuje. V jejich zameéné vidi zasadni problém, ktery by s sebou mohl pfinést

negativni dopad na efektivitu programu.
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Zbytek respondenti vSak v zaméné poradi modult ¢i vyukovych lekci neshledava

zésadni problém. Vyuku si pfizptisobuje TVP tiidy & SVP celé MS.

Metodicka pftirucka a autofi programu metodikim kladou na srdce, aby predepsané

poradi modull striktné dodrzovali a zajistili détem co nejvétsi piistup k prevenci.

Posledni otazka ¢.8 se pta metodiku na dulezitou otazku: ,,Vanimate posun u déti

ucastnicich se programu ?*

Vsichni respondenti na tuto otazku odpovédeli ANO.

¢

,,Nejvétsi zménu pozoruji na pristupu déti k ostatnim spoluZakum. ‘

»Rodice mi chodi a dékuji za pomoc. Déti se chovaji pry ohleduplné k

¢

sourozencum.

., Déti jsou schopny hovorit o svych problémech a pocitech otevifené a rozumi jim na

¢

Vy$Si srovni.

Klima tFidy je uplné jiné nez predtim. Objevuje se mensi pocet konflikti, déti si

¢

tolik vzdjemné neublizuji a komunikuji pomoci slov.

., EEmociondlni uroven déti je na vy3si urovni. Emoce umi vyjadrit a pracovat s

¢

nimi.
,.Jako ucitelka vidim v détech pokrok na socialni iirovni.

,,Déti si Casto problémy resi sami bez mé asistence. Snazi se najit reSent, které bude

vyhovovat v§em. “

¢

,, Ve tridé je méné hadek a panuje zde pratelskd atmosféra.

V predeslé kapitole 4.7 o vyzkumnych studiich programu po celém svété jsme
uvedli né€kolik poznatka ze studii ucinnosti programu. Vyroky respondentt se ve velké

mife shoduji s vysledky studii v téchto bodech:
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e Lepsi klima ve tfidach

e Mensi pocet konfliktd mezi détmi

e Lepsi porozuméni emocim a prace s emocemi
e Samostatnost a schopnost Iépe fesit problémy

e Zlepseni socialni urovné déti

Shoda vysledku tedy jednozna¢né poukazuje na a¢innost programu v bodech, které jsou
stanoveny v metodice programu. Program Zipyho kamaradi tedy skute¢né pomaha

détem z celého svéta zlepsit jejich socialné-emocni uroven.
Dotaznikové Setfeni nam potvrdilo n€kolik zasadnich véci :

e Komunita metodikii programu a zarovefi matefskych skol, kde se program
vyucuyje, se kazdym rokem rozsifuje.

e Vétsina vyulujicich se stala metodiky na popud vedeni MS.

o Casova dotace a metodika je tém&f na viech skolach dodrzena.

e Neblahé zjisténi bylo, Ze skoro polovina vyucujicich nedodrzuje potadi modult
a ohrozuje, tak efektivitu programu.

e Ucitelé vyuzivaji predepsanych metodik a pomucek. Dokonce je Casto zafazuji
do bézné vyuky.

e Iekce se ucCastni primérné 28-30 déti.

e Vsichni vyucujici u déti vidi pokrok v oblasti socialné-emocni (viz. odpovedi na
otazku ¢.8).

e (Odpovédi na otazku ¢.8 se v nekterych bodech shoduji s vysledky celosvétovych

studii ucinnosti program Zipyho kamaradi.
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6 NASLECHY Z VYUKOVYCH LEKCi PROGRAMU ZIPYHO KAMARADI

Naslech byl proveden v jedné z matefskych Skol na Praze 12. Zde je program
vyucovan jiz tfetim rokem a shledava velky uspéch, jak ze strany pedagogickych
pracovnikti matetské Skoly, tak ze strany rodi¢u déti jez program absolovovaly. Vyuka
zde probiha kazdé utery v dopolednich hodinach a je urCena pro déti v predSkolni tfide
(5-6 let). Programem zde provazi jedna z ucitelek matefské skoly, ktera prosla kurzem
vyuky programu Zipyho kamaradi. Program v této matetské Skole vyuzivaji uz tfetim
rokem a planuji ho vyuzivat 1 do budoucna. Pozoruji u déti posun v chapani slozitych
emoci, ktery vede k snaz§imu vyrovnani s nimi. Klima tfidy je podle ucitelek

pratelstéjsi a vstiicnéjsi. Frekvence konflikti mezi détmi, také klesla.

Hodina 1 - Citim se smutné

Na zacatku lekce pani ucitelka fekla détem, ze budou Cist na dnesni hodiné ptibéh.
Privodni pfibéh se jmenuje: Plni pocitd. Hlavnimi pfedstaviteli budou vrstevnici déti-
chlapec Tonda, jeho dvoj¢e divka Lenka a jejich spole¢na kamaradka Sandra. Tito tfi
kamaradi bydli v malém méstecku spolecné€ se svymi rodinami. Dvojcata bydli v uplné
roding, zatimco jejich kamaradka bydli pouze s maminkou a braskou. S tatinkem se vida
pouze obcas. Tonda, Sandra a Lenka jsou spoluzaci a chodi do tfidy k panu uciteli

Janskému.
Pani ucitelka vysvétlila détem, Ze i v jejich zivotech existuji véci, kvili kterym jim
je smutnou nebo naopak veselo, stejné jako u sourozencu v pribéhu. Pak poprosila

vSechny, aby zavieli ofi a vzpomnéli si na véc nebo na néco, kvali ¢emu se citili

smutni.

Poté jim rozdala papiry a déti poprosila, aby na papir nakreslily cokoliv, co je délalo

smutnymi. Détem na stopkach nastavila pét minut a nechala je v klidu pracovat.
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Po ubéhnuti péti minut svolala déti do kruhu na koberec ve tfidé. Détem rekla, ze
postupné predstoupi pred spoluzaky a feknou, co je na obrazku. A proC je dand véc
délala smutné. Zipyho kamaradi si zakladaji na svobodném rozhodovani déti viz.
pravidlo: Pokud nechce§ mluvit, nemusis. Pani lektorka tedy déti do aktivity nenutila.
Déti byly velmi aktivni a vétSina z nich chtéla s ostatnimi svij pfibéh sdilet. Poté, co se
vSechny déti vystiidaly, pfesunula se skupina k dalsi aktivité. Déti ztstaly nadale sedét v
kruhu na koberci a pani ulitelka détem pfipomnéla, Ze je spousta moznosti, jak se
muzeme vyrovnat se smutkem. Pokud tedy premyslime nad spravnym feSenim,
nesmime zapomenout na naSe zlata pravidla: Dobré feSeni mi pomuze se citit 1épe a
zaroveil neublizi mé ani nikomu jinému. Po opakovani pravidel je pani ucitelka piipla
zpatky na tabuli. Vyzvala tedy déti, aby se zamyslely nad tim, jak se citit 1épe v
odlisnych situacich. Prvni otazku, kterou polozila byla : ,Jak se miZeme citit lépe

doma ?“

Jedno z déti navrhlo: ,, Pustime si hezkou pohddku v televizi. “. Dalsi dité€ navrhlo: ,,
Kdyz jsem doma smutny, tak mi maminka da néco dobrého.” Dalsi teklo: ,, Kdyz jsem

smutnd, tak se dojdu za maminkou nebo tatinkem pomaclit.

Dalsi otazka od pani ucitelky znéla: ,,Co miiZeme délat, kdy? jsme smutni ve
Skolce? Jedna divka odpovédéla: ,, Dojdu to rict nasi pani ucitelce. Ta mi pomiize nebo
se se mnou obejme.” Dal§i odpovéd znéla takto: ,,Jdu si hrat za klukama nebo si

vynddm auticka, protoze s nimi rdd hraju.

Posledni otazka od pani ucitelky byla: ,,Co miZeme délat, kdyZ se citime smutni

mezi kamardady?“ Prvni odpoveéd byla kratka, ale vystizna: ,,No prece jim to Feknu.

¢

,, Kdyz jsem smutna, tak to reknu svoji nejlepsi kamarddce. *

Ke konci lekce pani ucitelka vSechny pochvalila za jejich préci a za vSechna feseni,
ktera dokazali vymyslet. Nechala pak détem vyplnit list se zpétnou vazbou. Déti mély

vyplnit, zda se jim hodina libila a jak se pfi hodiné citily.
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Hodina 4 - Citim se nervozné

Na zacatku lekce pani ucitelka, jiz tradicné, détem zopakovala tzv. Zlata pravidla a
pravidla na plakatu. Pak na tabuli magnety pridélala obrazek a podle n¢j zrekapitulovala
pfibéh z minulé hodiny. V piibéhu z minulého tydne jedna z naSich hlavni
predstavitelek Lenka zarlila na své dvojce Tondu, protoze byl nemocny a tak se vSechna
pozornost sméfovala hlavné na néj. Pani ucitelka se pak zeptala déti zda, si jesté z
minula pamatuji, co to vlastné ta zarlivost je? Vétsina déti si tento pocit zapamatovala a

byla schopna ho svymi slovy popsat.

Dale se pani ucitelka zeptala: ,,Co ndm nuiZe pomoci se citit lépe, kdyZ na néco
nebo nékoho Zdarlime?“ Déti zase vymyslely nespoCet zajimavych a nékdy az
usmévnych odpovédi. Naptiklad: Dam si néco dobrého, jdu dé€lat néco jiného, feknu to
rodi¢im nebo kamaradovi atd. Po tomto kratkém opakovanim z minulé hodiny byla

zahajena nova lekce.

Déti se dnes budou ucit pocit s nazvem nervozita. Nauci se, co je to za pocit, jak ho
poznat a co délat, kdyz se tak citime. Pani ulitelka détem vysvétlila, ze pii nékterych

pocitech reaguje 1 jejich télicko na to, jak se citi.

Pani ucitelka détem znovu precetla Cast z pfibéhu o tfech kamaradech a jejich
prvnim dni ve Skole. Po pfecteni jedné pasaze, kde se hlavni hrdinka Lenka citila moc
nervozné se zastavila a zeptala se: ,,Pro¢ se Lenka citila nervozné?* | Protoze musela
mluvit pred vsemi novymi kamarady ve Skolce“ znéla odpoveéd’ jednoho z zaku, ktera

byla spravna.

wDéti, citili jste se taky nékdy nervozni jako Lenka? zeptala se metodicka.
Bohuzel nikdo z zakd se nemél k odpovédi, protoze stale jesté dobie nechapali, co
nervozita doopravdy je. Kdyz pani ucitelka spatfila jejich bezradnost ihned se jim
snazila pomoct. ,,Nervozni miaZu byt, kdyZ treba prijdu do nové Skolky nebo kdyZ

potkam nové lidi. Také kdyZ mam tieba vystoupeni nebo zdpas ve fotbale, tak nuiZu
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byt nervozni.“ tekla pani ucitelka. Po chvilce uz vSechny déti pochopily, co nervozita je

a skupina se mohla pfesunout k dalsi aktivite.

Pani ucitelka détem vysvétlila, Ze nervozita mize mit vliv i na naSe télo. ,,Jak si

myslite, Ze nervozita ovliviiuje nase télicko?

Jeden chlapecek odpoveédel: ,, Kdyz mdm zdpas ve fotbale, tak mi je horko a mdam

Cervené tvdre jesSté nez zacnu hrdt.

., KdyZz mam vystoupeni na taneckdch, tak mé boli bricho.“ tekla jedna z holcicek.

Kdyz pani ucitelka vidé€la, ze vSichni pochopili presunula se k dalsi aktivite.

Pani ucitelka ptipevnila na tabuli obrys lidského téla. Doprostted stolu pak umistila
magickou krabi¢ku s riznymi pocity a situacemi. Ukolem déti bylo vytahnout si kartu,
predvést pomoci pantomimy situaci ¢i pocit. Ostatni méli za tkol ho uhodnout a pak
spole¢né vymyslet, kde na lidském tele by se tento pocit mohl odrazit. Déti tato aktivita
moc bavila a vétSina z nich se aktivné zapojila. S obCasnou pomoci byly schopné

odhalit vétsinu pocitt a priradit reakci na né.

Jelikoz tato lekce je posledni z vyukového modulu o pocitech. Cekala déti aktivita,

ktera shrnuje vSechny pocity, které se za Ctyfi vyukové hodiny naucily rozeznavat.

Pani ucitelka na magnetickou tabuli pfipevnila dvé karticky - karti¢ku s obrazkem
zlaté hvézdy a karti¢ku s obrazkem odpadkového kose. Ukolem déti bylo si vytahnout
si z magické skfifiky obrazek se fesenim situace. Pani ucitelka détem nastinila situaci.
Jedno z déti si vybralo z krabiCky feSeni situace a to aplikovalo na situaci. Pokud bylo
podle pravidel toto feSeni vhodné, piipevnilo karticku vedle hvézdy. Kdyz feSeni
spravné nebylo a nevyhovovalo Zlatym pravidlim, pfipevnilo dité karticku vedle

obrazku odpadkového kose. Situace, které pani ucitelka détem nastinila byly:
e Jeden kluk o me roznasi pomluvy

e Sestra mi sebrala nejoblibenéjsi hracku
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e Strcil do mé n¢jaky kluk

e Pohadala jsem se s kamaradem

e Rozbila jsem mamince telefon

e Bratr mé& nechce pustit na pocitac
e Nikdo si se mnou nehraje

Déti postupné rozdélovaly karticky. Bylo vidét, zZe tato aktivita je moc bavi. Vétsina
se aktivné zapojila do konverzace o spravnych a Spatnych feSenich. Jelikoz aktivitu
skupina zvladla rychleji, nez se o¢ekavalo, pani ucitelka fekla détem, ze mohou zkusit

vymyslet dalsi situace.
Déti napadly tyto situace :
e Bratr mi rozbil komin z kostek
e Maminka mi nechce pustit pohadku
e Rozbil jsem braskovi hracku
e Jeden kluk ze tfidy mé otravuje
e Kamarad si se mnou dneska nechce hrat
e Maminka na mé kficela

Nasledoval pak stejny postup jako predtim. Déti byly naprosto skvélé. Bylo ziejmé,
ze jsou na sebe pys$né, pokud vymysli dobra feseni. Neodradilo je ani, kdyz nékteré z
jejich feSeni nebylo spravné. Ke konci aktivity pani ucitelka détem sdélila: ,,KaZdy si
mitZe vybrat jiné reSeni situace. Pokud ale souhlasi se Zlatymi pravidly zistava

sprdavné.
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Toto byla posledni hodina z prvniho vyukového modulu. Déti tedy Cekala delsi
zpétna vazba. Pani ucitelka détem rozdala z pracovniho sesitu Muj Zipy list. Na obrazku
byla kvétina. Ukolem déti bylo vybarvit Sest okvétnich listkd, pokud se jim hodina

libila, a jeden, pokud se nelibila.

Naslechy z vyukovych blokii mi pomohly nahlédnout do vyuky programu Zipyho
kamarada v praxi. Dozvédéla jsem se spoustu uziteCnych informaci k programu a méla
jsem moznost si osobné pohovofit s metodikem programu. Kladné hodnotim aktivitu
déti na vSech lekcich. Bylo velmi osvézujici vidét, jak jsou z vyuky nadseni a chtéji se
dozveédét nové informace. Velice mé prekvapilo, ze vétSina z nich byla schopna udrzet
pozornost skoro celych 45 minut, coz u déti v tomto véku nebyva obvyklé. Tuto
skuteCnost prisuzuji propracované metodice, ktera je sestavena tak, aby pozornost déti
neopadala. Déti béhem vyuky meéni prostiedi, druh aktivit a vyuzivaji riznych

pomiucek. Pravé z téchto diivodu je pro né€ vyuka tohoto programu velice atraktivni.
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ZAVER

Rizikové chovani ¢i socidlné-patologické jevy uz v poslednich letech nejsou
primarn€ problém skupiny v prepubertalnim ¢i pubertalnim véku. Ruzné druhy
rizikového chovani se rozsifuji i v pfedskolnich zafizenich. Podle statistik z minulych
let pocCet projevi rizikového chovani v matetskych Skolach roste. Tato skuteCnost neni

nijak ismévna Ci ptizniva pro vzdelavaci instituce a jejich pracovniky.

Jednim z nejacinnéjSich kroku, které mize Skolni zafizeni podniknout je prevence.
U malych déti mluvime predevSim o prevenci primarni, diky které mizeme zmirnit
vyskyt socialné-patologickych jevi. Prevence v§ak musi mit jednotnou formu a cil. S
timto nam mohou pomoci prevencni programy sestavené cilené pro skupinu
predskolnich déti. Skolam jsou k dispozici programy rtiznych druht a zaméfeni. Kazda
instituce se muze rozhodnout, ktery program ¢i kterou cestu prevence si vybere.
Dulezita je konstantnost programu. Dlouhodobé programy jsou z tohoto hlediska tedy
vice zadanymi a Uspésnéj§imi ve svém hlavnim zdméru. Samoziejmé, ze 1 jednorazové
preventivni programy maji své misto ve Skolském prostiedi. Nejsou ale zdaleka tak

ucinné jako programy dlouhodobé.

V Ceské republice je pro prevenci u predskolnich déti od roku 2015/16 piistupny
program se socialné-emocnim zameéfenim s nazvem Zipyho kamaradi. Podle vyzkumu z
celého svéta je tento program UspéSny a zaci dosahuyji cile, ktery je stanoven v metodice
programu. DalSim pozitivnim faktorem je jeho inkluzivita. Programy Skills for life se
snazi poskytnout preventivni programy pro vSechny déti. Vytvoril tedy modifikovanou

verzi puvodni programu pro déti se specialnimi potiebami.

Dle vysledku celosvétovych studii a naseho dotazniku, ucitelé a rodice vidi pozitivni
zmeény u déti, které se programu v matefské Skole ucastni. Jeho efektivita je tedy

podlozena vice zdroji.
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Program Zipyho kamaradi hodnotim velmi kladné a doporucuji vS§em matefskym
Skolam tento & obdobny program zavést do bézné vyuky. Béhem vyukovych bloki
jsem na détech poznala obrovsky pokrok v nékolika oblastech, a proto si dovolim tvrdit,

Ze program je ucinny.
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