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1. UVOD

V poslednich letech je probiotikiim vénovédna zvySena pozornost. Jsou to zivé
mikroorganismy, které pii vhodném davkovani maji pozitivni vliv na mikrobiotu lidi i
zvifat a tim na celkové zdravi. Tvoii levnou, biologickou metodu v prevenci a terapii
nekterych onemocnéni, coz doklada velké mnozstvi védeckych praci. Pouzivaji se
pfedev§im u onemocnéni travicitho systému, urogenitidlnich nebo imunologickych
onemocnéni. Uginek probiotik spo¢iva predeviim v ovlivnéni zakladnich funkci
traviciho traktu. Podporuji spravnou ¢innost nasi mikrobioty, zlepSuji imunitni odpovéd’

a vstiebavani zivin.

Na ceském trhu je k dispozici velké mnoZzstvi probiotickych produkti, jak ve
formé potravin, které ptredstavuji predevsim kysané mlécné vyrobky, tak i rozmanita
Skala doplnkt stravy. Vysledky nékterych studii o pozitivnim vlivu probiotik jsou velmi
slibné, je vSak zapotiebi naddle ve vyzkumu pokracovat a vzdélavat se v této

problematice.

Cilem mé bakalaiské prace je vytvofeni komplexnich informaci o probioticich a
zjiSténi informovanosti studentli vysokych S§kol v oblasti probiotik za pouZiti

dotaznikového Setfeni.



2 TEORETICKA CAST
2.2 Probiotikum

2.2.2 Historie a definice

Termin probiotikum pochazi ¢aste¢né z latiny (pro) a ¢asteéné z fectiny (bios) a
v celkovém slova smyslu znamena ,,pro zivot”. Poprvé byly probiotika pfedstaveny
némeckym védcem Wernerem Kollathem v roce 1953 za Gcelem oznaceni ,,u¢innych
latek, které jsou nezbytné pro zdravy vyvoj organismu.” V roce 1965 byl tento termin
pouzit Lilly a Stillwell v jiném kontextu jako ,latky vyluCované jednim
mikroorganismem, které stimuluji rist jiného mikroorganismu.“ Pozd¢ji Fuller v roce
1992 definoval probiotika jako ,zivy dopln€k stravy, ktery ptiznivé ovliviluje

spotiebitele zlepsenim jeho stievni mikrobialni rovnovaha (MCFARLAND, 2015).

Moderni historie probiotik zacind pocatkem 20. stoleti prikopnickymi studiemi
budouciho nositelky Nobelovy ceny Elie Metchnikoffové, ruské védkyné pracujici v
Pasteurové¢ institutu v Pafizi. Louis Pasteur identifikoval mikroorganismy odpovédné za
proces fermentace, zatimco Metchnikoff se nejprve pokusil zjistit mozny dopad téchto
mikrobt na lidské zdravi. ZvySenou Zivotnost bulharskych venkovskych obyvatel spojil
s pravidelnou konzumaci fermentovanych mléénych vyrobku, jako je jogurt. Spojil to
S ,,bulharskym bacilem “ ktery byl objeven bulharskym lékafem Stamenem Grigorovem,
a pozdé&ji navrhl, ze laktobacily by mohly pisobit proti hnilobnym ucinkim
gastrointestinalniho metabolismu, ktery pfispél k nemoci a starnuti (HILL ET

AL., 2014).

Soucasna definice prosla mnoha zménami a v roce 2001 nabyla své soucasné
podoby formulované FAO/WHO jako ,,72ivé nepatogenni mikroorganismy, které pfi
podavani v piiméfeném mnozstvi poskytuji hostiteli zdravotni vyhody” (YOO A KIM,
2016).



2.2.3 Probiotické mikroorganismy

Do probiotickych bakterii Vv soucasnosti fadime bifidobakterie, laktobacily,
enterobakterie a streptokoky, které jsou humanniho ptivodu a kvasinku Saccharomyces
boulardi, kterA nema humanni ptvod, ale ziskava se zexotického ovoce li¢i
(Tabulka 1), (NEVORAL, 2012). Kmeny PB se rozdé€luji do 2 zakladnich skupin. Do
prvni skupiny patii bakterie mlééného kvaseni, kam zafazujeme bakterie ze tii rodi:

Bifidobacterium, Lactobacillus, Lactococcus.

Ve skuping¢ bakterii mlé¢ného kvaseni jsou zafazeny ty bakterialni druhy, které jsou
obecné povazovany za bezpecné a po jejich aplikaci neptfedstavuji pro clovéka zadné
riziko (MAZANKOVA A KOTASKOVA, 2011). Jsou to nesporujici, grampozitivni
bakterie bez cytochromii. Hlavnim produktem této bakterii je kyselina mlé¢na, kterou
ziskavaji pomoci fermentace cukrd. Nalezneme je v prostiedi bohatych na Ziviny napf.
v mléce, mase nebo zeleniné. Nékteré z nich jsou soucasti pfirozeného ekosystému stiev
a také st (ADAMS, 2016). Za zminku stoji zejména rod Bifidobacterium. Tyto bakterie
se hojné vyskytuji v tlustém stievé lidi a zvifat a byly izolovany také z bachoru a

vykalového vaku véely medonosné (RADA A PETR, 2002).

Bakterie rodu Lactobacillus se nevyskytuji pouze v travicim traktu, jak je tomu
Vv piipad€ bifidobakterii. Nalezneme je i ve volné piirod€ a jsou Casto soucdasti potravy.

Je také zajimavé, Ze laktobacily nemaji plazmidy, a proto jsou rezistentni k antibiotiklim

(NEVORAL, 2009; MAZANKOVA A KOTASKOVA, 2011).

Poslednim rodem BMK s probiotickymi vlastnostmi je rod Lactococcus. Prave
tato bakterie kolonizuje jako jedna zprvnich stfevo novorozence. (NOVERR,
HUFFNAGLE, 2005) Tento rod se nejcastéji vyuziva jako tzv. spousté¢ fermentacnich
procest, avSak jejich role PB je velmi nejista. Jsou sice zahrnovany do velkého
mnozstvi studii, ale mnoho efektd jim pfipisovano neni, a jeSt€ v Zadnych klinickych
studiich nebyly jejich probiotické ucinky potvrzeny. (Krejsek et al., 2007,
MAZANKOVA A KOTASKOVA, 2011)



Do druhé skupiny patii probiotické MO, které piedstavuji nepatogenni izolaty,
napt. Escherichia coli, Clostridium butyricum, Saccharomyces boulardii
(MAZANKOVA A KOTASKOVA, 2011). Jedna se tedy o mikrobialni rody, které
zahrnuji i potencialné patogenni kmeny bakterii (FURRIE, 2005).

Mezi nepatogenni izolaty fadime zejména kvasinku Saccharomyces boulardii,
jeji velkou vyhodou je, Ze je rezistentni v travicim ustroji adostava se tedy
Vv zivotaschopném stavu do tlustého stfeva. Navic na ni nepisobi antibiotikum. Jeji
nevyhodou vsak je, ze pokud je jeji podavani ukonceno, velmi rychle mizi z traviciho

ustroji (NEVORAL, 2009; GIBSON, 2000).

Zakladni kritériem pro to, abychom bakterie mohli oznacit jako probiotické, jsou

nasledujici:

- Nesmi byt pritomny patogenni vlastnosti — hostiteli nesmi $kodit samotné bakterie, ani
latky, které produkuji (FRIC, 2007).

- Musi byt technicky vyuzitelné. Znamena to, ze bakterie musi zlistat zivé a nasledné se
V organismu pomnozit. V pfipad¢ potravin se pii potravinaiské vyrob€, nesmi u
vyrobkll s pfidavkem probiotik zménit chutové ani jiné vlastnosti oproti komerénim
vyrobklim. Probiotickd u¢innost musi byt zachovana do konce zarucéni lhity
(KOHOUT, 2009).

- Musi prezit prichod travicim traktem a nasledné travici trakt kolonizovat
(MAZANKOVA A KOTASKOVA, 2011). Pii prichodu musi piekonat nepiiznivé
podminky, jako je plsobeni kyseliny chlorovodikové v Zzaludku a Zlu€ovych kyselin,
proteolytickych enzym slinivky bfi$ni a lysozymu v tenkém stfevé. Toho se dosahuje
dostateCnym mnoZstvim preparatu. Zakysany mlécny vyrobek naptiklad tvoti dokonalé
prostiedi k tomu, aby PB byly ochranény a mély dostatek zivné plidy k ristu
(KOHOUT, 2009).

- Pouzité probiotické MO musi prokazatelné¢ pozitivné ovliviiovat zdravotni stav

hostitele (MAZANKOVA A KOTASKOVA, 2011).



Tabulka 1 Nejcastéji pouzivané probiotické mikroorganismy

LAKTOBACILY GRAMPOZITIVNI KOKY
L. acidophilus Lactococcus lactis subsp. cremonis
L. casei, spec. rhamnosus (GG) Streptococcus salivarius
L. casei Shirota Enterococcus faecium
L. delbrueckii subsp. bulggaricus Escherichia coli (sérotyp O83:K24:H1)
L. reuteri Staphylococcus intermedius
L. brevis Staphylococcus diacetylactis
L. cellobiosus BIFIDOBAKTERIE
L. curvatus B. bifidum
L. fermentum B. adolescentis
L. plantarum B. animalis

KVASINKY B. infantis
Saccharomyces boulardii B. longum
B. thermophilum

L- Lactobacilus Zdroj: NEVORAL, 2012, upraveno

B- Bifidobacterium

2.2.4 Pozadavky na probiotika

Utinek probiotickych bakterii spo¢iva zejména v koloniza¢ni odolnosti. Avsak
aby probiotikum vykazovalo své ptiznivé G¢inky na lidské zdravi, musi spliiovat urcité

pozadavky (Tabulka 2 a 3).

Tabulka 2 Zdravotni poZadavky na probiotika
Musi byt humanniho pivodu
Musi byt rezistentni k zalude¢nim kyselinam, ZIuci a proteolytickym enzymiim
Musi mit schopnost kolonizovat stfevni trakt
Musi puisobit antagonisticky proti kariogennim a patogennim bakteriim
Musi byt zdravi nezavadna
Musi mit prokazané klinické ptfinosy na zdravi jedince
Zdroj: KVASNICKOVA 2000, EL-LABABIDI, 2019, upraveno
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Tabulka 3 Technické pozadavky na probiotika

Musi si uchovat dobré organoleptické vlastnosti po fermentaci

Musi si zachovavat zivotaschopnost

Musi si udrzovat mirnou kyselost béhem skladovani

Musi si zachovat schopnost kolonizace béhem vyroby a skladovani
Musi byt snadné identifikovatelnost pouzitého mikrobidlniho kmene

Musi byt stabilni ve fermentovanych vyrobcich béhem skladovani
Zdroj: CHO, 2010, upraveno

2.2.5 Mechanismus tc¢inku probiotik

Mechanizmus ucinku probiotik je rozmanity, a to hlavné¢ z divodu pouziti
riznych druhtt mikroorganismt. UcCinek probiotik vsak také zavisi na stafi a
fyziologickém stavu pifijemce. Mezi nejCastéji zmiflované zpisoby plsobeni

probiotickych bakterii jsou uvadény (THOMAS a MARKS, 2008):

Bariérovy efekt — produkce antimikrobialnich substanci, které mohou inhibi¢né ptsobit

na patogenni bakterie a schopnost adherovat na stfevni epitel a tim blokovat vazebna
mista pro potencialné patogenni bakterie (WILKINS a SEQUIOA, 2017). Redukce

kolonizace, invazivita metabolizmu a mnozeni patogennich bakterii. Ovlivnéni slozeni

stievni mikrofléry pomoci snizeni pH, produkci metabolitti, ovlivnéni stievni motility a

ovlivnéni aktivity mikrobidlnich enzymi (DRAPE ET AL., 2017). Imunostimulaéni

uginky — podpora fagocytozy, produkce protilatek a cytosinti (KOKESOVA, 2009).

Z tady vyzkumi vyplyva, ze probiotika 1ze doporucit jako prevenci - obecna
prevence a udrZeni zdravi, béhem a po povzbuzeni imunity, béhem a po antibiotické
terapii, pied cestou do tropickych a subtropickych oblasti, pfed hospitalizaci nebo pro
podpiirnou terapii specifickych onemocnéni — zacpy, priymy, atopické ekzémy u
kojencti a zanétliva stfevni onemocnéni. Shrnuti pozitivnich vlivl a ¢inkti na konkrétni

onemocnéni, na které mély probiotika pozitivni vliv, zahrnuje:
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atopické ekzémy a alergie

prevence kolorektalniho karcinomu

zacpa

prijmova onemocnéni

rotavirové infekce kojenct

stimulace imunity

zanétliva stievni onemocnéni (CHO, 2010)

onemocnéni ustni dutiny

infekce zptisobena Helicobacter pylori

laktézova intolerance

prevence akutnich infekci hornich cest dychacich (NEVORAL, 2015)
gynekologické a urologické choroby (FRIC, 2010)

vyuziti pti poklesu cholesterolu (SUVARNA A BOBY, 2005)

YV V.V V V V V V V VYV V V V

Podle LODINOVE-ZADNIKOVE et al., (2003) trpi alergickymi onemocnénimi
priblizné¢ 20 % populace zapadniho svéta. Jak bylo nasledné zjisténo, je toto
onemocnéni €asto doprovazeno zménami sloZeni stfevni mikroflory brzy po narozeni,
kdy casto chybi bifidobakterie, s naopak vétsim vyskytem klostridii. V1iv ma mozna,
také 1 druhové slozeni bifidobakterii, cCastéjsi vyskyt alergii je spojovan s
Bifidobacterium longum, méné naopak s B. bifidum. Aplikace nepatogenni Escherichia
coli po narozeni snizila vyskyt alergii, a to az do dvacatého roku zivota (DZIDIC ET
AL., 2019). Snizeni vyskytu atopickych ekzémut bylo dosazeno v ramci rozsahlého

experimentu v Helsinkach (KUKKONEN ET AL., 2008)

U nadorovych onemocnéni byva nejcastéji zminovan kolorektalni karcinom.
Pozitivni vliv méli bakterie Lactobacillus rhamnosus GG a Bifidobacterium animalis
spp. lactis. Hlavnim pfedmétem vyzkumu je tzv. fekalni voda, ktera se ziskava
smichanim stolice s vodou, naslednou homogenizaci a odstfedénim. Také je mozno
studovat slozeni stfevni mikroflory a poskozeni DNA. Nutné je vSak podotknout, ze
ucinek probiotik se v tomto piipadé jevi spise jako prevence nez terapie (RAFTER ET
AL., 2008).

12



Zacpa, ktera je podle WHO definovéna jako méné nez 3 stolice tydné, mize byt
pozitivné ovlivnéna probiotickymi bakteriemi, jako je Escherichia coli Nissle a
Lactobacillus casei Shirota (BUNASZKIEWICZ A SZAJEWSKA, 2005).

Normalizace bakterialni stfevni mikroflory muze ptiznivé ovlivnit infekéni
prijmova onemocnéni, a to predevsim u déti. Byla publikovana fada studii i nékolik
metaanalyz, které prokazaly, ze 1écba probiotiky snizi dobu trvani prijmd o 1-2 dny
(ALLEN, 2004). Lactobacillus casei pusobi preventivné na prdjmy spojené s
antibiotickou 1é¢bou (HICKSON et al., 2007). U prujmovych onemocnéni pacientu s
enteralni vyzivou naopak nefungovaly laktobacily, ale efektivni se ukazaly kvasinky
Saccharomyces boulardii (BLEICHNER et al., 1997). Proti kojeneckym prijmim
véetné rotavirovych onemocnéni se pozitivné ukazal Lactobacillus rhamnosus
(CANANI et al., 2007). Stejny mikroorganizmus mél omezeny preventivni uc¢inek proti
cestovatelskym prijmam (LATA A JURANKOVA, 2012).

Imunostimula¢ni G¢inek je spojovan zejména s probiotickymi bakteriemi

Lactobacillus casei, ale také Lactobacillus reuteri (TUBELIUS ET AL., 2005).

Metaanalyza 10 studii celkem na 3 451 jedincich prokézala ucinnost probiotik
v prevenci akutnich infekci hornich cest dychacich. V jinych studiich bylo prokazano,

ze probiotika omezila trvani a zdvaznost chiipkovitych symptomt u déti.

Studie u premenopauzalnich Zen s recidivujici infekci mocovych cest ukézala, ze
lokalni aplikace Lactobacillus crispatus ve formé vaginalnich supositorii redukovala

vyznamné recidivy infek¢énich mocovych cest asi 0 50 %.

Ve vétsin€ studii ordlni probiotika zlepSovala zdravi dutiny ustni a vyznamné
snizovala mnoZstvi patogen pusobicich zubni kazy a periodontdlni onemocnéni

(NEVORAL, 2015).

2.2.6 Davkovani probiotik

Probiotické kmeny bakterii kolonizuji tlusté stievo jen docasn€, pro prevenci ¢i
terapii je tedy nutné uzivat je dlouhodobé nebo trvale. Abychom tedy doséhli
pozadovaného u¢inku, musi se minimalni denni davka pohybovat v rozmezi 10%-
10%° (MAZANKOVA A KOTASKOVA, 2011). Uéinnost probiotik se vsak odviji na
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mnozstvi mikroorganismit v cilové lokalizaci. Toto mnoZzstvi pak zdvisi na ucinku
travicich sekretl, s nimiz se probiotika setkavaji pii prichodu travici trubici (kyselina
chlorovodikova, digestivni enzymy, Zlu¢) a dale také na kvalit¢ ochranného obalu.
Probiotické preparaty je doporucovano uchovavat pfii teploté do + 8 °C z divodu obsahu
pravé zivych mikrobt. Doba jejich vyuziti je vétSinou krat$i nez u ostatnich farmak

uzivanych ve stejné indikaci (FRIC, 2010).

2.2.7 Formy probiotik

Probiotika mizeme wuzivat v n€kolika podobéach, bud jako fermentované
potraviny, ve kterych jsou obsazeny "skutecné" bakterie nebo jako "koncentrované"
bakteridlni dopliky stravy, avSak rozsah vyuziti probiotik je velice rozmanity
(Tabulka 4). Vyuziti se také uplatiiuje v kosmetice, ve farmaceutickém prumyslu,
spotiebni chemii nebo zeméd¢lstvi (BENOIT ET AL. 2013). V piipadé
fermentovaného vyrobku ¢i dopliku stravy poskytuji obé varianty spotiebitelim zivé
bakterie, které jsou schopny projit zaludkem a tenkym stievem, a poté se rozmnozovat v

tlustém strevé (AURELI ET AL., 2011).

V soucasnosti uzivani probiotik ve formé doplnku stravy, pfedstavuje jen malou
¢ast jejich celkové spotieby, valnou vétSinu totiz tvoii probiotické produkty, které si
kupujeme v béznych obchodech s potravinami. Prvni potravinovy vyrobek byl jogurt
s nazvem Acidophilus-Milch, ktery v roce 1980 v Némecku vyrobil W. Henneberg za
pomoci stievni bakterie Lactobacillus acidophilus. Tento typ kvaseného produktu ziskal
uspéch, ackoliv jeho zdravotni aspekty se staly mén¢ dilezité, neZ moznost produkce

novych mléénych vyrobkt (KNUT, 2001).

14



Tabulka 4 Vyuziti probiotik v riznych oblastech primyslu

Priimysl Produkty

Pfirozen¢ fermentované vyrobky, fermentované mléko,
Potravinarsky jogurt, maslo, kefir, suSenky, syr, kdva, med, zmrzlina,
dzusy, s6jové mléko, Cokolada, doplnky stravy

Registrované¢ farmaceutické vyrobky, tabletky, prasky,

LELLECR B 5 kapsuly, vaginalni ¢ipky
Zemédelska Drovplnky krmiv hospodatskych zvitat, produkty uréené pro
péci o ryby
Chemicky \%z‘um prostfedky na podlahu, pramyslové ¢isténi odpadnich
Kosmeticky Hydratacni krém, anti-age sérum, pletova voda na oblicej a

télo, zubni pasta, tampony, vlozky

Zdroj: BENOIT ET AL., 2013, upraveno

Studie prokézali, Zze dopliky stravy jsou obecné méné vhodné, protoze velké
mnozstvi vyrobcl uvadi vétsi mnozstvi zivych mikroorganismii na etiketach ve
srovnani se skuteCnymi pocty mikroorganismua ve vyrobku. (MATIJASIC A ROGEJL,
2006). Védci zjistili, ze pocet zivotaschopnych MO je obecné nizsi, v doplicich stravy
nez v mléénych vyrobcich. Podle COEURET ET AL., (2004) Je 37 % doplnku se
snizenym mnozstvim ¢i zcela bez obsahu Zivych bakterii, a protoZe je probioticky
ucinek zavisly na poctu zZivotaschopnych bakterii, tak v ptipadé snizeni ma za nasledek

ztratu probiotické kvality.

Aby byl ucinek probiotik co nejefektivnéjsi, doporucuje se je kombinovat
s prebiotiky (FRIC, 2009). Prebiotika jsou nestravitelné oligosacharidy, které podnécuji
rist nebo aktivitu bakterie nebo skupiny bakterii, které pozitivné ptsobi na zdravi
¢lovéka (NEVORAL, 2012). V podstaté zjednodu$ené jsou prebiotika jakasi ,,potrava“
pro probiotické bakterie. Tyto slouceniny se obvykle vyskytuji v potravinach a jsou
znamé jako komplexni sacharidy nebo polysacharidy (tzv. Cistda forma vlakniny)
(BRONSKY, 2019). Tuto vlakninu hostitel nestravi, dostane se az do tlusté¢ho stieva,
kde vyzivuje az bakterie. Mikrobiota tlustého stfeva prebiotika nakvasi, a tak zajisti sviij
rozvoj a rust a nasledné€ i pozitivni dopad na zdravi ¢lovéka (NEVORAL, 2012).
Nejznaméjsimi prebiotiky je inulin, oligofruktosa, laktulosa, galaktooligosacharidy,
které se bézné nachazeji v potravinach rostlinného pivodu (banany, cibule, porek,

esnek, zrnka pienice a je¢mene) (FRAJ A KUCHAR, 2016). Prebiotika jsou dnes ale
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také ptidavana do potravin (hlavné ve formé tzv. oligofruktézy), jako jsou mlécné

kysané vyrobky, rostlinné tuky, susenky, zmrzliny apod. (RADA, 2011).

Produkty, jez obsahuji jak probiotika, tak prebiotika oznacujeme Slovem
synbiotika, pficemz se ocekava tzv. synergicky ucinek od téchto dvou slozek
(NEVORAL, 2005). Nejjednodussim piikladem synbiotika pro lidskou vyZivu je jogurt
s obsahem probiotickych bifidobakterii a prebiotickou oligofruktézou (KARASKOVA,
2017).

2.3 Gastrointestinalni ekosystém

Ur¢ité spolecenstvi MO je neoddélitelné spjato s kazdym jedincem na planeté.
Vyviji se v zavislosti na prostfedi atvofi tak s hostitelem jeden integralni celek.
Vsechny povrchy naseho téla, které jsou v kontaktu s prostiedim, jakoz jsou sliznice a
ktze, jsou osidleny mikroorganizmy, které piedstavuji tzv. mikrobiotu. Nase mikrobiota
obsahuje nejen bakterie, ale i viry, plisn¢ a parazity. Nejvétsi mnozstvi mikrobd je
pritomno v travicim traktu. Nase stfevni mikrobiota piedstavuje komplexni ekosystém
s ohromnou diverzitou. Sklada se z vice nez 1 000 druhti bakterii a pocet vSech jejich
gent tzv. mikrobiom pfevySuje vice nez 100x pocet genl v lidském genomu

(TLASKALOVA-HOGENOVA, 2019)

SM je komplexni ekosystém, ktery tvoii mikrobialni flora, stfevni epitel a
slizni¢ni imunitni systém (KOHOUT, 2009). Mikrobialni floru tvoii nejriznéjsi druhy
bakterii, které maji v riiznych ¢astech GIT rizny pocet zastoupeni jak aerobnich, tak
anaerobnich, ale také viry houby a dalSich mikroorganizmy (MAI A DRAGANOV,
2009). Stfevo osidluje a zije v ném vice nez 10* mikroorganizmii (Tabulka 5)
reprezentujicich az 40 000 réiznych kment.. (STIBUREK ET AL., 2009). Podle LATY
A JURANKOVE (2011) stfevni mikrobiom obsahuje 10kréat vice bunék, nez je bunék v
lidském organizmu, a 100krat vice genil, nez je obsazeno v celém lidském geonomu.
Tyto mikroorganizmy se spolu s imunitnim slizniénim systémem podileji na ochrané
organizmu hostitele a chrani ho pfed invazi patogeny a ptfiznivé se UcCastni nékterych

metabolickych pochodi (FRUHAUF, 2017).
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Tabulka 5 Poéty mikroorganismi v ¢astech gastrointestinalniho traktu (GIT)

Casti GIT gaster jejunum ileum kolon
Celkovy pocet
mikroorganismii 0-103 0-10° 103-10° 10%0-10%
KTJ/g
KTJ — kolonie tvofici jednotku Zdroj: LATA A JURANKOVA, 2011, upraveno

Struktura fyziologické mikrofloéry se vytvaii od narozeni. Zavisi na zpusobu
porodu ditéte, slozeni stravy, véku, prodélanych onemocnénich i na uzivanych lécich a
b&hem Zivota se méni (STIBUREK ET AL., 2009). Lidé jsou tésn& pied narozenim
sterilni a nemaji v sob¢ zddné mikroby. Dité, pfivedené na svét pfirozenou cestou se
poprvé setka s bakteriemi z matciny poSevni mikrobioty a fitniho otvoru (FINLAY a
ARRIETA, 2017). Pii porodu navic dochazi ke kompresi distdlniho konce matcina
tlustého stieva, takZe novorozenec vleti na svét po hlavé pfimo do vzorku matéiny
mikrobioty (JUSTIN A ERICA SONENBURG, 2016). Usidleni probiotickych MO v
travicim traktu ditéte jiz kratce po narozeni je vyznamnym momentem: 1. jeho ochrany
pfed nékterymi negativnimi vlivy zevniho prostfedi. 2. piiznivé stimulace jeho
imunitniho systému 3. lepSiho vyuZiti nutri¢nich latek z potravy 4. pfiznivé aktivace

nékterych dalsich funkei traviciho traktu (TLASKAL, 2008)

Prvni koloniza¢ni vlnu pfedstavuji pfedevS§im fekalni mikroorganizmy z rodu
Enterobacter, Streptococcus a Staphylococcus (KREJSEK ET AL., 2007) V nedavné
dobé vzniklo mnoho studii zaméfenych na déti narozené cisatskym fezem a jejich
nachylnost k riznym neduhim od obezity az po alergie, astma, celiakii, a dokonce i
zubnich kazt je vétsi nez u déti narozenych pfirozenou cestou. Pti ptirozeném porodu
jedinec napolykd cestou nejriznéjsi druhy mikroorganismi z matéiny mikrobioty.
AvSak pfi porodu cisafskym fezem mize dojit ke zcela odliSnému osidleni stfeva
(JANAKOVA A BOZENSKY, 2019). Podle FRICE (2010) je slozeni stievni

mikrobioty také do jisté miry ovlivnéno kojenim.

Slozeni SM je také regulovéano slinami (lysosymy), zaludecni kyselinou (pH),
zlu¢i (lactoferrin, ZluCové kyseliny), pankreatickou S§tévou (lipaza) a také stievni
peristaltikou. Dulezitou roli hraje také regenerace buné€k stfevni sliznice. Mikrobiota

sttev. ma vlastni regula¢ni schopnosti (tzv. kolonizaéni rezistence), brani prianiku
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nezadoucich organizmi a latek, zastavuje patogenni organismy baktericidnim

pisobenim a produkei peroxidu vodiku a sirovodiku (LATA A JURANKOVA, 2011).

Prvni bakterie kolonizujici stievo jsou aerobni a fakultativné aerobni druhy
koliformnich mikrobu, laktobacilti a streptokokdi (ZBORIL, 2005). Tyto populace
snizuji oxidoreduk¢ni potencial, a to umoznuje osidleni stieva anaerobnimi mikroby,
jako jsou rody Bacteroides a Bifidobacterium. Po zavedeni pevné stravy se slozeni
sttevni mikroflory piiblizuje stale vice k definitivnimu stavu s pfevahou anaerobu jako

u dospélych jedinct (FREJ A KUCHAR, 2016).

2.4 VyuZiti probiotik v gynekologii

Zasadnim a také nejcastéjSim problémem v gynekologickych ordinacich jsou
zanéty pochvy a dolnich mocovych cest u dospélych Zen. Tyto onemocnéni patii mezi
recidivujici s pfipadnymi vaznymi nasledky spojené s poruchou plodnosti (KOSOVA,
2017). Z diavodu, Ze se tyto infekce objevuji neustale Castéji, je zapotiebi zménit ptistup

vyuziti probiotik jako prevence onemocnéni (TSIMARIS ET AL., 2019).

Zenské genitalni Gistroji je pfirozené chranéno vaginalnim ekosystémem, ktery
ho chrani pfed vznikem a rozSifenim infekce. Tvoii ho vagindlni mikrobiota a poSevni
sliznice se slizniénim imunitnim systémem (FAIT, 2019). Pfirozené prostiedi pochvy je
pievazné osidleno bakterii rodu Laktobacillus (Tabulka 6). Vaginalni sekret obsahuje
piiblizng 10 — 10° KTJ/g laktobacilii. Schopnosti né&kterych znich je S$tépeni
polysacharidu glykogenu na kyselinu mlé¢nou, ktera pak nasledné zptisobuje kyselé pH
vaginalniho prostfedi. Kyselé¢ vaginalni prostfedi, je pak pfirozenou ochranou VE
(ZANGL ET AL., 2019).

Tabulka 6 Nejcastéjsi druhy rodu Lactobacillus vyskytujici se v pochvé

L. jensenii L. crispatus
L. gasseri L. fermentum
L. vaginalis L. iners

L. rhamnosus L. plantarum

Zdroj: BUCHTA, 2018, upraveno
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Pfitomnost estrogenu v organismu vyrazn¢ ovliviiuje mnozstvi glykogenu
v pochvé. Cim vy$si je mnoZstvi estrogenu v organismu, tim vétsi je pak tvorba
glykogenu a nasledné je pomoci laktobacili tvofena kyselina mlécna, ktera zajistuje
kyselé prostfedi v pochvé (MITRA ET AL., 2016). Funkci laktobacilti neni jen tvorba
organickych kyselin, ale i tvorba bakteriocinil, které zastavuji rast patogenti nebo
produkce peroxidu vodiku, ktery pasobi toxicky pro nékteré bakterie a zpomaluje ¢i

zastavuje jejich rast (MITCHELL., 2015).

Pro terapii i 1éCbu je proto vhodné aplikovat laktobacily vagindlné, jak ale
Z mnoha studii vyplyva, ze blizka stfevni mikrobiota je dobrym zdrojem téchto bakterii,
a proto spravn¢ osidleny stievni ekosystém je zdkladem pro spravné osidleni pohlavniho

ustroji zeny (FAIT, 2011).

Dnesni doba nabizi velké mnozstvi riznych probiotickych preparati. Setkavame
se saplikacni formou perordlni ¢i rektalni, vSak v gynekologii jsou preferovany
aplikaéni formy vaginilni (MALICKOVA, 2011). Probiotické preparaty jsou tedy
vhodné jako terapie, a pfedevSim prevence onemocnéni urogenitalniho traktu, které by
vSak méli byt doporuCovany, az na zaklad¢ klinickych pfiznaki kazdé pacientky

(TSIMARIS ET AL., 2019).
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3METODOLOGIE

3.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace bylo vytvorit literarni piehled o probioticich a pomoci
dotaznikového Setfeni vyhodnotit Uroven informovanosti studentii vysokych skol v

oblasti probiotik.

3.2 Ukoly prace

- vyhleddni odbornych literarnich pramenil, nastudovani a prizkum odborné knizni

literatury a internetovych zdroja

- vytvoreni kli¢ovych slov

- stanoveni cile a kol odbornych otdzek na zéklad¢ analyzy obsahi zdroja

- vytvoreni dotaznikl pro studenty vysokych §kol

- dotaznikovy prizkum vysokoskolskych studentii o informovanosti v oblasti probiotik
- zpracovani a vyhodnoceni vysledkt zjisténych dat

- diskuse nad vysledky vyzkumu

- Stanoveni zavéru

3.3 Vyzkumné predpoklady

Predpokladam, ze niZze uvedené vyzkumné otdzky budou zodpovézeny na zakladé

vyhodnoceni ziskanych dat.
- Pfedpokladam, ze vétSina vysokoskolskych studenti vi, co jsou to probiotika

- Predpokladam, Ze vice neZ polovina vysokoskolskych studentii zna G¢inky probiotik

na lidské zdravi
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- Pfedpokladam, Ze respondenti, kteti konzumuji probiotika béhem antibiotické 1écby,

trpi méné Casto travicimi problémy zpisobené antibiotiky

21



4 METODIKA

4.1 Charakteristika cilové skupiny

Cilova skupina mého prizkumu byly studenti vysokych skol. Celkem 300
studenttl z Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, konkrétné z pedagogické,
zemédelske, prirodovédecké a zdravotné-socidlni fakulty. Dotaznikového Setifeni se

ucastnilo 265 Zen a 35 muzu.

4.2 Pouzité metody

Bakalatské prace se sklada z teoretické a praktické casti. V teoretické ¢asti jsem
pracovala metodou analyzy a nasledné syntézy odbornych pramend. Zdroje byly
zaméteny na definici probiotik, probiotické mikroorganismy, vyuziti probiotik, jejich
ucinky a piiblizeni informaci o gastrointestinalnim ekosystému. V praktické casti jsem
pouzila metodu dotazniku, ktery se skladd z 11 otazek a byl vytvofen na zaklade

konzultaci s vedouci prace.
Dotaznikové otazky tvorily tyto okruhy:
- otazky identifikacni

- otazky zamétené k zjisténi informovanosti vysokoskolskych studentli v oblasti

probiotik
- otazky zamé&fené na konzumaci probiotik ve form¢ dopliiku stravy

- otazky zaméfené na Cetnost konzumace antibiotik

4.3 Organizace praktického Seti‘eni

Pro ziskani potfebnych dat, byl sestaven dotaznik sloZzeny z 11 otazek, za icelem
zjisténi Grovné informovanosti vysokoskolskych studentd v oblasti probiotik

(Pfiloha 1). Celkové bylo ziskdno v obdobi od 1.1.2019 do 31.3.2019 300 dotazniki,
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Z nichz bylo 100 rozdano osobn¢ studentim zemédélské, pedagogické a prirodoveédecké
fakulté JihoCeské univerzity a 200 dotaznikt bylo $ifeno elektronickou formou (pomoci
emailové komunikace a internetové stranky formuldie google.com), studentim

zdravotnické fakulty JihoCeské univerzity. Dotazniky byly rozdany anonymné.
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4 VYSLEDKY A DISKUZE

obdobi od ledna do bfezna 2019 bylo celkem ziskdno 300 dotaznikli od studentti

vysokych §kol. Valnou vétsSinu dotazovanych tvofily zeny (88 %) ve véku 19-25 let
(Tabulka 7).

Tabulka 7 Cetnosti respondentii v zavislosti na pohlavi a véku (n=300)

Zena 265 88

Pohlavi
Muz 35 12
19 - 25 let 223 74
Vék 25— 35 let 42 14
35 —a vice let 35 12
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Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které¢ pifi spravném davkovani maji
pozitivni vliv na mikrobiotu jedince a tim i na jeho zdravi (EL-LABABIDI, 2019).
Z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze nejvétsi Cast dotazovanych respondentt (71
%, Graf 1) spravné odpovédéla na zjist'ovaci otazku, co jsou to probiotika. To je lepsi
informovanost respondentd nez u vysledki, ke kterym dosla SMAHELOVA (2008) u
podobného dotaznikového Setieni, kde zjistila, ze neceld polovina (49 %) respondentt

znala pojem probiotika.

Nékteti z dotazovanych (22 %) zaménili probiotika se stfevnimi enzymy.
Matouci mohla pisobit druha ¢ast odpovédi, ze napomahaji travit potravu, a proto
mohla byt respondenty spojena s probiotiky. 4 % z dotazovanych vibec nevi co

probiotika jsou.

Slovo antibiotikum doslova znamena proti zivotu, a tak je naprostym opakem
vyznamu slova probiotikum (JUSTIN A ERICA SONENBURG, 2016). Velice dobrym
zjisténim tedy je, ze pouze 1 % respondentl se domniva, Ze probiotikum je antibiotické

1€¢ivo.
Graf 1 Cetnosti odpovédi na otazku: Co jsou to probiotika? (n=300)

Definice probiotik

Nevim | 5
w5 Stfevni enzymy, které napomahaji 67
2 travit potravu e
=
& Zivé mikroorganismy, které maji
S e . , , 213
0 pozitivni vliv na lidské zdravi ~ FEEEEEEEEER———
= Antibioticke 1é¢ivo | 3
Vitaminové a mineralni dopliiky stravy | 12

0 50 100 150 200 250

Pocty odpovédi

Vyzkumny predpoklad ¢.1: Piedpokladam, Zze vétSina vysokoskolskych
studentli vi, co jsou to probiotika. Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil, protoze vice
nez 70 % studentii véd¢lo, co jsou to probiotika
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Prebiotika jsou nestravitelné polysacharidy, které podporuji rist nebo aktivitu
probiotickych bakterii, u kterych dochati ke zlepSeni ucinku na lidské zdravi

(NEVORAL, 2012).

Z vyzkumu bylo zjisténo, ze vice néz polovina dotdzanych (62 %) odpovédcla
spravné€ na dotaz, co jsou to probiotika (Graf 2). Necela tietina (27 %) se pak domniva,

Ze probiotika jsou travici enzymy.

Graf 2 Cetnost odpovédi na otazku: Co jsou to prebiotika? (n=300)

Definice prebiotik
Nevim | 33

Lécivo pouzivajici se klécbé nadvahy 1
zajist'ujicipocit nasyceni |
Léky k 1écbé vysokého krevniho tlaku 0

Nestravitelné slozky potravy, které 186
stimuluji funkci a riist stievni mikroflory S

Mozné odpovédi

Travici enzymy ] 80

0 50 100 150 200
Pocty odpovédi

Komentai: Prebiotika jsou nestravitelné oligosacharidy, které v kombinaci s probiotiky
zlepSuji ucinek na lidské zdravi. Spojeni probiotik s prebiotiky nazyvame synbiotikum.

Na nasem trhu je velké mnozstvi téchto preparati ve formé dopliiku stravy.

26



Dalsi otazka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na probiotika a jejich Gcinky,
kde mohli dotazovani zvolit vice moznych odpovédi. Nejvice se lidé spravné domnivaji
(39 %, Graf 3), Ze probiotika podporuji rozvoj stfevni mikrobioty. Dle Rady (2011)
pusobi probiotika na rozvoj a rust sttevni mikrobioty s naslednym pozitivnim ucinkem

na zdravi jedince.

Probiotika zlepSuji vstiebavani zivin, coz pfispiva ke zlepSeni zazivani a
zlepseni vstiebavani mineralnich latek (FRIC, 2010). Dalsi spravnou odpovédi (34 %)
je tvrzeni, Ze probiotika zlepSuji traveni a vstiebavani zivin. Ve 25 % pftipadu
respondenti zvolili tfeti spravnou odpovéd, a to Ze probiotika snizuji vyskyt
onemocnéni  travictho  traktu.  Toto  tvrzeni  potvrzuji  napf.  studie
(ZHANG ET AL., 2016). Pouhé 1 % pak odpovédélo, ze nevi, jaké maji probiotika

ucinky.

Graf 3 Cetnost odpovédi na otiazku: Jaké maji probiotika u¢inky? (n=696)

U¢inky probiotik
Nevim | 6

Podporuji rozvoj strevni 270
mikroflory I

Snizuji vyskyt onemocnéni

traviciho traktu L 10

Zvysuji moznost ot€hotnéni | 1

Mozné odpovédi

Podporuji krvetvorbu | 9

Zlepsuji traveni a vstiebavani

Yivi B 230
Z1vin
0 100 200 300
pocty odpovédi

W

Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Predpokladdm, ze vice nez polovina
vysokoskolskych studentti zna G¢inky probiotik na lidské zdravi. Tento piedpoklad, byl
potvrzen, protoZze vice nez polovina dotazovanych védéla, jaké maji probiotika ucinky

na lidské zdravi.
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Komentai: Celkem 98 % studenti védé€lo alespon jednu spravnou odpovéd’ na danou

otazku, ale pouze 18 % respondentll odpoveédélo vSechny tii spravné odpovédi.
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Nekteré bakterie z rodu Bifidobacterium, Lactobacillus a Lactococcus jsou
vyuzivané jako probiotické mikroorganismy, které fermentaci cukrti produkuji kyseliny,
které pak nasledné snizuji pH okolniho prostiedi, coz ma za nasledek antimikrobidlni

uginek (MAZANKOVA A KOTASKOVA, 2011).

V prizkumu bylo zjisténo, ze nejvice jsou respondenti informovani o vyuziti
probiotickych bakterii rodu Bifidobacterium (47 %, Graf 4) a Lactobacillus (40 %),
avSak velice malo dotazovanych studentl (5 %) vi o vyuzivani probiotické bakterie
rodu Lactococcus. Dalsi bakterie vyuzivana jako probiotikum je bakterie Clostridium
butyricum (ZHAO ET AL., 2017), ktera vSak byla zvolena pouze ve 2 % piipadu.

Graf 4 Informovanost respondentii o tom, které mikroorganismy se vyuZivaji jako
probiotikum (n=520)

Probiotické mikroorganismy
Nevim | 26
Clostridium | 11

Bifidobacterium [ 206

Lactobacillus [ 246

Mozné odpovédi

Lactococcus | 27
Salmonella | 4

0 100 200 300
Pocty odpovédi

Komentai: Probiotické mikroorganismy jsou humanniho ptivodu, s vyjimkou kvasinky

Saccharomyces boulardii, ktera se ziskava z povrchu tropického ovoce lichi.
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V dotaznikovém Setieni byla jedna z otdzek zamétena na probiotické potraviny,
kde mohli respondenti zvolit vice moznych odpovédi. Dle Freje a Kuchate (2016) jsou
probiotika obsazena v kysanych mlé¢nych vyrobcich (kefirové mléko, jogurt). Spravné
by tedy respondenti hledali probiotika Vv zakysanych mlé¢nych vyrobcich
(48 %, Graf 5).

Druhou spravnou odpovédi byla kvaSena zelenina, ktera byla zvoleny ve 25 %
ptfipadu. Dle Freje a Kuchate (2016) jsou probiotické bakterie obsazeny v kvasené

zelening, jako jsou nepasterované okurky, kysané zeli, kim¢i apod.

Graf 5 Cetnost odpovédi na otazku: Ktera z uvedenych potravin je dobrym
zdrojem probiotik? (n=522)

Potravinové zdroje probiotik
Nevim [ 20

Houby [ 5

% - -
’% Obiloviny [ 34
'§‘ Ovoce | 22
é Kysané mlé¢né vyrobky 252
’§ Lusténiny F] 49
Kvasena zelenina o 131
Maso | 9
0 100 200 300

Pocty odpovédi

Komentat: Béznym a ve vyzivé ¢loveka nezastupitelnym zdrojem probiotik jsou kysané
mlécné vyrobky a méné znama kvaSend zelenina. Probiotika se v dneSni dobé¢ vSak
ptidavaji do velkého mnozstvi potravin, jako jsou tvrdé salamy, poptipadé syry.

Minimalni denni ddvka probiotik je 108-10° KTJ.
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Jedna z otazek prizkumu byla zaméfena na konzumaci probiotik ve formé
doplnkti stravy. Trh nabizi velké mnozstvi dopliki stravy s obsahem probiotik.
Rozd¢€lujeme je na synbiotické, ve kterych je pouzita kombinace probiotik s prebiotiky a
mély by tedy zajiStovat i lepSi G¢inek a druhou variantou jsou ty cisté probiotické

preparaty (JUSTIN A ERICA SONENBURG, 2016).

Vétsina respondentti (66 %, Graf 6) uvedla, ze nékdy uzivala probiotika ve

form¢ dopliku stravy.

Graf 6 Cetnost odpovédi na otizku: UZivali jste nékdy probiotika ve formé
dopliiku stravy? (n=300)

Probiotika ve formé dopliiku stravy

Ano
m Ne
H Nevim

Komentaf: Cesky trh nabizi velké mnoZstvi synbiotickych nebo &isté probiotickych

dopliiki stravy v riznych formach, sloZeni ale i ceny.
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V dotaznikovém Setfeni bylo zjiStovano, z jakého divodu respondenti uzivali
probiotikum, pfiemz mohlo byt zvoleno vice moznych odpovédi. VétsSina
probiotickych preparati uvadi soucasné uzivani probiotik s antibiotiky na svém obalu,
proto dle ocekdvani nejvétsi ¢ast respondentd (45 %, Graf 7) udavé, Ze probiotika

uzivali z divodu 1écby antibiotiky.

Dle Frice (2010) probiotika obnovuji fyziologickou mikrobiotu jedince po 1écbé
antibiotiky. Uzivani probiotik vyrazné snizuje vyskyt cestovatelskych prijmi
(LUKAS, 2015). Bylo zji§téno, Ze probiotikum ztohoto divodu uZivaly 4 %
respondenti. Vhodné je uzivani probiotickych preparath pii urogenitalnich potizich
(TSIMARIS ET AL., 2019), tento diuvod uvedlo 7 % dotazovanych. Preventivnim
uzivanim probiotik se muze piedchazet nejriznéj$Sim typim onemocnéni, a to
pfedev§im zazivacim problémim typu nadymani, prijem, zacpa nebo zvraceni
(NEVORAL, 2012). Uzivani probiotik z divodu prevence uvedlo 11 % respondentli a

14 % dotazovanych z divodu problémi se zaZivanim.

Graf 7 Cetnost odpovédi na otizku: Z jakého diivodu jste probiotika uZivali?
(n=424)
Diivody uZivani probiotik
Jiné 1
Pii zazivacich problémech z cestovani || 19
Preventivné | 48
Neuzival/ajsem | 77

Gynekologické problémy | 29

Moziné odpovédi

Pfi a po 1é¢bé antibiotiky 191

Problémy s travenim || 58
0 100 200 300
Pocty odpovédi
Komentéi: Existuje velké mnozstvi studii, které podkladaji pozitivni G€inky probiotik
na zdravi Cloveka. NejCastéji se vSak pouzivaji k prevenci a 1écbé gastrointestinalnich,

urogenitalnich nebo imunologickych onemocnéni.
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V dotaznikovém Setfeni byla dalSi zotdzek zameéfena na Cetnost uzivani
antibiotik. Podle Justina a Erici Sonenburg (2016) je antibiotikum znamé jako
antimikrobialni 1éCivo, které ni¢i bakterie nebo zabraiiuje jejich rastu, ¢imz 1€¢i infekce
u lidi, zvitat, poptipadé rostlin. Antibiotikum je velmi vyznamnym léCivem, které vSak

nenici jen patogenni mikroorganismy, ale i ty prospeésné.

Polovina respondenti (50 %, Graf 8) uziva antibiotikum 1-2 x rocné. Velmi
zajimavym zjisténim je, ze neceld polovina dotazovanych (46 %) neuziva antibiotikum

vubec.

Graf 8 Cetnost odpovédi na otazku: Jak ¢asto uZivate antibiotika?

Cetnost uzivani antibiotik

1-2x rocné

B 3x- a vice

B Neuzivam

Komentat: Antibiotikum patii mezi velmi dilezita 1é¢iva lidi, zvifat i rostlin, av§ak méli
by se uzivat jenom v piipadé, pokud je to nutné, protoze neni¢i jen patogenni bakterie,

ale 1 ty pottebné. Proto je zapotiebi tyto pozitivni bakterie pii 1é€bé antibiotiky dodavat.
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Posledni otdzka mého prizkumu byla zaméfena na souvislost mezi uzivanim
antibiotik a zazivacimi problémy. Podle Adamkové (2015) nas cCasto pii a po
1é¢bé antibiotiky zastihnou vedlejsi G¢inky jako je nadymani, zvraceni, zacpa, prujem,
nevolnost, nechutenstvi, alergické reakce, bolesti hlavy, ale tieba i gynekologické

problémy.

Bylo zjisténo, Ze vice neZ polovina respondentt (63 %, Graf 9) trpi pfi a po

1é¢bé antibiotiky zazivacimi problémy.

Graf 9 Cetnost odpovédi na otazku: Trpite zaZivacimi problémy p¥i 16¢bé
antibiotiky? (n=300)

Zazivaci problémy ve spojitosti s antibiotickou

1écbou

AnNo
m Ne

B Nevim

Komentaf: Antibiotickd terapie je nékdy nevyhnutelna v ptipad¢ silného bakteridlniho

vvvvv

kterym nejcastéji patii prijem, zacpa, zvraceni nebo nadymani.
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Ve vyzkumu bylo zjistovano, zdali uzivani probiotik pifi a po 1é¢b¢ antibiotiky
snizuje vyskyt zazivacich probléml zpusobenych antibiotickou lé¢bou. Celkem
191 (45 %) dotazovanych uvedlo, Ze uziva probiotika pii a po 1éCbé antibiotiky
(Graf 7), z nich vétsina (64 %, Graf 10) uvedla, ze netrpi zadnymi travicimi problémy

pii této 16¢be.

Lze tedy usuzovat, Ze uzivani probiotik pfi a po 1écbé antibiotiky mtize snizovat

vyskyt zazivacich problémt spojenych s antibiotickou terapii.

Graf 10 Souvislost mezi uzivanim probiotik pfi a po 1é¢bé antibiotiky a travicimi

problémy spojené s antibiotickou 1é¢bou (n=191)

Pozitivni ucinek uzivani probiotik pri antibiotické
1é¢bé

ne

B ano

H nevim

Vyzkumny predpoklad ¢. 3: Predpokladam, ze respondenti, ktefi konzumuji
probiotika béhem antibiotické 1écby, trpi méné Casto travicimi problémy zpisobené
antibiotiky.

Posledni ptedpoklad se potvrdil, protoZe vice neZ polovina respondentl (64 %),
ktera uvedla, Ze konzumuje probiotika spole¢n¢ s antibiotickou l1é¢bou, pak netrpi na
zazivaci potize zpusobené antibiotiky
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5 ZAVER

Probiotika jsou mikroorganismy, které pii vhodném mnozstvi maji vliv na
mikrobioty jedince, a tim i na jeho celkové zdravi. V dne$ni dobé jsou vyuzivana

V prevenci a 1é¢bé neékterych onemocnéni.

Cilem mé bakalafské prace bylo prostiednictvim dotaznikového Setfeni
vyhodnotit troven informovanosti studenti vysokych Skol v oblasti probiotik.
V dotaznikovém Setieni provedenym ve skupiné 300 vysokoskolskych studentd bylo
zjisténo, ze vice nez polovina respondentii (71 %) védéla, co jsou to probiotika a ptes
polovinu dotazovanych (62 %) vi, co jsou to prebiotika. Velice dobrym zjisténim je, ze
vétsina (96 %) z dotazovanych zna GCinky probiotik. Informovanost o tom, v jakych
potravinach jsou obsazeny probiotika je vice nez dobra, odpovéd’ na polozenou otazku
védéla vétsina dotazovany, pricemz nejcastéji by respondenti hledali obsah probiotik
v kysanych mléénych vyrobcich (48 %). Nejcastéjsim divodem uzivani probiotik u
respondentll je antibiotickd terapie (45 %). Ptrekvapivym zjiSténim je, Ze neceld
polovina (46 %) vibec neuziva antibiotika. V bakalaiské praci se podafilo naplnit

vyzkumny cil i predpoklady.

Zajimavym potvrzenim nékterych studii jsou vysledky prizkumu, které ukazuji
na souvislost mezi konzumaci probiotik pifi a po 1écbé antibiotiky a sniZeni vyskytu
zazivacich problémt zpusobenych antibiotickou 1é¢bou. Bylo zjisténo, ze ti, ktefi
konzumuji probiotika pfi a po 1écbé antibiotiky mohou trpét méné Casto problémy

S travenim.

| kdyZ je informovanost vysokoSkolskych studentii v oblasti probiotik vice ne

dobrd, je zapotiebi dalsi vzdélavani v aktualni problematice probiotik.
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7 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

MO mikroorganismus

KTJ kolonie tvofici jednotka
PB probiotické bakterie

BMK bakterie mlé¢ného kvaseni
SM sttevni mikrobiota

GIT gastrointestinalni trakt

VE vaginalni ekosystém
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8 SEZNAM PRILOH

Priloha 1 Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Stroblova Petra a jsem studentkou bakalaiského studia na
Jihoceské univerzité. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku v prizkumu v
oblasti probiotik. U nasledujicich otazek prosim o zaskrtnuti spravné odpovédi,
pfipadné zaSkrtnuti vice moznych odpovédi dle pokynii u dané otdzky. Dotaznik je
anonymni a ziskané udaje budou pouzity pouze pro vyhodnoceni prizkumu. Piedem
dékuji za Vs Cas.

Pohlavi: Vék:

Zena 19 - 25 let

Muz 25 - 35 let

35 - a vice

1. Probiotika jsou:

Strevni enzymy, které napomahaji travit potravu

Zivé mikroorganismy, které maji pozitivni vliv na lidské zdravi

Antibiotické 1éCivo

Vitaminové a mineralni dopliky stravy

Nevim

2. Prebiotika jsou:

Travici enzymy

Nestravitelné slozky potravy, které stimuluji funkci a rist sttevni mikroflory

Léky k 1é€bé vysokého krevniho tlaku

Lécivo pouzivajici se k 1é€bé nadvahy zajist'ujici pocit nasyceni

Nevim
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3. Jaké maji probiotika ucinky? (MiiZete zaSkrtnout vice odpovédi)

Zlepsuji traveni a vstiebavani zivin

Podporuji krvetvorbu

Zvysuji moznost ot€¢hotnéni

Podporuji rozvoj sttevni
mikrobioty

Snizuji vyskyt onemocnéni traviciho
traktu

Nevim

4. Které ztéchto mikroorganismu jsou razeny mezi tzv. probiotické
mikroorganismy? (MiuzZete zasSkrtnout vice odpovédi)

Bifidobacterium

Clostridium

Salmonella

Lactococcus

Lactobacillus

5. Ktera ztéchto potravin je dobrym zdrojem probiotik? (MiiZete

zaskrtnout vice odpovédi)

Lusténiny Houby
Obiloviny Kvasena zelenina
Maso Ovoce
Kysané mlééné vyrobky Nevim

6. UZivate nebo jste uzival/a probiotika ve formé doplitku stravy?

Ano Ne

Nevim

7. Z jakého diivodu jste probiotikum uzZivali?

Problémy s trdvenim

Preventivné

Po 1écbé antibiotiky

Pfi zazivacich problémech z
cestovani

Gynekologické problémy

Jiny divod

Neuzival/a jsem
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8. Jak ¢asto uzivate antibiotikum

1-2xrocné

3X —avice

Neuzivam

9. Trpite zaZivacimi problémy pf¥i a po 1écbé antibiotiky?

Ano

Ne

Nevim
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9 ABSTRAKT

Probiotika jsou takové mikroorganismy, které pti vhodném davkovani podporuji
rozvoj a funkci mikrobiot jedince a tim 1 jejich celkové zdravi. V soucasné dobé tvori
cenoveé dostupnou, biologickou metodu v prevenci a terapii nékterych onemocnéni.
Podporuji fyziologickou funkci gastrointestindlniho systému, ktery tvoii hlavni imunitni

systém organismu.

Bakalatska prace byla zaméfena na moznosti vyuziti probiotik a jejich vlivu na
zdravi ¢lov€ka. Cilem bakalafské prace bylo sestaveni dotaznikového Setfeni a s jeho
vyuzitim zjistit informovanost vysokoskolskych studenti v oblasti probiotik.
Prizkumem bylo zjisténo, ze informovanost vysokoskolskych studentl je velice dobra,

avsak je zapotiebi se v této problematice neustale vzdélavat.

Klic¢ova slova: probiotika, prebiotika, gastrointestinalni ekosystém, dotaznikové Setieni
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10 ABSTRACT

Probiotics are your microorganisms that, when properly dosed, support the
development and function of microbiots that affect their health. They currently create
affordable, biological methods in the prevention and treatment of personal illness. They
support the physiological function of the gastrointestinal system, which forms the

body's main immune system.

The bachelor thesis was focused on the possibilities of using probiotics and their
effect on human health. The aim of the bachelor's thesis was to compile a questionnaire
survey and its request for information of university students in the field of probiotics.
The survey found that the awareness of university students is very good, it can be a

problem in this problem.

Key words: probiotics, prebiotics, gastrointestinal ecosystem, questionnaire survey
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