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1 UVOD

Tématem prace je jedna z nejrozsitenéjSich sportovnich her na svété — volejbal — jenz
se stal velmi oblibenou a lehce dostupnou hrou, k niz je potieba jen velmi malo
materialnich podminek.

Volejbal, jako ostatni sportovni hry, je charakterizovan soutézivou cinnosti dvou
soupeticich druzstev, prokazujicich svou pfevahu nad soupefem a to lepSim ovladanim
mice, vedoucim k zisku vétsiho poctu bodu a setti.

Urcitymi charakteristickymi prvky se ¢aste¢né lisi od jinych sportovnich her. Jelikoz
kontakt s micem je kratky, v jednom odbiti je tfeba rozhodnout vSe od vyhodnoceni
situace, pfes vybér feSeni, az k realizaci akce. Vys§i nez u jinych kolektivnich her je
také zavislost ¢innosti jednoho na ¢innosti druhého hrace.

K dosazeni nejvyssi tymové vykonnosti je tieba se zaméfit na individualni vykony,
které se 1i§i hra¢skymi specializacemi neboli posty. Na hrace jsou v jednotlivych
hernich tlohach kladeny specifické naroky z hlediska pohybového rezimu a tomu
odpovidaji 1 odlisné fyziologické pozadavky. Znalost téchto rozdilnych zmén
vV odezveé organismu na zatizeni u jednotlivych postli, mize zvysit efektivnost fizeni
tréninkového procesu.

V oblasti analyzy herniho vykonu jednotlivce je nedostatek aktualnich a konkrétnich
udaji a rozbort, které jsou dulezité pro adekvatni manipulaci s tréninkovym zatizenim,
nebot’ jina bude struktura herniho vykonu nahravace a jina smecafe nebo blokare.

Z vyse uvedenych divodu jsem se ve své praci zaméfila na podrobnou analyzu
herniho vykonu jednotlivce, tj. analyzu herniho vykonu jednotlivce z hlediska
charakteru a ¢etnosti vyskytu vSech realizovanych hernich ¢innosti jednotlivce.

Zaroven prace hledd typické herni Cinnosti hrac¢ii a odliSnosti u jednotlivych

hrééskych specializaci.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 VOLEJBAL

2.1.1 Volejbal jako sportovni hra

K definovani sportovni hry vyuzijeme citaci (Taborsky, 2004, 11): ,,Sportovni hra je
soutéziva ¢innost dvou soupeil v jednotném prostoru a Case, ktefi podle institucionalné
platnych pravidel usiluji o prokézani vlastni ptevahy lepSim ovladanim spole¢ného
predmétu.*

Volejbal jako sportovni hra tedy vyzaduje soutézivost, pripravenost k boji a
taktickou dokonalost. Jedna se o tymovou hru, kterd je dana soudrznosti hraca, jejich
spolupraci, komunikaci a zodpovédnosti, s hra¢skymi rolemi a funkcemi. V neposledni
fadé¢ je to také odrazova a miCova hra, coz predpokladd manipulaci s miCem a
osvojovani spravné techniky odbiti. Vyznamna je také ta skutecnost, Ze volejbal je hra a
jako takova poskytuje potéSeni, radost, uspokojeni a odpocinek (Stibitz & Ejem 1968;
Taborsky, 2004).

Pro zatazeni volejbalu mezi ostatni sportovni hry lze vyuzit klasifikaci sporth
Musila, Pavlika & Sobotky (1997). Podle této klasifikace nalezi volejbal do podskupiny
volejbalovych her v ramci skupiny her odrazecich, kam patii také hry pelotové, tenisové
a zonglovaci.

Podle Taborského (2004) se sportovni hry mohou délit podle raznych kritérii.

Volejbal fadi mezi hry sitového typu, které charakterizuje takto: ,,Ve sportovnich
hrach sitového typu plni strana, ktera pravé hraje spolenym predmétem, soucasné
ukoly utocné 1 obranné. Jedinou herni akci mtize body ziskat, nebo je naopak ziska
soupei. Body se dosahuji pii chybé soupetfe. Soupefi jsou na oddélenych hracich
plochach, nebo se pravidelné na spolecné hraci ploSe stfidaji. Trvani utkani je vesmés
dano ziskem stanoveného poctu bodu v setech a dosazenim uréeného poctu vitéznych

sett* (Taborsky, 2004, 12).



2.1.2 Vznik a vyvoj sportovni hry — volejbal

V roce 1895 vySel v Casopisu ,,Physical Education* prvni ¢lanek o odbijené.
Tehdy se vném J. J. Cameron (autor tohoto ¢lanku) poprvé pokousel charakterizovat
nov¢ vzniklou hru, kterou jeji tviirce W. G. Morgan nazval ,,minonette®.

O rok pozdéji byla navrhnuta zména nazvu na ,,volley-ball“ podle hlavni ideje:
odrazeni mi¢e — to volley the ball (Sobotka, 1995; Taborsky, 2004).

Mezi prvni podstatné zmény ve vyvoji této hry patii zhotoveni nového mice
specialné pro tuto hru, pficemz se nejprve hralo s micem basketbalovym. Také vyska
natazené sité se podstatné zménila, z ptivodnich 183 cm se dnes hraje na siti vysoké 224
cm pro Zeny a 243 cm pro muze (Sobotka, 1995).

Odlisna vyska sité je také v mladeznickych kategoriich.

Mnohymi Gipravami prochazi také herni pravidla. Ke klicovym zménam v pravidlech
doslo podle Berjauda (1995) po roce 1947. Do roku 1947 se volejbal hral podle
upravovanych, doporucovanych a nekodifikovanych pravidel. K zdsadni zméné doslo
zalozenim Mezinarodni volejbalové federace (FIVB). Pravidla volejbalu vychazela
z pravidel americkych a do dne$ni doby prodélala celou fadu zmén v souvislosti
s rozvojem novych volejbalovych technik a v zavislosti na komer¢nich a divackych

pozadavcich.

V prabehu vyvoje tedy doslo k nékolika podstatnym zménam. Probihajici zmény a
nové vyvojové tendence v modernim volejbalu, maji také vliv na herni vykon hraci a
na jejich zvysujici se zatizeni béhem utkéni. K posledni zméné v pravidlech doslo

v roce 2009.
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2.1.3 Popis a analyza hry

Soucasna literatura nabizi dostate¢né informace o charakteru této hry (Téaborsky,
2004; viz také Buchtel et al., 2006; Cisat, 2005; Zapletalova, Ptidal & Laurencik, 2007).
Chceme-1i rozdélovat na ¢asti, musime se nejprve podivat na hru jako celek.

Vyse zminéni autofi charakterizuji volejbal jako kolektivni sitovou hra pro dvé
druzstva, kdy oproti mnohym jinym kolektivnhim sportim, je pro tuto sportovni hru
charakteristicka absence ptimého styku se soupefem, coz znamend, ze hraci ve hie musi
spolupracovat se svymi spoluhraci, ale neptichdzi do osobniho kontaktu s protihra¢em.

Utkani se odehrava na obdélnikové hraci ploSe o rozmérech 18 x 9 m, kterd je

V poloving rozdé€lena siti.

Analyza hry

Jednotlivé herni &innosti jsou realizovany v zapase. Zapas se déli na sety. Casti setu,
které zaCinaji podanim a kon¢i chybou nékterého z druzstev, nazyvame rozehrami.
Jednotlivé rozehry tedy konci ziskem bodu (pro jedno nebo druhé druzstvo). Bod
ziskava to druzstvo, kterému se podafilo v souladu s pravidly donutit soupefe udélat
chybu (napf. mi¢ odehran do sit¢ nebo mimo hraci plochu) nebo umistit do jeho pole

mic tak, aby se tento mi¢ dotkl hraci plochy (Zapletalova, Ptidal & Laurencik, 2007).

Jednotlivé faze hry

Ve volejbale se mi¢ uvddi do hry podanim. DruZstvo se smi dotknout mice
maximalng ttikrat, pficemz do poctu neni zahrnut dotek pii blokovani (samotny
blokujici hrd¢ muze pokraCovat piihrdvkou). Hraci se snazi mi¢ piijmout, nahrat a
zautoCit zpét. Z toho vyplyva, ze v prib&hu zdpasu se neustale stiidd utok a obrana.
Jedno druZstvo utoci a druhé se brani, resp. pfechazi do protiitoku. Tyto ucelené ¢asti
hry se nazyvaji faze hry (Zapletalova, Pridal & Laurenéik, 2007; viz také Buchtel &
Ejem, 1981; Hancik et al., 1982).
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Zakladni faze hry se d¢li na mensi casti, Gseky hry, za které jsou povazovany
prostorové a ¢asove ohrani¢ené ¢asti hry v utoku nebo v obran¢ (Hancik et al., 1982).
Zapletalova, Pridal & Laurencik, 2007 rozliSuji tyto ¢asti hry:
- ptechod z obrany do utoku (zakladani Gtoku) — piihravka
- vedeni a zakonCovani utoku — nahravka a uto¢ny uder
- prechod z itoku do obrany — obranné postaveni

- vlastni branéni — blok a obrana v poli

Faze a useky hry se vytvareji fetézci hernich situaci, které autofi Hancik et.al.
(1982) a obdobn¢ Hanik & Vlach (2008) pojimaji jako okamzité stavy ve hie, které jsou
souhrnem riznych ¢initelti ptisobicich v pritbéhu hry a jsou zavislé na mnoha faktorech.

Herni situace jsou v kazdém zapase jiné a proménlivé a to d€la sportovni hru velmi
zajimavou a pritazlivou. Herni situace maji tendenci se opakovat, takové pak nazyvame
typickymi hernimi situacemi. Nikdy vSak nemohou mit dva zépasy upln¢ stejny prabéh

a tim se stava hra i divacky velmi atraktivni (Zapletalova, Ptidal & Laurencik, 2007).

Cil a ukol hry

Hernim cilem je mysSlena snaha o dosazeni stanoveného vysledku v ur¢itém tseku
hry nebo v celém utkani. Hernim tkolem je tedy usili uspésné vyiesit vzniklou herni
situaci. Herni situace je nejmensi logicky vyznamnou casti utkani. Je to objektivné
existujici ¢ast useku utkani, jez zavisi na predchozi Cinnosti hrac¢i obou druzstev.
(Buchtel & Ejem, 1981).

V kazdé hie je nutné védét, co je jejim cilem, a kdy hra konci. Oficidlni soutéze se
hraji na tii vitézné sety do 25 bodi (od roku 1998 kazda rozehra znamena bod).
Ptipadny rozhodujici paty set je zkraceny — do 15 bodil. Cilem hry je tedy ptekonavat
soupetici druzstvo poctem vyhranych setii (Taborsky, 2004).

Zvitézit v utkani tedy znamena ziskat vice setll. Zvitézit v setu znamena ziskat vice
bodi neboli vitéznych rozeher. Vitézstvi v dané rozehte je dilem volejbalového umu,
pohybovych dovednosti, télesné kondice, tymové souhry, realizace taktickych pokynt,

bojovnosti, obétavosti a leckdy i sportovniho Stésti.
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2.2 SPORTOVNI VYKON

2.2.1 Typy sportovnich vykoni

V zavislosti na konkrétnim sportovnim odvétvi ¢i discipling, feSeném ukolu a
motorické, fyziologické a psychologické charakteristice, rozd€luji autofi Choutka &
Dovalil (1991) typy sportovnich vykont do 7 skupin.

Jednu z téchto sedmi skupin tvofi tzv. kolektivni vykony (kopana, hazena, kolova,
koSikova, ledni hokej, volejbal). Vykony kolektivniho charakteru jsou vyhrazeny pro
Sirokou skupinu sportovnich her, které jsou podminény vlastnimi hernimi vykony
jednotlivych hract, ale i fadou dalSich okolnosti: pfitomnosti soupete, zpltisobem
rozhodovani rozhod¢ich, chovanim divaki, hernim systémem, hernim prostiedim atd.

Dovalil et al. (2008) upozorfiuje, Ze tymovy vykon je zalozen na vykonech
jednotlivei a jeho vyslednd Groven je ddna piedevs§im kvalitou vztahl (spoluprace —
konkurence) uvnitt skupiny, véetné toho, jak dovedou jednotlivei podriidit svlyj vykon
vykonu celku — tymu.

Z tohoto hlediska vySe zmifiovany autor rozliSuje sportovni vykony podle typu

sportovni ¢innosti na individudIni a tymové.

2.2.2 Sportovni vykon a vykonnost

Cilem dnesniho vrcholového sportu je piedevsim podat co nejlepsi vykon a ze hry se
postupné vytraci prvek soutézivosti. Vykonny prvek klade na sportovce vysoké naroky
a je prostfedkem k dosahovani stanoveného cile.

Prosttednictvim vykonu sportovec pfekonava sebe sama, své soupefe a srovnava se
s nimi. Nejlepsi vykon, jakého v té dob¢ sportovec dosahuje, byva métitkem sportovni
vykonnosti, kterou vystihuji vysledky sportovci v tfadé opakovanych soutézi. Jeji
postupné a dlouhodobé formovani je vysledkem piirozeného riistu a vyvoje jedince,

vlivll prostiedi a vlastniho sportovniho tréninku (Dovalil et al., 2002).
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Lehnert, Novosad & Neuls (2001, 8) definuji sportovni vykon jako ,,projev
specializovanych schopnosti sportovce. Jeho obsahem je uvédoméld ¢innost zamétena
na feSeni ukolu, ktery je vymezen pravidly jednotlivych disciplin, zavodl, soutézi a
utkani a sportovni vykonnost pak jako ,,schopnost podavat pomérné stabilni vykony na

urovni trénovanosti sportovce.

Shrneme-li vyse uvedené, dostavame: sportovnim vykonem oznacujeme pribéh i
vysledek dané Cinnosti. Sportovni vykonnosti se pak rozumi, schopnost opakované
podavat sportovni vykon na pomérné stabilni Grovni. Z ¢ehoz vyplyva, Ze vykon je jev

Vv podstaté jednorazovy, zatimco vykonnost je jev dlouhodobg&jsi.

14



2.2.3 Herni vykon

Herni vykon charakterizuje sportovni hru, kterd se navenek jevi jako specificka
pohybova aktivita skladajici se z rtiznych pohybovych aktt, které se odlisuji vnéjSimi
projevy, intenzitou a objemem. Kazdy z téchto pohybovych akti je zamétfen na feSeni
urcitého herniho tkolu v utkdni. V této souvislosti hovofime o hernich ¢innostech
jednotlivce, popiipadé o motorickych dovednostech, které zakladaji charakteristiku
individualniho herniho vykonu. Soubor téchto charakteristik je na druhou stranu
vyrazem tymoveého vykonu v utkani, v némz druzstvo ptedstavuje specifickou socidlni
skupinu.

Urovent herniho vykonu je vyslednici celé fady spolupisobicich faktort, které
determinuji uplatiovani hernich dovednosti v utkdni. Vysledek utkani, ktery odréazi
uroven herniho vykonu, ukazuje, do jaké miry se druzstvo sloZzené z jednotlivych hraci
vypotadalo s komplexnimi poZadavky, které na vSechny klade trenér, plan, ekonomické,
spolecenské a jiné aspekty hry. Pro herni vykon jsou dale rozhodujici determinanty
individualniho herniho vykonu a determinanty tymového herniho vykonu (Dobry &

Seminigovsky, 1988).

Herni vykon tedy chdpeme jako realizované individualni a tymové jednani hraca
V zapase, charakterizované mirou splnéni hernich tloh.

Ptridal & Zapletalova (2003) herni vykon také chdpou jako pribéh a vysledek
tréninkového procesu realizovany v podminkach volejbalového utkéni. Podle téchto
autord je zkoumani herniho vykonu zaméiené na tii oblasti:

1. charakteristiku vnéjSiho a vnitiniho zatizeni hrace v utkani,

2. strukturu individudlniho a tymového herniho vykonu,

3. diagnostiku herniho vykonu hrace a druzstva.

Pii feSeni problematiky vykonu ve sportovnich hrach, tedy i ve volejbale, je
charakteristickd snaha o rozliSeni individudlniho herniho vykonu, vztahujici se
k vykonu jednotlivce a herniho vykonu druzstva, vztahujici se k vykonu tymu (Dobry &

Semiginovsky, 1988).
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2.2.3.1 Individualni herni vykon

IndividudIni herni vykon je definovan jako suma hernich dovednosti, realizovanych
hraem v utkani. Vyjadiuje vyvojovy stupenn zpusobilosti hrace participovat na
tymovém hernim vykonu (Dobry & Seminigovsky, 1988).

Podle autort Dobry & Seminigovsky (1988) je individudlni herni vykon
charakterizovany vnéj$im pohybovym projevem a vnitfni odezvou, podminénou
predevsim uspokojovanim bioenergetickych narokli na herni ¢innosti. Z této definice
vychazi také jini autofi napt. Hanik & Vlach (2008).

Z uvedeného ndm vyplyva, Ze individualni herni vykon hrace je projevem jeho herni
zpusobilosti k utkéni. Ma vzdy formu hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou souvislym

projevem hernich dovednosti.

Podle Dovalila et al. (2002) existuji tyto faktory (determinanty), které individuélni
vykon ovliviiuji:
e faktory somatické zahrnuji konstituéni znaky jedince,
e faktory kondi¢ni zahrnuji soubor pohybovych schopnosti,
e faktory techniky zahrnuji technické provedeni hernich dovednosti,
e faktory taktiky zahrnuji tvotivé jednani hrace,

e faktory psychické zahrnuji kognitivni, emo¢ni a motivacni procesy.

Faktory ovliviiujici individuélni herni vykon podle Ptidala & Zapletalové, 2003:

e Dbiologické faktory — piedpoklady somatické, funkcni a vek,

e motorické faktory — schopnosti kondi¢ni, koordinaéni a herni dovednost,

e psychické faktory — procesy kognitivni, motiva¢ni, emo¢ni, volni a osobnostni
vlastnosti (pfedpoklady) hrace/ky,

e socidlni a deformacni faktory

Kromé hernich poZadavki a determinant se do herniho vykonu hrac¢i znacnou mérou
promitaji rusivé vlivy, které mohou negativné ovliviiovat efektivitu hernich ¢innosti
(napf. naruSeni homeostdzy, Unava, hypoxie, nadmérné psychické vzruseni, mala
sebedlivéra, jednani pod ¢asovym tlakem atd.) (Dobry & Semiginovsky, 1988; Lehnert,
Novosad & Neuls, 2001).
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2.2.3.2 Herni vykon druZzstva

,»Vykonem druzstva ve volejbalu rozumime kvalitu a kvantitu veskerého jednani,
které hraci druzstva uskutecnuji individudlné¢ nebo ve skupinach v pribéhu celého
utkani nebo v jeho jednotlivych ¢astech (Hanik & Vlach, 2008, 16).*

Individualni herni vykony hract, jejich spole¢na ¢innost, vylstuje v tymovy herni
vykon. Nelze vSak tvrdit, Ze pouhy soucet individudlnich hernich vykond postihuje
obsah a strukturu tymového vykonu, ktery ma také své urcujici slozky, mezi které patii
socialn€ psychologické a ¢innostni determinanty (Dobry & Semiginovsky, 1988; Hanik
& Vlach, 2008).

Socidln¢ psychologické determinanty vystihuji interpersondlni vztahy daného
druZstva, vztahy mezi hra¢i navzdjem a mezi hraci a trenérem, tedy jejich chovani,
interakci. Hovotfime o tymové dynamice, jejimz pozitivnim obrazem je tymova koheze,
ktera se projevuje sepetim ¢lenti jednoho druzstva jako celku v prosazovani spole¢ného
cil, ptiCemz lze rozliSit pét davodi (faktori) koheze: uspokojeni z vykonu druZstva,
uspokojeni z vlastniho individudlniho vykonu, pozitivni vztah ke hfe, silny smysl
sounalezitosti, touha po vefejném uznani. DalSim dtlezitym aspektem tymového koheze
je komunikace a motivace, které jsou urcujici pro uroven tymového vykonu.

Cinnostni determinanty tymového vykonu se vztahuji na jevy, jeZ se Gizce vazi pouze
S konkrétni herni c¢innosti tymu. Projevuji se v soudrznosti, souhie a kooperaci
spoluhracii v pritbé¢hu utkani (¢innostni koheze), coz se projevuje v hernim systému
druzstva realizovaného hernimi kombinacemi a hernimi ¢innostmi hrace a projevuji se i
V mife zaclenéni jednotlivych hract do tymového vykonu (Cinnostni participace hraci),

(Dobry & Semiginovsky, 1988).
Z uvedené charakteristiky vyplyva, Ze vykon druzstva je ve velmi tésném vztahu

K individualnim hernim vykonim. Jednotlivci plisobi na druzstvo a soucasné druzstvo

ovliviyje je.
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2.2.3.3 Herni vykon volejbalisty

Pro volejbal plati, Ze vykon volejbalového druzstva je specificky svymi hra¢skymi
specializacemi. Na hrace jsou v jednotlivych hrac¢skych funkcich kladeny specifické
naroky z hlediska pohybového rezimu i zpiisobu provedeni hernich ¢innosti (Sobotka,
1995; viz také Buchtel & Ejem, 1981;).

Sportovni vykon ve volejbalu klade na hrace znacné naroky v oblasti rychlosti
(reakéni 1 realizacni), obratnosti, pohyblivosti a sily (pfevazn€ explozivniho
dynamického, ale 1 svalové vytrvalostniho charakteru). Je diilezita pfesnost, plynulost,
navaznost, nacasovani, Sifeni a souhra pohybii, spolu s kloubni pohyblivosti. Volejbal
patfi mezi sporty, v nichz technicky dokonal¢ zvladnuti zékladnich hernich ¢innosti
v§emi hraci je naprosto nezbytné pro uspéch druzstva (Kaplan & Buchtel, 1987).

Herni vykon hrace ve volejbalu chdpeme jako projev urcitého stupné zptsobilosti
seberealizace v dé&ji utkani, ktera se projevuje v kvalit¢ a mnozstvi osvojenych hernich
¢innosti integrovanych do herniho vykonu druzstva (Kaplan & Buchtel, 1987).

Jedna z vyznamnych podminek herniho vykonu druzstva je jeho vnitini struktura, jez
je déna systémem pozic, roli hracl a socialniho klimatu, reprezentovaného predevsim

vysokou urovni soudrznosti, participace a autority (Kaplan & Buchtel, 1987).

Vnitfni struktura druzstva

Jak jsme jiz vySe zminili, volejbal je specificky svymi hra¢skymi specializacemi,
jez popisuje Sobotka (1995, 6) nasledovné: ,Hrac¢i jsou dnes,* podle tohoto autora,
,»funkéné rozdéleni pon€kud jinak, nez v zacatcich rozvoje odbijené. V soucasné dob¢ je
ustfedni postavou druzstva nahravac, ktery je organizatorem a tvircem predevSim
uto¢né hry druZstva. Jemu vypomahd hra¢, stojici kiizem s nahrdvaem, zvany
univerzalem, ktery je schopen nahradit kteréhokoliv hrace u sit€é i v poli a byva
pfevazné vybornym blokafem.*

Zde je podstatné upozornit na skuteénost, ze univerzal v soucasné dobé ziskava
nového pojmenovani, je nazyvan diagonalnim hracem a jeho hlavni funkci je pfedev§im
utok.

Podle Sobotky (1995, 6) se: ,dale hry tcastni dva smecafi, ktefi jsou oporou

druZstva pro schopnost UtoCit v§emi druhy uto¢nych uderli a vypomahaji téZ pii
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blokovani. Dva blokafi, jako nejvyssi hraci druzstva zajistuji obranu na siti, jsou vSak
velmi platnymi hraci zejména pii rychlém utoku vlastniho druzstva.*

Sobotka (1995) se ve své praci nezmiinuje jesté o dalSim specializovaném hraci,
kterym je libero (zafazeno vroce 1998). V novéjsich publikacich je tento hrac
definovan jako ,,specializovany obranny hra¢, ktery musi byt od ostatnich spoluhraci

odlisen barvou dresu‘ (Taborsky, 2004, 76). Libero je tedy zejména piihravajici hrac.

Cisar (2005) obvyklé specializace ve volejbale popisuje s ohledem na jejich umisténi
na htisti, které se v soucasné dob¢ rozdé€luje do Sesti zon (Obrazek 1):

Nahrava¢ — hraje na pravé strané htisté v zoné II (v predni fad€) a v zo6né 1 (v zadni
fad¢).

Smecar 1 a smecaf 2 — hraji vpiredu v zon€ IV a v zadni fad¢ obvykle v zon¢ VI.

Blokat 1 a blokaft 2 —u sité hraji v zoné 11l a v zadni ¢asti obvykle v zoné V.

Diagonalni hra¢ - dfive oznacovany jako univerzal — v systému 5-1 hraje v zoné II (v
pfedni fad€) a v zoné I (v zadni fadg).

Druhy nahrava¢ — v systémech 4-2, 6-2.

Libero- hraje pouze vzadu, obvykle misto blokafe v zon¢ V.

el

Obriazek 1. Rozdéleni hristé na zony
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Obrazek 2. Zakladni postaveni hrac¢i na hiisti

Vysvetlivky: Bi — prvni blokatka, N — nahravacka, S; — prvni smecarka, B, — druha

blokatka, U — diagonalni hracka, S; — druh4 smecarka

Déle je dilezité si uvédomit zakladni postaveni téchto hract na htisti (Obrazek 2).
Hréaci se stejnou specializaci stoji na hiisti pii zahajeni hry vzdjemné diagonalné
v poradi podle zapisu. Soucasnd hra ptinesla a ustalila nasledujici posloupnost fazeni
hrac¢i na hfisti: nahrava¢, smecaf, blokaf, diagondlni hra¢, smecaf, blokat. Libero
obvykle stfida blokaie (Sobotka, 1995).

Po zahajeni podéani se mohou hraci piesunout do postaveni, ktera jim jsou urcena
specializaci. Pti vlastnim podéni okamzité, pii soupefové podéani jakmile druZstvo
ptehraje mic. Ziska-li druzstvo, které piijimalo soupetfovo podani, pravo na vlastni
podéni, dochazi k povinnému posunu postaveni hract, a to ve sméru pohybu

hodinovych rucicek (Sobotka, 1995; Téaborsky, 2004).
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2.2.4 Herni chovani

Hanik & Vlach (2008) stavi ve volejbalu vedle pojmu ,herni vykon* jiny pojem:
herni chovani. Vénuji se chovani hrace v prubéhu rozeher a v pauzach.

Vykon hrace v utkani neni dén jen samotnym hernim vykonem tedy tim, na jaké
urovni zvlada herni dovednosti a situace, ale patii sem také chovani hrac¢e v prub&hu
rozeher a v pauzach. Z toho vyplyva, Ze samotné technické dovednosti v prib&hu
rozehry netvofii hru, netvoii celek, jsou jen ¢asti, které samotné nemusi stacit k podani
nejlepsiho vykonu (Hanik & Vlach, 2008).

Volejbal se jevi jako sportovni hra, kde se vic ,,nehraje, nez hraje®. Je to vSak jinak: i
v dobé¢, kdy mi€ neni ve hie, pokracuje d¢j utkani a chovani hraci v této dobe je téz jeho
soucasti a ma vliv na vyvoj a vysledek. V tom je specifikum volejbalu: kratké rozehry,
Sest moznych oddechovych casti, Sest moznych stfidani, vymény nékterych hraca za
libera kouskuji d¢j utkani do kratkych tseki, neustale pteruSovanych pauzami (Hanik &
Vlach, 2008).

Vyse zminovany autor dale upozoriiuje na fakt, ktery nemusi byt na prvni pohled
zietelny. A to, Ze rozehry vyzaduji obrovskou koncentraci, jednotlivé ¢innosti musi byt
provedeny piesn¢, v proménlivych hernich podminkach, pod Casovym tlakem. A 1 ve
chvilich, kdy se hra¢ dostava do herni pohody, je neustale brzdén riznymi pferuSenimi.
Proto, aby zherni pohody nevypadl nebo naopak, aby zherni pohody vyvedl
,rozjetého* soupete, musi rozvijet i svoje chovani v pauzach mezi rozehrami (Hanik &
Vlach, 2008).

Z uvedeného vyplyva, ze pauzy pro hrace ne vzdy znamenaji odpocinek. Naopak
v dob¢ preruseni hry na néj ptisobi velké mnozstvi vn€jsich vlivli, se kterymi se musi
vypotfadat a které musi v kratké chvili vyfeSit. Mnohdy jsou na n¢j kladeny vétsi
naroky, nez pii samotné rozehie, kdy fesi zndmé situace. Nedilnou soucasti herniho
vykonu je tedy i1 herni chovani v jinych situacich neZ je rozehra. Hra¢ tedy podéava

maximalni vykon neustéle, po celou dobu utkani.
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2.3 HERNI CINNOSTI

Taborsky (2007) herni ¢innost definuje jako individudlni, skupinovou a tymovou
dovednost (nebo téz herni zptisobilost) zaméfenou k plnéni hernich ukold.

Kazda sportovni hra, volejbalu nevyjimaje, ma své specifické herni ¢innosti, které je
nezbytné ovladat, aby bylo dosazeno co mozna nejlepsiho vykonu. V ramci ¢innosti
druzstva realizuje kazdy jednotlivy hra¢ individudlni herni ¢innosti, kterymi se snazi
fesit aktualni herni situace (Hanik & Vlach, 2008; Kaplan & Buchtel, 1987).

Kaplan & Buchtel (1987) uvadégji, ze hru druzstva predstavuje organizace
individualnich a skupinovych ¢innosti zamétena na splnéni ukolti utoku ¢i obrany
v pribéhu utkéni. Dodavaji, zZe kolektivni feSeni herni situace se realizuje herni
kombinaci. Individualni herni situace se fesi herni ¢innosti jednotlivce.

Obsahem sportovni hry je tedy souhrn vSech teoretickych moznych hernich ¢innosti
(Taborsky et al., 2007).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze herni ¢innosti rozd€lujeme podle i¢asti a spoluprace
hrach na:

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace

2.3.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Déle se zaméfime na jednotlivce. Protoze jestlize je cilem ve hie dosahnout co
nejlepSiho vykonu a splnit hlavni cil, tedy zvitézit, musi kazdy jednotlivec, ktery je
soucasti tymu, ovladat vSechny herni ¢innosti, aby byl schopen plnit jednotlivé herni
ukoly.

Tyto nejjednodussi pohybové ukony smétuji ke splnéni cile (Sobotka, 1995).

Zapletalova, Pfidal & Lauren¢ik (2007) popisuji herni ¢innosti jednotlivce jako
promysleny komplex pohybové ¢innosti, kterou hrac¢ tesi herni situaci.

Herni ¢innost jednotlivce ma svou stranku technickou — zptisob provedeni a stranku
taktickou — vybér vhodného druhu této ¢innosti. Obé stranky spolu tizce souvisi (Kaplan
& Buchtel, 1987; Sobotka, 1995; Zapletalova et al., 2007).
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Hanik & Lehnert (2004, 64) uvadéji, ze: ,,herni Cinnosti jednotlivee ve volejbalu, s
vyjimkou podani, jsou vlastn¢ ¢innostmi hra¢e v hernich kombinacich. Jsou zpravidla
vazany na ¢innost spoluhraci. Jejich obsah by mohl byt Iépe charakterizovan pojmem
herni dovednost. Herni dovednost je realizovana v ¢innosti hrace, kterd je vazana na

spoluhrace a charakter herni situace®.

2.3.1.1 Déleni hernich ¢innosti

Ve volejbalu je nékolik specifickych hernich ¢innosti jednotlivce, kterymi je tato hra
specificka. Ve starSich publikacich autofi d€li ¢innosti podle jejich hlavniho tkolu na
uto¢né (podani, piihravka, nahravka a uto¢ny uder) Uto¢né a obrané (blok) a obranné
(vybirani, vykryvani), (Kaplan, 1999; viz také Hancik et al., 1982; Kaplan & Buchtel,
1987).

Hanik & Vlach (2008, 51) upozoriiuji na skutecnost, ze: ,,individudlni herni ¢innosti
ve volejbalu je tfeba rozdélit na zakladé jejich zakonceni na dvé skupiny:*

e Herni ¢innost s micem

e Herni ¢innost bez mice

2.3.1.2 Charakteristika hernich ¢innosti
Pro potieby této prace vyuzijeme rozdéleni Hanika & Vlacha (2008).
A. Herni ¢innosti s mi¢em

Pod pojmem herni ¢innost s mi¢em rozumime ¢innost, kterou hra¢ tesi situaci pii
kontaktu s mi¢em nebo pii snaze o ziskani kontroly nad mi¢em (blokovani, dostihovani
mice pfi vybirani), ale i pohyby bezprostiedné souvisejici s provedenim herni ¢innosti,
naptiklad: rozbéh k utocnému tderu pti vybirdni (Hanik & Vlach, 2008).

Rozeznavame Sest zakladnich hernich c¢innosti s mi¢em: podéani, pfihravka,

nahravka, uto¢ny uder, blokovani, vybirani

Tyto terminy nepatii do béZné komunikace, proto je tfeba je blize vysvétlit:
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Podani je odbiti mice jednoruc do pole souperte, kterym zacina kazda rozehra (odbiti
obouru¢ je porusenim pravidel). Cilem je narusit rozvinuti atoku soupete (Buchtel &
Ejem, 1981; Hanik & Lehnert, 2004).

Buchtel & Ejem (1981) a Hancik et al. (1982) rozliSuji dva zakladni druhy podanti:

1. Podani vrchni (¢elné a bo¢ni postaveni)

2. Podani spodni (¢elné a bo¢ni postaveni)

Vyse zminéné zakladni rozdéleni piebiraji Hanik & Lehnert (2004), Kaplan (1999) a
Sobotka (1995), pricemz zdUraziuji, ze s vyvojem volejbalu postupné pribyvaly rizné
druhy podani a jejich technika provedeni (napi. smecované podéani a skakané plachtici

podani).

Prihravka je odbiti miCe leticiho od soupefe s cilem usmérnit mi¢ nahravaci, popf.
jinému hraci a umoznit mu rozvinuti utoku. Piithravka je prvnim odbitim druZstva a je
Vv podstaté zaloZenim utoku (Hanik & Lehnert, 2004; viz také Buchtel & Ejem, 1981;
Cisar, 2005; Kaplan, 1999; Sobotka, 1995).

Ptihravani je Cinnost, pii které mize hra¢ zuaroCit kvalitu zvladnuti zakladnich
hernich dovednosti, odbiti obouru¢ spodem a odbiti obouru¢ vrchem na pozadovany cil
(Cisat, 2005).

Hanik & Lehnert (2004) mluvi o riznych ptistupech k déleni piihravky a rozd€luje
piihravku podle herni situace na piihravku ato¢ného uderu — vybirani a pfihravku

podani.

Nahravka je piesné odbiti ptihranného mice na jednoho ze spoluhraci tak, aby mohl
utoCit. Je druhym odbitim ze tfi moznych na jedné strané s cilem ptipravit nejlepsi
podminky pro Utok vlastniho druzstva. Ve vyspélejsi forme¢ volejbalu je provadéna
zpravidla specialistou nahravacem, ziidka i jinym hra¢em v poli. Nejcastéji se pfi
nahravce vyuziva odbiti obouru¢ vrchem, v n¢kterych situacich se pouzivaji i jina odbiti
(Buchtel & Ejem, 1981; Hanik & Lehnert, 2004).

Vyvoj hry s sebou ptinesl nékolik druhii nahravek, které mizeme délit podle riznych
hledisek - podle sméru letu mice; délky, vysky a prudkosti letu mice; zptsobu odbiti
mice; podle hrace, ktery nahravku provadi; ¢i ¢asového zapojeni utoc¢nikli v ttocnych

kombinacich (Buchtel & Ejem, 1981; Hancik et al., 1982; Sobotka, 1995).
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Za utoény uder — smec - povazujeme kazdé odbiti mi¢e do pole soupete, provedené
v prubehu rozehry. Nejcastéji se provadi ve vyskoku, uderem do mice jednoruc. Jeho
cilem je znemoznit soupeti dal$i udrzeni mic¢e ve he. Pohybova struktura jednotlivych
udert je témét shodnd, 1isi se jen v hlavni fizi — fazi kontaktu s mi¢em (Buchtel &
Ejem, 1981; Hanik & Lehnert, 2004; Sobotka, 1995).

Podle Cisafe, (2005) je pro pozorovatele utok nejdynamictéjsi a divacky

nejatraktivnéjsi ¢ast hry.

Blokovani je herni ¢innost, pfi niZ se ptehrazuje ur€ity prostor nad siti s cilem:
zabranit pieletu mice do vlastniho pole, srazit mi¢ do pole soupeie, odrazit mi¢ vzhiiru a
dozadu do vlastniho pole a vykryt urcity prostor vlastniho pole ve sméru ttoku soupefe.
Ukastnit se bloku mohou pouze hraéi predni fady a blokuji samostatné (jednoblok), ve

dvojici (dvojblok) nebo trojici (trojblok), (Hanik & Lehnert, 2004; Kaplan, 1999).

Pod pojmem vybirani jsme zvykli rozumét zasah v poli, ktery je v souladu
s pravidly a jehoZ cilem je udrZeni mice ve hte, resp. zaloZeni protititoku (atoku). Zasah
Vv poli se déje ve vétSin¢ pripadi po utoku soupeie (vybirani), popt. prosté pii preletu
mice na vlastni izemi (mi¢ zadarmo), ale také po vlastnim utoku (vykryvani vlastniho
smecare), (Buchtel & Ejem, 1981; Hanik & Lehnert, 2004).

Hanik & Lehnert (2004) jesté¢ dodavaji, ze tato definice ukazuje jasn€¢ na nutnost
vyvijet stavajici terminologii, protoze obranna ¢innost hrace v poli je pfedevsim ¢innost
V herni obranné kombinaci.

Sobotka (1995, 63) oddéluje vykryvani od vybirani samostatné a definuje jej takto:
,Vykryvani je obranna Cinnost, jejimz smyslem je zaujmout nejvyhodnéjsi postaveni
hraci pti obranné i1 tto¢né akci vlastniho druzstva. Jeho rozsah je urcen systémem, ktery

druZzstvo praktikuje.*
B. Herni ¢innosti bez mice

Maji podobu ¢innosti ptipravnych (na zakladé hodnoceni pfedpokladaného vyvoje
herni situace) a zajiStovacich. Nejsou zakonceny kontaktem s mi¢em (v piipadé€ bloku i

pokusu kontakt s mi¢em). Patfi mezi né ptipravné herni pohyby na misté (zaujeti nebo

uprava stfehového postoje, aktivacni poskoky, pohyby casti téla apod.) a herni
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lokomoce (pohyby do vychozich postaveni, sttehovych postojit). Hrac¢ se béhem rozehry

nejcastéji presouva z vychoziho do herniho postaveni a naopak (Hanik & Vlach, 2008).

2.3.2 Rozdily v hernich ¢innostech Zen a muzi

Podle Mitace Zensky volejbal prosel béhem svého vyvoje nékolikerymi zménami.
Postupné vede k jednoduchosti v neustalém zrychlovani a k maximalni preciznosti.
Svym pojetim se pfiblizuje k volejbalu muzskému. Spickové hracky soucasnosti se
vyznacuji rychlosti a silou. I pfes tato fakta ma vSak volejbal néZného pohlavi stale sva
specifika: hru v poli, ktera ptinasi delsi rozehry a Gtok odrazem z jedné nohy (Buchtel et
al., 2006).

Z hernich Cinnosti jednotlivce doSlo k nejvétsimu pokroku (ve volejbalu zen) u
podani a bloku. U podani dochdzi k nartistu vyuZziti smecCovanych servisi a zvysSuje se
také ¢innost a U€innost skdkanych plachticich podani.

Druhou herni ¢innosti, ktera prodélala u Zen velky pokrok, je blokovani. Blokovani u
zen je charakteristické vychozim postavenim ze stiedni vzdalenosti. Objevuje se vysoka

cetnost trojblokd v zén€ 2 a v z6né 3 — proti itoku zadni hracky ze zony 6.

Funkci piihravajicich hracek plni nejcastéji libero a obé smecarky, ve vyjimeénych
piipadech se pfijimad s univerzalni hrackou ¢i jednou z blokujicich hracek. U zen se
piijima pfedevsim obouru¢ spodem — bagrem oproti muziim, u nichz dominuje piijem

obouru¢ vrchem.

Ptihravajici hra¢ky do znacné miry ovliviiuji kvalitu nahravky. Také je tfeba dodat,
7e se zvySuje pocet nahrdvek ve vyskoku, jejiz kvalitni zvladnuti celou hru znacné

zrychluje, coz vyzaduje jiz zminénou piesnost nahravky.

vvvvvv

techniky neztraci tder na maximalni sile a to do kazdého sméru a ze vSech nahravek.
Utogici hracky se snaZi, co nejvice soupefi ztizit nasledny titok. Dominantou Zenského
volejbalu je utok z prvniho i1 druhého sledu stfedovych hrac¢ek po odrazu z jedné nohy
za nahravackou, udery jsou provadéné v maximalni rychlosti, hracky zvladaji oba sméry

utoku.
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U S$pickovych druzstev je pokladana za nejsiln€j$i Uto¢nou hracku - diagonalni

hracka.

Jak uz bylo zminéno, specifickd je pro Zensky volejbal, hra v poli. Zensky volejbal
se tedy li$1 od muzského ¢astéjSimi zakroky v poli a vice vybranymi mici, coz mize byt
pro divaky atraktivnéjsi, avSak je jen véci ndzoru, zda to muze pln¢ nahradit muzskou
razantnost a rychlost v Gito¢nych uderech. U Zen stale pievlada valiva padova technika,
piicemz u muzi je to ,,rybicka“.

Ke zkvalitnéni hry v poli piispélo také zafazeni libera. NejcastéjSim postavenim

libera v zenském volejbalu byva hra v zoné 5 vzhledem k tomu, ze nejvice toki se

provadi ze zony 4 a pak nejvice utokli sméfuje pravé do zony 5.

Hra je sestavena z riznych ato¢nych a obrannych kombinaci.

Utoéné kombinace po piijmu podani jsou charakteristické zrychlenim nahravek do zony

4, ale 12 a 1. Ve vrcholovém Zenském volejbalu se postupné zafina projevovat trend
utocného tderu univerzalni hracky ze zony 2 a 1, coZ je typické pro muzsky volejbal.
Stale méné Casto se objevuji kombinace s kiizenim a vice jsou zapojovany hracky

V zOong 6.

Snahou vsech uto¢nych kombinaci je rozlozeni ttoku po celé délce sité, coz soupefii
znesnadiiuje obranu na siti 1 v poli, ¢imz dochazi k naslednému zkvalitnéni obrannych
kombinaci. Vyraznym jevem je snaha o soudrZznost obrany na siti s obrannou v poli a
nasledném protiutoku. Jde o jiz zminény utok hracek zadni fady ze zony 6 a 1 nebo
blokovani dvojblokem silného sméru smecarky a zdvojeni obrany v poli slabsiho sméru

uto¢ného uderu.

Hra by se neobesla bez herniho systému, kterym se muzské a zenska druzstva ptili§

nelisi, protoZze ob¢ druZzstva na vrcholové urovni pouzivaji herni systém s jednim
nahravacem (5-1). Vyhodou herniho systému 5-1 je ptedev§im mozZnost dokonalé
souhry vSech utocicich hraca pti to€nych kombinacich 1 sladénd organizovana ¢innost
vSech hrach v obrané, vyplyvajici z dsledné specializace funkci.

U druZzstev pouzivajicich systém 5-1 mohou nastat dva druhy postaveni:
- nahravac hraje pfed smecafem

- nahravac hraje za smecafem
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2.4 ZATIZENI HRACE VOLEJBALU Z FYZIOLOGICKEHO HLEDISKA

2.4.1 ZatiZeni

Choutka & Dovalil (1991) povazuji zatizeni za jednu ze zakladnich teoretickych
kategorii sportovniho tréninku, jehoz pochopeni mé pro praxi zna¢ny vyznam.

Uvad¢ji, ze =zatizeni ma svou strukturu, zahrnujici oblast fyziologickych,
motorickych, psychickych a socidln€ psychickych funkci sportovce.

Mizeme tedy konstatovat, ze zatizeni v SirSim slova smyslu ptedstavuji télesné a
psychické pozadavky, které jsou kladeny na sportovce, scilem zvySovat jeho
vykonnost.

Zatizeni ma vn¢j$i (¢innostni) a vnitini (fyziologickou) stranku.

2.4.2 Zmény v organismu vyvolané pohybovou zatézi

»Sportovni vykony kladou rtizné naroky na organy lidského téla a jejich funkce.
Fyziologicka reakce organismu pii vykonu vétSinou znamend, Ze fada funkci dosahuje
hrani¢nich hodnot (Dovalil, 2002, 46).*

Zamétime se na zmeény Vv jednotlivych systémech clovéka, vyvolané pohybovou
zatézi. Zatéz, vyvolavajici zmény v organismu, muze byt dvojiho typu. Prvnim typem je
reakce na jednordzovou zatéz, pti niz se napi. zvysSuje srde¢ni a dechova frekvence.
Druhym typem jsou chronické zmény v organismu, vzniklé pii opakované zatézi, pii niz
naopak dochazi napt. ke snizeni srdecni frekvence jak klidové tak pii stejné zatézi
(Dovalil, 2002; Havlickova, 1999).

Pro ucely této prace nas zajimd prvni typ reakce na télesnou zatéz, jako
bezprostiedni odpovéd’ fady orgdnovych systéml na svalovou préci. Jeji kvalitativni 1
kvantitativni hodnota zdvisi na druhu, intenzit¢ a délce trvani zatéZze a miZze byt

postupné ovliviilovana.
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2.4.3 Reakce jednotlivych organovych systémi

Kazda pohybova aktivita i velmi nizké intenzity vyvola reakci organismu. Pti zatézi
vzdy stoupa srdecni frekvence, zvySuje se ventilace, dochéazi ke zvysené produkci potu,
méni se nékteré parametry vnitiniho prostedi atd. (Novotna, Cechovska & Bunc, 2006).

Jednotlivé systémy cloveéka plni riizné podstatnou tlohu v ramci celkové odpovédi
organismu. Podle Dovalila (2002) se jedna zejména o nasledujici systémy:

- Nervosvalovy systém (véetné tllohy CNS a analyzator()

- Kardio—respira¢ni neboli transportni systém, ktery je tvofen dvéma slozkami —
dychacim a kardiovaskularnim systémem

- Systém metabolickych regulaci (vCetné regulaci vnitini sekrece)

Pro ucely této prace se zametime na transportni systém a jeho reakce.

Havlickova (1999) a Macek (2005) charakterizuji transportni systém jako komplex
organovych systéml a jejich vzajemné ne sebe navazujicich funkci, ktery zajistuje
zvySeny prisun kysliku a energetickych zdroji do pracujicich svalii a dalSich tkéani a
odsun oxidu uhli¢itého a jinych metabolitt.

Vyse zminéni autofi vychdzi ze skuteCnosti, Ze pohyb vyvold svalovou ¢innost.
Svalova ¢innost je spojena se zvySenim energetickych narok — pokles ATP, zvySeni
ADP. Reakce organismu (neurohumoralné ftizené) vede ke zvySenému zasobeni
pracujicich svali energetickymi zdroji a kyslikem.

Reakce téchto systémt na kratkodobou zatéz zavisi pfedevSim na intenzité a druhu
zatéze, na individualnich vlastnostech vysetfovaného a na celé fad¢ zevnich vlivi.

Funkce téchto organovych systémi jsou vyznamné ovliviiovany také dal$imi
reakcemi vnitfniho prostifedi a acidobazické rovnovahy, které poskytuji dualezité
informace béhem zatéze. Tyto kvalitativni a kvantitativni projevy reakce zavisi na
intenzit¢ a trvani prace, popiipadé i na teploté a relativni vlhkosti vzduchu a na fadé

dalSich zevnich i vnitinich faktora. (Havlickova, 1999; Macek, 2005).
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2.4.4 Zmény kardiovaskularnich funkei p¥i pohybovém zatiZeni

Prace se =zabyva bezprostfedni reakci na pohybovou zatéz v oblasti
kardiovaskularniho systému.

Bezprostiedni reakce na pohybové zatizeni vede v oblasti kardiovaskularniho
systému ke zménam, které Bartinkova (1996) charakterizuje jako reaktivni.

Bartinkova (1996, 32): ,K reaktivnim zméndm fadime zvySovani srde¢niho
minutového objemu, které je zajiSténo jak vzestupem srdeCni frekvence, tak
systolického srdec¢niho objemu. Patii sem 1 nariist tepového kysliku a zmény krevniho
tlaku v pribéhu zatizeni. Velikost zmén je ovlivnéna charakterem Cinnosti. Mezi hlavni
adaptacni zmény, souvisejici s trénovanosti, patfi srde¢ni hypertrofie a lepSi

vaskularizace, tj. lep$i prokrveni svalové tkang.*

Hlavnim a nejcastéji pouzivanym ukazatelem z téchto zmén krevniho ob&hu pii

pohybové Cinnosti je srde¢ni frekvence.

2.4.5 Srde¢ni frekvence (SF)

Podle mnoha autorti je pravé srdecni frekvence jednim z hlavnich a nejcastéji
pouzivanych fyziologickych ukazateli zmén krevniho ob&hu pii pohybové zatézi

(Choutka & Dovalil, 1991; Dovalil, 2002; Tvrznik et al., 2004 a dalsi).

Srdec¢ni frekvence (SF), na periferii hodnocena jako tepova frekvence (TF), udava
pocet tept (stahtl) srdce béhem jedné¢ minuty. Tato frekvence se 1iSi podle intenzity
télesné zatéze a trénovanosti jedince.

Hodnoty srdeéni frekvence jsou u riznych jedinct velmi odlisné a to jak v Klidu, tak
pii zatézi, ¢i jiné fyziologické stresové reakci. Jsou zavislé mezi jinymi predevSim na
urovni fyzické zdatnosti a zdravotnim stavu sledovaného jedince. V pribéhu zatizeni
mohou hodnoty srdecni frekvence vzrlst vice nez trojndsobné, naopak u kvalitné
trénovaného jedince mizZe byt klidovd hodnota az o polovinu niz$i nez je populacni
prumér (Dovalil, 2002; Havli¢kova et al., 1993)

Dovalil (2002) dale upozoriiuje, ze Casto uzivany vyraz tepové frekvence TF
odpovida méfeni periferni odpovédi — nejcastéji na vieteni tepné na zapésti a na tepné

spankové.
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Faze zmén srdecni frekvence

Srdec¢ni frekvence se neméni pouze pii vykonu — dynamiku zmén mizeme pozorovat
jiz pted vykonem i po vykonu. Podle Havlickové et al. (1993), Plachety et al. (2001),
ale také Barttinkové et al. (1996) probiha jeji reakce ve tiech fazich:

1. faze Gvodni, kterd zahrnuje predstartovni (pfipravné) zvySeni srdecni frekvence,
jez je podminéno predevsim reflexn€, neuroendokrinni odpovédi. Miize se zde
projevit 1 vliv emoci.

2. faze privodni, zahrnujici zvyseni srde¢ni frekvence pii vlastni ¢innosti. Strmost
jejiho vzestupu je imérna intenzité pohybového zatizeni.

3. faze nasledna (zotavovaci), predstavuje navrat srde¢ni frekvence K vychozim
hodnotam. Je zdvisla na druhu a intenzité¢ zatéze. Kiivka navratu je nejprve
strma, po 3-5 minutach pokracuje pozvoln€j$Sim snizovani, které miize trvat i

desitky minut k dosazeni klidovych hodnot.

Srdecni frekvence klidova, maximalni a maximalni tepova rezerva

V praxi dale pracujeme s terminy klidova srde¢ni frekvence, maximdlni srdecni

frekvence a maximalni tepova rezerva.

Klidova srde¢ni frekvence (SF klid) — jeji hodnotu zjistime snadno, zptsobi
meéfeni je nékolik a nejsou nijak naro¢né. Muzeme si rucné métit tep po dobu jedné
minuty. K méteni klidové SF mizeme také pouzit sporttester. Neni to vSak nezbytné
nutné. Klidova SF se doporucuje métit kazdé rano, ihned po probuzeni, vleze, jesté
diive, neZ se zacneme jakkoliv pohybovat (méfeni se provadi opakované po nékolik dni
za sebou a vypocitava se primérna hodnota), (Dovalil, 2002; Tvrznik et al., 2004).

Jednotlivi autofi ve svych pracich shrnuji udaje o klidové srde¢ni frekvenci takto:

Netrénovany ¢lovék mé klidovou SF v rozmezi 50-75 tepli za minutu a z&visi na
pohlavi a trovni kondice.

Zeny maji asi o 10 tepti za minutu vy$si nez muzi, coz plati i pro maximalni tepovou
frekvenci.

Tréninkem se hodnota klidové SF postupné snizuje az na 40-50 tepll za minutu. U

cyklistickych zavodnikd se mizeme setkat i s klidovym tepem pod 35 tept za minutu.
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Podle klidové SF mtizeme tedy i hodnotit naSi trénovanost, piip. sledovat jak se
zlepSujeme béhem delSiho obdobi.

Hodnota ranni SF rovnéz poukazuje na aktudlni stav naSeho organismu napf. po
predchozim naro¢ném tréninku mize byt zvysena az o 5-10 tepli za minutu (Dovalil,

2002; Havlickova et al. 1993; Skopova & Berankova, 2008 a dalsi).

Maximalni srdecni frekvence (SF max) — jeji hodnota odpovidd maximalni
intenzité, kterou je organismus jedince schopen pii zatézi dosahnout a kratkodob¢ i
udrZet.

Stejné jako klidova SF, je i maximalni SF individudlni zalezitosti. Klidova SF se
meéni v zavislosti na nasi trénovanosti, u maximalni SF je tomu jinak. Maximalni SF se
S trénovanosti ptili§ neméni. Jeji vypovédni hodnota jako ukazatele trénovanosti je
V podstaté¢ nulova. Vétsi vliv na zménu jejich hodnot mé spiSe naS vek, nez nase
trénovanost. S rostoucim vékem mizeme pozorovat sniZujici se maximalni SF.

Problematické je také jeji méfeni. V literatufe muZzeme najit rizné ,,vypocltové
modely®, vS8e ovSem nardzi na ony zminované individudlni rozdily, které jsou mezi
lidmi opravdu velké. Pomoci hodnoty maximalni SF se pak u vypoctovych modeli
stanovuji pasma tepové frekvence pro trénink.

Nejjednodussi vypocet SF max je podle véku. V odborné literatufe se nejCastéji
objevuje velmi jednoduchy vzorec pro vypocet maximalni SF u muzi: 220 — vék, u Zen:
226 — veék (Dyrova, Lepkova, 2008; Jirdk, Vasina, 2005; Skopova, Berankova, 2008 a
dalsi).

Maximalni tepova rezerva (MTR)

Zakladnimi ukazateli, které charakterizuji velikost télesné aktivity, jsou frekvence,
intenzita, trvani a druh pohybové c¢innosti (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

vvvvvv

Obvykle se vyjadfuje relativnim zatizenim maximalni aerobni kapacity (% VO2max
respektive % MTR), (Stejskal, 1993).
Maximalni tepova rezerva je rozdil mezi maximalni SF a klidovou SF.

( MTR = SF max — SF klid)
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2.4.6 Rozdily mezi odezvou organismu na zatiZeni u muzi a Zen

Obecné se sportovni vykony zen ¢im dal vice ptiblizuji sportovnim vykoniim muzu.
Avsak stale existuji rozdily mezi pohlavimi ve sloZeni a stavbé téla i jeho funkci, které

nedavaji zenam stejné startovni podminky s muzi.

Dovalil et al. (2002) uvadi nasledujici rozdily muzského a zenského téla.

Zakladni anatomické rozdily mezi muzem a Zenou se vyznacuji jinou vySkou
(v priméru o 6 % niz8i u zen), hmotnosti (zeny o 19 % nizsi) a délkou koncetin, které
maji krat$i nez muzi. Zeny jsou v podstaté celkové mensiho vzristu. Dilezitou roli
hraje procento tuku, které je u Zen vyssi.

Dal$im podstatnym télesnym rozdilem jsou rozdily ve svalové tkani jako nasledek
zvySené¢ho uvoliovani pohlavnich hormond. Svalova tkan u Zen tvofi asi 36,6 %
hmotnosti té€la (jini autofi uvadi 25-35 %), zatimco u muzi 48,8 % (40-45 %).
Maximalni sila dolnich koncetin Zen dosahuje 65-75 % maximalni sily muza, sila svali
trupu 60-70 %, sila hornich koncetin 50 %.

Stejné rozhodujici pro vykon zen jako anatomické jsou i dalsi fyziologické rozdily.
Zeny maji piiblizné o 20 % mensi srdce, které pfi praci vic vyuziva frekvenci, nez
Maximalni srde¢ni frekvence u Zen dosahuje az 210 tepti/min (SF = 226 — ve€k). Také
mayji niz8i plicni funkce a mensi objem plic.

Jejich maximalni spotieba kysliku (VO,max) V pfepoctu na kg télesné hmotnosti je
pfiblizné o 18-25 % nizs$i neZ u muzd. Pokud vSak vezmeme v uvahu pouze aktivni
télesnou hmotnost, je VO,max podobné u zen a muzl (zejména u dobie trénovanych
osob). K vyvoji VO,max u divek dochazi do 16-17 let v€ku (u chlapct do 18-20 let). Co
se tyCe bazalniho metabolismu zen, je 0 15 % nizsi ve srovnani s muzi. Velky vliv na
vykon Zen ma menstruacni cyklus, béhem néhoz Zeny ztraceji Zelezo, a jejich vykonnost
zna¢né kolisd. Oproti muziim maji Zeny vyssi toleranci na zvySenou teplotu.

Rozdily psychologické povahy se u Zen projevuji mensi agresivitou a vétsi citlivosti
na vnéjSi podnéty oproti muzim. Role tréninku v jejich hodnotovém systému je
vétSinou nizs§i neZ u muzi. Jsou citlivéj$i na zmény svého vzezieni a na dietologické

intervence.
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2.5 ZATIZENI HRACE VOLEJBALU V UTKANI

Jiz v iivodnich obecnych poznatcich jsme konstatovali, ze zatizeni ma svoji vnéjsi

(¢innostni) a vnittni (fyziologickou) stranku.

2.5.1 Vnéjsi zatiZeni (¢innostni)

VnéjSi zatiZeni predstavuje kvantitativni charakteristiky vykonavané prace
hodnocené podle vnéjsich parametra (trvani, pocet opakovani atd.), (Laurencik, 2001).

Je podstatné, ze: ,,K urcujicim znaklim volejbalového vykonu hrace a druzstva patii
rozdilnd Casova délka, jeji preruSovany pribéh a ¢asova i prostorova ohranicenost
kontroly nad mi¢em, v které se obé& druzstva stiidaji* (Pfidal & Zapletalova, 2003, 7).

Ptidal — Zapletalova se pti rozboru vnéjSiho zatizeni ve volejbalu zamétuji praveé na
tyto tf1 dilezité vySe zminéné Casové charakteristiky zapasu (nebo setu). Jako primarni
udaj vn¢jSiho zatizeni hrace lze tedy povazovat jeho asové plisobeni ve hie.

Také Kaplan (1997) povazuje za dilezité ukazatele vnéjSiho zatiZeni v utkéni ¢asové
relace délky utkani a setu a stfidani pohybové ¢innosti v dobé rozehry s intervaly
relativniho klidu.

D¢élka zapasu se prodluzuje poctem odehranych setii (3-5), pfiCemz jejich primérna
délka se podle Pridala - Zapletalové (2003) pohybuje v rozpéti 65-120 min a délka
trvani jednotlivych setd v praméru 19-25 min.

Kaplan (1997) udava hodnoty, které byly zjistény pfed zménou pravidel, kdy se jesté
hralo na ztraty. Tyto hodnoty jsou pomérné vyssi, udava délku setu od 14 dokonce az do
45 min a délku utkani od 60 az do 180 min.

PieruSovany pribéh herniho vykonu se projevuje skuteCnosti, Ze prumérny set je
rozdéleny v priméru na 43-48 rozeher. Intervaly zatizeni (Cas rozehry) se tak stfida
s intervaly odpocinku (prestavky mezi jednotlivymi rozehrami, oddechovymi casy a
sety). Délka rozehry se nejcastéji pohybuje v rozpéti 5-10 s a intervaly odpocinku 10-
20 s. Z uvedenych ¢asovych udajii vyplyva, ze Cisty Cas zapasu — aktivni ¢innost hrace —
predstavuje jen 30-50 % z celkové délky trvani zapasu (Ptidal & Zapletalova, 2003).
délku trvani utkani ve volejbalu (naptiklad Ctyfsetové) primérné 1,5 hodiny, pficemz
béhem rozeher je mi¢ ve hie v souctu 15-20 min, zbytek ¢asu piipada na pauzy — to by

ptedstavovalo pouze 16—22 % z trvani zépasu.
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2.5.2 Vnitini zatiZeni (fyziologické)

Celkova dynamika herniho vykonu je ovlivnéna predev§im skuteCnosti, ze vétSina
hernich ¢innosti jednotlivce jsou Cinnosti vykonavané s maximalni intenzitou, v CO
nejkrat$im c¢asovém intervalu s vysokymi naroky predev§im na uroven vybusné sily,
rychlosti reakce a lokomoce.

Bezprostiednim zdrojem energie pro tyto kratkodobé intenzivni ¢innosti maximalni
intenzity je adenozintrifosfat (ATP) a kreatinfosfat (CP). Oba tyto zdroje se sice rychle
vyCerpavaji, ale zaroven relativné rychle resyntetizuji v intervalech pieruseni hry.
Vysoké naroky na jejich obnovu vSak klade vysoky pocet opakovanych intervall
zatizeni v pribéhu celého zapasu (Ptidal & Zapletalova, 2003).

Havlickova et kol. (1999) udava, ze energetické kryti se déje az z95 % Vv zoné
aerobn¢ alaktatové (ATP-CP systém), protoze jsou useky aktivni ¢innosti v pribéhu
utkani vesmes kratké (7-10 s) a intervaly odpocinku (mezi rozehrami, oddechové Casy,
sttidani a pfestavky) dovoluji obnovu makroergnich fosfata.

Nelze tvrdit, ze volejbalové utkani, byt by trvalo 2 hodiny, ma vytrvalostni
charakter, tfebaze, jak uvadi Havlickova et al.(1999) pozapasové hodnoty hladiny
gluk6zy, volnych mastnych kyselin a hormonti se podobaji hodnotam zjisténym u
vykonu vytrvalostniho charakteru.

Diilezitym ukazatelem vnitiniho zatizeni organismu hract je srde¢ni frekvence, jejiz
prumérné hodnoty (135-146 tepi za minutu) svéd¢i podle Polglazeho a Dawsona
(1992) o stfedni intenzité volejbalové hry a zaroven ukazuji, Ze aerobni systém je
zékladem pro tvorbu potiebného ATP.

Kaplan a Buchtel (1987) uvadi Seligerem naméiené priomérné srde¢ni frekvence pii
hie vrozsahu 110-125 tept za minutu s kratkodobymi vykyvy do 133-154 tepu za
minutu.

Havlickova et al. (1993) piebiraji udaje hodnot srdecni frekvence od 127 do 170 tepi
za minutu a poznamenavaji, ze srdec¢ni frekvence nartistd se zvysujici se dobou rozehry,
pfi 5 a vice vyménach ptfesahuje 151 tept za minutu.

Kaplan (1999) ve své pozdg&jsi publikaci zminuje primérnou srde¢ni frekvenci mezi
115-130 tepy za minutu s kratkodobymi vykyvy az 190 tepl za minutu, stejné udaje
piebiraji Pfidal & Zapletalova (2003).
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,»Je vsak dulezité upozornit na fakt, ze vySe uvedené udaje tepové frekvence byly
vyznamné pouze pro volejbalova utkdni hrana podle pravidel platnych do roku 1998
(bodovaci systém se ztratami), kdy struktura a doba trvani jednotlivych setii i celych
zapast byly z pohledu dnes platnych pravidel vyrazné odlisné. Udaje reprezentujici
soucasnou podobu utkani ve volejbalu zcela chybi.” (Hap, Stejskal, Jakubec, Botek,

2007, 149).

2.5.3 Pohybové ¢innosti volejbalisty

Vn¢jsi zatizeni hraCe v zapase je limitované 1 jeho stfidavou ¢innosti u sité a v poli.
Typické tseky hry u sité, resp. v poli trvaji 2,2-3,3 min. Frekvence opakovani useku je
2-4 krat vpribéhu setu. Vyssi zatizeni je v usecich u sité, kde je smérodatnym
ukazatelem pocet vyskokl v zavislosti na case (Ptidal & Zapletalova, 2003).

Z uvedeného plyne, ze vyznamnou ¢innosti provozovanou v utkani jsou vertikdlni
vyskoky. Havlickova a kol. (1999) uvadéji, ze u zenského tymu, hrajiciho na nejvyssi
urovni bylo napocitano v 10 soutéznich utkanich celkem 868 vyskokt, z toho 327 jich
bylo za ucelem smece. Zapasy byly hrany podle starych pravidel se ztratami.

Také Kaplan (1999) vyvozuje z vysledkii analyzy utkani, ze ze vSech ¢innosti jsou
energeticky nejnarocné€jsi vertikalni vyskoky.

Skokanské zatizeni bylo zjisténo nejvétsi u blokaiti, v priméru 25 vyskokl za set, u
smecaft 18 vyskokl a u nahravact jen 13 vyskoki. Vyskoky provadéné nahravaci pti
realizaci nahravky nepatfi mezi explozivné provadéné typy cinnosti (Polglaze &
Dawson 1992).

Papageorgiou & Timmer (1990) uvadi, Ze na kazdého hrace v praméru ptipada 30
vyskoki v jednom setu.

Podle Kaplana (1997) ptipada na hrace v jednotlivych setech kolem 35-40 vyskokd.
Tyto tdaje platily pro zépasy hrané podle starych pravidel.

Ptidal — Zapletalova (2003, 8) vychézi z vysledki novéjsich a udavaji, ze ,.celkovy
pocet vyskokii v pétisetovém zapase se pohybuje v rozpéti 60-150 vyskoki, v zavislosti

na herni specializaci.*

vvvvvv

vvvvvv

(primérné kolem 19 vyskokil). Dle néj nejvice aktivni byla specializace druhého
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blokate (pramérné 25 vyskokil), nejméné specializace druhého smecaie (13 vyskokl na

set).

Celkovy objem pohybu vykonaného volejbalistou lze oznacit za podstatné nizsi, nez
jak je udavano v jinych kolektivnich sportech, coz je dano velikosti volejbalového hiisté
(Polglaze & Dawson, 1992).

Polglaze & Dawson (1992) i Papageorgiou & Timmer (1990) rozlisili ve svych
konkrétnich analyzach pohyb hract na pohyby vpted, vzad, stranou a se zménou sméru,
pficemz druha z dvojic autorti se soustfedila vyhradné na bézecké Cinnosti, pro které
jsou charakteristické explozivni odrazy.

Pokud jde o intenzitu pohybu, tak u vSech specializaci se jednd podle Polglaze &
Dawsona (1992) ze 2/3 ptipadi o chizi ¢i kratké vypady a z 1/3 o sprinty. VétSina
téchto sprintii byla provadéna na vzdalenost 3—5 m a z klidového postoje ¢i po zméné
pohybu, a to vypovida, ze se uplatiuje spis akcelerace, nez lokomoc¢ni rychlost.

S vySe uvedenymi autory se shoduje Varmuza (2003), ptestoze jeho pozorovani
probihalo u zéapasti hranych jiZz podle novych pravidel. Podle tohoto autora jsou
typickymi lokomoci rychlostni pfesuny na kratkou vzdalenost, které maji spise
charakter akcelerace.

Podobné pracoval s udaji naméfenymi podle novych pravidel i Laurenéik (2001) a
zjistil, ze pievazuji kratké piesuny do 4,5 m, coz dle n¢j zna¢né souvisi s dynamikou
hry. Také zminuje rozdil v pfesunech v muzské a zenské kategorii, pficemz u muzi je
znacny rozdil v poCtu kratkych a dlouhych pfesunt, u Zen je pocet pomérne€ vyrovnany.

Dle Laurencika (2001) nejvétsi pocet kratkych presunti zrealizuji blokafi, nasledné
nahravac, diagonalni hra¢ a smecat témét shodné. Dlouhych pfesuni vykond nejvic
jednoznac¢né nahravac.

Pocet vykonanych hernich Ccinnosti jednotlivee je podle Laurencika (2001)
nasledujici: nejvic realizovanych nahravek provadi jednoznacné nahravac. Nejvic
blokujicimi hraci jsou blokafi a na utoku se nejvice podili smecafi a diagonalni hrac.
Nejvice realizovanych ptihravek je zaznamenano u libera. Pocet realizovanych hernich

¢innosti tedy Uzce souvisi s hra¢skymi specializacemi.
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3 CILE, UKOLY A VYZKUMNE OTAZKY
3.1 CiL PRACE
Cilem diplomové prace je analyzovat zatizeni hracek ve volejbalovém utkéni na
zaklad¢ rozboru videozaznami a ziskanych hodnot srde¢ni frekvence.
3.2 UKOLY PRACE
e ReserSe odborné literatury.
e Vytvofeni zdznamového formulafe.

e Sbér dat.

e Vyhodnoceni a analyza ziskanych dat (videozdznam, zdznam srde¢ni frekvence).

3.3 VYZKUMNE OTAZKY
1) Ktera hracska specializace realizuje v utkani nejvice vertikalnich vyskoku?

2) Odpovida skokanské =zatizeni hracek jednotlivych specializaci zjisténym

hodnotam SF?
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4 METODIKA

4.1 CHARAKTERISTIKA ANALYZOVANYCH UTKANI

Vysledky pro tuto praci byly ziskdny vroce 2010. M¢feni testovanych osob

probéhla ve tiech ligovych utkdnich druzstva zen OP Prostéjov 2-Z- C. VSechna méteni

se uskutecnila v bieznu 2010.

Ve vySe zminénych utkanich bylo zaznamenéano celkem 12 setd do 25 boda (podle

pravidel platnych od roku 2009).

4.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor tvoii hra¢ky druzstva Zen TJ OP Prostéjov. Méfeni byla

provedena u vSech specializaci.

Testovano bylo celkem 12 hracek, jejichz primérny vek ¢ini 23,58 let (+ 3,84).

Tabulka 1. Charakteristika sledovanych hracek (n=12)

SFKlid | SF max MTR VEK |VYSKA| VAHA | POST
(tept/min) | (tepti/min) | (tept/min) | (roky) (cm) (kg)
Hracka ¢. 1 58 188 130 29 172 64 U
Hracka ¢. 2 60 194 134 19 175 70 S
Hracka ¢. 3 63 173 110 21 179 65 L
Hracka ¢. 4 62 183 121 20 175 67 S
Hracka €. 5 53 179 126 24 176 74 S
Hracka €. 6 59 190 131 25 174 69 N
Hracka ¢. 7 64 191 127 24 178 70 S
Hracka €. 8 65 188 123 28 175 72 N
Hracka ¢. 9 66 192 126 23 180 71 B
Hracka ¢. 10 60 196 136 17 177 71 B
Hracka €. 11 60 181 121 30 177 72 B
Hracka €. 12 59 191 132 23 172 68 L

Vysvetlivky: U - diagonalni hracka, N - nahravka, S - smecatka, B - blokaika, L — libero

SF klid - srdeéni frekvence klidova

SF max - srde¢ni frekvence maximalni

MTR - maximalni tepova rezerva
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Tabulka 2. Pocéet odehranych setii jednotlivymi hra¢kami

Hracka
.1 (82 ¢ 3|84 (e.5186 [¢.7(¢.8(¢.9(¢c10]¢.11(¢.12
Pocet 1258 |7]4a|als|s|12|8]|4a]a
odehranych setli

Z dvanacti testovanych hrac¢ek pouze dvé — hracka ¢. 1 a hracka ¢. 9, odehraly vsech
dvanact sett. Ostatni hra¢ky odehraly jen urCity pocet setti, coz mizeme vidét v tabulce

2.

4.3 ZISKAVANI A ZPRACOVANI DAT

4.3.1 Vyzkumné metody
Pro tuto praci byly pouZity nésledujici dil¢i metody:
e Empirické ziskavani dat — rozbor videozdznamu.
e Nepiimé pozorovani zaznamenanych utkdni, sledovani hernich c¢innosti
jednotlivce u jednotlivych specializaci a zaznam jejich Cetnosti.
e Monitorovani a analyza zaznami srdecni frekvence.
e Maximalni zatézovy test — YO-Yo vytrvalostni test.

e Vytvofeni zdznamovych formulait.

Analyza videozaznamu

Aby byly splnény stanovené cile a tikoly prace, bylo v obecné roviné vyuzito metod
empirického ziskavani dat. Ze zapasi byl pofizen videozdznam. Nasledné bylo
provedeno pozorovani zaznamenanych utkani a zapis sledovanych charakteristik.

Postup pii sledovani zdznamu je ndasledujici: sledovdna byla vzdy jedna hracka
vybrané specializace, podle prubéhu hry jsem zapisovala kazdy jeji motoricky projev
V pribéhu rozehry pii hie na siti i v poli. Jednalo se o ¢asov€ velmi naro¢ny zplisob

zaznamu. Ziskana data byla pfenesena do tabulek.
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Monitorovani srdeéni frekvence

V priitbéhu utkani bylo u testovanych hracek provadéno monitorovani srdecni
frekvence. Reakce organismu na zatizeni byla sledovana pomoci sporttesteru Team
Polar.

Naméfena data byla nasledn¢ pienesena do pocitace a ulozena do paméti. Pro vlastni
vyhodnoceni ziskanych dat z méfeni byl pouzit program Polar Precision Performance

SW, ktery je schopen graficky znazornit priibéh srdecni frekvence.

Analyza grafického pribéhu srdecni frekvence

Jednotlivé grafické zadznamy byly srovnany s videozdznamem tak, aby zadznam
srde¢ni frekvence cCasové odpovidal prabéhu zapasu. Nésledné byly rozd€leny na
jednotlivé useky, které casoveé odpovidaly piisobeni hracky v utkani (Ptiloha 1).

Grafy jsou rozdéleny na jednotlivé sety a pauzy mezi nimi. Mensi Gseky pak
rozd¢luji sety na Casti, kdy se hracka pohybuje na hiisti u sité, v poli nebo zda je mimo

hru.

Zatézovy test a jeho charakteristika

Pro stanoveni maximalni srdeéni frekvence testované hracky absolvovaly
stupniovany zatézovy test do maxima.

Pro testovani hracek byl zvolen Yo — Yo intermitentni vytrvalostni test. Test
obsahuje ¢lunkovy béh na 20 m dlouhé draze se stupiiovanou rychlosti do maxima a
sttidanim s intervaly odpocinku. Test mize provadét veétsi pocet hracl soucasné.

Test probihd nésledovné: soucasti testu je 20 m dlouhy usek ohrani¢eny dvéma
metami. U startovni znacky je jesté jedna ve vzdalenosti 5 m. Testovana hracka vybiha
od znacky start na zvukovy signdl k druhé meté¢, kde opét uslysi zvukovy signal a bézi
zpé&t na znacku startu, to musi zvladnout do dalsiho signalu. Po kazdém 40 m (2 x 20 m)
useku se zotavi ,,vyklusem* za startovni ¢arou. Rychlost béhu se zvySuje. Pokud hracka
podruhé za sebou nestihne dobéhnout v daném intervalu (nesplni asovy limit) pro 40 m
usek, v testu konc¢i.

Ukolem hracky je zvladnout co nejvice 40 m (2 x 20 m) tsekli v danych ¢asovych

intervalech.
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Soucasti testu je monitorovani srdecni frekvence pomoci sporttesteru, jehoz zdznam

je nasledné vyhodnocen (Priloha 2).

Klidova srdeéni frekvence

Klidovou srdec¢ni frekvenci si hracky méfily samy palpa¢ni metodou a to rano po
probuzeni. Ze tfech hodnot (méfenych tii rana po sob¢) jsme vypocitali primérnou

hodnotu a tu jsme pak pouzili pro ur€eni maximalni tepové rezervy hracky.

Ziaznamovy formular

Byl vytvofen zaznamovy formuldi (Pfiloha 3), ve kterém byly zaznamenany
nasledujici udaje:
e Herni ¢innosti jednotlivce, jejich charakter a Cetnost.
e Casy tiseki piisobeni hracky v poli, na siti i mimo hru.
e (Oddechové Casy a sttidani hracek.
e Hodnoty srde¢ni frekvence — srdecni frekvence maximalni, minimalni a
prumérna.

e Velikost zatizeni vyjadiena v procentech MTR.

Statistické zpracovani dat

Vzhledem k velikosti souboru nelze uplatnit usuzovaci metody statistiky. Rozdily

jsou popsany pomoci procentuadlniho vyjadieni.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 VNEJSI PARAMETRY UTKANI

Pti analyze byla sledovana Casova osa utkani vcetné intervall odpocinku (pauzy
mezi sety, pauzy mezi rozehrami, oddechové Casy, stfidani). Sledovana byla celkem tfi
utkani.

Utkani 1

V prvnim utkéni, dvou vykonnostné¢ odlisnych tymi, byly odehrany celkem cCtyii

sety do 25 bodi.

Tabulka 3. Casové hodnoty utkani (v minutach)

Délka | Rozehry | Cisty éas | TO | STR | Intervaly
Sety
setu pocet hry pocet odpocinku
1. set 17,08 45 4,53 3 2 12,55
2. set 16,83 42 4,9 2 0 11,93
3. set 16,58 40 5,05 2 2 11,53
4. set 15,58 37 3,95 3 1 11,63
Celkem 66,07 164 18,43 10 5 47,64
Pauzy mezi sety 11,5 - - - - 11,5
Primeér/set 16,52 41 - - - -
Délka utkani 77,58
Vysvetlivky: TO - Time out - vybrané oddechové Casy
STR. - uskutecnénd stfidani

Intervaly odpocinku - pauzy mezi sety, pauzy mezi rozehrami,

oddechové Casy, stfidani
Celé utkani trvalo 77,58 min v¢etné piestavek mezi sety a véetné pauz mezi

rozehrami, oddechovych casti a stiidani. Z celkové délky zapasu tvoii 66,07 min hru

(Cisty Cas zapasu je 18,43 min). Zbyvajici ¢as tvoii intervaly odpocinku.
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Trvani jednotlivych setl se pohybovalo primérné v délce 16,52 min (£ 0,6).
V priibéhu zapasu bylo uskutecnéno 164 rozeher, coz ¢ini praimérné 41 (£ 2,9) rozeher

za set (Tabulka 3).

Utkani 2

V druhém zapase se utkaly vykonnostné srovnatelné tymy. Celkem byly sehrany
Ctyti sety do 25 bod.

Celé utkani trvalo 85,33 min véetné piestavek mezi sety a véetné pauz mezi
rozehrami, oddechovych Casii a stfidani. Z celkové délky trvani setd — 78,83 min tvorii
25,62 min aktivni hru a zbytek intervaly odpocinku. Dé¢lka jednotlivych setll se
pohybuje v priméru 19,71 min (£ 2,2). V prabéhu zapasu bylo uskute¢néno celkem 189
rozeher (ze vSech sledovanych utkani nejvyssi pocet) v priméru 47 (= 1,5) za set

(Tabulka 4).

Tabulka 4. Casové hodnoty utkani (v minutach)

Délka | Rozehry | Cisty¢éas | TO | STR | Intervaly
Sety
setu pocet hry pocet odpocinku
1. set 18,5 48 5,55 3 4 12,95
2. set 23,08 49 8,4 4 3 14,68
3. set 20 47 6,87 4 4 13,13
4. set 17,25 45 4,8 2 2 12,45
Celkem 78,83 189 25,62 13 13 53,21
Pauzy mezi sety - - - - - 6,5
Primeér/set 19,71 47
Délka utkani 85,33
Vysvetlivky: TO - Time out - vybrané oddechové Casy
STR. - uskutecnénd stfidani

Intervaly odpocinku - pauzy mezi sety, pauzy mezi rozehrami,

oddechové Casy, stfidani
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Utkani 3

V tomto zapase byly odehrané ¢tyfi sety (do 25 bodu).

Celé utkani trvalo 77,25 min (vCetné intervali odpocinku). Jednotlivé sety se
pohybovaly v priméru 17,42 min (£ 1,7). Z celkové délky utkani tvofi 69,67 min hru -
21,6 min tvofi aktivni ¢innost hracek. Pocet rozeher v pribéhu setu byl velmi podobny

predchazejicim utkanim — primérné 44 (+ 2,4) za set (Tabulka 5).

Tabulka 5. Casové hodnoty utkani (v minutach)

Délka | Rozehry | Cisty &éas | TO | STR | Intervaly
Sety
setu pocet hry pocet odpocinku
1. set 16,33 42 4,87 3 1 11,46
2. set 15,17 41 4,73 1 0 10,44
3. set 18,92 45 5,57 4 0 13,35
4. set 19,25 47 6,43 2 0 12,82
Celkem 69,67 175 21,6 10 1 48,07
Pauzy mezi sety - - - - - 7,58
Primeér/set 17,42 44
Délka utkani 77,25
Vysvétlivky: TO - Time out - vybrané oddechové ¢asy
STR. - uskute¢néna st¥idani

Intervaly odpocinku - pauzy mezi sety, pauzy mezi rozehrami,

oddechové Casy, stiidani

Nami naméfené Casové délky zapasi, délky trvani jednotlivych setd a primérny
pocet rozeher na set se shoduji s idaji naméfenymi autory Ptidal & Zapletalova (2003).

Za povSimnuti vSak stoji udaje tykajici se aktivni Cinnosti hra¢ek — Cisty ¢as zapasu,
kdy je mi¢ ve hte. Ptidal - Zapletalova (2003) udavaji 30-50 % aktivni Cinnosti hrace
z celkové délky zapasu, pfi¢emz se znaéné rozchdzi s hodnotami, které udava Hanik

(2004) — 16-22 %.
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Tabulka 6. Casové hodnoty aktivni ¢innosti hragek v utkani (v minutach)

Délka Cisty &as hry Intervaly odpocinku

utkani cas % cas %

1. utkani 77,58 18,43 23,76% 59,14 76,24%
2. utkani 85,33 25,62 30,02% 59,71 69,98%
3. utkani 77,25 21,6 27,96% 55,65 72,04
Celkem 240,16 65,65 27,30% 1745 72,70%

Vysvétlivky: Intervaly odpoéinku - pauzy mezi sety, pauzy mezi rozehrami,

oddechové Casy, sttidani

Zjistili jsme, Ze po odecteni vSech intervali odpocinku je mi¢ ve hie pouze 27,3 %
z celkového trvani zdpast (Tabulka 6). Sledovana utkéani se odehrala ve velmi malych
télocvicnach a bez podavacek, takze mizeme konstatovat, ze udaj odpovida této soutézi,

a tudiz ze se shoduje spisSe s udaji Hanika et al. (2004).
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5.2 VNEJSI ZATIZENI HRACEK

5. 2. 1 Vyskokové zatizeni

Pojem vyskokové zatizeni zahrnuje vyskoky provadéné hraci pti hie na siti. Mezi
tyto vyskoky jsou zahrnuty vSechny utoky zakonfené kontaktem s micem i
neuskute¢néné toky, kdy hracka tok pouze naznacuje, dale bloky a to jak z mista, tak

1 po presunu. Nejsou zahrnuty vyskoky provadéné nahravackami pti realizaci nahravky.
5. 2. 1. 1 Vyskokové zatizeni hracek predni rady
Vyskokové zatizeni jednotlivych specializaci ve tfech sledovanych utkanich

Ze sledovanych hracskych specializaci byl zaznamenan nulovy pocet vyskoki pouze

u libera, coz plyne z funkce tohoto postu.

Tabulka 7. Pocet vyskokii ve ti‘ech sledovanych utkanich (n=976)

u jednotlivych specializaci

S B U N
VYSKOKY 296 413 168 99
% 30,40 % 42,30 % 17,20 % 10,10 %
UTOK/BLOK | 187 | 109 | 122 291 49 119 7 92
% 63% | 37% |295% | 705% | 29% | 71% | 7% | 93%
CELKEM VYSKOKU 976

Vysvétlivky: S - sme€atky
B - blokaiky
U - diagonalni hracka

N - nahravacka
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V tabulce 7 mizeme vidét rozdé€leni celkového poctu vyskokd uskutecnénych ve
dvanacti setech jednotlivymi specializacemi. Z celkového poctu 976 vyskokit bylo
zaznamenano — 296 (30,4 %) u smecarek, 413 (42,3 %) u blokatek, 168 (17,2 %) u
diagonalnich hracek a 99 vyskoku (10,1 %) u nahravacek.

Zjistili jsme, ze nami zjistény vysledek 976 vyskokl se zna¢né rozchazi s tidaji
Havlickové a kol. (1999), ktera uvadi, ze u zenského tymu bylo napocitano v 10
soutéznich utkanich celkem 868 vyskokid. Budeme-li pifedpokladat, ze Slo o tfisetové
zapasy, muselo byt odehrano minimalné 30 setti. Na zakladé ziskanych vysledki nasich
méteni, kdy bylo jiz ve 12 setech zjiSténo vice vyskokd, miZeme konstatovat, Ze
uvedené udaje vyse zminéné autorky jsou velice nizké, respektive, ze se hra za uvedené

obdobi — od roku 1999 vyrazn¢ zménila.

Tabulka 8. Pocet vyskoki ve tfech sledovanych utkanich (n=976)

u jednotlivych hracek

. Vyskoky

Utoky % Bloky % celkem %
Smecaika 1 88 24,1 % 61 10,0 % 149 15,3 %
Smecarka 2 99 27,1 % 48 7,9 % 147 15,1 %
Blokaika 1 67 18,4 % 132 21,6 % 199 20,4 %
Blokaika 2 55 15,1 % 159 26,0 % 214 21,9 %
Diagonalni hracka | 49 13,4 % 119 19,5 % 168 17,2 %
Nahravacka 7 1,9 % 92 15,1 % 99 10,1 %
Celkem 365 611 976

Z 976 vyskokt bylo zaznamenano 365 formou utoku a 611vyskokl za ucelem bloku.

Vyskoky byly realizovany jednotlivymi posty nasledovné — prvni smecatka 149
(15,3 %), druha smecaika 147 (15,1 %), prvni blokatka 199 (20,4 %), druha blokaika
214 (21,9 %), diagonalni hracka 168 (17,2 %) a nahravacka 99 vyskokd (10,1 %),
(Tabulka 8).
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SMECARKY

U specializace smecaika bylo zaznamenano celkem 296 (30,4 %) vyskoka. Cetnost
vyskokl u prvni a druhé smecarky byla obdobna — smecarka 1 - 149 (15,3 %), smecaika
2- 147 (15,1 %) vyskokl. Z hlediska rozliSeni vyskokid lze konstatovat, ze pocet
vyskoku realizovanych formou utoku 187 (63 %) prevladal nad blokafskymi vyskoky
109 (37 %), (Tabulky 7 a 8).

BLOKARKY

U blokatek byl zaznamenan celkové nejvetsi pocet vyskokil ze vSech specializaci —
413 (42,3 %). Divodem nejvétsiho poctu vyskoki u blokatek je jednak jejich vyssi
aktivita pfi blokovani a jednak zvySeny pocet Utokl stfedem, které nemusi byt nutné
uskutec¢nény.

Ze 413 vyskokl zaznamenanych u blokaiek bylo uskute¢néno pouze 122 za ucelem

utoku (29,5 %) a 291 vyskokt (70,5 %) za tcelem bloku (Tabulky 7 a 8).

DIAGONALNI HRACKA

S poctem 168 vyskoku (17,2 %) vykazuje tato specializace druhé nejvyssi skokové
zatizeni. Vysoky pocet vyskokl v tomto piipad€ neni ovlivnén tto¢nou aktivitou, ktera
je pro tento post ve vysSich kategoriich typickd, nybrz velkym poctem nahravek do
hlavniho kiilu, kde diagonalni hra¢ stavi obranu. Utok bylo zaznamenano 49 (29 %) a

blokti 119 (71 %), (Tabulky 7 a 8).

NAHRAVACKA

Celkovy podil této specializace na sumé seCtenych vyskoku je velmi nizky — 99
vyskoki - utok 7 vyskokl (7 %), blok 92 vyskokl (93 %). Tyto nizké hodnoty (ve
srovnani s ostatnimi specializacemi) vyplyvaji ze specifi€nosti tohoto postu, jehoZ herni
¢innosti se omezuji na nahravku, pfi¢emz se na utocné ¢innosti pies sit’ podili jen velmi

malo (Tabulky 7 a 8).
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Vyskokové zatiZeni hracek v jednotlivych utkanich

Tabulka 9. Pocet vyskokii na siti v utkani (n=976)

u jednotlivych hracek

1. zapas 2. zapas 3. zapas celkem
Smecaika 1 46 16 % 55 15 % 48 14 % 149
Smecarka 2 33 | 115% | 66 19 % 48 14 % 147
Blokarka 1 45 16 % 75 21 % 79 24 % 199
Blokarka 2 78 27 % 73 21 % 63 19 % 214
Diagonalni hracka | 56 | 195% | 53 15 % 59 18 % 168
Nahravacka 28 10 % 33 9 % 38 11 % 99
Celkem 286 355 335 976

V prvnim utkéni z celkového poctu 286 vyskokt bylo uskutecnéno 46 (16 %) u prvni
smecarky, 33 (11,5 %) u druhé smecarky, 56 (19,5 %) u diagondlni hracky, 45 (16 %) u
prvni blokatky a 78 vyskoku (27 %) u druh¢ blokatky, u nahravacky pouze 28 vyskoku

(10 %), coz je dano nizkym podilem na utoku.

V druhém utkéni bylo zaznamenano celkem 355 vyskokii — prvni smecarka
uskutecnila 55 (15 %), druha smecatka - 66 (19 %), diagonalni hracka - 53 (15 %),
prvni blokaika - 75 (21 %), druha blokatka 73 (21 %) a nahravacka 33 (9 %).

Ve tretim utkéni bylo 335 vyskokii — prvni i druha smecatka uskute¢nily shodné 48
vyskokl (14 %), diagonalni hracka 59 (18 %), prvni blokatka 79 (24 %), druha blokaika
63 (19 %) a nahravacka 38 (11 %).

V tabulce 9 vidime, u zaznamenanych zapasu, rozdily v poétu vyskoku u
jednotlivych hracek. Ve vSech zapasech nejvice vyskokl uskutecnila vzdy blokatka — v
prvnim blokatka 2, v druhém a tfetim blokaika 1.

Druh4 hracka s nejvétsim poctem vyskoki je ve dvou ptipadech diagondlni hracka
(prvni a treti zapas) a ve druhém zipase je to smecarka 2. U diagondlni hracky to
vyplyva z velkého poctu blokli na hlavnim kiilu, kde stavi obranu. Smecarka 2 byla v

druhém zapase nejvyuzivanéj$i hrackou zajména na ttoku.
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Z vysledkli, namétenych podle novych pravidel, vychazi autoti Piidal — Zapletalova
(2003). Podle nich se celkovy pocet vyskoki v pétisetovém zapase pohybuje v rozpéti
60-150 vyskoki, v zavislosti na herni specializaci. Z tabulky 9 je patrné, ze vysledek

naseho méfeni ve Ctyfsetovych zapasech se blizi témto hodnotam.

Pocet vyskoki za set

V jednom setu bylo uskute¢néno primérné 13,6 vyskokd na jednu hracku (Tabulka
10), coz je oproti utkdnim hranym podle diivéjSich pravidel, kdy Papageorgiou &
Timmer (1990) uvadi jiz zminovanych 30 vyskokt v jednom setu a Kaplan (1997) 35-
40 v jednom setu, 0 45 % méné vyskokd.

Tento vysledek se naopak téméf shoduje s vysledkem, ktery udava ve své praci
Varmuza (2003). Podle novych pravidel udava primérné 19 vyskok na set.

Vznikly rozdil mezi nami spoctenymi vyskoky a Varmuzou (2003) je zaptiinén
nasledujicimi skute¢nostmi, které se objevuji u Varmuzi jinak: vEét§Sim mnoZstvim
vyskoki u blokaft, ktefi se mnohem vice podileli na utocnych kombinacich,
zapoctenymi vyskoky na podéni a pii utoku ze zadni zony, coz se ve sledované soutézi

objevuje pouze ojedinéle.

Tabulka 10. Pocet vyskokii za set u jednotlivych hracek

Sl S2 Bl B2 U N

Pocet vyskokii zaset | 12,4 12,3 16,6 17,8 14 8,3
Primérné vyskokili 13,6
Vysvetlivky:

S1- Smecatka 1 — 12,4 vyskoki/set

S2 - Smecarka 2 — 12,3 vyskoki/set

B1- Blokarka 1 — 16,6 vyskoki/set

B2 - Blokarka 2 — 17,8 vyskoki/set

U - Diagondlni hracka  — 14 vyskoki/set
N — Nahravacka — 8,3 vyskokii/set
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5. 2. 1. 2 Vyskokové zatizeni hracek zadni Fady

Mezi vyskoky ze zadni zOny jsme zatadili Gtoky zadnich hracek a skdkany servis. Ve
dvanacti setech bylo celkem uskute¢néno 21 vyskokd. Skokanské zatizeni hracek zadni
fady je u sledovaného souboru velmi nizké. V prvnim utkéni atocCily dvé hracky —
smecCatka a diagonalni hracka — kazda dvakrat. V druhém utkani utocila jednou
diagonalni hracka a dvakrat smecarka a ve tietim utkdni nebyl zaznamenan ani jeden
vyskok v zadni zong.

Ze tti sledovanych utkani jsme pouze v prvnim zaznamenali skdkané podani —

celkem 14 vyskokt (Tabulka 11).

Nizky pocet vyskokl na utoku vyplyva z charakteru hry druzstev niz$i soutéze.
Objevuje se mnohem méné uto¢nych kombinaci se zapojenim hracek zadni fady nez ve
vysSich soutézich a preferovan je zejména utok hracek piedni fady.

Nizky pocet vyskokil na servisu miize byt ovlivnén také prostorem, jelikoz zépasy se

hraly v malych télocviénach s nedostatecnou vzdalenosti pro rozbéh za zadni carou.

Tabulka 11. Pocet vyskokii hracek zadni Fady (n = 21)

ve tiech sledovanych utkanich

Utok Servis
S D S
1. zapas 2 2 14
2. zapas 2 1 0
3. zapas 0 0 0
Celkem vyskokii 21

Vysveétlivky: S - sme€arky
D - diagonalni hracka
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5. 2. 2 ZatiZeni hracek pfri hre v poli

5. 2. 2. 1 Pohybové zatiZzeni hracek predni Fady

Tabulka 12. Po¢et piesunii ve tfech sledovanych utkanich uskute¢nénych

hra¢kami predni Fady

1. ZAPAS | 2. ZAPAS | 3. ZAPAS | CELKEM | % %
57,3 %
P1 281 364 358 1751 o1 949
P2 - P4 232 259 257 42,7 %
P5 - P6 7 49 49 105 6 %
CELKEM PRESUNU 1856
Vysveétlivky:

P1 - pfesun od sité do pole
P2 - vykryti utociciho hrace
P3 - piesun 1-3 m bez padu
P4 - piesun 1-3 m s padem
P5 - piesun 3 < bez padu

P6 - piesun 3 < s padem

Z celkového poctu 1856 presunt, vykonanych hrackami piedni fady, pfevazuji zcela
jednoznaéné presuny na kratkou vzdalenost (P1 — P4). Bylo zaznamenano 1751 (94 %)
pfesunt, které byly uskute¢nény na vzdalenosti do 3 m a pouze 105 ptesunt (6 %)
z celkového poctu, které byly delsi nez 3 m (P5 - P6), z ¢ehoz jednozna¢né vyplyva, Ze
tréninkové zatizeni musi odpovidat hernimu zatiZzeni — tedy 1 vzdéalenosti.

Vice jak polovinu kratkych presunt (57,3 %) tvofi odstupovani od sité, které je
fyzicky naroc¢ngjsi. V dalSich ptipadech se jednd pouze o chuzi, ¢i kratké Ukroky

(42,7 %), (Tabulka 12).
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5. 2. 2. 2 Pohybové zatiZeni hracek zadni rady

Tabulka 13. Pocet piesunii ve tfech sledovanych utkanich uskuteénénych

hrackami zadni rady

1. ZAPAS | 2. ZAPAS | 3. ZAPAS | CELKEM | %
P2 - P4 369 446 410 1225 91 %
P5 — P6 34 35 48 117 9%
CELKEM PRESUNU 1342
Vysvetlivky:

Pti hie v poli bylo zaznamendno celkem 1342 pfesunt uskutecnénych hrackami
zadni fady. V tabulce 12 muzeme vidét, Ze zcela prevazuji presuny do 3 m (P2 — P4),

kterych bylo uskuteénéno 1225 (91 %), nad piesuny nad 3 m (P5-P6) — 117 (9 %).

Ziskané vysledky (Tabulky 12 a 13) potvrzuji analyzu pohybu hraci Polglaze &
Dawsona (1992) podle starych pravidel i Varmuzi (2003) podle pravidel novych.

Ptevazuji presuny na kratkou vzdalenost. Obecné lze fici, ze zménou pravidel nedoslo

P2 - vykryti utociciho hrace

P3 - pfesun 1-3 m bez padu

P4 - ptesun 1-3 m s padem

P5 - piesun 3 < bez padu

P6 - pfesun 3 < s padem

ke zmén¢ ve struktuie pohybu.
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5.2.3 ZatiZeni hracek pri hernich ¢innostech — nahravka, pfijem podani

5.2.3.1 Nahravka

V priibé¢hu tfi sledovanych utkani bylo uskute¢néno celkem 357 nahravek riznymi

hrackami. (Tabulkal4)

Tabulka 14. Cetnost nahravek ve tiech sledovanych utkanich (n=357)

Nahravky
bez vyskoku | s vyskokem | celkem %
Nahravacky 179 144 323 90,5 %
Ostatni hracky 34 - 34 9,5%
% 59,7% 40,3% - -
celkem nahravek 357

Nejvétsi pocet nahravek byl uskuteCnén nahravackami — 323 (90,5 %). Na
zbyvajicim poctu nahravek — 34 (9,5 %) se podilely hracky ostatnich specializaci.

Nahravacky v nami sledovanych zapasech castéji volily nahravku ze zemé nez ve
vyskoku, coz mtize byt také ovlivnéno horsi kvalitou piihravky druzstva.

Pokud se jedné o zatizeni nahravacek, je nutno poznamenat, ze nahravky ve vyskoku
zvysuji jejich skokanské zatizeni. Vratime - li se K tabulce 6., zjistime, Ze u nahravacky
bylo zaznamendano na siti 10,1 % vyskok z celkového poctu 976.

Po piipocteni nahravek ve vyskoku - 144 (Tabulka 14) a vyskoka hracek ze zadni
fady - 21 (Tabulka 11) se zvysi pocet vyskokli na 243 vyskoka — 21,3 % z celkového
poctu 1141 (Tabulka 15). ZatiZzeni nahravacek se tedy zvysi o 11, 2 %, tudiz bude

pievysovat vyskokové zatizeni ostatnich hracskych specializaci.

Tabulka 15. Vyskokové zatiZeni nahravacek ve ti‘ech sledovanych utkanich

(n=1141)
Pocet vyskokii
celkem nahravacka
Hracky predni fady 976 99 10,1 %
Hracky zadni fady 21 0 -
Pti nahravce 144 144 -
Celkem 1141 243 21,3 %
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5.2.3.2 Prijem podani

Z hlediska postaveni hracek na htisti dosédhly nejvyssi Cetnosti pfijmu podani hracky

zadni fady.

Tabulka 16. Cetnost piijmu podani ve tfech sledovanych utkanich a podil hraéek

predni a zadni Fady na téchto p¥Fijmech (n=223)

Hracky
predni fady | zadni fady | celkem
1. zapas 10 52 62
2. zapas 16 69 85
3. zapas 10 66 76
celkem 36 187 223
% 16,1 % 83,9 %

celkem prijmu 223

Ve sledovanych zapasech se celkem uskute¢nilo 223 pfijmi podani. Hracky predni

fady ptijimaly 36 (16,1 %) podéani. Z 83,9 % ptijimaly hracky zadni fady — 187 piijmt

podani (Tabulka 16).

Tabulka 17. Cetnost p¥ijmu podani jednotlivych specializaci (n=223)

S U L B N St | celkem
1. zapas 21 23 7 9 0 2 62
2. zapas 23 26 28 0 0 8 85
3. zapas 24 14 38 0 0 0 76
68 63 73 9 0 10
celkem
30,50 % (28,30 % (32,70% | 4% 0% | 4,50%
celkem prijma 223
Vysvetlivky: 'S - smecatky

B - blokarky

U - diagonalni hracka

N - nahravacka
L - libero
St - stfidajici hracka

56




Ve vsech nami naméfenych zdpasech se na piijmu podani vyznamné podili
specializace smec 30,5 % a diagonalni hracka 28,3 %.

Cinnost libera, jako nejvice prihravajici hracky, se projevuje pouze ve druhém a
tretim zéapase, jelikoz v prvnim zdpase jedna z blokaiek zlstdvala v poli. DalSim
divodem nizs§iho poctu piijmu liberem 32,7 %, nez je bézné, je pritomnost stiidajici
hracky, ktera zastoupila blok uz na podani a poté zustala v poli.

Ostatni specializace pfijimaji podani soupefe spise nahodou nebo viibec: nahravacka,
blok. Nahravacka je z pfijmu zcela vyfazeny, jelikoZ ji patii druhy mic. Blokarky jsou
nejCastéji stiidany liberem nebo plni tkoly spojené s titokem prvniho sledu, proto jsou

Z ptijmu také vylouceny.

Zde je tfeba konstatovat, ze jsme si védomi rozdilu oproti vy$S§im soutézim, kde se
vysledky budou lisit, zejména u specializace diagondlni hracka. VSeobecné plati, ze
smecaii spolu s liberem jsou hlavnimi hraci, ktefi se uplatfuji pfi ptijmu podani a to
cilené. Zcela zamérné je z piijmu podani vyfazovana mimo nahravacku a blok i
diagonalni hracka, kterd je nejcastéji utocici hrackou (i ze zadni zony) a pripravuje se

k ato¢nému uderu (mnohdy po dlouhém piesunu).

Shrneme-li vySe uvedené poznatky, ziskame vysledky pro nasi prvni vyzkumnou
otazku, kterou jsme si kladli takto: Ktera hra¢ské specializace realizuje v utkani nejvice
vertikalnich vyskoka?

Obecn¢ muzeme zhodnotit, ze nejvice vertikalnich vyskokt (vyskoky pii bloku,
uto¢ném uderu a podani) v zdpase i1 v setu realizuji blokarky (413 vyskokil). Prvni
blokarka uskute¢nila 199 (20,4 %) vyskokl a druha blokatka — 214 (21,9 %) vyskokii.
Dale nasleduje diagonalni hracka 168 vyskoka (17,2 %), prvni smecarka 149 (15,3 %) a
nasledn¢ druhd smecatka 147 (15,1 %) vyskokid. Nejméné skokansky zatizend je
specializace nahravacky 99 (10,1 %) vyskokl. U libera nebyl zaznamenan Zadny

vyskok.
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5.3 VNITRNI ZATIiZENi HRACEK

5.3.1 Charakteristika vnitfniho zatiZzeni hracek v utkani

Pro charakteristiku velikosti vnitintho zatizeni jsme pouzili hodnot srdec¢ni
frekvence ziskanych ze sporttesteru. Tyto hodnoty srdec¢ni frekvence byly pfepocteny na
% maximalni tepové rezervy (MTR). % MTR nam umozni objektivni srovnani
jednotlivych hracek, nebot’ snizuje rozdily mezi jedinci zpusobené trénovanosti a

vékem.

5.3.2 Primérné a maximalni hodnoty vnitiniho zatiZeni hracek v utkani

Primérné hodnoty srdecni frekvence b&hem utkani byly ziskany z grafického
zdznamu kiivky srdecni frekvence jednotlivych hracek. Kiivka byla rozdélena podle
prubehu hry na jednotlivé useky.

U jednotlivych hracek je zaznamendna také nejvys$Si dosazend hodnota srdecni

frekvence béhem utkani (Ptiloha 1 a Tabulka 18).

Nejvyssi dosazena hodnota srde¢ni frekvence

Nejvyssi dosazené hodnoty srdecni frekvence byly zaznamendny v prvnim utkéni u
hracky €. 7 (smecatka) — 195 tepu/min (za povSimnuti stoji 1 druhy nejvyssi udaj — 192
tepu/min — blokaika), ve druhém i tfetim utkani jde o hrac¢ku ¢. 10 (blokarka) — 191
tepu/min a 190 tepu/min (Tabulka 17).

Mizeme konstatovat, Ze nejvysSich hodnot srdecni frekvence jsou béhem utkani
schopny dosahnout pravé blokarky, jelikoz vysledky ukézaly, ze pravé na blokaiky jsou
kladeny nejvy$si naroky na pocet c¢innosti provadénych v kombinaci s vyskokem

(Tabulka 7).
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Primérna srdecni frekvence

Jak je patrné z Tabulky 18, hodnota primérné srdecni frekvence vSech hracek byla
140,5 tepu/min u prvniho méteni, 130,5 tepu/min u druhého méfeni a 133,9 tepu/min u
ttetitho méteni.

Ve srovnani s hodnotami, pted zménou pravidel, uvadénymi autory Polglazem a
Dawsonem (1992) — 135-146 tepti za minutu nebo Havli¢kovou et al. (1993) — 127-170
tepli za minutu, se ndmi naméfené hodnoty ptiklani vzdy k jejich niz8i uvadéné hodnoté.

Ve srovnani s autory Kaplan (1999) nebo Ptidal — Zapletalova (2003), ktefi zminuji
pramérnou srde¢ni frekvenci 115-130 tepli za minutu, jsou nase naméiené hodnoty

bliz$i horni hranici.

U sledovanych hracek ve tfech analyzovanych utkanich je primérna hodnota srdecni
frekvence 135 (£ 4,1) tepu/min, coz odpovida 58 % MTR.

Tato hodnota mize byt povazovdna pouze za orientaCni, nebot’ existuji rozdily u
jednotlivych specializaci a znaéné rozdily v zatiZeni se projevuji v postaveni hracek u
sité ¢i v poli, nebo mimo htisté na lavicce, coz v tomto piipad€ neni respektovano.

Hodnota je nevyznamna z hlediska tréninkového procesu, protoze soucasnym
trendem ve sportovnim tréninku ve sportovnich hrach je dasledné individualizace, coz

musi byt zohlednéno i ve vyzkumu.
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Tabulka 18. Primérna a nejvyssi dosazena hodnota SF vSech hracek

Primér Maximum
1. zapas | 2. zapas | 3. zdpas | 1. zépas | 2. zapas | 3. zapas

Hracka¢. 1 |tepl/min| 156 142 139 185 175 178
MTR 75% 65% 62% 98% 90% 92%

Hracka €. 2 |tepl/min - 102 140 - 178 172
MTR 31% 60% 88% 84%

Hracka ¢. 3  |tepl/min - 123 - - 157 -
MTR 55% 85%

Hracka ¢. 4 |tepi/min - 136 119 - 179 170
MTR 61% 47% 97% 89%

Hracka ¢. 5 |tepl/min| 139 - - 172 - -
MTR 68% 94%

Hracka ¢. 6 |tepti/min| 107 110 148 162 165 175
MTR 37% 39% 68% 79% 81% 89%

Hracka ¢. 7 |tepi/min| 163 130 110 195 179 175
MTR 78% 52% 36% 103% 91% 87%

Hracka ¢. 8 |tepl/min| 138 151 - 176 178 -
MTR 59% 70% 90% 92%

Hracka €. 9 |tepl/min| 146 - 130 192 - 180
MTR 63% 51% 100% 90%

Hracka ¢. 10 |tepti/min - 150 151 - 191 190
MTR 66% 67% 96% 96%

Hracka ¢. 11 |tep/min| 144 - - 175 - -
MTR 69% 95%

Hracka ¢. 12 |tepl/min| 131 - - 189 - -
MTR 55% 98%

Celkem tep/min | 140,5 | 130, 5 134 181 175 177

Primér MTR 63% 55% 56% 95% 90% 90%

Celkem SF prtim 135 tepu/min (58 % MTR)

Vysvetlivky: MTR

— maximalni tepova rezerva

SF prim - primérna srde¢ni frekvence
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5. 3. 3 Vniti'ni zatiZeni v prubéhu sledovanych utkani u jednotlivych specializaci

Vzhledem k odlisSnému zatizeni hracek jednotlivych specializaci ve volejbale je

nezbytné provést analyzu kazdého hrace. Porovnani jsme provedli pomoci primérnych

hodnot srde¢ni frekvence u jednotlivych hracek a specializaci. Tyto hodnoty jsou dale

vyjadieny v % maximalni tepové rezervy (% MTR).

Pro srovnani vnitiniho zatizeni jednotlivych hracek a specializaci jsme vyuzili udaji

vychazejicich z rozdéleni kiivky srdecni frekvence na tseky hry, stravené hrackou u

sit€, v poli €1 na lavicce.

5.3.3.1 Nahravacka - hrac¢ka ¢. 6 a hracka ¢. 8

Nahravacka - hracka €. 8, odehrala ze sledovanych utkéani celkem osm setd.

Nahravacka- hracka €. 6, odehrala ze sledovanych utkani celkem Ctyii sety.

Tabulka 19. Vniti'ni zatiZeni hracek na siti a v poli specializace — nahravacka

Nahravacka Sit’ Pole

Hracka  ¢. max prim min max prim min

1. zapas |8 | tep/min | 160,1 | 143,0 | 1205 | 165,2 | 150,8 | 126,9
MTR 77% 63% 45% 81% 70% 48%

2.zapas |8 | tepi/min | 165,8 | 1515 | 132,6 | 170,8 | 157,2 | 132/4
MTR 82% 70% 55% 86% 75% 55%

3.zapas |6 | tep/min | 1645 | 1484 | 127,2 | 170,0 | 154,4 | 1357
MTR 81% 68% 52% 85% 73% 59%

prumér |- |tepd/min| 1635 | 1476 | 126,8 | 168,7 | 154,1 | 131,7

- | MTR 80% 67% 51% 84% 73% 54%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva
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Nahrdvacka, hracka €. 8, dosahla na siti v prvnim utkani primeérnou tepovou
frekvenci na trovni 63 % MTR (143 tepu/min), v druhém utkédni na Grovni 70 % MTR
(151,5 tepu/min). V poli primérné hodnoty srde¢ni frekvence dosahovaly v prvnim
utkani 70 % MTR (150,8 tepu/min), v druhém utkéani 75 % MTR (157,2 tepu/min).

Primérna srde¢ni frekvence hracky €. 6 se na siti pohybovala na trovni 68 % MTR
(148,4 tepu/min), v poli na urovni 73 % MTR (154,4 tepu/min).

Primérné hodnoty obou nahravacek ¢ini 67 % MTR (147,6 tepi/min) na siti a v poli
73 % MTR (154,1 tept/min), (Tabulka 18).

Ze srovnani udajii zatizeni nahravacek v poli a na siti je zfejmé, ze nahravacky jsou
mnohem vice zatizeny pti hie vV poli nez na siti, coZ se u jinych specializaci neobjevuje.

Tento jev je s nejvétsi pravdépodobnosti zpisoben vbihanim k nahravce ze zony I a to

vvvvv

5.3.3.2 Diagonalni hracka - hracka ¢. 1

Diagonalni hracka ve tfech sledovanych utkanich odehrdla vSech dvanact

analyzovanych sett.

Tabulka 20. Vniti‘ni zatiZeni hracek na siti a v poli specializace — diagonalni

hracka

diagonalni hra¢ka Sit’ Pole

max prim min max prim min
1. zapas | tep/min | 1784 | 1653 | 1424 | 1740 | 161,9 | 140,8
MTR 92% 83% 65% 89% 80% 64%
2.zapas | tepw/min | 167,2 | 147,8 | 118,0 | 158,0 | 143,4 | 1250
MTR 84% 69% 46% 77% 66% 52%
3.zapas | tepu/min | 1652 | 146,2 | 121,2 | 157,8 | 139,5 | 1174
MTR 82% 68% 49% 77% 63% 46%
praimér | tepi/min | 170,3 | 153,1 | 127,2 | 163,3 | 148,3 | 127,7
MTR 86% 73% 53% 81% 70% 54%

Vysvétlivky: MTR — maximalni tepova rezerva
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U hracky €. 1 v pribéhu prvniho méfeni bylo dosazeno (na siti i v poli) vysSich
pramérnych hodnot srdecni frekvence nez ve zbyvajicich dvou zapasech. V prvnim
utkani dosahla na siti 83 % MTR (165,3 tepu/min) a v poli 80 % MTR (161,9 tepu/min).
Oproti druhému utkani, ve kterém primérna tepova frekvence dosahovala 69 % MTR
(na siti), 66 % MTR (v poli) a tietimu utkéni, ve kterém dosahovala 68% MTR (na siti),
63 % MTR (v poli), (Tabulka 20).

Domnivame se, Ze to miize byt zptisobeno jejim nejvyssim procentudlnim podilem -
19,5 % (56 vyskokl) z celkového poctu realizovanych 286 vyskokti oproti druhému
zapasu — 15 % vyskoki z 355 a tietimu zapasu — 18 % vyskoku z 335 (Tabulka 9).

5.3.3.3 Blokarky - hracka €. 9, hracka €. 10, hracka ¢. 11
Blokaika — hracka ¢. 9, hrdla v analyzovanych utkanich vSech dvanact seta
(z druhého utkani nebyl z technickych pti¢in pofizen zaznam srdeéni frekvence)
Blokaika - hracka €. 10, odehrala osm analyzovanych sett.

Blokaika — hracka €. 11, odehréla ¢tyfi analyzované sety.

Tabulka 21. Vniti‘ni zatiZeni hracek na siti a v poli specializace — blokaFky

Blokaiky Sit’ Pole

hracka  ¢. max prim min max prim min
1. zapas | 9 | tept/min | 180,1 | 163,7 | 131,3 | 167,5 | 159,8 | 149,8
MTR 91% 78% 52% 81% 74% 67%
11| tept/min [ 170,7 | 1559 | 130,7 | 161,1 | 1439 | 1226
MTR 91% 79% 58% 84% 69% 52%
2. zapas | 10| tep/min | 183,2 | 157,8 | 143,3 | 156,1 | 150,1 | 145,0
MTR 91% 72% 61% 71% 66% 63%
3.zapas | 9 | tep/min | 164,6 | 146,8 | 112,8 | 1650 | 158,1 | 150,1
MTR 78% 64% 37% 79% 73% 67%
10| tept/min [ 180,1 | 1650 | 1429 | 176,3 | 167,7 | 157,7
MTR 88% 77% 61% 86% 79% 72%
pramér | - |tepi/min| 175,7 | 157,8 | 132,2 | 165,2 | 1559 | 1450
- | MTR 88% 74% 54% 80% 72% 64%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva
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Hracka €. 9 dosahla na siti praimérnych hodnot srdecni frekvence odpovidajici 78 %
MTR (163,7 tepu/min) pii prvnim méteni a 64 % MTR (146,8 tepu/min) pfi druhém
méteni. V poli primérné hodnoty srdec¢ni frekvence odpovidaly 74 % MTR (159,8
tepu/min) pfi prvnim méteni a 73 % (158,1 tepu/min) pii druhém méteni (Tabulka 21).

Z uvedené¢ho vyplyva, ze tato blokatka na siti dosdhla v prvnim méfeni vysSich
hodnot srde¢ni frekvence nez v méteni druhém. Nizs§i hodnoty v druhém méfeni (tieti
zapas) si vysvétlujeme mensim zapojenim hracky v itoku a v tito¢nych kombinacich —

v v

utkani - 19 % (Tabulka 8).

Hracce €. 10 byly naméteny pti prvnim méteni niZsi primérné hodnoty - na siti 72 %
MTR (157,8 tepu/min), v poli 66 % MTR (150,1 tepu/min) nez pii druhém méteni (tieti
zapas) — na siti 77 % MTR (165 tepu/min), v poli 79 % MTR (167,7 tepu/min),
(Tabulka 21).

Priimérna srde¢ni frekvence hracky €. 11 se pohybovala na siti na trovni 79 % MTR

(155,9 tepu/min) a v poli na Grovni 69 % MTR (143,9 tepu/min), (Tabulka 21).

Ve dvou piipadech — a to u hracky €. 9 a hracky €. 10 se objevuji vyssi praimérné
hodnoty srde¢ni frekvence v poli nez na siti, je to dano skutecnosti, ze blokatka v poli
nestravi vic jak minutu, mnohdy pouze nékolik sekund, pak odchdzi na lavicku, tudiz
srdecni frekvence naméfend na siti v téchto piipadech ovlivilovala vyslednou

prumérnou srdecni frekvenci v usecich hry stravenych v poli.

5.3.3.4 Smecarky — hracka €. 2, hracka €. 4, hracka ¢. 5, hracka €. 7

Smecarka — hracka €. 5, odehrala celkem Ctyfi sety ze tfech analyzovanych utkani.
Smecarka — hracka ¢. 7, odehrala celkem osm setii.
Smecarka — hracka €. 4, odehrala celkem sedm setu.

Smecarka — hracka €. 2, odehrala celkem pét sett.
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Tabulka 22. Vnitini zatiZeni hracek na siti a v poli specializace — smecarky

smecarky Sit’ Pole

hracka max prim min max prim min
1. zapas | 5 | tepi/min | 160,0 | 1453 | 1216 | 161,9 | 1450 | 1289
MTR 85% 73% 54% 86% 73% 60%
7 |tept/min | 189,9 | 174,8 | 1489 | 180,1 | 164,4 | 1431
MTR 99% 87% 67% 91% 79% 62%
2.zapas | 4 |tep/min | 169,9 | 1454 | 109,3 | 154,1 | 131,1 | 104,8
MTR 89% 69% 39% 76% 57% 35%
7 | tept/min | 167,2 | 152,6 | 1126 | 161,4 | 138,7 | 1156
MTR 81% 70% 38% 77% 59% 41%
2 | tep/min | 167,0 151,7 132,3 156,8 136,5 121,0
MTR 80% 68% 54% 72% 57% 46%
3.zapas | 4 |tep/min | 164,6 | 1358 | 102,0 | 1551 | 132,9 | 104,7
HRm 85% 61% 33% 77% 59% 35%
7 | tept/min | 174,3 | 159,7 | 137,3 | 166,3 | 151,7 | 132,0
MTR 87% 75% 58% 81% 69% 54%
2 | tept/min | 162,3 | 147,0 | 1299 | 157,2 | 138,1 | 123,6
MTR 76% 65% 52% 73% 58% 47%
primér | - |tepi/min| 1694 | 1515 | 124,2 | 1616 | 1423 | 1217
- | MTR 85% 71% 49% 79% 64% 48%

.O<

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva

Smecarky dosahly pii hie na siti ndsledujicich praimérnych hodnot srdecni frekvence:
hracka ¢. 5 — 73 % MTR (145,3 tepu/min)
hracka €. 7 — pii prvnim méfeni 87% (174,8 tepu/min), pfi druhém 70 % MTR (152,6
tepu/min) a pti tietim 75 % MTR (159,7 tepu/min)
hracka €. 4 — pti prvnim 69 % MTR (145,4 tepu/min), pii druhém 61 % MTR (135,8
tepu/min)
hracka €. 2- pfi prvnim méfeni 68 % MTR (151,7 tepu/min), pfi druhém 65 % MTR
(147 tepu/min)

Pfi hie v poli byly u smecaiek dosazeny tyto primérné hodnoty srde¢ni frekvence:
hracka ¢. 5 — 73 % MTR (145 tepu/min)
hracka ¢. 7 — pfi prvnim méteni 79% (164,4 tepu/min), pii druhém 59 % MTR (138,7
tepu/min) a pti tietim 69 % MTR (151,7 tepu/min)
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hracka ¢. 4 — pii prvnim 57 % MTR (131,1 tepu/min), pii druhém 59 % MTR (132,9
tepu/min)

hracka €. 2 - pfi prvnim méteni 57 % MTR (136,5 tepu/min), pti druhém 58 % MTR
(138,1 tepu/min), (Tabulka 22).

Zajimavy je udaj hracky ¢€. 5, ktera byla stejné zatizena pii hie na siti i v poli — 73 %
MTR. Domnivame se, ze diivodem je skutecnost, ze tato hracka jako jedina realizovala
skakané podani (Tabulka ¢. 11), coz zvySilo hodnoty jeji srde¢ni frekvence na uroven

hodnot dosahovanych na siti.

5.3.3.5 Libero - hracka ¢. 3, €. 12 a stfidajici hracka ¢. 6

Libero, hracka €. 3, hrala v osmi sledovanych setech, ale z technickych pfi¢in se ndm
podatilo analyzovat pouze Ctyii sety.

Libero, hracka €. 12, sehréala celkem Ctyfi sety.

Hrécka €. 6 byla opakované stiidana za blokaiku, ale pouze do pole, proto jsme se

rozhodli ji zatradit ke specializaci libero.

Tabulka 23. Vniti'ni zatiZeni hracek v poli specializace — libero a stiidajici hracka

libero Pole Out

hracka  ¢. max prium min max prim min
1. zapas |12 | tep/min | 179,1 | 156,7 | 127,0 | 153,9 | 127,3 | 109,6
MTR 91% 73% 52% 72% 52% 38%
6 |tept/min | 162,0 | 132,0 | 102,0 | 131,1 | 1045 83,3
MTR 79% 58% 33% 55% 35% 19%
2.zapas | 3 |tepw/min | 139,8 | 127,9 | 1144 | 129,7 | 112,2 | 106,2
MTR 70% 59% 47% 61% 45% 39%
6 |tept/min | 155,0 | 136,0 | 1148 | 1284 | 110,0 98,0
MTR 73% 59% 43% 53% 39% 30%
praumér | - |[tepi/min| 1589 | 138,2 | 1145 | 1358 | 1135 99,3
- | MTR 78% 62% 44% 60% 43% 32%

Vysvétlivky: MTR — maximalni tepova rezerva
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Pro hracky specializace libero (a v nasem ptipadé i stfidajici hracka) je typicka hra
v poli.

Hréacka ¢. 12 (libero) dosahla v poli primérnych hodnot na urovni 73 % MTR (15,7
tepu/min).

Hracka ¢. 3 (libero) dosahla pii hie v poli hodnot na urovni 59 % MTR (127,9
tepu/min).

Hracka ¢. 6 (stfidajici hracka) dosahla v prvnim méfeni hodnot na urovni 58 % MTR

(132 tepu/min), ve druhém na Grovni 59 % MTR (136 tepu/min).

V souCasném vyvoji volejbalu libero spolu se smecafi jsou hlavnimi ptihravaci
druzstva (pfijmu podani i v priabéhu rozeher). Tyto c¢innosti jsou kondi¢né jinak
zamétfené, proto se odezva jin€ho typu zatiZeni tolik neprojevuje v hodnotach srde¢ni
frekvence jako u ¢innosti realizovanych na siti. Také vyzaduji vice koncentrace a
psychické odolnosti, proto by u libera mély byt vice kladeny naroky na tento typ

zatizenti.
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5.3.4 Srovnani primérnych hodnot jednotlivych specializaci

Tabulka 24. Primérné hodnoty jednotlivych specializaci p¥i hie na siti ve tfech

analyzovanych utkanich

Specializace
N U B S
tepti/min 147,6 153,1 157,8 151,5
MTR 67% 73% 74% 71%

Vysvétlivky: U - diagonalni hracka, N - nahravka, S - smec¢aika, B - blokatka, L — libero
MTR — maximalni tepova rezerva

Po porovnani primérnych hodnot srde¢ni frekvence u jednotlivych specializaci,

v dob¢ jejich hry na siti, jsme zjistili, ze nejvysSich hodnot dosahuji blokarky, jejichz
hodnoty srdecni frekvence dosahovaly 74 % MTR (157,8 tepu/min).

Porovname — li tyto hodnoty s analyzou hernich ¢innosti jednotlivych specializaci pti

hfe na siti, mizeme konstatovat, ze vysledek odpovida nejvysSimu vyskokovému

zatizeni blokaiek (Tabulka 7). Z realizovanych 413 vyskokt tvotily 70,5 % bloky, proto

by i v tréninku mélo byt vic cvi¢eni vénovano vyskokim za uc¢elem bloku.

vV

MTR (147,6 tepu/min). Tento vysledek je piekvapujici, protoze i na siti musi
nahravacky realizovat presuny k mici, ¢asto 1 na delsi vzdalenost a jejich skokanské

zatizeni (véetné vyskokl u nahravky) je vysoké.
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Tabulka 25. Prumérné hodnoty jednotlivych specializaci p¥i hi‘e v poli ve tirech

analyzovanych utkanich

Specializace
N U B S L
tepii/min 1541 148,3 155,9 142,3 138,2
MTR 73% 70% 72% 64% 62%

Vysvétlivky: U - diagonalni hracka, N - nahravka, S - smec¢aika, B - blokatka, L — libero
MTR — maximalni tepova rezerva

cvvr

v w7

soutézi. V soucasném volejbale vysSich soutézi jsou smecaiky velmi Casto zapojované

do utoku ze zadni zony a to by jisté hodnoty této specializace ovlivnilo.

NejvysSich hodnot — 73 % MTR dosahly nahravacky, coz muiZe byt zplsobeno
n¢kolika faktory:
1) nahravacky jsou nejcastéji v kontaktu s mi¢em, ucastni se kazdé rozehry a akce
druzstva, proto musi byt neustale piipraveny zareagovat na kazdy mic.
2) Casto vbihaji k nahravce ze zadnich z6n hiisté
3) vétsina nahravek realizovanych nahravackou ze zadni zony je provedena ve vyskoku
V tréninkové piipravé nahravacek by se proto mély objevit cviceni spojujici rychlé

zmény sméru s vertikdlnimi vyskoky.
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Tabulka 26. Prumérné hodnoty jednotlivych specializaci v intervalech odpoc¢inku

ve tfech analyzovanych utkanich

Specializace
N U B S L
tepi/min 121,9 120,8 129,2 112,7 113,5
MTR 46% 48% 52% 41% 43%

Vysvétlivky: U - diagonalni hracka, N - nahravka, S - smec¢aika, B - blokatka, L — libero
MTR — maximalni tepova rezerva

cvvr

Zjistili jsme, ze blokaiky dosahuji nejvysSich primérnych hodnot 1 v dob¢, kdy jsou
mimo hru — 52 % MTR, piestoze pfi stéidani liberem stravi v intervalech odpoc¢inku (na
lavicce) mnohem vic ¢asu nez ostatni hracky.

Z téchto diivodii by v tréninku blokatek mélo byt vyuzivano modelovych situaci,

které by navozovaly vySe zminéné zapasové podminky.

Vratime-li se k vysledkové ¢asti vnéjsiho zatiZzeni hracek u jednotlivych specializaci
v zapase 1 setu (Tabulky 7, 8, 9 a 10), porovndnim zjistime, Ze skokanské zatizeni

odpovida zjisténym hodnotam srde¢ni frekvence, respektive % MTR.
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6 ZAVERY

V nasi praci jsme si stanovili dvé vyzkumné otazky, které korespondovaly s tkoly a

cilem prace. Na tyto otazky jsme nasli nasledujici odpovédi.

1) Ktera hrac¢ska specializace realizuje v utkani nejvice vertikalnich vyskoka?

Vyskoky jsou jednim z typickych ryst volejbalu, objevuji se jak vyskoky z mista tak
i po rozbéhu. Pocet a ani typ vyskoku neni u vSech specializaci stejny.

Zaznamenali jsme ve tfech sledovanych utkénich celkem 976 vyskokt realizovanych
hra¢kami ptfedni fady a 21 vyskoki realizovanych hrackami zadni fady.

Zjistili jsme, Ze pti hie na siti je nejvySSimu skokanskému zatiZeni (zahrnujicimu
vyskoky na blok a utok) vpribéhu setu i1 zapasu vystavena blokarka. Blokatrky
dohromady realizovaly 413 (42,3 %) vyskoku z celkového poctu (976 vyskoki). Z toho
byly zaznamendny u jednotlivych hracek takto: prvni blokarka uskutecnila 199 (20,4 %)
vyskokl (coz €ini 16,6 vyskoki na set) a druhd blokaika — 214 (21,9 %) vyskok (17,8
vyskokt na set). Z celkového poctu maji vyskoky na blok zcela dominantni postaveni
(70,5 %).

Druhé nejvyssi zatiZeni s poctem 168 vyskoki (17,2 %) vykazuje diagonalni hracka.
Hracky na postu smecarky uskuteCnily prvni 149 (15,3 %) a druha 147 (15,1 %)
vyskok.

Nejméné skokansky zatizena je specializace nahravacky, pficemz charakteristika
jejiho skokanského zatizeni je zcela odliSnad v porovnani s jinymi specializacemi. Vedle
vyskokli na bloky pfevladdaji vyskoky na nahravku, tedy zpravidla vyskoky bez
pfedchéazejiciho rozb&hu vpied, tedy vyskoky z mista. Vyskoky na nahravku tak
skokanské zatizeni nahravacek zvysuji.

U libera nebyl zaznamenan Zadny vyskok.
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2) Odpovida skokanské =zatizeni hracek jednotlivych specializaci zjisténym

hodnotam SF?

Z hlediska jednotlivych hernich posti byly nejvyssi primérné hodnoty MTR
naméfeny u blokafek. Pfi hie na siti jejich primérné hodnoty srdecni frekvence
dosahovaly 74 % MTR (coz odpovida 157,8 tepu/min).

Druhé nejvyssi hodnoty MTR byly zméteny u diagonalni hracky 73 % MTR (153,1
% MTR (147,6 tepu/min).

Z uvedeného vyplyva, Ze skokanské zatizeni odpovida naméfenym hodnotam srde¢ni

frekvence, respektive % MTR.

Vysledky podrobného pozorovani a naslednd analyza, ndm umoZnuje vytvofit

doporuceni a navody pro zkvalitnéni prace trenérti volejbalu.
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7 SOUHRN

Ve sportovnich hrach tedy i volejbalu byva za kli¢ovy problém v tréninku povazovan
vztah mezi vykonem v utkéni a zatizenim hraca v tréninkovém procesu. Na jednotlivé
hracské specializace jsou v utkdni kladeny rizné naroky, vyplyvajici z jejich roli
V systému druzstva.

Analyza herniho zatizeni mize pomoci trenérim vice individualizovat piipravu

jednotlivych hracskych specializaci a zvysit tim jejich vykonnost v utkéni.

Cilem této diplomové prace bylo na zakladé rozboru videozaznami a ziskanych
procentudlnich hodnot maximalni tepové rezervy (MTR) analyzovat zatizeni hracek

Vv utkani.

Provedena analyza se sousttedila na dvandct zaznamenanych setti ze tiech utkani. Do
zkoumani bylo zahrnuto celkem dvanact hracek druholigového druZstva Zzen OP
Prosté&jov.

Herni zatizeni téchto hrac¢ek bylo monitorovano pomoci monitorti srde¢ni frekvence
Team Polar a vyhodnoceno pomoci programu Polar Precision Performance. Soucasné
byl pofizen videozaznam. Na zéklad¢ ziskanych poznatkli byl vytvofen zaznamovy
formula¥, ve kterém je zahrnut vyvoj srde¢ni frekvence v prubéhu utkani a herni

¢innosti jednotlivce.

Na zédklad¢ pozorovani zatizeni jednotlivych hracskych specializaci mizeme
konstatovat, ze pii hie na siti nejvyssich hodnot primérné srdecni frekvence resp. MTR
dosahly blokatky (74 % MTR — 157,8 tepu/min), které také realizuji nejvétSi pocet
vertikalnich vyskoki (42,3 % z celkového poctu). Pii hie v poli byly nejvyssi hodnoty
naméfeny u nahravacek 73 % MTR (154,1 tepu/min).

73



8 SUMMARY

The key problem in sports games, therefore in volleyball as well, is the relationship
between the performance of players in a match and their physical load in the training
process. During a match various demands are put on distinct player specializations,
according to their roles in the team.

Analysis of the match load may help coaches to individualise preparation of distinct
player specializations and thus enhance their performance during a match.

The aim of this master thesis was to study the load on female players during a match
on the basis of video record analysis and measured percentages of the maximum heart
rate (MHR).

The study was concentrated on twelve monitored sets from three matches. Twelve
players from a second league women team of OP Prostéjov were included in the
analysis.

The match load of these players was monitored by measurement of heart rate by
Team Polar monitors and evaluated using Polar Precision Performance software.
Meanwhile, a video record was taken. From the acquired information a data sheet was
constructed, which included heart rate progression during the match and activities of

individual players.

Assessment of observation of strain put on distinct player specializations
suggests that during play at the net highest heart rates, i.e. MHR, were reached by
blockers (74 % of MHR — 157.8 heartbeats/min), who perform the largest number of
vertical jumps (42.3 % from the total sum). During play on the court, highest values

were measured in setters (73 % of MHR — 154.1 heartbeats/min).
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10 PRILOHY

Seznam piiloh:

Priloha 1. Zaznam ktivky srdecni frekvence béhem utkédni (Polar Precision
Performance)

Pfiloha 2. Zaznam srde¢ni frekvence pfi testu do maxima (Polar Precision
Performance)

Ptiloha 3. Zaznamovy formulaf utkani

Priloha 4. Zaznamovy formulat — legenda
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frekvence béhem utka

¢ni
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Priloha 1. - Zaznam k¥ivky srde

(Polar Precision Performance)
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frekvence pri testu do maxima

¢ni

Priloha 2. Zaznam srde

(Polar Precision Performance)
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7

&4

w7

Priloha 3. Zaznamovy formular utk:
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Priloha 4. Zaznamovy formular - legenda

Legenda:

U atok

U1 utok ze zony 1
U5 utok ze zoény 5
U6 utok ze zony 6

B1 blok z mista
B2 blok po kratkém piesunu
B3 blok po dlouhém ptesunu

P1 ptesun od sité do pole

P2 vykryti utoc¢iciho hrace

P3 presun 1-3 m bez padu

P4 ptesun 1-3 m s paddem

P5 pfesun 3 m < bez padu

P6 pfesun 3 m < s padem

P7 pfesun 1 - 3 m s nahravkou

P8 pfesun 3 m < s nahravkou

P9 ptfesun 1 - 3 m s nahravkou ve vyskoku

P10 piesun 3 m < s nahravkou ve vyskoku

S1 podani ze zemé¢ s naslednou akci

S2 podani ze zem¢ bez nasledné akce

S3 plachtici podani z vyskoku s ndslednou akci
S4 plachtici podani z vyskoku bez nésledné akce
S5 smecované podéni z vyskoku s naslednou akci

S6 smecované podani z vyskoku bez nasledné akce
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