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Název práce: Volnočasové aktivity z pohledu jejich účastníků

Aktuálnost tématu:

Téma práce je vzhledem k problematice smysluplného, plnohodnotného a efektivního 

využívání volného času mládeže aktuální. Cílem práce bylo zjistit, zda mládež tráví svůj 

volný čas spíše aktivně nebo pasivně. Jakými faktory jsou mladí lidé ovlivňováni při výběru 

volnočasových aktivit.

Obsah práce:

Práce je rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část práce se zabývá celkovou 

charakteristikou volného času, funkcí volného času, faktory ovlivňujícímivolný čas a

základními souvisejícími pojmy. V empirické části práce autorka popisuje zvolený 

kvantitativní výzkum, zdůvodňuje svůj předpoklad výzkumu, použitou metodologii i vzorek 

výzkumu.

Struktura práce:

Teoretická část práce je systematicky členěna do postupně navazujících kapitol. Výzkumu 

empirické části práce se zúčastnilo sto žáků ve věku 16-17 let. Autorka pracovala 

s dotazníkem vlastní konstrukce. Dané práci by prospělo rozsáhlejší a důkladnější zjišťování 

údajů v porovnání s jiným typem škol, například gymnáziem.

Jazyková a grafická úroveň:

Bakalářská práce je po jazykové, odborné i pravopisné stránce na standardní úrovni. Kvalitu 

práce zvyšují vlastní přehledné grafy i tabulky v empirické části práce.

Přínos práce:

Posuzovaná práce poukazuje na ucelený přehled efektivního trávení volného času mládeže 

středního odborného učiliště. Autorka předkládá zmapování posloupnosti důležitých faktorů,  

které výběr způsobu trávení volného času žáků zásadně ovlivňují.

Otázky k obhajobě:

 Proč si myslíte, že se současná mládež nechce omezovat pravidelnými aktivitami?

 Proč si myslíte, že k rizikovějšímu chování mladistvých dochází u jedinců, kteří 

nemají pevné rodinné zázemí?

 Proč se domníváte, že nabídka volnočasových aktivit v místě bydliště nemá vliv na 

způsob trávení volného času mládeže?

Celkové hodnocení:

Bakalářskou práci doporučuji k obhajobě.

V Hradci Králové:..........................................                     Mgr. Irena Loudová, Ph.D.                 




