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larska préce.

Prace je zaméfena na moZnosti vyuziti informacnich a komunikacnich technologii pfi vy-
chové a vzdélavani ditéte s PAS. Jedna se jednak o tvorbu komunikaénich a vzdélavacich po-
mucek pro potieby konkrétniho postizeného ditéte, dale se pak prace moznosti zapojeni samot-
nych rodi¢i a dalsich ¢lent rodiny do vytvareni téchto pomtcek v domacich podminkach.

Préace se dotykd komunikace rodice a jeho postizeného ditéte.
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This Bachelor degree thesis is for used on possibilities of using information and communicati-
on technologies during education of child with ASDs. Acts partly about production communi-
cations and educational helps for needs concrete disabled child, further then work possibility
wiring himself parents and next family member to the generation these helps in home conditi-
ons.

This work takes an interest in communication of parents withs their disordered child.
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1. Uvod

Poruchy autistického spektra jsou velmi zdvaznymi poruchami, které postihuji de-
ti v oblasti jejich mentalniho vyvoje a provazeji je po cely zivot. Jedna se o vrozené
poruchy nékterych funkci mozku, které vznikaji na neurobiologickém zakladé. Du-
sledkem této poruchy je to, ze dité neni schopné porozumét tomu, co vnima a tomu,
co proziva. Je naruSen jeho vyvoj v oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedsta-
vivosti. Epidemiologické studie uvadéji vyskyt tohoto postizeni u narozenych déti na
15-25 na deset tisic narozenych déti (tedy kazdoro¢né se narodi pfiblizn€ 200 déti s
timto handicapem). Pocet autistii ve spole¢nosti nartista (Thorova, 2011). Toto posti-
zeni se neda vylécit, je mozné jeho dopady zmirnit za vyuziti specialn¢ pedagogic-
kych piistupi.

Prace je zaméfena na moznosti vyuziti informac¢nich technologii pfi vychové a
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra, a to zejména v oblasti rozvoje ko-
munikacénich dovednosti postizené¢ho ditéte. Dalsi otazkou, které se tato prace doty-
ka, je moznost vytvafeni edukacnich programl samotnymi rodi¢i. Zabyvam se zde
zejména limity a vyznamem tohoto snazeni z hlediska vychovné vzdélavaciho, ale i z
hlediska jeho vyznamu pro rodice a rodinu postizeného ditéte.

Tato prace je rozdélena do dvou ¢asti:

Prvni Cast je zamétena teoreticky a je zde vénovana pozornost problematice po-
ruch autistického spektra, jejich klasifikaci, diagnostice, moZnostem edukace apod.
Dale si zde v§imam problematiky dopadii postizeni na vnitini Zivot rodiny a zejména
rodic¢t ditéte s autismem. Velka ¢ast je vénovana moznostem edukace déti s poru-
chami autistického spektra, zejména na oblast komunikace a rozvoje jejich komuni-
kac¢nich dovednosti, a to v€etn¢ pomiicek.

Druhd ¢ast je zamétena prakticky a vedle pfipadové studie konkrétni rodiny
chlapce s atypickym autismem je zde velkd pozornost vénovana pravé tvorbé edu-
kacnich pomiicek rodiCi pro jejich postizené dité. Zde si blize ukaZeme moznosti
vyuziti poc¢itace v oblasti edukace a komunikace autistického ditéte, a zarovenn moz-
nosti, jak se mize do téchto snah smysluplné zapojit celd rodina. Nedilnou soucasti
préace je 1 CD, na némz jsou uloZeny aplikace, o kterych tato ¢ast pojednava.

Zéaveérem se pokusim zhodnotit pfinos celého tohoto snazeni a to nejen pro popi-

sované¢ho chlapce, ale 1 pro popisovanou rodinu samotnou. Praci dopliiuje seznam



pouzité literatury a internetovych zdroju a také obrazové piilohy, na které se v textu
prace odkazuji.

Pti psani této své prace jsem vychazela jednak z literatury, kterd se danou proble-
matikou zabyva, ale také z vlastnich zkuSenosti, nebot’ jsem s autistickymi détmi

sama dlouhodobé¢ pracovala a stale s nimi pracuji.



2. Rodina a dité s poruchou autistického spektra

rowr v

V této teoretické Casti se zaméfim na dit€ a rodinu postizené poruchou autistické-
ho spektra (PAS). Popisi také jednotliva clenéni PAS, zamétim se také na problema-

tiku komunikace postizeného ditéte.

2.1 Rodice a dité s postizenim

Obdobi, kdy je dité s konecnou platnosti odborniky diagnostikovano jako hendi-
kepované a je tak vlastné potvrzena néjaka odchylka od normélniho a o¢ekavaného
stavu, mizeme oznacit jako krizi rodicovské identity. Je ohrozen rodicovsky status
otce 1 matky, oba se také museji vyrovnat se ztrdtou svych predstav o budoucnosti
ditéte. Zmeéna reakci a postoju rodicii k ditéti je pak jednim z hlavnich prvki, které
vyznamné ovliviluji jednak dalsi rozvoj ditéte, ale 1 Zivot celé rodiny jako celku
(Wégnerova, 2000).

Rodina také neni svétem sama pro sebe, ale je soucasti riznych spolecenstvi (mis-
to bydlisté, pracovni kolektivy rodi¢t apod.). Také jejich postoje maji svlij vliv na
prozivani a jednani rodict. Na né plisobi v této situaci znac¢na zatéz, vyvolana nejis-
totou, kterou prozivaji, kdy je ohrozen jejich rodiCovsky status i dal$i vyznamné
hodnoty. Velkou roli na chovani a proZivani rodiny ma 1 to, zda se jedna o postiZeni,
které se projevilo bezprostiedné po narozeni ditéte, ¢i az za urcéitou dobu. V tom pii-
pad¢ pak sdéleni diagndzy nepiisobi tak destruktivné na rodi¢ovsky status. I urcité,
byt pomérné kratké obdobi, kdy je dit€¢ povazovano za ,,normalni*, umoznuje zafi-
xovani pocitu rodi¢ovské normality. ProtoZe postoje k ditéti jsou jiz vytvoteny, rodi-
¢e pak brani vice postizené dité, nez svou rodi¢ovskou identitu (Wagnerova, 2000).

Postizeni ditéte je pro rodice vzdy velkym Sokem. Dochazi ke konfrontaci pozi-
tivnich a optimistickych ocekévani v souvislosti s budoucnosti ditétem s realitou.
Miize dojit az ke krizi rodicovské identity (jak bylo poznamendno vyse), ke znacné-
mu zéasahu do uspokojovani zakladnich psychickych potieb, jez s rodiCovskou roli
souviseji, jak uvadeéji Langmajer a Matéjcek (Vagnerova, 2000). Jedna se zejména
o tyto potieby:

Potreba primerené stimulace — projevy ditéte a jeho chovani se 1i$i od ocekavani

rodi¢u. Jejich aktivita tak neni dostatecné stimulovana.



Potreba smysluplnosti a radu — Rodice nevédi, jak se k ditéti chovat, ono samo
jim neni schopno poskytnout svym chovanim odpovidajici informace. Protoze proje-
vy ditéte jsou ,,jiné* nez rodice ocekavaji, mohou byt zmateni a nejisti z divodu ne-
schopnosti ditéti porozumét.

Potreba citové vazby — RodiCe maji pocit viny, jednak se sebeobvinuji za postize-
ni ditéte, ale 1 za to, ze je ¢asto nedokazou plné ptijmout.

Potreba vlastni hodnoty a spolecenské prestize — PostiZzeni potomka je velkym
traumatem, rodice se domnivaji, Ze je ohrozena rodicovska role jak ve vlastni roding,
tak 1 z pohledu spole€nosti.

Potreba zivotni perspektivy — Budoucnost ditéte a vlastné i celé rodiny, je v di-
sledku poruchy autistického spektra velmi nejasnd. I kdyz si rodi¢e jsou ochotni pfi-
pustit, Ze postizeni ditéte je trvalého charakteru, jejich pfedstavy o jeho dal§im vyvoji
a jeho dalSim Zivot¢€ a zivotnich perspektivach jsou velmi nejasné. Sviij vliv zde ma i
informovanost rodici 0 moznostech vychovy a vzdélavani, kterd je stale spiSe ome-

zend (Vagnerova, 2000).

2.2 Reakce na postiZeni ditéte

Dftive nebo pozdé&ji si rodice uvédomi, Ze s jejich ditétem je néco v nepotradku a
zaCina série vysetfeni nejriznéjSich specialisti. Po Case je odborniky stanovena dia-
gnoza — v piipade¢, ktery popisuji v dalSich Castech své prace, se jednd o atypicky
autismus. Problém ma nahle své jméno a rodice se museji vyrovnat s realitou, ze vse
je a bude jinak, nez si doposud predstavovali. Vyrovnani s touto situaci je obtizné a
trva ur€ity ¢as, ma nékolik stadii, jak je popsala Kiibler-Rossova a dalsi autofi:

1. faze Soku a popreni (faze emocni dezorganizace), kdy se u rodi¢l objevuji silné
emocni reakce, dochazi k popieni diagndzy, hledani ,,vinika* postizeni ditéte (Baza-
lova, 2014). Nepfijeti diagnozy je reakci na tiZivou situaci, kterou rodice prochazeji a
jiz neocekavali, a kterd je ohroZuje v jejich seberealizaci v roli rodice. (Vagnerova,
2000).

2. faze bezmoci, kdy rodice nevédi, co by méli délat s postizenim potomka, také se
objevuji obavy z reakei $ir$i rodiny a okoli (Bazalova, 2014). Vagnerova tuto druhou
fazi nazyva fazi postupné akceptace reality, kterd mize byt rizné¢ dlouha a je zavisla
na celé fad¢ faktorli (mj. zralost rodicl, jejich Zivotni zkuSenosti, jejich frustra¢ni

tolerance, psychicky stav a podobné&). Objevuji se rizné formy psychické obrany, at’
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uz se jedna o né€jakou z forem agrese, riznych unikovych reakci (popteni, tnik do
fantazie, regres). N¢kdy se objevuje tzv. obdobi smlouvani (Vagnerova, 2000)

3. faze postupné adaptace, kterd miize nabyvat riznych forem. Rodice se mohou
snazit aktivné ziskdvat informace o moznostech rozvoje postizeného ditéte, mlze
dojit k rozpadu rodiny, umisténi ditéte do institucionélni péce a podobné (Bazalova,
2014). Nekteti rodice dosahuji realistického postoje k postizenému ditéti a snazi se o
jeho maximalni rozvoj s ohledem na jeho moZznosti. Tohoto postoje v fad¢ ptipadi
ale rodi¢e nejsou schopni a dochazi u nich k neadekvatnim reakcim. Jedna se zejmé-
na o hyperprotektivni ptistup, kdy rodice dité chrani a nedovoluji mu svou pfehnanou
péc€i rozvinout plné své moznosti. Druhou krajnosti je nerespektovani omezeni ditéte
danych jeho postiZzenim, pro¢ez dochazi k jeho pretéZovani (Vagnerova, 2000).

Helena Chvatalova v knize Jak se Zije postizenym detem pise: ,, Kazdy z nds je ji-
ny, a kazdy rodic proto na postizené dité reaguje po svém. Asi nikdo neni zpocatku
uSetren pocitii typu ,,proc zrovna ja‘ a pociti zoufalstvi. Plakat se da ale jen urcity
cas. Pak, zatimco jeden prijme situaci jako vyzvu a da se do boje, jiny z boje utece,
protoze tuto ranu osudu neunese. Je to zkouska osobnich vlastnosti i sil... (in Baza-
lova, 2014, s 85).

Je vhodné se co nejdiive smifit s danym stavem a piijmout své dité takove, jaké je
1 s jeho postizenim. Nezbytnosti je spoluprdce s odborniky, ale hlavné vzajemna
podpora v rodiné uzsi i SirSi. Rodice postizenych déti ¢asto sklouznou v piistupu
k ditéti k jedné z krajnosti: bud’ dit€¢ pfehnané¢ opeCovavaji a snazi se délat vétSinu
veci za néj, nebo dit¢ odmitaji. Oboji neni spravné a v kone¢ném disledku, byt je
ochranitelsky postoj motivovan laskou k ditéti, se proti nému obraci (Vagnerova,

2000).

2.3 Poruchy autistickeho spektra — zakladni charakteristika

Autismus (neboli skupina poruch autistického spektra ¢ili PAS) je porucha, ktera
se projevuje béhem vyvoje (a ovliviiuje ho) a nepostihuje osobu jen v jedné oblasti,
ale je pervazivni. Pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy jsou obecné charak-
terizovany jako celoZivotni neuropsychiatrickd onemocnéni, kterd se projevuji opoz-
dénym a abnormalnim vyvojem socidlnich, komunikativnich a kognitivnich funkeci.

(Thorova, 2006).



Jako prvni se touto problematikou zabyval pedopsychiatr Leo Kanner, ktery
v roce 1943 zavedl diagnozu casny détsky autismus pro détské pacienty, jez ho zauja-
li svou extrémni introvertnosti a neustalym dodrZzovanim urcitych zvyki a stereotyp-
nich aktivit (Vocilka, 1996). V dalsich letech byly popsany obdobné poruchy s fadou
shodnych ryst, které vSak nespliiuji dalsi kritéria ,.klasické™ formy. Autismus dnes
tedy chapeme spise jako celou Skalu poruch a syndromt, souhrnné¢ oznacovanych
jako poruchy autistického spektra (PAS). V literatufe se miizeme setkat s t€émito po-
ruchami autistického spektra (MKN-10, 2000):

1) F 84.0 - détsky autismus

Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznikd na
neurobiologickém podklad¢. Disledkem poruchy je, Ze dit€¢ dobfe nerozumi tomu, co
vidi, sly$i a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen hlavné v
oblasti komunikace, socidlni interakce a ptredstavivosti (tzv. zakladni diagnosticka
tridda problémovych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra). Autismus dopro-
vazi specifické vzorce chovani.

2) F 84.1 atypicky autismus

Déti s atypickym autismem maji nékteré oblasti vyvoje méné naruseny, nez déti s
klasickym autismem, mlzZe se jednat o lepsi socidlni ¢i komunikaéni dovednosti nebo
chybi stereotypni zajmy. Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti zna¢né nerovno-
mérny. Z hlediska naro¢nosti péce a potieby intervence se atypicky autismus nelisi
od détského autismu.

3) F 84.5 Aspergertiv syndrom

Déti s Aspergerovym syndromem jsou intelektové dobfe vybavené, nékteré jsou i
vyrazné nadané (nauci se samy Cist, rozeznavaji brzy Cislice ¢i pismena, umi citovat
z encyklopedii, hraji Sachy, ovladaji pocita¢, maji vynikajici mechanickou pamét).
Déti s Aspergerovym syndromem mivaji problémy v chdpani socialnich situaci, ob-
tizn¢ se vzivaji do mysleni a pocitl druhych lidi. V komunikaci jsou jednostranné
zamé&fené, maji potize chapat humor, ironii, metafory, nadsazku. Do kolektivu vrs-
tevnikil se zapojuji s obtizemi.

4) F 84.2 Rettliv syndrom

Porucha se tyka pouze dévcat. Divky maji jen ¢astecné autistické chovani. Vyraz-
ny je velmi maly rozsah pozornosti. V oblasti motoriky zaznamenavame riznou miru
ztraty ichopovych schopnosti rukou ¢asto doprovazenou zdvaznymi poruchami hyb-

nosti. U Rettova syndromu byl zjistén vysoky spoluvyskyt epilepsie.



5) F 84.3 dezintegrac¢ni porucha

Po obdobi normalniho vyvoje ditéte, které trva minimalné dva roky, nastava z ne-
znamé priciny regres v doposud nabytych schopnostech a ndstup mentalni retardace a
autistického chovani. Nastup poruchy je uddvan mezi druhym a desatym rokem vé-
ku, nejCastéji se objevuje mezi tietim a ctvrtym rokem. Dité se zhorsi v komunikac-
nich a socialnich dovednostech, ¢asto nastupuje chovani zcela typické pro autismus.

V literatufe vénujici se této problematice je mozné nalézt i1 jina déleni autismu.
Z hlediska miry postiZzeni a schopnosti fungovani v bézném Zivoté rozliSujeme vyso-
ce (HFA — high-functioning autism), sttedné¢ (MFA — medium-functioning autism), a
nizko funk¢ni autismus (LFA — low-functioning autism). Funkénost se posuzuje
podle trovné dovednosti v socidlni oblasti, s Urovni vyjadfovani a porozuméni,
s mirou problémového chovani, se schopnosti funkéné travit volny cas a s celkovou

urovni intelektu (Thorova, 2006).

2.4 Diagnostika poruch autistického spektra

Psychiatricka Lorma Wingova zavedla v sedmdesatych letech 20. stoleti pojem
tridda poSkozeni. Triddou rozumime sty¢né problémové oblasti, a to oblast komuni-
kace, socialnich vztahti a predstavivosti (Thorova, 2006). Tridda symptoma je pro
vSechny PAS stejnd, odliSné je mira a zplisob projevu, coz zavisi na konkrétnim je-
dinci a druhu postizeni. V ramci jednotlivych oblasti triady se mize objevit Siroka
Skala postizeni, od uplné absence nékteré z dovednosti az po lehkou odchylku (Jelin-
kova, 2001). S ohledem na téma své prace se blize zastavim u oblasti komunikace,
byt’ i1 ostatni dvé€, tedy oblast socialnich vztahli a pfedstavivosti, jsou pro interakci

s okolim vyznamné.

2.5 Komunikace s autistickym ditétem

., Déti s autismem potrebuji pri rozvoji komunikace specificky pristup, je treba po-
stizené naucit nejen jak komunikovat, ale i pro¢ komunikovat, ... Ditvodem je, Ze dité
s autismem nechdpe, k cemu komunikace slouzi.“ (Jelinkova, 2004, s. 4) Problémy
v komunikaci se projevuji echolalii, monotdnni fe¢i bez intonace, chybnym pouzi-
vanim z4jmen, rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce a nedostatky

v napodobé¢, spontannosti i variacich v pouzivani jazyka (Richman, 2008).
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Vyzkumy ukazuji, Ze piiblizn¢€ polovina autistii pouziva fec, u ostatnich je nutné
prikrocit k alternativnim formédm komunikace, vétSinou s vyuzitim obrazku, fotogra-
fii, piktogramti a podobné. Ty museji byt na vyvojové urovni ditéte. Zaroven se uka-
zuje, ze diivejsi ndzor, Ze ucenim ditéte alternativni komunikaci brani rozvoji verbal-
ni komunikaci, neni opravnény, pravé naopak, fada déti si pouzitim AAK zlepSuji 1
feCové dovednosti. V soucasnosti asi nejuzivanéjSim systémem u nas je vymeénny
obrazkovy komunikacni system (VOKS), vytvoteny Margitou Knapcovou, a ktery
vychazi ze systému Therapeutic Day School v Chigagu PECS (The Picture Exchange
Communication System), urCenému primarn¢ détem s poruchou autistického spektra
(Jelinkova, 1999), ale ktery je vyuzitelny i u vétSiny mentalnich postizeni.
je navodit jeho z4jem o to, aby se se svym okolim dorozumélo. Tedy ho motivovat
ke komunikaci. Adametzova ve svém Manualu pro praci s ditétem s autismem pise:

Nejprve se potiebuji s ditetem dorozumeét, abychom se stali partnery.

Kdyz se dorozumime, miZeme se pustit do spolecné prdce, ktera ma ovsem také
sva specifika.

A nakonec, kdyz uz se umime dorozumét a vime, jak spolu pracovat, potiebujeme

k tomu jeste uzpiisobit pracovni prostredi. (Adametzova, 2013, s 7)

2.6. Edukacni pomiicky pro autisty a jejich zvlastnosti

Z hlediska obecné didaktiky jsou eduka¢ni pomucky soucasti kategorie material-
nich didaktickych prostfedk, které velmi vyraznym zptisobem mohou ovlivnit kvali-
tu uceni. Mizeme je délit do n¢kolika kategorii (Skalkova, 2007):

- skutecné predmeéty (pfirodniny, preparaty, vyrobky)

- modely (statické, dynamické)

- zobrazeni (statickd, dynamickd)

- zvukové pomucky

- dotykové pomucky (napft. psané Braillovym pismem)

- literarni pomucky

- programy pro vyukové automaty a pocitace (sem spadaji i nize popisované

ucebni pomiicky).
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Jinym délenim je na pomicky pedagogizované, tedy vzniklych zdmérné pro po-
tteby vychovné vzdélavaciho procesu, a nepedagogizované (Malach, 2002).

Ucebni pomticky, aby jejich pouziti mélo optimalni vysledek, by mély respektovat
didaktické zésady, a to: Zasadu ndzornosti, zasadu systematicnosti (prezentace logic-
ky ucelenych celktl), zasada trvalosti a zasada aktivity, zasada spojeni teorie s praxi a
konecné¢ také zasada piimetenosti (Malach, 2002).

Zpisoby prace s lidmi s PAS jsou vzdy individudlni, pfizptisobené na miru kaz-
dému ¢loveku. Kazdy ¢lovek je jiny a tento fakt ovliviiuje i mira potfebnych opatfeni
a pomoci. Z diagnozy autismu vSak vyplyva fada obecnych pravidel, jejichz uplatiio-
vani napomaha uspésnosti vychovné vzdélavaciho procesu a prispiva k lepSimu a
spokojen¢jSimu zivotu osob s autismem:

1. Pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi pifedvidatelnosti

Vétsina lidi s PAS pottebuje vEétsi miru struktury prostiedi a Cinnosti, aby mohla
kvalitn€ fungovat. Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti je pro lidi s PAS
jistotou. Nezndmé a necekané udalosti je mohou stresovat, coz mize vést k tizkosti,
problémovému chovani nebo k vypadkiim ve fungovani. Castym jevem jsou ritualy a
piesnost na ukor selského rozumu. Pokud si néco domluvi, mohou az pedanticky
trvat na dodrZeni, aniZ by se byli schopni fidit novymi informacemi. Dosazeni struk-
tury (co se kdy, kde a jak dlouho bude dit) ve vizudlni formé n€kdy az zazra¢né po-
maha s akceptaci zmén (Thorova, 2006).

2. Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Osoby s PAS musi vice nez druzi lidé védét, pro€ maji Cinnost vykonavat, protoze
socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné. U lidi s
PAS si vS§imdme zvySené potieby logickych diivoda pro vykondni urcité prace a spl-
néni tkolt. Odpovédi opirajici se o socialni pochopeni nebyvaji pro lidi s PAS dosta-
te¢né¢ motivujici. Daleko ucinnéjsi efekt ma motivace, kterd dava konkrétni smysl.
Ne vzdy ale plati, ze logika v mysleni lidi s PAS je obecné platnou logikou. Pti ztraté
motivace rapidné klesd i schopnost koncentrace. U lidi s PAS hraje adekvatni moti-
vace velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jejich jednani (Thorova, 2006).

3. Pravidlo vy$$i miry tolerance

Neadekvatni zpiisoby jedndni a komunikace s lidmi (nevhodné poznamky a vyro-
ky, netaktni pfimocarost, otazky mimo kontext, banalni vyroky, uzkostné reakce pii
setkanich s novymi lidmi apod.) kladnou vys$si ndroky na toleranci, pedagogické usili

a empatii pedagogt (Jelinkova, 2001).
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4. Vvy§§i mira vysvétlovani socialné komunikaénich pravidel a situaci, vySSi mira

pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek

Pokud ma konkrétni Zak problémy s chapanim ironie, sarkasmi, narazek ¢i meta-
for, je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot’ jsou pro né matouci a neptijemné.
Mnohdy je kvili dobrému vykonu nutné se ujistit, zda Zak vi, co ma pravé délat a co
ma délat napt. potom. Nadstandardné, pfesné a konkrétné je tieba vysvétlit, co se od
néj ocekava z hlediska mnozstvi a kvality prace. Nelze se spoléhat na pruznost v
mysleni a schopnost rychle se pfizplisobit nové situaci. Dobré je davat ¢lovéku s
PAS zpétnou vazbu o jeho vykonech, a to v jazyku, kterému rozumi (Casto body,
Skaly, grafy). Od mali¢ka se musi déti ucit rozliSovat, kde je vhodné se dotykat a kde
nikoliv, instrukce by mély byt s vizualni podporou a konkrétni (Bazalova, 2014).

5. Pravidlo duslednosti v pfistupu

Zivelnost, spontaneita, nepfesnost a nedodrzovani ustanovenych pravidel uvadi li-
di s PAS v chaos a nejistotu. Je-li nutné néco zmenit, je tieba jasné a logicky vysveét-
lit, pro¢ ke zméné dochazi. Zménu je dobré podpofit vizualizovanou informaci (Tho-
rova, 2006).

6. VyS$8i mira vizualni podpory

Vizualni podpora pomahé vétsin€ lidi pfi u€eni a vsttebavani novych informaci.
Stejn¢ jako hmat mé pro nevidomé velky vyznam v boji s handicapem, tak je pro
vétSinu lidi s PAS je zdrojem smysluplného vyznamu informace “naservirovana”
vizualné. Pracovni ¢innosti mnohdy nestaci pouze vysvétlit, je tfeba je 1 predvést
nebo rozkreslit, pokud chceme, aby si je ¢loveék s PAS osvojil. DlleZitym pomocni-
kem v Zivoté mohou byt pro lidi s PAS plany dne, psané pfipominky a pravidla, vy-
svétlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy c¢innosti, sepsané
spravné feseni situace (Jelinkovéa, 2001).

7. Vyuziti hmatu

Néktere déti s PAS, zejména mladsi, se 1épe uci, kdyz pouzivaji hmat. UmoZnéni
fyzické manipulace s predméty zlepSuje proces uceni (Thorova, 2006).

8. Vhodné a efektivni strategie nacviku zohledfujici specialni potieby klientu

Mezi vhodné strategie, které se v praci se Zaky s PAS osvéd¢ily, patii: podrobny
rozpis instrukci, procesni schémata, ptehravani roli, vyuZiti videa pfi demonstraci
vhodného chovani nebo nahlizeni na chovani vlastni, stanoveni jednozna¢nych pra-
videl a smluv, jasné, nejlépe pisemné shrnuti a definovani faktd, vyuzivani formulari

a Skal, pozitivni zpevilovani (odmeény), slovni reflexe (bazalova, 2014).
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9. Nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti

Pti motorickém neklidu je mozné dovolit ditéte manipulaci s pfedmétem a Cin-
nost, kterd nerusi ostatni a umoziuje soustiedéni (napf. mackaci micek, provazek,
gumicka). Situace, které jsou ve skupin¢ a vyzaduji soustiedéni, je zapotiebi zejména
zpocatku redukovat na minimum. Dobré je podporovat aktivity, které ditéti umozni
piijatelny pohyb v hodiné (rozdat papiry, vybrat seSity apod.).

Poruchy autistického spektra maji v projevech vice rozdilného nez spole¢ného,
stejné tak je tomu v oblasti vzdélavani. Jedno vSak maji lidé s poruchou autistického
spektra 1 jejich rodiny spole¢né — potiebu tolerance a akceptace jinakosti, s kterou se
narodili (Bazalova, 2014).

Vhodna tprava nejen Skolniho, ale i domaciho prostfedi podstatné zvysi schop-
nost ucit se a piijimat nové informace. Je to dano tim, ze urcité vizudlni roz¢lenéni
prostoru snizi u ditéte pocit chaosu a strachu a s nim 1 zmateného chovani, piisp&je
k celkovému zklidnéni ditéte, které se stane ptistupnéjSim a vnimavéjSim vici pod-
nétim (Thorova, 2011).

Jako dalsi kompenzacéni pomticka se osvédcuje tzv. rehabilitacni zidle (napt. Ku-
bik, Tampa), primarn¢ urcena pro télesn¢ postizené. Je to velmi uzitecny prostiedek,
zvlasté pokud je PAS komplikovano jest¢ ADHD, nebo ADD. Lze ji pomérn¢ jedno-
duSe upravit do polohy ptijemné pro dité (sklon zidle, opérky hlavy, podnozky). Je
mozné vyuzit i pfichytnych past a dité¢ tedy neutikd, jako z bézné zidle. To vSe pfi-
spiva k lepSimu udrzeni pozornosti a zvySeni efektivity u¢eni (Thorova, 2006).

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicaped
Children — péce a vzdélavani déti s autismem a komunika¢nim handicapem). Jde o
komplexni plan péce o lidi s PAS v kazdém véku, ktery obsahuje mimo jiné 1 vy-
chovné vzdélavaci program, ktery vychazi z potieb téchto lidi 1 ze specifik autistické
poruchy. Tato metodika je vyuZivana i u nas pod ndzvem strukturované uceni.

Jako vyhody strukturovaného uceni se uvadi (Thorova, 2011):

- akceptuje zvlastnosti autistického mysleni a pfizptisobuje se specifikam ditéte

- svét se stava predvidatelnym v prostoru i ¢ase, sniZuje se stresova zatéz

- rozvoj sebevédomi ditéte

- nacvik samostatnosti, ktera je v dospélém zivoté velmi potiebna

- redukce problematického chovani (agresivity, zachvatli vzteku, negativismu)

- rozvijeji se schopnosti a dovednosti ditéte, zmirfiuje ¢i eliminuje kognitivni de-

privaci
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- sniZeni €1 uplné zruseni medikace

Jako zékladni principy TEACCH programu se uvadi:

1) Individualni pFistup

Vsechny déti s autismem se od sebe néjakym zptisobem lisi. Rozdily jsou v men-
talni urovni, v rizné mife a Cetnosti vyskytu autistickych symptomd, v rozdilnych
percepcnich schopnostech, v tirovni a zplisobu komunikace, v temperamentu, v od-
li8né schopnosti koncentrace a podobn¢ (Bazalova, 2014).

2) Strukturalizace

Struktura prostiedi - struktura prostiedi, ve kterém se ¢lovek s autismem pohybu-
je, mu pomaha v jiz zminované prostorové orientaci a dava mu tak odpovéd’ na otéz-
ku kde?. Struktura tak nabizi "jistotu" tim, ze vytvaii predvidatelna spojeni mezi mis-
ty, ¢innostmi a chovanim (Thorova, 2006).

3) Vizualizace (zviditelnéni)

Vétsina lidi pouziva diaf, kalendar a hodinky, aby se ndm abstraktni pojem casu
zviditelnil. Stejné tak lidé s autismem se potiebuji "situovat" v Case, pottebuji "vidét"
¢as. Pokud jim tuto vizualizaci ¢asu neposkytneme z venku, pomohou si sami. Musi
si vytvoftit svoji vlastni predvidatelnost, coz délaji skrze nefunkéni ritudly a stereoty-
py (Thorova, 2006).

Informac¢ni a komunikacni technologie pfinadSeji celou fadu moznosti pro déti
s PAS. Umoziuji jim 1épe komunikovat se svétem, diky své atraktivnosti se stavaji
motivaénim Cinitelem 1 médiem pii procesu uceni. ICT pomicky mizeme rozdélit na
hardwarové a softwarove (Zikl, 2011).

Hardwarové pomtcky €asto nejsou ptimo urceny pro déti s PAS, je mozné vyuZi-
vat naprosto bézné pocitace, tablety, dotykové monitory, interaktivni tabule. Osvéd-
¢uji se 1 feSeni pro télesné postizené uzivatele jako jsou alternativni mysi (trackbally,
adaptované¢ a ergonomické mysSi), specidlni klavesnice (s vétsSimi tlacitky,
s redukovanou klavesnici), které jsou ale vyrazn€ drazsi (Zikl, 2011).

Nejveétsi vyuziti maji nejriznéjsi programy pro praci s détmi, at’ uz jde o bézné
programy napf. firem Didakta, Terasoft, jeZ mohou Casto vyuZzivat Zaci zdarma, po-
kud ma skola zakoupenu multilicenci. Dale pak existuji specialni programy pro praci
s mentalné postizenymi détmi, piikladem budiz soubor Méd’a od firmy Petit. Dalsi
velkou moznosti, kterou ndm pocitatova technika nabizi, je moznost komunikace pro
déti s omezenou nebo zddnou schopnosti pouzivat fe¢ (Bazalova, 2014). Jedna se o

nahradu klasické komunikacni knihy, reprezentovana nejriznéjsimi komerénimi i
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freewareovymi programy, mohou si ji vSak vytvofit (napf. v PowerPointu) i rodice,
coZz ma vyhodu, Ze je ,,uSita na miru“ konkrétnimu postizenému ditéti. Vice o této

problematice pojedndvam v praktické ¢asti.

2.7 Komunikacni kniha jako edukacni prostredek

Pro komunikaci nemluvicich osob byly navrzeny rtizné typy grafickych symboli,
at’ uz Cernobilych nebo barevnych. Tyto symboly détem také pomdahaji pochopit
strukturu prostiedi, sled Cinnosti v Case, stavbu véty, jsou vyhodné i pro moznost
vyjadfeni abstraktnich jazykovych pojmu. Tyto obrazky se sestavuji do komunikac-
nich tabulek, které se dale seskupuji do tzv. komunika¢ni knihy. Forma komunika¢ni
tabulky vychazi z potfeb uzivatele: organizace symboll v ploSe je zaloZena na pohy-
bovych a zrakovych moznostech uzivatele (velikost tabulky, velikost a umisténi
symbolli, barevny kontrast), a zohlednuje také jazykové potfeby. Vybrany symbol
pak nemluvici osoba indikuje ukdzanim prstem, pésti, pohledem, svételnym pa-
prskem umisténym na hlavé atd., podle svych motorickych moznosti. UZivatel by
mél byt vtazen do procesu vybéru slovni zadsoby a usporadani tabulky tak, aby byla
zajimava (1 pro jeho vrstevniky), odraZzela osobnost, zajmy a vék uZivatele. Podstatné
je zajistit rozSifovani slovni zasoby - tvorba tabulky je pokracujici proces a nova
slovni zadsoba musi byt dostupna podle ménici se komunikaéni situace. Uzivatel musi
také umét o tabulku pozadat. (Jelinkova, 2004)

Komunikaéni kniha je pro fadu déti s PAS zakladnim prosttedkem komunikace,
tedy zplisobem, jak porozumét okolnimu svétu a jeho fadu, a jak se dorozumét s lid-
mi, ktefi je obklopuji. Pfani a potteby ditéte jsou v ni vyjadieny prostiednictvim refe-
ren¢nich obrazkl. (Bazalova, 2014) Jako s kazdou pomickou, i s komunikaéni kni-
hou je potieba naucit pracovat nejen dite, ale 1 jeho okoli, tedy rodi¢e, sourozence,
vychovatele apod. VétSina déti chape souvislost mezi obrazkem a svou potitebou,
musime je vSak naucit, jak s touto skutecnosti nalozit. Je potfebné je naucit, jak svou
potiebu vyjadrit, jak si o ni ,,fict“ (Adametzova). U€ime ho tedy urcité schéma: po-
tteba — obrazek, tuto potiebu vyjadiujici — osoba, které dité prostiednictvim obraz-
ku svou potiebu sdéluje.

Komunikaéni kniha by méla byt piehledné uspotfadand, nejlépe do skupin podle
urcitého spolecného znaku (viz vyse), skupiny miizeme pro leps$i orientaci jesté rozli-

Sit barvou barevného podkladu. Tvofi ji odnimatelné obrazky, ptipevnéné k podlozce
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napf. suchym zipem. M¢la by byt také umisténa na ur¢eném mist¢, aby ji dit€¢ snadno
nalezlo (Bazalova, 2014). Adametzova téZ doporucuje nékteré karticky pro vyjadieni
,»Iychlé potfeby* na misté, kde dité tyto potfeby vykonava (naptiklad zachod), nebot’
v nékterych piipadech neni vhodné se zdrzovat hledanim v komunikaéni knize

(Adametzova, 2013).
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3. Vyukové a komunikaéni pomucky

3.6 Pripadova studie

V této Casti se zam&fim na popis situace konkrétni rodiny, kterd vychovava hendi-
kepovaného syna. Zamétim se na rizné anamnézy (osobni a rodinnou), popisu pro-
blémy, se kterymi se potykd, a s ohledem na téma své prace se také blizeji zastavim u

problematiky komunikace s postizenym chlapcem - autistou.

3.1.1 Osobni anamnéza

Petr FrantiSek (Sest a pil roku), narozen 20. ¢ervence 2008 v Litomysli.

Dg. (dle MKN - 10):

F84.1 Détsky atypicky autismus

F90.0 Porucha pozornosti s vyrazné hyperaktivnim chovanim a poruchou pozor-
nosti

F80.1 Specificka vyvojova porucha feci: expresivni porucha feci

Péta je velmi zivy chlapec, s velmi Sirokym okruhem zajmu. Rad si hraje s rliz-
nymi hudebnimi néstroji, zejména s témi, které vydavaji zajimavé zvuky (bubinky,
xylofon, elektronické klavesy), s oblibou posloucha détské pisni¢ky a pfi nich ,,tan-
cuje, také miluje spolecné zpivani. Druhou jeho vasni jsou pocitace a rtizné hry -
zavodni, zdbavné (Angry Birds), sklddani puzzle, ale i rizné vychovné vzdélavaci
(napf. Hravé uceni na Alik.cz, Méd’a "99, Détsky koutek od firmy Terasoft). Jeho
oblibenou ¢innosti je sledovani détskych potfadu v televizi 1 na pocitaci. S potéSenim
st hraje s auticky, dievénym vlackem, autodrahou a také plySovymi hrackami. Proto-
ze je velmi ¢ily, rad chodi ven na détské hiisté, miluje spolecné vylety do ptirody a v
1ét¢ na plovarnu, ¢i v chladnéjSich mésicich na bazén. S potéSenim ji sva oblibena
jidla, doslova miluje mléko.

Nema rad neptijemné zvuky (vrtacka), vétSinu ovoce a zeleniny. Velmi razantné

odmita, kdyz je do né€jaké ¢innosti nucen.

3.1.2 Rodinna anamnéza

Péta Zije v Sesticlenné rodin€ v byté 4+1, ktery se nachdzi nedaleko centra mésta

Vysoké Myto. Otec Petr (41 let), je ucitel a pracuje v mistni zakladni skole jako
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ucitel na druhém stupni, matka Pavlina (40 let), pracuje jako pracovnik
v socialnich sluZzbach v dennim staciondfi pro osoby s mentalnim a kombino-
vanym postizenim v Pardubicich. Péta ma dvé sestry, star§i Michaela (23 let)
ma jiz vlastni rodinu a bydli samostatn¢ se svym druhem a synem v Chocni,
mladsi Kristyna (17 let), studuje na stfedni Skole technického sméru.

V 1ét€ roku 2014 byly Pétovym rodicim svéfeny do péstounské péce sou-
rozenci - dvojcata Patrik a Vanessa (oba 11 let), ktefi jsou zaky zakladni Sko-
ly. Jednim z divodu, kterym rodice zdtivodiiovali tento krok, byla i snaha po-
moci synovi s rozvijenim komunikacnich a socidlnich dovednosti.

z Pétovych pradédi, u jedné z prababicek byla diagnostikovana Alzheimerova

choroba.

3.1.3 Zdravotni anamnéza

Petr Frantisek se narodil ve 41 tydnu téhotenstvi, matce bylo v dobé porodu 33 let,
otci 34. T¢hotenstvi bylo bezproblémové, porod probehl bez komplikaci. Po narozeni
vazil 3,85 kg a métil 52 cm, Apgar skore 10-10-10. Jedinym problémem byla novo-
rozeneckd zloutenka, kterd trvala déle nez tyden a Pét'a mél i pomérné vysoké hodno-
ty bilirubinu.

Az do jednoho roku Zivota probihal vyvoj normalné, jiz v devatém mésici se zacal
pokouset o prvni samostatné kricky a po desatém mésici o prvni zdvojené slabiky. V
jedenactém meésici mu byla aplikovéana ¢tvrta davka hexavakciny, po které se dosta-
vila reakce v podobé¢ vysokych horecek (vice nez 40°), které trvaly asi tyden a nebyly
provazeny piiznaky 74dného onemocnéni. Ani laboratorni vySetfeni neprokazala
vyskyt néjaké choroby. Od té doby si rodiCe zacali v§Simat i zmén v chovani chlapce:
., Prestal 7ikat ,,paci - paci®, delat ,,pa - pa*; Oblibil si jen asi dvé jidla a ostatni
nechtél jist; Jakoby neslysel, kdyz jsme na néj volali a pripadalo nam, Ze kdyz na néj
mluvime, nekouka na nas, ale tak néjak skrz nas. “ Napadné byly také jeho motoricky
neklid, Zivelnost a nesoustfedénost. Opozdény vyvoj feci 1ékati zpocatku ptipisovali
zjisténé prevodové nedoslychavosti, kterd vznikla nasledkem castych otitid ve dru-
hém roce Zivota hocha. Proto se podrobil operaci obou usi. Le¢ ani tento zakrok

zlepSeni neptinesl.
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Nasledovala vysetteni détského psychologa, neurologa a nakonec 1 détské psychi-
atricky, ktera ve tfech letech zivota ditéte stanovila diagnozu: atypicky autismus,

A%

ADHD tézsiho stupné a expresivni porucha feci (viz vyse).

3.1.4 Prijeti diagnozy rodinou a okolim ditéte

., Na uplném zacatku jsme byli bezradni a s pocitem, ze nam nikdo nic poradné ne-
Fekne a neporadi, a my vitbec netusili, co a jak mame délat dal. *“ Prvotni Sok z dia-
gnozy rodina pomérné rychle piekonala a snazila se z riznych zdrojt ziskavat infor-
mace, jednak o postizeni samém, ale také jak s chlapcem pracovat. Vyznamnou pod-
poru ziskali ve Specialnim pedagogickém centru Kaminek v Usti nad Orlici, jehoZ se
stali klienty. Zde s hochem zacala aktivné pracovat specidlni pedagozka, socidlni
pracovnice pomohla s feSenim riznych piispévki, s jednanim s tfady apod. Rodina
sama se snazi s chlapcem intenzivné pracovat podle rad odbornych pracovniki (SPC,

logopedie), vytvaii pro néj riizné pomucky a pocitacové programy (viz nize).

3.1.5 Edukace a terapie

Chlapec je od dvou a ptl let v péci Specidln€ pedagogického centra Kaminek v
Usti nad Orlici. Na jeho doporudeni téZ byla zahajena logopedické intervence, kam
dochazeji jedenkrat za dva tydny, jedenkrat tydné navstévovali téz EEG biofeedback.

Hochovu hyperaktivitu se do jisté miry podafilo zvladnout diky zavedeni struktu-
ry do prostfedi domacnosti, kterd je roz¢lenéna do jednotlivych zon (zéna na hrani,
zona na uceni, zona na jidlo, zona na odpocinek...), diky nada¢nim fondiim se poda-
filo ziskat prostfedky na zakoupeni rehabilitacni zidle, kterd je vyuzivana jednak pii
jidle a taktéz pfi praci s ditétem. Byla také nasazena neuroleptickd medikace, kon-
krétn€ Tiapridalové kapky. Diky vSem témto opatienim chlapec ziskal vétsi jistotu a
stal se klidn€j$im, ubylo zachvatl vzteku, které pramenily z jeho pocitl nejistoty a
zmatenosti. Vyrazné také pomahd pevné denni schéma a denni fad.

Chlapec je diky doporuceni SPC jiz tfetim rokem Zékem ptipravného stupné reha-
bilita¢ni tfidy Specialni zékladni Skoly ve Vysokém Myté, kde se mu vénuje tym
pedagogt a vychovatela a zaroven se rozviji jeho socializace, kdy je ve tiid¢ s néko-
lika dalSimi détmi. Vzhledem ke své diagndze mé osobniho asistenta, jehoz sluzby
jsou hrazeny jednak z prostfedkli rodiny a jednak z pfispévki rtiznych nadacnich

fondu.
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3.1.6 Soucasny stav

Jak jiz bylo naznaceno vyse, chlapci je vénovana velka péce nejen ze strany rodi-
ny, ale i ze strany odborniki. Jiz tfetim rokem je vzdélavan v pfipravném stupni re-
habilitacni tfidy specialni Skoly. Jeho stav doséhl zna¢ného zlepSeni, zacal verbalné
komunikovat - pojmenovavat osoby a véci kolem sebe, vyjadfovat sva prani. V na-
sledujicim roce se stane s nejvétsi pravdépodobnosti zakem prvni tiidy ZS praktické.

Ptes vSechna tato zlepSeni vSak stdle vyzaduje zvySeny dozor, protoze mu chybi
»pud sebezachovy* a hrozi nebezpeci Grazu. Velkou vétSinu béznych dovednosti, at’
uz se jedna o jidlo, oblékani, hygienu apod. vSak zatim zvlada pouze s vyraznou do-

pomoci jiné osoby, at’ uz ptislusnika rodiny nebo osobniho asistenta.

3.1.7 Problematika komunikace s chlapcem

ProtoZe ma prace je zaméfena na problematiku komunikace déti s poruchou autis-
tického spektra, popisi jeste blizeji tuto oblast zivota popisovaného hocha.

Jednim z hlavnich problémt, se kterymi se rodina potyka, je komunikace se sy-
nem. Jak jiz bylo vySe zminéno, verbalni komunikace se zpocatku nerozvijela,
k dorozumivani chlapec pouZzival jiné postupy. Pokud néco potieboval, uchopil rodi-
¢e za ruku, vedl je a jejich rukou ukazoval na ptedmét nebo jidlo, které chtél, to
ovSem za predpokladu, Ze poZzadovana véc nebyla v jeho dosahu, pokud ano, pak si ji
vzal sdm. S rozvojem jeho motorickych dovednosti postupné zacal vyuzivat nejruz-
n¢j$i pfedmeéty (napt. Zidle) jako schiidky. Toto se samoziejmé snazili odstranit, na-
priklad tak, ze mu podavali jiné pfedméty se slovnim doprovodem (,, Péto, co chces?
Piti, jablko, kifupky? ) — chtéli ho tak vyprovokovat k verbalnimu sdéleni pozadav-
ku. Bohuzel, jedinym vysledkem byl rozvoj jeho ,,sebeobsluhy*, kdy vymyslel stale
dokonalejsi zptsoby, jak uspokojit svou potiebu sam.

Na radu logopedky se rodice pokouseli zavést také VOKS (viz vyse), kdy méli tr-
vat na tom, Ze pokud néco chce, musi jim pfinést obrazek, ktery vymeéni za pozado-
vanou véc. Bohuzel tento systém selhal, vysledkem byly hysterické zachvaty syna,
ktery nedokéazal ani po nékolika tydnech pochopit, pro¢ méa nahle pouZzivat néjaké
karticky, kdyZz pfedtim vSichni rozuméli tomu, kdyz na danou véc pouze ukazal.
Anebo vymyslel svou vlastni metodu zastupnych predmétti, kdyz naptiklad ptinesl
hrnic¢ek, ocekaval, Ze dostane napit. Pfesto v§ak m¢l tento systém urcity vyznam, byt
hlavniho tGcelu nebylo dosazZeno, a to Ze diky nému a obrazkovym knizkdm se zacal

postupné ucit nazvim jednotlivych predméta, véci a ¢innosti, nejprve pasivné (po-
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jmenovany predmét vybral a ukazal), ale pozdé&ji 1 aktivné, ukazovany predmét slov-
né pojmenoval.

Ptiblizné v téze dobé si rodice vSimli, Ze syna velmi zajimaji pocitace, coz je pro
déti s poruchami PAS dosti typické. Proto se rozhodli vyzkouSet n€které programy
pro hendikepované déti, z nich zejména Méd’a 99 syna doslova uchvatil. Tato zkuSe-
nost pak stala na poc¢atku jejich tvah o tom, Ze by se pokusili n¢jaké pomuicky vytvo-

fit pro svého syna sami, jak je o tom pojednam v nasledujicich ¢astech své prace.

3.2 Vychodiska pri vytvareni komunikacnich a edukacnich pomiicek

Pomiicky, které rodice a dalsi ¢lenové rodiny vytvareli pro svého syna, mizeme
oznacit jako u€ebni pomicky. Ty miZzeme délit do nékolika kategorii, v dalSich cas-
tech prace popisované aplikace spadaji do kategorie programii pro vyukové automaty
a pocitace, zaroven vsak také do pomiticek dotykovych (Skalkova, 2007). Jinym dé-
lenim, které uvadi Malach (2002), je na pomiicky pedagogizované, tedy vzniklych
zamerng pro potieby vychovné vzdelavaciho procesu, a nepedagogizované. Do prvni
kategorie patii komunika¢ni kniha a hra ,,Poznavej s Pejskem®, hra ,,Pejskovo dob-
rodruzstvi pak do skupiny druhé.

Ucebni pomticky, aby jejich pouziti mélo optimalni vysledek, by mély respektovat
didaktické zasady, a to: Zasadu nazornosti, zdsadu systematicnosti (prezentace logic-
ky ucelenych celktl), zasada trvalosti a zasada aktivity, zasada spojeni teorie s praxi a
konecné také zdsada primétenosti (Malach, 2002).

Na tplném zacéatku snahy rodicl vytvaret pomucky na podporu vzdélavani jejich
syna bylo zji§téni, Ze doporuc¢ené metody komunikace, zejména vyménny obrazkovy
komunikac¢ni systém (VOKS) prostifednictvim obrazkd nefunguji, ze je jejich posti-
zeny chlapec vytrvale a urputné odmita. Proto se rozhodli vyuzit jeho vyrazné zaliby
v pocitacich a vytvaret pro néj jednoduché programy (zpocatku komunikaéni knihu),
které by mohl snadno obsluhovat (a oni je byli schopni sami, bez nutnosti ziskdvani
dalSich poznatkii v programové oblasti, vytvofit). Jako nejvhodné;si zatizeni byl vy-
bran tablet s desetipalcovym displejem, jehoz ovladani usnadnuje dotykova obrazov-
ka, a ktery by byl vybaveny operacnim syst¢émem Windows, aby bylo moZné pouzi-

vat tyto programy programy i ve stolnim pocitaci (doma, ve skole). Z téhoz divodu,
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tedy kvtli moznosti chodu vytvafenych aplikaci na vice raznych pftistrojich, byla
zavrzena moznost vyuzivat i-Pad.

Na tvorbé téchto pomiticek se riznou mérou podileli vSichni ¢lenové popisované
rodiny, v€etné syna Péti, ktery se zhostil role prvniho testera, a jeho reakce na apli-
kace pak byly urcujici pro dalsi pracovni postup, ale ukazaly 1 ,,slepé ulicky*. Bylo
vice, nez patrné, Ze tato ¢innost méla pro ¢leny rodiny do jisté miry i terapeutickou
roli, ,, protoze jsme citili, Ze nase prace ma smysl, Zze nasemu synovi pomahame ** (Vy-
jadreni otce). Plnila ale i funkci relaxacni, protoZe pfi spole¢né ¢innosti zazili 1 fadu
veselych okamzikl (,,zejména pri nahravani riznych zvuku*). Za dulezitou skutec-
nost bych povazovala fakt, Ze vSichni ¢lenové rodiny se shodli na tom, Ze je tato spo-
le¢nd prace naucila praci v tymu, zlepSila jejich dovednost v oblasti vzajemné koope-
race, prispéla k upevnéni vztahii v rodin€é. Rodice ziskali pocit, Ze pro svého syna
délali néco smysluplného, néco co mu prospélo. Zaroveinl jim to pomahalo v pieko-

nani nadro¢né zivotni situace, jak o tom pise Vagnerova (2000).

3.3 PouZité programy a vybaveni

Pfi tvorbé popisovanych edukacnich pomucek byla pouzivana cela fada rtiznych
programtl. Zakladnim hlediskem pfi jejich vybéru bylo rozhodnuti pouzivat pouze
takové programové vybaveni, které ¢lenové rodiny umeli pouzivat. Toto prvotni roz-
hodnuti mélo samoziejmé své dopady pozitivni, ale také 1 urCitd negativa. Za hlavni
klady tohoto rozhodnuti miizeme povazovat skute¢nost, ze nebylo nutné se seznamo-
vat s funkci jednotlivych programi a takto ziskany €as pouZit kreativnéji, tedy pii
vlastni praci na vznikajicich aplikacich. Za hlavni minus mizeme vidét fakt, Zze jiné
vybaveni by mohlo poskytnout jiné moZnosti prace a jina feSeni naplanovanych tko-
14 a funkei jednotlivych aplikaci. Konkrétni programy pouZité pii vytvareni jednotli-
vych pomiticek zminim v nasledujicich castech.

Jako hlavniho pracovniho néstroje bylo pouZito standardni vybaveni, které nam
nabizel bali¢ek Microsoft Office, tedy aplikace MS Word, MS PowerPoint, Malova-
ni. Tyto aplikace jsou velmi rozsifené, vyuziva je velka ¢ast uzivatelll pocitacu, a
neni proto nutné je pro potieby této prace blizeji predstavovat. Vyuzito jich bylo jak
pro vytvareni rozlicnych grafickych prvki, ale ve dvou ptipadech také i jako ,,nosi-

¢e obsahu, jak o tom pojednam nize.
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Déle byly pro praci na popisovanych edukacnich pomitickach pouzity i dva free-
wareové programy, které nejsou tak masove rozsifeny, jako vySe zminéné aplikace
Microsoft Office, proto se u nich a jejich popisu trochu zastavim.

Hot Potatoes byl prvotné uréen pro ucitelskou vefejnost na podporu vyuky,
zejména pro opakovani uciva a upevnéni poznatkli a dovednosti z vyucovaci hodiny,
pro tvorbu raznych kvizi, testl a kiizovek. Vychazi z faktu, Ze ne vSichni ucitelé
ovladaji pocita¢ na takové urovni, ktera by jim umoznila tyto aktivity vytvafet. Tato
aplikace umoziuje vyuziti kreativity ucitell, kdy pro vytvareni vyse zminénych edu-
kac¢nich pomiticek neni potfeba ovladdat programovaci jazyky, uzivatelské prostiedi a
ovladani Hot Potatoes je jednoduché a intuitivni. Stac¢i vlozit otazky a odpovédi a
program je zpracuje do interaktivni podoby ve formé webovych stranek, se kterymi
pak mohou Zaci pracovat. Hot Potatoes obsahuje celkem 6 aplikaci: JQuiz (tvorba
kvizl), JCloze (textova cviceni na dopliiovani chyb¢jicich pismen), JCross (vytvare-
ni kiizovek), JMix (skladani vét ze slov), JMatch (tvorba cviceni, napf. na spojovani
vyznamovych dvojic) a Masher (umoziuje vytvoieni webovych stranek, obsahuji-
cich rizné druhy cviceni). Jistou nevyhodou je fakt, ze v dob¢, kdy byly aplikace v
mé praci popisované, byl program lokalizovan do ¢eského jazyka pouze €astecné, to
ale diky jednoduché obsluze nebylo na ptekazku.

Pro nahravéni zvuku a hlast byl pouzit program Audacity. Jedna se zvukovy edi-
tor a rekordér. Umoziuje nahravani zvuku, ptfevod nahravek z paskt a desek do digi-
talniho zaznamu, editaci zvukovych soubort v riznych formétech (mp3, ogg a dal-
Sich), sttihat, rozd¢élovani a michdni nahravek a mnoho dal§iho. Obsahuje 1 rizné
efekty (napf. echo). Velkou vyhodou je jednoduché a intuitivni ovladani. Navic je
lokalizovéan do naseho jazyka.

Aby byl vycet pomicek Uplny, zbyva jeste¢ dodat, ze k ziskani obrazkt pro komu-
nikacni knihy byl pouZit digitalni fotoaparat, ziskané fotografie nebyly dale jinak

upravovany. Pro digitalizaci ruéné€ nakreslenych obrazki bylo vyuzito skeneru.

3.4 Komunikacni kniha

Prvnim programem, ktery byl rodinou pro jejich chlapce vytvoten, byla komuni-
kacni kniha. Jak jiz bylo vySe nastinéno, autisticky syn odmital pouZzivat doporuco-

vané formy alternativni komunikace, proto se rozhodli jeho nechut’ ptekonat tim, ze
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bude vyuzito jeho zalibu v pocitacich, coz se ukéazalo jako dobra volba, nebot’ to, co
v papirové podobé¢ nechtél pouzivat, ho v elektronické zacalo velmi bavit.
Komunikaéni kniha je rozélenéna do riiznych oblasti (obleceni, jidlo, piti, hygie-
na, hracky, osoby, oblibend mista) a je ur¢ena pro ovlddani pomoci dotykové obra-
zovky (tablet). Obrazky ptredméti rodice vyfotili digitalnim fotoaparatem a uloZili do
pocitace. Samotnd aplikace je vytvotfena v aplikaci MS PowerPoint, protoze jejich
tehdejsi tablet tento program nepodporoval, byl pak exportovan do formatu PDF.

Prace trvala cca 30 hodin. V tomto oddile popiSu postup prace i moznosti pouZiti.

3.4.1 Duvody pro tvorbu pomiicky

Tento program byl rodi¢i vytvofen hlavné z toho diivodu, aby jejich synovi ko-
munikaci s rodinou a okolnim svétem. Verbalni komunikaci v té dob¢é nepouzival,
své potfeby vyjadioval hlavné riznymi gesty a alternativni zpisoby komunikace,
zejména vSemi specialisty, ktefi s postizenym chlapcem v té dob¢ pracovali, doporu-
covany vymeénny obrazkovy komunikacni systém (VOKS), velmi razantn¢ odmital,
nedokazal pochopit, Ze to, co doposud tak dobfe fungovalo (gesta, pohyby, kiik), je
nahle nahrazeno néjakymi kartiCkami s obrazky. Na druhou stranu si ale také velmi
brzy vS§imli, ze velmi dobie pracuje s pocitaci a tablety, ¢ehoz se rozhodli ve své pra-
ci vyuzit. Nejprve rodice prostfednictvim internetu nalezli nekolik jiz hotovych elek-
tronickych komunikacnich knih, které jsme se snazili vyuzit pro tyto potteby. Potize
byly v tom, Ze byly jednak v cizich jazycich (angli¢tina, Span€lstina), ale hlavné bylo
potieba je néjak adaptovat na jejich podminky (zndmé obrazky, ,,jejich* hracky, ,,je-
jich® pfedméty a ,,jejich® situace). Proto se nakonec rozhodli vytvofit svou vlastni
aplikaci a papirovou komunikacni knihu, kterou méli jiz pfipravenou, ale ktera
z vyse uvedenych diivoda nebyla synem pouzivédna, se rozhodli pfevést do pocitaco-

vé podoby.

3.4.2 Postup pii vytvareni pomiicky

Pti praci na komunikaéni knize bylo postupovano v nékolika naslednych krocich.
Nejprve rodic¢e promysleli vyslednou podobu pomtcky, to znamena, jaky by mél byt
jeji vzhled, aby byla pro syna atraktivni, a také jaka by méla byt jeji struktura a zpQ-

sob ovladani. Rozhodli se také zachovani pivodniho razu papirové komunikacni
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knihy, a to 1 proto, ze tuto formu vyuky a komunikace nechtéli Gpln€ opustit — a to 1
z davodu logopedické intervence, kterd u syna probihala a probihd, a kde pracuji
s obrazkovymi tabulkami. Jeji elektronickd varianta pak na druhou stranu nabidla
nékteré dal§i moznosti, které by v ptivodni papirové podobé byly realizovatelné jen
s velkymi obtizemi (naptiklad vyjadieni zaporu). Na samém pocatku tedy byla vy-
tvofena struktura komunikaéni knihy a byly definovany zékladni oblasti, které v ni
budou obsazeny: ,,Jidla“, ,,Napoje*, ,,Hygiena®“, ,,Blizci lidé*, ,, Hracky*, ,,Oblibené
¢innosti®, ,,ObleCeni® a ,,Mista“.

Tuto komunika¢ni pomilcku pak zacali vytvaret jako prezentaci v aplikaci MS
PowerPoint. Z jednotlivych listh byla vytvofena piehledna hierarchicka struktura,
ktera je tvofena riznymi tematickymi skupinami a z nich vychdzejicimi konkrétnimi
nabidkami (viz Ptiloha A). Tyto listy i1 tematické skupiny jsou vzajemné propojeny
prostfednictvim hypertextovych odkazi. Pomoci zpétného tlacitka, umisténé¢ho v
pravém hornim rohu, je moZzné se kliknutim vratit nazpét k dil¢i nebo hlavni nabidce.
Ttetim krokem bylo nafoceni realii, ve skupiné ,,Hygiena“ byly navic ke konkrétnim
obrazkim pfipojeny i piktogramy (zdrojem obrazki byla freewarova aplikace Picto-
Selector).

Jiz vznikajici prvni, ,,hrubé®, varianty pak rodice zkousSeli pouzivat pii praci se
synem a timto zplsobem testovat jednak to, zda je ochoten timto zpiisobem pracovat,
ale také 1 jejich funkénost. Na zékladé téchto pokust a chlapcovych reakci na né pak
vznikaly dal§i upravené verze pomitcky, byl ménén obsah jejich dil¢ich nabidek 1
celkovy vzhled celé komunikac¢ni knihy, byly také foceny né€které jiné obrazky a tak
podobné. Konecna verze, coz je ale termin dosti zavadéjici, nebot’ jiz od samého po-
c¢atku bylo pocitano s faktem, Ze komunikacni kniha se bude priibézné ptizptisobovat
potiebam chlapce, pak byla uloZena také ve formatu PDF (viz Ptiloha B), aby bylo
mozné ji pouzivat 1 na jejich tehdejSim tabletu s operaénim systémem Android, kde
powerpointova prezentace nepracovala s ocekavanym vysledkem (nebyly funkéni

hypertextové odkazy, coz byla zavada velmi podstatna pro funk¢nost celé aplikace).

3.4.3 Vyuziti pomuicky v praxi

Jiz prvni testovaci pokusy s pouzivanim této pomiicky v prabéhu jejiho zrodu
ukdzaly, Ze rozhodnuti vytvofit elektronickou verzi komunika¢ni knihy bylo vice nez

spravné. Chlapci se tato pomucka velmi libila, rad s ni pracoval a diky tomu se zlep-
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Sila 1 jeho prace s ,,klasickymi‘ obrazkovymi kartickami na hodinach logopedie 1 pfi
praci doma. Diky pouzivani této pomucky doslo také k rozvoji feci u chlapce.

Proto, kdyz se zacali ve Skole (Specialni zédkladni $kola ve Vysokém Myt€), kam
zacal chlapec od zaii 2012 dochézet na ptipravny stupeni, ucit ndzvy barev, tvart,
pozdéji 1 Cislice a pismena, rodice pak i1 v tomto piipadé€ napadlo, ze by mohli vyuzit
néjakou pocitacovou aplikaci (viz nize), kde by vyuzili zkuSenosti ziskané pii své
préaci na zminované komunikaéni knize. Navic se rozhodli pro vyuZiti n€kterych dal-
Sich napadu.

Jednim z téch, které se nabizely samy, bylo pfipojeni riznych doprovodnych zvu-
kt, at’ uz pojmenovani tematickych skupin v hlavni (napft. ,,Jidlo*) a dil¢i nabidce
(napf. ,,Miisli*), nebo takto doplnit i kone¢ny textovy i graficky komunikacni vystup
(,,Chci jist miisli*) o hlasové sdéleni. Tyto ndpady rodi¢e sice u své komunikacni
knihy z né&kolika divodl nevyuZili, ale u€inili tak u tvorby dalSich komunikacnich

pomucek, které si popiSeme v dalSich ¢astech mé prace.

3.5 Poznavej s Pejskem...

Poté, co rodice autistického hocha vytvofili a ispésné vyzkouseli svou elektronic-
kou komunikaéni knihu, zacali vytvaret dal§i pomtcky, u nichZ nasledné vyuzili zis-
kané zkuSenosti a dovednosti. Jednou z nich byla tato aplikace, zamétena na procvi-
¢ovani nejriznéjSich poymu a tim 1 na rozSifovani slovni zasoby jejich syna. Inspiraci
jim pak byl zejména program Méda 99 od firmy Petit. Celd tato ,.hra* je vytvofena
ve freewareové aplikaci Hot Potatoes. Vizualni prvky byly posléze doplnény o hla-
sov¢ instrukce, nahrané do pocitace pomoci mikrofonu a aplikace Audacity (obé
zminované aplikace jsou podrobné&ji popsany v uvodu této kapitoly). V nésledujicich

fadcich bude popsan postup pii tvorbé této edukacni pomtcky.

3.5.1 Duvody pro tvorbu pomuicky

, Nas syn od tretiho roku navstévuje logopedickou poradnu. Jednim z problémii
byla nedostatecna slovni zasoba “. Jak jiz bylo vySe zminéno, v tomto obdobi dosti
razantné odmital pracovat s papirovymi kartiCkami. I v tomto ptipadé se rodice roz-
hodli vyuzit jeho zaliby v praci na pocitaci a pro tento G€el mu piipravit tuto ucebni

pomucku. Protoze v té dob¢ pripravovali jesté dalsi hru (,,Pejskovo dobrodruzstvi o
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které pojednava dalsi oddil této kapitoly), rozhodli se pro vyuziti jedné z jejich po-
stav, psa Pejska, jako jakéhosi priavodce a kamarada, ktery pomaha chlapci s plnénim
ukoll a zaroveit by mohl byt 1 jednou z motivaci pro jejich zdarné splnéni. Tato edu-
ka¢ni pomticka je uloZzena v HTML formatu, otevira se pomoci internetového prohli-

zeCe a je mozné ji ulozit na webové stranky.

3.5.2 Postup pri vytvareni pomiicky

Také tato pomticka ma svou prehlednou strukturu, ktera usnadiiuje jeji pouzivani.
V hlavni nabidce aktualni verze je na vybér Ctvefice témat k poznavani a procvico-
vani: Cislice, pismena, tvary a barvy), kazdé téma pak obsahuje dalsi dil¢i Glohy na
procvicovani. ProtoZe je tato pomicka ulozena na CD, které je pfilohou k této praci,
uvedu pro nazornost strukturu pouze jednoho konkrétniho tematického okruhu a to
jsou pismena:

1) Velké - malé pismeno - K velkému tiskacimu pismenu je taZenim pfifazeno

odpovidajici malé pismeno (,,A* « ,,a%, ,,B* «— ,b* apod.)

2) Pocétecni pismeno - K tiskacimu pismenu je pfifazen predmét, ktery na dané

pismeno zacina (,,A* « ,auto®, ,,D* «— ,, dam* atd.)

3) Posledni pismeno - K tiskacimu pismenu je pfifazen predmét, ktery na dané
pismeno konci (napft. ,,A* «— , kvétina®, L ,,mic*, | O «— auto*)

Pti tvorbé této pomucky rodice vychézeli z rad a doporuceni chlapcovy logoped-
ky a pani ulitelky, s nimiZ obéma konzultovali jednotlivé prvky této aplikace.

Tato edukacni pomicka ma dva zakladni prvky: list s lohou a karty. Jednotlivé
listy jsou také navzajem propojeny hyperlinky. Zakladnim prvkem kazdé ulohy je
nékolik dvojic karet, pfi¢emz karty v levém sloupci jsou pevné umisténé, zatimco
symboly v pravé ¢asti je mozné piesouvat - tazenim mysi, pfipadné prstem - a tvofit
tak dvojice podle spolecného znaku: napft. Cislice ,,2° ke dvéma barevnym puntikiim
(viz Ptiloha C). Jednotlivé karty byly vytvafeny v aplikacich MS Word a Malovani,
jako zdroj obrazki byla pouzita kolekce Klipart.

Prvnim krokem byla, na zékladé ptipraveného schématu aplikace, ptiprava vSech
potfebnych karet se symboly &islic, pismen, geometrickych tvar a podobné. Nasled-
né pak rodice vytvateli v programu Hot Potatoes (konkrétné v modulu JMatch) jed-
notlivé listy — ulohy. Pii tvorbé tkolil byly vyuzity jiz pfipravené karty se symboly.
Kazdy list byl po dokonceni uloZzen v HTML formatu. Hlavni nabidka (tvodni menu)
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a jednotlivé nabidky témat byly zpracovany v programu MS Word a poté taktéz ulo-
zeny jako dokumenty HTML. Poslednim krokem bylo nahrani hlasovych instrukei, k
¢emuz bylo vyuzito programu Audacity, a jejich pfipojeni k jednotlivym listim apli-
kace. Strukturu této edukac¢ni pomulcky nazorné ukazuje Pfiloha D.

Podobné¢ jako u ptedesié aplikace se osvédcCilo pribézné testovani funkénosti po-
mucky pfi praci s chlapcem, zjisténé nedostatky pak byly nésledné odstranovany v

dalsich pracovnich verzich.

3.5.3 Vyuziti pomuicky v praxi

Jak jiz bylo napsano vyse, hlavnim diivodem pro tvorbu této aplikace bylo procvi-
covani a rozvijeni chlapcovy slovni zdsoby a také uceni se pismen a ¢islic a porozu-
méni se jejich vyznamu. Tento Ucel byl naplnén, slovni zasoba hocha se rychle rozsi-
fovala. Navic se rodicimtimto zptisobem prace podatilo prolomit ur¢ité komunikacni
bariéry, které dosud pii uceni s nim pocitovali. Pét’a se naucil s nimi sedét a oni tudiz
mohli vyuzivat i jiné metody prace, tieba obrazkova pexesa (kterd jsou na ptipravu
méné narocna, nez tato aplikace).

V kazdém ptipad¢ se tato ,,hra* velmi osvédcila. I zde je pocitano s tim, ze tlohy
se budou postupné rozsifovat s ohledem na chlapcovy potieby, coZ je usnadnéno i
diky tomu, ze na aplikaci je mozné navazovat dalsi cviceni. Tento proces je diky

pfipravenym a uloZenym Sablondm jednotlivych tloh velmi rychly a snadny.

3.6 Hra ,, Pejskovo dobrodruzstvi‘

Inspiraci rodi¢lim pro tuto ,,pocitacovou hru“ byly televizni potfady pro nejmensi
(Mickeyho klubik, Jake a pirati ze Zem¢e Nezemé), které jejich chlapec velmi miluje.
Jedna se o jednoduchy ptibeh psika jménem Pejsek, kterému jeho kamaradi schovali
darek k narozenindm na nezndmém miste, ke kterému vede cesta podle riznych indi-
cii, které mu ptatelé béhem cesty zanechavaji. Cela aplikace je zaméfena zejména na
poznavani nejriiznéjSich predmétt (telefon, kamen...), ale také na porozuméni mlu-
venému slovu.

Zakladem pro tvorbu pomicky byl opét program MS Powerpoint, nakreslené ob-
razky byly naskenovany a pro potfebu hry upraveny v programu Malovani. Zvuky a

hlasy byly nahrany do pocitace pomoci aplikace Audacity. Délka prace cca 50 hodin.
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3.6.1 Duvody pro tvorbu pomiicky

Hlavnim motivem pro tvorbu této pomicky byla snaha rozsifovat slovni zasobu
chlapce. Rodice se pfi tvorbé zaméfili zeyména na pozndvani rtiznych predméta a
prirodnin, které jsme zasadili do hry, ktera je vlastné obdobou oblibené détské hry
»sipkované® s tkoly. DalSim cilem byla snaha rozvijet u hocha dovednost porozu-
méni mluvenému slovu a zejména instrukcim. Dale pak tato adventura (kam z hle-
diska klasifikace pocitacovych her tato aplikace asi nejvice patii) pomaha rozvijet

logicky usudek pfii feSeni jednotlivych situaci.

3.6.2 Postup pri vytvareni pomiicky

Rodice tuto hru pojali jako adventuru s linedrnim déjem a plnénim jednotlivych
ukol, které umoziuji dalsi herni postup. Prvnim krokem tedy bylo pfirozené vytvo-
feni podrobného scénéte, coz zahrnovalo podrobné rozvrzeni jednotlivych lokalit hry
(,,Pejsktiv pokoj®, ,,Les* a podobné&). Kazda z nich obsahuje rizné interaktivni prvky,
souvisejici s né¢jakou konkrétni tlohou (napft. ,,Jaké véci si vezmeme s sebou na vy-
let?*), danou jednotlivym hernim mistem. Tento scéndi zdroven zahrnoval i dialogy
postav. Na tvorbé hry se podileli nejen rodice, ale i sourozenci chlapce.

Po vytvoreni herniho schématu hochiiv otec nakreslil hlavicky a téla jednotlivych
postav, tyto kresby pak byly oskenovany a v programu Malovani vybarveny, byly
vyzkouSeny rizné barevné varianty i techniky (plechovka, sprej...) a nakonec spo-
le¢né vybrali nejvhodnéjsi obrazek. Postup vytvareni hlavni postavy hry, psa Pejska,
je podrobnéji ukazan na konci mé prace v piiloze (Ptiloha E). Podobnym zplisobem
vznikla 1 pozadi jednotlivych hernich lokalit. Interaktivni prvky (napft. telefon, vazu
s kvétinou a dalsi) dilem nakreslil otec a starSi sestra hocha, dilem byly tyto obrazky
ziskany z kolekce Klipart z aplikace MS Word.

Pti vlastni tvorbé hry rodice opét pouzili aplikaci MS PowerPoint, v niz vytvorili
jednotlivé snimky, podle jednotlivych ,,hernich lokalit“ danych scénafem. Snimky
jsou propojeny hypertextovymi odkazy, které umoziuji hraci postup ve hie. Zaroven
byl vytvofen tzv. ,,Chybovy snimek®, kde hlavni hrdina oznamuje, Ze tloha nebyla

splnéna spravné.
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Zéaverecnym krokem bylo vytvofeni hlasii jednotlivych postav, které ve hie ucin-
kuji. K tomuto ucelu bylo pouzito mikrofonu, ktery byl pfipojeny ke zvukové karté
pocitace. Zaznam byl provadén prostiednictvim aplikace Audacity do pocitace, zvu-
kové soubory pak byly ve stejném programu i upraveny a uloZzeny ve formatu mp3.
Tyto nahravky pak byly nasledné vloZeny do této hry. Nékteré zvuky (zvonéni tele-
fonu, cinknuti apod.) byly pouzity ptimo z aplikace MS PowerPoint.

3.6.3 Vyuziti pomuicky v praxi

Také hra ,,Pejskovo dobrodruzstvi® splnila o¢ekavani, které do ni jeji tvlrci, tedy
rodie a sourozenci, vkladali. Chlapci se libila, i z toho divodu, ze vychéazela ze
schématu jeho oblibenych televiznich potfadi. Také se dale rozvijela jeho slovni za-
soba a také v oblasti verbalni komunikace rodice, ale také chlapcovo okoli zazname-
nali ur¢ity posun k lepSimu.

Na druhou stranu je ale nutné zminit skutecnost, Ze tak jako jakékoliv jina hra, se
po nékolikerém pouziti okoukala a ohréla. I kdyz by se mohlo zdat, ze ¢as vynaloZe-
ny na tvorbu této pomiicky né¢kolikanasobné prevysil dobu jejiho praktického vyuziti,
piesto tohoto usili rodi¢e nelituji. Jak jiz jsem napsala vyse, GspéSnost aplikace nejde
pométovat pouze délkou jejiho pouzivani, ale dilezité jsou i dalsi skutec¢nosti. Tato
prace vyzadovala soucinnost a spolupraci vSech ¢lent rodiny, na jejim vzniku se
vSichni svym dilem podileli, kazdy ptispél n€jakym kreativnim napadem. ,, Tuto hru
Jjsme délali pro radost“, shoduji se.

I proto je mozné hodnotit tuto edukaéni pomiicku jako velmi Gspé$ny pocin.
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4. Zavér

Ve své praci jsem se zabyvala moznostmi vyuziti pocitacii pii vychoveé a vzdéla-
vani déti s poruchou autistického spektra, a to zejména z pozice rodi¢i. Na zkuSenos-
tech popisované rodiny, konkrétné tii vytvotenych aplikaci, jsem se pokusila ukazat,
ze informacni technologie mohou byt rodi¢iim pfi praci s postizenym ditétem velmi
dobrym pomocnikem, ktery mizZe byt vyuzivan i uZivateli s bé€Znymi znalostmi za-
kladnich programd.

Tato aktivita, do které se kromé rodi¢ mohou zapojit i dal$i ¢lenové rodiny,
véetné postizeného ditéte, pak mize plnit kromé hlavniho cile, tvorby né&jaké edu-
kacni pomucky, i dalsi funkce: Rozviji a posiluje vztahy a kooperaci uvnitf rodiny,
pomaha rozvijet kreativitu jednotlivych ¢lenli rodiny. Zaroven mize plnit 1 roli psy-
choterapeutickou, pfi spole¢ném usili totiz mohou zazivat pocity Uspéchu, rodice si
vlastné potvrzuji svou rodicovskou identitu.

Snazila jsem se ukazat, Ze je v moznostech rodi¢ll i s omezenym programovym
vybavenim a s omezenymi znalostmi z oblasti informatiky vytvafet takovéto pro-

gramy, nebot” diilezitéjsi je napad, kreativita, nadSeni pro véc a Cas.
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Priloha A: Zndazornéni hierarchické struktury komunikacni knihy
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Priloha B: Ukdzka pouziti komunikacni knihy
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Priloha C: Poznavej s Pejskem... (ndhled stranky)
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1. Nazev cviceni

2. Psané¢ instrukce

3. Tlacitko ukonceni cviceni

4. Settidéné polozky

5. Nesetiidéné polozky (ptetahuji se podle instrukci)
6. Ukazatel Casu

7. Predeslé cviceni

8. Nasledujici cviceni
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Priloha D: Ukdzka pouZiti pomiicky ,, Poznavej s Pejskem... "

POZNAVEJ S PEJSKEM. .
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Priloha E:Ukdzka z postupu tvorby postav pro hru ,, Pejskovo dobrodruzstvi

2. Hlava vybarvena v
programu Malovani
(,,plechovka®)

1. Oskenovany obrazek, nakresleny fixem.

3. Dokonceni figurky,
télo a ruka vytvofeny
pomoci automatickych
tvarti ve Wordu.



Priloha F: Hra ,, Pejskovo dobrodruzstvi‘* (nahledy)






