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UvVOD

Spolec¢nost, ve které zijeme je tésné propojena s virtudlnim svétem modernich
informac¢nich a komunikacnich technologii. Toto propojeni uréitym zpusobem ovlivnilo
bézny zivot velkych socialnich skupin, rodin, ale také jednotlivcil ve spolecnosti. Zatimco
kdysi ve spolecnosti vladla tisténd média, jako noviny a casopisy, V poloviné 20. stoleti
jejich vyznamnou pozici zafala postupné nahrazovat média elektronicka — rozhlas,
televize, pocitaé. Dnesni déti a dospivajici bezesporu vyristaji v digitalizovaném svété
plném pocitacli, notebookl, mobilnich telefonii, pocitaCovych her a spousty dalSich
modernich technologii. Nejenom déti, ale imnozi dospéli si zivot bez modernich
technologii neuméji predstavit. Déti a mladez maji v dnesni dobé Sirokou $kalu moznosti,
jak travit volny cas. Nemély by tedy svij veSkery Cas travit pouze u pocitate nebo
u televize, ale mél by byt zaméfeny na rozvijeni zajmi a vSestrannosti ditéte. Nabizet
détem rizné alternativy traveni volného ¢asu je tedy krok spravnym smérem K zajistovani
prevence Vv oblasti rizikového pouzivani modernich technologii a internetu.

Troufam si fici, Ze dnes$ni doba si vylozené zada pouzivat tyto moderni technologie,
at’ uz v zaméstnani ¢i ve Skole, napf. pii praci na pocitaci zaci s pomoci PowerPointu tvoii
prezentace do riiznych predméti, které¢ jim predem zadali pedagogové. Mobilni telefon
umoznuje byt kdekoliv k zastizeni nebo si odkudkoliv zavolat, vlastné i z mista, kde pied
ktera usnadiuji ¢lovéku praci, studium, slouzi ke komunikaci, zabavé a nesou s sebou
mnoho dalSich pozitiv, na stran€ druhé to jsou rizika, jimz zejména déti a mladez celi. Tato
rizika se sice ve virtudlnim svéteé vyskytuji, ale mlada generace miize byt pred nimi
chranéna, pokud se postarame o to, aby tato rizika znala a dokdzala jim sama predchézet.
Rodic¢e a pedagogové by svym vychovnym pusobenim méli dbat na to, aby byly déti
spravné pouceny o bezpecném vyuzivani nejen internetu, ale idalSich technickych
vymozenosti.

Téma, jez jsem si pro svou zdvérecnou praci zvolila, bylo nejen z diivodu jeho
aktualnosti pro soucasnou informacni spolec¢nost 21. stoleti, ale také ze samotného z4jmu
otuto problematiku. Ve stfedu mého zajmu bylo zjistovani informaci o virtudlnim
prostiedi, ve kterém se déti a mladez pohybuji velmi frekventované. Méli bychom se snazit
jejich schopnosti a znalosti v oblasti digitalnich technologii vyuZzivat v pozitivnim slova

smyslu a zaroven déti a mladez chranit pted riziky, kterd na né v tomto prostiedi ¢ihaji a to



tim, Ze je o nebezpeci budeme informovat, vysvétlovat jim rizika a ucit je byt medialné
gramotnymi.

Tato prace je tedy zaméfena na cilovou skupinu déti a mladeze, pficemz ve
vyzkumu se zamétuji na déti starsiho Skolniho véku — na zédky druhého stupné zakladnich
skol (dale jen ZS). V praci se zabyvam vyuzivanim virtudlnich drog, at’ uZ pii praci ve
skole, ke zpracovani tikolti do $koly, ke komunikaci ¢i Kk osobnim G¢elim ve volném case
déti a mladeze. Poznatky v této praci mohou vyuzit rodice, prarodice, pedagogové, ale
i Siroka vefejnost k vychové a vzdélavani déti a mladeze v oblasti ptisobeni virtualniho
prostiedi na jejich fyzicky, psychicky i socidlni vyvoj.

Cilem této prace je nahlédnout do svéta virtudlni reality soucasnych déti a mladeze
a zjistit, jaké moderni virtualni technologie vyuzivaji ve Skole i mimo ni. Také budu
rozpoznavat pozitiva, kterd moderni technologie poskytuji, a negativa, na ktera by si
nejenom zaci ZS méli davat pozor. Neopomenu zminit bezpetné chovani ve vztahu
K virtualnim technologiim a také to, jak mize byt zajiténa prevence pro zaky ZS v oblasti
bezpecného pouzivani internetu a modernich technologii.

Bakalaiska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Obé tyto ¢asti
spolu tizce souvisi a navzajem se dopliuji. V prvni kapitole teoretického obsahu se budu
zabyvat obecnym vymezenim virtudlnich drog a nasledné¢ vybranymi druhy nejcastéji
vyuzivanych virtudlnich drog a jejich zplsoby vyuziti. V rdmci druhé kapitoly se zamétim
na negativni dopady virtudlnich drog, kde se zaméfim na problematiku zavislostniho
chovani na virtudlnich drogach, zminim symptomy této zavislosti a divody, pro¢ vznika
zavislost na virtualnim prostfedi., hlavné pak rizika ohrozujici zdravi, socialni a psychicky
vyvoj jedince ataké se zaméfim na formy rizikového chovani v prostfedi internetu
a digitalnich technologii. Nasledujici — tfeti kapitola rozebira pozitivni dopady virtualniho
prostfedi na zaky ZS, mezi které fadim vzdélavani pomoci digitalnich technologii, tzv. e-
learning, vyuzivani ICT technologii ve vyucovani a konkrétné se také zaméfim na vyuziti
internetu v ramci predmétu Vychova k ob&anstvi na druhém stupni ZS. Ctvrta kapitola se
bude tykat bezpecnosti v online svéte, vyznamné se budu zabyvat také prevenci rizikového
chovani ve vztahu k virtudlnim drogdm a zamétim se na Skolu jako vyznamného Cinitele
V oblasti prevence. Zavér teoretické Casti se bude tykat doporuc¢enych rad a pravidel pro
déti, mladez arodice, jak se chovat v prostfedi technickych vymozenosti a internetu.
V praktické ¢asti bylo zrealizovano vyzkumné Setfeni formou ohniskovych skupin, pomoci

nichz jsem méla moznost blize nahlédnout do virtudlniho svéta zaka a analyzovat je;.



| TEORETICKA CAST

1 Virtualni drogy

Virtualni drogy, virtualni svét ¢i online prostfedi mizeme povazovat za dokonalé
pomocniky jak pfi zjistovani informaci, tak pfi umoznovani rychlé a jednoduché
komunikace kdekoliv a kdykoliv. V dnesni dobé se rozmaha také negativni aspekt, a to
moznost vzniku zavislosti na virtudlnich drogach, na kterou se zaméiim v nasledujicich
kapitolach [Hybnerova 2012: 33]. Odborny vyraz netolismus vyjadiuje zavislost na online
prostfedi, na tzv. virtualnich drogach, do nichz patii zavislost na internetu (ve formé
chatovani, kontrole e-mailové schranky, surfovani po internetu, pouzivani socialnich siti),
mobilnim telefonu, sledovani videi ¢i televize a hrani poc¢itacovych her [Kopecky 2011].

Ve spolecnosti jsou nejohrozengjsi skupinou déti a dospivajici, kteti zavislosti
propadnou nejsnaze [Psychologické centrum 2016]. V ¢em spociva rizikovost virtualnich
drog zrovna pro tuto generaci mladych lidi? Odpovéd na otazku nam poskytuje
Szotkowski, Kopecky a Krej¢i [2013: 19-20], kteti poznamenavaji, ze déti a dospivajici
oproti dospélym maji podstatn¢ vét§i mnozstvi ¢asu na poznavani novych véci, coz patii
I k jejich normalnimu vyvinu a dokazi se 1épe piizptisobit novym technologiim.

Novinkam v informaénich a komunikaénich technologiich (z anglického
Information and Communication Technologies, dale jen ICT) mladez propada, kvuli
malym zkuSenostem, jeSté nerozvinutému kritickému mysleni a vét§i mife submisivniho
chovani. Odolat tlaku ze stran médii ma problém mnohdy i dospéla populace. Firmy lakaji
na nové designy ¢i mobilni aplikace a reklamni spoty v podstaté¢ vnucuji své vyrobky.
Online prostiedi €ili virtualni realita navic umoZiluje naplnit své tuzby, které redlny sveét
neumoziuje tak jednoduse, nabizi zménu sebe sama a ¢lovék ma moznost se ve virtualnim
svete stat nékym jinym skrze alter ego Ci avatara (postavy vytvofené v online prostiedi).
Faktem také je, Ze v nékterych dnesnich rodindch vychovava déti televize ¢i internet,
protoze rodice nemaji na své déti cas kvlli pracovni vytiZzenosti. Ty pak hledaji své vzory
na jinych mistech [tamtéz: 21].

Vétsinou jsou praveé deti a dospivajici témi, kdo 1épe rozumi pocitaciim a internetu
nez samotni rodice ¢i ucitelé. Kolik Casu déti travi u internetu nebo jakym aktivitam se tam
vénuji, Nnemaji vétsinou rodi¢e pod dohledem [Hulanova 2012: 13]. Za¢nou se o to zajimat

az ve chvili, kdy se jejich dité stane obéti néjaké nepiijemné situace na internetu, a rodice



museji hledat vychodisko. Nepfili§ vysoka informovanost déti, rodici a ucitel
0 problematice virtualni reality, ve kter¢é mohou vznikat rizikové jevy, jako jsou
kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, sexting ¢i détska pornografie (viz kapitola 2),
vede Kk rizikovému chovani déti a mladeZe na internetu [Szotkowski, Kopecky, Krejci

2013: 20].

1.1 Nejcastéjsi virtualni drogy ve svété déti a mladeze

Internet, pocitac ¢i televize jako nedilna soucast dnesniho svéta nabizi nepietrzity
tok informaci, zadbavy a také odreagovani se od bézného Zzivota [Hybnerova 2012: 35].
Dnesni déti jsou zdatné v pouzivani spousty modernich technologii, které se neustale
vyvijeji a také zmenSuji. Mlada generace se nejvice vyhraje na mobilnich telefonech,
chytrych telefonech (Smartphones — napi. iPhone), tabletech, iPodech, hernich konzolach
a videohrach (napf. Nintendo, Xbox), interaktivnich (digitalnich) televizich, naviga¢nich
nastrojich a Vv neposledni fadé¢ na pocitacich anoteboocich, pfi¢emz vSechny tyto
vymoZenosti jsou schopny se pfipojovat k internetu [Smahel 2014: 19-20]. V nasledujicich
usecich si nastinime vybrané virtudlni drogy, které vyuzivaji dneS$ni déti a mladez —

pocitace, internet, socialni sité, pocitacové hry, mobilni telefony a televize.

1.1.1 Poéitac

Zajimavym zpusobem se k pocitaci vyjadiuji Pokorny, Telcova a Tomko [(2001)
2002: 86] a tikaji, Ze ,,s osobnim pocitatem a moznostmi, které nabizi 1ze s nadsazkou fici,
ze je to podobné jako se soli — muze dochutit, ale mize také znechutit ¢i zptsobit, ze je
jidlo nestravitelné, nebo se projevi alergicka reakce. Nékdo potiebuje jen Spetku soli, jiny
celou solnic¢ku.*

Hybnerova [2012: 33] tvrdi, ze déti a mladeze vyuZivaji pocitae zejména pro
soukromé a studijni ucely. Moznosti, které ale pocita¢ nabizi je spousta, piikladem jsou
internetové sluzby, socialni sité ¢i pocitacové hry.

Pocita¢ nepouzivat vubec, je V podstaté u mnohych déti a dospivajicich zcela
nemyslitelné, jelikoz nabizi spoustu pozitiv a mnozi v ném shledavaji uzitecnost. Pohled na
idealni situaci, jak se k poc¢ita¢im chovat rozpracovala Kimberly S. Young [1998] a o dalsi
poznatky doplnil Nespor [2011a: 19-20]:

» jedinec pocita¢ pouziva jen ve vymezeném Case a pouziva ho k jasnym uceliim,
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= zapina a vypina ho ve vhodnou dobu,

= zisk pii praci s pocitatem (napt. vzdé€lavaci, komunikacni) pievazuje nad vydaji
(napf. finan¢nimi ¢i ¢asovymi),

= prace s pocitatem negativné neovliviiuje oblast mezilidskych vztaha, jedinec dava
prednost rodin€ a ptateliim nez tomu byt ,,online*,

» jedinec nezanedbava své kazdodenni povinnosti kvili pocitaci (napf. osobni
hygiena, domaci préace, plnéni skolnich povinnosti, v€asny ptichod do prace),

= Clovék mé své z4jmy a konicky, kterym se po sedavé praci u pocitace aktivné
vénuje,

= pokud se jedinec pfistihne, Ze uz to s pocitaCem piehani, dokaze si zachovat zdravy
rozum, uvédomit si realitu a dat si pauzu ve své ¢innosti,

= u lidi kolem sebe dokaze nezdravé chovani k pocitacim rozpoznat a nasledovné
doty¢nému poradit,

= v zivotnich hodnotach jedince neni pocita¢ na vysokych stupnich, uvédomuje si, ze

pocitac je pouze nastroj.

Dalo by se fici, Ze pokud jedinec d€la pravy opak téchto idedlnich situaci, pak ma

nakroc¢eno nespravnym smeérem k zavislostnimu chovani na pocitaci.

Dle Ceského statického utadu (dale jen CSU) vlastnilo v Ceské republice (dale jen
CR) osobni poéita¢ v roce 2005 30 % domécnosti, v roce 2010 59 % doméacnosti a rokem
2015 doslo k navyseni na celkem 73 % domécnosti [CSU].

1.1.2 Internet

Internet bychom mohli definovat jako celosvétovou pocitacovou sit’, kterd pracuje
Vv zavislosti na soustave pravidel neboli protokold nazyvanych Internet Protocol (IP), které
spojuji mensi sité. Diive méli pfistup K internetu pouze vysoce postaveni lidé, jako byli
védeCti pracovnici, naopak dnes maji pristup k internetu témet vSichni, ktefi chtéji vyuzit
informace a online komunikace, které internet nabizi [Prochédzka (Ceskova 2004) 2010:
11]. Oficialni ptipojeni k internetu v CR nastalo 13. 02. 1992 v prazském CVUT [Chlad
2000].

Déti mohou mit piistup kinternetu odkudkoli, maji ho doma v pocitaci,

v knihovné, pouzivaji ho ve Skole, mobilni telefon nosi stidle u sebe, takZe pfipojeni
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K internetu je snadné. Vyuzivaji ho k béznym aktivitam jako je uceni, hrani, komunikaci
mezi kamarady, hledani novych ptatel. ,,Digitalni média se pro dnesni déti stavaji vstupni
branou pro prozivani a poznavani realného svéta.“ [Hulanova, 2012: 13]. Internctové
prostiedi miZeme nazyvat také Kyberprostorem [tamtéz: 27].

Smahel [2003: 22-33] povazuje internet a viibec virtualni svét za ,prostiedi bez
zabran*, kterych je vtomto svété méné nez ve svét¢ realném. Podle kvalitativniho
vyzkumu, ktery zrealizoval na cilové skupiné dospivajicich, mohl charakterizovat znaky
fenoménu prostfedi bez zabran. Za prvni znak oznaCuje vétSi otevicenost, kdy jsou
pubescenti odvaznéjsi a svobodnéji vyjadiuji své nazory. Redukce uzkosti je dalSim
jevem, ktery se projevuje snizenym strachem z okoli a snizovanim bariér. Dal$im jevem je
také absence sankci a sexualni narazky, které divky nepovazuji za neptijemné.
Dospivajici si také uvédomuji, Ze ve virtualnim svété existuje moznost lhat a pretvarovat
se. Casto citi, Ze se jim na internetu nemize nic stat, osoba, se kterou komunikuji, se
nachdzi dost daleko, proto maji pocit fyzického bezpeéi. S predchozim tvrzenim také
souvisi jev absence sebe sama jako fyzického objektu, coz znamenda, Ze dospivajici
nefesi, jak zrovna vypadaji, co maji na sob&, nemaji strach z okoli, protoZze zde neni nikdo,
kdo by je mohl kritizovat. Vyhodou také ¢asto je, ze mohou kdykoliv ukonc¢it kontakt,
pokud je jim komunikace nepiijemna. Jeden z nejvyznamnéjsSich jevu internetu je jeho
anonymita, ktera ovlivituje chovani dospivajicich na internetu. Mimo vSechny uvedené
jevy je internet vniman jako prostfedi odreagovani a zébavy, prostiedi bez zavazki ¢i
prostiedi Stésti.

S vysokym rozsifenim internetu po celém svété roste také moznost vzniku
zavislosti na virtualnich drogéch a online prostfedi, které nabizi virtudlni komunikaci nejen
pro dospélé, ale také soucasnou mladou generaci déti a dospivajicich. Mnoho odbornikii se
shoduje v tom, ze internet je pouze zprostiedkovatelem ¢innosti, na kterych zavislost
vznika spiSe nez na samotném internetu [Hybnerova 2012: 33].

Virtudlni svét poskytuje lidem po celém svéte formovat své socidlni vztahy nove
prostfednictvim techniky [Sak, Sakova 2007a: 252]. Jednim z nejbéZnéjsich zptisobu
komunikace, ktery internet umoznuje, je e-mail (elektronicka posta), jenz je rychly, snadno
pouzitelny, umoziuje =zasilat soubory a byt sostatnimi v kontaktu. Oproti bézné
komunikaci mize dochazet k nespravnému pochopeni zpravy, kvuli strohosti ¢i absenci
nonverbalnich projevii ¢lovéka [Hulanova 2012: 42-43]. Dalsi vysoce vyuZzivanou
internetovou formou komunikace je instant messaging (IM), ktera poskytuje uzivatelim

sledovat ostatni jedince, ktefi jsou online a dle potfeby s nimi komunikovat, napt. ICQ.
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Komunikaci v realném cCase taktéz umoziuji socialni sité, chatovaci servery ¢i diskuzni
fora. S pomoci specialniho programu (napi. Skype) mizeme téz volat ptes internet, coz
nazyvame VolIP telefonie (zkratka pro Voice over Internet Protocol) [Prochazka (Ceskova
2004) 2010: 57-67]. VSechny zminéné moznosti virtualni komunikace jsou uzite¢né pro
své uzivatele, na druhou stranu nesou velka rizika zneuziti. Rizikovou skupinou jsou
hlavné pubescenti a adolescenti, ktefi jsou duveéfivi a vyzaduji pozornost, proto se snadno
stanou ob&ét'mi trestnych ¢ind [Hulanova 2012: 90]. Internet je pro uzivatele pfitazlivy,
protoze nam umoznuje téméf cokoliv, na internetu mizeme nakupovat, hrat online hry,
stahovat nebo vkladat soubory, navstévovat internetové aukce, ale také webové stranky
nejen s nevhodnym sexualnim obsahem [Prochazka (Ceskova 2004) 2010: poraznu].
Krom¢ rizikového chovani v prostiedi internetu, napt. kyberSikana ¢&i
kybergrooming (viz podkapitola 2.2 a 2.3), by si uzivatelé internetu mé¢li davat pozor na
viry, spywary (program, ktery vyuziva internet k odesilani dat), spamy (nevyzadana

masove rozsitena zprava), phishing (podvodné stranky slouzici k ziskavani dat uzivateli)

a hoax (poplasné zpravy §ifici se internetem) [tamtéz: 18-21].

Nahlédneme-li opét do Vefejné databize Ceského statistického tfadu (CSU),
zjistime ptehled poc¢tu domacnosti (v %) vyuzivajicich internetové ptipojeni. V roce 2005
¢inilo pfipojenych pouhych 19 % domacnosti, v roce 2010 stoupl pocet pfipojenych
domécnosti na 56 % a rok 2015 se vyznacuje 73 % piipojenymi domacnostmi k internetu

[CSU].

1.1.3 Socialni sité

Nové informacéni a komunikacni technologie umozZiuji rychly rozvoj nejen
internetu, ale vysoce rozsiteného fenoménu dne$ni doby — socialnich siti, pomoci kterych
mohou lidé komunikovat, posilat si zpravy mezi sebou a sdruzovat se v online prostfedi.
Na socialni siti si uzivatel vytvari sviij profil, na ktery nejcastéji vklada své soukromé
informace (napt. vék, telefonni Cislo, bydlisté, zajmy), vklada fotografie, videa a piSe
0 svych aktudlnich prozitcich. Na socialni siti miiZzete mit pocit, Ze vas neustdle n€kdo
sleduje, protoze uzivatelé a pratelé, kterym je vas profil ptistupny, mohou vidét, co na svijj
uzivatelsky profil vkladate a naopak vy muzete védét vSe o nich [Hulanova 2012: 41].
Online prostiedi neni jen zabava, ale existuje v ném 1 nepiatelstvi, vztek ¢i agrese, jako ve

svété realném. Na druhé strané sité nemusi byt jen pfitel, kterého pravidelné vidame, ale
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také to muze byt ¢lovek, kterého zname pouze virtudlné a nevime, jak se chova v realném
zivoté. M¢éli bychom tedy dbat na své soukromi a zvazovat, jaké informace zvefejnime
akomu je o sobé sdélime. Na socialnich sitich se muze najit ¢lovek, ktery se dostane
k naSim citlivym udajum nebo fotkdm z dovolené a bude s nimi nakladat dle své libosti,
coz Se nam nemusi libit. V hor§im ptipad¢ se na socidlnich sitich vyskytuji lidé, ktefi se
vydavaji za n€koho jiného [bezpecné-online].

Socialni sit¢ bychom mohli rozd¢lit na osobni a profesni. Spektrum socialnich siti
je velmi Siroké, pfiCemz za nejznaméjsi mizeme povazovat Facebook a Twitter, jez patii
do osobnich siti spolu s MySpace, Google Plus, Badoo, hi5, Friendster, Color, Foursquare,
ale také ¢eskymi socialnimi sitémi Spoluzaci.cz, Lidé.cz nebo LibimSeTi.cz. K profesnim
sitim muZeme zafadit napiiklad LinkedIn, Visible.me, ¢i Xing [Jak na internet 2012 —
2014].

1.1.4 Pocitacové hry

Rika se, Ze ,.kdo si hraje, nezlobi“. Hru si spojujeme nejéastéji s détmi a mladezi
jako zpusob traveni jejich volného c¢asu. Pocitacové hry poskytuji spoustu zabavy,
odreagovani, nové zkuSenosti sovladanim pocitace, a také rozvijeji détské mysleni
a premysleni, napt. logické hry. Podobu hry ve virtudlnim svét€ si nyni nastinime.

Rozmach pocitacovych her ¢i videoher v dnesni dobé€ je stale vyraznéjsi, k cemuz
piispiva 1 fakt, Ze jsou na rozdil od internetu nebo mobilniho telefonu brany jako bézna
détska zabava, kterou napiiklad dostavaji na Vanoce pod stromecek. Denné své virtudlni
svéty skrze avatary propojuje miliony lidi po celém svété, a ty pak ovliviuji jejich
skute¢ny svét. Mezi jednu z nejbéznéjsich a nejvyraznéjsich her patii tzv. RPG hra, zkratka
pro Role-Playing Game, coz v pfekladu znamena ,hra hrani roli“, u nas pouzivany
nepiesny nazev ,,hra na hrdiny*. Tyto hry je moZno hrat jako deskovou hru, také v pfirodg,
ale hlavné ve virtualnim prostredi pocitacti a mobili. Pro hrafe se toto prostedi stava
velmi oblibenym, protoze je typické tim, Ze se neustdle vytvaii nova prostfedi a hra se
V podstaté neda dohrat. NejCasteji se ocitaji ve fantazijnim svéte, ve kterém se mohou stat
nékym jinym, napf. bojovnikem. Pozdé&ji naruzivym hra€lim nestacilo prozivat hru pouze
ve virtudlnim svété, a tak se zacali do svych roli télesné vzivat, nosit masky svych
oblibenych postav, coz dalo zaklad tzv. LARP, tedy Live Action Role-Play, v ptekladu
,»hra hrana v realném prostiedi* [Langrova 2012: 113-114]. Dal§im roz§ifenym typem her,

na kterych muze vznikat zavislost, jsou tzv. MMORPG (zkratka pro Massively multiplayer
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online role-playing game). Tyto hry maji zaklad v propojenosti a komunikaci az milionQi
hraca ve stejnou dobu Vv ur¢itém virtudlnim svété prostiednictvim svych hernich postav
[Yee 2006: 187].

Dle prizkumu, které provedli Cole and Griffiths [2007: 577] ve Spojenych statech,
Kanad¢ a Velké Britanii na 912 hra¢ich MMORPG, patii k nejhrangj$im hram zajisté
World of Warcraft — 48,9 % uzivatelli, dale City of Heroes (7,6 %), Ultima Online (4,5 %),
EverQuest 2 (4,1 %), Lineage Il (3,8 %), RuneScape (3,7 %) adalsi. Zacastnéni se
pohybovali v rozmezi 11-63 let, pficemz pramérny vék hraca byl 23,6 let. A¢koli se hrani
her nejcastéji spojuje s détmi a dospivajicimi, dle vysledkl tvofi hraci pod 18 let pouze
20,6 %. Cas straveny hranim t&chto her je primérné 22,85 hodin za tyden.

Ceské déti si velmi oblibily po¢itatovou hru Minecraft. Tato hra umozZiuje svym
hra¢tim vytvaret takové virtudlni prostredi, ve kterém mize realizovat své sny. ,,Minecraft
1ze hodnotit jednozna¢né pozitivné — hra se orientuje predevsim na détskou kreativitu a jeji
rozvoj, inspiruje, poskytuje prostor k sebevyjadieni, podporuje kooperaci mezi uzivateli,
rozviji détskou fantazii.” ¥ika Kamil Kopecky [Kopecky, Szotkowski 2017: 21].

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci (dale Centrum PRVoK PdF UP) provedlo vyzkum 2 331 détskych
hract Minecraftu z celé republiky. Jednim z vysledkl vyzkumu bylo zjisténi, ze déti travi
U hrani této hry nadmiru svého casu, 23,68 % déti hraje vice nez 11 hodin tydné, pfi¢emz
vice nez 44 % hraci hraje kazdy den. Pozitivnim zjiSténim bylo, Ze 61,18 % rodich
omezuje svym détem dobu, kterou travi u hrani hry. Také vice nez 41 % hracu uvadi, ze se
nesetkali s rizikovou a nebezpeénou komunikaci. Avsak 16 % déti uvedlo, Zze si o sobé
mysli, Ze jsou na hrani Minecraftu zavisli [Kopecky, Szotkowski 2017: 6-17].

Pokorny, Telcova a Tomko [(2001) 2002: 98] spatiuji uréitou podobnost mezi
gamblerstvim a zavislosti na pocitatovych hrach. Stejné jak pro hazardniho hréce, tak i pro
hrace pocitacovych her je jeho prostiedi mistem uniku a vysvobozeni z redlné¢ho Zivota.
Zpocatku poskytuje ptijemné misto pii trdveni svych volnych chvil, pozd€ji gamblerovi
pfinasi jen dluhy a problémy rodinného, osobniho ¢&i pracovniho razu. Doplnime-li tuto
problematiku o minéni Langrové [2012: 115] zjistime, Ze s penézi mohou souviset také
RPG hry. Spousta her je na internetu zdarma ke stazeni, ale existuji 1 takove, které si
musite koupit. Pro postup ve hie do dalSich kol je potieba platit i m&sicni poplatek. Vysoké
riziko vzniku zavislosti predstavuje hra zvand Second Life, ve které si zajisténé virtudlni

penize mohou uzivatelé¢ ménit za skutecné a kupovat si za né€ opravdové véci.
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1.1.5 Mobilni telefon

Rozsifeni mobilniho telefonu je, stejné jako u piedchozich komunikacnich
technologii, zna¢n¢ vysoké. Nékdo v telefonu spatiuje béznou kazdodenni véc, jiny
pomicku (napf. k fotografovani, pouzivani budiku ¢i kalkulacky), nékdo také obtizny
predmét, ale na druhou stranu nékdo bez mobilniho telefonu nedokaze zit. Zvlastni
tendenci, hlavné u déti, mize byt to, ze chtéji vlastnit mobilni telefon, protoze ho zrovna
maji vSichni spoluzaci ve tfidé. Jak uvadi Pokorny, Telcova, Tomko [(2001) 2002: 128—
129] mobilni telefon muze slouzit, jako symbol pfisluSnosti ke skupiné¢ nebo znak
socialniho statusu. Stejné jako existuji obrovska pozitiva, setkdvame se i s riziky
spojenymi S pouzivanim mobilniho telefonu. Skute¢nost, ze Clovék miize byt kdekoliv
k zastizeni, byt online, je pro citlivé jedince ¢i pro ¢loveka trpiciho chronickych stresem az
nepiedstavitelné a ma pocit, ze ztraci soukromi a je v nebezpeci.

Se soufasnym rozSifenim chytrych telefoni tak mlzou mit jedinci pfistup
k internetu kdekoliv a kdykoliv [Hybnerova 2012: 33]. Carly Shulerova [2009a: 4] pise, ze
je dnes bézné sledovat rodice, kteti vyuzivaji tzv. pass-back efekt, kdy davaji détem své
mobilni telefony a pro né se tak stavaji oblibenou ,,hrackou‘. Taktéz neshledava v chytrych
telefonech pouze dal$i moderni technologickou vymozenost, ale nesou s sebou velké
vyhody pro vychovu a vzdélavani ditéte. Zaprvé vidi vyuziti aplikaci k podpoie uceni
kdekoliv a kdykoliv, dalsi vyhodou je jejich relativné nizka cena a zaroven vysoka
dostupnost, kterou mohou vyuzit i ekonomicky ¢&i geograficky znevyhodnéni jedinci. Tato
zafizeni také rozvijeji spolupraci a komunikaci, coz je dulezité pro soucasnou spolec¢nost.
Nejvice vSak poukazuje na vyuziti vzd€lavacich mobilnich aplikaci pro ziskavani

zkuSenosti [Shuler 2009b: 5].

1.1.6 Televize a média

Rodina a Skola jsou nejvyznamnéjSimi faktory, které ovliviiuji formovani osobnosti
déti a mladeze. Vedle nich se v soucasné dob¢ objevuje obrovsky vliv médii na détskou
populaci [Déti a média]. Elektronickd média patii k traveni volného Casu déti a mladeze.
Jsou to ale zodpovédni rodice, kteti mohou vyznamné ovlivnit, co jejich déti v televizi
sleduji. V obdobi dospivani je pfirozené, Zze se ovliviiuji vrstevnici navzajem v raznych
nazorech, napiiklad na pocitacové hry, filmy, hudebni Zanr ¢i televizni pofad [Kopecky
2007: 48-49]. Dit¢ v obdobi mladsiho skolniho veku jest€ nema pln€ rozvinuté kritické
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mysleni, proto nedovede chapat napiiklad ironii, kterou média skrze televizi ve filmech
a poradech vysilaji. Déti také rady sleduji ptibehy, které jsou pro né zajimavé, naptiklad
z divodu podobnosti s vlastnim zivotem. Vyznamné maji také v oblibé samotné postavy,
ve kterych vidi své idealy nebo také zaporné postavy, které porusuji pravidla [Krémarova,
Vackova 2012: 21].

V ramci vzdélavaciho procesu je dulezité u zdkl rozvinout kritické mysleni
ve vztahu k médiim, naudit je vybirat si, tfidit kvantum informaci, hodnotit je, utvaret si
vlastni nazor a nasledné patfiénym zptisobem jednat. Zaci primarné potiebuji informace ze
skute¢ného zivota a ne jenom poslouchat medidlni obsahy [Skalkova 2007: 114].

Suchy [2007: 50-56] nas ve svém ¢lanku seznamuje s tim, ze Ve svété jiz prob&hlo
mnoho vyzkumi tykajicich se souvislosti mezi ¢asem stravenym u nasilnych potfadi
arozvojem lidské agresivity provadéné zejména u pubescenti a adolescenti. Jednu
z nejrozsahlejsich studii provedla americka studie na 707 rodinach a détmi od jednoho do
deseti let. Autorem studie je Jeffrey G. Johnson z Kolumbijské univerzity, ktery se svym
tymem provadél vyzkum trvajici dlouhych sedmnact let [vice k tomu Suchy 2007: 50-56].
Posledni sbér informaci se konal v roce 2000 skrze dotaznikové Setfeni ke zjisténi vyskytu
agresivniho chovani, a také ze zdznamu policie statu New York a FBI ze zadrzeni pro
poruseni zakona mladistvymi. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze agresivni jedinci preferuji
nasilné porady a také se potvrdilo, Ze existuje spojitost mezi Castym sledovanim
televizniho nasili a zvySenym rizikem spachani nasilného cinu. Nakonec ale Johnson

dodava, ze se nezjistil ptivod a smér této spojitosti.
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2 Negativni dopady virtualniho svéta na zaky ZS
2.1 Zavislost na virtualnich drogach

Definici zavislosti na virtuadlnich drogich, odborné nazyvanou terminem
netolismus, bychom v Mezinarodni klasifikaci nemoci podle 10. revize (dale jen MKN-
10) na rozdil od tabakismu ¢i alkoholismu hledali jen stézi, jelikoz neni povazovéna za
nemoc [NeSpor 2011a: 13]. Vyskytuji se vSak tendence fadit zavislost na virtualnich
drogach mezi navykové a impulzivni poruchy (v MKN-10 kéd F63), mezi které patii
patologické hracstvi (gamblerstvi), pro které je typické hrat o penize ¢i jinou odménu, nebo
k zavislostem na navykovych latkach [tamtéz: 11].

Definici zavislosti na psychoaktivnich latkdch bychom v MKN-10 nasli
Vv nésledujicim znéni: ,,Je to skupina fyziologickych (télesnych), behavioralnich (tykajici se
chovani) a kognitivnich (zahrnujici dusevni Zivot a poznéani) fenomént, Vv nichZ uZzivani
né&jaké latky nebo tiidy latek mé u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice.* [NeSpor (2000) 2011b: 9-10]

Diagnéza zavislosti se stanovuje jen V pfipadé, doslo-li v pribéhu jednoho roku ke tfem
a vice nasledujicim znakim zavislosti:

" pocit puzeni, silna touha a baZeni po latce (anglicky craving),

» zhorSené sebeovladani p¥i uzivani latky,

» fyzicky odvykaci stav, uzivani latky kvili sniZzeni abstinencnich ptiznakd,

* vysSi tolerance k uZivani latky (vyZadovani stale vysSich davek pro navozeni

stejného stavu jako pii uzivani nizsi davky),
» zanedbavani svych zajmu kviili latce,

= pokracovani v uZivani latky navzdory jejich $kodlivych nasledki [tamtéz: 10].

Pokud zkusime nahradit slovo ldtka slovem pocita¢, tak mizeme vypozorovat
urcitou podobnost mezi zavislosti na navykovych latkach a chovanim k pocitacim — napf.

siln4 touha zapnout pocitac, zanedbavani svych zajmt kvili pocitaci [NeSpor 2011a: 13].

Smahel [2003: 141] charakterizuje online zavislost nasledovng: ,,Stejné jako
existuje zavislost na alkoholu, cigaretach, sexu, cviceni, existuje také zavislost na internetu.*

Pokorny, Telcova, Tomko [(2001) 2002: 86] ve své publikaci uvadeji podobny nazor, ze
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cloveék se mize stat zavislym v podstaté na ¢emkoli, co mu pomahéd navodit piijjemné
pocity nebo se naopak zbavit téch nepiijemnych.

Déti a dospivajici, jak uz jsme jiz zminili v pfedchozich kapitolach, stravi v dnesni
moderni dob¢ spoustu ¢asu ve virtualnim svété technologii. Hybnerova [2012: 35] tvrdi, Ze
nelze za zavislého povazovat kazdého jedince, ktery travi vétsi mnozstvi Casu u pocitace ¢i
televize. Zbysttit by méli rodic¢e zejména tehdy, kdy jedinec travi u pocitace spoustu svého
¢asu nez je zdravo, zejména zacne-li nadmérné uzivani internetu ¢i pocitace ovliviiovat
bézné fungovani ditéte a dochazi-li Kk problémim ve $kole, vrodinném zivoté nebo

spolecenskych vztazich.

Zavislost bychom mohli rozdélit na zavislost psychickou, kterd zpulsobuje
neodolatelnou touhu a pocit puzeni po pfijemnych stavech, které nam latka ¢i Cinnost
ptinaseji a fyzickou zavislost, u niz jedinec citi abstinen¢ni ptiznaky fyzického razu, které
se dostavuji pii nedostatku latky. Psychicka zavislost Castéji predchazi zavislosti fyzické
ane naopak [Smahel 2003: 142]. Netolismus fadime primarné spise k psychickym
zavislostem [Pokorny, Telcova, Tomko (2001) 2002: 90].

Mezinarodné¢ uznévand odbornice na internetové zavislosti a psycholozka Dr.
Kimberly Young, zalozila v roce 1995 Centrum pro internetové zavislosti (anglicky The
Center for Internet Addiction) [Net Addiction 2009-2013]. Dr. Young [1999: 142] tvrdi,
ze zavislost na internetu je Siroky pojem, ktery zahrnuje rtzné druhy chovani, proto
vypracovala pét druhli zavislostniho chovani na internetu:

A. zavislost na virtudlni sexualité — nadmérné vyuzivani webovych stranek pro
dosp€lé, mensi vyskyt u dospivajicich, ¢astéji u dospélych uzivateld,

B. zavislost na virtualnich vztazich — cast¢ vyuZivani internetu k virtudlni
komunikaci (napf. socialni sit¢),

C. nutkani k online c{innostem — neustdlé vyuzivani online prostfedi naptiklad

K hrani her, nakupovani, sazenti,

D. pretizeni informacemi — nadmérné surfovani po internetu ¢i vyhledavani

v databazich,

E. zavislost na pocitacich — prevazné neustald potieba hrat hry na pocitaci.
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2.1.1 Symptomy zavislosti na online prostiedi

Pro dospivajici déti jsou V podstaté béznymi projevy chovani vzpurnost

a rebelantstvi, které by ale rodice a ucitelé méli sledovat hlavné v ptipad¢ soucasného

vyskytu vice nasledujicich symptomt. Samoziejmé bychom nasledujici znaky nemuseli

vztahovat pouze na virtualni zavislost, chcete-li netolismus, ale i na patologické hracstvi ¢i

zavislost na psychoaktivnich latkach [NeSpor 2011a: 55]:

" Nadmérna unava — jedinec je ospaly béhem dne, neochotny rano vstavat, protoze
U pocitace stravil celou noc.

»  Problémy ve skole — souvisi se zhorSenym prospéchem ¢i zménou chovani. Je bézné, ze
rodic¢e pak pofizuji pocitace détem jen proto, aby se v uceni zlepsili.

»  Nezdajem o své vlastni konicky deéti, které mély, nez propadly pocitaci. S tim souvisi
nedostatek pohybu, ktery je pro déti natolik dalezity.

»  Uzavirani se do sebe, do své samoty. Jedinec upfednostituje online komunikaci na
dalku, pted redlnymi vztahy v bézném zivoté, dit¢ utikd do virtualniho svéta. Dité si
také neuvédomuje, jak rizikova je komunikace s uzivatelem, kterého nezna.

" Agresivni chovani, podrazdénost, nervozita a neklid, kdyz neni u pocitace nebo kdyz

ho nemtize vyuzivat.

Pokud se dit¢ nebo dospivajici nadmiru vyzna v pocitacich, ma vysoce rozvinutou
pocitacovou gramotnost a zarovenl nezna rizika a nebezpeci, kterda na n¢j mohou na
internetu Cihat, povazuje to Karaskova Ulbertova za ,,vrazednou kombinaci* [Karaskova

Ulbertova 2012: 58].

Jak takova zavislost na virtudlnim prostiedi vypada? Existuje Sest zdkladnich
priznaku, které definoval Mark Griffith [1996: 20], jejichz pfitomnost znaéi zavislost

jedince na online prostiedi:

vvvvv

jeho mysleni, citéni a chovani. V této fazi dochazi k silné touze a bazeni po
virtudlni droze, jedinec byva nervozni, pokud nemtiize byt online. U jedince se
vyskytuji problémy v socidlni sféte, ztraci ptatele nebo chodi pozdé€ do skoly.

2. Zmény nalady — v disledku naptiklad hrani pocitacové hry ¢i jiné aktivity dochazi

u jedince ke vzruSeni, tzv. flow (v ¢eském jazyce — proudéni, tok), kdy je ¢loveék
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ponofen do virtudlni reality a nevnima Cas ani okoli. Nebo naopak se clovek
uklidniuje tim, Ze utika do virtudlniho svéta pied svétem redlnym a odprostuje se od
svych problém1.

3. ZvySovani tolerance — je to podobné jako u psychoaktivnich latek, kdy potiebuje
stale vyssi davku latky, protoze s ptivodni nizsi davkou uz nedosahuje stejného
uspokojeni. Proto tedy v praxi u tohoto zavislostniho chovani jedinec pottebuje byt
Castéji na internetu, aby dosahl uspokojeni.

4. Abstinencni priznaky — odvykaci symptomy nastavaji pti ukonceni nebo omezeni
aktivity, které se projevuji negativné, naptiklad nervozitou.

5. Konflikt — kvuli nadmérnému traveni Casu u online aktivit mize dochazet ke
konfliktim v rodinnych ¢&i socialnich vztazich, v oblasti svych zalib, ve skole ¢i
V praci, ale také mize dochéazet k intrapsychickému konfliktu, tedy wvnitini
rozpolcenosti, kdy se napfiklad jedinec rozhoduje, zda psat referat do Skoly, nebo si
psat s kamaradem.

6. Rekurence — navrat ptivodniho chovani i po abstinenci, napiiklad vymazani uétu

Vv online hte, ale za néjakou dobu ho obnovi.

2.1.2 Rizika virtualni zavislosti

Virtualni zavislost fadime mezi nedrogoveé zavislosti, pro které je typické, Ze n€kdy
az fatdlnim zplisobem ovliviiuji lidskou psychiku a zasahuji do oblasti mezilidskych
vztahl. Nasledky této zavislosti jsou tedy podobné jako u zavislosti drogovych, které jesté
navic poSkozuji télo ¢lovéka z diivodu intoxikace psychoaktivni latkou [Pokorny, Telcova,
Tomko (2001) 2002: 77]. V dusledku zavislosti dochazi ke snizeni zdravi a kvality Zivota
jedince v oblasti fyzické (t€lesné), psychické (dusevni) a socialni (spoleCenské) [tamtéz:

14].

Fyzicka rizika online zavislosti

Nadmérné vysedavani u pocitace vede k bolestem hlavy, napéti Sijovych svall
souvisejici s pretéZzovanim kréni patete. Z ditvodu dlouhého sledovani monitoru pocitace
dochazi k zatézovani zraku, k paleni ¢i slzeni o¢i [NeSpor 2011a: 21-22]. Pro déti do
sedmi let jsou nebezpecné, pokud je vyuzivaji pravideln€, zeyména prostorové 3D hry nebo
filmy, které mohou zpusobovat rizné poruchy zraku, napft. Silhani [tamtéZ: 54]. Také neni

nic horsiho, nez sezeni dlouhou dobu v jedné poloze, kvili cemuz dochazi k bolestem zad,
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ramen, bederni patefe, kloubd, Spatnému drZeni téla, mravenceni a necitlivost v rukou ¢i
nohou. Také vznikaji problémy s krevnim ob&hem, coz mize byt jednou z pficin
hemeroidu ¢i trombozy. V neposledni fad€ k rizikiim patii také nepravidelnd strava nebo
uplné vynechavani stravy. Fyziologicka potieba je tedy odkladana kvili hie nebo pocitaci
na neurCito. Navzdory tomu se z dlouhého sezeni zvySuje riziko vzniku obezity ¢i
cukrovky. Pro détsky organismus je dulezity pohyb, kterého nema mnoho, pokud travi
vétsinu svého ¢asu u pocitace i televize [tamtéz: 24-41).

Jiz zminéné Centrum PRVoK PdF UP, jez provedlo vyzkum vlivu hry Minecraft na
Ceské hrace také zjistil fyzické projevy zavislostniho chovani. Po dlouhém traveni casu u
pocitacové hry 22,40 % déti uvadi, ze je pali o¢i; 21,68 % pocituji bolesti zad; 21 % bolest
zapésti a rukou; 13,11 % vynechévaji stravovani nebo ji pfi hrani hry. Detailnéji je vyzkum
popsan ve vyzkumné zpravé Fenomén Minecraft v Ceském prostiedi [Kopecky,

Szotkowski 2017: 17].

Psychicka a socialni rizika online zavislosti

Krom¢ rizik online zavislosti, jez ovliviiuji télesnou stranku ¢lovéka, musime téz
zminit rizika projevujici se v psychice a socialni sféfe jedince. Zasadné ho virtudlni svét
ovliviiuje z hlediska Casu, ktery travi online, nedokaze si spravné zorganizovat svij cas,
jedinec neustale klade na prvni misto napf. online hru namisto svych béznych povinnosti,
s ¢imz souvisi zhorSovani paméti, uceni, problémy ve Skole ¢i v praci. Jedinec kvuli
traveni jakéhokoliv volného Casu online za¢ne byt unaveny, nedostatecné spi a prestane
pravidelné jist a pit. Jedinec se nechce vzdavat svych online ¢innosti, mize tedy dochazet
Kk narusovani mezilidskych vztaht (rodina, partner, pratelé), uzkostem v realnych vztazich
¢1 neschopnosti fesit problémy. V pocitacovych hrach ma jedinec pocit, ze mize délat
cokoliv, ma né¢kolik Zivotl a tak riskuje, to pienese do svéta realného, ve kterém taktéz
riskuje. NeSpor rovnéz uvadi, ze ,,nasili v pocitatovych hrach zvysuje agresivitu, sklon ke
rvackam, Sikanovani a neptatelskému naladéni vici svétu.” Zacne-li se ve vysoké mife
projevovat netolismus, méli by predevs§im rodice déti vice sledovat, jelikoz mize dochazet

Kk rozvoji i jinych zavislosti, napt. zneuzivani alkoholu ¢i drog [Nespor 2011a: 53-54].

2.1.3 Divody uniku do virtualniho svéta

Jedinec po nevydafeném dni ve Skole hled4 ulevu od svych starosti, takovou, co

nevyzaduje ndmahu. Nebude tedy utikat do posilovny, ale rad¢ji si zahraje online hru nebo
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se prihlasi na Facebook a piSe si s kamarady [Hybnerova 2012: 36]. Online prostiedi
a zejména internet poskytuje détem dnesni doby mnoho moznosti, jak travit sviij volny cas,
at’ uz navazuji virtualni pratelstvi, nebo hledaji nové koni¢ky [Hulanova 2012: 13].
Psycholozka a odbornice na zévislosti Magdaléna Frouzova uvadi, ze vyhodou
virtudlniho prostfedi je, ze si v ném kazdy najde, co se mu libi, dile nahradi neuspéch
V realném svété né¢jakym pozitivnim ¢inem ve svété virtualnim [Hybnerova 2012: 36].
Clovék miize spatfovat v internetu bezpeéné virtualni prostiedi, ve kterém nehrozi
zadné nebezpeci, v internetovém svéte existuje volny pohyb a moznost anonymity na
rozdil od redlného svéta, ve kterém jsou vyzadovany ustupky a kompromisy [Pokorny,
Telcova, Tomko (2001) 2002: 92-93]. ,,Ukazuje se, ze lidé, kteti maji tendenci zabyvat se
sebou samymi, jsou na internetu zavislejs$i nez lidé, kteii se soustfed’uji spiSe na okolni
svet.” [tamtéz: 92]. PtiCemZ ti prvni zminéni Casto ptemysleji o sobé a svém vztahu
K internetu natolik, ze se dostavaji do bezvychodné situace. Nizké sebevédomi patii také
dokazuje vyrok typu: ,,Kdyz jsem na internetu, jsem v pohod¢, néco znamendm, jinde
nestojim za nic.” [tamtéz] Mohli bychom usoudit, Ze ohrozengjsi vznikem zavislosti jsou
takovi lidé, kteti maji problémy jiz v redlném svéte, 1idé osaméli se sklonem k depresim.
Riziko také lezi v oblasti mezilidskych a rodinnych vztahi, jejichz neuspokojeni v bézném
zivoté vede k vyhledavani pouze vztaht ve svété virtualnim [Hybnerova 2012: 36].
Virtudlni prostfedi poskytuje potencidlnimu netolikovi uspokojeni vSech lidskych
potieb témét dokonale. Naplnovani potieb, ale nepatii do bézného Zivota pouze u lidi
s projevy zavislostniho chovani na virtudlnim svéte, ale tyké se kazdého z nas. Problém
nastava tehdy, zacne-li jedinec unikat do virtualni reality za ucelem uspokojeni téchto
potieb, namisto uspokojeni v bézném zivoté [tamtéz: 37].
Na ,,pyramidé* lidskych potfeb, kterou zpracoval americky psycholog Abraham
Harold Maslow [(1962) 2014] v roce 1943 si ukazeme, jaké potieby jedinec zavisly na
online prosttedi dokdze uspokojit. Pfi popisu jednotlivych potiteb ve vztahu k virtudlnim

drogam budeme vychazet z charakteristik Hybnerové [tamtéz: 37]:

A. Fyziologické potireby — uspokojeni hladu, Zizné, spanku, pocit chladu, tepla,
vyprazdnovani, potieba sexualniho uspokojeni. Ve virtualnim svété dochazi k saturaci
sexualnich potieb, ostatni potieby jsou oddalovany. Napf. navstévovani

pornografickych stranek nebo online konverzace se sexudlnim napétim.
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B. Potieba jistoty a bezpeci — stabilita, ochrana zdravi, ochrana pfed nasilim, vymanéni
se ze strachu. Matéjcek povazuje zivotni jistotu ditéte za velmi vyznamnou, dité se uci,
na koho se muze spolehnout a s kym se citi dobfe, to dava zaklad k vytvareni vlastni
sebejistoty [Matéjcek 1994: 16]. Saturace téchto potieb ve virtudlnim prostiedi
z diivodu toho, Ze jedinec ma jistotu, ze hra ¢i ostatni uzivatelé tu budou vzdy pro néj,
unikd pted redlnych svétem. Citi jistotu, ze kdyby se v online prostiedi necitili dobfe,
mohou kdykoliv vypnout pocita¢ nebo neodepisovat na zpravy.

C. Potieba lasky a sounalezitosti — Clovék neustale potiebuje pozornost druhych lidi,
kterym 1 tuto potiebu bude oplacet, nejcastéji rodiné a pratelim. Saturaci najde
ptipadny netolik v MMORPG hréch (viz usek 1.1.4) nebo na socialnich sitich, které ma
plné svych pratel. Dnes se internet celkem bézné také vyuziva k seznamovani se
S potencionalnimi partnery na ,,seznamkach*®.

D. Potfeba uznani, ticty a ocenéni — snaha byt druhymi respektovan a ocenovan, po
naplnéni potfeby se u jedince zvySuje sebevédomi. Saturace naptiklad v diskuznich
forech, kde mé jedinec moznost vyjadfit svilj nazor.

E. Potieba seberealizace, sebeaktualizace — tzv. metapotieby, ¢lov€ék chce naplnit své
schopnosti nejlépe, jak to jde. Zaradit zde mizeme estetické potieby, sebevyjadieni,
tvofivost ¢i spravné etické jednani. Saturovat tuto potfebu miize jedinec na internetu
V podstaté bez omezeni — poméhat druhym, vyjadfovat nazor, davat prednost dobrym

vécem pred témi Spatnymi.

Maslow [(1962) 2014: 209-210] tyto potieby rozdélil na potteby nizsiho a vyssiho tadu,
pfi¢emZ do niz8ich patii prvni dvé ze zminénych. Pokud nedojde k uspokojeni potieb

niz8ich, nelze uspokojit potieby vyssi.

Ptitazlivost virtualniho svéta pocitacovych her spatiuje Pokorny, Telcova, Tomko
[(2001) 2002: 102-103] v jeho dostupnosti pro kazdého jedince, pravidla jsou v ném jasna
a pochopitelna. Naopak realny svét je komplikovany, proto se pro néj stava virtualni svét
jednodussim, navzdory tomu si mize vyzkouset riizné Zivotni situace, sezndmit se s né¢im
novym, nezndmym ¢i netradiCnim. V tomto prostfedi nejsou vyzadovany specifické
schopnosti a dovednosti v oblasti socialni ¢i fyzické. Jedinec je postupné odpoutavan od
reality, je pohlcen jinym ,,novym* svétem, v némz si vytvaii novou identitu, kterd mu téz
umoziuje stdt se nékym jinym, hrat rGzné role, byt vSemocnym, pficemz je chranén
V podob€ anonymity. Nabizi se mu moZznost délat ve hie ¢innosti, které jsou v realném

23



svété zakazané nebo nejsou zcela bézné. Vysledkem miZze byt uspokojeni z vyhry,
uspokojeni i v sexudlni oblasti (tzv. cybersex — sebeukajeni zprostfedkované pocitacem).
Sak a Sakova [2007a: 252] maji podobny nazor a tvrdi, ze ,,¢im vice je uzivatel do této

virtualni reality vtaZen, tim vétsi je pocit zakousSeni reality skutecné.*

2.2 Kybersikana

Stejné tak, jako muze v realném Zzivoté mezi détmi a dospivajicimi dochazet
k Sikan¢, mize ve virtudlnim svété dochazet ke specifickému druhu Sikany, tzv.
kyberSikan¢. Agresor prostfednictvim internetu, mobilniho telefonu nebo dalsi moderni
technické vymozenosti ponizuje, ublizuje ¢i jinak poskozuje jinou osobu [Hulanova 2012:
37]. Na rozdil od bézné Sikany, ktera se Casto odehrava na mistech, kde to mizeme
oéekavat (napt. ve skole), kyberSikana nas muze potkat kdekoli, v jakoukoli dobu, stejné
tak, jako mame kdykoli ptistup k internetu. Utonikem mize byt kdokoli, vétsinou se
skryva za ptrezdivkou a travi hodné ¢asu na internetu, pficemz rodice se nezajimaji o jeho

online aktivity [Kopecky, Krejéi 2010: 5].
Nancy Willardova [2010: 1-2] definovala rizné podoby kybersikany:

= flaming (online provokeovani) — zasilani vulgarnich ¢i neslusnych zprav
uzivatelim ptes diskusni fora nebo chat s cilem vyprovokovat jedince,

» harassment (obtéZovani) — neustalé a opakované zasilani Gto¢nych, urazlivych
anonymnich zprav jedinci napft. pies e-mail,

* humiliation (poniZeni) — virtudlni odesilani 1Zivych zprav a pomluv o jedinci,
ktery mé byt zostuzen a ma mu byt poSkozena povést,

» impersonation (napodobovani, zosobnéni) — Uto¢nik se vydava za nékoho
jiného, rozesila nepravdivé informace a material o osobé¢, jeZ chce poskodit,

= outing and trickery (zvefejiiovani citlivych udaji a podvadéni) — Sifeni
soukromych informaci o jiné osobé nebo publikovani fotografii bez jejiho
souhlasu za uc¢elem ponizenti,

= exclusion (vylou¢eni) — hrubé a bezkompromisni vylouceni osoby z online
skupiny,

= cyberstalking (kyberstalking) — opakované online obtézovani osoby, Gitocnik
Jiz vyhrozuje fyzickym ublizenim a zastraSovanim jedince.
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Mohli bychom k tomuto seznamu pfidat dalsi formu kyberSikany tzv. happy
slapping. Jedna se 0 pomérné novy zplsob kyberSikany, jez zacal v roce 2005 v Londyn¢
u mladych pubescentt. Utoénici si vétdinou nahodné vyberou obét, na kterou fyzicky
zauto¢i a jeji reakci natacCi a nasledné zvefejnuji na internetu. Zanedlouho tyto utoky

prertstaji do nasilnych trestnych ¢inti a n€kdy kon¢i smrti obéti [Kopecky 2013: 10].

2.3 Kybergrooming

Kybergrooming, také child grooming, pod timto terminem se skryva mnoho
nebezpedi pro potencialni obéti. Utoky kybegroomera jsou téméf vzdy pod falesnou
identitou a odehravaji se pomoci komunikacnich technologii ve virtudlnim prostiedi.
Pachatel¢ si nejcastéji vybiraji déti a dospivajici ve v€ku 11-17 let, ktefi travi svilj volny
¢as na socidlnich sitich, instant messengerech, VoIP, online chatech nebo hernich
portéalech, ve kterych mohou obéti kontaktovat. Cilem uto¢nika je navazat pevné pratelstvi
S obéti, zjistit co nejvice informaci o ni (fishing) a vyuzivat je ve sviyj vlastni prospéch,
ziskat si jeji divéru riznymi uplatky (luring) jako jsou darky, penize, kredit také nejsou
vyjimkou. V této fazi jiz dochazi k opaddvani zabran ditéte a do konverzace utoc¢nik
zahrnuje sexudlni témata, postupné se tak snazi z obéti vymamit jeho nahé fotografie nebo
videa, které mu pak dobfe poslouzi k vydirani. Pachatelé Casto vyuZzivaji tzv. webcam
trolling, ktery vyuziva cizi zabéry z webkamery (videosmycky), povazuje je za vlastni
autentické a ty pak prehrava své nic netusici obéti. Na zaveér se Gtocnik snazi pfimet obét
k osobnimu setkani, vétsinou ji neni tieba vydirat. Z divodu, Ze pachatel ¢asto vystupuje
pied obéti jako pubescent, tak si muze vymyslet, ze na schliizku dorazi jeho tatinek
(samotny uto¢nik). Konecnou etapou je sexudlni zneuZiti mladé obéti. K uspokojeni
uto¢nika miZe dochédzet i k opakovanym setkdnim, jelikoZ ma k dispozici prostfedky
k vydirani. Tato naplanovana manipulace ma rizné trvani podle skute¢nych pfipadi mize
trvat tfi mésice az nekolik let. Témto ptipadim bychom mohli pfedchézet tim, Ze budeme
védét, na koho se pachatelé nejcastéji zaméiuji [Szotkowski, Kopecky, Krejéi 2013: 50—
66].

Odbornik v oblasti psychologie a pedagogiky Zden¢k Helus [2011: 120-122]
uvadi, Ze emoce a city patii k prozivani ¢lovéka a vyjadfovani vlastni osoby. Projeveni
emoce poskytuje obraz o jedinci a vyznamné slouzi ke komunikaci mezi lidmi. Pravé
téchto citl a emoci vyuziva kybergroomer, zaméfuje se na déti s emocionalnimi problémy
(déti v tisni, jejichz rodice selhdvaji); déti s nizkou sebediivérou, naivni, daverivé a déti
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ochotné komunikovat s cizimi lidmi, v neposledni fadé¢ také adolescenti, kterym jiz nevadi

sexualni témata [Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013: 55].

2.4 Kyberstalking

Termin stalking, v piekladu lov ¢i prondsledovani, Vv sobé nese opakované
obtézujici chovani stalkera, které zneptijemnuje zivot uréitému clovéku. ,,Lovce™ jeho
obét’ nadmiru zajima, sleduje ji na kazdém kroku, neustale ji zasila SMS zpravy, e-maily,
vola obé€ti na mobilni telefon nebo posila darky, které si postihnuty jedinec nepieje.
Obétmi stalkingu se nejvice stavaji znamé celebrity ve spolecnosti, jako napiiklad zpévaci,
herci, ale také politici nebo byvali partnefi [Kopecky, Krej¢i 2010: 24]. Kyberstalking je
jednou moznosti prondsledovani, pachatel se pomoci virtudlnich komunikacnich
technologii (mobilni telefon, pocitac) ptipojuje do diskuznich for, skupin, chatii, posila e-
maily a anonymné obtéZzuje obét’. V online svété také pachatel jedince obtézuje rozesilanim
spamt, vird a nevyzadanych zprav [Kopecky 2007: 15]. Déti a dospivajici se mohou stat
obétmi kyberstalkerd hlavné v on-line hrach na internetu, ve kterych existuje moznost
komunikace az stovek hracti najednou. Vyjimkou nejsou ani mobilni telefony, které mohou
lidem zivot zjednodusit, ale také znepfijemnit. Nektefi jedinci mohou z mobilu volat nebo
zasilat nelichotivé SMS zpravy, v ¢emz se vyzivaji pravé kyberstalkefi. Pachatelé mohou
ob¢ti fotografovat nebo natacet pii nelichotivych situacich a ty pak vyvéSovat na weboveé

stranky [Hulanova 2012: 82-83].

2.5 Sexting

Jedinci dobrovolné rozesilaji a sdileji virtualné své fotografie ¢i videa se sexualnim
obsahem. Tak bychom mohli popsat sexting, ktery provadéji nejen dospéli, ale také velké
procento détskych uzivatelt, ktefi si neuvédomuji rizika [Kopecky, Kozisek 2015].
V piipadé, Ze dojde k rozchodu mezi partnery nebo rozpadu pratelstvi, muze jeden z nich
zvefejnit intimni fotografie na internet. Prvni piipad, ktery fesil problematiku sextingu se
stal v roce 2005 [Hulanova 2012: 62].

Vyzkum provedeny v CR, ktery se zaméfil na sexting odhaloval dva pozadavky
vyzkumu. Zjistovalo se, kolik procent déti zvefejnuje vlastni material se sexudlnim

obsahem na internet (napf. na socidlni sit€ nebo na ulozisté fotografii) anebo kolik posila
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tyto materidly pfimo svému kamaradovi, kamaradce. Podle vyzkumu zroku 2012,
realizovaného na détech ve véku 11-17 let, sdilelo sexualni materialy 7,23 % déti a 8,99 %
odeslalo nékomu pfimo do zpravy. Paradoxem je, Ze ze vSech dotdzanych respondentt se
75,32 % déti domniva, Ze odesilani a zvetfejiiovani takovych materidli je nebezpecné

[Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013: 131-132].

2.6 Détska pornografie

Détska pornografie byla rozsifena i v dobé, kdy nebyly pocitace a internet, tyto
prostiedky ale poskytly online prostiedi, ve kterém pachatelé mohou tvofit, prohlizet nebo
ukladat détskou pornografii a mimo jiné také komunikovat s potencialnimi obét'mi nebo
vyménovat material a zkuSenosti s ostatnimi vyrobci pornografie [Hulanova 2012: 59].
Sifeni détské pornografie je trestné a celosvétové zakazané [tamtéz: 62]. Pro déti je zcela
nevhodné shlédnout ¢i pouze netimysiné narazit na pornografické materialy, obzvlast’ pak
v nich vidét déti. Muize to plné narusit jejich zdravy psychicky vyvoj [Karaskova Ulbertova
2012: 55].
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3 Pozitivni dopady virtualniho svéta na zaky ZS

Po vy¢tu moznych negativ a rizik, které na nas cihaji na internetu, se pfesouvame
k mnohem rozvinutéj$i strance virtualniho svéta. Ten v sobé skryva mnoho pozitiv jak pro
dospé€lou populaci, tak pro mladou generaci lidi. Je jen na nich, zda moderni technologie
vyuziji efektivné. Karaskova Ulbertova [2012: 54] se domniva, Ze ,,neni vhodné a dobr¢ se
na internet divat jen jako na rizikovou oblast v zivot¢ déti a adolescenti.*

Internet je plny informaci; tento online svét nabizi uZivatelim poznavat svét realny.
Navic tyto informace lze ziskdvat neuvéfitelné rychle, rychleji to snad ani nejde. Mizete
poznavat krajiny svéta, které jsou od vas na tisice kilometrii daleko; mizete se ucit cizi
jazyk online, napt. kdyz cestujete vlakem. Internetové prostiedi je vybornym nastrojem
K uceni, ziskavani dovednosti a znalosti kdekoliv a kdykoliv. Obrovskou vyhodou
virtualnich komunikaé¢nich technologii je bezesporu komunikace (skype, e-mail, chat,
mobilni telefon) mezi lidmi, kamarady ¢i pfibuznymi, ktefi jsou od nas vzdaleni ptes ptilku
svéta, nebo kdyz se nemuzete vidét osobné s kamaradem, ktery ma narozeniny, zaslete mu
alespont SMS zpravu s pfanim. Internet a virtualni svét je pro déti prospésny i z hlediska
rozvijeni vlastnich schopnosti a socialnich dovednosti, napt. navazovani kontaktu s novymi
lidmi, prosazovani vlastnich ndzorti, schopnost argumentovat a v neposledni fad¢ také
vyjadfovat své emoce. Internet také umoziuje rozvijet u déti fantazii mnohem Iépe nez
televize. V bézném zivoté mohou déti a dospivajici hledat, zjistovat informace, rady,
domahat se vysvétleni, pochopeni riznych véci, ¢ist rizna doporuceni, a to vse jim miZze
poskytnout internet jako jejich radce. To, Ze virtualni technologie nam poskytuji urcitou
formu zabavy a relaxace, mizeme povazovat v podstaté za samoziejmost. Karaskova
Ulbertova povazuje také ,,za kladny efekt internetu fakt, ze 1 zakifiknuty kluk se zajmem
o0 africky kmen El molo si najde pratele a nemusi celit pocitim osamélosti a deprese.*
[Karaskova Ulbertova 2012: 53]

Neni divu, ze jiz déti mladSiho Skolniho véku jsou lépe pocitacové gramotni nez
jejich rodi¢e. Vzdyt poéitaé vyuzivaji uz Zaci na prvnim stupni ZS a pracovat s nim,
vyuzivat rizné programy a vyhledévat na internetu se u¢i na druhém stupni. Technické
dovednosti maji déti jiz v Gtlém veéku, proto je dulezité, aby se i rodi¢e zajimali o virtualni
svét, ve kterém se jejich déti neustale pohybuji. Tim tak lépe pochopi jejich premysleni,
jejich zajem o tyto vymozenosti dnesni doby, pfiuci se néco nového a také zefektivni

prevenci v této oblasti [tamtéZ: 56].
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V lednu tohoto roku se do Centra PRVoK PdF UP v Olomouci podivali $kolaci
z olomoucké ScioSkoly. Mohli si sami vyzkouset mnoho zplisobll vyuziti modernich
technologii. Cilem této navstévy bylo détem ukazat, jak efektivné a smysluplné¢ mohou
vyuzivat tyto technologie, inspirovat je K pozitivnimu vyuZzivani technologii a vzbuzovat
v nich z4jem o védu. Zaci si mohli vyzkouset bryle k zobrazeni 3D virtualni reality Oculus
Rift, bryle ke sledovani realného svéta doplnéné¢ho o digitalni obsahy Google Glass,
Google Cardboard, levitron, holopyramidy nebo Leap motion k bezdotykovému ovladani
pocitace. Velké ohlasy ziskaly interaktivni technologie, tzv. Ozoboti, ktefi se snadno
programuji a ovladat je dokazali i zaci. Velkou pozornost vzbudily i 3D skenovani a 3D
tisk, ve kterych si déti mohou sami tvofit 3D modely [Redakce Centra PRVoK PdF UP
2017].

3.1 E-learning

Kopecky [2006: 6-7] uvadi, ze definice e-learningu neni jednotna a v odbornych
publikacich ¢i elektronickych zdrojich se od sebe lisi. Pokud na charakteristiku e-learningu
nahlédneme jako Kopecky ze SirSiho a uz$iho slova smyslu, snadno pochopime jeho
podstatu. V Sir§im slova smyslu miizeme tedy e-learning chapat jako vyuzivani jakychkoli
multimedialnich technologii a internetu ke zlepSovani kvality a efektivity vzdélavaciho
procesu, piikladem muze byt vyuzivani vyukovych CD-ROMU ve Skolach. Naopak
Vv uzSich slova smyslu je jiz e-learning chapan jako ,,vzdélavani, které je podporované
modernimi technologiemi a které je realizovdno prostfednictvim pocitacovych siti —
intranetu a zejména Internetu.“ Jeho cilem je neomezena a svobodnd dostupnost
elektronickych informaci ke vzdélavani, nauc¢i Zaky a studenty efektivné se vzdélavat
samostatné bez ucitele distan¢ni formou studia, ale také v rdmci prezenéni vyuky.

E-learning mizeme rozdélit do dvou zakladnich forem, a to na online e-learning
a offline e-learning. Dulezitym prvkem pro vyuziti formy online e-learningu je pocita¢
s pfipojenim Kk Internetu (globalni pocitacova sit), intranetu (lokalni pocitaova sit’) nebo
k mobilni siti. Online e-learning ma také dvé podoby. Prvni synchronni komunikace
vyzaduje piipojeni k internetu, slouzi pro komunikaci pedagoga a zéka v realném cCase
(napt. chat, skype) a naopak druhd asynchronni podoba nevyzaduje pifimou uCast
Vv realném case, ale uzivatelé si zanechavaji zpravy, e-maily. V druhé form¢ e-learningu
offline nemusi byt pocita¢ ptipojen k pocitacové siti, jsou vyuzivany studijni materialy ve
form¢ CD-ROMu nebo DVD-ROMii [tamtéz: 9-13].
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Pfi charakterizovani a posuzovani metody e-learningu bychom neméli opomenout
zminit vyhody a nevyhody, které tato forma vzdélavani pfinasi. Ve vyctu obou aspekti se
budeme drzet publikace Kopeckého, kterou napsal sice uz pied deseti lety, ale mizeme
V ni stale spatfovat aktualnost pro dne$ni dobu. Mezi vyhody samoziejmé patii piistup
k informacim z kteréhokoli mista a v jakoukoli dobu, prvotni je mit k dispozici onu
techniku a pfipojeni k internetu. Vyuzivani distan¢ni formy studia zvysuje efektivnost
vzdé€lani. Muzeme si byt také jisti, Ze informace budou vzdy aktualizovany ve velmi
kratkém Case. Vyhodou je také multimedialita, ktera vyznamn¢ pusobi na smysly ¢lovéka,
zejména zrak a sluch, a jejim vyuzitim docilime toho, Ze si Zaci/studenti 1épe zapamatuji
ucivo. Pro nekteré studujici miize byt velkou vyhodu také vlastni fizeni tempa samostudia,
sami si rozhodnou, co, jak dlouho a kdy se budou ucit. Nekteti naopak potiebuji byt vedeni
nebo byt ¢asové omezeni [tamtéz: 14-19].

Nevyhody e-learningu spocivaji v samotné technice, nejenom Ze ji musi jedinec
umeét ovladat, ale také mit moznost pfipojeni k internetu. Miizeme ale konstatovat, ze
V dne$ni dob¢ jiz v tomto neni problém, pocita¢ a piipojeni k internetu si mize dovolit
skoro kazdy. Rizikem muze byt rozvinuti zavislosti na internetu a pocitaci, avSak tomu lze
predejit instalaci studijni materiald do pocitaCe a prace s nimi bez potieby internetu.
Nevyhodou je také nejednotna uprava formy a vzdélavacich obsaht. Existuji vSak pravidla
a normy, dle kterych se autofi distan¢nich textdi maji drzet, s ¢imz souvisi také potieba
spravného proskoleni autorti. Distan¢ni text totiZ ma svou vlastni formu a obsah, kterd se
od tisténych materiali vyrazné 1isi. Je jasné, Ze tento styl uceni elektronicky ne vSem
vyhovuje a nelze jej vyuzivat pro vSechny oblasti vzdélavani [tamtéz: 20-21].

Jeden z nastroju realizace e-learningu je napiiklad LMS (Learning Management
System), ktery by m¢l obsahovat néstroje pro vyuZiti samostudia, zpisoby komunikace,
mél by byt snadno ovladatelny, mit moznosti posilat tkoly, pfilohy, komentaie a mnohé
dalsi funkce [tamtéZ: 65-67]. E-learning zacali vyuZzivat mnohé zakladni, stfedni a vysoké
$koly v CR. Neznamena to ale pouze vyuZivat LMS, ale piedev§im vyuzivat online
nastroje K procvicovani ucebni latky u zakt. Také mohou skrze své webové stranky Sifit
vzdélavaci obsahy, to uz ale mizeme oznaéit jako e-reading. Skoly mohou vyuZivat
internetové sluzby [tamtéz: 92]. Piikladem mtzeme uvést internetovy vzdélavaci portal pro
Z8 Uceni online, ktery umoziuje sdileni informaci mezi uéiteli, zaky a rodiéi. Existuje zde
moznost vymeény informaci, sdileni podkladii k vyuce a zpétné vazby od ucitele. Na tomto
misté miZete zadavat tkoly a tvofit pro své zaky testy do vSech pfedmétt [vice k tomu na

Vzdélavacim portalu Uceni online].
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3.2 VyuZiti novych modernich technologii na ZS

Nejenom mladi 1idé, ale i vétsina star$ich lidi, maji dnes v CR k dispozici spoustu
modernich technologii. Pro rozsifeni e-learningu, ale také zvyseni pocitacové gramotnosti
je dilezita vybavenost $kol moderni technikou. Dle vyzkumu z roku 2007 byli jiz pocitace
a moznost pfipojeni k internetu velmi rozsifené. Vysledky ukazaly, Zze vice nez 50 % skol
mélo ve svém vybaveni kvalitni techniku a jen 20 % studentll se k tomuto problému
vyjadiilo opacné. V Siroké vybavenosti $kol moderni technikou shledavame velké
pozitivum [Sak a Sakova 2007b: 160-161], ale dulezité je také jejich efektivni vyuziti ve
vyuce, proto bylo dulezité zvysit gramotnost uciteld v oblasti ICT [tamtéz: 168].

V ¢lanku z roku 2013 na portale iDNES se mizeme docist, jaké méli moderni
technologie, ale v podstaté stale maji dodnes, praktické vyuziti na zakladnich a stfednich
Skolach. Hojné vyuzivanymi ndstroji jsou interaktivni tabule. Muze se jednat bud’
0 velkoplosnou dotykovou obrazovku, nebo interaktivni plochu, jez je propojena
S pocitatem a dataprojektorem, ktery promitd obraz na plochu. Jednak tato technologie
poskytuje nové vyukové materidly, diky nimz bude vyucovani efektivnéjsi, bohatsi
a nazorngjsi, a také se mohou zaci aktivnéji zapojovat do vyuky. Pedagogové si téz mohou
vytvaret své DUMy (digitalni u¢ebni materialy) nebo ucit pomoci specialniho softwaru —
interaktivni ucebnice, kterd umoziluje vyuzivat obrazky, videa ¢i jiné materidly pfimo
V eduka¢nim procesu. Mohou také vyuzivat internet k vyhledavani rtznych informaci
k t¢ématim v hodinach. Krom¢ interaktivnich tabuli mohou S$kolaci vyuZzivat tablety,
notebooky, digitalni jazykové laboratote, hlasovaci zafizeni a dal$i. Rodi¢e ani ucitelé se
nemusi bat, Ze by zaci v hodinach zneuzivali technologie k jinym ¢innostem nez je vyuka,

ucitel totiz mize kontrolovat ze svého zatizeni, jak Zaci pracuji [JakeSova 2013].

3.3 Vyuziti internetu ke vzdélavani predmétu Vychova k ob¢éanstvi
na ZS

Je jasné, Ze vyuzivani tisténych materialti — ucebnic, pracovnich sesitli, pracovnich
listi a nespoctu dalSich hmotnych materidlli ve vyucovani bude vzdy na prvnim miste.
Internet nabizi obrovsky virtudlni prostor informaci, kterého mohou Zaci ve vyuce vyuzit
k né¢emu jinému nez k aktualnimu tématu ve vyuce. Nemizeme vSak zcela zavrhovat
vyuZiti internetu ve vyuce. Z praxe je mi zndmo, Ze dne$Sni moderné vybavené Skoly

disponuji nejen pocitaCovymi ucebnami, ale také tfidami, ve kterych se nachéazi pouze
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jedno komunika¢ni zafizeni, pfevazné jeden pocita¢ s pfipojenim k internetu primarné
urc¢eného pro pedagoga.

Je mozné pouzivat obé metody ve vyuce, tedy vyuziti uCebnic a internetu Vv piipade,
7e budou vyuzity zcela efektivné. Kusala [2000: 28] uvadi ve své knize, ze v uritych
vyucovacich hodinéach, napiiklad ve spolecenskovédnim seminéii pfi tvorbé projektu lze
internet vyuzit k vyhledavani riznych informaci.

V ptipad¢é, Ze ucitel ve vyucCovani vyuzije internet, ma za ukol pied danou
vyuCovaci hodinou tfidit a vyhledavat relevantni informace pro zatazeni do urcité¢ho
tématu. Oproti knihdm a ucebnicim to vyzaduje aktivnéjsi a peclivejsi piistup. Pozdéji si
samoziejm¢ uclitel vytvoii zasobu zajimavych internetovych stranek pro vyuziti
V hodinach. Také Zaci by méli byt aktivné zapojovani do vyucovaci hodiny. Internet
mohou vyuzivat pro ptipravu domécich projektl, vyhleddvani informaci k tvorb¢ referatii
nebo k piipravé na vyudovaci hodiny samotné. Ukolem pedagoga je Zaka seznamit S praci
na internetu, aby umél informace tfidit a vyhledavat. Mimo jiné mohou internet vyuzivat
zaci a ucitelé ke vzajemné komunikaci, k zasilani materiali nebo zadavani domacich uloh,
dobrou volbou je v tomto piipadé e-mailova schranka zaloZena jen pro uvedené ucely tiidy
[tamtéz: 28-31].

Nahlédneme-li do Rdamcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani
(dale jen RVP ZV) zjistime, Ze vzdélavaci obor pro 2. stupeit ZS Vychova k ob&anstvi
V sobé nese pét vzdélavacich oblasti — Clovék ve spolecnosti; Clovék jako jedinec,; Clovek,
stat a hospoddrstvi; Clovek, stat a pravo a Mezindrodni vztahy, globdlni svét [RVP ZV
2013: 51-54]. Ke kazdému vzdélavacimu obsahu tohoto oboru si uvedeme piiklady
internetovych zdroju, jako inspiraci k vyuziti v hodinach Vychovy k ob&anstvi:

a) Clovek ve spole¢nosti — https://www.kr-zlinsky.cz/, https://vlast.cz/;

b) Clovek jako jedinec — https://psychologie.cz/;

¢) Clovék, stat a hospodatstvi — http://www.cnb.cz/cs/index.html,

https://www.czso.cz/, http://www.rozumimefinancim.cz/;

d) Clovek, stat a pravo — https://www.zakonyprolidi.cz/, http://www.ibesip.cz/,

http://lwww.psp.cz/docs/laws/constitution.html;

e) Mezinarodni vztahy, globalni svét —

http://www.globalnirozvojovevzdelavani.cz/
http://lwww.natoaktual.cz/na_zpravy.aspx?y=na_summit/cojenato.htm,

http://www.osn.cz/.
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4 BezpecCnost ve virtualnim svété

Na internetu existuji jistd komunikacni pravidla, ktera ale ne kazdy dodrzuje.
Takovy soubor pravidel a zasad, ktera by se méla dodrzovat ve virtualnim internetovém
prostiedi, nazyvame netiketa. Slovo vzniklo z anglického net (v ptekladu sit’, také zkratka
pro internet) a slova etiketa. Takova pravidla internetu vznikla za ucelem, aby se lidé
naucili chovat na internetu stejné jako v realném svété [Kopecky 2007: 11].

V CR existuje projekt Saferinternet.cz, ktery zrealizovalo Nérodni centrum

o 24

[ 24

a zodpovédnéjSim pouzivani internetu, zamétuje S€ na pomoc a vzdélavani v této oblasti,
hlavné déti, které musime chranit pfed nevhodnymi a rizikovymi obsahy na internetu. Stavi
se proti sifeni nezakonného obsahu ve virtudlnim prostiedi, jedna se pfedevsim o pedofilni
a extremistické obsahy. Také neustale obnovuji aktudlni informace ve vyvoji modernich
technologii a jejich rizik [Saferinternet.cz 2013]. NCBI provozuje horkou linku Online
Hotline, kde mize kdokoli nahlasit nevhodné nebo nezdkonné obsahy na internetu, jimiz
mohou byt obzvlasté détska pornografie a kyberSikana [Online-Hotline.cz 2014]. Pomoc
v oblasti kriminality souvisejici s ICT technologiemi nebo internetem v CR muze také
kdokoli najit v anonymni internetové poradné¢ Online-Helpline, kterou mohou lidé
kontaktovat odeslanim formulafe, nebo zavolanim na ¢&islo 252 584 438 [Online-
Helpline.cz 2014].

Za zminku stoji také celosvétové sdruzeni Safer Internet Day (SID), ktera

spolupracuje s mezinarodni siti Insafe. Funguje od roku 2004 a od té doby je jejim cilem
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stal 07. 02. 2017 s tématem ,,Be the Change: Unite for a Better”. Cilem tohoto sdruzeni je
usporadavani aktivit na dané téma ve $kolach nebo v jinych organizaci; registrované zemé
pak mohou své aktivity sdilet na webovych strankach. Do této akce je nyni zapojeno vice
zapojila i CR, a to s tématem Ochrana osobnich dat v prostfedi internetu [Saferinternet.cz.
2013].

Nabizi se také otazka, jak chranit détské divaky pted negativnimi vlivy, které se
skrze televizni obrazovky dostavaji do naSich domovl. Do jaké miry dokdZeme sami
ovlivnit, co zrovna nase dit¢ sleduje v televizi, napiiklad reklamy na alkoholické napoje
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nebo filmy nevhodné pro déti? Tento problém viak vyfesily zdkony CR, které chrani
détskou populaci pred Sifenim negativnich ¢i Skodlivych jevi v televiznim vysilani.
Ukladaji povinnost nevysilat pofady s nevhodnym obsahem v ¢ase od 06.00 do 22.00
hodin. Po ptekroceni této doby maji také povinnost slovné upozornovat na nebezpecnost
pofadu pro déti a mladistvé pred zacatkem poradu spolecné se symbolem
hvézdicky/mésicku. Potady, jez nejsou urceny détem, nejCastéji vyobrazuji nasili,
agresivitu a sexualni scény, které negativnim zptisobem ovliviiuji fyzicky, psychicky
a mravni vyvoj déti a mladeze. Jedna se hlavné o zékon ¢. 231/2001 Sb., o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani a zakon ¢. 138/2002 Sh. (novela zakona ¢. 40/1995
Sb.) o regulaci reklamy, ktery chrani déti a mladez do 18 let. Uklada povinnost
nezamé&fovat reklamy na tabakové vyrobky ¢i alkoholické napoje na jedince mladsich 18
let prostfednictvim prvkd, které jsou pro tuto vékovou kategorii pfitazlivé. V praxi nelze
zarucit, Zze provozovatelé vysilani se budou drzet zakona a nebudou ve vysilacich ¢asech,
které jsou vhodné pro déti a dospivajici vysilat pofady s nevhodnym obsahem [Déti

a média].

4.1 Prevence rizikového chovani ve vztahu k virtualnim drogam

Velmi t¢innou ochranou pred rizikovymi jevy virtualniho prostredi je prevence. Tu
by détem méli poskytovat primarné rodice a uclitelé, na kterych by déti méli vysledovat
kladné vzorce chovani. Jedna véc je pro vSechny ze zminénych spolecnd, a to dostate¢na
informovanost o rizikovosti internetového svéta. Rodice se vétSinou kvuli pracovnim
povinnostem nemohou zcela vénovat vzdélavani v této problematice. Pro né se jako
nejvhodnéjsi forma vzdélani jevi pomoci masmédii, ve kterych vznikaji videospoty, potady
nebo kampang¢ s touto problematikou [Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013: 145].

Jako efektivni zpusob prevence se osvédcCilo také rozsifovani znalosti a dovednosti
budoucich uditeli z pedagogickych fakult na prednaskach, seminafich, cvicenich C¢i
workshopt. Ucitelé, kteti maji v podstaté v popisu prace ucit se a ucivo predavat, museji
byt informovani o rizicich v souvislosti s ICT [tamtéz: 144-146]. Ziskavaji informace
nejen Vv oblasti psychologie, pedagogiky, informacnich technologii, ale také jsou
informovani ,,0 moznostech feSeni jednotlivych situaci v souladu s platnymi pravnimi
normami‘ [tamtéz: 144]. V praktickém ohledu se seznamuji se situacemi a jejich postupy

ve Skolnim prostfedi, napt. vyskyt kyberSikany, nataceni na mobilni telefon v dobé
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vyucovani, problematika Facebooku, sdileni fotografii déti atd. Vzdélavani uciteli v této
oblasti zajistuje v CR napiiklad program E-Bezpeéi (vice na Vzdélavani. E-Bezpeti).

Aby byl vysledek prevence co nejoptimalnéjsi, je vhodné vyuzivat pfimé terénni
vzdélavani cilovych skupin a zaroven formu medialnich kampani [tamtéz: 141]. Takového
zpusobu prevence vyuziva Centrum PRVoK PdF UP pomoci svych projektd, napt. E-
Bezpeci nebo E-Synergie, jez se zamétuje na vzdélavani ucitelt a dalsi. Pokud se blize
zamé&fime na projekt E-bezpe¢i, mizeme o ném fici, ze se jedna o vyzkumny, vzdélavaci,
preventivni a intervencni projekt, ktery vznikl v roce 2008 a zaméfuje Se na prevenci
rizikového chovani na internetu (kyberSikana, sexting, rizika socidlnich siti a dalsi).
Cilovou skupinou jsou zici zakladnich i stfednich Skol, uditelé, metodici prevence,
vychovatelé, policisté, ale také rodice a dalsi [Kopecky 2008—2015]. Prevence v programu
E-Bezpeci — zamétend na déti —, seznamuje déti s riziky virtudlniho svéta skrze skutecné
ptipady obéti z CR, ale i Velké Britanie nebo Polska, vyklad teorie vyuziva jen minimalng.

Takovou edukaci pro skolaky zajistuje Skolni metodik prevence [tamtéz: 142—143].

4.2 Skola a pedagog jako vyznamny aspekt v oblasti prevence

Velice vyznamnym poskytovatelem informaci ohledné prevence, bezpecného
pouzivani internetu ¢i vlivli médii na jedince je Skola. Jsou to pravé ucitelé, ktefi mohou
predchazet rizikovému chovani nebo v¢as podchytit jiz rozvinuté rizikové chovani vaci
ICT technologiim.

Podivame-li se napfiklad do RVP ZV, najdeme zde priufezova témata, pficemz
jedno z nich se tyka problematiky médii. Ukolem priifezovym témat je nejenom dopliiovat
obsah vzdélavani, ale také obohatit kazdého Zdka o novou zkuSenost, kterou vyuziji ve
svém bézném Zivoté, rozvijet jejich vzajemnou spolupraci a komunikaci. Tak mohou $kolu
ovlivnit jako celek. V RVP ZV bychom nasli celkové Sest prirezovych témat: Osobnostni
asocidlni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova, Medialni
vychova [RVP ZV 2013: 107]. Mizeme tedy vidét, Ze se Zaci ve Skole uc¢i byt medialné
gramotni, nau¢i se vyuzivat média jako zdroje riznych informaci ¢i zébavy; zjisti, jak
média funguji a jak ovliviiuji jedince, nauci je kriticky myslet a pfijimat informace.
V neposledni fadé mohou byt zaci seznameni s tématem zavislostniho chovani na internetu

nebo rizikovém chovani na internetu [tamtéz: 118]
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Na prvnim stupni ZS bychom problematiku zavislosti na pocitadich a nebezpei
komunikace prostfednictvim virtualnich médii mohli zatadit do vzdélavaci oblasti RVP ZV
Clovék a jeho svét [tamtéz: 38-40]. Zaci se také mnohé naudi skrze vzdélavaci oblast
Informacni a komunikacni technologie. Ocekavanym vystupem na prvnim stupni je
napiiklad to, ze zak ,.komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich
zafizeni“, zak druhého stupné ,,ovéfuje verohodnost informaci a informacénich zdroji,
posuzuje jejich zavaznost a vzajemnou navaznost™ [tamtéz: 35-37].

Na druhém stupni ZS mohou danou problematiku fesit také ve vzdélavaci oblasti
Clovek a jeho spolecnost, ktery méa obory Dé&jepis a Vychova k obéanstvi [tamtéz: 46].
Také vzdélavaci oblast Clovék a svét prdce, kde se zaci naptiklad dozvédi, jak vyuzivat
digitalni technologie. Zakiiv o¢ekavany vystup v této oblasti bude nasledujici: ,,Ovlada
zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstraniuje zékladni problémy pfi
provozu digitalni techniky.“ nebo ,Pracuje uzivatelskym zplsobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava. “ [tamtéz: 92].

Pfedmét zaméfujici se na podporu a ochranu zdravi, prevenci nebo mezilidské
vztahy, je Vychova ke zdravi, ktera je jiz nedilnou soudasti vzdélavaci oblasti Clovek
a zdravi. V nové verzi RVP ZV s uc¢innosti od 01. 01. 2013 jsou v ucivu ,,rizika ohrozujici
zdravi a jejich prevence® zahrnuta témata o zavislosti na internetu, ,,bezpecni chovani
a komunikace* a také ,nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii*
[tamtéZ: 81]. Soucasti vzdélavaciho oboru Vychovy ke zdravi je taktéz Sexualni vychova.
V ¢em mame ale spatfovat souvislost mezi virtualnim svétem a sexualitou mladeze?
Skutecnost, Ze rizikova internetova komunikace souvisi se sexualni vychovou, mizeme
shlédnout v problematice sextingu (viz podkapitola 2.5) a jinych rizik. S tim souhlasi také
Hfivnova, ktera navic doporucuje, aby se tyto fenomény propojily v ramci vzdélavani
a pracovalo se na nich soucasné v celkovém holistickém piistupu [Hiivnova 2013: 5-6].

Po tomto vyctu, 1ze bezesporu konstatovat, Ze moznosti, jak déti a mladez vzdélavat
Vv oblasti bezpecn¢jsiho pouzivani internetu a dalSich ICT technologii, je mnoho. Postaci,

aby pedagogové tuto problematiku efektivné zatadili do vyuky na ZS.

4.3 Pravidla a rady pro déti a mladez

Déti a dospivajici by méli na internetu dodrzovat nékolik zasadnich pravidel, diky
kterym budou ve virtualnim prostfedi 1épe chranéni pred nezadoucimi vlivy. Jednim ze

zakladnich pravidel je nikomu cizimu nezasilat své soukromé fotografie, nesdélovat vek,
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telefonni Cislo, adresu bydlisté a v zadném piipadé svéa hesla k e-mailové schrance nebo
jiné sluzbé, nikdy nevis, kdo takovych informaci zneuzije. Vzdy sd€luj rodicim, pokud ti
nekdo zasle nevhodné nebo hrubé e-maily ¢i zpravy, na takové zpravy neodpovide;j.
Nedomlouvej si setkani pies internet s cizim ¢lovékem, povéz to pokazdé rodi¢im. Na
internetu rozhodné nenavs§tévuj webové stranky se sexualni, nasilnou, rasistickou
tématikou nebo s obsahem informaci o navykovych latkach, vyhnes se tak i virim nebo
spamim. Neni téz vhodné otevirat ptilohy e-mailu od neznamych lidi, mohou v sobé
skryvat vir. Ne vSechny informace na internetu jsou pravdivé a spravné, proto bys me¢l
dilezita témata tesit s dospélymi. Déti by se také mély naucit na internetu chovat stejné
jako v realném zivoté, tedy slusné, nepouzivat nevhodné vyrazy. Také by méli védét, ze
porusit zdkon mohou pfes internet, a to napt. porusenim autorskych prav nebo rozesildni
ilegalnich materiald [NeSpor 2011a: 56-58]. ,,Nezapomen: opatrny internetovy surfaf je
inteligentni surfaf!“ [Nadace Nase dit¢].

Déti a mladez do 26 let v piipadé tizivé zivotni situace, se kterou se nedokazi
vypotradat sami, potiebuji radu a pomoc a nechtéji se svétovat lidem ze svého okoli, mohou
anonymné zavolat na Linku bezpeci s bezplatnym telefonnim ¢islem 116 111, kde jim radi
pomohou. Vyuzit mohou také e-mailovou poradnu pomoc@linkabezpeci.cz nebo chat
Linky bezpeci. Obracet se zde mohou déti a mladeZ s nejriznéjSimi problémy, napf.
rodinnymi, vztahovymi, problémy ve $kole, pokud je jim ublizovano, maji strach, jsou
Sikanovany, kyberSikanovany, zabyvaji-li se otazkami dospivani, a mnohé dalsi [Linka

bezpeci].

4.4 Pravidla a rady pro rodice

Rodina je prvni a neoddglitelnou soucasti détského svéta. Jak uz napsal Matéjéek
[1994: 15], ,Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spoleCenskou instituci, ktera vznikla
v pradavnych dobach nejen z pfirozeného pudu pohlavniho, jenZ vede k plozeni
arozmnozovani daného zivocisSného druhu, ale piedev§im z potieby své potomstvo
ochranovat, ucit, vzd€lavat, pfipravovat pro zivot.“ Mihlpachr [2008: 147] také
poznamenava, Ze rodina je nejprvotnéjSim prostfedim, se kterym se dité po narozeni
setkdva a az pozd¢ji se na formovani osobnosti ditéte podili predskolni zatizeni, skola,
zajmoveé krouZzky nebo spoleCenské organizace. Détstvi je dileZitou soucasti lidského

Zivota, proto se stava prostiedi rodiny vyznamnym faktorem ve vyvoji a vychové ditéte.
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Znalosti a dovednosti, jak spravné pouzivat internet a ostatni ICT by détem méli predavat
nejenom ucitelé, ale také rodice, kteti se v okoli ditéte pohybuji nejCasté;ji.

Pokud budou nasledujici pravidla rodi¢e dodrzovat, maji vétsi Sanci chranit své déti
pied rizikovymi jevy virtualni komunikace:

1. Zajimejte se a mluvte s vaSimi détmi o tom, co hledaji na internetu. Mé&jte na
paméti, Ze piestoze se zrovna nachazeji doma u pocitate, neznamena, ze jim nic
nehrozi.

2. Pocitac¢ davejte vzdy na viditelné misto, at’ mizete obcas dité kontrolovat.

3. Ujasnéte détem rizika, kterd jim ve virtudlnim svété hrozi.

4. Vézte, ze zdkazem nic nevyfesite! Pokud détem pocitac a internet zakazete, najdou
si jiny zpusob, jak tyto technologie vyuzit (ve Skole, v knihovné, u kamaréada)

[Kopecky, Krej¢i 2010: 20].

Nespor [2011a: 55-56] uvadi n€ktera doporuceni, jak mohou rodi¢e preventivné
chranit své déti pied negativnimi dopady, jeZ zplsobuji pocitae/pocitacové hry/internet.
Détem by rodi¢e méli hned zezacatku stanovit pravidla pro pouzivani pocitace, napi. doba
stravend u pocitade. Oba rodice by se méli shodnout na danych pravidlech, a také je
spole¢n¢ prosazovat. Naucit se efektivné€ vyuzivat softwarové prostredky, napt. zaheslovat
operac¢ni systém nebo webovou kameru.

ProspéSnym se zdaji byt spole¢né chvile s ditétem u pocitace, hledani vhodnych
informaci a uceni se navzajem novym vécem. Aby dité dobte fyzicky prospivalo, ved’te ho
ke zdravému Zivotnimu stylu — dostatecny spanek, pravidelny piijem tekutin ¢i vydatna
snidang. Pohyb je zdravy pro kazdého z nds, urCitym zpusobem je vyznamny pro déti
s poruchami pozornosti a hyperaktivitou, které jsou vice ohrozeny Castym vyuzivanim
virtudlnich drog nez ostatni déti. Vénujte se ditéti, rozvijejte jeho zajmy a aktivity, dbejte
také na trdveni voln¢ho Casu s vrstevniky pro spravné zalenéni se do spolecnosti.
Prozivejte spole¢né s détmi rizné aktivity, které jesté vice stmeli vase vztahy — spole¢né
zazitky, zébava, smich, které snizi riziko vzniku problémi, vyuZivejte napf. relaxacni
techniky (joga), diky nimz se naucite zvladat stres. Naucte se dit€ nejen rozumné potrestat,
ale také pochvalit. Dbejte na dobrou spolupraci v rodiné (napf. rozvedeni rodice by méli
vychovavat dité stejn€), dulezita je i spoluprace s prarodic€i, ale také spoluprace se Skolou.
Existuje totiz riziko, které jsme si zminovali jiz u kyberSikany, a to, Zze mize byt spjata

s klasickou sikanou ve skole [Nespor 2011a: 58-59].
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V piipadé, Ze dit¢ nadmérné vyuziva pocita¢ a nefunguji jind opatfeni, méli by
rodi¢e vyhledat odbornou pomoc (napi. pedagogicko-psychologicka poradna), jelikoz se
u ditéte muze jednat o zavazn&j$i problém [tamtéz: 59]. Pro odbornou radu a pomoc
s détmi a dospivajicimi mohou rodice, prarodice nebo pedagogové volat na rodicovskou
linku, jez spada pod SdruZeni Linka Bezpeci. Poskytuje pomoc v oblasti krizové intervence
a nabizi rodinné, vychovné a socidlni poradenstvi. Telefonni Ccislo: 840 111 234

[Rodicovska linka].
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Il PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni

5.1 Cile vyzkumu

Vyzkumné Setfeni této bakalaiské prace si klade za cil zjistit, jaké postoje
a zkugenosti maji zaci druhého stupné ZS Pod Vinohrady v Uherském Brodé s vyuzivanim
virtudlnich drog. Zjistit, jak tuto techniku vyuzivaji k osobnim a studijnim uceltim,
zaroven, jakou moderni techniku vyuzivaji ve vyucovacich hodinach a hlavné, zda je tato
technika vyuzita efektivné. Dal§im cilem je také zmapovat, do jaké miry maji Zaci
povédomi o rizicich spojenych s vyuzivanim ICT.

V praktické ¢asti bakalatské prace budeme ziskavat informace od vybrané skupiny
respondentt kvalitativni metodou ohniskovych skupin a budeme hodnotit soucasny stav.
Zakladem bylo samoziejm¢ studium odborné literatury, ze které budeme vychdzet pii

sestavovani vyzkumnych otazek.

5.1.1 Stanoveni vyzkumnych otazek

Pti vytvafeni vyzkumnych otazek (VO) jsem vychazela ze samotného cile vyzkumu
a vybraného vzorku osob, kterému jsem pfizplsobila rozsah a obsah vyzkumu. Zaméfila
jsem se vyluéné na zkuSenosti a postoje k vyuzivani vybranych virtualnich drog. Na tyto
otazky budu odpovidat dvojim zplisobem — metodou polostrukturovanych ohniskovych

skupin a dotaznikem.

VO1 Jak Zaci vyuzivaji moderni technologie (s dirazem na pocita¢, internet, mobilni
telefon a televizi) ve volném case?

VO2 Jak zéci vyuZivaji moderni technologie (s diirazem na pocita¢ a interaktivni tabuli)
ve Skole?

VO3 Jaké maji zaci povédomi o rizicich spojenych s vyuzivanim modernich technologii?
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5.2 Metoda ziskavani dat

Pro zpracovani praktické ¢asti byl zvolen kvalitativni vyzkum, ktery na rozdil od
kvantitativniho vyzkumu umozniuje nahlédnout pod povrch problému. V praktické ¢asti
budu vyuzivat metodu ohniskovych skupin, v anglickém piekladu zvanou také jako focus
groups, coz je forma kvalitativniho vyzkumu, pomoci které se ziskavaji informace
prostiednictvim skupinové interakce zaméfenou na pifedem uréené téma. Zakladem
ohniskové skupiny je téma, tzv. ohnisko, se kterym vyzkumnik skupinu obeznami [Morgan
(1997) 2001: 17]. Ohnisko diskuze vychazi ve vyzkumném Setieni této prace ze
stanovenych cili vyzkumu a vyzkumnych otazek.

Ohniskové skupiny se dé€li dle miry strukturace na nestrukturované, ve kterych neni
stanovend struktura, ale pouze ohnisko a ¢asové vymezeni diskuze. Dalsim formou, jez
jsem pro svou bakalafskd praci zvolila, jsou polostrukturované (semistrukturované)
ohniskové skupiny, které maji stanoveny zakladni vyzkumna témata a otdzky, ale nemusi se
jich striktné drzet, vSe se odviji od vzniklych situaci, dbano je na vétsi pripravu
moderovani a strukturované ohniskové skupiny se vyznacCuji jasn¢ danou strukturou,
tematickymi okruhy a otdzkami, na které je od skupiny ¢i jednotlivee vyzadovéana
odpovéd, je zde dillezité také prostiedi, ve kterém se diskuze odehravaji (napt. vSechny
ohniskové skupiny budou mit stejné podminky a prosttedi). V ohniskové skupiné je
klicova role moderatora z hlediska odpovédnosti za pribéh diskuze, pomaha ucastnikiim
ve vyjadfovani svych nazorti apovzbuzovani k zapojovani do probihajici diskuze
[Miovsky 2006: 177-181].

Ohniskové skupiny mizeme rozdélit do urcitych fazi, kterych je vhodné se drzet:
zahajeni skupiny, uvodni diskuze a motivacni prace, jadro diskuze a ukonceni diskuze. Na
zacatku diskuze je vhodné sezndmit Gcastniky s pravidly ohniskové skupiny, kterymi jsou
napi.: vzdy mluvi pouze jeden, kazdy ma pravo na sviij nazor, odpovidaji/reaguji vSichni,
neodsuzujeme a neurazime, kazdy muze odmitnout odpovédét, informace, které se o sobé
dozvime, nebudou Sifeny dal, ziskané informace budou zvefejiiovany anonymné, je
zajiSténa ochrana osobnich udaju [tamtéz: 183-184]. Za idealni pocet ucastniki v jedné
ohniskové skupiné Miovsky [2006: 185] uvadi 6-10 osob, jelikoz je zde prostor pro
vyjadieni kazdého Ucastnika. Také tvrdi, Ze ¢im vice Ucastnikli ve skupiné je, tim se
snizuje prostor a zkracuje Cas k vyjadfeni nazoru kazdého ucastnika [tamtéz: 186]. Pocet
ohniskovych skupin se odviji od vlastniho ucelu vyuziti této metody. Pokud tuto metody
vyuzijeme jen jako dopliiujici zdroj kvantitativniho vyzkumu, postacuji 2—3 skupiny, také
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nam miiZe stacit i pouze jedna skupina napft. v pfipadé preventivniho opatieni ve firmé. Je-
li ohniskova skupina v ramci vyzkumného Setieni jedind metoda ziskavani dat, jak je tomu
Vv ptipad¢ této prace, je doporuceno pracovat se 3—6 ohniskovymi skupinami [tamtéz: 186—
187].

Ve vyzkumu své prace budu vyuzivat ziskanych informaci a védomosti ze studia
odborné literatury a internetovych zdroji. Pred zacCatkem samotného vyzkumu jsem
provedla pilotazni pruzkum, kdy jsem na uréitém vzorku osob zjistovala vhodnost
a srozumitelnost formulace otazek a scénafe pro zaky ZS. Tim jsem také zjistila potiebny
Cas ke zrealizovani metody ohniskovych skupin, ktery ¢inil cca 60 minut. Za dilezité jsem
také povazovala seznadmeni Se S prostiedim Skoly, ve které budu provadét vyzkum
a ubezpecila se, zda je mozné vyzkum realizovat.

Kratky vstupni dotaznik (viz pfiloha €. 1), ktery jsem pro zaky vytvofila, slouzi
jako informac¢ni material o kazdém zucastnéném zakovi/zakyni, protoze se v ném vyskytuji
zakladni otazky zjistujici pohlavi, vek, tfidu, velikost mista bydlist¢ a zajmy jedince.
Krom¢ toho také devét otdzek tykajici se vyuzivani virtudlnich technologii ve volném case
a ve Skolnim prostiedi. Otazky byly formulovany tak, aby byly pfiméfené naro¢né k véku
zakia. Jelikoz neni dotaznikové Setfeni hlavni metodou této prace, nezaméiuji se na
podrobnou analyzu dotazniki, ¢emuz pfispiva 1 fakt, Ze otdzky v dotazniku
korespondovaly s otazkami pokladanymi béhem diskuze a ty jsou blize analyzovany

v podkapitole 5.5.

5.3 Vybér mista a vyzkumného vzorku

Charakteristika mista

Vyzkum bude realizovan na ZS Pod Vinohrady v Uherském Brodé. Skola byla
slavnostné oteviena 01. 09. 1956 a byla dale rozsifovana roku 1993. Skola poskytuje
kromé zakladniho vzdé€lavani, také zdjmové vzdélavani ve Skolnim klubu a Skolni druZiné.
Jiz od roku 1992 je teditelem skoly Zden¢k Mostek. Od 01. 09. 2007 probiha vyuka na
$kole podle vlastniho $kolniho vzdé&lavaciho programu ,Skola pro vsechny“. Skola
disponuje vSemi deviti postupnymi ro¢niky a pojme az 455 Zaki, ktefi za dobu studia
poznavaji celkem 40 uceben, zc&ehoz 12 jsou ucebny odborné. Nahlédneme-li do
vybavenosti §koly moderni technikou, ktera je také tématem mé prace, zjistime, Ze se na
Skole nachdzeji tifi pocitatové ucebny, dvé multimedialni ucebny, jazykové ucebny
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a nékteré ucebny jsou také vybaveny interaktivni tabuli a audiovizudlni technikou. Pro
pedagogy jsou k dispozici mnohé didaktické pomucky, kopirka a PC, pficemz cela Skola
ma moznost pfipojeni k WiFi zabezpe¢ené heslem. VSechny novinky tykajici se $koly,
0 jejim déni, fotografiich ¢i udalostech maji rodice, Zaci ¢i ucitelé moznost sledovat na
webovych strankdch $koly www.zsvin.cz. Zaci maji jak tisténou klasickou Zzakovskou
knizku, ale také elektronickou, ke které dostanou piistupové tdaje. Skola ma také
zabezpeéené vchody do budovy, kvili bezpedi zaki a zaméstnanct $koly [Skolni

vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani 2016: 3-4].

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vybranou skupinou pro tento vyzkum byli Zaci a zdkyn& druhého stupné ZS Pod
Vinohrady v Uherském Brodé¢, tedy déti star§iho Skolniho véku ve veéku 12-16 let, tomu je
I vyzkum ptizpasoben. Vagnerova [(2005) 2012: 256] tuto etapu Zivota zahrnuje v rozmezi
11/12-15 let, kterou nazyva také jako prvni faze dospivani (pubescence), kdy se dité méni
nejen z hlediska fyzického, ale také ze stranky psychické, méni se jeho prozivani, myslenti,
pozvolné se osamostatiiuje a separuje od rodiny.

Celkem se vyzkumu zucastnilo 24 zakt, ptfi¢emz v jejich ve slozeni se dbalo na
ucast jak chlapct (50 %), tak i divek (50 %). Rozdéleni byli do étyf skupin po Sesti podle
jednotlivych postupnych roc¢nikt druhého stupné. VSichni Zaci se vyzkumu ucastnili
dobrovolné. Pro rychlejsi a efektivnéjsi zajisténi vyzkumu byl povéten feditelem Skoly
ucitel, ktery mi napomohl zajistit Zaky K vyzkum, nasledné rozdani formulait pro jejich
zakonné zastupce a informovani jednotlivych ucitell o vyzkumu z diivodu absenci ve
vyuce. Vyzkum probihal za béZného provozu Skoly, proto mé&li Zaci moZnost stravit cas ve

Skole jinym zptsobem, nez-li samotnou vyukou.
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Tabulka I Slozeni a trvdni ohniskovych skupin

Skupina TFida  VEk Cas Chlapci Divek
1. 6.C 12-13 8:00 - 9:10 3 3
2. 7.A 12-13 9:20-10:30 3 3
3. 8.B 13-15 11:00 - 12:10 3 3
4, 9.B 15-16 12:20 — 13:30 3 3
Celkem chlapct a divek: 12 12
Celkem: 24

Zdroj: vlastni zpracovani

5.4 Pribéh ohniskovych skupin

O vyzkumném Setfeni byli zaci s dostatenym piedstihem informovani. Rodi¢im
vSech zucastnénych zaka byly tyden pfedem dodany informace o vyzkumu a spolu s nimi
prislusné formulafe (souhlas vyjadfeny podpisem tzv. informovaného souhlasu), kterymi
dali pisemné svoleni k tcasti svého syna/své dcery na vyzkumné Setfeni a také souhlas
k audio nahravani celého vyzkumu (viz ptiloha ¢. 2).

V pfedem domluveny den, v mém piipadé¢ 24. 03. 2016 prob&hly moderované
polostrukturované diskuze v prostorné osvétlené mistnosti vV budové skoly zvlast’ se ¢tyfmi
Sesti¢lennymi skupina zaki/zakyn z postupnych roéniki druhého stupné ZS (12-16 let),
pticemz v kazdé skupiné byly zastoupeny obé& pohlavi, tfi holky a tii kluci. Délka jedné
ohniskové skupiny byla cca 60 minut. Uastnici byli rozesazeni k obdélnikovému stolu,
aby se zadny z nich necitil nadfazen¢ ani podiazené sedéli naproti sobé, moderator v Cele
stolu. Nahravaci zafizeni (notebook s programem Audacity) bylo umisténo tak, aby nijak
neovliviiovalo atmosféru v kolektivu, ale zaroven, aby bylo v dostate¢né vzdalenosti od
ucastnikll a bylo vSe nahréno.

Vyzkum byl zahajen predstavenim se zadklim, objasnénim cilti a ucelu celého
vyzkumu. Ugastnici byli sezndmeni s pravidly ohniskové skupiny a svymi pravy. Vzdy
mluvi pouze jeden, kazdy ma pravo na svilj ndzor a také, Ze se nebudeme navzijem
odsuzovat ani urazet, patii do pravidel, kterych by se méli ucastnici focus groups drzet.
Bylo zdlraznéno, ze ziskané informace a vysledky budou povazovany za divérné, vyuzity
budou vyhradné pro tvorbu bakalaiské prace a zveiejiiovany zcela anonymng. Zakiim bylo
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také doporuceno, at’ vychazeji ze svych zkuSenosti a nazori,, neexistuje zadnd Spatna
odpovéd’, pritom byli pozadani, aby odpovidali pravdivé. Zaci byli srozuméni s tim, Ze
nemusi odpovidat na otazky, na které nechtéji, nebudou do zadnych odpovédi nuceny.
Nasledné jim byly rozdany kratké vstupni dotazniky, po jejichz vyplnéni jsme se dostali
k samotné diskuzi.

Skupinova diskuze byla neformalné vedena, ale drzela se ur€itych témat a struktur.
Pomuickou pro moderatora byl tzv. moderovaci scénafe (viz piiloha ¢. 3), i kdyZ v ném
byly otazky ptredem piipraveny, nebyla jejich posloupnost striktni. K navozeni piijemné
atmosféry, motivovani zakt a podpory toho, aby se kazdy zapojoval do diskuze, jsem jako
tvodni diskuzi zvolila praci s logy, ke kterym méli Zaci pfifazovat spravny nazev. Zakim
byli postupné ukazovano 12 obrazkt s grafickymi znackami (tzv. loga) znamych
internetovych prohlize¢l, organizaci, aplikaci ¢i her (Google Chrome, Mozilla Firefox,
Internet Explorer, Apple, Android, Facebook, Twitter, Instagram, hra Warcraft, TV Nova,
oteviena encyklopedie Wikipedie, PowerPoint). Cilem tohoto tkolu bylo zjistit, jak zaci
vnimaji obrazy a loga, které v ptipad€ vyuzivani pocitace, internetu a televize, maji nestale
pied oCima.

Témata, kterych jsme se v diskuzi dotykali, a zaroven tvofila tii tematické okruhy
diskuze, byla: moderni technologie v zZivoté Zaku, jejich vyhody a nevyhody, vyznam
virtudlnich technologii ve skole a mimo ni; znalost a vaimani rizik spojenych s vyuzivanim
informacnich a komunikacnich technologii. Cilem diskuzi bylo od déti nenasilné ziskat
spontanni odpovédi.

Zavérem byla zaktm, v piipadé zajmu o vysledky vyzkumu, sdélena ma e-mailova
adresa. VSem zicastnénym bylo podékovano za ochotu a spolupraci, poté byly materialy

odneseny K vlastni analyze mimo $kolu.

5.5 Analyza ziskanych dat

Analyzu dat budu provadét na zakladé ziskanych materialtt z ohniskovych skupin
(audio nahravka, dotaznik) a také dle stanovenych vyzkumnych otazek (VO), ve kterych
budeme identifikovat hlavni témata napti¢ vSech ¢ty ohniskovych skupin. Ziskana audio
nahravka byla pfepisovdna do pisemné podoby a nasledné¢ analyzovdna pro potieby
vyzkumu této prace.

Jako metoda zpracovani dat byla pouzita metoda zachyceni vzorcii, jez se jevila
jako nejvhodngjsi. Princip této metody spoc€iva ve vyhledavani urcitych opakujicich se
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vzorcl, témat, ,,gestalti” a jejich nasledné zaznamenavani [Miovsky 2006: 222], v mém
ptipad¢ k jednotlivym vyzkumnym otdzkdm vytvaiim piibchy, které dopliiuji o vlastni
citace z diskuze déti, které v podobném znéni zaznivaly nejcastéji.

V textu jsou uvadény piimé citace vypoveédi ucastnikli, avSak z ditvodu autenticity
nebyly zadnym zplisobem upravovany do spisovného jazyka a zistaly ve své ptvodni
doslovné podob¢. Z divodu zachovani anonymity vSech ucastnikll jsou jejich jména
nahrazena nasledujicimi znaky: CH = chlapec, D = divka, ¢islo za znakem = tfida (napf.

CH8 — chlapec 8. tiidy).

Uvodni diskuze

Jiz pfi Gvodni aktivité poznavani log, kterou jsem realizovala na zacatku kazdé
focusni skupiny, konstatuji, Ze zaci velmi dobfe vnimaji obrazy, na které ve virtudlnim
sveété Casto narazi. VSichni zéaci ve vSech skupinkach byli schopni pohotové reagovat na
ukazky jednotlivych grafickych znacek a pfifazovat k nim spravny nazev. Zde se nikdo
nechoval nadfazené, vSichni méli stejnou Sanci na vyjadieni svého nazoru. Po kazdé
ukézce loga a spravného pfifazeni ndzvu k nému, nésledovala otdzka navic. Uvadim zde
priklad:

Moderator: ,, Co tohle logo? *

Zaci (védali vsichni): ,, Apple.

Moderator: ,, Vi nékdo, proc¢ zrovna nakousnuté jablicko?

D7:,,... bite je v prekladu v anglictiné kousnuti a byte jako jednotka informace,...*

Po této tvodni diskuzi mél byt naplnén nejen cil navozeni piijemné atmosféry,
odstranéni zabran ve vyjadfovani, motivovani zaki a pfeneseni se do tématu virtualnich
technologii, ale také zjisténi, zda jsou Zaci schopni rozpoznat a definovat obrazy, které ve
virtudlnim prostiedi pocita¢li a televize maji neustdle na ocich. Tyto oba cile byly

naplnény.

VO1 Jak Zaci vyuzivaji moderni technologie (s diirazem na poditac¢, internet,

mobilni telefon a televizi) ve volném ¢ase?

Podle odpovédi zdki muzeme konstatovat, ze nejbéznéj$i a nejvyuzivangjsi

moderni technologie (pocita¢, mobilni telefon, televize) se vyskytuji ve vSech rodinach.
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Vsichni dotazovani uvadéli, Ze maji doma poécita¢ svij vlastni, pficemz Zéaci niZnich
ro¢niki ho vétsinou vyuzivaji spole¢né s rodi¢i/sourozenci a star$i zaci uz to berou jako
samoziejmost, ze by méli mit sviij vlastni pocita¢/notebook. Nikdo z dotdzanych neuvedl,
ze by m¢él vylozené¢ vymezenou dobu, kdy mohou pouzivat pocitat, jen zaznély nazory
typu: ,,Nekdy miizu k pocitaci, az si udelam ukoly do skoly*, CH7. VSichni Zaci si
uvédomuji rodicovskou kontrolu nad jejich vyuzivanim pocitace, ale neberou to, jako
velkou uymu (,,Jo, obcas se mama podiva a zepta, co na tom pocitaci délam a pak jde
pryc®, D8; ,,Mamka porad na me, co tam sledujes, co tam sledujes? *“, CH9; ,,Driv jsem to
tam mél, ale ted’ uz ne”, CH7). Muzeme konstatovat, ze je spravné, ze se rodie zajimaji
0to, co jejich déti délaji na pocitaci. VétSina dotdzanych vnimé své dovednosti
S vyuzivanim pocitate za mnohem vyssi nez jejich rodice, proto zde miizeme shleddvat
jakousi nadvladu nad jejich virtualnim svétem (,, No spis musim ucit ja mamku, ona nékdy
nevi kam kliknout a tak*, D8).

Pocitac je téméf vSemi vniman jako prostiedek zébavy, k hrani online her, ke
komunikaci mezi vrstevniky i blizkymi, k vyhledavani informaci do skoly nebo
poslouchani hudby a sledovani filmt (;,, Obcas hraju hry nebo chatuju na facebooku*,
CHY; ,, Chodim na facebook, posloucham pisnicky, taky do skoly néco hledam, kdyz mame
ukoly, treba referaty*, D6; ,,Obcas sleduju youtubery, treba Gogomana, ten je dobry*,
CH7).

Zaci jsou také schopni kriticky myslet ve vztahu k reklamach na internetu a také
Vv televizi, uvédomuji si, Ze ne vSe, co si na internetu prectou, mize byt pravda (;, Nevérim
v§emu, protoze nékdo tam muze napsat uplnou blbost“, D7; ,, Nemam rad hlavné ty dlouhé
reklamy v televizi, to si radsi pustim film na internetu*, CHS8; ,, Reklamy jsou, aby si lidi
vSechno kupovali“, D6; ,, Treba o celebritdch si toho spoustu navymysleji“, DT).

Internet je pro mnohé prostorem bez zabran, ve kterém je mozné cokoliv a najdou
tam mnoho informaci, pfipojeni k internetu maji vSichni zaci, nejcastéji se pfipojuji na
mobilu a pocitaci/notebooku (,, V mobilu mam wifi, je to dobré, kdyz se chci pripojit tak
miizu kdekoliv, ve Skole mame wifi, ale nemam heslo*, CH8). Co se ty¢e internetovych
stranek, které Casto zdci navstévuji, uvadeéli nejcastéji hudebni kandly (,, Poslouchdam
pisnicky na youtube*, CHB8); socialni sité, web tykajici se jejich zalib nebo stranky, které
Jim pomohou zpracovat tkoly do $koly (,,Taky chodim na webovky, kde najdu néjaké
informace do skoly, treba ta wikipedie “, CH9). Paradoxem bylo, Ze vice jak polovina déti
si uvédomuje, ze informace z oteviené encyklopedie Wikipedia nejsou relevantni, tak

ptesto z nich Cerpaji informace (,,Ja chodim na wikipedii, je tam hodné informaci pokupe,
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tak si mizu vybrat*, D9). Néktefi zaci z vyss$ich ro¢nikt se pfiznavaji, ze jiz navstivili
internetové stranky uréené osobam az od 18 let, ale necini tak pravidelné, vétSinou je tam
zavedla zvédavost.

Hojn¢€ vyuzivanymi ,,webovkami* mezi Skoldky jsou také socidlni sité, z nichz
nejcasteji Facebook (,,Jo, mam facebook, mam ho i zabezpeceny, aby miij profil videéli jen
pratelé, CH8), hned za nim Instagram a Twitter, naopak Ceské socialni sité jako Lidé.cz,
nedosahlo potfebného povolené¢ho veéku k pouzivani této socialni sité, tedy 13 let. O této
zasad¢ se docteme piimo v podminkéch pouzivani této sluzby zvanou Prohlaseni o pravech
a povinnostech, kde v bodu o bezpecnosti registrace a uctu vycteme nasledujici povinnost
,»hebudete Facebook pouzivat, pokud je vam méné nez 13 let™ [Facebook 2017].

Pro vyjadieni svych emoci apociti povazuji za nejlepsi zprostfedkovatele
,»smajliky“ vSichni dotazani (,,Jo posilam casto smajliky na chatu, D6; ,,Jak kdy, Ze jo,
protoze nékdy to je ironicky*, D9). Po dotazani zda pii otevieni webové stranky, ktera je
pouze pro osoby star$i 18 let, zvoli odpovéd ano nebo ne, divky odpovidaly nej€astéji
zaporng, mezi chlapci panuje vétsi zvédavost, proto by zvolili ano (,,Dal bych jo, oni vsak
nemuzou zjistit, kolik mi je rokii*, CH9).

Jeden z nejcasté&jsich zplsobu, jak travi déti svij volny ¢as, je u hrani pocitacovych
her, které jsou kapitolou sami o sobé. Ve volném Case zaci radi hraji pocitacové hry tzv.
»onlajnovky* (,, Hraju, kdyz se chci néjak zabavit“, CHT; ,,Moje oblibena je Minecraft*,
D9; ,,U jedné hry stravim klidné i tri hodiny*, CH9. Divody hrani tkvi v zabavé,
odreagovani a vyplnéni €asu v ptipadé€, ze nemaji co délat. Pfitom se nasli jedinci, které to
nebavi a radé¢ji travi volny ¢as jinym zptsobem (,,Nejvic mé bavi asi World of Warcraft®,
CH7; ,,Obcas si zahraju The Sims“, D8; Kdyz uz hraji tak mam Minecraft”, D9). Zaci
Sestych ro¢nikl si hru vybiraji podle Zanru, co je zrovna zajima nebo podle toho, co hraji
vrstevnici, naopak zaci z vyssich ro¢nika si uz zjistuji o hie bliz§i informace z recenzi
a podle toho si hru vybiraji.

VSichni zacastnéni maji mobilni telefon a povazuji ho za dileZitou soucast své
vybavy, kterd slouzi ke komunikaci, poslechu hudby, ptfipadné¢ fotografovani a hrani her
(,»Je to rychla komunikace, kdyz potiebuji, zavolam nasim nebo kamardadum*, CH9; ,,Hraju
na ném hry nebo chodim na Messenger, CH6). Z vyzkumu také vychazi, ze vice jak
polovina zic¢astnénych se citi jistéji, pokud u sebe méa mobilni telefon. NahliZeji na néj vice

Vevr

mam ho u sebe,, D7). VSichni dotadzani vlastni chytry telefon, krom¢ divky ze sedmé
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tiidy, kterd ma klasicky ,.tlacitkovy®, av§ak nezaznamenala jsem, Ze by mobil urcoval
jejich spolecensky status, berou ho spise jako nutnost. U zaka v rozmezi 12—13 pozoruiji,
ze rodice své deti obCas kontroluji mobilem, kdyz jsou naptiklad s kamarady venku, ale
u starSich déti se to dé&je jiz ziidka (,,Vetsinou se domluvim s mamkou, kdy dojdu z venku
dom, a kdyz vim, ze se treba zpozdim, tak ji zavolam, at nema strach*, CHT).

Z vyzkumu vypliva, ze vSichni zaci uptednostiiuji virtudlni komunikaci ptes chaty
na socidlnich siti a telefonovani ptes skype a mobil (,,Radsi zavolam, je to rychlejsi nez
psat“, D9). Tim divodem pro¢ upiednostiiuji komunikaci pies internet je kvuli
ekonomické strance véci, komunikace pfes chat nebo skype nic nestoji, naopak na zasilam
SMS nebo MMS zprav potiebuji kredit a ten bez penéz rodi¢ nemaji (,,Jdu na messenger
a tam poslu fotky, obrazky nebo si popisu a nic za to neplatim, ale kdyz volam nebo pisu
SMS, tak musim za to platit*, D7).

Kromé¢ jiz zminénych modernich technologii, které zaci vyuzivaji, dale zminuji
napt. tablet, iPad (,,V rustiné jsme ho pouzivali, D9), iPod, ¢teCku elektronickych knih,
technologii a uvadéji, Ze si v podstaté neuméji predstavit zivot bez modernich technologii,
jen par jedinct by si to chtélo alespon na chvili vyzkouset. Vypozorovala jsem, Ze pro né
tyto technologie nejsou jen jakousi nutnosti, ale i béZnou soucasti dne, stejné jako
naptiklad kartacek na zuby.

Televizi povazuji vSichni dotazovani taktéz jako béznou soucast vybavy
domaécnosti, avSak se tadi spiSe na niz8i pficky oproti pocitaci nebo pocitaCovym hram.
Televizi sleduji bud’ sami nebo 1 spolecné s rodi¢i nebo sourozenci a komentuji, co zrovna
vidi. Nejcastéji sledovanym Zanrem jsou seridly a potfady, naopak dokumenty nesledu;ji
skoro vibec (,.Ja se divam na Ordinaci nebo taky na Tvoje tvar ma znamy hlas®, DS), ale
najdou se jedinci, ktefi televizi sleduji zfidkakdy. Upfednostiuji sledovat televizi na
internetu nebo online filmy (,,v TV nebyva toho moc, na co se da divat, v televizi je spoustu
reklam, je tam treba ocko, kde miizu poslouchat pisnicky, ale to si miizu poslechnout v PC,
kdyz je mam stahlé z internetu. Behem filmu je 5 reklam, reklamy pomalu dyl, jak cely film,
ale na internetu to mate v kuse, miiZete si to kdykoliv stopnout, jit si pro jidlo*, D7). Zaci si
také uvédomuji, Ze neni spravné stahovat z internetu filmy nebo pisnicky, ale vétsinou tak
vSichni ¢ini. Velmi pozitivnim zjisténim bylo, Ze zaci ze vSech ro¢nikti se shoduji na tom,
ze ne vSechny informace co se v televizi dozvi (hlavné tedy v reklamach) nejsou pravdivé
a zaujimaji k nich kriticky postoj (,,77eba reklama na KFC, tam jsou ty burgery a pak, kdyz

tam dojdete, tak je to o polovinu mensi a je tam docela maly saldtek™, D7), taky tusi Ze
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reklamy existuji z néjakého divodu, ato ,aby naldkaly lidi“, CH6 a tvrdi, Ze sami
reklamam nepodléhaji, spi§ je pobavi. Zaci si také uvédomuji kontrolu nad sledovanim
televize od rodicu (,,Ja ji treba kdykoliv muzu zapnout, pak prosté dojde mamka, zepta se,
mas hotove ukoly, nemas, tak to vypni a bez si je udelat a muzes si pustit potom*, D7, ,Ja
Si treba muzu pustit, kdy chcu, ale pak dojde tatka a prepne mi to, ale nastésti mame dvé
televize, takze miizu na druhu se divat*, CH7; ,,Nemam televizi v pokoji, Fikaji, Ze bych tam
byl porad zavieny sam, tak dole v obyvdku je to jako lepsi, Ze se tam celd rodina sejdeme®,
CH7).

VO2 Jak Zaci vyuzZivaji moderni technologie (s diirazem na pocita¢ a interaktivni

tabuli) ve §kole?

Vyuzivani modernich didaktickych technologii ve vyufovéani na zékladni Skole
hodnoti Zaci pozitivné, podle ziskanych odpovédi, tvrdim, ze je pro né prace s moderni
technikou zajimavé, nazornd, efektivni a dokaZzi si tak nékteré véci 1épe zapamatovat, na
druhou stranu si pievazné nedokazi piedstavit, ze by méli vyuzivat v hodinach pouze tuto
techniku, namisto béznych ucebnic, knih a sesitt (,,Je fo dobré, tieba v prirodopise, Ze si to
podle téch obrazki dobre zapamatujeme®, CH6; .V informace délame na pocitaci, to me
na internetu je moc informaci, D7; ,Kdyz si zdpisy pisu, tak si to aj lip naucim*, D8).
Objevovali se zde ale i nazory, ze by prace s tablety namisto seSiti byla lepsi
arealizovatelna (,,77eba kdyz mam tu ucebnici, tak si tam nic jiného nemiizu najit, ale
v tom tabletu na internetu je toho moc*, CHS; ,,Jo ja si to dokdzu predstavit, ze by treba
kazdy zdak mél sviyj tablet, ..., a kolikrat mam tézky batoh, ale tablet bych nosil jen tak
vruce, v klidu, ...“, CH7). Pokud Zaci maji moznost a je-li tomu vyuka pfizptsobena,
vyuzivaji ve vyu€ovani nejCastéji pocita¢, navstévuji jazykovou nebo multimedidlni
ucebnu. Pedagogové vyuzivaji vramci vyuky nejcastéji pocitac, promitaci platno,
dataprojektor, internet, ¢imZz se vyuka pro Zaky jevi zajimavéj$i a ndzorngj$i. Méné
vyuzivanou technologii je interaktivni tabule, coZ pfisuzuji tomu, Ze nejsou ucitelé zcela
nauceni spravnému vyuzivani této technologie a také televize, kterou jiz nahrazuji pocitace
a internet (,,77eba v déjepise na youtube nebo na streamu®, CH6). Tato technika je
vyuzivana nejcastéji v cizich jazycich, zemépise, déjepise, ptirodopise a informatice.

V dnesni internetové dobé Zaci také hodné Casto vyuzivaji internet ke zpracovani

doméciho ukolu namisto klasickych knih (,,Je to rychlejsi a najdu tam toho moc*, CHS).
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Paradoxem je, Zze Zaci jako prvni internetovy zdroj, ze kterého cerpaji informace ke
zpracovani referatu, uvadéji otevienou internetovou encyklopedii Wikipedie, i kdyz vice
jak polovina z nich souhlasi s tim, Ze to neni vhodny zdroj na ¢erpani informaci (,,No, na
wikipedii miize davat informace kazdy a tieba ani nevime z kama to je*, D9). Nejvice
internet ke zpracovani domacich tkoli vyuzivaji v anglickém jazyce, zemépise, déjepise
avychové k ob&anstvi. Zaci také vyuzivaji dvé zakovské kniZky, jednu elektronickou
a druhou Klasickou tisténou, kterou jednohlasné upiednostiiuji jak Zaci, rodice tak i ucitelé.
Podle zjisténi nejsou socialni sit¢ pro né jen zabavou, ale vyuzivaji je taky ke sdileni
informaci a komunikovéani mezi spoluzaky ve tfid¢ a to tim zpiisobem, Ze maji vytvoienou
skupinu své vlastni tfidy na socidlni siti.

Pozitivnim zjisténim bylo také to, ze Zaci ve Skole jiz slySeli o desateru bezpe¢ného
chovani na internetu, které povazuji za logické a vétSina jej dodrzuje (,,Jo v informatice*,
D7). Skola nezistiva pozadu a pfizpisobuje se novym rizikim plynouci z vyuzivani
modernich technologii a zatazuje do vyukového procesu prednasky pro zaky na témata
tykajici se rizikového chovani v prosttedi internetu (,,Méli jsme prednasku o kybersikane®,

D8).

VO3 Jaké maji Zici povédomi o rizicich spojenych s vyuZivinim modernich

technologii?

Nikdo z dotazanych neudava pocitac ¢i televizi na prvni misto v zebficku svych
zajmu (,,Tak v prvni pétce to asi bude, ale zZe by to byl hlavni konicek, to ne*, CH7), ale ve
svém okoli znaji kamarady, ktefi u pocitace travi spoustu svého volného casu. Pod
spojenim ,rizika internetu® si zaci ihned vybavuji technologicka rizika, jako jsou viry ¢i
spamy, ale kromé nich také rizika socidlni (,,7ak treba ta kybersikana, to je Sikana, ale na
internetu”, CHS). Vé&di, ze neni vhodné na internetu zvefejiovat osobni informace
(,,Adresu a hesla bych tam asi nedala“, D6; ,Asi néjaké intimni fotky by se neméli
zverejnovat”, CH9). Také jsou si védomi jakychkoliv zabezpeceni, kterd v pocitaci nebo na
internetu existuji, at’ uz je to zabezpeceni na socidlnich sitich, pouzivani vhodnych hesel,
ktera nejdou lehce rozsifrovat (,,Jd treba mam heslo udélané tak, Ze to ma proste smysl
nejaky*, CHT) €1 antivirové ochrany pocitace. Podle ziskanych odpovédi, konstatuji, ze
vétsina jiz slySela o desateru bezpe¢ného chovani na internetu na zékladni Skole a dodrzuje
jej, jelikoz ta pravidla povazuji za logické a smysluplné. Co se tyce rizikového chovani ve

virtualnim svété (kyberSikana, kybergrooming, sexting,...) VSichni uvadi, ze by se
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nesetkali scizim c¢lovékem, kterého znaji pouze pres internet. Takové setkani by
povazovali za rizikové, protoze nevédi, jak se takovy ¢lovék mize chovat ve skute¢nosti.
Vétsinou ani s cizimi lidmi nekomunikuji, ale vyhledavaji pouze své pratelé. Par jedinct se
pfiznava, ze jiz je zvédavost zavedla na nevhodné webové stranky, tvrdi vSak, ze tak necini
pravidelng. Casto se také stava, Ze nevhodné stranky se jim oteviraji nedobrovolné (,,Kdyz
si chci pustit online film, tak na to kliknu a otevie se nova stranka a je t0 néco sprostého,
ale hned to vypnu®, D7).

U nikoho ze zucastnéni jsem nezpozorovala znaky zavislosti. I kdyz néktefi
uvadéji, Ze obcas travi u pocitace vice svého volného ¢asu nez by méli, nenarusuje to jejich
ostatni ¢innosti a nezasahuje do oblasti socidlni nebo psychické. Jesté stale uptednostiiuji
osobni setkdvani s ptateli, rodinou, maji zdjem o své konicky, kterym se naplno vénuji
a pocitac, mobilni telefon ¢i televize neovliviiuje jejich Zivot v negativnim slova smyslu.
Pfitom maji pfedstavu o tom, jak takovy cloveék zavisly na virtudlnich technologiich,
vypadd (,Md kruhy pod ocima a je casto unaveny®, CH6"; ,Uz se tolik nebavi
S kamarddy, ztraci pratelstvi, CH7; ,,Ma treba i problémy ve skole*, D9, , Mojemu
kamaradovi, kdyz mamka vzala mobil, tak chytil uplného rapla a pomalu ji zacal nadavat “,
D7; ., Clovék tieba nespi, kdyz je na tom zavislej“, D8; ,, ... pijou energetdky, ... daj si je
vecer, aby mohli hrat co nejdéle”, CHT).

5.6 Diskuze

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké virtudlni technologie a jakym zplsobem je
vyuzivaji Zaci zékladni Skoly ve svém volném cCase a ve Skolnim prosttedi a také zda maji
povédomi o rizicich s nimi spojenymi. Na zakladé¢ vymezeného cile vyzkumu jsme
stanovili vyzkumnou otazku ¢. 1 (VO1), kterd zjistovala vyuziti modernich technologii ve
volném case; vyzkumnou otazku ¢. 2 (VO2), kterd se zameéfila na vyuziti technologii ve
Skolnim prostfedi a posledni vyzkumnou otazku ¢. 3 (VO3), jenZ se zabyvala povédomim
zakid o moznych rizicich spojenych s modernimi technologiemi.

Pomoci kvalitativni metody zpracovani dat zachyceni vzorcii (,,gestaltii™) jsme
tvofili odpovédi na zminéné vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otdzka stanovila, Ze
nejvyuzivanéj§imi modernimi technologiemi jsou stolni pocitae ¢i notebooky, mobilni
telefony a televize. Z ohniskovym skupin vypliva, Ze pocitaée zakiim slouzi pfevazné pro
komunikaci na socialnich sitich jako je Facebook a Instagram, poslechu hudby, sledovani

filmt, hranich pocitacovych her a v neposledni fadé€ k ptipravdm do Skoly. Mobilni telefon
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je pro zaky samoziejmosti a povazuji ho za vyborného pomocnika k rychlé a levné
komunikaci. K televizi se zaci vyjadiuji spiSe jako k prostifedku zabavy, avSak jeji misto
nahrazuji pocitace. Celkové spatfuji v pouzivani modernich technologii vyhody, jako jsou
rychla komunikace odkudkoli, prostiedky zébavy, zjednoduseni prace nebo poskytuji
spousty informaci na jednom mist¢. Z praktického hlediska si mnozi bez téchto technologii
nedokézi zivot predstavit, ne proto, ze by byli na nich zavisli, ale proto, ze je berou jako
béznou kazdodenni véc. Jelikoz vyzkumny vzorek tvoftili zaci ve véku 11-16 let, tak jeste
stale u vétsiny zakl trva rodicovska kontrola nad uzivanim pocitact ¢i televize. Rodice
také Casto stanovuji pravidla v uzivani pocitace i televize, coz usuzuji z tvrzeni, ze zaci
pfed samotnym hrani poc¢itacové hry nebo sledovani filmti musi splnit Skolni povinnosti ¢i
pomoci v domacnosti, aviak tato pravidla nejsou zcela striktni. Zaci si také uvédomuiji
svou vyssi pocitatovou znalost, neZ maji jejich rodice.

Ve druhé vyzkumné otdzce jsme zjistili, Ze ve vyucovani na zakladni Skole casto
ucitelé vyuzivaji moderni technologie, jako jsou pocitace, dataprojektory, promitaci platno
V u¢ebndch, které jsou témto technikdm ptfizplsobeny, v cizich jazycich jazykové ucebny
se sluchatky, iPad v Ruském jazyce naopak interaktivni tabuli vyuzivaji zfidkakdy. Pro
zaky se zda byt vyucovani s pouzitim téchto technik efektivni a ptitazlivé. Tuto techniku
nejcastéji vyuzivaji k prezentacim ucebnich materidlti v d&jepise, zemépise, prirodopise
a informatice.

Co se tyce tfeti vyzkumné otdzky, kterd zjiStovala rizika modernich technologii,
shoduji se Zaci na tom, Ze na virtudlnich technologiich mize vznikat zavislost, stejné jako
tfeba na alkoholu. Zaci dokazali popsat ¢lovéka zavislého na téchto technologiich, p¥i¢emz
zadny z zaki se nepovazuje za zavislého na pocitaci. Uvédomuji si, Ze nebezpeci ¢ihd na
internetu naptiklad ve formé vird, spamd, ale také védi, Ze nemaji na internetu zvetejovat
své osobni informace, nemaji komunikovat snezndmymi lidmi ¢i neodpovidat na
nevhodné e-maily. U zakl se spravnym zpusobem vyviji kritické mysleni, coz vyzkum
potvrzuje tim, Ze zaci Casto uvadéji, Ze neveéfi vSemu, co se v televizi dovédi nebo co si
pfeétou na internetu. Informace se snazi uréitym zpisobem tiidit a analyzovat, tento
zpusob prace se uci i na zakladni Skole. Také vétSina tvrdi, Ze se jiz setkali s desaterem
bezpecného chovani na internetu a z ohniskovych skupin vypliva, Ze je dodrzuji. Nikdo ze
a volny ¢as dokazi travit se svymi pfiteli, rodinou a naplnit jej svymi zélibami, jako jsou

sportovani, ¢etba knih, vytvarné ¢i hudebni ¢innosti.
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Ohniskové skupiny byly tvofeny pfirozenymi skupinami, které Zaci sami vytvaii
v ramci tfid na zakladni Skole. Vyhodou bylo to, Ze se zaci mezi sebou znali, méli k sobé
diavéru, nachazeli se v prostfedi pro né bezpecném a védeli, Ze ,,v tom nejsou sami®. Na
druhou stranu usuzuji, ze nékteti méli s vyjadifenim ndzoru problém, pravé z toho divodu,
ze se nachazeji mezi znamymi lidmi a nechtéli naptiklad, aby nékdo z nich védél néco, co
nechtéji. AvSak k vyjadfovani nazort nuceni nebyli a odpovidali na otazky, které pro né
byly ptijatelné. V ohniskovych skupinach se ke slovu dostal kazdy z Zakt a ostatni byli
schopni reagovat na odpovédi ostatnich, prokazali, Ze s danym nazorem souhlasi ¢i naopak
ne. V urcitych chvilich dokéazali diskutovat na dané téma i bez fizeni moderatora.

Nevyhodou bylo, ze v kazdé skupiné se nasli 1-2 zéci, ktefi se nevédomky stavéli
do role mluvcich skupiny, ti se k tématim vyjadfovali nejcastéji, avSak prubéh celé
diskuze to nenaruSovalo. Podstatnou roli tam hral i moderator, ktery se snazil o to, aby se
zapojovali do diskuze vSichni Gcastnici. Mimo jiné jsem zpozorovala jejich zajem o danou
problematiku. Hlavnim diivodem pravdépodobné byl, Ze je jim dané téma blizké a také je
tésilo, Ze se nékdo zajima ,,0 ten jejich svét, jaci jsou v ném piebornici“. Ze ziskanych
informaci usuzuji, ze zaci odpovidali dle svého vlastniho ptesvédeni a zcela pravdive.

Volbu poétu ucastnikti a také skupin hodnotim, jako piiméfenou z hlediska
mnozstvi ziskaného materialu pro adekvatni zpracovani dat, ale také z diivodu vlastni
zkuSenosti s fizenim ohniskovych skupin, kterou jsem doposud neméla. Také jsem

vychazela z odborné literatury a praktickych zkusenosti odborniku s touto metodou.

5.7 Souhrn hlavnich zavéra

= Ackoli zaci neuvadgji virtualni technologie na prvnim misté v zebti¢ku svych zalib, ale
stale uptfednostituji nejriiznéjsi aktivity (sport, vytvarné a hudebni ¢innosti, knihy
a ptiroda), potfad se z hlediska Cetnosti nachazi pocita¢, pocitacové hry a televize na
misté druhém.

= Zaci povazuji televizi spiSe jako prostfedek rodinného setkani v prostfedi domova
a alternativu zahnani nudy, jeji funkci pfebira pocitac a sit’ internet, ve kterém sleduji
filmy, poslouchaji hudbu a komunikuji s prateli.

= Déti starSiho Skolniho véku maji jasnou ptedstavu o roli reklamnich sdéleni v televizi
¢1 na internetu, znaji divody existence reklam a dokaZzi se k nim kriticky stavét. Také

nevéii vSemu, co si na internetu prectou a snazi se informace rozumné ttidit.
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Pocita¢ a mobilni telefon nepovazuji za jakysi symbol spolecenské prestize, ale spiSe
jako béznou vybavu domdcnosti a pro svou vlastni potfebu, bez které by uz nejspis
nebylo mozné fungovat.

Rodi¢e dotazanych jako trest za prohfesek nejCastéji omezuji pouzivani pocitace Ci
sledovani televize, avSak tyto tresty se objevuji ve stejné roviné jako omezovani
vychazet ven za kamarady.

Rodi¢e se zajimaji o to, jaké virtualni technologie jejich déti vyuzivaji a jakym
zpusobem.

Vyznamné se u zakd vyskytuje pocitacova gramotnost, ktera je oproti rodi¢iim na vyssi
urovni.

Zaci povazuji vyuku podporovanou modernimi technologiemi za efektivni
a Vv budoucnu si dokéazi ptedstavit jesté lepsi vyuziti.

V modernich technologiich zZaci starSiho Skolniho véku spatiuji spoustu vyhod pro
zjednoduseni zivota, jez ptevazuji nad nevyhodami.

Zaci si uvédomuji rizika, kterd jim na internetu hrozi, dokazi analyzovat nespravné

chovani na internetu a védi, co na internetu nezvetejiiovat.
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ZAVER

V této praci jsme méli moznost nahlédnout do hloubky aktualni problematiky
modernich technologii v soucasném svété zaméiujici se pravé na mladou generaci lidi.
Tato doba s sebou nese rychly rozvoj technologii, kterym se déti a mladez piizpusobuji
nejsnaze, proto by se rodi¢e méli snazit drzet krok s timto pokrokem. Zaci se uéi praci na
pocitaci jiz na prvnim stupni zakladni Skoly, ¢imz si rozvijeji zKuSenosti a dovednosti,
které jim pomohou V souCasné informacni spoleCnosti. Rodi¢e si totiz mnohdy
neuvédomuji hrozby, které na déti a mladez na internetu ¢ihaji. Dulezitou funkci v oblasti
prevence tedy zastavaji jak rodice, tak ucitelé, kteti by svym vychovnym a vzdélavacim
pusobenim méli zdky poucovat o bezpecném vyuZzivani internetu a ucit je, jak bezpecné
zachézet s modernimi technologiemi ¢i jak se mohou chranit pted riziky. Rodice by se tedy
m¢éli snazit predchézet situaci, kdy dit¢ za¢ne utikat do virtualniho svéta pred realitou, tim,
ze budou détem nabizet Sirokou Skdlu aktivit, vénovat jim svij Cas, rozvijet jejich
osobnost, podporovat je, vychovavat a vzdélavat a to vSe jiz v predSkolnim véku.
Pedagogové by méli Zaky ucit zdravému Zivotnimu stylu, pocitacové a medidlni
gramotnosti, aby si zaci uvédomovaly nejen vyhody, ktera z téchto technologii plynou, ale
také nebezpeci virtualnich drog. I kdyz se nelze se od modernich technologii zcela oprostit,
je naopak mozno co nejvice minimalizovat rizika a nebezpeci a maximalné vyuzivat vyhod
digitalnich prostiedki.

Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast, které jsou tzce propojeny.
Prvni kapitola se tykala vymezeni terminologie virtualnich drog a charakterizovala ty,
které zéaci vyuzivaji nejCastéji — pocitac, internet, socialni sité, pocitaové hry, mobilni
telefon a televize. Vyzkum odhalil, Ze vSichni zaci vyuzivaji tyto vymozenosti a povazuji
je za vyborné pomocniky v zivote, ktefi ptinasi zabavu, komunikaci.

Ve druhé kapitole jsme se zabyvali negativnimi dopady virtualnich drog, kde jsme
se zabyvali fyzickymi, psychickymi a socialnimi riziky, vyzdvihli jsme zde virtualni
zavislost, kyberSikanu, kybergrooming, kyberstalking a dalsi rizikova chovani v prostredi
digitalnich technologii. Vyzkumné Setfeni dokazuje, Ze zaci se osobn€ nesetkali se
minénymi riziky, ale jiZ o nich slySeli v ramci pfednasek a vyucovani ve Skole. Také
dodrzuji bezpetné zasady chovani na internetu a u zaddného z zakli se nevyskytuje
pfehnané pouzivani n¢které z technologii.

Prostfedi virtudlnich technologii nezahrnuji jen negativa, proto jsem tfeti kapitolu

vénovala pfinosim, které mohou pro zéka ve virtudlnim svété existovat. Zameétila jsem se

56



na vzdélavani pomoci modernich technologii, tzv. e-learning, dale vyuzivanim digitalnich
technologii ve Skole a konkrétnéji jsem se zaméfila na vyuziti internetu v ramei predmétu
Vychova k ob¢anstvi. Pomoci ohniskovych skupin, jsme se dozveédé€li, ze zéci stale
upiednostiuji pouzivani tisténych ucebnic a sesith. Pokud Zaci maji moznost a je-li tomu
vyuka pfizptisobena, vyuzivaji ve vyucovani nejCastéji pocitac¢ ¢i navstévuji jazykovou
nebo multimedidlni ucebnu. Pedagogové vyuzivaji v ramci vyuky nejcastéji pocitac,
promitaci platno, dataprojektor, internet, ¢imz se vyuka pro zaky jevi zajimavéjsi
a nazorn¢;jsi.

V posledni — ¢tvrté kapitole jsme se zaméfili na bezpecnost ve virtudlnim sveéte,
zabyvali jsme se tim, jak déti a mladez ochranit pied nezadoucimi vlivy, které na né
mohou pulsobit v prostfedi virtudlniho svéta. NejucinnéjSim zplsobem se jevi primarni
prevence jiz od utlého véku ditéte, tuto prevenci by mélo zajistovat plisobeni rodinného
a Skolniho prostiedi. Na zavér jsou uvedena pravidla a rady pro rodice a jejich déti, jak se
chovat v online svété. Tato problematika byla ve vyzkumu také zjistovana. Zaci maji
pfedstavu o tom, jaka rizika jim na internetu hrozi, avSak ne zcela ve vSech oblastech,
proto je zcela na misté rozSifovat povédomi o rizicich, ale i pozitivech spojenych

s virtualnim drogami a predévat je dalSim generacim.
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Ptiloha & 1 — VZOR DOTAZNIKU

Mili zéci/zékyné,

rada bych vas poprosila o vyplnéni nasledujiciho kratkého anonymniho dotazniku, jehoz
informace vyuziji vyhradné ke zpracovani praktické casti mé bakalatské prace s tématem —
Virtualni drogy ve svéte Zakii. Dotaznik bude zjiStovat, v jaké mife vyuzivd§ moderni
informacni a komunikacni technologie (ICT) k osobnich a studijnim ucelim a také, jak
jsou vyuzivany ve Skolnim prostiedi. Dékuji za ochotu a spolupraci, studentka 3. ro¢niku
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci Aneta Skalakova.

1. Jaké moderni technologie vyuzivas? (muzes oznacit i vice moznosti)
a) Stolni pocitac
b) Notebook
C) Mobilni telefon
d) Tablet
e) iPod
f) Televize
g) Videohry

Jind odpoved':. ........ ...

2. Dopl ¢islo ke kazdé aktivité na Skale od 0 (viibec) do 10 (nejéastéji), podle toho,
k ¢emu vyuZivas pocita¢/notebook.

uceni, prace do Skoly |:|

hrani her |:|
komunikace |:|

sledovani filmu |:|
poslech hudby |:|

3. Mas moznost pripojeni k internetu? Pokud ano, na ¢em se k nému pripojujes?
(vyuzij z nabizenych moznosti v prvni otazce)
@) ANO, PEPOJUJT SE NA ..vevtritintenieteieeit et e e et eeereaeaaas
b) Ne.

4. Na internetu nejcastéji: (mtZe$ oznacit 1 vice moZnosti)
a) Komunikuji s ptateli (chat, e-mail, skype)
b) Posloucham hudbu
c¢) Stahuji hudbu, filmy
d) Vyhledavam informace (napt. do skoly)
e) Hraji online hry

Jinaodpoved': ...t

5. Jakou online komunikaci uprednostiiuje$? (miiZze$ oznacit 1 vice moznosti)
a) Telefonovani
b) Posilani SMS zprav
c) Skype



d)
€)

Chatovani na socialnich sitich
Posilani e-mailu

6. Pokud pouzivas socialni sit’, jaka to je? (mizes oznacit i vice moznosti)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Facebook
Badoo
MySpace
Twitter
Google+
Spoluzaci.cz
LibimSeTi.cz
Lidé.cz

Jinaodpoved': ...t

7. Jakou vyuzZivate ve vyuclovacich hodinach techniku? (mutze$ oznacit i vice

moznosti)
a)
b)
C)
d)

Pocitac

Interaktivni tabule

Televize

Jazykovéa poslucharna (sluchatka)

Jindodpoved': ...

8. Napi§ 3 vyucovaci predméty, ve kterych tuto techniku vyuZivate nejcastéji?

9. Dopli ¢islo ke kazdému pfredmétu na Skale od 0 (viibec) do 10 (nejéastéji), podle

vr o rw

toho, do kterych vyucovacich predméti nejéastéji vyuzivas internet ke zpracovani
domaciho ukolu?

|| Dg&jepis || Chemie
|| Zemépis || Fyzika
|| Prirodopis || Matematika
|| Vychova ke zdravi || Vytvarna vychova
|| Vychova k obCanstvi Hudebni vychova
| Cesky jazyk | Cizijazyk
ZAKLADNI INFORMACE
Jsem: ZENA — MUZ Jemi......... let Jsem zakem/Zakyni ......... ro¢niku

Kolik obyvatel ma obec, ve které ZijeS?

a) do 1999 obyvatel
b) 2000 — 4 999 obyvatel
c) 5000 - 14 999 obyvatel



d) 15000 — 59 999 obyvatel
e) 60 000 — 149 999 obyvatel
f) nad 150 000 obyvatel

Ve volném case se rad/a vénuji? (mizes oznacit i vice moznosti)
a) Sport (florbal, fotbal, aerobic, plavani, tanec a dalsi)
b) Vytvarné ¢innosti
¢) Hudebni ¢innosti
d) PC, pocitacové hry
e) Piiroda, zvirata
f) Knihy, ¢teni
g) Véda a technika
h) Sledovani televize, filma

3,

Jina odpoved':...........ccooiii



P¥iloha & 2 — INFORMACE O VYZKUMNEM SETRENI

Vyzkumné Setieni si klade za cil zjistit, jaké zkuSenosti maji Zaci 2. stupné ZS
s vyuzivanim modernich technologii ve Skole a ve volném cCase (pocitac, internet,
pocitacové hry, mobilni telefon, televize). Vyzkum bude realizovan v budové skoly formou
kolektivni diskuze se Ctyfmi Sesticlennymi skupinami zakd, pficemz trvani jedné diskuze
bude cca 60 min. Diskuze budou zvukové zaznamenavany, ziskané informace a vysledky
budou zvefejiiovany zcela anonymné a slouzit vyhradné pro tvorbu praktické casti
bakalarské prace s nazvem Virtualni drogy ve svété zakl. Vyzkumné Setfeni bude provadét
Aneta Skaldkova, studentka 3. ro¢niku studia na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Palackého
v Olomouci.

Predem dé€kuji za spolupraci a projev davery.

Aneta Skalakova
e-mail: aneta.skalakova@seznam.cz

INFORMOVANY SOUHLAS ZAKONNYCH ZASTUPCU
Potvrzuji, ze jsem se seznamil/a s podminkami, za nichz se vyzkum realizuje. Souhlasim
Sucasti své dcery/sveho syna ... ve vyzkumném

Setfeni s tématem Virtualni drogy ve svété zakd, jez se uskute¢ni dne 24. 03. 2017 a také
souhlasim se zvukovym zaznamenavanim skupinové diskuze.

Podpis zdkonného zéstupce



P¥iloha & 3 - MODEROVACI SCENAR

PRUBEH OHNISKOVE SKUPINY

(moderovaci scénar)

ZAHAJENI

Piedstaveni se zakiim, seznameni Gc¢astnikii s pravidly ohniskové skupiny a objasnéni cili
celého vyzkumu. Zakiim bude té rozdan k vyplnéni kratky dotaznik a budou informovani,
ze diskuze je zvukové€ nahravana, piicemz ve zvetejnénych materialech ziistane zachovana
anonymita Ucastnikti. Také bude zdliraznéno, Ze vSechny ziskané informace budou vyuzity
vyhradné pro tvorbu bakalaiské prace.

UVODNI DISKUZE

Slouzi k navozeni pfijemné atmosféry, motivovani zakt a podpofit zapojovani kazdého do
diskuze. K naplnéni tohoto cile vyuziji praci s logy, ke kterym maji zaci ptifazovat spravny
nazev. Zakim budou postupné ukazovany obrazky s grafickymi znatkami znamych
internetovych prohlizeci, organizaci, aplikaci ¢i her, tedy tzv. loga (napt. Google Chrome,
Mozilla Firefox, Apple, Android, hra Warcraft, TV Nova, oteviena encyklopedie
Wikipedie). Tento kol spociva ve zjiStovani toho, jak Zaci vnimaji obrazy a loga, které
Vv ptipadé vyuzivani pocitace, internetu a televize, maji nestale pied o€ima.

1. OBLAST — moderni technologie Vv Zivoté Zaki, vyhody, nevyhody

Pocita¢/notebook, internet

Mate svij vlastni pocita¢ nebo spole¢ny s rodic¢i/sourozenci?
(kdo ne) Chtéli byste ho? Pro¢?

Co na ném nejcastéji délate?

Mate od rodi¢lti vymezenou dobu, kdy ho mtize§ vyuzivat?
Kontroluji vas rodi€e pii pouzivani pocitace?

Zajimaji se rodice o to, co na ném délate?

Umite na pocitaci vyuzivat rizné programy (napi. PowerPoint)?
U¢1 vas rodice pracovat s pocitacem nebo spis vy je?

Mate moznost piipojeni k internetu? Na ¢em se k internetu pfipojujete?

Co d¢late nejcastéji na internetu?

Jakeé stranky Casto navstévujete?

Vyuzivate n¢jakou socialni sit™? Jakou?

Jak Casto se pfipojujete na Facebook?

Pouzivate ve zpravach emotikony = ,,smajliky*“? Daji se jimi dobfe vyjadiit emoce?
Sledujete n&jaké youtubery ¢i blogery?

Véfite vSemu, co se na internetu doctete?

Navstévujete i webové stranky, které nejsou vhodné pro vés (pro déti a mladez)?

Predstavte si situaci, ze navstivite webovou stranku a objevi se varovani, ze je vstup
povolen pouze starSim 18 let — zvolite ano nebo ne? Proc?

Pocitacové hry
Hrajete pocitacové hry? Jaké hrajete? Co vas na tom bavi?



Jak casto hrajete pocitacové hry? O vikendech nebo spis v tydnu?
Podle ¢eho si hru vybirate?
Chtéli byste nékdy vypadat a chovat se, jako postavy/hrdinové z her?

Mobilni telefon

Mate svlij mobilni telefon?

(kdo nema mobil) Chtéli byste ho? Pro¢?
Jaké jsou vyhody mobilu?

Kontroluji vas rodi¢e mobilem?

KdyZ neméte mobil u sebe, citite se nejiste?

Televize

Co v televizi sledujete? Pro¢? Kdy sledujete televizi?

Divate se na to, co davaji v televizi, nebo rad¢;ji si pustite DVD/video?
Sledujete televizi na internetu? Pro¢? Jaké to ma vyhody/nevyhody?
Stahujete filmy z internetu? Je to povolené nebo ne?

Myslite si, Ze vSe co v televizi feknou je pravda?

Pro¢ existuji reklamy? Véftite reklamadm?

Smite si poustét televizi kdykoli chcete?

Divate se n¢kdy s rodici spole¢ne? Mluvite spolu o tom, co vidite?
Smite se divat na filmy pro dosp¢€lé? Jaké filmy to jsou?

Podivali jste se nékdy tajné na film, ktery vam rodice zakazali?

2. OBLAST - vyznam virtuilnich technologii ve $kole a mimo ni

Technologie ve §kolnim prostiedi

Jakou vyuZivate ve vyucovacich hodinach techniku?

Ve kterych vyucovacich pfedmétech tuto techniku vyuzivate nejCasteji?

Vyhledavéte informace radéji v u€ebnicich/knihdch nebo na internetu?

Do kterych vyucovacich pfedmétt vyuzivate internet (napf. ke zpracovani domaciho
ukolu)?

Bavi vas ve Skole prace na pocitaci nebo s interaktivni tabuli?

Seznamili vas ucitelé ve skole s pravidly (desaterem) bezpe¢ného chovani na internetu?
Dodrzujete je?

(Zaktm bude desatero bezpe¢ného chovani na internetu ukazéano.)

Technologie mimo $kolni prostredi

Jakou dalsi techniku vyuzivate?

Dokazete si Zivot bez modernich technologii pfedstavit?

Zakazuji vam rodi¢e nékterou z technologii, jako trest za prohiesek?
Jakou online komunikaci upfednostiiujes?

V ¢em spatiujete vyhody a v ¢em nevyhody ICT technologii?

3. OBLAST - znalost a vnimani rizik spojenych s vyuzivanim ICT

Vite, jaka rizika vdm na internetu hrozi? Proc¢ jsou nebezpecné?



Stalo se vam nékdy, e vas nékdo obtéZoval pies internet? Rekli jste to rodi¢tim?
Uskutecnili byste osobni setkdni s cloveékem, kterého znate pouze pfes internet? V ¢em
spociva rizikovost takového setkani?

Vite, co je to kybersikana? Setkali jste se s ni n€kdy?

Dokazete fici, jaké informace neni dobré zvefejiiovat na internetu? Proc?
Zanedbavate kvili castému traveni u PC ¢i televize své jiné konicky?

Komunikujete rad¢ji pies internet nez osobné? Pro¢?

Travite u pocitace vice svého ¢asu nez byste méli?

Boli vas nékdy z dlouhého traveni u pocitace hlava, zada, brni vas v rukou ¢i pali o¢i?
Co si predstavite pod pojmem virtudlni zavislost?

Myslite si, Ze jste zavisli na pocitaci/internetu?

ZAVER

Zavérem bude vem zudastnénym podékovano za ochotu a spolupraci. Zakam bude
sdélena ma e-mailova adresa, pro piipadny zajem o vysledky vyzkumu. Poté budou
ziskané materialy odneseny k vlastni analyze mimo skolu.
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