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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou nakladani s odpady z nemocni¢nich
zafizeni. Tato problematika zahrnuje jejich produkci, vlastni tfidéni, shromazd'ovani,
skladovani a odstrafiovani. V roce 1991 vznikl v Ceské republice prvni zakon o
odpadech. Do této doby se odpadové hospodaistvi moc nefeSilo a s odpady nebylo
nakladano smysluplné.

V soucastné dobé se veénuje znand pozornost naklddani s odpady ze
zdravotnictvi. Laickd vefejnost si nedokdze predstavit, jaké druhy odpadid se ve
zdravotnictvi vyskytuji a jak se likviduyji.

Zdravotnickd zafizeni jsou velkymi producenty riiznych druhi odpadud, které
predstavuji zdravotni riziko nejenom v disledku poranéni, ale také zavazné infekce.
Odpad je casto nebezpecny a jeho likvidace musi probihat oddélené¢ od odpadi
komunalnich. Odstrafiovani a likvidace odpadu ze zdravotnického zafizeni vyzaduje
dodrzovani platné legislativy — zakony, vyhlasky i nafizeni vlady, véetné katalogu
odpadii. Do kontaktu s odpady ze zdravotnického zafizeni ptichazi velké mnozstvi
osob. Odpad muze ohrozit pacienty, ale také zdravotnicky, pomocny nebo ostatni
persondl, ktery se podili na manipulaci s nim, popfipadé¢ na jeho zneSkodnovani ¢i
likvidaci. Nespravné naklddani s odpady mulze ohrozit obyvatelstvo a rovnéZ mit
negativni dopad na Zivotni prosttedi.

Nemocnice Prachatice, a.s. je pomérmné velky subjekt, ktery produkuje znacné
mnozstvi odpadii. Tyto odpady se navic vyznacuji velkou rozmanitosti a nakladani
snimi neni jednoduchou zalezitosti. Producentem odpadu v piipadé zdravotnického
zafizeni neni pouze zdravotni personal a dalS§i zaméstnanci, ale také ambulantni ¢i
hospitalizovani pacienti nemalou mérou pfispivaji znaénym podilem k celkovému
objemu vyprodukovanych odpad.

Prvnim krokem ke snizeni nakladii na odstraiiovani odpadt je minimalizace jejich
vzniku. Tento krok vyzaduje spravné proskoleny zdravotnicky persondl a v nékterych
pfipadech i osvojeni si novych pracovnich postupti. Ke spravnému tfidéni odpadii jsou

nezbytné dalsi naleZitosti, jako jsou dobfe zvolené a spravné shromaZzd’'ovaci prostiedky,



jejich spravné znaceni a jejich bezpecnost. Nakladani s odpady v Nemocnici Prachatice
a.s. je v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

Diplomova prace je rozdélend na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
prace je uvedena problematika odpadt vznikajicich ve zdravotnickém zatizeni.

Dale je zde uvedena charakteristika odpadii ze zdravotnickych zafizeni a jejich
klasifikace. Vyznamna ¢ést je vénovana platné legislativé a zékladnim strategickym
dokumentim EU a smérnic EU v oblasti odpadii. Déle je v praci zminéno spravné
nakladani s odpady a jejich tfidéni a sbér.

Prakticka ¢ast diplomové prace byla zpracovana metodou kvalitativniho vyzkumu

— sekundarni analyzou dat. Analyzovana data byla ziskana z Nemocnice Prachatice, a.s.
a z vyrocnich sprav nemocnice a z provozniho fadu odpadového hospodarstvi.
Pro vyzkum bylo zvoleno ¢asové obdobi let 2008-2014. Vysledna data byla nésledné
zpracovana pro piehlednost do tabulkové a grafické podoby v programu Microsoft
Excel. Jako dalsi vyzkumnou metodou byla pouzita metoda polostrukturovaného
rozhovoru, ktery byl veden s pracovniky ve vybraném zdravotnickém zafizeni.

V diplomové praci byly stanoveny dv€ hypotézy. Prvni hypotézou bylo
zjistovano, zda vlivem platné legislativy a zvySenim zdravotnické péfe mnozstvi
odpadu v Nemocnici Prachatice, a.s. stoupa. V druhé hypotéze bylo zkoumano, zda se
finan¢ni naklady na likvidaci odpadii zvySuji.

Dale v diplomové praci byly stanoveny Ctyfi cile:

Cil 1: Posoudit hospodarnost v odpadovém hospodaistvi v Nemocnice Prachatice, a.s.
Cil 2: Navrhnout upravy v této oblasti, aby vedly K pozitivnim ekonomickym efektim.
Cil 3: Srovnat soucasné zplsoby v logistice a likvidaci odpadd.

Cil 4: Ziskat informace o mnozstvi, druhu a odstranovani odpadd v Nemocnice
Prachatice, a.s.

Dale v praktické ¢asti bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni. Toto Setfeni
prob&hlo formou polostrukturovanych rozhovori, jejichz cilem bylo zjistit znalosti
zaméstnancl vybraného zdravotnického zatizeni tykajici se odpadii.

Ziskané vysledky maji poukazat na problematiku odpadli ze zdravotnickych

zatizeni a jejich mozného ovlivnéni. Tato diplomova prace by mohla byt vyuzita jako



informacni zdroj ke spravnému nakladani s odpady, vyvoji platné legislativy a

moznostem odstranovani zdravotnického odpadu.



Abstract

The thesis deals with the issue of waste management from hospitals. This issue
includes their production, sorting, collection, storage and disposal. In 1991 the first law
about waste in the Czech republic was created. Till this time the waste management was
not priority and waste disposal was not sensible.

Currently, more attention is paid to the management of medical waste. The lay public
can not imagine what kind of waste occur in health care and how it tis disposed.

Health facilities are big producers of different kind of waste which is health risk
not even from injuries but also risk of serious infections. Waste is often dangerous and
its disposal must be separated from other communal waste. Liquidation and disposal of
waste from health facility requires observance of the legislation — law, regulations and
goverment regulations including a catalog of waste.

Many people come into contact with waste from health facility. Waste can
threats patients, medical staff and other staff which is involved in handling it or
involved in disposing of waste. Improper waste disposal can threaten population and
also have negative inpact on the environment.

The Hospital Prachatice a.s. is quite large company that produces large amount
of waste. These wastes are additionally characterized by great diversity and waste
management is not a simple matter. No only medical personnel and other staff are
producers of waste in health facility but also outpatients or hospital patients contribute
to total volume of produced waste by large proportion. The firt step to reduce the cost of
waste disposal is the minimization of its occurrence.

This step requires properly trained medical staff and in some cases also
acquiring new working practices. For correct sorting of waste are needed other
requisites such as well chosen and correct collection means, their correct labeling and
their safety. Waste management in Hospital Prachatice a.s. is in accordance with the

law.



The thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part
contains the issue of waste produced in healthcare facilities.

Then, there is acharacteristic of waste from healthcare facilities and their
classification. The significant section is devoted to the applicable legislation and the
main strategic EU documents and EU directives of waste. The study also mentioned the
correct waste management and their sorting and collection.

The practical part was processed using qualitative research - asecondary
analysis of data. Analyzed data was obtained from annual reports of Hospital Prachatice
a.s. and from operating rules of waste management.

For research was chosen the time period 2008-2014. For clarity the resulting data were
subsequently processed in tabular and grafical forms in Microsoft Excel.

As next research method was used semistructured interview which was conducted with
employees in selected health care facility.

In this thesis two hypotheses were determined. The first hypothesis was
investigated whether the influence of applicable legislation and by increasing the health
care, waste in Hospital Prachatice a.s. rises. The second hypothesis was examined
whether the financial cost of disposal waste are raising.

Next the four goals were determined in this thesis:

Goal 1: Assess the efficiency of waste management in Hospital Prachatice a.s.

Goal 2: Propose adjustments in this sphere to lead to positive economic effects.

Goal 3: Compare the current methods in logistic and waste disposal.

Goal 4: Obtain informations about the quantity, type and disposal of Hospital Prachatice
a.s.

Next, in theoretical part was made qualitive research. This survey was conducted
through semi-structured interviews whose aim was to determine the knowledge of
workers from selected medical waste facilities.

The obtained results have pointed out on issue of medical waste and their
potential influence. This thesis could be used as a source of informations for current
waste management, development of applicable legislation and possibilities of

eliminating medical waste.
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Seznam pouzitych zkratek

ADR Evropska dohoda o mezinarodni silni¢ni pfepravé nebezpecnych véci
apod. a podobné

CR Ceska republika

EU Evropska unie

LDN Lécebna dlouhodob& nemocnych
MZP Ministerstvo zivotniho prostiedi
napf. napftiklad

PE Polyetylen

PET Polyethylentereftalat

PVC Polyvinylchlorid

RTG Rentgenové vysetieni

Sb. Sbirka zakont

SzU Statni zdravotni Gstav

tzv. takzvany

USA Spojené staty americké

vé. véetné

WHO Svétova zdravotnicka organizace
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Uvod

Problematice odpadli z nemocni¢nich zafizeni je v soucastné dobé vénovana
znacna pozornost. Vzhledem k tomu, Ze nemocni¢ni a jim podobna zatizeni produkuji
sirokou Skalu nebezpecnych odpadi, objevuje se otazka, jak snizit vznik téchto odpad,
jak s nimi manipulovat a nakladat a jak tyto odpady bezpeén¢ likvidovat.

Odpady ze zdravotnictvi ptedstavuji riziko pro znacnou §itfi osob. Odpad muiize byt
rizikem pro pacienty, zdravotnicky persondl, personal zabyvajici se manipulaci a
zneSkodiiovanim odpadi, ale miize ptedstavovat 1 obecné riziko pro obyvatelstvo.
Nespravné nakladani s odpady mize mit negativni dopad i na Zivotni prostfedi. Riziko
neni mozno posuzovat obecné, ale vzdy vychazi ze specifickych podminek daného
zdravotnického zafizeni, po¢inaje ambulantnim vySetfenim a konce péci o pacienta na
luzkovém oddéleni. Vyznamné riziko souvisi vzdy s naklddanim a ukladanim vysoce
infek¢nich odpadt, a ostrych pfedméti vyplyvajici pfedev§im z potencidlniho pienosu
infek¢nich chorob nahodnym poranénim nebo stykem s infikovanym odpadem.

Jednou z povinnosti ptivodcti odpadd je minimalizovat negativni vlivy nakladani
s odpady, a tedy i provadét opatieni ke sniZeni rizika infekce, ke které by mohlo dojit v
souvislosti s odpady ze zdravotnickych zafizeni, a to jak u zdravotnickych pracovnikl
tak 1 populace. Odstranovani a likvidace odpadu ze zdravotnického zatizeni vyzaduje
dodrZzovani platné legislativy — zdkony, vyhlaSky 1 nafizeni vlady, vcetné katalogu
odpadi. Spravnd manipulace s odpady vzniklymi v ambulantnim nebo ustavnim
zdravotnickém zafizeni je nedilnou soucdsti bezchybného fungovani v téchto
zatizenich.

Spravnou manipulaci s odpady se minimalizuji mozné negativni dopady nejen na
zdravi zdravotnického personalu, ale také pacientl, a to pfedevsim z hlediska vzniku
nozokomialnich nékaz.

Ve své praci jsem se zaméftila na zmapovani produkce jednotlivych druhii odpadt
ve vybraném zdravotnickém zatizeni a popsala zpusoby naklddani s vybranymi druhy
odpadi. Zajimalo mné¢ také, zda se objevily nedostatky v tfidéni odpadu ve sledovaném

obdobi 2008-2014 v Nemocnici Prachatice, a.s.
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Vysledky jsou statisticky zpracovany do ptrehlednych grafii a tabulek. Podnétem
pro vybér tohoto tématu byla jeho neustala aktualnost. Ugelem této prace bylo poukazat
na problematiku odpadt vznikajicich ve zdravotnictvi. Tato diplomova prace by mohla
byt vyuzita jako informacni zdroj ke spravnému naklddani s odpady, vyvoji platné

legislativy a moznostem odstraniovani zdravotnického odpadu.
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1 SOUCASTNY STAV

1.1 Odpad

Odpad je kazda movita véc, které se osoba zbavuje, nebo ma tmysl, nebo
povinnost se ji zbavit. Ke zbavovani odpadu dochézi vzdy, kdy osoba pteda movitou
véc k vyuziti ¢i K odstranéni, nebo pteda-li ji osobé opravnéné ke sbéru nebo vykupu

odpadi bez ohledu na to, zda se jedna o bezuplatny nebo tplatny prevod. (1,2)

1.1.1 Odpadové hospodarstvi

Odpadové hospodafstvi je pomérné mladou, ale dynamicky se rozvijejici oblasti
narodniho hospodafstvi. Priimyslové a ekonomicky vyspélé zemé se zacaly odpadovym
hospodafstvim vyrazn&ji zabyvat v poslednich 20-30 letech. V Ceské republice vznikl
prvni zdkon o odpadech pozdgji, az vroce 1991. Pfedtim nebylo v Ceské republice
naklddani s odpady na legislativni trovni nijak kontrolovdno. Vyjimku tvofili tzv.
druhotné suroviny. (3)

22. 12. 2014 schvalila vlada CR novy Plan odpadového hospodaistvi CR pro
obdobi 2015-2024. Plan odpadového hospodaistvi Ceské republiky je nastroj pro fizeni
odpadového hospodaistvi CR. Tento plan déle slouzi k realizaci dlouhodobé strategie
odpadového hospodarstvi a piestavuje kliCovy dokument pro realizaci dlouhodobé
strategie nakladani s odpady, obalovymi odpady a vyrobky s ukoncenou Zivotnosti.

Hlavnimi cili strategie je pfedevSsim predchazeni vzniku odpadu, zvyseni
recyklace a materidlového vyuziti odpadl. Strategie navrzend v planu odpadového
hospodaistvi Ceské republiky vede k jednoznaénému odklonu skladkovani odpadi na
skladkach. Odpad, ktery po vytfidéni neptijde vyuzit, se bude tak energeticky vyuzivat.
(4)
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1.1.2 Charakteristika odpadi ze zdravotnickych zarizen{

Odpad ze =zdravotnickych zafizeni je odpad znemocnic nebo ostatnich
zdravotnickych zafizeni, nebo jim podobnych zafizeni zahrnujici slozky rtzného
fyzikélniho, chemického a biologického materialu. Tento materidl vyzaduje specialni
nakladani a odstranéni vzhledem k jeho specifickému zdravotnimu riziku. Patii sem

pevny nebo tekuty odpad, ktery vznika pfi 1é¢bé, péci nebo obdobnych ¢innostech. (5)

1.1.3 Obecna definice odpadi ze zdravotnictvi

Zdravotni zafizeni jsou producentem velkého objemu riznych druhl odpadi.
V CR vzniké v lizkovych zafizenich primémé 145 az 850 kg odpadii na 1 ltizko. Tento
vysoky rozdil vzbuzuje podezieni, ze jen v n€kterych nemocni¢nich zafizenich je
tendence piedchazet vzniku odpadd. (6)

Ve zdravotnickém =zafizeni pievladd odpad charakteru bézného komunalniho
odpadu. Podil specifického zdravotnického odpadu je zavisly na charakteru zatizeni. (7)
Odpad ze zdravotnického zafizeni obsahuje komponenty rtzného fyzikalniho,
chemického a biologického materidlu. Tento odpad vyzaduje specialni nakladéani a
zneSkodnéni vzhledem ke specifickému zdravotnimu riziku. Patfi sem pevny a tekuty

odpad vznikajici pfi 1é€ebné péci nebo pii obdobnych ¢innostech. (8)

1.1.4 Klasifikace odpadii ze zdravotnickych zarizeni

Klasifikace zdravotnického odpadu vychdzi z klasifikaci, jez jsou uvedeny
v Piilohach k Basilejské umluveé, nebo v Evropském katalogu. Kazdy stat vcas
uptesiiuje klasifikaci odpadi pro praktické uziti. VSechny vySe uvedené klasifikace

odpadu nebo klasifikace narodni vychazeji z klasifikace WHO. (5)
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1.1.5 Klasifikace odpadii ze zdravotnickych zatizeni dle WHO

Nékteré staty vyuzivaji pro nakladani s odpadem Klasifikaci odpadu ze
zdravotnictvi podle WHO. Nebezpecny odpad dle WHO je klasifikovan do nésledujich
skupin:

Patologicko-anatomicky odpad zahrnuje organy, tkang, Casti t€l, nebo télni tekutiny.

Orgén ochrany vefejného zdravi schvaluje nakladani s ostatky a mrtvymi tély v rdmci
provozniho tadu zdravotnického zafizeni. Odpad patologicko-anatomicky se stfada v

nepruhlednych ¢ernych obalech s barevnym vyznacenim jiného druhu odpadu.

Infekcni odpad je vSechen odpad z infek¢nich oddéleni. Patii sem i zbytky jidla a odpad
ze vSech mist, kde odpad miize byt infikovan Cinitelem v mnozstvi, které zptisobuje, ze
odpad je mozné pokladat za odpad s nebezpeénou vlastnosti infekénosti. Dale do
infekéniho odpadu je mozno zatfadit napt. odpad z laboratofi, chirurgické materidly,
pouzité nemocnic¢ni podlozky, pleny, apod. Dale sem patii i biologicky kontaminované
odpady. Mezi tyto odpady Ize zaclenit kontaminovany obvazovy material,
kontaminované pomtcky, infusni ndstroje bez jehly, pomicky pro inkontinentni
pacienty, obaly transfizi krve, materidly plastli, kontaminované osobni ochranné
pomtucky personalu apod. V piipad€é mista vzniku biologicky kontaminovaného odpadu
ve zdravotnickych zafizenich, v domovech dichodcii nebo ustavech socidlni péce je

nutné vzdy zvazovat rizika infekce. (9)

Ostry odpad obsahuje veskeré ostré predméty, které maji schopnost poskodit pokozku,
veSkeré véci a materialy, které jsou v blizkém vztahu k provozu zdravotni péce a
pfedstavuji tak potenciondlni riziko poranéni a infekce (napf. injekéni stiikacky
s jehlou, kanyly, jehly, bodce, ampule, pipety, lancety, cepele skalpeld, prazdné
1ékovky, zkumavky, sklenéné stiepy apod.)

Ostry odpad je shromazd’ovan zvlast. Shromazd'ovaci nadoby musi byt nepropustné a

uzaviratelné. U nddob nesmi byt riziko propichnuti. Tento odpad nesmi byt ukladan do
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papirovych obali nebo PET lahvi, pokud nespliuji pfisluSnou narodni, nebo jinou

technickou normu na shromazd’ovani odpad.

Farmaceuticky odpad obsahuje proslé, nepouzivané, poskozené léky a vakciny. Tato

kategorie také zahrnuje pouzité obaly od 1€kii. Pfi nakladani s nepouzitelnymi 1é¢ivy se
postupuje dle zvlastnich piedpisi. Cytostatika patii do samostatné skupiny 1é¢iv. Odpad
Z cytostatickych preparata je odpad, ktery vznika u 1écby pacientli. Potenciondlni riziko
pro osoby, které manipuluji s cytostatickymi farmaceutickymi pfipravky, vznika
z mutagennich, karcinogennich a teratogennich vlastnosti téchto preparati.
Zdravotnickd zatizeni proto musi dbat na to, aby osoby pfichdzejici do kontaktu
s témito vyrobky, byly Vv co nejmensim styku s pfipravky. Pfi zachazeni s cytostatiky na
onkologickych oddélenich musi byt zdravotnickym zatizenim vydany k tomuto ucelu
specifické instrukce zakotvené v provoznim fadu. Odpad nejéastéji vznika v centralnich
lokalitach (1ékarny, laboratote). Je velice dulezité ptisné kontrolovat zachazeni s timto
odpadem. Odpad se shromazd'uje Vv zakrytych a neprodySnych kontejnerech a

odstrafiuje se ve spalovn¢ nebezpecnych odpadii.

Chemické odpady obsahuji pevné a kapalné chemické prostfedky z laboratofi, nebo

predméty, které vznikaji pii diagnostickych prohlidkach, ¢isténi ¢i desinfekci. Tento
odpad musi byt odstranén podle postupii uvedenych v provoznich tadech pracovist’, kde

chemické odpady vznikaji. (10)

Radioaktivni odpad 1ze rozdélit do dvou skupin dle plivodct radioaktivniho zéafeni na

oteviené a uzaviené zdroje. Jde o veskery odpad =z radioterapeutickych a
radiodiagnostickych pracovist nukledrni mediciny, vyzkumnych pracovist a

radiologickych oddéleni. (11)

Odpad s vysokym obsahem tézkych kovii a jejich derivati muze byt velice jedovaty.
Patfi sem napiiklad kadmium a rtut' z teplomérti nebo nanometr. Je povazovan za

podskupinu chemického odpadu.
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Natlakované nadoby jsou bud’ zplné, ¢i vyprazdnéné nadoby. Obsahuji aerosol

s natlakovanymi kapalinami, praSkovymi materialy nebo plyny.

Genotoxické/cytotoxické odpady vznikaji z1éCiv, ktera jsou obecné pouzivana na

jednotkach radioterapie nebo onkologie. Tyto odpady maji vysoce nebezpecné
mutagenni nebo cytotoxické ucinky. Moc, stolice nebo zvratky od 1éCenych pacienti

jsou povazovany za genotoxickeé.

Vysoce infekcni _odpad zahrnuje vysoce infekéni Cinitele a mikrobialni kultury

z diagnostickych laboratofi. Do téchto odpadu patii i télesné tekutiny pacientd s vysoce

infekénimi nemocemi. (9)

1.1.6 Klasifikace odpadii podle ADR

ADR je Evropskd dohoda o mezindrodni silni¢ni piepravé nebezpecnych
pfedmétt. Uklada podminky piepravy nebezpecného nakladu. Dohoda vznikla v roce
1957 v Zenevé a CSSR k ni piistoupila v roce 1987.

Tato dohoda upravuje, jakym zpusobem je mozno zboZzi piepravovat, jaké musi
splilovat bezpecnostni normy a rozdéluje zboZi podle tfid nebezpecnosti. Stanovuje a
tfidi nebezpecné latky a také stanovuje podminky pro jejich piepravu, znaceni a baleni.
(12)

18



1.2 Vyvoj legislativy v odpadech v CR v souvislosti s EU

Prvnim pradvnim ptedpisem, jenz oblast odpadii souhrnné upravoval, byl u nas
zakon ¢. 238/1991 Sh. o odpadech. Do té doby zaddna obecna pravni Uprava na tseku
odpadu neexistovala a usmérnovani bylo uskute¢iiovano vétSinou mistnimi vyhlasSkami.
Prvotni Cesky zakon o odpadech vykazoval celou fadu nedostatkii a byl nahrazen
zdkonem ¢. 125/1997 Sb. ve znéni zakona ¢. 167/1998 Sb., zakona ¢. 350/1999 Sb. a
zékona ¢. 37/2000 Sb. Znéni tohoto zakona jiz bylo doprovazeno mnozstvim vydanych
vyhlaSek, pficemz mezi hlavni patfily:

- Vyhlaska MZP &. 337/1997 Sb., kterou se stanovi Katalog odpadi
- Vyhlaska MZP &. 338/97 Sb., o podrobnostech nakladani s odpady

- Vyhlaska MZP ¢&. 339/97 Sb. o hodnoceni nebezpeénych vlastnosti odpadi. (13)

Z4adna z téchto novel zakona o odpadech se neukazala jako idedlni a
nevyhovovala ani potiebam praxe, ani pozadavkim Evropské unie. Piiprava Ceské
republiky na vstup do EU si vyzadala implementaci pravnich ptedpisit EU do ¢eského
pravniho fadu i v oblasti odpadového hospodarstvi. Odpadova politika EU pfispiva ke
snizovani nepiiznivych vlivli vyuZivani zdrojli na Zivotni prostfedi. Pfestoze doslo
v oblasti nakladani s odpadem k urc¢itému pokroku, celkovy objem odpadi nadale roste,
a mnozstvi odpadi ukladanych na skladky se nesnizuje. (14)

V Evropské unii je otdzka odpadové problematiky fizena pravnimi piedpisy, které
jsou zavazné pro vSechny Clenské staty. Jde o snahu pfibliZit nakladani s odpady v EU
na piiblizné stejnou uroven. Ceska republika vstoupila do EU 1. kvétna 2004 a je také
Clenem Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (OECD), jez zajistuje
moznosti ¢lenskych stati k vzdjemnému porovnavani zkuSenosti a hledani odpovédi na
spole¢né problémy. (13)

Nejdtlezitdjsi smérnici EU, kterou Ceskd republika piijala, je Smémnice
Evropského parlamentu a Rady Evropského spolecenstvi ¢. 98/2008; o0 odpadech a o
zru$eni nékterych smérnic. Tato smérnice byla do legislativy CR implementovéna v

novele zakona ¢. 185/2001 Sb.;-0 odpadech pod ¢islem 154/2010. (14)
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1.3 Zakladni strategické dokumenty a smérnice EU v oblasti
odpadi

1.3.1 Ramcova smérnice o odpadech 2008/98/ES

Nové ramcova smérnice o odpadech z ¢ervna 2008 je konkrétnéjsi nez pivodni z
roku 1975. Je nutné ji pojimat jako uceleny dokument, Cist ji celou a vyuzit jeji
racionalitu. Naptiklad, ze odpady maji byt oddélené sbirany, jestlize je to technicky,
environmentalné a ekonomicky prichozi a vhodné. Déle tieba maji byt odpady vyuZzity
v nejbliz§im mozném zatizeni s odpovidajici technologii bez ohledu na narodni hranice
statu. Vzajemna propojenost technické proveditelnosti, environmentalniho pfistupu a
ekonomického hlediska se musi promitat do vSech ¢innosti v odpadovém hospodaistvi.
Pfitom je tfeba stidle mit na paméti, Ze odpad je zdroj, a proto ,,neplytvat s odpadem -

anglicky ,,Don’t waste waste !*“ (15)

1.3.2 Smeérnice Rady 91/689/EEC o nebezpecnych odpadech

Hlavnim cilem této smérnice je podporovat environmentalné bezpe¢né nakladani
s nebezpecnymi odpady.

Ziizuje seznam nebezpecnvch odpadt a vyvzaduje mimo jiné:

Vypracovat a vetejnosti zpfistupnit plany nakladani s nebezpe¢nymi odpady.

Zajistit piislusné informace vSude tam, kde jsou nebezpecné odpady produkovany,
pfepravovany nebo ukladany.

Zajistit, aby u producentli nebezpecnych odpadii byly provadény piislusné periodické
kontroly.

Zajistit, aby odpady byly pfi shromazd’ovani, prepraveé a do¢asném skladovani fadné

zabaleny a oznaceny. (13,16)
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1.3.3 Smérnice Rady 99/31/EC o skladkovani odpadt

Nejvyznamnéjsim cilem smeérnice je pfichystat opatfeni, postupy a navody k
omezeni negativnich ucinkl na zZivotni prostfedi a rizik pro lidské zdravi vyplyvajicich

ze skladkovani odpadii. Smérnice vyzaduje mimo jiné:

Pfipravit a zavést narodni strategii omezovani mnozstvi biodegradabilnich
slozek komunalnich odpadti vedouci ke splnéni zadanych cili.

Zakazat hromadné skladkovani nebezpecnych a ostatnich odpadii.

Aplikovat pfisna opatfeni ke kontrole, monitorovani a ohlasovani odpadi a k
uzavirani skladek.

Pozadovat, aby provozovatelé skladek pfipravili plany ke splnéni opatieni a
rozhodnout, zda existujici skladky mohou byt dale provozovény.

Klasifikovat skladky podle typu ukladanych odpadi.

Zajistit, aby skladky byly umistovany, budovany a provozovany v souladu se

specifickymi standardy. (13,17)

1.3.4 Program predchazeni vzniku odpadd v CR v roce 2015

Jiz dle Smlouvy o Evropské unii z r. 1992 je za ucelem uplatiiovani zasad
obezfetnosti a zasad prevence zakotvenych v ¢l. 174 odst. 2 nezbytné stanovit pro
nakladani s odpady v ramci SpoleCenstvi obecné environmentalni cile. Je tfeba, aby
Spolecenstvi a Clenské staty vytvorily na podkladé téchto zasad ramec pro prevenci
vzniku odpadli, omezeni a pokud moZno uplné vylouceni zdroji znecisténi nebo
obtézujicich jevl, a to pfijetim opatieni, kterd by vyluCovala znama rizika.

Program odpadové prevence ma pomoci ke stabilizaci produkce odpadi a
naslednému postupnému zmensovani jejich mnozstvi. Dokument se sklada z analytické
a navrhové &asti. Cast analyticka 1i¢i strategicky a legislativni ramec, vychozi situace v

naplnovani ustanoveni a krokli vedoucich k ptedchazeni vzniku odpadl, a analyzu
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vybranych tokli odpadt. Navrhova cast se detailn¢ zaméfuje na vybrané toky odpadu:
komunalni odpad, biologicky rozlozitelny odpad, odpad z potravin, odpady stavebni a
textilni a vyrobky na konci zivotnosti, jakymi jsou napiiklad obaly, elektro, baterie; ¢i
akumulatory. (18)

Program piedchazeni vzniku odpadii CR je vicelety koncepéni dokument. Ma
stanoveny 1 hlavni strategicky cil, 12 dil¢ich cili a 26 opatieni. Hlavni cil by mél byt
dle zminéné evropské smérnice priubézné vyhodnocovan a revidovan (v hodnotici
zpravé nového Planu odpadového hospodaistvi na obdobi 2015 — 2020), nejpozdéji
vSak do Sesti let od jeho schvéleni. Prevdzna vétSina opatfeni by méla byt splnéna
nejdiive v roce 2020.

Na Programu piedchazeni vzniku odpadii CR se podileli zastupci municipalit a
prumyslu. Projednavan byl s odborniky i institucemi.

Jednim z trendd piedchazeni vzniku odpadu, zpracovanych v ,,Programu®, je podpora
opakovaného pouziti vyrobkli a ¢innosti k nému vedoucich, a to prostfednictvim
ekonomickych nastroji, kritérii pro vefejné zakazky a dalsich opatfeni. V CR zatim
neni vybudovany systém zatizeni pro ptipravu opétovného pouziti, proto se predpoklada
vznik sité zafizeni podobného typu. Zpusob fungovani center pro predchazeni vzniku
odpadi musi byt pro podminky CR teprve specificky nastaven. Podobna centra jsou
roz$ifena v n€kterych zemich EU napt. Velka Britanie nebo Belgie a z jejich zkuSenosti
bude CR vychazet a zaroveii se i §kolit. Podpora ,,znovupouziti* si podle piedpokladi

vyzada i vhodnou legislativu. (20)
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1.4 Platna legislativa k problematice odpadii

1.4.1 Zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech v platném znéni

Ve vyspélych zemich (USA, Némecko a dalsi) byly zdkony o odpadech pfijaty jiz
v 70. letech a néasledné byly postupné novelizovany, takze tyto zakony obsahovaly nejen
myslenku zhodnocovani odpadu, ale i jeho omezovani. (7)

Tento zékon zapracovava ptislusné predpisy Evropské unie. Dale zdkon upravuje
normy pro predchazeni vznikli odpadti a pro nakladani s nimi pfi dodrzovani ochrany
zivotniho prostiedi, ochrany lidského zdravi a trvale udrzitelného rozvoje. Zakon také
upravuje prava a povinnosti osob v odpadovém hospodaistvi a kompetence organt

vefejné spravy v odpadové hospodafstvi. (20)

1.4.2 Provadéci predpisy k zakonu o odpadech

1.4.2.1 Vyhldska ¢. 381/2001 Sb., kterou se stanovi Katalog odpad(i

Seznam nebezpecnych odpadii a seznamy odpadli a stath pro ucely vyvozu,
dovozu a tranzitu odpadl a postup pti udélovani souhlasu k vyvozu, dovozu a tranzitu
odpadi (Katalog odpadti), ve znéni pozdéjsich piedpist. (21)

Plvodce odpadii a opravnéné osoby odpady zacleniuji pod Sestimistna katalogova
¢isla druhti odpadii uvedend v Katalogu odpadii, v nichZ prvé dvoj¢isli oznacuje skupinu

odpadd, druhé dvojéisli podskupinu odpad a tieti dvojcisli druh odpadu. (22)
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1.4.2.2 Narizeni vlddy & 352/ 2014 Sb., o Pldnu odpadového hospoddfstvi CR pro
obdobi 2015-2024

Toto nafizeni nabyva ucinnosti dnem 1. ledna 2015 a je vyhlasovano v souladu
s pravem Evropské unie. Plan odpadového hospodarstvi ma platnost po dobu 9 let. Mezi
strategické cile odpadového hospodaistvi Ceské republiky na obdobi 2015-2024 patii
predchazeni vzniku odpadu a snizovani mérné produkce odpadu. (23)

Dal8im cilem je snaha minimalizovat neptiznivé u¢inky na lidské zdravi a Zivotni
prostiedi pfi vzniku odpadd a nakladani s nimi. Nasledn¢ pak udrzitelny rozvoj
spolecnosti a ptiblizeni se k evropské ,,recyklacni spolecnosti®. Poslednim cilem je
maximalni vyuzivani odpadii jako ndhrady primérnich zdroji a ptechod na ob&hové

hospodatstvi. (24)

1.4.2.3 Vyhldska ¢. 27/2015 Sb. v platném znéni o podrobnostech nakladdni s
odpady

Vyhlaska je piedevS§im urCena pro obchodni firmy, jez zadaji o souhlas
K provozovani zafizeni k vyuzivani, sbéru, vykupu nebo odstranovani odpadi.

Tato vyhlaska nabyva G¢innosti dnem 1. biezna 2015. (25)

1.5 Druhy odpadii vznikajici ve zdravotnictvi

Odpad vznikajici ve zdravotnictvi je nejen odpad z nemocnic, ale i z dalsich
zdravotnickych zatizeni. Tento odpad zahrnuje rizné fyzikalni, chemické a biologické
materialy. Je proto nutné zvlaStni nakladdani a odstranovani odpadii z nemocnic a jim

podobnym zatizenim z diivodu jejich specifického zdravotniho rizika.
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Vznika ptedevS§im zuklidovych ¢innosti a z administrativnich praci ve
zdravotnickych zatizenich. RovnéZz mize zahrnovat odpad produkovany pii udrzbé
zdravotnickych objektii. Zbyvajicich 10 az 25 % zdravotnického odpadu je povazovano
za nebezpecny, a tim padem sebou muze nést fadu rizik. (26,27)

Komunalni odpad vyprodukovany ve zdravotnictvi miize byt dale vyuzivan a
recyklovan. Pokud jsou uplatiovany vhodné systémy tiidéni, mize byt mnozstvi
infek¢éniho zdravotnického odpadu, nebezpecného odpadu a radioaktivniho odpadu

sniZzeno na 2-25%. (28)

1.6 Nakladani s odpady ze zdravotnickych zarizeni

Odpad ze zdravotnickych zafizeni obsahuje rtizné komponenty, které vyZzaduji
specidlni naklddani a zneSkodnéni. Vzhledem k moznym specifickym rizikim pro
zivotni prostiedi i zdravi lidi je dilezité spravné nakladani s odpady. Radi se sem pevny
nebo tekuty odpad, jenZ vznikd pii 1é¢bé nebo pii podobnych ¢innostech, a je nazyvan
specifickym odpadem ze zdravotnickych zatizeni.

Zvysenim zdravotnické péce a s rozvojem novych lécebnych metod dochazi k
naristu a zméné slozeni odpadu vznikajiciho ve zdravotnickych zafizenich. S vyssi
zdravotni péc¢i se zvySuje podil jednordzovych pomiicek, podil odpadu s PVC a snizuje
se podil opakovatelného vyuZiti zdravotnickych pomticek.

Nebezpeci, kterd vznikaji pii naklddani s odpadem, souviseji s biologickou
kontaminaci odpadu, kontaminaci odpadu infekénimi &initeli, toxickymi a
genotoxickymi latkami, nepouZitelnymi 1é€ivy, radioaktivnimi latkami a infikovanymi

ostrymi predméty. (29)
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1.6.1 Nakladani s odpady

V Ceské republice neni dosud vytvofen dostateénd regulovany systém pro
naklddani s odpady ve zdravotnictvi. Je dilezité, aby nakladani s odpady spliovalo
zakladni cil, tj. bezpecnost procesu odstraiiovani odpadu, a to od jeho vzniku, az po jeho
koneéné odstranéni. (30)

Pti nakladani s odpady ze zdravotnickych zafizeni je tieba postupovat ve smyslu
obecné zavaznych pravnich predpist, konkrétné dle zakona ¢. 184/2014 Sb. o odpadech,
ve znéni pozd¢jsich predpist, vyhlasky Ministerstva zivotniho prostfedi ¢. 381/2001
Sb., kterou se vydava Katalog odpadii a stanovi dal§i seznamy odpadl, ve znéni
pozd¢jSich ptedpist, vyhlasky Ministerstva zivotniho prostiedi ¢. 27/20015 Sb. o
podrobnostech nakladdani s odpady, vyhlasky Ministerstva zivotniho prostiedi ¢.
339/1997 Sh. o hodnoceni nebezpeénych vlastnosti odpadud, zakona ¢. 378/2007 Sb. 0
lé¢ivech a o zménéch a doplnéni nékterych souvisejicich zédkontl, ve znéni pozdéjsich
ptedpist a zdkona ¢.273/2013 Sb. o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpist.
(25)

1.6.2 Povinnosti pri nakladani s odpady

Pivodce odpadt (zdravotnické zatizeni) je zodpovédny za nakladani s odpady do
doby jejich vyuziti nebo zneSkodnéni. Opravnénd osoba, kterd pievezme od plivodce
odpad, na sebe piebira také veskeré povinnosti ptivodce odpadi urcené zakonem. (31)

Pro regulované nakladani s odpadem ze zdravotnickych zafizeni je nezbytné
zpracovani provozniho fadu pro jednotlivd zdravotnickd zatfizeni. V piipad€ velkych
zdravotnickych zafizeni, kde mlize vznikat specificky odpad podle typu jednotlivych
pracovist, je vhodné nakladani s timto typem odpada specifikovat v provoznim fadu
(napt. odpad z odd¢€leni onkologie), nebo vypracovat individualni provozni fad pro tato

pracoviste.
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Soucasti provozniho fadu zdravotnického zafizeni musi byt i nakladani s mrtvymi
lidskymi tély véetné mrtvé narozenych tél a potratl a jejich ostatkil a dale pak nakladani
s ¢astmi t€l véetné amputovanych koncetin a organu. (32)

Provozni f4d pro nemocni¢ni zafizeni by mél zajiStovat plynuly a bezpecny

provoz a také by mél regulovat vsechny predvidatelné provozni situace. (33)

Provozni fad obsahuje:

e zplsob ukladani odpadu v misté jeho vzniku,

e separaci odpadu podle jeho charakteristiky do vhodnych obala,

e znaceni obalu,

e transport odpadu do shromazd’ovacich nadob nebo skladu odpadu,

e mista shromazd’'ovacich nddob a jejich znaceni véetn¢ zabezpeCeni nadob
ve smyslu vyhlaSky Ministerstva Zivotniho prostfedi ¢. 27/2015 Sb.
0 podrobnostech nakladani s odpady,

e postup odvozu odpadu ke zneSkodnéni,

e jméno, nazev a sidlo firmy, jez provadi zneskodnéni odpadi, véetné uvedeni
statutarniho zastupce, jde-li o pravnickou osobu,

e Dbezpecnost a ochrana zdravi zaméstnancii pii praci s odpady,

e odpoveédné osoby pro individualni stupné nakladani s odpady. (32)

1.6.3 Rizika pri nakladani s odpady ze zdravotnickych zarizeni
Pti nakladani odpada ze zdravotnickych zatizeni mize dojit k ohroZeni vefejného

zdravi 1 Zivotniho prostfedi. Nejvétsi riziko vznikd pii naklddani s odpady toxickymi,

infekénimi a ostrymi pfedméty. Velmi Casto jsou ve zdravotnictvi evidovany bodna
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poranéni o ostré predméty (infekéni jehly, Cepele skalpell, kanyly, sttepy z ampuli
apod.).

Pro minimalizaci zdravotnich rizik v celém cyklu nakladani s témito odpady je
stanoven ftizeny zpusob nakladani v jednotlivych fazich, tj. od ¢lenéni odpadu v misté
jeho wvzniku, vcetné¢ jeho nebezpecného ulozeni do vhodnych shromazdovacich
prostiedktll, az po jeho predavani opravnéné osobé k bezpecnému odstranéni v zafizeni

k tomu ur¢eném. (33)

1.6.4 Dekontaminace odpadi ze zdravotnictvi

Dekontaminace je soubor opatfeni, pfi némz dochazi kusmrceni anebo
Kk odstranovani mikroorganismu z prostfedi a pfedmétti, bez ohledu na stupen snizeni
poctu zarodkl. Dekontaminace obsahuje postupy od mechanické ocisty (napi. uklid)
ptes dezinfekci a sterilizaci. (34)

Pro snizeni rizika infekéniho odpadu, pfed jeho piepravou ze zdravotnické
instituce k jeho kone¢nému odstranéni, je vhodna uprava odpadu dekontaminaci.
Dekontaminace odpadu slouzi k iplnému odstranéni biologickych faktori nebo snizeni
mikrobialni kontaminace. Pro dekontaminaci odpadii ve zdravotnictvi existuje relativné
velké mnozstvi systémi, které umoznuji redukovat pocet mikroorganismu tak, ze odpad
je zbaven nebezpetné vlastnosti infekénosti, a 1ze snim mozno dale nakladat jako
s odpadem ostatnim. (35)

Dekontaminace odpadii se realizuje zejména u tfidéného odpadu.
K dekontaminaci zdravotnického odpadu je moZzno pouzit rizné druhy certifikovanych
zafizeni, jeZ jsou zaloZeny pifedevSim na principech horkovzdusné sterilizace,
mikrovinném ohtevu, parni sterilizace apod. (36)

V Ceské republice neni tato uprava zdravotnického odpadu zcela béna.
Z dostupnych statistik SZU vyplyva, Ze v soudasné dobé se nachazi ve zdravotnickych
zafizenich v provozu cca 2 dekontamina¢ni jednotky a na rozdil od mnoha stath
Evropské unie je v Ceské republice stale nizky podil zafizeni na dekontaminaci odpadu.

(37)
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Védecké vysledky dokazuji, ze dekontaminace provadénd piimo u zdroje vzniku
odpadu (v zafizeni zdravotni péCe) vyraznym zpisobem snizuje mnozstvi
vyprodukovaného nebezpecného odpadu. VétsSimu zavedeni dekontaminacnich jednotek
brani pfedevsim vysoka pofizovaci cena zafizeni a velka naroc¢nost na disciplinovanost

zdravotnickych pracovniki. (38,39)

1.6.5 Tridéni a sbér odpadu v misté jeho vzniku

Pro vSechny cinnosti souvisejici s odpady jsou pfisné stanovené pozadavky.
Mimo pevné odpady se zvlast teSi odpadni voda a jeji zabezpeceni. Zdakladnim
pravidlem pro pokles zdravotniho rizika je separace odpadu v mist¢ jeho vzniku.
Rozd€lujeme jednotlivé druhy odpadt, které jsou oznaceny konkrétnim ¢islem. Toto
¢islo je ptidéleno podle Katalogu odpadu. (40)

Pro tfidény odpad se vyuzivaji oddélené¢ shromazd’ovaci prostiedky, které
odpovidaji druhu a charakteru odpadu (napt. pevné obaly na jehly a jiné ostré predméty,
plastové pytle, plastové nadoby). VSechny shromazd’ovaci prostiedky musi byt

nepropustné, fadné oznacené a pevné uzaviratelné. (41)

1.6.5.1 Tridéni odpadu

Ttidéni odpadil se provadi podle jeho zakladnich vlastnosti. Tim je pak dany dalsi
postup nakladani s odpadem. Zvlasté si je tfeba vycClenit a zajistit odpad, ktery ma
schopnost ohrozit vetejné zdravi a zivotni prostiedi.

Ttidéni se kond podle instrukci provozniho fadu zdravotnického zafizeni.
Vyttidéné odpady se umistuji do vyznacenych shromazdovacich prostfedki

vyhrazenych pro jednotlivé druhy odpadu.
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Na individualnich oddé€lenich ve zdravotnictvi vychazi tiidéni odpadi ze zpisobu

odstranéni odpadii. Jedna se zvlaste¢ o odd€lené individudlni ukladani do oddé€lenych

shromazd’ovacich prostiedkii:

a.
b.
C.
d.

ostrych predmétu,

nepouzitelnych 1é¢iv,

cytostatik,

odpadi urcenych ke spaleni (infek¢ni odpad, biologicky kontaminovany odpad,
patologicko-anatomicky odpad),

odpadt urcenych pro dekontaminaci (infek¢éni odpad, biologicky kontaminovany
odpad),

odpadu komunalniho (krom¢ odpadu z infek¢énich odd€leni),

g. plastq, skla apod.,
h. chemického odpadu. (42)

1.6.5.2 Miseni odpadii

MiSeni nebezpecnych odpadl ve zdravotnictvi je zakdzano. Neni moZné misit

nebezpecné odpady navzijem nebo nebezpecné odpady s ostatnimi odpady. MiSenim

riznych druht odpadti by mohlo dojit k ohrozeni zdravi obyvatelstva.

Pro odpady vznikajici ve zdravotnictvi je nezbytné, z hlediska snizeni zdravotnich rizik

setrvavat na striktnim tfidéni, zvlast€¢ pak ostrych predmétl, nepouZzitych léciv ¢i

infek¢niho odpadu. (43)
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1.6.5.3 Shromazdovadni odpadii ve zdravotnictvi

Pti shromazd’ovani odpadii ve zdravotnictvi se jedna o kratké soustied’ovani
odpadi do shromazd’ovacich prostiedki v misté¢ jejich pivodu. Shromazdovaci
prosttedky s odpadem se odstranuji ze zdravotnickych zafizeni (z ordinaci, odd€leni
apod.) denné. (44)

Svoz shromazd’ovacich prostiedkti z pracovist zdravotnickych =zafizeni na
shromazd’ovaci mista, nebo do skladu se realizuje okamzité po konci pracovni doby, u

nepietrzitych pracovist nejpozdéji v intervalu 1x za 24 hodin. (42)

1.6.5.4 Zdkladni poZadavky na shromaZdovaci prostredky

Pro shromazd’ovaci prostiedky k uklddani odpadu ze zdravotnictvi v misté jeho
zrodu je doporuc¢ovano nasledujici:

a) Plastové nadoby, které jsou uzaviratelné a opatieny poklopem.

b) Plastové pytle s maximalnim objemem 0,1m° s minimalni tloustkou stény 0,1 mm.
Pokud jsou pytle z ten¢iho materialu, je zapotiebi takové obaly duplikovat, nebo
pouzit bytelné ptepravky, do kterych by byl odpad k ptepraveé ukladan.

c) Pro ukladani odpadi s vysoce infekénim materidlem je nezbytné vyuZzivat plastové
pytle s minimalni tloustkou stény 0,2 mm, ¢i pytle zdvojené dosahujici této sily.

d) Pti dekontaminaci odpadd je tfeba pouzivat obaly z materialt, jez jsou vhodné pro
uziti v dekontamina¢nim zafizeni.

e) Pevné nadoby na ostré piedméty (jehly, skalpely apod.) musi byt odolné,
nepropichnutelné, a je nutné umoznit pribézné uzavirani nadoby. Po naplnéni
nadob je dulezit¢ pevné uzavieni. Zcela nevyhovujici jsou nadoby a
shromazd’ovaci prostfedky vyrobené z papiru, jelikoZz nespliiuji pozadavky na
bezpecné nakladani s odpady. Pokud je odpad spalovan, je mozné uzaviené
nadoby ulozit do pytli pro dezinfek¢éni odpad, ktery je urceny ke spalovani. Bez
uzaviratelnych nadob nesméji byt ostré predméty do plastovych obalii ukladany.

f) Dalsi certifikované nadoby vyhrazené k soustted’ovani tohoto typu odpadu. (45)
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Dalsi dilezitym opatienim u shromazd'ovacich prostfedkd je jejich znaceni.
Kazdy shromazd’ovaci prostfedek je nutné, s ohledem na ochranu zdravi zaméstnancu
ve zdravotnictvi i1 ostatnich osob, jenz s odpadem déle zachéazi, spravné oznacit.
Shromazd’ovaci prostiedky se znai piedev§im druhem odpadu, mistem, datem a
hodinou jeho ptivodu, katalogovym ¢islem odpadu a barevnym odliSenim
shromazd’ovaciho prostfedku.

Barevné znaceni shromazd’ovacich prostiedkli je navrzeno podle zpusobu jejich
odstranéni (napt. chemické latky, autoklavovani, urceno ke spaleni, symbol biohazard,

apod.) (46)

Znaceni shromazd'ovacich prostfedki se provadi na viditeIném misté a musi obsahovat:

a) oznaéeni druhu odpadu, katalogové Cislo odpadu, skupina odpadu, ¢as puvodu
odpadu,

b)  nazev oddéleni,

C)  jméno osoby odpovédné za nakladani a oznaceni,

d)  hmotnost odpadu,

e) graficky znak nebezpecné vlastnosti nebo oznaceni symbolem biohazard

f)  znaceni pro nasledujici nakladani s odpadem (ke spaleni, k dekontaminaci apod.).
(45)

Barevné rozliSeni zdravotnického opadu je dilezité pro bezpecné nakladani
s odpadem. Podle druhu nebo zplsobu odstranéni zdravotnického odpadu je zvoleno
barevné rozliSeni. V nékterych situacich; je moZné oznacit alespon Stitek na

shromaZzd’ovacim prostfedku a pfichytit symbol nebezpecnosti zdravotnického odpadu.
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Barevné rozliseni odpadu:

a)  Zluta — infekéni odpad,

b)  cervena — odpad ke spaleni,

c) cCerna— patologicko-anatomicky odpad,
d) modra — ostatni odpad,

e)  zelena — odpad k dekontaminaci,

f)  transparentni — komunalni odpad. (46)

1.6.5.5 Sklady a skladovaci prostiedky

Zdravotnické odpady je potfeba umistit uvniti zdravotnického zatizeni. Odpady je
nutno skladovat v pytlich nebo kontejnerech v oddélené mistnosti, prostoru nebo
budové. Velikost skladovacich prostfedkiti musi odpovidat mnozstvi vyprodukovaného
odpadu a frekvenci jeho soustied’ovani. Sklad s nebezpecnym odpadem musi byt
vybaven identifika¢nimi listy nebezpe¢nych odpadt v nich skladovanych.

U skladii a skladovacich prostfedkli, u kterych se skladuje anatomicko-
patologicky odpad a u infekéniho odpadu je nutné, aby sklady byli snadno ¢istitelné a
dochazelo k pravidelné dezinfekci povrchii. Sklad odpadii musi byt provozovan dle
provozniho tadu. Nezbytnou soucasti provozniho fadu musi byt fadné cCisténi a
dezinfekce skladovacich prostorti a prostredk.

Teplota pro skladovani patologicko-anatomického a infekéniho odpadu nesmi
pfesahnout rozmezi mezi 3 az 8 °C. Skladovani casti tél se provadi obdobné jako
skladovani patologicko-anatomického odpadu. (47)

Jednotlivé skladovaci prostory u nebezpeénych odpadii musi byt vzijemné
oddélené a utésnéné, jinak by mohlo dojit k miseni jednotlivych druhii a kategorii
nebezpecnych odpadl. Pfi nespravném zabezpefeni odpadu by mohlo dojit k tiniku

nebezpe¢nych latek do okolniho prostiedi. (1)
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1.6.5.6 Evidence odpadii ze zdravotnictvi

Pivodci odpadt jsou povinni vést evidenci vznikajicich odpadii podle zdkona
¢.184/2014 Sb. o odpadech a o zméné nékterych pozdéjsich zakonii, ve znéni pozdéjsich
predpisti a vyhlasky MZP ¢.27/2015 Sb. o podrobnostech nakladani s odpady, v platném
Znéni, a to s prubéznou evidenci odpadil, evidencnimi listy pro piepravu nebezpecnych
odpadt, identifikacnimi listy nebezpecnych odpadli a ro¢ni hlaSeni o produkci a
nakladani s odpady.

Mezi zakladni ptedpoklad dodrzeni veskerych zavaznych ptedpist je potifebna
zpétna informace a vazba mezi pivodcem odpadl a organizaci, ktera zprostiedkovava

kone¢né odstranéni odpadu. (48)

1.6.5.7 Havdrie pfi nakladdni s odpady ve zdravotnickém zarizeni

Nedilnou slozkou provozniho fadu ve zdravotnickém zatizeni musi byt kromé
jiného opatieni pro ptipad havarie (postup pfi rozliti ¢i iniku odpadti) a postup zajistény
bezpeci a ochrany zdravi pii praci s odpady (prvni pomoc pii zranény).

Dle zaméfeni ambulance nebo oddéleni je tieba popsat v provoznim tadu postup pfi
rozsypani, rozliti apod. (naptiklad bezpe¢na manipulace s biologicky kontaminovanym
odpadem, s infek¢nim odpadem, rtuti apod.)

Dalsi soucasti provozniho fadu je pisemny postup pro prvni pomoc v piipadé
poranéni. PfredevSim je zde uveden postup pii poranéni ostrymi predméty, zasazeni oci
pfi manipulaci s odpadem, zasazeni kize kontaminovanym materidlem a poleptani

chemickymi latkami ¢i desinfekcei. (45)
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1.6.5.8 Skoleni persondlu naklddajiciho s odpadem

Pivodce odpadu si musi byt védom své osobni zodpovédnosti za naklddani
s odpadem a musi zajistit proSkoleni personadlu nakladajiciho s odpadem piislusného
oddéleni, ambulance apod. Skoleni personalu by mélo zaméstnance informovat o
rizicich spojenych s nakladdnim s odpadem ze zdravotnickych zafizeni. Zdravotnicky
personal by mél byt sezndmen se spravnym tfidénim odpadu a jeho bezpecnou
manipulaci. Dale je nutné dodrzovat spravné skladovani odpadu a jeho odvoz. (49)

Persondl musi vyuzivat ochranné prosttedky, odévy a dodrzovat veskeré postupy,
které se vztahuji k jejich konkrétnimu typu prace. Dulezitd je také znalost personalu pii
feSeni havarii a Gnikd. Provozni fad by mél obsahovat konkrétni informace o uloze a
odpovédnosti zaméstnance, jenz S odpadem naklada, véetné ptipadného postihu pfi
neplnéni danych povinnosti. VSichni pracovnici jsou cilené pfipravovani
prostiednictvim systému kvalifikacniho, specializacniho a celozivotniho vzdélavani v

souladu se zakonnymi pravnimi piedpisy. (50)

1.7 Preprava odpadii ze zdravotnickych zarizeni

Prostfedky urcené pro pfepravu V arealu zdravotnického zatizeni musi spliiovat
urCité pozadavky. Vnitini prostor u dopravniho prostiedku musi byt snadno ¢istitelny a
také omyvatelny. Dopravni prostfedek nesmi vytvaret podminky pro pfebyvani riznych
Sktdct, hlodavcl a hmyzu.

Konstrukce prostredkii pro prepravu odpadii musi zajiStovat nenarocnou a
spolehlivou nakladku i vykladku bez ohroZeni poskozeni dopravniho prostiedku. Dale
je dulezité, aby v dopravnich prostiedcich nezlistavaly zbytky odpadt. Pti a po skoneni
piepravy musi byt veSkeré uzavéry (zavazani, slepeni, atd.) dopravniho prostiedku celé
a fungujici. Odpady nesméji byt transportovany hromadné s odliSnymi materialy nebo

vécmi. (51)
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Vsechna nafizeni pii transportu odpadii musi zabezpecit bezpeci i ochranu zdravi,
zivotniho a pracovniho prostfedi. Personal musi byt proskolen, vcetné postupu pii
havariich. Organizace dopravy odpadii v zafizeni a jeho Casovy postup musi byt
soucasti provozniho fadu zdravotnického zafizeni. Nejdelsi doba mezi shromazdénim
infekéniho odpadu a jeho odstranénim je vymezena v zimnim obdobi na 72 hodin a v
letnim obdobi na 48 hodin. (47,52)

Je nezbytné zajistit piepravu odpadu mezi zdravotnickym zafizenim a zafizenim
k odstranéni odpadt. Z hlediska bezpecné piepravy, kontroly a evidence je
doporucovano odstranovani odpadu sluzbou (dopravcem). Zajisti se tim zpatecni vazba

mezi pivodcem odpadu a zafizenim, jenz provadi kone¢né odstranéni odpadu. (53)

1.8 Zpusoby odstranovani a vyuzivani odpadi ze zdravotnictvi

Mezi nejcastéj$i metody odstraiovani odpadu ze zdravotnictvi patfi spalovani
odpadu a sklddkovani odpadu. Metoda je vybrdna podle povahy a nebezpecnosti
odpadu, spolehlivosti, finan¢ni nédkladnosti metody odstranéni odpadu a jeho celkovym
dopadem na zivotni prostfedi. Nékteré¢ odpady se mohou zneSkodiovat spalovanim

Vv zafizenich k tomu uréenych. (54)

1.8.1 Spalovani odpadi

Pouzivani spaloven nebezpecnych odpadii k odstranéni odpadii ze zdravotnickych
zafizeni patfi k nejbézngjsi metodé v Ceské republice. Né&které druhy odpadi ze
zdravotnictvi (vysoce infek¢ni a patologicko-anatomické) jsou zdkonem o zdravotnich
sluzbach ¢. 372/2011 Sb. nafizeny zneskodnit spalenim. (54)

Tepelna pteména odpadi probihd v porovnani se sklddkovanim v kratké dobé.
Objem u spalovanych odpadii se zmensi o 5-30 % ptvodniho objemu. Tuhé zbytky po

spalovani se ve vétSin¢ piipadi daji sklddkovat. Na rozdil u jinych procest, Ize u
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spalovani odpadii cely proces sledovat a ¥idit. Rada odpadi ma vysokou vyhievnost, a
proto je lze vyuzit pro vyrobu tepla pfipadné i elektrické energie. (1)

Ke spalovani odpadi se pfistupuje v tom piipadé, docili-li se timto zpisobem
odstranéni nezédoucich fyzikalnich vlastnosti odpadii a uplného nebo c¢éstecného
odstranéni nebezpeénych vlastnosti odpadu technickou a oxida¢ni destrukci, jak na
molekularni, tak i na bunééné trovni. (2)

Teplota zapalnd je minimalni teplota, pfi které dochazi ke spontannimu hofeni
paliva. Tato hodnota se pohybuje v hodnotach cca 150 °C. Teplota hofeni (spalovaci
hodnota) je teplota, pii které spalovaci proces probiha. (55)

Pti spalovani odpadit dochazi ke zni¢eni vSech mikroorganismii. U spalovaného
odpadu dochézi k vyraznému zmenseni a hmotnosti odpadu. Nevyhodou spalovéni je,
ze dochazi k uvoliiovani urcitého mnozstvi spalin, a tedy 1 emisi Skodlivych latek do
ovzdusi. Pfi pouzivani modernich a ucinnych techlonogickych postupti na ¢isténi spalin

1ze docilit znaéného snizeni mnozstvi skodlivych latek.

Pro urcité druhy odpadt je spalovani dokonce nutné, zejména pro:
e  Ostré predméty

e VSechny patologicko-anatomické odpady

e Iéky aléciva

e cytostatika a odpady z onkologickych odd¢leni

e O0bvazy, pleny, odévy na jedno pouziti

V zatizeni spaloven je zakazano dovezené odpady skladovat. Nakladani s odpady

cvwr

spalovani nebezpeénych odpadii 1000°C. V CR je zékaz skladovani infekénich odpadi,

nebezpecnych chemickych odpada a nepouzitelnych 1é¢iv. (54)
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1.8.2 Skladkovani odpadt

Skladkovani nebezpecnych chemickych odpadt, infekénich odpadi a
nepouzitelnych 1é¢iv je zakazéno. Ukladéani odpadlii ze zdravotnickych zafizeni na
skladky predstavuje vysoké riziko a lze jej realizovat pouze pro ukladani vytifidénych a
prokazatelné nekontaminovanych odpadii nebo odpadt po vytfidéni a dekontaminaci.

(54)

1.9 Vyuzivani odpadi ze zdravotnictvi

Vyuzivani odpadi ze zdravotnictvi zaleZi na striktnim dodrzovani tfadu tiidéni
odpadli v misté¢ vzniku odpadii (napt. vnéjsi papirové obaly od 1éCiv, sterilni obaly
Z papiru od zdravotnickych nastroji, plast ¢i sklo po dekontaminaci a dalsi
nekontaminované slozky odpadu, vzdy v zavislosti na mistnich podminkach).

Zpisob tiidéni odpadu za Gcelem dal§iho vyuzivani musi byt napsdn v provoznim

fadu zdravotnického zatizeni. (57)

1.10 Nakladani s vybranymi odpady ze zdravotnictvi

1.10.1 Patologicko-anatomicky odpad

Patologicko-anatomicky material vznikajici pfi oSetfeni pacientli, 1éCebnych
zakrocich, odnimani organd a tkani vyzaduje zvlastni rezim nakladani. (57)
Orgény a ¢asti t€l musi byt shromazdovany na ureném misté, kde se umistuji do

neprithlednych obalil (v pevnych uzavienych obalech, napt. dfevéné rakve).
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Po kratkodobém shromdzdéni je nezbytné v pfiméfené dobé predat patologicko-
anatomicky odpad bud’ do krematoria ke zpopelnéni, nebo do spalovny zdravotnického
zafizeni. Zvlast¢ z davodu etickych je tieba klast zvlastni pozadavky pii zachazeni
S ¢astmi organu, tkdni nebo tél. Zpopelnéni ¢asti Casti tél, plodu potratu nebo téhotenské
sliznice se zaznamendva do zdravotnické dokumentace pacienta, v piipadé plodu do
zdravotnické dokumentace matky. (58)

Pokyny pro naklddani s ¢astmi tél (vCetn¢ amputovanych koncetin a organii
z zivych osob) jsou schvalovany pfisluSnym organem ochrany vefejného zdravi.
V ptipad¢ drobného anatomického odpadu (vlasy, zuby, nehty apod.) a dalSiho
biologického materialu v¢. uklidu z mist, kde anatomicky odpad vznika, se postupuje
dle zakona, kdy se odpad zatadi pod katalogové ¢islo 18 01 02 O/N a je spalovan ve

spalovng, ktera je uréena pro spalovani odpadu ze zdravotnickych zatizeni. (59,60)

1.10.2 Ostry odpad

Ostry odpad zahrnuje veSkeré ostré pfedméty, které jsou schopné poskodit
pokozku, véci a materialy, jez jsou v Gizkém vztahu k ¢innostem zdravotni péce, a je zde
potencidlni riziko poranéni ¢i infekce (napf. kanyly, prazdné 1ékovky, Cepele skalpeld,
ampule pipety, jehly, zkumavky, bodce, stiikacky s jehlou apod.). Pii zachazeni
s ostrymi odpady, pfi kterych je zvySené riziko poranéni, je vyZzadovano zvlastnich
opatfeni. Ostry odpad musi byt shromazd'ovan oddélené od ostatnich druhii odpadu.
Shromazd'ovaci nadoby musi byt nepropichnutelné, nepropustné a musi byt
uzaviratelné. Tento odpad nesmi byt ukladan do papirovych pytla. Ostré predméty se po

pouziti zafazuji pod katalogové ¢islo 18 01 01 Ostré pfedméty, kategorie N. (61,62)
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1.10.3 Infek¢ni odpad

Mezi infek¢ni odpad je fazen veSkery odpad z infek¢nich zatizeni (véetné zbytka
jidel) a odpad ze vSech prostorid, kde odpad muze byt infikovan infekénim cinitelem
v mnozstvi, které zptisobuje, ze 1ze odpad povazovat za odpad s nebezpecnou vlastnosti
infek¢nosti. Specifikaci infek¢niho odpadu provadi ptivodce odpadu.

Do infekéniho odpadu lze dale zatadit i biologicky kontaminovany odpad i
podminéné kontaminovany obvazovy materidl, obaly od transfiizni krve, inkontinen¢ni
pomucky, kontaminované pomucky. Pfi nakladani je nezbytné déleni infekéniho odpadu
a baleni do kontejneri nebo dvojitych pytll, a to dle zdvaznosti mozného infekéniho
Cinitele.

Je doporucovano pouzivani zluté oznacovanych sbérnych a shromazd’ovacich
prostfedkii se symbolem infekénosti, pfipadné symbolem ¢i ndpisem biohazard.
Infekéni odpad musi byt uloZzen v uzamceném a nepovolanym osobam nepfistupném,
chlazeném skladovacim prostoru. Infekéni odpad musi byt spalen nebo dekontaminovéan
vhodnym procesem. Tento odpad je zatazovan v katalogu pod ¢islem 18 01 03 Odpady,
na jejichZ sbér a odstranovani jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci
infekce, kategorie N. (63,64)

1.10.4 Farmaceuticky odpad

Léciva, kterd jsou nepouZitelnd, lze definovat jako 1éCiva s proslou dobou
pouzitelnosti, nevyhovujici jakosti, pfechovavdna nebo wuchovavédna za jinych
predepsanych podminek, zjevné poskozena ¢i nespotiebovana. Tato 1é¢iva musi byt
zneSkodnéna vcetné jejich obalil, a to tim zplsobem, aby nedoSlo k ohroZeni Zivota,
zdravi lidi a zvifat. (65)

Ptfi naklddani s farmaceutickym odpadem je postupovano stejné, jako pfi
nakladani s nebezpetnymi odpady, vcetné vedeni jejich evidence. Nepouzitd 1éCiva
zneskodiuji pravnické nebo fyzické osoby. Uvedené osoby jsou povinny vést evidenci

zneSkodnénych 1é€iv. Lékarny jsou povinny pievzit nepouZzita 1é¢iva od fyzickych
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osob. Naklady, které¢ vzniknou Iékarn€¢ s odevzdanim nepouzitelnych 1é¢iv, hradi stat

prostiednictvim krajského utradu. (58)

Do této skupiny patii samostatné skupina léCiv ,,cytostatika a jejich zbytky*.
Odpady z cytostatickych ptipravkl jsou odpady, které vznikaji pfi vyrobé a ptipraveé
farmaceutickych pripravkll s cytostatickym odpadem. Cytostatické farmaceutické
piipravky pfedstavuji riziko zvlasté pro osoby, které s nimi ptichazeji do styku, hlavné
V prib¢hu jejich pouziti a po ném.

Proto je dilezité, aby okruh lidi pfichazejici do kontaktu s timto materidlem byl co
nejmensi. Na onkologickych oddé€lenich musi byt vydany k tomuto ucelu specifické
pokyny, které jsou uvedené v provoznim fadu pracovisté. Odpady se prechodné skladuji
zamcené a pod kontrolou. JelikoZ Uniky téchto produktli mohou mit negativni vliv na
zivotni prosttedi, je nezbytné dodrzovat ochranna opatieni i vné pfislusnych zatizeni.
(67)

Je nutné shromazd’ovani téchto odpadll v zakrytych neprodysSnych kontejnerech a
jejich ptisné kontrolovani. Tyto odpady nasledné¢ odstrafiovat ve spalovné
nebezpecnych odpadt. Je dulezité pfisn¢ kontrolovat zachazeni s témito odpady,
shromazd’ovat je v zakrytych a neprodys$nych kontejnerech a odstraiiovat ve spalovné
nebezpeénych odpadu. (58)

Pied pifepravou farmaceutického odpadu je doporucovano odpad chemicky
upravit tak, aby jiz nebylo mozné jeho dals§i zneuziti. Odpady jsou shromazd’ovany
oddé€len¢ od ostatniho odpadu ve vhodnych kontejnerech. Skladovaci prostory jsou

ptistupné pouze kvalifikovanému personalu. (58,66)

1.10.5 Chemicky odpad

Do chemického odpadu tfadime pevné a kapalné chemické latky a dale také
chemické ptipravky z laboratoti a latky, které vznikaji pii diagnostickych vySetfenich,
experimentalnich pracich nebo dezinfekci. Odpady jsou déleny do dvou skupin na

nebezpecné odpady a na ostatni chemické odpady, které nemaji nebezpecné vlastnosti.
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Nebezpecné odpady lze déle rozdélit do skupin dle svych vlastnosti na:

. toxické

. toxické s chronickymi u¢inky-karcinogenni, mutagenni, teratogenni
o drazdivé
. vysoce reaktivni

Odpady jsou odstrafiovany dle postupi, jeZ jsou uvedeny V provoznich fadech
jednotlivych oddéleni, kde dochézi ke vzniku chemickych odpadt. Chemické odpady
obsahujici nebezpecné vlastnosti se zatazuji do katalogu odpadu pod katalogové ¢islo
18 01 06 Chemikalie, které jsou nebezpe¢nymi latkami nebo obsahuji nebezpecné latky,
kategorie N. Odpady neobsahujici nebezpecné chemické latky spadaji pod katalogové
¢islo 18 01 07. (67,68)

1.10.6 Radioaktivni odpad

U radioaktivniho odpadu je nutné fidit se Zakonem o mirovém vyuZivani jaderné
energie a ionizujicitho zafeni (atomovy zakon). Radioaktivni odpad ze zdravotnictvi
rozd€lujeme podle zdroji radioaktivniho zafeni na oteviené zdroje a uzaviené zdroje. Je
zde zahrnut vSechen odpad zradioterapeutickych, radiologickych pracovist a

vyzkumnych pracovist. (69,70)
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2 CILE PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cile prace

Cil 1.: Posoudit hospodarnost v odpadovém hospodaistvi v Nemocnice Prachatice, a.s.

Cil 2: Navrhnout upravy v této oblasti, aby vedly K pozitivnim ekonomickym efektiim.

Cil 3: Srovnat soucasné zpusoby v logistice a likvidaci odpadu.

Cil 4: Ziskat informace o mnozstvi, druhu a odstraiovani odpadi v Nemocnice

Prachatice, a.s.

2.2 Hypotézy

Hypotéza 1: Vlivem platné legislativy a zvySenim zdravotnické péce mnoZzstvi odpadu

v Nemocnice Prachatice, a.s. stoupa.

Hypotéza 2: Finan¢ni ndklady na likvidaci odpadii se zvySuji.
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3 METODIKA

3.1 Metodika prace

V praktické casti této prace jsem zvolila kvantitativni metodu vyzkumu. Pro
zjisténi Gdaji o mnozstvi, druhu a odstranovani odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s.
byla pouzita technika sekunddrni analyzy dat. Analyzovand data jsem ziskala
z Nemocnice Prachatice, a.s. a z vyro¢nich sprav nemocnice a z provozniho fadu
odpadového hospodafstvi. Pro vyzkum jsem zvolila ¢asové obdobi let 2008-2014.
Vyslednd data jsem pro piehlednost zpracovala do tabulkové a grafické podoby.
Tabulky a grafy jsem vytvofila v programu Microsoft Excel.

Daéle bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setieni, pomoci polostrukturovaného

rozhovoru se zaméstnanci Nemocnice Prachatice, a.s.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zpracovavala jsem tudaje o produkci odpadu v Nemocnice Prachatice a.s. ve
sledovaném obdobi od roku 2008 do roku 2014. Potfebna data o produkci, mnoZzstvi a
druhu odpadu jsem ziskala z Nemocnice Prachatice, a.s. a vyrocnich zprav a
z provozniho fadu odpadového hospodaistvi. Provozni tad je aktualizovan pii zménach,
které se Nemocnice Prachatice, a.s. tykaji. Smlouvy s firmami likvidujici odpad, jsou
sjednény na dobu neurcitou.

Vyzkumnym souborem byli zaméstnanci vybraného zdravotnického zatfizeni.
Zaméstnancim jsem pokladala 17. otdzek, které jsem mela predem pfipravené.

Rozhovory jsem provadéla 15. ervence 2015.

44



Identifikace zdravotniho zarizeni
Nemocnice Prachatice, a.s.
Nebahovska 1015

383 20 Prachatice

tel.: 388 600 111

e-mail: sekretariat@nempt.cz

ICO: 26095165

Nemocnice Prachatice, a.s. je akciova spole¢nost, jedinym akcionafem je
JihoCesky kraj. Poskytuje komplementarni zdravotni péci pro dany region Prachaticka
a Sumavy s jejim predhaiim, ktery je aktivné lidmi vyuZivan na turistiku a roizné sporty
ptes cely rok.

Nemocnice Prachatice, a.s. je rodinna nemocnice poskytujici komplexni
zdravotnickou luzkovou pé¢i v oborech - internim, chirurgickém, ortopedicko-
traumatickém, pediatrickém, gynekologicko-porodnickém. Nemocnice  zajistuje i
naslednou pé¢i na Oddéleni nasledné péce (diive LDN). Dale poskytuje
komplementarni zdravotni péci - centralni operacni saly, klinickd biochemie a
hematologie, radiodiagnostika, mikrobiologie, rehabilitace a dopravni zdravotnicka
sluzba. Nemocnice také zajiStuje ambulantni zdravotni péci - ambulance pii vSech
luzkovych oddélenich, gastroenterologii, nefrologii véetné hemodialyza¢niho strediska,
1écbu bolesti, metabolickou poradnu, onkologii, ambulanci pro zakroky laserem. Byla

ziizena ke dni 28. fijna 1905. (71)
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4 VYSLEDKY

4.1 Nakladani s odpady v Nemocnice Prachatice, a.s.

4.1.1. Zasady pro nakladani s odpadem

Povinnosti pracovnika:

. Zajistit pfedchazeni vzniku odpadi

o Omezeni jejich mnozstvi a nebezpecnych vlastnosti

. Minimalizovat negativni vlivy na zdravi lidi a zivotniho prostiedi pfi
nakladani s odpady.

Zasady pro nakladani s komundlnim odpadem

Strategickym cilem v oblasti nakladani odpadii je podstatné zvysit mnozstvi
oddélené sbiranych druht komundlnich odpadii (papir, plasty a sklo) za tcelem jejich

materialového vyuziti.

Zasady pro nakladani s nebezpeénymi odpady

Nejveétsi pozornost je tieba vénovat tfidéni odpadi, na jejichz sbér a odstraiiovani
jsou kladeny zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce.
V nemocnici se jednd piedevSim o nemocni¢ni odpad o kodech odpadu ¢. 180101,
180102 a 180103, kategorie N.
Vyuziti zpétného odbéru: u odpadniho oleje (vyména v autoservisu)
u akumulatorti (vyména v autoservisu)

u zativek (Elektro SMS Prachatice)
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Hyeienicka ¢ast

Uklid a dezinfekci vyhrazenych prostor (chladici box a misto na shromazd’ovani
nebezpecného odpadu) v budové byvalé patologie zajiStuji jedenkrat tydné povéteni

provozni pracovnici.

4.1.2 Specificky odpad ze zdravotnickych zatizeni znecistény Skodlivinami

4.1.2.1 Patologicko-anatomicky odpad, ¢. odpadu 180102, kategorie O/ N

Do patologicko-anatomického odpadu jsou zahrnuty:

krevni vaky (strojky)
krevni konzervy a jiné lidské tekutiny

produkty potratu do ukonceného dvanéctého tydne té¢hotenstvi

Tento odpad vzniké na jednotlivych odd¢€lenich a nasledné¢ ho pomocny personal
odnasi do centralni shromazd’ovaci mistnosti (u patologie), kde se odpad uklada do
¢ernych PE pytli o tloust’ce 80 mikronti do oznaeného mraziciho boxu. Dale tento
odpad v den odvozu opravnénou firmou ( Rumpold s.r.0.) ulozi pomocny pracovnik
oddéleni LDN do uzaviratelného soudku z PVC a provede predepsané oznaceni (nazev
odpadu, oznaceni katalogovym ¢islem, jméno a ptijmeni zodpovédné osoby). Do této
kategorie nepatii Casti t€l v¢. mrtvé narozenych tél a potratl a ¢asti t€l amputovanych
koncetin a organd, ty jsou likvidovany kremaci.

Casti t&l v¢. amputovanych koncetin a organti odnasi pomocny personal do
oznaceného pultového mrazaku ve shromazdovaci mistnosti ¢. 2 v objektu spalovny.
S témito ostatky je nakladdno dle zakona o pohiebnictvi. Pokud je shromézdéno
dostatecné mnozstvi lidskych ostatki, vlozi je pracovnik do ur¢eného vaku a tento vak
vlozi do rakve, kterou odveze na zavolani pohiebni sluzba Prachatice — pan Paule

Roman ke kremaci do Ceskych Budgjovic.
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4.1.2.2 Ostatni odpad v¢. infekéniho, na jehoz shromazdovdni a zneSkodnovdni jsou
kladeny zvlastni pozadavky z hlediska predchazeni infekcim, ¢. odpadu 180103,

kategorie N

Jedna se o odpad ze vSech prostorti, které mohou byt infikovany, a o zbytky po uklidu

téchto prostor.

Patii sem:

pouzité chirurgické materialy,
pouzité injekeni stiikacky (bez jehel),
zneCisténé gazy a tampony,

sadrové obvazy,

biologicky kontaminované pomucky personalu atd.

Odpad vznikly na hemodialyzacnim stfedisku, laboratofich a na cytostatickém
stacionaii se ukladd do cernych PE pytli o tloustce 80 mikronli, a to vcetné
komunalniho a kancelafského odpadu. Odpad tohoto druhu (kromé kanceldiského a
komunélniho odpadu), vznikly na ostatnich oddélenich se uklada téZ do cernych PE
pytll o tlouSt’ce 80 mikronil. Tento odpad je odndsen denné pomocnym personalem do
centralniho chladiciho boxu v budové patologie. Likvidace je provadéna Ix tydné

firmou Rumpold s.r.0. Tabor.

4.1.2.3 Ostry odpad, ¢. odpadu 180101, kategorie O/N

Tento odpad zahrnuje vSechny ostré pfedméty, které mohou poskodit pokoZzku
jako napft. jehly, skalpely, kanyly, katétry apod. Odpad je ukladan samostatné¢ do
pevnych, nepropichnutelnych a uzaviratelnych nadob (nadoby k tomu urcené z PVC).

Tento odpad odnasi denné pomocny persondl do centralni shromazdovaci
mistnosti v budové patologie do oznacené chladniCky vedle pultového mrazaku.

Likvidaci provadi 1x tydné firma Rumpold s.r.o. Tabor.
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4.1.2.4 Nepouzitelna cytostatika a odpady kontaminované cytostatiky, kod odpadu
180108, kategorie N

Odpady kontaminované cytostatiky jsou ukladany v misté jejich vzniku do PE
pytli tloustky 80 mikronli. Tento odpad odndsi pomocny personal do centralni
shromazd’ovaci mistnosti v budové patologic do oznacené¢ho kontejneru (vedle
mraziciho boxu). Odpad je likvidovan vyhradné palenim. Likvidaci provadi 1x tydné
firma Rumpold s.r.o. Tébor.

Nepouzitad cytostatika (Iéky s proslou spotiebni lhlitou apod.) odnasi pomocny
personal do shromazd’ovaciho mista vyfazenych 1éka a chemikalii, ktery je vyhrazen
Vv tstavni lékarné. Nepouzitelnd 1é¢iva musi byt zneSkodnéna vcetné jejich obalil tak,
aby nedoslo k ohroZeni zivota a zdravi lidi.

Odpad musi byt likvidovan vyhradné spéalenim. Likvidaci vyfazenych chemikalii

a nepouzitelnych 1é¢iv provadi prubézné firma Rumpold s.r.o. Tébor.

4.1.2.5 Sklenené obaly od léki, znecisténé léecebnymi preparaty, kod odpadu ¢. 150110,
kategorie N nebo 150107, kategorie O/N

Jedna se o sklenéné obaly od 1€kt znecisténé 1éCebnymi preparaty. Tento odpad se
uklada v misté jeho vzniku do védra k tomu uréeného. Pomocny personal odnasi denné
tento odpad do oznaCenych kontejnerti na znecisténé sklo, které jsou umistény v
centrdlni shromazd’ovaci mistnosti v budové patologie.

Odpad likviduje pribézné firma RUMPOLD s.r.o. Tébor, piipadné firma
Rumpold s.r.o. Vodnany.

v

4.1.2.6 Vyrazené chemikdlie, ¢. odpadu 180106, kategorie N a nepouzitelnd léciva
(farmaceuticky odpad), ¢. odpadu 180109, kategorie O/N

Tento odpad zahrnuje farmaceutické 1éky a chemikalie, které byly poskozeny
nebo maji proslou spotiebni lhitu. Takto nepouZitelna 1éciva musi byt zneSkodnéna v¢.

jejich obald tak, aby nedoSlo k ohrozeni zivota a zdravi lidi. Tento odpad odnasi
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pomocny personal do shromazd’ovaciho mista vyrazenych 1€kt a chemikalii, ktery je
vyhrazen v ustavni Iékarné. Likvidaci vyfazenych chemikalii a nepouzitelnych 1éCiv

provadi prubézné firma Rumpold s.r.o. Tabor.

Zneskodnovani léku, které jsou zarazeny do navykovych latek ve smyslu zakona

¢.167/1998 Sb. o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont, podle

§ 14 citovaného zdkona probiha nasledovné:

Nepouzitelné navykové latky, ptipravky a prekursory, jakoz 1 odpad je
obsahujici, musi byt zneSkodnény.

Zneskodiovani nepouzitelnych navykovych latek ptipravki a prekursort, jakoz i
odpadu je obsahujiciho, které jsou léCivem, se fidi zvlas$tnim ptedpisem (§ 50
zdkona ¢€.79/1997 Sb.) o léc¢ivech a o zménach a doplnéni néckterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdé¢jSich predpisi.

Likvidaci uvedenych navykovych latek zajistuje vedouci 1ékarny.

Nepouzitelné navykove latky odnasi do 1€karny stani¢ni nebo ji povéiena sestra.
Nepouzitelné navykové latky smi likvidovat pouze osoby opravnéné
zneSkodniovat tyto latky. Ministerstvo zdravotnictvi vydava seznam

opravnénych osob.

Likvidaci navykovych latek provadi firma, MVDr. Stanislav Skula — TERPES, 561 31

Tatenice C. 68.

4.1.2.7 Odpadni amalgam ze stomatologické péce ¢. odpadu 180110, kategorie N

Uvedeny odpad vznikd v zubni ordinaci, kde ho zdravotni sestra shromazd'uje na
misté k tomu ur¢eném. Tento odpad je shromazd’ovan do uzaviratelné plastové nadoby.

Likvidaci odpadu provadi dle potieby firma Spila Fin, s.r.o. Praha.
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4.1.2.8 Vodny roztok vyvojek a ustalovaci (vWvojka, ¢. odpadu 090101, kategorie N,
ustalovac, ¢ odpadu 090104, kategorie N)

Tento odpad vznika na pracovisti RTG, kde je téz shromazd’ovan do kanystrii na

vyhrazeném misté. Likvidaci provadi firma Spila Fin, s.r.o., Praha.

4.1.2.9 Fotograficky film a papir obsahujici stiibro nebo slouceniny stiibra ¢. odpadu
090107, kategorie O

Snimky RTG jsou archivovany na pracovisti RTG. Po vyfazeni jsou dle potieby

likvidovany firmou Spila Fin, s.r.o., Praha.

4.1.3 Nespecificky odpad ze zdravotnickych zatizeni znec€istény Skodlivinami

4.1.3.1 Odpadni olej, ¢. odpadu 130208, kategorie N

Odpadni olej vznikd v autodilné a odtud ho automechanik ptenasi v nadobé k
tomu uré¢ené do skladu odpadniho oleje, kde je shromazd’ovan v ocelovém sudu. Az na
vyjimky je olej ménén v autoservisu. V piipadé nutnosti likvidaci provadi firma
RUMPOLD s.r.0. Vodiiany.

4.1.3.2 Kaly z lapakii necistot, é.odpadul30503, kategorie N

Uvedeny odpad vznika v mycich prostorach u autodilny.

Likvidaci provadi firma RUMPOLD s.r.0. Vodiany, popt. firma Cech Odpady.
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4.1.3.3 Absorpcni cinidla, filtracni materialy (véetné olejovych filtri jinak blize

neurcenych), cistici tkaniny a ochranné odeévy znecistené nebezpecnymi ldatkami, C.
odpadu 150202, kategorie N

Uvedeny odpad vznikd v autodilné a automechanik ho ukldda do kontejneru
k tomuto ucelu uréenému. Likvidaci provadi prubézné firma RUMPOLD s.r.o.

Vodnany.

Olejové filtry, ¢. odpadu 160107, kategorie N

Uvedeny odpad vznikd v autodiln€ a automechanik ho ukladd do kontejneru k
tomuto ucCelu urenému. Likvidaci provadi prubézné firma RUMPOLD s.r.o.

Vodnany.

Brzdové desticky obsahujici azbest, ¢. odpadu 160111, kategorie N

Uvedeny odpad vznikd v autodiln€ a automechanik ho ukladd do kontejneru k
tomuto Ucelu uréenému. Likvidaci provadi prubézné firma RUMPOLD s.r.o.

Vodnany.

Nebezpecné soucdstky, & odpadu 160121, kategorie N

Uvedeny odpad vznikd v autodilné a automechanik ho ukladd do kontejneru k
tomuto ucelu uréenému. Radi se sem napf. znedisténé pryzové hadicky. Likvidaci

Vv

provadi pribézné firma RUMPOLD s.r.0. Vodiiany.

4.1.3.4 Odpadni olovené akumulatory, ¢. odpadu 160601, kategorie N

Odpad vznika v autodilné a v technickych provozech. Je zajiStén zpétny odbér
odpadnich akumulatorii (vyménou za novy). V ptipadé nutnosti provadi likvidaci firma

RUMPOLD s.r.o. Vodnany.
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4.1.3.5 Zarivkove trubice nebo jiny odpad s obsahem rtuti, ¢. odpadu 200121, kategorie
N

Tento odpad vznikd v celém nemocni¢nim zatizeni. Odpadni zativkové trubice
shromazd’uji Gdrzbéafi v mistnosti k tomu urcené. Je zajiStén zpétny odbér. Pii koupi

novych trubic se staré trubice vraci firmé SMS Prachatice.

Soucastky obsahujici rtut, ¢. odpadu 160108, kategorie N.

Jedna se o:
teploméry
tonometry apod.
Tento odpad musi byt ukladdn samostatn¢ do uzaviratelnych nadob (sklo nebo
PVC). Odpad odnasi pomocni pracovnici jednotlivych oddé€leni do nadoby k tomu
uréené (oznacené) ve shromazd’ovaci mistnosti v budové patologie. Likvidaci provadi

firma RUMPOLD s.r.o. Vodiany.

4.1.3.6 Zarizeni s obsahem chlorovodiku (chladnicky), & odpadu 200123, kategorie
odpadu N

Tento odpad vzniké v celém nemocni¢nim zafizeni. Je zajiStén zpétny odbér.

Zpétny odbér provadi firma RUMPOLD s.r.o. Vodnany

4.1.3.7 Monoclanky, baterie, ¢. odpadu 160605, kategorie O

Tento odpad vzniké v celém nemocni¢nim zafizeni. Uvedeny odpad je v nadob¢ k
tomu urcené odnasen na ur€ené misto v centralni shromazd’ovaci mistnosti odpadii v
budoveé patologie.

Likvidaci provadi dle potfeby firma RUMPOLD s.r.o. Vodiany.
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4.1.3.8 Elektrotechnicky odpad, ¢. odpadu 200135, kategorie N

Jedna se o radia, televize, pocitace apod. Zpétny odbér radiovych a televiznich
pfijimaci provadi firma RUMPOLD s.r.o. Vodiany. Likvidaci ostatnich elektrickych
pfistroj provadi dle potfeby téz firma RUMPOLD s.r.o. Vodnany.

4.1.3.9 Znecistené obaly:

- papirové a lepenkové obaly, ¢. odpadu 150101, kategorie O/N

- plastové obaly, ¢..odpadu 150102, kategorie O/N
- kovové obaly, ¢._.odpadu 150104, kategorie O/N

Uvedené znecisténé obaly jsou uklddany do k tomu uréenych nadob ve
shromazd’ovaci mistnosti na odpady u patologie. Likvidaci odpadu provadi pribézné

firma RUMPOLD s.r.o. Vodiany.

4.1.4 Nespecificky odpad ze zdravotnickych zafizeni

4.1.4.1 Kuchynsky odpad

- Jedly olej a tuk z kuchyné, ¢. odpadu 200125, kategorie O

Jedna se o pouzité potravinaiské oleje a tuky. Tento odpad shromazduji
pracovnici v chladicim boxu vnadobach k tomu uréenych. Odvoz pouzitého
potravinaiského oleje a tuku zajiStuje dle naseho pozadavku smluvni firma EK-PF

s.r.0., Ceské Budéjovice k dalSimu vyuZiti.

- Biologicky rozloZitelny odpad z kuchyné (zbytky jidel), & odpadu 200108,
kategorie O

Veskery tuhy biologicky rozlozitelny odpad (zbytky jidel) shromazd’uje personal

kuchyné v chladicim boxu v obalech k tomu uréenych. Odvoz a likvidaci uvedeného
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odpadu zajistuje 1 x tydné smluvni firma EKO-PF s.r.o., Ceské Bud&jovice. Tekuty,
biologicky rozlozitelny odpad je likvidovan pomoci mikrobiologickych kultur (systém
BILIKUK), které jsou automaticky davkovany do kanalizaéniho potrubi. Servis

zajistuje smluvni firma EKO-PF s.r.0., Ceské Budgjovice.

4.1.4.2 Kancelarsky odpad a ostatni komundalni odpad, ¢. odpadu 200301, kategorie O

Jednd se o nekontaminovany odpad z kancelafi a oSetioven, pouzité hadry,
vyfazené porcelanové predméty, stiepy, obsahy odpadkovych koSi z neinfekénich
odd¢leni atd. Uvedeny odpad odnasi pomocny personal do klasickych komunalnich
kontejnerts umisténych pied patologii.

Tento odpad se ukladd do PE pytli modré barvy o tloustce 20 - 50 mikront.
Likvidaci provadi 1x tydné TS Prachatice.

4.1.4.3 Kovovy odpad, ¢. odpadu 200140, kategorie O

Tento odpad vznikd hlavné v technickych provozech. Podle potieby je odvazen

pracovniky provozu do Sbérnych surovin Prachatice.

4.1.4.4 Papirovy odpad, ¢. odpadu 200101, kategorie O

Jedna se o nekontaminovany odpadni papir, zbaveny kovovych ¢asti uhlovych
papiri a plastovych obalil. Klasickym papirovym odpadem jsou napt. noviny, ¢asopisy,
kartonové obaly atd.

Odpad je ze vSech oddéleni shromazdovan (bez ostatnich pfimési) v mistnosti
k tomu uréené (v suterénu u centralni sterilizace). Odpad musi byt vytiidény a sloZeny.

Podle potteby je tento odpad odvazen do Sbeérnych surovin Prachatice.

4.1.4.5 Plastove obaly, odpad ¢. 150102, kategorie O

Patfi sem:

* kelimky od jogurtt,
* krabicky od pokrmovych tukii,
* plastové nadoby a lahve,
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- PET lahve (seslapnuté),
- sacky, folie,

* vyrobky z plast,

- polystyren.

Nepatii sem:
plastové trubky,
podlahové krytiny.

Uvedeny odpad odnéasi pomocny persondl do oznacenych plastovych kontejneri
umisténych pied patologii. Tento odpad je odvazen 1 x tydné firmou Recyklace odpadi
a skladky a.s. Strakonice.

4.1.4.6 Odpadni barevné sklo, odpad ¢. 150107, kategorie O

Patfi sem:
sklo barevné,
lahve od napojt,
sklenéné obaly,
tabulové sklo.

Nepatii sem:

*+ porcelan,
keramika,
draténé sklo,
zrcadla.

Uvedeny odpad odnési pomocny personal do oznacenych plastovych kontejnert
umisténych pied patologii. Podle potieby je tento odpad odvazen firmou Recyklace
odpadu a skladky a.s. Strakonice.

56



4.1.4.7 Odpad ze zahrad ¢. odpadu 200201, kategorie O

Jedna se predevSim o travu a listi. Uvedeny odpad odvézi provozni pracovnici na

kompost, ktery je vedle hangaru.

4.1.5 Obaly

4.1.5.1 PE pytle cerné predtistené (UN C¢islo a graficky symbol)

Uvedené obaly se pouZziji na odpady, na jejichZ sbér a odstraiiovani jsou kladeny
zvlastni pozadavky s ohledem na prevenci infekce (kod odpadu ¢. 180103). Jedna se o

klasicky nemocni¢ni odpad. Tloustka pytlt je 80 — 100 mikront.

4.1.5.2 Uzaviratelné nadoby z PNC na ostré predméty

Prodavaji se bez popisu, proto je nutné nalepit samolepku s popisem v¢.
grafického symbolu. Uvedené obaly se pouziji na ostré predméty, injekéni jehly,

kanyly, katétry apod. Jedna se o kod odpadu 180101.

4.1.5.3 PE pytle svétle modré barvy

Uvedené odpady se pouziji vyhradné na komunalni (nekontaminovany) odpad.

Tloust’ka pytli je 20 - 50 mikronti.

4.1.6 Znaceni odpadii

4.1.6.1 Znaceni _odpadovych nadob v sesterndch, vysSetrovndch, Cisticich mistnostech,

ambulancich, pripadné dalsich provoznich mistnostech

Nadoba je vzdy umisténa pod cedulkou s Giplnym a oficielnim oznacenim odpadu,

kterou zajist'uje provozné-technické oddéleni.
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Na vlastni nadobé (ko$i, krabici) je pak uvedeno jednodussi oznaceni, a to

nesmyvatelnou fixou nebo na prouzku ustiizené (ne utrzen¢) ndplasti s témito napisy:

INFEKCNI ODPAD
OSTRY ODPAD
PAPIROVY ODPAD
PLASTY
KOMUNALN{ ODPAD

Vedouci SZP odpovida za to, aby tyto napisy byly vzdy dobfe Citelné.

4.1.6.2 Odpadové nadoby na pokojich pacienti, inspekcnich pokojich, kanceldrich a
dalsich podobnych mistnostech

Nadoby, kam se odklada pouze bézny komunalni odpad, se neoznacuji. Personal
odpovida za to, ze se do takovych nadob odklada pouze tento bézny odpad. Obaly, které

slouzi k transportu tohoto odpadu do kontejnerd, se rovnéz neoznacuji.

4.1.6.3 Znaceni transportnich obalii na nebezpecny odpad, tj. na infekcni a ostry odpad

Obaly, které slouzi k transportu nebezpecného odpadu do shromazdovaci
mistnosti odpadll, musi mit toto oznaceni, tyto udaje:

puvodce odpadu,

odpovédna osoba,

druh odpadu,

kod odpadu,

UN ¢islo nebezpecéné latky,
graficky symbol nebezpecnosti.

4.1.7 Zodpové&dnost pracovnikl

Za prvotni Uroven setfidéni odpadu z oddé¢leni a ostatnich pracovist’ odpovida
vedouci sestra, stani¢ni sestra, vedouci laborantka a ostatni vedouci pracovist, dle

provozniho tadu jednotlivych oddé€leni (pracovist).
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Za oznaceni oball a ulozeni odpadu na spravné misto odpovida vedouci uklidové
Cety. Za tadné ulozeni odpadu a spravné vyuzivani prostoru ve shromazdovacich
mMistnostech na odpad odpovidaji provozni pracovnice a nasledn¢ vedouci uklidové Cety
(pomocnice, které odpad odnaseji). Vedouci pracovnici jsou zodpovédni téz za

proskoleni personalu. Pribéznou kontrolu ulozeni odpadu provadi vedouci pracovnici.

Za spravné nakladani s uvedenymi odpady dle provozniho fadu zodpovida:

- hlavni sestra nemocnhice za zdravotnicka pracoviste,
+ Vedouci provozné-technického oddéleni za technicka a provozni pracovisté,
za likvidaci uvedenych druhti odpadu zodpovida vedouci provozné-technického

oddéleni.
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4.2 Produkce nebezpeéného a ostatniho odpadu v Nemocnice

Prachatice a.s.

Tabulka ¢. 1: Mnozstvi odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s. v letech 2008- 2014

Obdobi 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Nebezpetny )21 4670 4319 4812 4501 4288 42,92
odpad

Ostatni odpad 86,05 100,47 92,84 91,61 79,82 77,65 71,01

Celkové

. ., 127,76 147,19 136,03 139,73 124,83 120,53 113,93
mnoistvi (t)

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Tabulka ¢islo 1. znadzorfiuje mnoZstvi nebezpecného a ostatniho odpadu
v Nemocnice Prachatice, a.s. v obdobi let 2008-2014. Celkové mnozstvi kazdoro¢né
vyprodukovaného nebezpeéného a ostatniho odpadu se pohybuje v rozmezi od 113,93
do 147,19 tun za rok.

Vroce 2009 byla nejvyssi produkce odpadu pravdépodobné nediislednym
tfidénim odpadu. Nasledujici rok na zéklad¢ tohoto zjisténi byla provadéna razantnéjsi
kontrola tfidéni odpadu. Produkce ostatniho odpadu od roku 2009 klesa. U
nebezpecného odpadu dochazi k vykyvim mnozstvi odpadi. Vroce 2009 byla
produkce tohoto druhu odpadu vysoka. Posledni dva sledované roky doslo ke stagnaci

odpadu kolem 43 tun za rok.
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Graf ¢. 1 Produkce nebezpe¢ného odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s.
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Graf ¢. 1 porovnava mnozstvi nebezpeéného odpadu v Nemocnici Prachatice, a.s.
ve sledovaném obdobi let 2008-2014. V roce 2011 dosahuje mnozstvi nebezpecného
odpadu z nemocnice nejvySSich hodnot. Nejniz§i mnozstvi vyprodukovaného
nebezpecéného odpadu vykazuje rok 2008. Velkou ulohu v tfidéni odpadu hraje lidsky
faktor. K poklesu mnozstvi nebezpeéného odpadu je pravdépodobné z divodu, ze

v minulosti se odpad netfidil tak disledné jako nyni.
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Graf ¢. 2: Produkce ostatniho odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s.
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Graf ¢. 2 znazornuje mnozstvi ostatniho odpadu v Nemocnici Prachatice, a.s. ve
sledovaném obdobi let 2008-2014.

Ve sledovaném obdobi bylo nejvyssi mnozstvi ostatniho odpadu v roce 2009.

v

Podle vyse uvedenych grafii je urcité postupné snizovani produkce odpadu do
roku 2014. Vedeni Nemocnice Prachatice, a.s. tomuto problému vénuje velkou

pozornost a sleduje i béhem roku, jak se odpad ttidi.
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Graf ¢. 3: Produkce nebezpecného a ostatniho odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s.
v letech 2008-2014
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Graf ¢. 3 produkce nebezpeéného a ostatniho odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s.
znazoriiuje mnozstvi odpadu v letech 2008-2014. Nejvyssi mnozstvi celkového odpadu
bylo zaznamenano v roce 2009. Nejnizsich hodnot dosahovalo mnozstvi celkového
odpadu v roce 2014. Na snizovani odpadi muze mit vliv Skoleni zamé&stnanci, ktefi
ptichéazeji do styku s odpadem. Kromé toho na pokles mnozstvi odpadii miize mit vliv

spravné tfidéni odpadli zaméstnanc.
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Graf ¢. 4: Podil mnozstvi vyprodukovaného odpadu za sledované obdobi 2008-2014
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Graf ¢. 4 znazornuje podil mnozstvi vyprodukovaného odpadu za sledované
obdobi 2008-2014. Z grafu je patrné ze 66% vyprodukovaného odpadu tvofi ostatni
odpad. 34% odpadu tvoii nebezpec¢ny odpad.
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4.3 Naklady na likvidaci zdravotnického a ostatniho odpadu

Odpady z Nemocnice Prachatice, a.s. se odstranuji a likviduji dle jejich druhu a
katalogového cisla. Likvidaci zdravotnického odpadu provadi firma Rumpold s.r.o.
Tabor. Likvidaci patologicko-anatomického odpadu provadi na zavolani sluzba
Prachatice — pan Paule Roman ke kremaci do Ceskych Budg&jovic. U navykovych latek
provadi likvidaci firma MVDr. Stanislav Skula — TERPES, Tatenice. Kuchynsky odpad
(zbytky jidel, jedly olej) odvazi firma EK-PF s.r.o. Ceské Bud&jovice. Celkové naklady
za likvidaci nebezpec¢ného odpadu a ostatniho odpadu jsou zndzornény v nasledujicich

grafech (Graf €. 5,6,7).

Tabulka ¢islo 2: Naklady na likvidaci odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s. v letech
2008-2014

Obdobi 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Nebezpecny odpad
(KE) 417499 499751 518956 578064 540079 518937 451602

Ostatni odpad

(KE) 212177 251868 232375 23763 201054 201044 210663

Naklady celkem

(K&) 629676 751619 751331 815694 741133 719981 662 265

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Tabulka ¢. 2 znazornuje naklady na likvidaci nebezpecného a ostatniho odpadu
v Nemocnice Prachatice, a.s. ve sledovaném obdobi let 2008-2014. Celkova ro¢ni cena
za likvidaci odpadt je zavisld na mnozstvi vyprodukovaného odpadu. Celkové naklady
kazdoro¢né vyprodukovaného odpadu se pohybuje v rozmezi od 662,265 K¢/rok v roce
2014 do 815,694 K¢ / rok 2011.
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Graf ¢. 5: Naklady na likvidaci nebezpe¢ného odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s.
v letech 2008-2014
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Z grafu €. 5 jsou patrné naklady na likvidaci nebezpecného odpadu v Nemocnici
Prachatice, a.s. ve sledovaném obdobi let 2008-2014.

Ve sledovaném obdobi byly nejvyssi naklady na likvidaci nebezpeéného odpadu

Vv
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Graf ¢. 6: Naklady na likvidaci ostatniho odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s. v letech
2008-2014
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.
Graf ¢. 6 znazornuje naklady na likvidaci ostatniho odpadu v Nemocnici

Prachatice, a.s. ve sledovaném obdobi let 2008-2014.

Ve sledovaném obdobi bylo nejvyssi naklady na likvidaci ostatniho odpadu v roce

67



Graf ¢ 7: Celkové naklady na likvidaci nebezpe¢ného a ostatniho odpadu

v Nemocnice Prachatice, a.s. v letech 2008-2014
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Graf ¢. 7 celkové ndklady na likvidaci nebezpecného a ostatniho odpadu
v Nemocnice Prachatice, a.s. v letech 2008-2014 znazoriuje naklady na likvidaci

nebezpecného a ostatniho odpadu v letech 2008-2014. Nejvyssi naklady na likvidaci

v

dosahovalo u celkového mnozstvi odpadu v roce 2008.
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Graf ¢. 8: Porovnani ceny za 1 kg nebezpecného odpadu ve sledovaném obdobi
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Graf ¢. 8 porovnava ceny nebezpeéného odpadu za 1 kg v Nemocnici Prachatice,
a.s. ve sledovaném obdobi let 2008-2014.

Nejvyssi cena za 1 kg odpadu byla v roce 2010 a 2011, kdy cena byla 12,01 K¢ za
1 kg nebezpec¢ného odpadu. Nejnizsi cena za likvidaci odpadu byla v roce 2008.

V roce 2014 doslo k vyznamnému poklesu ceny za 1 kg nebezpe¢ného odpadu.
Oproti roku 2013, kdy cena za 1 kg nebezpecného odpadu byla nejvyssi (12,10 K¢ za 1
kg nebezpecného odpadu), byla cena vroce 2014 snizena na 10,52 K¢ za 1 kg

nebezpecného odpadu.
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Graf ¢. 9: Porovnani ceny za 1 kg ostatniho odpadu ve sledovaném obdobi
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Graf ¢. 9 porovnava ceny ostatniho odpadu za 1 kg v Nemocnici Prachatice, a.s.
ve sledovaném obdobi let 2008-2014.

Cena za 1 kg ve sledovaném obdobi byla nejvyssi v roce 2014 a to 2,97 K¢ za 1

cvwr

zvysila z divodu vysSich ndkladi na odvoz. Zvysila se také cena sklddkovani na

skladce.
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4.4 Pocty pacienti v nemocnici Prachatice, a.s. ve vztahu Kk mnoZstvi

odpadu a celkovym nakladim na likvidaci odpadi

Tabulka ¢. 3: Pocet ambulantné oSetfenych pacientli ve vztahu k celkovému mnoZzstvi

odpadu
Rok Pocet ambulantné oSetfenych pacientli Celkové mnozstvi odpadu (t)
2008 51 129 127,76
2009 49 561 147,19
2010 42 431 136,03
2011 46 582 139,73
2012 44 644 124,83
2013 43 647 120,53
2014 45 538 113,93

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

W

Tabulka ¢. 4: Produkce odpadu na jednoho ambulantné oSetfeného pacienta dle

jednotlivych let
Produkce odpadu na jednoho
Rok ambulantné oSetieného pacienta
2008 2,50 kg
2009 2,97 kg
2010 3,21 kg
2011 3,00 kg
2012 2,80 kg
2013 2,76 kg
2014 2,50 kg

Zdroj: Nemocnice Prachatice a.s., vlastni vyzkum
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Graf €. 10: Pocet ambulantné osetfenych pacienti ve vztahu k celkovému mnozstvi

odpadu
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.
Tabulka ¢. 5: Pocet hospitalizovanych pacientd ve vztahu k celkovému mnozstvi
odpadu
Rok Pocet hospitalizovanych pacientti Celkové mnozstvi odpadu (t)
2008 6 366 127,76
2009 6472 147,19
2010 6 483 136,03
2011 6 499 139,73
2012 6 476 124,83
2013 6413 120,53
2014 6 569 113,93

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.
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Tabulka €. 6: Produkce odpadu na jednoho hospitalizovaného pacienta dle jednotlivych

let
Produkce odpadu na jednoho
Rok ambulantné oSetfeného pacienta
2008 20,0 kg
2009 22,7 kg
2010 21,0 kg
2011 21,5kg
2012 19,3 kg
2013 18,8 kg
2014 17,3 kg
Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s., vlastni vyzkum
Graf ¢. 11: Pocet hospitalizovanych pacientii ve vztahu k celkovému mnozstvi odpadu
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.
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Po prepocditani produkce odpadu na ambulantné oSetfené pacienty a i pacienty
v lizkové casti je patrné, Ze produkci odpadi je vénovana pozornost béhem sedmi
sledovanych let, i piesto Ze se pouzivd vice jednorazovych pomicek, jednorazové
obleceni atd. nez v diivEjsi dobé. Z prizkumu je patrné ze mnozstvi odpadu se
produkuje postupné méné do roku 2014 nez v letech 2009,2010 a 2011. (Tab. 3,4,5,6,
grafy 10,11)

Tabulka ¢. 7: Pocet ambulantné oSetienych pacienti ve vztahu k celkovym financnim

nakladiim na likvidaci odpada

Rok Pocet ambulantn& Celkové naklady (K¢)
osetrenych pacientu
2008 51129 629 576
2009 49 561 751619
2010 42 431 751 331
2011 46 582 815 694
2012 44 644 741 133
2013 43 647 719 981
2014 45 538 662 204

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.
Tabulka €. 8: Financni vyjadreni ndkladu na odpad na jednoho ambulantné osetfeného

pacienta dle jednotlivych let

Finanéni vyjadieni niakladu na jednoho ambulantné
Rok oSetireného pacienta
2008 12,31 K¢
2009 15,16 K¢
2010 17,71 K&
2011 17,51 K&
2012 16,60 K¢
2013 16,49 K¢
2014 14,54 K¢

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s., vlastni vyzkum
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Graf ¢. 12: Pocet ambulantné oSetfenych pacientd ve vztahu k celkovym nakladim na

likvidaci odpadt

naklady

0

900000 -~
800000 -+
700000 -+
600000 -~
500000 -+
400000 -+
300000 -+
200000 -+
100000 A

1

51129

49561 42431 465382 44644 43647 45538

podet pacient(

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Ztabulky ¢. 7, 8 a grafu ¢. 12 a vypoctl je patrnd souvislost mezi poctem

ambulantné¢ oSetfenych pacienti a celkovymi néklady na likvidaci odpadi ve

sledovaném obdobi.

Tabulka ¢. 9: Pocet hospitalizovanych pacienti ve vztahu k celkovym nakladim na

likvidaci odpada
S Pocet hospitalizovanych pacientti Ny
2008 6 366 629 576
2009 6472 751619
2010 6 483 751 331
2011 6 499 815 694
2012 6 476 741133
2013 6413 719 981
2014 6 569 662 204
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Tabulka €. 10: Financni vyjadfeni ndkladu na odpad hospitalizovaného pacienta dle

jednotlivych let
Finanéni vyjadreni nakladu na jednoho
Rok hospitalizovaného pacienta
2008 98,90 K¢
2009 116,13 K¢
2010 115,89K¢
2011 125,51K¢
2012 114,44 K¢
2013 112,27 K¢
2014 100,81 K¢

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s., vlastni vyzkum

Graf ¢. 13: Pocet hospitalizovanych pacientli ve vztahu k celkovym nakladim na

likvidaci odpada
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Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.
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Ztabulky ¢. 9, 10 a grafu ¢. 13 a vypoctu vyplyva souvislost mezi poétem
ambulantné¢ oSetienych pacientii k celkovym nakladim na likvidaci odpadd.

V nemocnici Prachatice, a.s. se nachazi 16 ambulantnich oddéleni.

Pocty pacientl jak v luzkové casti, tak i v ambulancich vykazuji zavislost

k celkovym nakladim na likvidaci odpadu. (tab. 7,8,9,10 a grafy 12,13)
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4.5 Personal Nemocnice Prachatice, a.s.

Tabulka €. 11: Pocet zaméstnancti Nemocnice Prachatice, a.s. dle jednotlivych let

Rok 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Pofet | 55 | 347 | 355 | 345 | 341 | 345 | 343 | 351
zamestnancu

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

V Nemocnici Prachatice, a. s. je skladba zaméstnancti tvofena nejvice zdravotnimi
sestrami. Kazdy rok je u zaméstnancti provadéno $koleni chemickych latek.

Soucasné jsou pii tomto Skoleni personalu piipominany informace ohledné
dasledného tfidéni odpadii.
Pocty pracovnikll se béhem jednotlivych let vyznamné neméni, tudiZ je mizeme brat

jako stabilni veli¢inu, ktera vzhledem k poc¢tu nema na produkci odpadu vliv (tab. 11).
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4.6 Vytridény odpad z Nemocnice Prachatice, a.s. za obdobi 2010-2014

Tabulka ¢. 12: Mnozstvi vytiidéného odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s. ve

sledovaném obdobi

Obdobi 2010 2011 2012 2013 2014
Plast
15 01 02 2,75 3,24 3,51 3,25 3,65
Sklenéné obaly
15 01 07 0,22 0,80 0,80 0,80 0,21
Papir a lepenka
2001 01 7,17 5,11 5,72 3,60 6,21
Celkové mnozstvi (t) 10,14 9,15 10,03 7,65 10,07

Zdroj: Nemocnice Prachatice, a.s.

Pozn.: Znecisténé sklo je obsazeno pod kodem 15 01 10 (Obaly obsahujici zbytky

nebezpecnych latek nebo obaly témito latkami znecisténé).

Nejveétsi mnozstvi vytiidéného odpadu ve sledovaném obdobi dosdhla nemocnice
vroce 2010, kdy bylo vytfidéno 10,14 tun odpadu. Nejmensi mnozstvi vyttidén¢ho
odpadu bylo zaznamenano Vv roce 2013, kdy se vytiidilo 7,65 tun odpadu. Plasty a sklo
jsou odbérateli odvazeny z Nemocnice Prachatice, a.s. zdarma. Za odpadni papir
dostava nemocnice 0,50 K¢ / kg. (Tab. 12)

Nejveétsi rezervu a problém spatiuji V tfidéni a separaci odpadu z ostatniho
odpadu, a to plasty, sklo, papir atd. Je nutné se zaméfit na tfidéni komunalniho odpadu
a jeho separaci. Dale je dilezité provadét kontrolu kontejnerd, co v pytlich skute¢né je,

co by se dalo vytiidit.
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4.7 Soucastné zpusoby v logistice a likvidaci odpadu

Likvidace odpadu ze zdravotnickych zafizeni mtze mit vliv na lidské zdravi a
zivotni prostfedi a mize plsobit problémy souvisejici s bezpecnosti vetejnosti.
Zdravotnické odpady jsou potencionalné nebezpecné pro lidské zdravi, pokud se s nimi

nenaklada tak, aby nedoslo k ohrozeni zivotniho prostfedi.

4.7.1 Spalovani odpadii

Spalovna je technologické zatizeni slouzici ke spalovani odpadu. Vyhodou této
metody je hygienické odstranéni odpadii a vyrazné snizeni objemu nahromadéného
odpadu. Spalovani zdravotnickych odpadii z nemocnic a ostatnich zdravotnickych
zafizeni provazi mnoho problémi. Spalovat by se mélo jen takové minimalni mnozstvi
odpadi, které uz neni mozné pouzit jako suroviny druhotné. Ackoli by se podle
evropské legislativy nemély dohromady michat rizné typy zdravotnického odpadu,
muze k tomu v pfipad¢, Ze jsou vyuZzivany spalovny, velmi ¢asto dochézet.

Spalovny nemocni¢nich odpadii do ovzdusi vypousti dioxiny a furany, t&€zké
kovy, oxid uhelnaty a dal$i. DalSim minusem pro spalovny je, Ze se neobejdou bez
skladek odpadl, nedokaZou efektivné zhodnotit energii uloZenou v odpadech, pfispivaji
ke globalnim zménam klimatu, vyvolavaji nadprodukci odpadl, vyZaduji legislativni
ulevy a navic jsou ekonomickym biemenem. (49)

Chemické latky piitomné ve spalinich se Casto nachéazeji rovnéz v popelu a
dalSich zbytcich po spalovani (naptiklad v odpadnich vodach). Spalovny zpusobuji
environmentalni problémy, kromé toho je ale extrémné nakladné také jejich vybudovani
a provoz, pricemz vykazuji malou ekonomickou navratnost. Spalovny odpadt jsou

drahé a piedstavuji ekonomickou a psychosocialni zatéz. (73)
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4.7.2 Nespalovaci technologie

wevr

odpadem atim je jeho minimalizace, spravné tifidéni a dekontaminace zbylého
infekéniho odpadu v nékterém z dekontaminacnich zatizeni.

Hlavnim cilem nespalovacich technologii je pfeména infekéniho odpadu na odpad
neinfek¢ni povahy. Nespalovaci technologie pii nakladani se zdravotnickym odpadem
muzou byt klasifikovany mnoha zpisoby, napiiklad podle velikosti, kupni ceny,
zpusobu nakladani, nebo dle podilu na trhu. Dle rozdéleni na zakladni technologické
postupy rozliSujeme ctyti zdkladni skupiny procesi:

e  Tepelné procesy
e  Chemické procesy
e  Radiativni procesy

e  Biologické procesy

4.7.2.1 Tepelné procesy

Tepelné procesy zneskodiiuji patogeny v odpadu plsobenim tepla (tepelné
energie). K dezinfekci odpadii se pouziva bud’ horka para, nebo suché teplo. Plisobeni
horké pary je zékladnim principem autoklavu.

Dezinfekce zde probihd pisobenim vlhkého tepla a pary. Pfi aplikaci suchého
tepla se nepfidava zaddna voda ¢i para. Odpad je zahfivan pfirozenym nebo umélym
prodénim vzduchu nebo pomoci teplené radiace. (73)

Autoklav je zafizeni skladajici se obvykle kovové komory hermeticky
uzaviratelné pomoci plniciho se otvoru pro vkladani odpadu. Je tvofen dvojitym
plastém, mezi ktery se vhani horka péara. Pfed pouzitim musi byt autoklav zahtaty, tak
ze se do vn¢jsiho plasté privadi para. Pytle s odpady se vkladaji do pracovniho prostoru
autoklavu. Nasledné¢ se plnici otvor hermeticky uzavie.

Nadbytecny vzduch se odstranuje pomoci gravitatniho spadu nebo vakuovou pumpou.

Poté se ptivadi do komory para do té¢ doby, nez je dosaZzeno pozadované teploty.
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Péra se z komory vypousti za pomoci kondenzétoru, ¢imz se snizuje tlak a teplota.
Dekontaminovany odpad se necha zchladnout a poté je vétSinou drcen nebo zhutnén,

nez se ulozi na skladku odpadu. (74)

4.7.2.2 Chemické procesy

Chemické procesy pouzivaji k upravé zdravotnického odpadu dezinfekéni
prostiedky, jako oxid chlori¢ity, bélidla (chlornan sodny) ¢i kyselinu peroctovou. Pro
zvyseni expozice odpadi chemickymi latkami se Casto zahrnuji postupy jako drceni,
mleti nebo mixovani. Chemické rozpoustédlo se odebira arecykluje. V nové
vyvijejicich se technologiich se pouzivd ozon jako chemicky c¢initel. Nékteré nové

systémy pouzivaji alkalie k hydrolyze tkani ve vytapenych nerezovych nadrzich.

4.7.2.3 Radiacni procesy

Radia¢ni procesy probihaji na zakladé pisobeni kobaltu 60 nebo UV zateni.
Tyto metody musi byt provadény v uzavieném, raddné oznaCeném prostoru, aby
nedoslo k expozici pracovniki. Pri téchto procesech se vyuziva proud elektroni s
vysokou energii, kterd zneSkodnuje mikroorganismy v odpadech Stépenim
chemickych vazeb nebo narusenim bunécnych stén. Poté dochazi k rozdrceni nebo

rozmélnéni fyzické stranky odpadu. (73)

4.7.2.4 Biologicke procesy

Biologické procesy jsou novou metodou dekontaminace odpadii. Tyto procesy
vyuzivaji enzymy, které rozkladaji organickou hmotu. Biologické procesy pouzivaji
k rozlozeni organické hmoty enzymy. Biologické technologie stile nejsou bézné
pouzivany. Je jen malo nespalovacich technologii, které by byly zaloZzeny na

biologickych procesech. (49,73)
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4.8 Polostrukturovany rozhovor

V diplomové praci byla zvolena vyzkumna metoda formou rozhovoru (interview),
tedy polostrukturovaného rozhovoru (téz fizeny, strukturovany s otevienymi otdzkami).
kvalitativnich dat. Je moderovany a provadény s urCitym cilem za ucelem vyzkumné
studie.

Rozhovor je vyzkumnou metodou, kterda umoznuje zachytit nejen fakta, ale i
hloubéji proniknout do motivii a postoji respondentli. U rozhovoru miizeme také
sledovat 1 n¢které vné&jsi reakce respondenta a podle nich potom pohotové usmérnovat

dalsi pribéh kladeni otazek.

4.8.1 Vybér vyzkumného vzorku

Samotné rozhovory probihaly po vzijemné dohod¢ v urceny den, €as a na
domluveném misté. Délka rozhovoru trvala vzdy kolem 15 minut. Rozhovoru
predchézelo kratké ptredstaveni a byla vysvétlena podstata Setfeni. Kritériem pro vybér
vhodnych respondentii byl samoziejmé pracovni tivazek v Nemocnici Prachatice, a.s.

Celkem se rozhovoru zt€astnilo 15 zdravotnickych pracovnikii.
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Respondent| Pohlavi Pracovni pozice Oddéleni

R1 Zena Vrchni sestra Jednotka intenzivni péce
R2 zena Vrchni sestra Détské oddéleni
R3 zena Vrchni sestra Chirurgické oddéleni
Lécebna dlouhodobé
R4 zena Zdravotnicky asistent
nemocnych
R5 zena Zdravotni sestra Jednotka intenzivni péce
R6 zena Zdravotni sestra Détské oddéleni
_ Lécebna dlouhodobé
R7 zena Sanitatka
nemocnych
R8 Zena Zdravotni sestra Interni odd¢leni-zeny
R9 zena Zdravotni sestra Interni oddé€leni-muzi
R10 zena Zdravotni sestra Dialyza¢ni oddéleni
5 Vedouci radiologického o o o
R11 Zena Radiodiagnostické oddéleni
oddéleni
R12 muz Osetfovatel Interni oddéleni-Zeny
R13 Zena Zdravotni sestra Interni oddé€leni-muzi
R 14 Zena Zdravotni sestra Détska ambulance
R 15 Zena Zdravotni sestra Chirurgicka ambulance

Zdroj: vlastni vyzkum

4.8.2 Priibéh vyzkumného Setreni

Kvalitativni vyzkumné Setfeni probihalo ve vybraném zdravotnickém zatfizeni. Na
zaklad¢ stanovenych kritérii byli vybrani pracovnici z daného zafizeni, ktefi méli
odpovidat na pfipravené otdzky. Bé&hem téchto kratkych spojeni, byl vysvétlen ucel a

cil naSeho setkdni. Nazev prace byl sdélen hned na pocatku domluvy.

84



Polostrukturovany rozhovor se mi zdal jako nejvhodnéj$i metoda, jelikoz umoznuje
vyslechnout nazory, vlastni poznatky a zkusenosti dotazovanych respondentd.
Rozhovory byly realizovany vzdy individualngé. Délka rozhovoru byla pfizptisobena
otevienosti a vyfecnosti respondenta. Vypovédi vSech ucastnikii byly nahravany na
diktafon. Nasledné tato data byla prepsana. V rozhovorech s respondenty byly
dodrzovany piedem piipravené otazky, avsak byl dan respondentiim i dostatek prostoru,

aby volné¢ hovotili.

Pro rozhovor bylo vytvofeno 17 otevienych otazek:

Otézka €. 1 : Mate v pracovni ndplni tfidéni odpadl na pracovisti?

Otézka €. 2 : Podle jakych predpist se fidite pii tfidéni odpada?

Otézka ¢. 3: Myslite si, ze v minulosti se tfidil odpad méné nez nyni? Uved'te ptiklady.
Otazka €. 4: Jaky je Va$ nazor na tiidéni odpadt? Je potieba?

Otazka ¢. 5: Jak intenzivné tiidite odpad na pracovisti a doma? Srovnani?

Otédzka ¢.6: Jak tfidite odpad na pracovisti a s jakymi problémy a nebezpeCim se
muzete setkat pfi manipulaci s odpadem?

Otazka €. 7: Popiste do jakych obali, ¢i nddob ukladate jednotlivy vyttidény odpad na
pracovisti, jak ¢asto se odpad odvazi z pracovisté do prostori, kde je uloZen?

Otéazka ¢. 8: Jak casto odnasite komunalni a vytfidény odpad ve své domacnosti do
sbérnych nadob?

Otazka ¢. 9: Zranil () jste se nékdy pii manipulaci s odpadem a jak jste to fesila?
Otazka ¢. 10: Jaké znate vyuziti tfidéného odpadu?

Otéazka ¢.11: Myslite si, ze ma pro Vas pravidelné Skoleni zaméstnancti pfinos ke
spravnému nakladani s odpady?

Otazka ¢. 12: Kolikrat ro¢né se provadi skoleni zaméstnancii na pracovisti?

Otazka &. 13: Cim se fidite a kde ziskavate informace jak tiidit odpad ve své
domacnosti?

Otézka €. 14: Co patii podle Vas do tzv. bioodpadu?
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Otézka ¢. 15: Mate néjaké navrhy na zlepSeni problematiky odpadu na oddéleni?
Otéazka €. 16: Jaké jsou pro Vas prekazky v tiidéni odpada?
Otéazka ¢. 17: (pro kutaky) Pokud si zapalite, kde skonci nedopalky od cigaret?

4.8.3 Vysledky a interpretace dat

Otazka €. 1: Mate v pracovni naplni tfidéni odpadi na pracovisti?

Ve zdravotnickém zafizeni je nedilnou soucasti péfe o pacienty spravna
manipulace s odpady vzniklymi ve zdravotnickém zafizeni. Hlavnim cilem je zajisténi
bezpeci pro pacienta a personalu. 14 z 15 dotazovanych uvedlo, Ze maji v pracovni
naplni tfidéni odpadl na pracovisti. 1 respondent uvedl, Ze tfidéni odpadii nemaji

V pracovni naplni.

Piiklad odpovédi respondentu:

R4: Ano mame. Ridime se tim a tiidime podle toho odpad na oddélent.
R10: To v pracovni naplni nemame.

R11: Ano, mame 10 V pracovni naplni nasi prace.
Otazka €. 2: Podle jakych predpisi se Fidite pfi tfidéni odpadi?

Nejcastéjsi predpis, podle kterého se zaméstnanci fidi, jsou vnitini smérnice (12
z 15). Vnitini smérnice nemocnice musi byt v souladu s platnymi pravnimi predpisy. 2
dotazovani zaméstnanci se fidi pokyny od vedeni. 1 respondent uvedl, Ze se tidi podle

stanovenych pravidel nemocnice.

Priklad odpovédi respondentu:

R4: Mdame vyvésenou smérnici kam, CO miizeme vyhazovat. Je tam napriklad jaké

konkrétni plasty, nebo Ze papir musi byt suchy.
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R8: Z vedeni nam reknou, jak se to ma délat.
R11: Ridime se podle vnitrnich smérnic, co zde mame.

R13: Na nasem oddéleni se musime ridit podle vnitini smérnice co je dana.

Otazka ¢. 3: Myslite si, Ze v minulosti se tfidil odpad méné nez nyni? Uvedte priklady.

Vsichni dotazovani respondenti (15 z 15) se domnivaji, ze diive se tfidil odpad
méné nez nyni. Mezi nejcastéj$i uvedené piiklady tiidéni plastu, ktery se diive
neprovadél (12 z 15). Nékteti dotazovani (3 z 15) se domnivaji, ze diive tfidéni odpadi
bylo jednodussi a tfidéni odpadii nebylo zdaleka tak hlidané. Zadny s dotazovanych se

nedomniva, ze by se v minulosti tfidil odpad vice, nezli nyni.

Piiklad odpovédi respondentu:

R7: Ano, tiidil se jen infekcni, neinfekcni a plast se sklem.
RY: Urcité ano, protoze ted’ se tridi i baterky, infekcni a tak.
R11: Urcite se tridil mené nez ted. Drive se to tolik neresilo kam se co da.

R13: Ano, netridili se drive napriklad plasty, dnes se toho tridi mnohem vic.
Otazka ¢. 4: Jaky je Vas$ nazor na tfidéni odpadii? Je tfeba?

Vsichni dotazovani respondenti (15 z 15) si mysli, ze tfidéni odpadu je dulezité.
13 dotazovanych povazuje dulezitost tfidéni odpadli z divodu zvySovani mnoZstvi
plastli. Vétsina dotazovanych (13 z 15) tfidi odpad i ve své domacnosti. 1 dotazovany se

domniva, ze je tfidéni odpadl duilezité, ale zdrzuje zaméstnance pii praci.

Priklad odpovédi respondentu:

R1: Je urcite potieba, sama intenzivné tridim odpad.
R9: Ano je to zapotiebi, ale nékdy to zdrzuje.

R12: Ano samozriejmé je potieba, hlavné ty plasty to by nas za chvilku zavalilo.
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Otazka €. 5: Jak intenzivné tfidite odpad na pracovisti a doma? Srovnani

Vétsina dotazovanych (9 z 15) uvedla, Ze intenzivnéji tfidi odpad na pracovisti,
nezli ve své domacnosti. 2 z dotazovanych respondentii piiznali, ze odpad ve své
domacnosti netfidi, ale na pracovisti odpad tfidi. 4 dotazovani si mysli, Ze odpad tiidi

stejné intenzivné doma, jako na pracovisti.

Piiklad odpovédi respondentu:

R3: Na oddéleni se tfidi odpad intenzivné. V domdcnosti odpad tridim také, ale na
pracovisti vice.

R4: Doma tfidim intenzivné jako v prdci, jen je skoda Ze nejsou bliZ kontejnery.

R6: Stejné tak. Doma tfidime papir, plast, hlinik a papirové kartony. Mdme u nds ve
mésté udéldno, Ze kdyZ nasbirdme 10 kg papiru, nebo 2 kg plasti dostdvame pak od

mésta ulevu, Ze ndm sniZi poplatky za odpad.

Otazka €. 6: Jak tfidite odpad na pracovisti a s jakymi problémy a nebezpecim se

mtuZete setkat pfi manipulaci s odpadem?

Spravné tiidéni odpadi na oddéleni je velmi podstatné. Proto je dulezité, aby
zamé&stnanci v&déli, podle jakych pravidel se maji pfi tfidéni odpad fidit. Mezi nejvétsi
riziko pti manipulaci s odpadem povazuji zaméstnanci riziko poranéni o jehlu (11 z 15).

Z dotazovanych zaméstnanct se 3 domnivaji, Ze pf1 manipulaci s odpadem hrozi
poranéni personalu, nebo jeho kontaminace. Pouze jediny respondent se domniva, ze

zadné riziko pfi manipulaci s odpadem nehrozi.
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Priklad odpovédi respondenti:

R11: Mdme zde oznacené kose a pytle kam jaky odpad pati. Zadné riziko nevidim.

R2: Odpad tridime podle rozpisu. Riziko vidim v kontaminaci persondlu nebo poranéni
personalu.

R4: Podle pravidel oddeéleni. Nebezpecni vidim pri manipulaci, treba pichnuti o jehlu.
Je treba dbat opatrnosti.

R9: Do kosii a nadob na to urcenych. Riziko vidim v pichnuti pri manipulaci

Otazka €. 7: Popiste do jakych obalu, ¢i nadob ukladate jednotlivy vytfidény odpad

na pracovisti, a jak ¢asto je odpad odvaZen z pracovisté do prostoru, kde je ulozen.

Odpady ze zdravotnictvi maji vétSinou povahu spotifebniho materidlu, zna¢nou

¢ast téchto odpadi tvofi jednordzové hygienické pomiicky a materialy (pleny, injekéni
stiikacky, vybaveni zdravotnického personalu, vybaveni lizkovych zatizeni).
Pfi tfidéni odpadii na oddéleni je nezbytnid znalost spravného tfidéni odpadi do
ur¢itych nadob, nebo pytli. Pro odpady vznikajici ve zdravotnictvi je nezbytné, z
hlediska snizeni zdravotnich rizik setrvavat na striktni tfidéni, zvlast¢ pak ostrych
piredmétt, nepouzitych 1é¢iv a infekéniho odpadu. Vsichni dotazovani respondenti znaji
spravné tfidéni odpadl na odd¢leni.

Pii shromaZd’'ovani odpadli ve zdravotnictvi se jednd o kratké soustfed’ovani
odpadi do shromaZd’ovacich prostfedki v misté jejich pivodu. Odpad je z danych
oddéleni odvazen denné, podle potieby i vickrat denné. VSichni dotazovani (15 z 15)
uvedli, Ze maji na odd¢€leni k dispozici oznacené pytle a koSe na odpad. Odpad se dale

ttidi dle jeho druhu do ptisluSnych nadob.
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Piiklad odpovédi respondentu:

R4: Mame tady pytle na infekcni pradlo, plenky a jednorazové pomiicky. Pokud je
pradlo hodné znecisténé tak ho davame do igelitovych pytli, které jsou popsané. U
karantény jsou 2 pytle na pokoji a ted nam konecné udelali, ze jim jidlo davime
V polystyrenovych krabickach. Odpad se odnasi kazdy den, nékdy i vickrat pokud je
potreba.

R8: Mdme piedem oznacené kose. Cerny je na infekcni odpad, modry na komundl. Na
jehly mame kontejner a jesté se dava zvlast papirovy odpad a sklo. Infekcni se odnasi

denné s komundalnim odpadem.

Otazka ¢. 8: Jak ¢asto odnasite komunalni a vytfidény odpad ve své domacnosti do

sbérnych nadob?

V dnesni dobé by kazdd domacnost méla disponovat oddélenymi nadobami na
odkladani smésného odpadu, papiru, skla a plast. Pravidelné vynaseni odpadkového
kose patii k pravidelnému uklidu doméacnosti. Vétsina dotazovanych respondentt (10 z
15 odnasi odpad ze své domacnosti 2-3x tydn&. 3 dotazovani odnaSi odpad ze své
domacnosti ve frekvenci 1-2x tydné€. 2 dotazovani pracovnici vyna$i odpad ze své
domacnosti denné. Pii nedostatecném vynaSeni odpadkového koSe hrozi riziko vzniku

plisni a namnoZeni bakterii, které mohou mit negativni vliv na lidské zdravi.

Piiklad odpovédi respondentu:

R4: My mame tak za tyden zaplnénou pulku popelnice, protoze odpad tridime. Za mésic
nasbirame tak 2 kg plastii a 10 kg papiru, které pak odvazime do sbérného dvora.

R11: Komunalni odpad vyndsime denné. Vytrideny odpad méné mame ve mesté malo
kontejnerii, ale ma bejt ted’ novy hnedy kontejner na bioodpad.

R15: Asi tak 1-2x tydne. V léte odpad odnasim i 3x tydné.

90



Otazka &. 9: Zranil (a) jste se nékdy pii manipulaci s odpadem? Jak jste to iesil (a)

Pti zneskodnovani a odstranovani odpadii ze zdravotnictvi je tfeba postupovat
obezfetné, tak aby nedoslo ke zranéni a ohrozeni zdravi osob. Pii manipulaci s odpady
musi byt dodrzovany zasady dodrzovani osobnich ochrannych pracovnich pomtcek
(rukavice, obuv, odév atd.) Nutné je i bezpodminecné¢ dodrzovat osobni hygienu a
vSechna drobna poranéni pokozky desinfikovat a oSetfit, aby se zabranilo vniknuti
infekce. Je nezbytné poskytnout prvni pomoc ihned po zranéni.

12 z 15 respondentti se nékdy pii manipulaci s odpadem zranilo. Vétsinou se jednalo o
poranéni o jehlu. 3 dotazovani uvedli, Ze se nikdy pii manipulaci s odpadem nezranilo.
VSichni dotazovani respondenti (15 z 15) se né€kdy setkalo se zranénim u svych kolegl

na oddéleni.

Piiklad odpovédi respondentu:

R6: Ja osobné jsem se nezranila nikdy, ale setry tady na oddéleni ano a to se
postupovalo podle standardizované smérnice.
R8: Ano, zranila jsem se o jehlu. Postupovalo se, Ze se to nahlasilo jako mimoradna
uddlost a provedli se nabéry u mé i u pacienta.
R14: Ano, o jehlu. Jsou dané postupy a mdame sesit, kdyz se nékdo zrani, kam se to

zapisuje. Pak se nabira krev a tak.

Otazka &. 10: Jaké znate vyuziti tfidéného odpadu?

Moznosti vyuziti vytfidénych odpadu je opravdu mnoho. Mezi nejcastéjsi vyuziti
odpadd uvadeli respondenti opétovné vyuziti plastd a papiru (13 z 15). Dale nékteti
respondenti uvadéli (5 z 15) opetovné vyuziti skla. respondenti (2 z 15) také zminovali
opétovné vyuziti elektroodpadu, kartonii a vicka z PET lahvi. 1 z dotazovanych odmitl

odpovéd’ na danou otazku.
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Piiklad odpovédi respondentu:

R1: Papir ten se recykluje, dale kartony a plasty. Z plastii se déla polyesteronové rouno
a odevy. Sklo se pretavuje zpatky do skla.

R5: Vyuziva se papir a vicka z plastii.

R11: Papir, sklo a plasty. Jo a také elektroodpad. My zde také sbirame vicka z pet flasek

na nemocné déti.

Otazka ¢. 11: Myslite si, Ze ma pro Vas pravidelné Skoleni zaméstnanci piinos ke

spravnému nakladani s odpady?

Povinnosti vSech zaméstnanci je tfidit veskery odpad, ktery se v dané nemocnici
vyskytuje. Zaméstnanci jSOU povinni ucastnit Se pravidelnych Skoleni na pracovisti.
Vsichni dotazovani respondenti (15 z 15) povazuji pravidelné Skoleni za dulezité a
pfinosné. Zadny z dotazovanych respondentli nepovazuje $koleni pracovnikli za

bezdiivodné, nebo nadbytecné.

Piiklad odpovédi respondentu:

R3: Je to potreba se Skolit, ale vidy zavisi stejné na lidech, jestli chtéji nebo nechtéji se
Skolit. Ale urcité je Skoleni diilezité.
R4: Urcité skolent ma smysl. Skoleni je pii provozni schiizi dvakrat az tiikrat do roka.

R8: Ano je Skoleni diilezité si vsechno opakovat.
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Otazka ¢. 12: Kolikrat ro¢né se provadi Skoleni zaméstnanct na pracovisti?

Pii jakékoliv zméné tykaji se odpadu, je dualezité poucit zaméstnance.
Zamg¢stnanci musi byt seznameni a informovani o spravnosti tfidéni odpada. Na kazdém
odd¢leni, se provadi Skoleni pracovnikll jinym zplsobem a v jiném ¢asovém rozsahu.
VSsichni dotazovani (15 z 15) uvedli, ze pfi pfijeti nového zaméstnance dochazi vzdy
k jeho fadnému zaSkoleni. 5 dotazovanych uvedlo, ze Skoleni se na oddéleni provadi dle
potieby (zmény v legislativé, zmény v tfidéni odpadu). U 7 dotazovanych dochazi ke
Skoleni 1-2 x ro¢né. Zbyvajicich 8 dotazovanych uvedlo, ze Skoleni zaméstnanct se

provadi 2-3 x ro¢né¢.

Piiklad odpovédi respondentu:

R3: Skoleni je pri provozni schiizi dvakrat az tiikrdt do roka
R6: Asi Ix do roka, nebo kdyz prijde novy zaméstnanec tak se musi poucit.

R11: Dle potieby. Nové laboranty seznamujeme kam a co tiidit.

W

Otazka ¢ 13: Cim se Fidite a kde ziskavate informace jak tridit odpad ve své

domacnosti?

Dotazovani (12 z 15) nejcasté&ji ziskavaji informace o tom jak tfidit odpad ve své
domacnosti z médii. Zejména pak zinternetu a z novin. Také reklamy pomahaji
respondenttim v ziskavani informaci tykajici se odpadi. Z dotazovanych 2 respondenti
uvedli, Ze pfi tfidéni odpadu v domacnosti, vyuZivaji informace ziskané ze zaméstnani.

1 dotazovany respondent uvedl, Ze se pii tfidéni odpadi tfidi podle sv¢é intuice.
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Piiklad odpovédi respondentu:

R7: Veétsinou informace ziskavam zinternetu a z memocnicni stranky a z narizeni
obecniho uradu.
R14: Z reklamy anebo je to asi intuice.

R15: Tak z internetu, z novin a tak.

Otazka &. 14: Co patri podle Vas do tzv. bioodpadu?

Bioodpad je organickd hmota, které v sobé vaze spousty zivin, které mlizeme ve
formé kompostu navracet do plidy. 9 z 12 respondent se domnivd, ze do bioodpadu
patii zbytky potravy. Déle dotazovani respondenti (3 z 15) uvadéli, ze do bioodpadu
patii posekana trava a vétve. 1 respondent si mysli, ze do bioodpadu patii i 16gr od kavy
a sacek od Caje. Nektefi s dotazovanych (2 z 15) si nebyli jisti, co do tzv. bioodpadu
patii a odpovidali nespravné. Podle jejich ndzoru patii do bioodpadu i obaly od masa a

vajec a také pouzité jehly a ¢tverecky.

Piiklad odpovédi respondentu:

R3: Do bioodpadu asi patii proslé potraviny, obaly od masa a vajec a posekanda trava.
R9: Patri sem zbytky potravy, ctverecky a pouzité jehly.
RI11: My mame doma od EU kompostér a tam davam veskery odpad z kuchyné. Patii

sem vétve, ty se musi nadrtit. Nebo takeé logr od kafe, sacek od caje.

Otazka ¢. 15: Miate néjaké navrhy na zlepSeni problematiky odpadu na oddéleni?

Vétsina dotazovanych (11 z 15) je spokojena s tfidénim odpadii na odd€leni a nic

by neménila. Zbytek respondentd (4 z 15) méli navrhy na zlepSeni problematiky na
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odd¢leni. Dotazovani zminovali (2 z 15), Ze by bylo vhodné mit vice prostoru na tfidéni

odpadu, nebo vice kontejnerti na tfidény odpad na oddé€leni.

Priklad odpovédi respondenti:

R3: Chtéela bych vice kontejnerii na oddelent, vice barevné odlisenych.

R8: Kdyby se to dalo zjednodusit, ale to asi nepiijde.

R10: Ja bych si prala vice prostoru na trideéni odpadii, mame tu malo mista.

R11: My to mame vychytany. Zensky v viklidovce by potiebovali néjakej pytel na plasty,

protozZe to tam maji na zemi.
Otazka &. 16: Jaké jsou pro Vas prekazky v tridéni odpadii?

Vétsina dotazovanych (14 z 15) nema piekazky v tfidéni odpadt. Pouze jeden
Z dotazovanych uvedl, ze v praci je vSe v pofadku, ale v domacnosti ma kontejnery

v piili§ velké vzdalenosti.

Piiklad odpovédi respondentu:

R1: Zadné prekazky v tridéni nemam.
R4: Vsechno je v pohode.
RI11: Na pracovisti to mame zabéhli a v poradku, ale co mi vadi, Ze kdyz chci vynést

witrideny odpad, musim to vozit v auté pres piil mésta.
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Otazka ¢. 17: ( pro kuiaky) Pokud si zapalite, kde skon¢i nedopalky od cigaret?

Cigaretové nedopalky vypadaji nendpadné. Ve skutecnosti ale jde o nejcastéjsi
typ odpadu na svété, ktery zpasobuje velké problémy v zivotnim
prostredi. Z dotazovanych respondenti byli 4 zaméstnanci kufaci a 11 dotazovanych
uvedlo, Zze nekoufi. 1 z dotazovanych uvedl, Ze je pouze piilezitostny kuidk a na
pracovisti, ani v domacnosti nekoufi. 3 dotazovani uvedli, Ze nedopalky na oddéleni

davaji do popelnik, které nasledné¢ odnase;ji.

Piiklad odpovédi respondentu:

R9: Venku mdame s holkama popelnik na terase, nedopalky pak davame do igelitu a do
odpadu mezi plinky a to se pak spali.

R11: Kdybych kourila tak to vychladim tireba pod vodou.

R13: Hazime nedopalky do popelniku a to se pak vyndsi.

Tento vyzkum mél zjistit, jaké maji zaméstnanci Nemocnice Prachatice, a.s.
znalosti a jak jsou o dané problematice informovéani. Zjistilo se, Ze zamé&stnanci ve
vybraném zdravotnickém zafizeni se nejCastéji spoléhaji na informacni zdroje -
multimédia. Jako jejich hlavni zdroj byl uvadén domaci internet, ktery je snadno
dostupny, rychly a vSe si vyhledaji z pohodli domova. Dale zaméstnanci ziskévaji
informace z novin a televize. Z vyzkumného Setfeni dale vyplyva, Ze zaméstnanci védi,
podle jakych ptedpist se pfi tfidéni odpadii maji tidit. Zjistilo se, ze zaméstnanci tfidi
intenzivné odpad nejen na pracovisti, ale 1 ve své domacnosti. NejcCastéji
v domacnostech tfidi plast, papir a sklo. Zaméstnanci, ktefi odpad netiidi, udavaji jako
divod nedostatek casu. Podle respondentii se v minulosti tfidil odpad méné. Jako odpad,
ktery se v minulosti netfidil, uvadéli respondenti plast.

Z rozhovorit vyplyva, Ze Skoleni zaméstnanci je na kazdém pracovisti v jiné
intenzité. U vSech pracovnikl se provadi proskoleni pfi nastupu do zaméstnani. VéEtSina

pracovnikd je s tfidénim odpadii na oddéleni spokojena a nic by nemeénila.
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Vsichni zaméstnanci povazuji pravidelné skoleni personalu za dulezité, zv1asté pti
legislativnich zménach a zménach tfidéni odpadi. Z vysledka je dale patrné, ze vSichni
zamé&stnanci se nékdy setkali s razem pii nakladani s odpadem. Z rozhovora vyplyva,

ze zaméstnanci veédi, co maji délat v pripade, kdy dojde k poranéni.
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5 DISKUZE

Nemocnice Prachatice, a.s. produkuje zna¢né mnozstvi odpadi konkrétné dle
jednotlivych let. Toto mnozstvi je sledovano a kazdym rokem podléhd hlaseni. Je zde
snaha Setfit, ale zdroven nezhorSovat kvalitu zivota hospitalizovaného pacienta a
pracovniho prostiedi personalu. Protoze ve zdravotnickém zatizeni vznikd predevsim
odpad infek¢ni a ostry, je kazda osoba povinna dodrzovat pravidla bezpecnosti prace.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) doporucuje, aby kazdé zdravotnické
zafizeni ptredtim, nez vytvofi plan nakladani s odpady, analyzovalo své vlastni toky
zdravotnického odpadu a jeho mnozstvi.

Jednotliva oddéleni se v oblasti nakladéni s odpady fidi dle provoznich tadi, ve
kterych je popséna sprdvnd manipulace s odpady, jejich ukladani a tfidéni do pytld,
nebo nadob. Bohuzel jiz v této Grovni se setkavame s problémem tiidéni odpada.

Hlavnim krokem ke sniZzovani odpadi je minimalizace jejich vzniku. Dilezité pro
tento krok je spravné proskoleny zdravotnicky persondl a spravné osvojeni novych
pracovnich postupt. Je dulezité klast diraz na spravné tfidéni a odd€lovani oball a
dal$ich ¢asti zdravotnickych pomucek a materialt. Veskeré pomucky, které nepftisly do
kontaktu s biologickym materialem a nebyly proto kontaminovany, lze odstranit jako
ttidéné plastové €1 papirové obaly, papir, sklo, plasty, kovy nebo jako b&zny komunalni
odpad. Prikladem nespravného tfidéni odpadii pak mize byt zavedeny postup u
zaméstnance, ktery odkldda obal od injekéni jehly spolené s pouzitou jehlou do
infekéniho odpadu. V takovém ptipadé, mize dochdzet ke zbytecnému navySovana
infekéniho odpadu.

Je proto dilezité, aby zdravotnicky personal dodrzoval zasady o nakladdéani a
manipulaci s odpady z pravidelnych $koleni a vzdélavacich procesu.

Zvysena vzdelanost pracovnikli v oblasti nakladani a manipulaci s odpady ma za
pfinos sniZzeni ndkladu na likvidaci odpadi a také snizuje riziko pro samotné

zameéstnance.

98



V Nemocnici Prachatice, a.s. se pocty pracovniki béhem jednotlivych let piilis
neméni. Vroce 2014 zde bylo zaméstnano 351 zaméstnanci. Nejveétsi skladbu
zamestnancu tvofi zdravotni sestry, proto je dilezité jejich pravidelné proskolovani. U
zdravotnického personalu je skoleni provadéno minimalné 1x ro¢né€, nebo pii zménéach
tykajicich se manipulace odpadi a jejich t¥idéni.

Znacna Cast odpadu ze zdravotnického zatizeni je piekvapivé podobnd odpadu
z kancelaiskych budov (lepenka, papir, odpad z potravin). Nejvétsi problém spatiuji
Vv tfidéni a separaci odpadu z ostatniho odpadu (plasty, sklo, papir atd.) Je proto dilezité
zam¢étit se na tfidéni komunalniho odpadu a jeho separaci. Je vhodné tfidéni odpadi
kontrolovat, nebot’ i lidsky faktor miize selhavat a kontrola v misté¢ vzniku mize
napomoci ke spravnému tiidéni odpadi. Chyby ve tifidéni odpadu ze strany personalu,
at’ jiz z lehkovaznosti nebo neznalosti se vyskytuji. Piikladem toho je fotografie
uvedena v priloze ¢. 8: Fotografie kontejneru s komunalnim odpadem, kde néktery
z pracovniki vhodil PET lahev, plastové kelimky, cigaretové nedopalky a vétve od
keti.

Déle jsou ke spravnému tfidéni odpadi nezbytné spravné shromazdovaci
prostiedky, jejich nalezité znaCeni a barevné odliSeni. Tyto pozadavky na spravné
shromazd’ovaci prostfedky jsou uvedeny v provoznim fadu odpadového hospodarstvi
daného zdravotnického zafizeni.

Vhodné zvolené barevné oznaceni usnadiiuje tiidéni odpadi, jelikoz je 1épe
zapamatovatelné. Pokud je to mozné, je vhodné nadoby a obaly oznacit obrazky, c¢i
symboly odpadu.

Skladovani zdravotnického odpadu ve zdravotnickych zatizenich probiha na dvou
urovnich: pfechodné a centralni. Pfechodné se odpad skladuje v mistech, kde je
vytvaten. Odpad se musi pravidelné kazdodenné odvazet, aby se zabrédnilo jeho
hromadéni a rozkladani. Podle potieby se odvazi 1 vicekrat za den. Centrélni skladovaci
prostor musi mit dostate¢nou velikost v zavislosti na objemu vytvafeného odpadu a na

tom, jak Casto je odvazen. Doba skladovani by neméla prekrocit 24 - 48 hodin.
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Pti skladovani odpada je dilezité zabezpecit odpad pred nezadouci manipulaci
nebo odcizenim. Likvidaci odpadu provadi firma Rumpold s.r.o. Vodinany, a u
patologického odpadu pohiebni sluzba Prachatice. Smlouvy s firmami likvidujici odpad,
jsou sjednany na dobu neurcitou.

Dalsim dualezitym krokem pii naklddani s odpady je dodrzovani pracovnich
postupii a pouzivani pracovnich pomucek tak, aby nedoSlo ke zranéni, nebo
kontaminaci zaméstnancii. Z vysledki polostrukturovaného rozhovoru vyplyva, ze
kazdy zaméstnanec se poranil, nebo byl svédkem poranéni, pfi nakladani s odpady.
Praci zdravotnickému persondlu muze ulehcit kvalitni a vhodné ochranné pracovni
pomucky.

Likvidace odpadll ze zdravotnickych zafizeni miize mit vliv na lidské zdravi a
zivotni prostfedi. V soucastné dobé jsou k dispozici rizné moznosti likvidace odpadu.
Tyto metody se rozdéluji na spalovaci a nespalovaci. Mezi nejrozsifenéjsi metodu patii
spalovani odpadd. Mezi vyhodu spalovani odpadii patii hygienické odstranéni odpadt a
znacné sniZzeni mnozstvi nahromadéného odpadu. Je dulezité, aby se spalovalo jen
minimalni mnoZstvi odpadi, které jiz neni mozna vyuzit jako druhotné suroviny.

Pti spalovani odpadt dochazi ke vzniku emisi, které predstavuji vazné riziko pro
lidské zdravi. Patfi k hlavnim zdrojim dioxind, latek s karcinogennim ucinkem. Lze
proto piedpokladat, ze pii dlouhodobém ptisobeni na lidsky organismus mohou poskodit
jeho imunitni a hormonélni systém. Z tohoto divodu je dle zdkona povinné méteni
emisi z provozoven spalovny 1x za rok a méfeni dioxind 2x ro¢né.

Nameétené hodnoty musi spliiovat legislativou stanovené limity a musi byt
provedeny autorizovanou laboratofi. Pfi spalovani odpadl se kromé dioxind do ovzdusi
dostavaji 1 dal$i nebezpecné latky. Mezi tyto latky patfi furany, t€Zké kovy, oxid
uhelnaty a dals$i. Chemické latky pfitomné ve spalinach se ¢asto nachazeji rovnéz v
popelu a dalSich zbytcich po spalovani (naptiklad v odpadnich vodach).

Mezi dal$i nevyhody spaloven je, ze se neobejdou bez skladek odpadii a navic
jsou ekonomickym biemenem. Vybudovani a provoz spaloven je velmi ndkladny,
pficemz jejich ekonomickd navratnost je nizka. V soucastné dobé jsou spalovaci

technologie z fad vetejnosti malo akceptovatelné.
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metod je Cistéj$i a nevypousti do Zivotniho prostiedi Skodlivé latky. Mezi nevyhody
téchto zafizeni patii vysoka pofizovaci cena. Je také dilezitd vysoka disciplinovanost
zdravotnickych pracovniki.

Znecistujici latky unikaji do zivotniho prostiedi ze vSech systémi pro zpracovani
zdravotnického odpadu. Autoklavy nejsou vtomto sméru vyjimkou. V nemocnici
Prachatice, a.s. se autoklav nachazi na Mikrobiologii. Z autoklavi mohou unikat
infek¢ni agens a nebezpecné znelistujici latky. Pfi spravném fungovani piistroje
nedochazi k uniku infek¢énich agens, kterd mohou zptsobit infekci. Pro minimalizaci
rizika je nezbytné pracovat vsouladu s platnymi ptedpisy, pravidelné Skoleni
pracovnikii a dozor managementu.

Ve své diplomové préci jsem si stanovila 4 cile. Prvnim cilem bylo posoudit
hospodérnost v odpadovém hospodatstvi Nemocnice Prachatice, a.s. Hospodarnost jsem
vyhodnocovala na zaklad¢ dat, ktera jsem ziskala z Nemocnice Prachatice, a.s. a
z vyro¢nich sprav nemocnice a déle také z provozniho fadu odpadového hospodafstvi.

Druhym cilem bylo navrhnout tpravy V této oblasti, aby vedly K pozitivnim
ekonomickym efektim. Ttetim cilem bylo srovnat soucasné zpusoby v logistice a
likvidaci odpadi. Ctvrtym cilem, bylo ziskat informace o mnozstvi, druhu a
odstranovani odpadi z Nemocnice Prachatice, a.s.

V praktické ¢asti dale popisuju mnozstvi odpadu v Nemocnici Prachatice, a.s. ve
sledovaném obdobi 2008-2014, z hlediska druhu, poctu pacienti a ceny za 1 kg odpadu.
Tabulka €. 1 znazornuje mnozstvi veSkerého odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s.
v obdobi let 2008-2014. Celkové mnozstvi kazdoroné vyprodukovaného odpadu ve
vybraném zdravotnickém zatizeni se pohybuje v rozmezni 113,93 do 147,19 tun za rok.
V roce 2009 byla nejvyssi produkce odpadu zplsobena pravdépodobné nediislednym
tfidénim odpadu.

V tomto roce bylo vyprodukovani 147,19 tun veSkerého odpadu. Nésledujici rok na
mnozstvi odpadu bylo v roce 2014. V tomto roce bylo vyprodukovano 113,93 tun

veskerého odpadu, coz ukazuje pozitivni vyvoj v problematice odpadii.
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Graf ¢. 1 porovnava produkci nebezpecného odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s.
Z grafu je patrné, ze v roce 2011 dosahuje mnozstvi nebezpeéného odpadu z Nemocnice
Prachatice, a.s. nejvyssich hodnot. Velkou ulohu v tfidéni odpadu hraje lidsky faktor.
Ke zvysenému mnozstvi odpadu v tomto roce dosSlo pravdépodobné z diivodu, ze
v minulosti se odpad netfidil tak disledné jako nyni.

Graf ¢&. 2 znazoriuje produkci ostatniho odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s. Ve
sledovaném obdobi bylo nevys$si mnozstvi ostatniho odpadu vyprodukovano v roce
2009. Vtomto roce bylo vyprodukovano 100,47 tun ostatniho odpadu. ZvySené
mnozstvi ostatniho odpadu bylo dale zaznamenéano v roce 2010 a 2011. Z grafu je dale
patrné urcité postupné snizovani produkce odpadi. Naucit pracovniky tfidit odpad
dasledné je béh na dlouhou trat, ted’ se to dafi, ale vedeni tomuto problému vénuje
velkou pozornost a sleduje i béhem roku, jak se odpad tfidi a kolik je ho v kontejnerech
pii odvozu firmou. Je potéSujici, ze pocet odvozi odpadu se snizuje, protoze kontejnery
se neplni tak rychle jako v minulosti.

Graf €. 3 a graf ¢ 4 porovnava produkci nebezpeéného a ostatniho odpadu
v Nemocnice Prachatice, a.s. v letech 2008-2014. Nejvyssi mnozstvi celkového odpadu
zameéstnanct, ktefi ptichdzeji do styku s odpadem. Kromé toho na pokles odpadi miize
mit vliv také spravné tfidéni odpadli zaméstnancl. Z grafu je pak patrni Ze ve
sledovaném obdobi tvotil 66% ostatni odpad a 34% nebezpecny odpad.

Odpady z Nemocnice Prachatice, a.s. se odstranuji a likviduji dle jejich druhu a
katalogového cisla. Likvidaci zdravotnického odpadu provadi firma Rumpold s.r.o.
Tabor. Likvidaci patologicko-anatomického odpadu provadi na zavoldni pohiebni
sluzba Prachatice.

Z grafu ¢. 5 jsou patrné naklady na likvidaci nebezpe¢ného odpadu v Nemocnici
Prachatice, a.s. ve sledovaném obdobi let 2008-2014. Ve sledovaném obdobi byli

v

ostatniho zdravotnického odpadu bylo v roce 2008.
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V grafu €. 6 jsou znazornéné naklady za likvidaci ostatniho odpadu. Ve
sledovaném obdobi bylo nejvyssi naklady na likvidaci ostatniho odpadu v roce 2009.
Nejnizs§i mnozstvi ostatniho zdravotnického odpadu bylo v roce 2012 a v roce 2013.

Graf &. 7 podava ptehled o celkovych nakladech na likvidaci odpadu
v Nemocnice Prachatice, a.s. Nejvyssich nakladt na likvidaci odpadu bylo dosazeno
v roce 2011, kdy naklady cCinily 815,694 K¢. Spravné tiidéni a nakladani s odpady ma
za piinos snizeni ndkladi na likvidaci odpadi. Usetfené penize poté mohou
zdravotnicka zafizeni vyuzit k ndkupu novych pfistroji a zafizeni a tim zlepsit
zdravotnické sluzby pro pacienty.

Grafy ¢. 8 a graf €. 9 porovnavaji ceny za 1 kg nebezpec¢ného a ostatniho odpadu.

Nebezpecny odpad piedstavuje, pifi nespravném naklddani, ohrozeni Zzivotniho
prostiedi a zdravi. Cena za likvidaci 1 kg nebezpe¢ného odpadu se Vv prubéhu
sledovanych let ménila. Nejvyssi cena byla v roce 2010 a 2011, kdy byla cena 12,01 K¢
za 1 kg nebezpecného odpadu. Nejnizsi cena za likvidaci nebezpe¢ného odpadu bylo
v roce 2008. Oproti roku 2013 kdy cena za 1 kg nebezpecného odpadu byla nejvyssi
(12,10 K¢/ Kg), byla cena vroce 2014 snizena na 10,52 K¢ za 1 kg nebezpeéného
odpadu. Vedeni nemocnice déla poptavkové fizeni kazdy rok na odvoz a likvidaci
nebezpecného odpadu. Tim, ze pfibyva novych firem, které¢ odvoz a likvidaci zajist'uji,
je vétsi konkurence tak se cena sniZuje, coz je pro nemocnici velmi dobré.

U ostatniho odpadu byla cena za 1 kg ve sledovaném obdobi pomérné stejna.
Nejvyssi narust byl zaznamenan v roce 2014. V roce 2014 cena vyznamné vyskocila
z diivodu vyssich nakladi na svoz a zvysila se také cena skladkovani na skladce.

Je proto dulezité tidit odpad spravné, aby nedochazelo ke zbytecnému zvySovani
infekéniho odpadu, ktery je pro zdravotnické zafizeni podstatné drazsi a predstavuje
vEtsi financni zatéz.

V tabulce €. 3 a tabulce €. 5 byl zjiStovan pocet ambulantné oSetfenych pacient
a pocet hospitalizovanych pacientd ve vztahu K celkovému mnozstvi odpadu. Po
prepocitani produkce odpadu na ambulantné oSetiené pacienty a i pacienty v lizkové

Casti, je vidét, ze produkci odpadt je vénovana pozornost béhem sedmi let, i kdyz se
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pouziva vice jednorazovych pomicek atd., jednorazového obleceni. Odpadu produkuje
postupné méné do roku 2014 nez v letech 2009, 2010 a 2011.

Produkce odpadu na jednoho ambulantné oSetieného pacienta byla nejvyssi v roce
2010, kdy na jednoho pacienta piipadalo 3,21 kg odpadu. U hospitalizovanych pacientti
bylo nejvyssi mnozstvi odpadu na jednoho hospitalizovaného pacienta v roce 2009, kdy
ptipadalo 22,7 kg odpadu.

Nejvyssi  finanéni naklady na jednoho ambulantné vySetieného pacienta
dosahovali v roce 2010, kdy piipadalo 17,71 K¢ na jednoho vySetfeného pacienta. U
hospitalizovanych pacientt byli nejvyssi naklady 2009 a to 116,13 K¢ na osobu.
Tabulka ¢. 11 znazornuje mnozstvi vytiidéného odpadu z Nemocnice Prachatice, a.s.
ve sledovaném obdobi 2010-2014. V tomto obdobi bylo nejvice vytfidéného plastu
v roce 2014, kdy doslo k vytfidéni 3,65 tun odpadu, nejméné pak v roce 2010 (2,75
tun). Nejvice vytiidénych sklenénych obalt bylo v roce 2011,2012 a 2013.

Papiru a lepenky se nejvice vyttidilo v roce 2010. V celkovém mnozstvi bylo
nejvice vyttidéného odpadu ve sledovaném obdobi v roce 2014, kdy bylo vytfidéno
10,14 tun tfidéného odpadu. Nejméné se vytiidilo odpadu v roce 2013, kdy se vyttidilo
7,65 tun odpadu. Z Nemocnice Prachatice, a.s. plasty a sklo odvazi odbératelé zdarma.
Za odpadni papir nemocnice Prachatice, a.s. dostava 0,50 K¢ za 1 kg. Aby dochazelo ke
zvySovani tfidéného odpadu, je nezbytné se zaméfit na spravné tiidéni odpadd a jeho
separaci. Také je dulezité provadét kontroly kontejneri a zjisStovat, zdali dochézi ke
spravnému tfidéni odpadu.

Ve své diplomové praci jsem si stanovila 2 hypotézy.

H1: Vlivem platné legislativy a zvySenim zdravotnické péce mnozstvi odpadii
v Nemocnice Prachatice, a.s. stoupa.

Tato hypotéza byla zamitnuta. ZvySenim zdravotnické péfe ani vlivem platné
legislativy nedochazi k navySovani mnozstvi odpadti v Nemocnice Prachatice, a.s.

H2: Finanéni néklady na likvidaci odpadl se zvysuji.

V druhé hypotéze jsem predpokladala, Ze néklady na likvidaci zdravotnickych

odpadt se zvysuji. Tato hypotéza byla zamitnuta.
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Zavérem lze tedy fici, ze pti nakladani s odpadem z Nemocnice Prachatice, a.s.
zavisi predevs§im na jeho dikladném a dasledném tiidéni. Soucasti provoznich tadi je
sice tfidéni odpadi, ale ne vzdy dochazi k dodrzovani téchto fadt zaméstnanci. Casto se
muzeme u zameéstnancl setkat, Ze se spiSe nez provoznimi fady tidi zvyklostmi, nez
psanymi postupy. To muze byt zplisobené nedostatkem Skoleni zaméstnanci a
vzdé€lanosti v této problematice.

Spravné a dostatecné Skoleni zaméstnanci miize znacné snizit mnozstvi odpadi

Z nemocnicnich zafizeni a snizit tak vysoké naklady nemocnic na likvidaci odpadt.
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6 ZAVER

Tématem mé diplomové prace byla problematika vzniku a rezimu nakladéni
odpadu v Nemocnice Prachatice, a.s.

V praci byly vyuzity udaje o mnozstvi a druhu odpadu z Nemocnice Prachatice, a.s.
a z vyro¢nich sprav nemocnice a z provozniho fadu odpadového hospodafstvi. Pro
vyzkum jsem zvolila ¢asové obdobi let 2008-2014.

Nemocnice Prachatice, a.s. produkuje stejné jako jind zdravotnicka zafizeni znacné
mnozstvi odpadt. Tyto odpady maji rizné druhové zastoupeni od téch typickych pro
nemocni¢ni zafizeni, pfes odpady komunélniho charakteru. Vlivem soucastné platné
legislativy a zvySovanim zdravotnické péce, dochazi ke zméné podila veskerého odpadu
z nemocnic a dochazi k navySovani spotfeby jednorazovych pomticek a materiald.

Pfi nakladani s odpady je predchazeni vzniku odpadii prvnim krokem k tomu, aby
se snizilo mnozstvi vyprodukovanych odpadi. Pfedchézeni vzniku odpadt je jednou ze
zakladnich zdkonnych povinnosti prvotnich ptivodcti odpadi. Zakon o odpadech klade
diiraz na predchazeni vzniku odpadii a minimalizaci odpadi.

Mezi hlavni cile bezpe¢ného nakladani s odpady patii nutnost tfidéni
nebezpecnych odpadii od odpadii ostatnich, které nevyzaduji zvlastni zptisob nakladéani.
Riziko odpadi ze zdravotnictvi se snizuje s pfijetim kompletniho a bezpe¢ného systému
tfidéni, sbéru, transportu, shromazd’ovani a odstranéni. Soucasné tim dochdzi ke snizeni
nakladl na upravu a odstranéni.

Producentem odpadu v piipadé¢ zdravotnického zafizeni neni pouze zdravotni
persondl a dal§i zaméstnanci, ale také ambulantni ¢i hospitalizovani pacienti nemalou
mérou prispivaji znacnym podilem k celkovému objemu vyprodukovanych odpadd.

Ditlezitym predpokladem ke snizovani odpadu je pravidelné Skoleni pracovniki.
Skoleni pracovnikii ma pozitivni vliv na snizovani zdravotniho rizika pfi nakladani

s odpady, ke kterému casto dochazi.
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Na vsech odde¢lenich Nemocnice Prachatice, a.s. se tfidi odpad platnych pravnich
predpisi. Zavedeni spravného systému nakladéani s odpady vede ke snizeni mnoZzstvi
nakladii na jejich likvidaci.

Pokud je Spatn¢ zavedené odpadové hospodaftstvi, které je v rozporu s platnou
legislativou, miize vést k poSkozeni zdravi zaméstnanci. Je nezbytné provadét
pravidelné kontroly kontejnerti a zjisStovat, zdali dochazi ke spravnému tiidéni odpadu.
Zptisnéni podminek pfi nakladani s odpady ze zdravotnictvi muze vést ke sniZeni
nakladii na likvidaci odpadu.

Dekontaminace odpadii ze zdravotnickych zafizeni se fadi mezi metody, které jsou
doporuceny pro snizeni rizika infek¢niho odpadu, obzvlasté pred jeho transportem ze
zdravotnického zatizeni ke koneénému odstranéni. VétSimu zavedeni dekontaminacnich
jednotek brani pomérné vysoka pofizovaci cena zafizeni a velkd narocnost na
disciplinovanost zdravotnickych pracovnikt pii tfidéni a separaci odpadd.

Pouze dalsi vzdélavani pracovnikd je hlavni alternativou ve snizovani produkce
odpadt, ochran¢ Zivotniho prostiedi a ochran¢ zdravi lidi a poklesu nakladt na likvidaci
odpadll ze zdravotnickych zafizeni. ProSkoleni musi byt nejen zdravotni sestry, ale i

manazeti, nelékaisky persondl a pracovnici uklidové firmy.
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Priloha €. 1: Zakon ¢. 185/2001 Sb. - ptiloha €. 2, Seznam nebezpecnych vlastnosti
odpadu

SEZNAM NEBEZPECNYCH VLASTNOSTIi ODPADU

Kod Nebezpecna vlastnost odpadu
H Vybusnost
H2 Oxidacni schopnost
H3-A Vysoka hoflavost
H3-B Hoftlavost
H4 Drazdivost
H5 Skodlivost zdravi
H6 Toxicita
H7 Karcinogenita
H8 Ziravost
H9 Infek¢nost
H10 Teratogenita
H1l Mutagenita
H12 Schopnost uvoliiovat vysoce toxické nebo toxickeé plyny ve styku s
vodou, vzduchem nebo kyselinami
H13 Senzibilita*
H14 Ekotoxicita
H15 Schopnost uvolitovat nebezpecné latky do Zivotniho prostiedi pii
nebo po odstrafiovani

*Pokud jsou k dispozici zkuSebni metody.



Priloha ¢. 2: Kontejner s plastovym odpadem Nemocnice Prachatice a.s.

Zdroj: Vlastni fotografie



Piiloha ¢. 3: Sklad odpadi Nemocnice Prachatice a.s.

Zdroj: Vlastni fotografie



Priloha &. 4: Oznaceni odpadi Nemocnice Prachatice a.s.

Zdroj: Vlastni fotografie



Priloha &. 5: Ttidéni odpadi v nemocni¢ni kuchyni- Nemocnice Prachatice a.s.

Zdroj: Vlastni fotografie



Priloha €. 6: Oznaceni kontejneru na smésny odpad

Zdroj: Vlastni fotografie

Priloha ¢. 7: Kontejner s komunalnim odpadem Nemocnice Prachatice a.s.

7 N

Zdroj: Vlastni fotograﬁe




