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Uvod

Pojem skolidza je v dnes$ni dobé ¢im dal vice omilané a studované téma. Jedna se
0 problém, ktery se vyskytuje v mladém véku Zivota a v mnohych piipadech pretrvava do
dospélosti po celych zivot, kde postupné piindsi riizna omezeni, bolesti a problémy se kterymi
musi ¢loveék se skolidzou doptfedu pocitat. Pfitom v mnohych piipadech je mozné v tomto
ohledu vyvoj ditéte ovlivnit a vyhnout se takto problémim, které mohou nastat postupem let.
Moje prvni zkuSenost s timto onemocnénim byla v ortopedické ordinaci, od té doby ubéhlo
mnoho Casu a ja se rozhodla k tomuto tématu vratit ve svoji bakalarské praci a doufat, ze mozna
tato prace pomtze dal$Sim pfi snaze pozitivné ovlivnit rist téchto jedinci pfi volnocasovych
aktivitach. Protoze pravé volny ¢as hraje zasadni roli v zivoté mladého ¢loveka, kdy kromé
Skolnich povinnosti a povinnosti v domécnosti zbyva pravé volny cas, ktery je potfeba
ovliviiovat takovym zptisobem kdy neni dité ptetéZovano, ale zaroven jej vedeme k vyuziti jeho

potencidlu a takovych zptisobt traveni volného ¢asu, ktery je pro budouci zivot potiebny.

Dospéli lidé dnes uz chapou, jaké dusledky, ptipadna omezeni a obavy s sebou toto
onemocnéni nese. Nicméné mladého ¢loveka, ktery prochazi obdobim velkych zmén a navazuje
nové socidlni kontakty, tato problematika obvykle az tak nezajima. Nechape, ze zde se jedna
predevsim o problémy, které nastanou v pozdé€j$im veéku, téhotenstvich, pracovnim zivoté. Déti,
které maji skoli6zu jsou na jedné strané velmi malo pohyblivé, travi sviij volny ¢as hranim her
nebo naopak mohou byt pietézované sportem, ktery je jednostranny a v obdobi rastu tedy
nevhodny. Je proto velmi dilezité ke kazdému pfistupovat individualn€ a navrhovat aktivity,
které zménu na pateti vybalancuji a udrzi ve spravné pozici do ukonéeni kostniho rustu, kdy se
1 kiivka, pokud je pfitomna, zastavuje a jiz nehrozi rapidni progres. Pii této praci si kladu za cil
zmapovat oblast volnocasovych aktivit, kterych dité se skoliozou vyuziva a prozkoumat, zda
tyto déti travi svllj volny ¢as naplni, které je vhodnym doplitkem pfi [é¢bé skolidzy, diky cemuz
by dochazelo k pozitivnimu ovlivnéni vyvoje skoliozy, nebo alesponn k uvolnéni a zmirnéni
socialnich dusledkd, které sebou toto onemocnéni nese. Zaroven je cilem zjistit celkovy Cas
cviCeni kazdy den, které je pii 1é€beé skolidzy nezbytnym dopliikem a zda tyto déti dochéazi do
volno¢asového zatizeni, které poskytuje moznosti trdveni volného Casu spravnym pohybem,

ktery je veden odbornou osobou.

Tuto praci jsem rozdelila na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou. V nekolika kapitolach

se zabyvam popisem skolidzy, moznych pticin jejiho vzniku. Dale pak moznosti jeji 1écby a

vhodnych postupti, které jsou v soucasnosti nejvice vyuzivany. Nasledné se pak zabyvam



otazkou Skolniho véku a zmén, kterymi v tomto obdobi ¢lovék prochdzi. Naposledy se pak
zaméfuji na volnocasové aktivity a nastroje, které vyuzivaji k pozitivnimu ovlivnéni jedince

Vv tomto obdobi. V empirické ¢asti uvadim poznatky, které vyplyvaji z vyzkumného Setteni.



1 Teoreticko-metodologicka vychodiska

Skoliozu chapeme jako zakiiveni patefe ve frontalni roving, které ma vice jak 10 ° spolu
s rotaci obratli. Zaroven s obratli rotuji postupné 1 Zebra, panev. Dochazi k vadnému ulozeni
lopatek, svalové nevyvazenosti. Skolidézou trpi 2 az 3 % populace, Castéji divky, nez chlapci pii
poméru 6:1(Blaha, 2005). Existuje cela fada faktort, které maji vyznam pfti vzniku skoliozy —
neurologické, biomechanické, hormonalni, metabolické, vnitini a vnéjsi vlivy, podil dédi¢nosti.
Na odborném poli je stale v fesSeni, zda je mozné ovlivnit terapeuticky progresi kiivky, pfi
vcasném zachytu, do ukonceni kostniho vyvoje. Kohlikova a Novotna uvadi jako diivod vzniku
skoliodzy ,, Vadné drzeni téla je nejcasteji zpiisobeno svalovymi dysbalancemi mezi svaly na
predni strané téla, a mezi svaly na zadni strané téla.* (Kohlikova, Novotna, 2000, s. 7). Lze
tedy fici, Zze hlavnim problémem jsou ochablé svaly na jedné strané¢ a pietizené svaly na strané

druhé.

1.1 Zakladni pojmy tykajici se skoliozy
Abychom pochopili skoliézu, vysvétlime si nékolik zékladnich pojmd, které se této

problematiky uzce dotykaji:

Primarni krivka — takové vyhnuti z osy, které se objevilo jako prvni, mize se vyskytovat
v kterémkoli segmentu obratlti. Tato kiivka ma zpravidla nejvétsi stupen vyoseni a je spojena i

s rotaci obratlli. V dospélém a pozdéjSim veku pak se strukturdlnimi zménami.

Sekundarni k¥ivka — kifivka, ktera se snazi vyrovnat primarni zakfiveni, aby nedochazelo

Vv

Kk vyoseni tézisté téla a tim k vétSimu zatézovani jedné poloviny téla

Strukturalni kiivka — oznacujeme takovy segment patete, kde je diky skolioze omezen rozsah
pohybu. Postupem ¢asu zde vznikaji patologické zmény, dochazi rychleji k artroze na télech

obratld.

Nestrukturalni kFivka — nevykazuje patologické zmény a rozsah pohybtll patefe neni omezen.

Tato kiivka mizi, pokud jedinec dodrzuje spravny fyziologicky postoj.
Vrcholovy obratel — obratel, ktery se nejvice odchyluje od osy péatefe a je nejvice rotovan
Koncovy obratel — kazda kiivka jej ma na zac¢atku a na konci vyoseni (Toth, 2014)

Stupen vyoseni v soucasné dobé urcujeme dle Cobba, ktery pocitime pomoci RTG snimku.
Snimky z rentgenu potizujeme v bo¢ni a ptedozadni projekci. Dale sledujeme péanev, jeji rotaci,

pokles jedné strany a jeji symetrické vyoseni.



1.1.1 Zpisoby méreni velikosti krivky

Pti 1é¢bé skolidzy se fidime predevsim stupném vyoseni patete, piicemz vyoseni do 10 °©
nepovazujeme za skolidozu. Kazdy clovek piirozené zatézuje pravou nebo levou stranu vice, coz
je dano pravolevou orientaci, ulozenim vnitinich organd. Pfi Cobbove uhlu do 20° volime
konzervativni terapii pomoci rehabilitaci a priabéznym sledovanim situace do ukonceni
kostniho rustu. Pti 20 az 40 °, dle Cobba, volime korzetoterapii, kterou dopliujeme cilenym
cvicenim postizenych ¢asti patete. Cobbtiv uhel vyjadtuje velikost kiivky ve stupnich. Cobblv
uhel spocitame tak, ze na RTG snimek polozime pfimku horni kryci plochou kranidlniho
koncového obratle a dolni kryci plochou kaudalniho koncového obratle. Kolmice vytycené
K témto ptimkam se protinaji v ur¢itém uhlu, jehoZ doplitkovy thel vyjadiuje velikost kiivky
(Sosna, Vaviik, 2001). O 1é¢bé korzetoterapii se ale v soucasné dobé stale vice diskutuje a
zvazuje se, zda ma tento zpisob 1é¢by dostatecny efekt, nebot’ pti kazdodennim nosSeni svalstvo,
které drzi patet ve vzptimené poloze, ochabuje a po odlozeni korzetu se mlize stav navratit k
pivodnimu ¢i dojit k rapidni progresi za pomérné kratkou dobu. P#i thlu vys$sim jak 40 °, dle
Cobba, volime operaéni feseni, v soucasné dobé se pouziva Metoda rostoucich ty¢i pii velkém
ptedpokladu progrese do ukonceni kostniho ristu, tato metoda se pouziva pro déti do 10 let,
které maji pred sebou jesté dlouhé obdobi rustu. Velkou nevyhodou je, ze je tieba pacienta
kazdy rok operovat a posouvat hacky uchycené k patefi, aby ta mohla riist. Dal§i metoda se
uziva pro pacienty, ktefi se jiz nachazi v pubertalnim obdobi (Repko, 2010). Operaéni feSeni
sebou nese pomérné velka rizika vzniku vedlejSich komplikaci, které mohou pacienta ohrozit
na zivoté, ¢i mohou vést k poruse patefniho kandlu a jinych dalSich zavaznych komplikaci.

Diive byla operaéni 1é¢ba doporuc¢ovana od 50 °, dle Cobba.

1.1.2 Déleni skoliéz, dle etiologie

Idiopaticka skolidza se fadi k nejcastéjSimu druhu, spadd sem az 80 % vSech skoli6z
(Blaha, 2005). Puvod je tedy neznamy, ale piedpokladem je podil vice faktort jako
jednostranna zatéz, ochablé zadové svalstvo. Pfi pozdnim zachytu vznikaji deformity hrudniku,

kardiopulmonalni nedostate¢nost. Divky jsou timto typem stizeny 8% €astéji nez chlapci.
Idiopatickou déle délime dle veku ditéte pti vzniku:

- infantilni — vznikd do 3 let veku ditéte. Existuji dva typy, resolventni, ktera se
spontanné upravi bez jakéhokoli zpisobu korekce, a rychle progredujici typ, ktery ma rychly

probéh a ¢asto konci operaci;



- juvenilni — vznika mezi 3—11 rokem. Jde o nejcastéjsi typ idiopatické skoliozy. Riziko
spociva piedevsim v jeste relativné dlouhém obdobi rustu jedince, kdy kiivky ¢asto progreduji.

Nejvice se objevuji pravostranné kiivky;

- adolescentni — vznika v po 11. roce. Tyto kiivky nemivaji natolik vazny prabéh,

vzhledem Kk tomu, ze do ukonceni ristu zbyva jen 10 % celkové télesné vysky.
Dalsi déleni skolioz dle etiologie:
Kongenitalni skolioza

tato skolidza vznika jesté pred narozenim ditéte z divodu poruchy celkového vyvoje

patere. Tento druh skolidzy byva patrny jiz pfi narozeni. Vznika v disledku:
- poruchy tvorby jednotlivych obratli — kdy vznika ptlobratel ¢i klinovy obratel;
- poruchy jednotlivého déleni patefe na Casti, kdy vznikaji sristy na obratlich ¢i blokady.

Kongenitalni skoli6za se ¢asto objevuje s dalSimi vrozenymi vadami. Pti kongenitalni
skolioze vznika tzv. ptlobratel, ktery nasledné zpisobuje vznik skolidzy. Terapie zahrnuje
individudlni ptistup vzhledem k velikosti kiivky, dal§i moZnosti jsou operace, vétSinou do 2 let

ditéte. (Kolar et al., 2009; Poul et al., 2009; Toth, 2014)
Neuromuskularni skolidza

Tato skoli6za ma dvé formy:

- postiZzeni horniho motoneuronu pii vzniku détské mozkové obrny;
- postiZzeni dolniho motoneuronu pii poliomyelitidé.

Riizné velkou deformitu patete ma 80 % pacientl s postizenim horniho nebo dolniho
motoneuronu. Toto postizeni je vZdy spojeno se svalovou paralyzou rtizného stupné.
Onemocnéni zacinaji uz v détstvi a deformita patefe se zhorSuje pravidelné¢ béhem zivota.
Kromé postizeni motoneuronu byva postiZen i intelekt, senzitivni a autonomni aparat. Terapie
je zaméfena na celého Clovéka a je velmi odliSna od terapie, kterd se uplatiiuje pii 1écbé

skoliozy idiopatické.
Skolioza pti neurofibromatdze

Onemocnéni mezenchymu, pfi¢emz dochazi ke $patnému ristu kosti. Skolioza se pfi

tomto onemocnéni vyskytuje ve 40 % piipadi z divodu fidnuti kostni tkan¢.



Skolioza pii pojivovych onemocnénich

Sem fadime Marfantiv syndrom, Ehlersiv-Danlostiv syndrom. Casté byva postizeni
skeletu s naslednym vznikem skoliézy. LéCba je naro¢na vzhledem ke Spatnému hojeni ran a

rastu kostni tkan¢ (Toth, 2014).

Situaci vyvoje skoliozy je velmi dilezité sledovat i po ukonceni ristu, velké riziko
progrese hrozi predevsim u Zen, které jsou t€hotné. Po operacni terapii by mélo byt pravidelné
sledovani stavu samoziejmosti, nebot’ operovand patet ma nad a pod operovanym segmentem

tendenci uvoliiovat vazivo, aby si patet zachovala pohyblivost v co nejvétsim rozsahu.

1.1.3 Pohybova lécba

Spravnym a cilenym pohybem upravujeme naucené stereotypy, které clovek provadi, a
ani si neuvédomuyje, Ze si timto vlastné Skodi. Fyzioterapeut by mél, pokud mozno, pfistupovat
ke kazdému jedinci samostatné, nebot’ velikost zaktiveni ¢i misto, kde vznika patologie jsou
velmi rozdilné u kazdého jedince. Dité i rodi¢e jsou pouceni fyzioterapeutem o zasadach
spravného drzeni téla, tilevovych polohach. Diraz je kladen na symetrické zatéZovani obou
polovin téla. Pficemz pravé u skolidzy hrozi jednostranné pietézovani. Pti kiivee v rozmezi 20—
30°dle Cobba je doporuceno plavani, jizda na kole, TRX, joga. Zpravidla se jedna o cviceni,
které podporuje tvorbu piirozeného svalového korzetu, ktery chrani patet pred dalsim rozvojem
nemoci. Pfi ochablém zaddovém svalstvu je proto riziko progrese daleko vét§i. Nevhodnymi
cviky pro skoliotiky jsou cviky s dopadem, sport s jednostrannou zatézi, naptiklad tenis, béh na
delsi vzdalenosti. V dne$ni dobé ma fyzioterapeut k dispozici mnoho konceptd. Mezi

nejzndméjsi fadime:

Klappovo lezeni — Zptsob 1é¢by, kterou vyvinul némecky 1ékai Rudolf Klapp. Vyuziva
konceptu lezeni po Ctytech, kdy je predpokladem, Ze prvotni patologie vznikla pii nespravném
zpisobu lezeni ditéte v kojeneckém obdobi a zaroven evoluéni teorii chlize clovéka po dvou
koncetinach. Pii tomto cviceni dochdzi k trojrozmérné mobilizaci patefe a posileni ochablych

svalovych skupin. (Hirsch, 2007)

Metoda Schrothové — Toto cviceni vyvinula némecka ucitelka Katarina Schroth,
Zakladem je cviceni pro korekci panve, dechové cviceni v derotaénim postaveni a posilovani
svall v derota¢nim postaveni. Cviceni posiluje hluboké zadové svalstvo, které spolu s bfiSnim

svalstvem drzi patet ve vzpiimené poloze. (Lehner-Schroth, 2014)
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Vojtova metoda - Je znama piedevsim v CR, pouzivé aktivaci globalnich pohybovych
vzord, ¢imz aktivuje pfi¢né pruhovanou muskulaturu a dochézi tak k aktivaci reflexnich vzorcet,

které maji vliv na koordinaci. (Vojta, 2010)
1.1.4 Korzetoterapie

Skoliotické vyboceni pateie 0 vice nez 20° feSime nasazenim korzetu. Tato metoda se
vsak vyuziva v ptipad¢, ze velikost kiivky neptesahla 40°, kdy se jiz doporucuje operacni feSeni
vzhledem K riziku dalsi progrese do ukonceni ristu a naslednému utlaku vnitinich organt,
problémy ob¢hové soustavy a omezené kapacity plic. Korzety jsou tvarovany piimo
individudlné na télo pacienta, pfi¢emz je nutné je po urcité dob€ vymeénit, pokud pacient vyrostl.
Pravidlem byva co nejdelsi &as, kdy je ptes den korzet nosen, ¢asto i 23 hodin denng. Sest
mesict po ukonceni rustu se doporucuje korzet pln€ odlozit, nebot” jeho noSeni jiz nema
vyznam. Velmi dulezité vSak je jeho postupné odkladani a zaroven zvySené posilovani
zadového a bfisniho svalstva, aby nedoslo k progresi kiivky, ¢i vytvofeni kiivky nové. V dnesni
dob¢ jsou vyuzivany korzety, které se vyrab¢ji na zaklad¢ sadrového odlitku, ktery je tvarovan
pfimo na téle pacienta. Korzet vyuziva tzv. trojbodé fixace, kdy na misté vyoseni patetre jsou
tzv. peloty, které tlaci patet do spravné polohy a zaroveil v urcitych mistech patet tdhnou tak,
aby nedochazelo k rotaci, a tim k napadani na jednu stranu a staceni celého trupu. Pod korzet

je vzdy nutné nosit tricko, které se dnes vyrabi ze specialniho materialu (Repko, 2012).

1.1.5 Operacni terapie skoliozy

Jednd se o casove, psychicky i fyzicky velmi narocné vykony s rizikem vzniku vaznych
komplikaci (Zdrazilova, Wiczkova, 2009, s. 74). Operacni feSeni skolidzy patii mezi
patete, kde se skolidza vyskytuje, celkovou kondici pacienta, moznymi komplikacemi a
mnozstvim krve, kterou bude tfeba télu dodat. Pfred samotnym vykonem je velmi dulezita
pecliva ptiprava pomoci predoperacniho vySetfeni, rentgenu patete, testii krve, vySetieni srdce
a funkénosti plic. Zaroven se provadi psychologické vySetieni. Je dulezité, aby mél pacient po
celou dobu dostatecnou podporu jak v roding, tak lékaifském persondlu a byl dostatecné
informovan a zavaznosti vykonu, ktery jej ¢ekd. Pied samotnou operaci je nezbytné nutné

zajistit krevni rezervu, proto zajistime 2 az 3 konzervy s krvi pacienta (ZdraZilova, Wiczkova,

2009).

K opera¢nimu feSeni skolidozy pfistupujeme v ptipadé, kdy kiivka v jednom ze segmentl

ptresahne 40° (diive se operovalo od 50°). Zpravidla tak byva v détském veku, kdy se patet stale
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jesté vyviji a hrozi zde dalsi riziko progrese. Patef v détském véku je vyrazné flexibilngjsi nez
u dospélého Cloveka, kdy poté nastavaji strukturdlni a degenerativni procesy. U pacientli do 10
let se provadi technika rostoucich ty¢i, vzhledem k tomu, Ze pacient jesté poroste. Tyto tyCe je
pak nutné kazdy rok vyménovat, dokud nedojde k zastaveni rtstu. Poté je jiz feSeni konecné
(Repko, 2012). U déti starsich 10 let provadime operaci s kosténym sristem, pokud se zaroven
vyskytuje naruseni t€la obratle, vyjmeme tento a ponechame srust obratle nad a pod vyjmutim
(tzv. fuze) (Repko, 2012). Celkové se da fici, Ze operac¢ni feSeni skolidzy patii mezi
vyskytnou. Celkovy vyskyt pfi operaci a bezprostiedné po ni je 0,1 % (Repko, 2012). Otazka
je, zda se vedou piehledy, jaké komplikace pfinasi tato patet v dlouhodobém horizontu, kdy

omezeni a rizik pfibyva spolu s vékem, t€hotenstvi u Zen a pracovni zat&zi.
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2 Volny ¢as

Ukolem kapitoly je pfibliZit pojem volny ¢as a vysvétlit, jaké moznosti jeho traveni jsou
V soucasné dob¢ k dispozici jedinci ve Skolnim véku a jaké moznosti jeho vyuziti ma jedinec
se skolidézou. Volny Cas je v soucasné dob¢ povazovan za opak pracovné traveného casu. Pro
mnoho lidi znamena aktivitu, pti které se odreaguji at’ uz aktivné ¢i pasivng. Stale vice je kladen
diraz na jeho efektivni vyuziti, nebot’ skytd moznosti rozvoje jedince, zvIasté pak v détstvi.
Volny cas je velmi propojen s zivotni Urovni obyvatelstva, mistnimi zvyky a nemalo

s rodinnymi poméry a zvyklostmi drzenymi v kazdé rodin€ individudlné.
2.1 Vymezeni pojmu volného ¢asu

Ptesné definovat volny cas je pomérné obtizné. Tento pojem se do popiedi zdjmu dostal
pfedev§im az v obdobi industrializace od pocatku 18. stoleti, kdy lidé opoustéli venkovsky
zpusob zivota a zptuisob obzivy hospodafenim a femeslnou vyrobou. Dochazelo k mohutnému
stéhovani do mést a zdrojem obzivy byla industridlni a strojni vyroba. V tomto obdobi tedy
doslo k pfesnému vymezeni doby pracovni, coz logicky vedlo k dal$imu rozd¢€leni ¢asu ¢loveka
na ¢as volny. Ani v dnes$ni dobé neni jednoduché vymezit, co je volnym ¢asem a které aktivity

sem uz nespadaji.

Cas dne Ize vymezit z rozdilnych hledisek. Prameny, které vymezuji volny ¢as, obvykle déli
rezim dne na Cas zaplnény praci, Cas straveny relaxaci, ¢as vénovany odpocinku a ¢as, kdy
uspokojujeme své fyziologické potieby. Jan Amos Komensky rozdéloval den na tfi Casti —
,, Prirozeny den ma dvacet ctyri hodiny, kdyz je rozdélime pro potiebu Zivota na tri ¢asti, osm
hodin pripadne spanku, tolikéz vnéjsimu zaméstnani (totiz péci o zdravi, jidlo, oblékani a
svilékani, slusnému zotaveni, rozpravkam s prateli atd.), a konecné na vazné prdce, které pak

musime konat cile a bez nechuti, zbude osm hodin. “ (Komensky, 1948, s. 100).
Slepickova (2005, s. 15) rozd€luje ¢as do tiech oddili:

1) Doba pracovni — ¢innost motivovana ziskanim prostifedkt. Jedna se o hlavni pracovni
¢innost ale 1 vedlejsi, které zabezpecuji zdroj obzivy.

2) Doba nutnd pro mimopracovni— ¢innosti, které souviseji s existenci ¢loveka a slouzi
k naplnéni jeho bio-fyziologickych potieb jako jsou spanek, hygiena. Zaroven i ¢innosti,
které souvisi s pfepravou, nakupovani, uklid.

3) Volny cas

a) aktivity manualni (rukodé€Iné prace jako je zahradniceni);
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b) aktivity fyzické (zde pfedevsim sport a turistika);

C) aktivity kulturné¢ uméleckého typu receptivniho (poslech hudby, radia, navstéva
divadla);

d) aktivity kulturné¢ uméleckého typu tvofivého a interpretaéniho (umélecka ¢innost,
herectvi, improvizovana divadla, Slam);

e) aktivity kulturn¢ racionalni (sledovani zprav, vzdélavani);

f) aktivity spoleCensko-neformalni (navstéva piatel, kavarny);

g) hry, podivana, sbératelstvi (sportovni utkani, spole¢enské hry);

h) pasivni odpocinek (odpocinek pii kaveé, vysedavani, koufeni).

Ve vétsiné piipadi se jedna o teoretické vymezeni, nebot’ jednotlivé oddily denniho
rezimu se navzdjem prolinaji. Podobné je to napiiklad pifi prolinani pracovniho casu a
odpoginku. Clovék miize byt v praci a ve volné chvili si zajit na kavu, ¢i béhat a pak se opét
vratit k praci. Stejné tak setkani s kolegy mimo pracovni dobu, kdy vétSinou mimovolné
sklouzneme k tématim, ktera se tykaji prace. V dnes$ni dob& jsou na vzristu tzv. team
buildingové aktivity, kdy stmelujeme kolektiv pomoci manuélni prace ¢i sportovni aktivity,
nasledné se pak pracuje se skupinovou dynamikou a vyuziva se jednotlivych pozic, které
zaméstnanci ve skupiné zaujmou. Volny cas jako takovy by mél spliiovat urCité znaky.
Pfedevsim se jedna o dobrovolnost. Jedinec, ktery se zapojuje do takovychto aktivit, by je mél
vykonévat dobrovolné. MiiZe dat na rady jiné osoby, ktera je dospé€la. Pfedevsim je ale dulezité,
aby mél na vybér a zvolil si sam, ktera oblast jej zajima. Dal§im znakem je uspokojeni. Tato
¢innost, zvolena dobrovolné, by méla zaroven piindset uspokojeni a s tim souvisejici jistotu, Ze
dany tikol zvladne, aniz by musel vynalozit usili, které by jej stalo pfili§ mnoho. Cinnosti ve
volném ¢ase maji pomahat k regeneraci, obnoveni sil psychickych i fyzickych, zdbavé, rozvoji

vlastni osobnosti, upokojovani vlastnich potieb a zajma.

Existuje vice mozZnosti definice volného casu. Nejcastéji se volny cas definuje

pozitivnim vymezenim a negativnim.

Vézansky definuje pozitivni vymezeni volného €asu jako chvili ,, diky niz se individuum
miuze nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradne svobodné realizovat a délat to, ¢i ono
k cemu jej nikdo nenuti a k cemu také neni podvédomé nuceno. “ (Vazansky, 2001, s. 30) Proti
pozitivnimu vymezeni stoji negativni jako ,,zbyvajici dobu celkového priitbéhu dne, ktera
ziistala po pracovné nebo studijné podminéném case, ukolech v domacnosti a po uspokojeni

zakladnich fyziologickych potreb. “ (Vézansky, 2001, s. 30)
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Jde tedy o cas, ktery neni vazany na povinnosti vyplyvajici z jeho bézného zivota a
povinnosti, které se k tomuto vazi. Dospély ¢lovék ma mit moznost travit odpocinek zpisobem

o kterém vi, ze mu pomiize nabrat zpét sily.

Volny ¢as se v dnesni dob¢ stava také ¢im dal vice zalezitosti ekonomiky, jedinctim jsou
podsouvany nekonecné moznosti traveni volného ¢asu komerénim zptisobem. Tento zplisob
odpocinku vSak neni efektivni, nebot’ jedinec nenabere potiebné sily, aktivity nevedou
k regeneraci sil a rozvijeni osobnosti. Dale je zapominano na vychovné a vzdélavaci ptisobeni
na jedince. O ekonomické urovni dané spolecnosti také vypovida to, kolik dostupnych
prostiedkil jsou lidé ochotni vénovat pravé na tyto aktivity. Nebot jedinec, ktery ma najednou
niz8i ptijmy, nez byl zvykly, nejdiive ze v§eho omezi vydaje, které vynakladal na volnocasové

aktivity.

Jiné je to ale u déti, jejichz prvnim vzorem traveni volného ¢asu jsou rodice. Ti by si
tuto zodpovédnost méli plné uvédomovat a ukdzat ditéti, jak travit Cas aktivné i1 pasivng. DéEti
jsou v dnesni dobé strhavany moznostmi internetu, predev§im hranim her, které mnohdy byvaji
nevhodné k jejich veéku. Toto chovani z takovych her si pak nesou do bézného zivota. DalSim
uskalim je pracovni zivot rodi¢i, ktefi se vraceji pozd€ odpoledne a nemaji tak piehled, jakym
zpisobem dité travilo ¢as do jejich navratu. Coz také souvisi s trendem dne$ni doby, kdy
prarodi¢e nezastavaji roli babicek a dédecki. Diive zacinal dichodovy vek mezi 50. az 60.
rokem. Dnes je to mnohem pozdégji. Prarodice tak nemaji moZnost pomoci mladé rodiné

S hlidanim, protoze sami jesté chodi do prace.

Mezi volny ¢as déti nepocitame aktivity spojené se Skolni dochézkou, ¢imZ méme na

mysli ptipravu domacich tkoll, opakovani na vyucovani.

2.1.1 Funkce volného casu

Zakladnim znakem vychovy je jeji cilevedomost. Pedagog si v kazdé fazi vychovného puisobeni
stanovi primeérené cile, voli prostredky, jimiz lze cilii dosdhnout, a hodnoti vysledky svého
snazeni. Vychovné cile mohou mit riiznou miru obecnosti. Dilci cile lze formulovat podle

riiznych hledisek napr. dle instituce, veku vychovavanych, slozek osobnosti (Pavkova, 2008,

S. 72-73).

V predchozi kapitole jsme se vénovali definici volného ¢as a jeho pozitivnimu a
negativnimu vymezeni. Dale pak dopady ekonomiky na traveni volného Casu v dnes$ni dobé.

Nyni zaméfime pozornost na dalsi funkce, které ma volny Cas plnit tak, aby byl jedinec rozvijen

Vv oblastech pottebnych pro Zivot.
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Hlavnimi funkcemi volného ¢asu dle Pavkové (2002, s. 70) jsou:

-funkce vychovné-vzdélavaci — kde je kladen zvlastni diraz, fadime sem jednotliva
zafizeni a instituce pro vychovu mimo vyucovani. Kdy spociva predevSim v zamérném a
cilevédomém formovani osobnosti vychovavanych jedinct, dosahovani cili, které jsou realné.
Je zde velikd moznost ptisobeni na vSechny slozky osobnosti, psychickou, fyzickou, socialni.
Pomoci pestrych a pro déti zajimavych ¢innosti je 1ze motivovat k osobnostné i spolecensky

zadoucimu vyuzivani volného ¢asu, moznosti pozitivniho sebehodnoceni a seberealizaci.

- funkce zdravotni — znamena, Ze veskeré vychovné plisobeni mimo vyucovani musi
podporovat zdravy dusevni, télesny a socialni vyvoj. Radime sem proto — naplii rezimu dne, tak
aby odpovidal biorytmu ¢lovéka v ur¢itém veku, vytvaieni prilezitosti k vydatnému pohybu,
nacvik zpisobil zdravého stravovani, upeviiovani hygienickych navykd, dodrzovani zasad

bezpecnosti prace

- funkce socialni — kazdé zatizeni plni socialni funkci riznymi zptsoby a v rtizné mifte,
fadime sem tedy predev$im péci o déti, zajisténi jejich fyzické i psychické bezpecnosti
(s ohledem na dnesni rizika kybersikany). Dit¢ ma v dobé mimo vyucovani moznost navazovat
nové kontakty se svymi vrstevniky, které spojuje zajem o stanovenou aktivitu, projevuje se zde
spontaneita, utvafi se postoje. Zaroven je dilezité si uvédomit, Ze ne vSechny déti a mladistvi
maji stejné piilezitosti a zdroven, ze pochazeji z rizného socidlniho prostiedi. Proto zde méme
vybornou pfilezitost k vyrovnani rozdili mezi nestejnymi materidlnimi i psychologickymi

podminkami déti v nuklearnich rodinéach.

Némecky pedagog Horst Opastchovski se zabyval potfebami, které méa volny cCas
splilovat, aby dochdzelo k uspokojeni celkovych potfeb Eloveéka. Tyto vysledky provefil

védeckym zplisobem.

1. Rekreace — potieba, ktera je nezbytna pro opétovné nabyti sil,
regeneraci jak psychické, tak fyzické stranky clovéka. Zbaveni se
zatéze, kterou bézny Zivot piinasi.

2. Edukace — vdnesni dobé pozorujeme zvySenou poticbu po
sebevychové a sebevzdélavani se volném case. Celkovy rozvoj

vlastniho ja a sebepoznani. Touha po naplnéni svych mozZnosti a

objevovani néceho nového.
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3. Kompenzace — piedstavuje protipdl k povinnostem, které souvisi
S béznym zivotem. Uvolnéni od povinnosti, uzivani si béznych

zivotnich radosti a moZnosti.

4. Kontemplace — potieba vénovat se sam sob¢, najit své vlastni zajmy,
rozvijet svou osobnost. Najit v sob& klid, ze kterého muize clovék

Cerpat v naro¢nych Zivotnich situacich.

5. Integrace — ¢lovek je tvor prirozené spolecensky, jedné se o potiebu
byt soucast néceho vétsiho a tento stav si uvédomovat a tézit z néj to
pozitivni, moznost prozit atmosféru skupiny, aktivity a hry v rdmci

skupiny,

6. Komunikace — navazovani riznych kontakt, objevovani rtiznych
pohledil a nazorl na Zivot, sdileni problému, rozvijeni empatie ve

vztahu k druhym.

7. Enkulturace — vétSina lidi se pfirozené snazi o svij rozvoj,

individualni vnimani, estetické citéni, vlastni podil na utvareni celku

8. Participace — podileni se na déni ve skuping, spoluzodpovédnost,

uvédomeéni si vlastni hodnoty pii rozhodovani ve skupiné (Vazansky,
2001)

Pii tomto dé€leni néplné potieb ve volném case lze pozorovat, Ze prvni Ctyii jsou spise
individualni, vztahuji se na vzajemnou interakci jedince a skupiny jako takové. Clovék se
Vv ramci skupiny snazi o vybudovani vlastni hodnoty. Pokud jsou tyto potifeby napliovany,
zakonité to vede Kk uspokojovani potieb vramci skupiny, kdy participace, enkulturace,
komunikace a kompenzace jsou potieby socidlni, které se d¢ji velkou mérou v pracovnim
zivoté, Skolnim, ale i ve volném case, kde je velmi dulezitd nedirektivnost, dobrovolnost,

spontaneita a pozitivni aspekty hodnoceni.

2.2  Vymezeni ontogeneze S$kolniho véku ditéte a vliv véku ditéte na

traveni volného casu

Volny c¢as provazi ¢lovéka po cely jeho zivot. Béhem néj se vSak méni zaméfeni a napli
v souvislosti s potfebami, které se vztahuji k aktualnimu véku, sou¢asnému psychickému stavu,

fyzickym moZznostem. Velky rozdil mizeme pozorovat napiiklad uz u déti predSkolniho véku,

17



kdy je hlavni naplni hra, a i ta se postupné méni a naplil volného ¢asu v mladSim Skolnim véku,
kde jiz hraji hlavni roli zajmy. V ptfedlozené bakalarské praci jsme se rozhodli vymezit
predevsim Skolni vek déti, vzhledem k tomu, ze se zajimame predevSim o moznosti traveni

volného Casu déti v tomto veéku pfi skolidze.
2.2.1 Miladsi Skolni vék (6-11 let)

Skolni vék ditéte rozdélujeme na mladsi skolni vék (6-11 let), kde je hlavni zménou piedeviim
ptechod ze skolky do Skolnich lavic, novy kolektiv a jiny rezim dne. Do tohoto obdobi spadaji
déti mezi 6.—11. rokem. Velmi napadny je rist do vysky, kdy dochazi Kk tzv. prvni strukturalni
pfeméné. Dité postupné ztraci détsky vyraz, ubyvaji tukové vrstvy, prodluzuji se koncetiny,
hlava je v poméru ke zbytku téla mensi, nez tomu bylo v pfedeslém obdobi. Velmi dulezité je,
aby dit¢ nastupovalo do Skoly ve chvili, kdy je na Skolu pfipravené a dostateéné vyzralé.
Nervova soustava po vykonech ve skole (i béhem nich) velmi snadno podléha tinavé, proto je
zvySena potieba odpocinkovych aktivit na misté. Zarovei je u ditéte v mlad§Sim Skolnim véku
zvySena potieba pohybu, kdy bylo ve Skolce zvyklé na moznost probéhnout se, jak pottebovalo.
Zde, ve skolnich lavicich je tato moznost omezena, proto je potfeba dat ditéti dostate¢ny prostor
pro pohyb a uvolnéni. Pokud vnimame opozdéni psychického ¢i fyzického vyvoje, nesmime
zapomenout, ze se tak vzdy nedé&je v pfipadé nespravné vyzivy, ¢i nevyzralosti nervové
soustavy, ale i v disledku nedostatecnosti vSestrannych podnétti, predevsim ve sféfe citové a
emocni. V tomto v€ku se zdokonaluje schopnost vniméni a pozornosti, které predurcuji miru
uspéchii ve Skole. Charakteristické je, Ze dit€¢ vnima pfedevSim to, co je nazorné, co v ném
vzbuzuje emociondlni reakci. Nedokonalé je stale vnimani Casu a prostoru. Postupné se ale
vlivem Skolniho prostiedi zdokonaluje schopnost cilevédomosti, systemati¢nosti. Pozornost se
zlepSuje, prestoze v prvnich letech tohoto obdobi je stale dosti labilni a dité¢ se necha snadno
rozptylovat okolnimi podnéty, které v ném vyvolavaji néjaké citové odezvy. Kromé bezd&écné
pozornosti je kladen diiraz predevSim na rozvoj pozornosti zamérné, kterd je dileZitd pfi
Skolnich vykonech. V tomto v€ku dokdze dit¢ udrzet zdmérnou pozornost stale velmi kratkou
dobu. Proto je velmi dilezité, aby si pedagog tuto situaci uvédomoval a postupoval tak, aby
nedoslo k zahlceni a dité si tak neodneslo z vyuky ¢i aktivity nic. Dllezité je stiidat aktivity
riznych forem a druht, coz vede k mensi unavnosti. Vhodné je opakovat aktivity, které dité
zajimaji a bavi. Predstavivost se postupné odklani od fantazii k realismu. Dostatek ptedstav
tvofi zaklad pro vytvareni a hodnoceni pojmti. Pamét’ je v tomto véku konkrétni, nazorna, tzn.
ze déti si snadnéji zapamatuji konkrétni Udaje. Fantazie postupné piechazi k redlnym

zkuSenostem, které dité proziva, oproti predchozimu obdobi, kdy se rozvijeji spiSe fantazijni
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ptredstavy, které se nezakladaji na realité. Postupné se roz§ifuje aktivni i pasivni slovnik, roste
schopnost souvislého vyjadfovani v souvislych vétach. Dité si také osvojuje spisovny jazyk,

uvédomuje si, které vyrazy jsou vhodné a kdy, a které¢ ne (Hajek a kol., 2011; Sousta, 1994).
2.2.2 Stiedni $kolni vék (11-15 let)

Postupné a plynule dochazi k télesnym 1 dusevnim zménam. Dochazi k velmi dilezitym
biologickym procestim, které souvisi s ¢innosti pohlavnich zlaz. Typicka je nerovnovéha mezi
télesnou slozkou, vyspélym rozumem a nevyzralosti citll a socialnich vztahli. Velmi zélezi na
piechozich vychovnych stylech, nebot’ zde jiz pozorujeme prvotni odklon od nuklearni rodiny
analézani svého ja v ramci vrstevnické skupiny. V télesné slozce probiha vyvoj intenzivné, ale
nerovnomérné. Nastupuje rychlé prodluzovani koncetin, hrudni ko$ se dale rozviji pozdéji, coz
muze mit za nasledek piechodnou nerovnovahu v pohybech a vyssi riziko Grazd. Vnimani je na
lepsi urovni, zdokonaluje se analyza i syntéza. Vnimani Casu a prostoru je postupné na lepsi
urovni, nez tomu bylo v mlad$im Skolnim véku. Pozornost je ve star§im Skolnim véku na tirovni
dospé€lého cloveka, ditéti vSak jesté chybi dostatek zkusSenosti pro tfidéni a ukladani vjemd.
Projevuje se rozt€kanost pifi Skolni praci, kdy se dité intenzivné zaobird fantazijnimi
ptedstavami, které mohou na pfechodnou dobu negativné ovliviiovat vykony ve skole. City jsou
v zivoté Clovéka ve starSim Skolnim véku velmi dualezité. Jejich hloubka nezavisi jen na
aktualnim déni, ale i na predchozich zkuSenostech. City mezi 10.-13. rokem jsou hlubsi,
rozmanitéjsi, coz souvisi s rozvojem vile a vétsi schopnosti ovladat citové projevy. Ve starSim
Skolnim ve€ku pozorujeme vétsi zmény ve vztazich k ostatnim lidem. V¢ dospélym se
objevuje zvysena kritinost, pfedev§im ke dfive uzndvanym autoritdm. Typicka je touha po
samostatném jednani, sdruzovani a konformité v ramci vrstevnické skupiny (Hajek a kol.,

2011).
2.2.3 Starsi Skolni vék (15-20 let)

Ve spoleCenském postaveni dochazi vtomto obdobi k velkym zménam v souvislosti
s prechodem na stfedni Skolu a pfipravou na budouci zaméstnani. Na zacatku tohoto obdobi
doznivaji posledni zmény pubescence, naptiklad rychly télesny rast a vyvoj. Pozd¢ji dochazi
k celkovému zklidnéni vyvoje. Labilita pozornosti, ktera dominovala stfednimu Skolnimu véku
vlivem denniho snéni, postupné mizi. Objevuje se stalost pii vyberu zajm, které ¢asto clovéku
vydrzi po cely Zivot. Pfedstavivost je pomérné obsahla, nebot’ jedinec navazuje kvantitativni
kontakty s velkym mnozstvim lidi a je otevieny novym, mnohdy i nebezpeénym zazitkiim.

Rozvoj logického mysSleni ma vliv na slovné logické zapamatovani. Jedinec si  osvojuje
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efektivnéjsi techniky zapamatovani, které je tim padem rychlejsi a trva kratsi dobu. Mysleni je
diky analyticko-syntetickym funkcim mozku na vysoké urovni myslenkovych operaci.

Objevuje se vyssi schopnost abstrakce a zobectiovani (Hajek a kol. 2011; Spousta, 1994).
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3  Instituce puisobici na poli volného ¢asu ditéte ve Skolnim véku

Otazka traveni volného casu déti je velmi individudlni, nebot’ uz v predskolnim véku mizeme
pozorovat velké rozdily v zdjmech déti. Nékteré vykazuji zajem o pohybové aktivity, dalsi se
rad¢ji soustfedi na deskové hry, obrazkové naucné knihy, jiné maji rad¢€ji manualné technické
zajmy. Dospély ¢lovek by mél mit na paméti, Ze je tieba brat v potaz individualitu kazdého
Clovéka a ditéte a pracovat a rozvijej jej v ohledu, ktery ho zajima. Pokud je dit¢ vedeno
k zajmum, které jsou produktem jeho vlastni Cinnosti, zajima se o né&, bavi ho, mizeme
prostfednictvim téchto aktivit utvaret a formovat osobnost, kterd se nauci travit volny cas
plnohodnotné, efektivné a bude chépat, ze volny ¢as ma v zivoté clovéka hodnotu, které je tieba
si vazit, rozvijet ji a predavat dale dalsim generacim. V prvotnich fazich zivota ¢lovéka prebira

dit€ naucené stereotypy od primarni rodiny, kterou tvofi matka, otec, sourozenci.
3.1 Rodina

Tvoii prvotni spoleCenské, socidlni zdzemi v zivoté Clovéka. Zde probihd prvotni uceni
socialnich dovednosti, formovani postoji k sobé samému a ke svému okoli. Poskytuje zéklad
norem a hodnot, seznamuje dité¢ s kulturnimi vzorci, které jsou v dané spolecnosti zvyklosti.
Teorii vyvoje ditéte v rodiné rozpracoval J. Bowlby (Bowlby, 2010), ktery fika, ze kazdé dité
ma potencial a potiebu pfipoutat se k jednomu ¢lenu rodiny v rané fazi Zivota. Tento vztah tvori
velmi dulezity aspekt dal$iho formovani osobnosti ¢loveka. Dité¢ objevuje okolni svét za
prispéni této osoby, ktera mu poskytuje pocit bezpeci a jistot, které jsou v zivote ditéte velmi
dilezité. Tento kulturni vzorec v8ak neni obvykly ve vSech kulturach. To, jakym zpsobem dité

travi volny ¢as v roding, je ovliviiovano nékolika faktory, jimiz jsou:

1. Ekonomicky faktor — finan¢ni moZnosti rodiny, schopnost hospodafit s penézi, finan¢ni

gramotnost, celkové zajisténi a materialni statky;

2. Psychologické faktory — jednotlivé vztahy v ramci rodiny, zavislost a samostatnost
osob, postoje, které rodi¢e vramci vychovy zaujimaji, funkénost ¢i nefunkcnost

prarodict;

3. Kulturni prostiedi v ramci rodiny — pfipravenost rodicli na vychovu dalsi generace,

vztah ke kultufe, spolecenskému Zivotu.
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Vychova v rodin€ utvaii prvotni postoje a navyky cloveka, které si pak sebou nese do
zivota. Rodice, ktefi dokazi ditéti stanovit piimétené postoje, vést dité pti vychove
pozitivnim zptisobem, podporovat zdravé sebevédomi, dosahovat stanovenych cilii, velmi
prispeji k formovani Cloveka, ktery v zivot¢ dosdhne svych cilii a nebude propadat

beznad¢ji ve chvilich, které budou tézké.

Vyse uvedené psychologické hledisko fungovani rodiny, rozpracoval zejména Matéjcek
(1992, s. 223), na zaklad¢ Sife rodinnych vztaht vymezuje nékolik zakladnich typu rodin,
které mizeme rozpoznat na zakladé urcitych znakl. Prvnim z nich je rodina nuklearni,
kterou tvofi par rodict s détmi vlastnimi ¢i adoptovanymi. Rodina rozsifena je typ rodiny,
kam kromé¢ jednoho paru rodi¢t a déti patii jesté dalsi piibuzni z obou stran rodi¢l. Patii

sem 1 sourozenci rodicu, tety, strycové a dalsi ptibuzenstvo.

Vedle sife rodinnych vztaht je pro vyvoj jedince podstatna zejména jejich kvalita, tedy to,
jak dobfe jednotlivi ¢lenové rodiny zvladaji rodinné souziti a svou roli v ramci rodiny.
Rodinu tedy tvofi jedinci provazani navzajem systémem vztahil vice ¢i méné funkénich.
Rodinu déale mizeme rozdélit dle funkénosti, to znamena podle toho, zda vztahy v rodiné
jsou fungujici a jednotlivi ¢lenové se mohou na své okoli spolehnout. Rodina funkéni,
ktera poskytuje ditéti vhodné podminky pro jeho rozvoj. Je zde zajistény nalezity chod a
jistoty, které jsou v zivoté ditéte nezbytné. Rodina problémova je typ rodiny, kde se
vyskytuje zdvazné porusovani jedné nebo vice funkci, zaroven vsak ale jeSté neohrozuje
vyvoj ditéte. Rodina zvlada tyto zasahy fesit sama, nepotiebuje pomoc zvenci. Dysfunkéni
rodina je typ rodiny, kde se vyskytuje zavazné poruseni jedné nebo vice funkci. Zaroven
tyto poruchy ohrozuji vyvoj ditéte. Rodina nedokaze fesit tyto problémy svépomoci a je
nucena hledat pomoc zvenci. V afunkéni rodiné se projevuji se zde zasadni problémy, kdy
rodina piestava plnit své funkce. Ohrozuje tak vyvoj ditéte a jedinym feSenim je odebrani

ditéte z rodiny a umisténi do nahradni péce.
3.2 Vrstevnicka skupina

Clovék ma piirozené potieby socialnich kontakti. Kazdy ¢lovék je piirozenou soudasti
jedné nebo vice socidlnich skupin. Vztahy, které v ramci téchto skupin navazujeme chceme
pochopit, uvédomit si svoji pozici v socialni skupin€ a nasi zavislost a pozici ve skuping.
Postupné se dit€¢ béhem rastu odklani od své prvotni socialni skupiny — rodiny a navazuje
vztahy v ramci svych stejné starych vrstevnikl. Toto se dé&je jiz od predskolniho véku,

s nastupem ditéte do Skolky. Dle tohoto rozpracovala pribéh socializace ¢lovéka v ramci
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vrstevnické skupiny Harrisova (Vyrost, Slaménik, 2008), ptedpoklada, ze zéklad tvofti tzv.
kontextova socializace — kde se dit¢ uci, jak se chovat doma predevs§im v pfitomnosti svych
rodict a jak se ma chovat ve Skolce bez rodi¢t. Tato teorie vysvétluje chovani ve
vrstevnické skuping€ na zaklad¢ Ctyt prirozené zabudovanych dispozic, které mame spole¢né

S ostatnimi primaty.

- Skupinova afiliace — potieba patiit do néjaké skupiny, vyhledavat ¢leny, ktefi jsou nam

prirozen¢ bliZsi a citime se s nimi dobfe;

- Strach nebo nepratelstvi k jinym clenim mimo skupinu, jedinciim, ktefi nejsou soucasti

nasi skupiny;

v

-Vnitroskupinové soupefeni o stratus, ktery pfindsi urcité vyhody, pfistup

k nedostatkovému zboZi;

- Hledani a navazovani blizkych dyadickych vztahti v ramci skupiny.
3.3 Skola

Zakladnim stavebnim kamenem vSech Skolskych zafizeni je vychova a vzdélavani. Tedy ne
vychova ve volném case, ale vzdélavani a vychova formalni. Ucitelé a vychovatelé zde maji
jistou moc a predev§im odpovédnost, kdy mohou ovliviiovat celou skupinu déti. Pomoci
utvaret a formovat jejich postoje. V idedlnim ptipadé se tak d¢je za individualni spoluprace
s rodi¢i. Pokud mame stanovené néjaké cile, kterych chceme dosahnout v rdmci vychovy a
vzdélavani, je proto nezbytné nutné, aby tyto cile korespondovaly s cili rodicti. Na prvnim
stupni zékladni Skoly je pfedevsim dilezité¢ budovani vztahu mezi ucitelem a zékem, stejné
tak jeho vrstevnické skupiny, se kterou bude travit celou fadu let kazdy den. Dité¢ ma
Vv prvopocatku ziskat jistotu ve svych studijnich dovednostech a pocitit ispéch v tom v ¢em
vynikd. Zaroven je zde velmi dilezity odpocinek, ktery by Skola méla zajistovat formou
Skolnich druzin a klubi, kde dit¢ miize navazovat bezprostiedni kontakty, rozvijet své

zajmy.
3.4 Lokalni prostredi

Prosttedi, které je ohraniCeno a na kterém Zzije urcitd skupina lidi. Tato skupina je
ovlivilovana faktory geografickymi, kulturnimi a spolecenské. Skupina osob vyznava ur€ité
tradice, zvyky, normy, které jsou pro ni obvyklé a nevybocuji ze zazitého fadu (Kraus,

s. 126, 2001). Zde rozlisSujeme piedev§im dva typy lokalniho prostiedi
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Venkovské — blizkost k pfirod€, uchovani tradic, rocnich obdobi a zvyklosti, které se
k danému obdobi poji. Nékdy se stava, ze v tomto prostiedi chybi nékteré sluzby, je zde
mensi vychovny dohled. Vzajemné vztahy jsou vSak pevnéjsi a funguje siln€jsi socidlni

dohled.

Meéstské — typické svym konzumnim zpisobem zivota, rychlym tempem a stfidanim
celospolecenskych trendd. Mezilidské vztahy byvaji povrchni, Zivot a aktivity spisSe
anonymni. Sousedské vztahy, které jsou typické pro venkovni zivot jsou zde nevyrazné,

panuje celkové anonymita.

V soudasnosti ma prostiedi venkovské i méstské tendence k celkovému sblizovani. Zivot
na venkové je ovlivnén infrastrukturou, dostupnosti informacnich technologii.
V poslednich letech se vyrazné zlepsila mobilita obyvatelstva S ¢imz pfirozené souvisi veétsi
mnozstvi socidlnich kontakti. Ne vSe ale zlstavd beze zmény, stejny stav pozorujeme u

pracovnich piilezitosti, I¢katfskou dostupnosti, moznosti kulturniho Zivota (Kraus, 2001).

Dalsim typem specifického lokalniho prostiedi je sidliste, které se nachdzi v urcité lokalité
meéstského prostiedi. Kde naprosto chybi zazité tradice, dostatek hernich ploch a
zatravnéného prostiedi. DalSim novym typem jsou tzv. satelitni méstecka, kterd jsou
naprosto nova, chybi jakékoliv socialni, kulturni 1 zdravotni jistoty. Lidé zde Ziji pfevazné

izolované (Kraus, s. 96-98, 2014).

3.5 Média

V dne$ni dobé se ¢im dal vice podileji na traveni volného Casu sdélovaci, informativni
prostiedky. Tento trend miizeme pozorovat predevsim u dospivajici mladeze, kterda mnohdy
vice hledi na to, jak se prezentuje na socialnich sitich nezZ v béZném Zivoté. Do masovych
médii neboli masmédii fadime noviny, Casopisy, zpravodajské kandly. Pro mladé to
znamena predev§im YouTube, autorské blogy, Facebook, Instagram. Média jsou tedy velmi
rozmanita svoji Sifi, jsou obsahové univerzdlni, maji neomezené mnozstvi piijemcu.

Obecné plati, Ze plni nasledujici funkce (Spousta, Kraus, Polackova, 2001, s. 64—70):
- Komunikativni — média ovliviiuji vyvoj fantazie, piedstavivosti, piisobi na jedince, ktery
dané sdéleni pfijima at’ uz pozitivné ¢i negativne.

- Pfesvédcovaci — ovliviiuji naSe postoje a nazory, utvaieji pfedstavy o pravdé, o tom, jaky
by svét m¢l byt, mnohdy vyuzivaji manipulaci, pfedev§im v oblasti reklam a Zivotniho

stylu, zaroven ale mohou rozvijet empatii, vychovavat.
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- Informativni — pfindsi pfijemctiim informace o déni nejen v jeho blizkém okoli, ale v celém
svété, mnozstvi informaci je velmi obsahlé, zaroven ale mohou poskytovat informace, které

nejsou zcela relevantni a pravdivé k danému tématu.

- Rekreativni — pfedstavuje predev§im odpocinek, relaxaci, odvedeni pozornosti od bézného
Zivota a problému, které skytd. Pro dospélého Clovéka mize znamenat odreagovani od

pracovniho Zivota, pro dité vétSinou oddych od skolnich povinnosti.

Je jasné, ze média by méla predevsim informovat, poskytovat pravdivé a realné informace.
Zaroven by méla poskytovat rizné druhy zabavy, rozvijet jedince i celou spolecnost. Je tedy
jasné, ze jde o funkce predevSim pozitivni. Zaroven je ale tieba byt obezietny co se tyce
uzivani médii détmi a mladistvymi. Velka ¢ast rodi¢t nema piehled o tom, kde a jak travi
jejich dité ¢as na internetu, socidlnich sitich, televizi. Nejrizikovéjsi skupinou jsou pak
mladistvi, ktefi prochdzi obdobim, kdy maji zadjem navazovat nové kontakty a zaroven
dochdzi k odklonu od jejich nuklearni rodiny. Sdéleni, kterd jedinec v ramci médii pfijima
je tfeba ovéfovat i z jinych zdroji, oveéfovat, zda sdéleni neni manipulativni a poskytuje

realné informace.
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4 TInstituce zajiSt'ujici volny ¢as ditéte ve Skolnim véku

V dnesni dobé€ pozoruje stale rozvoj téchto zatizeni. Velké zmény v oblasti trdveni volného
¢asu pozorujeme predevsim v dobé tzv. porevolucni, kdy doslo, stejné jako v mnoha jinych
oblastech, k velkému zakladani organizaci zajist'ujici volny ¢as. Tradi¢né sem fadime tyto

organizace (Hajek, 2011):

1. Vychovna a vzdélavaci zatizeni, kterd jsou zapsana v rejstiiku skol a Skolskych zatizent,
2. Nestatni neziskové organizace;

3. Zatizeni sociélnich sluzeb, jina zatizeni mimo resort Skolstvi;

4. Organizace volného ¢asu komeréniho typu.

4.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani zapsané v rejstiiku kol

a Skolskych zarizeni

Na traveni volného €asu déti a mladeze ve Skolnim véku se z velké miry podileji 1 Skolska
zafizeni. Pfesné vymezeni jejich formy zajiStuje vyhlaska ¢. 74/2005 sb. o zajmovém

vzdélavani:

- zajmove Cinnosti prilezitostné — organizovane, ptilezitostné, cyklické, akce, které jsou pod
dohledem pedagoga a jsou ¢asové vymezena. Radime sem piedevsim piehlidky, turnaje,
exkurze, vylety, pfednasky. K pribéhu téchto aktivit je tfeba vedeni interni dokumentace, jejiZ

forma neni pfesné stanovena.

- pravidelna zdjmova ¢innost — podminkou ucasti je podani piihlasky k pravidelné dochazce.

Organizovana v z4jmovych utvarech, které zahrnuji krouzky, soubory, kluby, oddily, kurzy.

- tdborova Cinnost — probihd téZ organizované za UcCasti déti, mladeze ¢i rodicd s détmi.
Zpravidla v dobé& dlouhodobého volna jako jsou prazdniny a mimo sidlo SVC. Tabory mohou
mit byt rekreacniho typu ¢i odborného soustfedéni, kterymi mtize vrcholit celoro¢ni Usili. Dle
typt lze tdbory dale dé€lit na pobytové (U€astnici zlistavaji po celou dobu na jednim misté),

putovni (pravidelny piesun ucastnikli z mista na misto, typické napi. pro vodacké tabory),
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hvézdicové (poradany pravidelné vyslapy, které jsou vzdalené od mista pobytu po cemz

nasleduje ptesun zpét do ptivodniho tabora).

- osvétova ¢innost — odborna pomoc ostatnim zatizenim, které poskytuji vychovu a vzdélavani
formou prednések, Skoleni, seminait. Zarovenn mohou sbirat informace dtlezité pro prevenci

socialné patologickych jevi.

- individualni prace s Gcastniky zajist'ujici jejich rozvoj a nadani — takové zajmové Cinnosti,
které podporuji rozvoj talentovanych jedinci, individuélni prace s détmi, skupinové konzultace

a uzce specializovana nabidka spontannich aktivit.

4

- organizace soutézi a piehlidek vyhlasovanych &i spoluvyhlagovanych MSMT CR — mozZnost
potadat krajska ¢i okresni kola soutézi riizného zameéteni, kdy ukolem je pfedevsim propagace,

piiprava, zajiSténi vlastniho pribéhu, vyhodnoceni a zvefejnéni vysledki.

Skolni druzina (dale SD), utvar, ktery zpravidla funguje pii ZS, zarovei je ale mozné, aby jedna
SD ptijimala Zaky z vice zakladnich $kol. SD je uréena piedevsim pro Zaky prvniho stupng,
formou pravidelné ¢innosti, které slouzi piedevsim jako oddych od §kolnich povinnosti, rozvoj
individudlnich zajmi v rdmci vrstevnické skupiny, nacvik hygieny a péce o sebe. Podobnym
typem je Skolni klub, jehoZ napli je totozna se Skolni druzinou, rozdil je pouze v tom, ze klub

je urcen pro zaky druhého stupné.

Dal3im typem $kolského zafizeni jsou Stfediska volného Easu (dale SVC), které poskytuji

veskeré formy volnogasovych aktivit. SVC délime:

1. Domovy déti a mladeze - jejich ukolem je rozvoj Sirokého spektra z4jmu déti, mladeze
i dospélych. Nabidkou je mnoho krouzki, tabord, véetné piiméstskych, kulturni a
soutézni akce pro Sirokou vetejnost. Jejich presny popis najdeme v § 2 Vyhlasky

0 zajmovém vzdelavani.
2. Stanice zajmovych ¢innosti — zaméfené predevsim na jednu jedinou specifickou oblast.

Dale sem fadime jazykové Skoly, zakladni umélecké Skoly, které rozvijeji z4jmy hudebni,
vytvarné, literarni, tanecné-pohybové. Zaroven do této oblasti spadaji zafizeni, kterd poskytuji
ubytovaci sluzby, pfedevSim internaty, Skoly v pfirod¢, domovy mladeze, dale pak zafizeni
poskytujici ustavni a ochrannou vychovu jako détské domovy, diagnostické ustavy, détské
domovy se Skolou, vychovné Ustavy. Tato zatfizeni plni funkci socialni prevence a reflektuji

podminky vzniku socialné patologickych jevii. Kromé této naplné€ poskytuji sluzby ubytovaci,
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stravovaci, vzdé€lavaci a zaroven napliluji volny cas déti a mladeze tak, aby vytvarely

plnohodnotnou nabidku zajmovych ¢innosti.
4.2 Nestatni neziskové organizace

Organizace déti a mladeZe a ob&anské sdruzeni, ktera se vénuji détem a mladezi. Rada s t&chto
organizaci ma pusobnost napfi¢ celou republikou, nékteré jsou jen mistni. Svou c¢innosti
vyznamné dopliuji a obohacuji vychovné-vzdélavaci ¢innost skol, Skolskych zatizeni a rodin.
Détem pomahaji ptirozenym zptisobem rozvijet jejich schopnosti, dovednosti a talent a zaroven
umoznuji navazovat socialni vztahy, které¢ maji dlouhodoby charakter. Organizaci, ktera slucuje
spolky je Ceska rada déti a mladeze, kterd u nas funguje od roku 1998, nyni sluéuje na 99 spolkd
(Vyro¢ni zprava 2018 [online], 2019, s. 11). Zalozit spolek mize jak fyzicka, tak pravnicka

osoba. Spolek vznika registraci u ministerstva vnitra.
4.3 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Zatizeni, ktera maji pfedevsim socidlni poslani, jsou ur¢ena détem, které se nachazeji v obtizné
Zivotni situaci, jsou ohrozené socialné patologickymi jevy ¢i maji specificky vyhranény Zivotni
styl, ktery neni akceptovan vétSinovou spolecnosti. Cilem téchto zatizeni je zlepSeni kvality
zivota téchto jedinctli, prevence a sniZeni socialnich rizik, umoznit lep$i orientaci v socialnim
prostfedi. Sluzba je poskytovdna na zdklad¢ tzv. ,,nizkoprahovosti“ coz znamena maximalni
pfistupnost, odstranéni socialnich, psychickych &i jinych bariér. Ucast je bezplatn, jedinec

muze kdykoli pfijit a odejit.
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5  Definice vyzkumného problému

Vyzkumnd ¢ast se zabyva moznostmi traveni volného casu ditéte se skolidzou od 20° dle
Cobba, nebot’ pii 20° vyhnuti patefe z osy je 1ékafem indikovano pravidelné, ¢asto 23hodinové
noSeni korzetu, ktery by mél kitivku udrzet a nemélo by dochazet k jeji progresi. Pokud se 1é¢ba
korzetem nedafi, je pfistupovano k operaci, ktera je velmi narocnym vykonem, nasledna
rekonvalescence vyzaduje dodrzovani rezimu spojené¢ho s omezenimi, kterd maji dopad do
bézného zivota, na volbu povolani, zvladani rodinnych povinnosti. Moznosti traveni volného
¢asu jsou proto omezengj$i nez u zbytku populace, dit¢ se Casto za korzet stydi, dochazi
k odlouceni od vrstevnické skupiny a niz§imu rozvoji zdravého sebevédomi, které je v tomto
véku velmi dilezité. Dité také musi pravidelné doma cvicit. Vétsinou kazdy den minimalné pul
hodiny. Zptisob traveni volného ¢asu takového ditéte se proto zakonité méni na rozdil od zbytku
intaktnich déti. Ohled je tfeba brat i na to, Ze dneSni spolecnost je orientovana pievazné na
vykon jiz od wtlého véku. Rada déti je po $kolnich povinnostech stihana zajmovymi krouzky,
které jim vybrali rodice. V dusledku toho jim pak nezbyva prostor pro traveni volného Casu tak,
jak by uptednostnily samy. V poslednich letech miizeme také pozorovat vyznamny nartiist poctu
déti, které travi odpoledne a vecery hranim her, ¢asto n¢kolik hodin denné. Zaroven zde chybi
rodi¢ovsky dohled, nebot’ pracujici rodi¢e maji pracovni povinnosti a ¢asto jim nezbyva energie
adekvatné zasahnout. To vSe ma velky vliv na vyvoj kiivky skoliézy. Pfitom pravé v tomto
obdobi, pokud je kiivka jiz takova, Ze je nezbytné noSeni korzetu, je potieba na dit¢ dohliZet,
zjiStovat veSkeré potiebné informace, pomoci ditéti najit vhodny zptisob traveni volného ¢asu,
ktery jej bude zajimat a zaroven mu pomuze travit Cas tak, aby nedochazelo k progresi,
bolestem, které u takovéto patefe nastupuji s vékem, pokud ptestane cvicit nebo povede sedavy

zpisob zivota.

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace je zaméfena na problematiku traveni volného Casu déti se

skolidzou od 20° dle Cobba.

Predmétem vyzkumu je zjiStovani aktivit, které tyto déti vyhledavaji, a zaroven zkoumani

celkové motivace pro dané aktivity.
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6  Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem empirické casti je ziskat poznatky o traveni volného casu téchto déti
V zatizenich, ktera jsou institucionalné zajiSténa, zaroven ziskat poznatky o traveni volného

¢asu doma s rodinou, piateli.

Dil¢im cilem je priazkum motivi, které vedou dité k traveni volného Casu zpiisobem, ktery si

vybralo samo ¢i s pomoci rodict.
Pro splnéni vyzkumného cile byly zvoleny nasledujici dil¢i otazky:

- Jsou jedinci a jejich rodice dostatecné informovéni o alternativach doméciho cviceni, které

zajist'uji volnocasové organizace a které je vedeno pod dohledem odborné osoby?

- Maji tyto déti zajmové aktivity, které jsou vhodnym doplitkem pii 1é¢bé skoliozy?
- Jak travi sviij volny Cas dité se skolidzou?

- Co ovliviiyje vyber traveni volného casu takového ditéte?

824

Na zaklad¢ vyhodnoceni dil¢ich cilii pfinasSime vycet aktivit, které dité pti své 1é¢be vyuziva,
zaméfujeme se na zmeény, které s sebou nese zahdjeni 1é€by pomoci korzetu a déle pak ptipadné
operace. Cilem je tedy ziskat informace o mnoZstvi ¢asu, ktery déti vénuji cvic¢eni kazdy den,

dale pak, zda je toto cviceni bavi a zda zasahuje do jejich volného Casu.
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[/ Metodologie vyzkumu

Pro sbér dat byla vybrana metoda kvalitativniho vyzkumu, kdy jde o prosté ziskavani informaci
pomoci narativniho rozhovoru. V piipad¢ narativniho rozhovoru je pfedem znam predmét
vypraveéni, je ale dalezité vybrat takovy subjekt, ktery bude schopen skutecného vypravéni.
Narativni rozhovor je rozd€len do Ctyt fazi. Prvni fazi je stimulace, kdy seznamujeme osobu
s tématem, které nas zajimd, navozujeme ptijemnou a bezpe¢nou atmosféru. V dalSich fazich
nechavame dotazovaného voln¢ vypravovat. Vypravéni se mtze tykat urcit¢ho Casového
obdobi, ¢i velkého casového useku, popi. celého dosavadniho zivota. Pribézné lze klést
doplnujici otazky pro presné ujasnéni informaci. V posledni fazi je mozné vyuzit pro zptesnéni
a abstrakci otdzek ,,pro¢*. Velmi dilezité je udrzet vypravéci zptisob, nevstupovat do monologu
dotazovan¢ho (Hendl, 2005). Rozhovory probihaly béhem biezna az dubna 2020
prostfednictvim Skype videohovori, které bylo nutné vyuzit z divodu probihajiciho nouzového
stavu CR a celkové karantény. Veskeré rozhovory, které byly vedeny byly nahravany a poté
prepsany do elektronické podoby. Pokud bylo tieba doplnit nékteré informace, souhlasily
vSechny osoby s moznosti dal$iho kontaktu a znovuotevieni problematiky. Tento ptipad nastal
dvakrat, kdy bylo potieba doplnit informace o traveni volného ¢asu s prateli. Videohovory byly
vzdy roz¢lenény do ti oblasti. Prvni z nich byla zaméfena na prostiedi, ve kterém dité vyrasta,
rodinné poméry, V nichz se dité nachazi. Dalsi oblasti rozhovora byl volny cas ditéte a zpiisob,
jak jej travilo pfed nasazenim korzetu, kdy nedoslo jesté k omezenim, ktera s sebou tento
zpuisob 1écby nese. Posledni z oblasti rozhovoru zkoumala, jak dité travi ¢as nyni pfi noSeni
korzetu ¢i po operaci. Zda doslo k né¢jakym zmeénam v jeho traveni. Zda dite, ¢i rodi¢ vnima
omezeni v ramci volného Casu. Zda aktivné vyhledavaji volnocasové zajmy, které by byly
pfinosné pii 1é€be, a zda maji piehled o zatfizenich ve svém okoli, kterd tyto moZnosti poskytuji.
Rozhovory probihaly jednotlivé za casti jednoho z rodici a ditéte, ¢i ptimo ditéte starSiho 15
let. Celkové tedy byly provedeny rozhovory se ¢tyfmi rodi¢i déti mladsSich 15 let a pét
rozhovort s détmi, které jsou strasi 15 let. VSechny osoby byly pfedem informovany, Ze jejich
osobni udaje budou zménény, ponechaji se pouze ty informace, které jsou pro vyzkum
podstatné. Veskeré rozhovory byly se souhlasem nahravany pro lepsi pehlednost a vzajemné

srovnavani. Rozhovory byly ¢lenény do tfi oblasti.
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8  Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor je tvoren 9 osobami, které jsou rodic¢i déti ve véku 6 az 18 let, ¢i pfimo détmi,
které jsou starsi 15 let. Tyto déti maji vSechny spolecny znak a sice skolidozu nad 20° piipadné
Jsou po operativni korekei patete. Pro zajisténi osobnich udaju jednotlivych respondenti byla
zménéna veskerd jména osob, ponechany byly ty informace, které jsou pro vyzkum relevantni,
tj. pohlavi, problematika jejich skoliézy a zda jedinci bydli na vesnici ¢i ve mésté. Jednotlivi
ucastnici byli kontaktovani pomoci socialni sité, kde funguje skupina sdruzujici tyto jedince a
jejich rodice, ktefi se o tuto problematiku zajimaji. Jde tedy pfedevsim o osoby, které¢ aktualné
prochazi vyvojem a fesi problematiku 1é¢by skolidzy, ¢i o osoby, které jsou dospélé a stale se
zajimaji o nové trendy v této problematice. Narativni rozhovor byl s kazdou osobou veden
jedenkrat, piipadné byla osoba kontaktovana znova, pro potiebné doplnéni informaci. Osoby,
které se vyzkumného Setfeni i€astnily, reagovaly samy na dotaz vloZeny do skupiny. M¢ly
aktivni zajem podilet se na vyzkumu. Celkov¢ tedy byl veden rozhovor s 4 rodici, které maji
dité se skoliézou mladsi ve véku 13, 13, 14 a 6 let. Osoby, které jsou starsi 15 let, jsou ve véku

15,17, 17, 16, 17 let. Pro lepsi ptehlednost véku vyzkumného vzorku byl vytvoren graf €. 1.

Pocet respondentu
R
L

1 -
0 A

VéKk respondentu

Graf ¢. 1 VeEk respondentt
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Dal8im z dtlezitych ukazatelt je, zda jiz u respondentt probéhla operace, ¢i nikoliv. Pokud dité
nosi korzet, je omezeno hlavné v oblasti pohybu, nebot’ v korzetu neni mozné napiiklad béhat,
jezdit rekreacné na koni, absolvovat delsi vzdalenosti na kole. Pokud je vSak dité jiz po operaci,
tato omezeni se uvolnuji. Nastupuji vSak omezeni, ktera trvaji po cely Zivot jedince. Neustéle
je tfeba mit na mysli, Ze neuvazené jednani mize mit disledky Vv podobé vaznych vnitinich

zranéni z divodu prasknuti ty¢i, které jsou ukotvené k patefi, aby ji drzely v rovné poloze.

operace
6
67%

Graf ¢. 2 zobrazujici pocet provedenych operaci u respondentil a pocet respondentt, ktefi stale
nosi korzet.
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9  Analyza a interpretace ziskanych dat

Respondenti (Odpovédi respondenti

Markéta Nikdy jsme tohle nefesili. krouzkti ma dost a nechceme ji pietéZovat.
Simona Ne, to jsem nikdy nezjistovala. Cviceni doma je itak naro¢né.

Katefina Ani nevim, tohle m¢ nikdy nenapadlo zji§t ovat. Pravideln¢ cvicim doma.
Kristyna Ne, bydlime na vesnici a jsou zde ti hasici, to nam staci.

Simona M.  |To jsem nikdy nezjist'ovala. Cvi¢im jen doma

Adriana To jsem nezjist'ovala.

Lucie To nevim.

Tereza Ne, to nesetkala. Anijsme nic takového nezjistovali

Zaneta Ano. Vim, Ze je v Boskovicich. Tak jsem ijednu dobu chodila asi 2x tydné.

Tabulka ¢. 1 Povédomi o zafizenich zajiStujicich aktivity pohybového zaméfeni, které jsou

vhodné pro osoby se skolidozou

Z prvni tabulky, ktera se orientuje na problematiku volného ¢asu, ktery je institucionalné
zajistény vyplyva, ze pouze jeden respondent udava, ze se s podobnou nabidkou setkal a ma o
ni povédomi. Povinné cviceni tedy probihd pifedev§im doma, bez odborného dohledu a
moznosti korekce cviceni a tim lepsi fixace pohybti pii cvi€eni, které jsou dilezité. Ptitom sit’
zatizeni, ktera nabizeji cviceni rizného druhu (at’ uz se jedna o relaxacni, posilovaci, rekreacni)
je pomé&mé rozsahla napfi¢ celou republikou. Jednim z nich je napiiklad Ceska asociace Sport
pro viechny (CASPV), ktera sdruzuje na 36 389 ¢lenti v 541 odborech (Vyroéni zprava 2018
[online], 2019, s. 17). Téchto moznosti je mnoho, nachazeji se v kazdém vét§im mésté. Timto
zpusobem by tedy bylo zajisténo cvieni pod dohledem odborné osoby, ktera se v problematice
orientuje, nebot’ takovato cviCeni jsou vedena osobami, které musi projit rekvalifikaénimi
kurzy, mnohdy sami pracuji jako fyzioterapeuti. Z vysledku vyplyva, Ze ve vétsing piipadd se

jedné o nedostate¢nou informovanost o rdmci téchto moznosti.
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Respondenti |Odpovédi respondenti

Markéta Ano, chodi pravideln¢ plavat. K tomu jsme se dostali diky skolioze
Simona Byla na tabote, ktery je pro déti se skoliozou.

Katefina Ted’ toho moc nestiham kwili Skole. Doma cvi¢im hodinu.

Kristyna Kristyna nema zadny krouzek, ktery by byl vhodny pro skoliézu.
Simona M.  [Simona nenavstévuje Zadny krouzek, ktery by byl vhodny pro skoliozu.

Adriana Adriana nenavstévuje zadny krouzek, ktery by byl vhodnym doplitkkem 1é¢by skoliozy.
Lucie Lucie nenavstévuje Zadny krouzek, ktery by byl vhodnym doplikem 1éCby skolidzy.
Tereza Tereza nenavstévuje zadny krouzek, ktery by byl vhodnym doplikem lécby skoliozy.
Zaneta Zaneta v sou¢asnosti nema 7adné zajmy, které by byly vhodné pro skoliozu

Tabulka €. 2 Zajmové aktivity ve vztahu ke skolidze

Tabulka €. 2 se zabyva problematikou zajmi déti ve vztahu ke skoliéze. Zkoumad, zda zajmy
jsou takové, aby mély pozitivni piinos pii 1€cbé skolidzy. Z tabulky vyplyva ze 7 z9
respondentll nema zadny zajmovy krouzek, ktery by byl vhodnym dopliitkem cviceni. Celkové
tedy z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti nemaji zajem vést konicky, které by mély pozitivni
dopad a upevnily navyk cviceni, které je pro déti se skolidozou denni povinnosti, ¢asto na cely
zivot. Predpokladem je, Ze pokud by se pro kazdého jedince stal takovy zdjem i radosti,

ptistupovali by k nému upln¢ jinym zptisobem, nez jako k povinnosti, kterou je potieba denné

plnit.

Respondenti |Odpovédi respondentii

Markéta Hudba, kresleni, ¢teni 3x tydné
Simona KrouZky Zadné, pouze tdbor 1x za rok
Katefina Krouzky zadné.

Kristyna Hasici 1 - 3x tydné
Simona M.  [Mazoretky 1x tydné
Adriana Kytara, zpév, solo zpév 3x tydné
Lucie Vareni, kresleni zajisténé Skolou  2x tydné
Tereza Nyni nic

Zaneta Zobcova flétna 1x tydné

Tabulka ¢. 3 Uvadi zjisténi, zda respondenti navstévuji zafizeni poskytujici volnocasové
aktivity

Tabulka €. 3 se zajima, zda tito jedinci travi volny €as v zafizenich poskytujicich volnocasové
aktivity ¢i zajmové krouzky. Z tabulky tedy vyplyva, Zze 5 z 9 jedinct travi volny ¢as aktivitami,
které jsou uméleckého zaméteni. Z rozhovoril bylo patrné, Ze tyto z4jmy si mnozi z nich oblibili

az ve chvili, kdy byl nasazen korzet a nebylo mozné pokracovat v zajmech dosavadnich.
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Respondenti |Odpovédi respondenti

Markéta Markéta zistala u stejnych zajmt jako predtim.

Simona Simona se krouzkii neticastni.

Katefina Katetina diive jezdila na koni, toho po nasazeni korzetu zanechala.
Kristyna Kristyna zanechala trampolin a gymnastiky.

Simona M.  [Simona ziistala u stejnych zajmi jako predtim.

Adriana Adriana zistala u stejnych zajmu jako predtim.

Lucie Lucie ma stejné zajmy jako predtim.

Tereza Tereza zanechala hry na kytaru.

Zaneta Zaneta zanechala gymnastiky a béhu.

Tabulka ¢. 4 Zmény zajmu po nasazeni korzetu

Tabulka €. 4 se zabyva problematikou zmény zajmi po nasazeni korzetu. Pficemz uvadi 4

respondenti (z

celkového poctu 9), Ze svych predchozich z4jmi zanechali a nalezli si jiné, které

nejsou pohybového zaméieni.

Respondenti |Odpovédi respondenti

Markéta Matka hodnoti cvi€eni jako naroc¢né, je potieba denné a v tydnu po
spInéni tikkoll1 jiz pak dcera po cviCeni nemd na nic jiného naladu.

Simona Matka udava, ze doma cvici kazdy den 30 minut. Bere to jako
povinnost, ktera se musi splnit.

Katefina Katefina cvici kazdy den hodinu. Cviceni se stalo jeji oblibou

Kristyna Cvi¢i doma kazdy den a trva to tak hodinku.

Simona M.  [Cvi¢im jen doma, kazdy den asi hodinu

Adriana Celkove ale cvi¢im celké roky tak tu hodinu

Lucie Po veceti je cviceni, to trva tak 30 minut

Tereza Kazdy den cvieni ptil hodiny

Zaneta Kazdy den minimalné piil hodiny

Tabulka ¢. 5 Denni cviceni

Tabulka €. 5 se zabyva problematikou cvi¢eni v domacim prostiedi a Casu, ktery je této aktivité
denn€ vénovan. Z tabulky vyplyva, Ze 4 respondenti cvi¢i denné¢ 60 minut. Celkové 4
respondenti vénuji cviceni ptl hodiny denné a jeden udava, ze cvi¢i 20 minut denné. Pokud
vezmeme V potaz fakt, Ze se tyto déti musi jesté piipravovat do Skoly, pomoci doma pii chodu
domacnosti, nezbyva jim jiz mnoho volného casu, ktery by vyuzili, jak sami chtéji. Mnoho
z nich zaroven uvadi, Ze je cvi¢eni nebavi, berou je jako povinnost a nemaji pti cviceni ptijemny

pocit.
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10 Zavér vyzkumu a doporuceni pro praxi

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zmapovat oblasti trdveni volného ¢asu déti se skolidzou pii

vyoseni nad 20°. Pro ziskani potiebnych informaci byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:

- Jsou jedinci a jejich rodice dostatecné informovéani o alternativach doméciho cviceni, které

zajist'uji volnoCasoveé organizace a které je vedeno pod dohledem odborné osoby?

- Maji tyto déti zajmové aktivity, které jsou vhodnym doplitkem pii 1€¢bé skolidzy?
- Jak travi svlij volny Cas dité se skoliézou?

- Co ovliviiyje vybér traveni volného ¢asu takového ditéte?

Z Setfeni vyplyva, ze povédomi o zatfizenich, kterd nabizeji volnocasové aktivity vhodné jako
doplikové pfti 1€cbé skolidzy, je velmi nizké. Cviceni, které je potiebné, tak probihd doma bez
jakéhokoli vedenti, a hlavné korekce odborné proskolenou 0sobou. Miize se proto velmi snadno
stat, Ze jedinec se skolidzou si timto cvi¢enim, bez dohledu, fixuje nevhodné pohybové navyky.
Pokud by tito jedinci cvicili v ramci organizaci, mize se tato aktivita stat koni¢kem, zajmem,
ktery je bude bavit a stane se tak navykem, ktery je bude provazet cely zivot, ¢imz se vyhnou
bolestem, které nastavaji, pokud jedinec se skoliézou pravideln¢ necviéi. Zaroven lze
predpokladat, Ze se v téchto zafizenich setka s dal§imi jedinci, kteti maji stejny ¢i podobny
problém a ziska tak jistotu, Ze tuto problematiku Ize zvladnout, a neni proto tfeba ptiliSnych
obav. Zaroven je tfeba poukdzat na fakt, ze vétSina respondentii méd zajmy, které jsou
umeéleckého zaméfeni, tyto z4jmy si vSak mnohdy oblibili aZ ve chvili, kdy byl nasazen korzet

a respondenti byli nuceni zanechat aktivit, které byly pohybového zaméfent.

Celkovy cas straveny cvi¢enim jedinct za den je mezi 20 az 60 minutami. Pficemz Ctyfi jedinci
cvici 60 minut, ¢tyfi 30 minut a jeden udava 20 minut. Je nutné zminit, Ze vSichni jedinci
udévaji, Ze cviceni berou jako néco povinného, ne jako néco, co by je napliiovalo. Cviceni je
nebavi, neciti z n€j radost. Zaroven vétSinou cvici k veceru, kdy maji za sebou cely den, Skolni
a domaci povinnosti. Je tedy otazkou, zda pravidelné cviceni pak dokédzi v dospélosti dodrzovat
nadale, ¢i tuto aktivitu opusti. Zaroven je ale nutné zminit, Ze zajmy, které jsou umeéleckého
zaméfeni a které si respondenti nasli a oblibili po nasazeni korzetu, jedince velmi bavi, naplituji
je. Néktetri dokonce udévaji, ze jsou radi, ze se diky skolidze dostali ke hie na hudebni néstroj,
zpévu a podobné. Ti starsi, ktefi jiz maji pted sebou volbu povolani, chtéji své budouci pracovni

zajmy obratit naptiklad do oblasti fyzioterapie, kineziologie, 1€katstvi.
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Zaroven povazuji za nutné zminit, ze vSichni tito jedinci, jsou soucasti skupiny na socialni siti,
kde tito lidé sdili své problémy. Mnohdy jsou ¢leny i samotni ¢lenové mladsi 15 let. Celkové
se zajimaji o tuto problematiku a nové poznatky v této oblasti. VéEtSina jedincti udava, ze noseni
korzetu mélo velké dopady na jejich psychiku. Korzet je véc, kterd se neda skryt, pod obleceni
je vzdy vidét, neni mozné si v ném pohodlné sednout, cloveék vzdy musi sedét tak, aby jej korzet
tlacil co nejméné. Toto vSe jedinec proziva spolu s interakci vrstevnické skupiny, kterd
prochazi obdobim puberty a velmi Casto se stane, ze se takovy jedinec setka s posmeésky,
Sikanou. Tuto zkuSenost si pak nese do zivota. VétSina respondentll udava, ze tato zkusenost
méla vyrazny negativni vliv na jejich psychiku. Rodi¢ jednoho z respondenti dokonce udava,
ze po dobu nosSeni korzetu melo dité panické ataky, které¢ zmizely po operaci, kdy jiz korzet

neni potieba. Ataky musely byt dokonce feseny 1éky.
Proto povazuji za nutné provést dalsi pruzkum v téchto oblastech

- vétsi povédomi rodi¢i a moznostech cviceni v ramci skupinového cviCeni v zafizenich
volného ¢asu. Pokud totiz tito jedinci se skolibzou budou cvicit do ukonceni rustu a kiivka se
tak udrzi v piijatelnych hodnotach, nebude tfeba operace, kterd nese do zivota dalsi omezeni,

rizika.

- dale pak vliv noSeni korzetu na psychiku, miru setkavani se se Sikanou pii noSeni korzetu.
Tyto zkuSenosti si jedinci nesou déale do zivota, maji vliv na jejich celkové sebehodnoceni a

ovliviyji tak socialni interakce s druhymi osobami.

- pracovni zaméfeni, které si vybiraji tyto osoby a miru jejich védomi o omezenich, ktera

r~r

skolioza pfinasi do pracovniho Zivota.

38



Z.avér

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou volného Casu déti se skoliozou nad 20°.
Clenéna je na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoretickd &ast je rozélenéna do 3 oblasti. Prvni
se zabyva skolidzou, kde popisuje zakladni pojmy tykajici se skolidzy, zplisoby méteni vyoseni
patete, 1écbu, ktera se v dnesni dobé pouzivd. Druhd ¢ast je vénovana volnému casu, kde
vymezuje jednotlivé definice volného Casu. Déle se pak orientuje na problematiku volného ¢asu
a Skolniho véku déti, piicemz jej d€li do 3 casti — mladsi Skolni vek, stiedni Skolni vek a starsi
Skolni vék. Posledni ¢ast je pak vénovana institucim, které zajist'uji volny Cas déti, mezi tyto
instituce fadime rodinu jako primarni Cinitel utvareni osobnosti ¢lovéka, dale pak vrstevnickou
skupinu, Skolni prostiedi, lokalni prostiedi, média a instituce zajiStujici organizovany a

odbornou osobou vedeny volny ¢as.

Empirickéa ¢ast je orientovana na propojeni témat skolidzy a volného ¢asu. Uvadi vysledky
Z Setfeni, které bylo provadéno formou narativnich rozhovort a tyto poznatky pak piindsi

s prostém vyctu. Jednotlivé rozhovory byly vedeny s 9 respondenty.

V bakalafské praci byly naplnény vSechny stanovené cile. Z vysledkl Setfeni vyplyva, ze
poveédomi o zafizenich, kterd se vénuji volnému casu a jeho traveni aktivnim pohybem je velmi
nizka. Tito jedinci cvi¢i doma kazdy den samostatné v ramci svého volného ¢asu. Cviceni berou
jako povinnost, nebavi je. Mnozi rodi¢e udavali, Ze dit€¢ musi do cvi€eni nutit, kazdy den po
splnéni Skolnich povinnosti, kdy je dit€¢ unavené a potiebuje spiSe volny kontakt se svymi
prateli. To vSe se odraZi na jejich vztahu k pohybovému cviceni. Pfitom v ramci institucionalné
zajisténych aktivit jsou zde moznosti cviceni Sirokého spektra, které je navic vedeno osobami,
které¢ se v problematice orientuji. Bylo by tak mozné predpokladat, Zze dité se zde setkd
s vrstevniky, kteti maji stejny ¢i podobny problém, mezi tyto jedince se zaclenilo a naslo si tak
aktivitu, ktera bude vhodnym doplikem pii 1é€bé a zaroven se tak tato aktivita stala jeho
oblibenou ¢innosti. Vé&tsina déti v§ak provozuje aktivity, které jsou spise uméleckého zaméteni.
Tyto zajmy si vSak déti oblibili az ve chvili, kdy skolidza ptesahla 20° a bylo tieba zah4jit [écbu
korzetem, coz vSichni respondenti povazuji za velky napor na jejich psychiku. Vétsina z nich
udava, Ze se setkali diky tomuto se Sikanou, jednomu ditéti se spustily panické ataky, které
ustaly po operacni 1écbé skolidzy, kdy jiz nebylo tieba noSeni korzetu. Zaroven vsak jedinci
udéavaji, ze je tyto zajmy napliiuji a citi z nich radost. Déti cvici kazdy den, zpravidla toto

cviceni zabere od 20 minut denn¢€ do 60 minut denné. Cviceni probiha vétSinou vecer, po vSech
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povinnostech, kdy je ale dité zaroven jiz unavené a chtélo by mit klid. Pfipadné se stykat

s piételi.

Tato prace piinasi nové poznatky z dennich aktivit ditéte se skolidzou. Je orientovana na
problematiku volného casu déti v zafizenich a jejich informovanosti o alternativnich
moznostech. Aby tyto vysledky mély relevantni piinos po odborniky i laiky, bylo by potieba
provést vetsi priizkum v oblasti volného casu déti se skolidzou. Predevsim pak v oblasti traveni
Casu pied nasazenim korzetu a po jeho nasazeni, nebot’ korzet je indikovan k 1€¢b¢ na celodenni
noseni. Pro dité je toto obdobi velmi zatézové. Roste, vyviji se, chce zazit spéch v ramci své
vrstevnické skupiny a zaroven ziskat ujisténi, Ze je v nécem dobré. Tyto déti stoji na pomezi
bézné spolecnosti a spole¢nosti s omezenim hybnosti, pfi¢emz v kontaktu s béznou populaci
jim nejsou poskytovana zadna opatieni a pomoc v oblasti komunikace s vrstevniky, podpora
psychologt. Toto vnimam jako nedostacujici, nebot” tyto zkusenosti si nesou do celého zivota
amaji velky vliv na jejich sebepojeti. Zaroven povazuji za dtlezité ziskat dalsi poznatky o vlivu
1écby korzetem na jejich psychiku a celkové sebepojeti jejich osobnosti. Déle pak zplsoby
pfedchézeni negativnich zkuSenosti pfi noSeni korzetu ¢i alternativy korzetu, které¢ se nyni

predevsim v cizich zemich stavaji novym trendem.

Zpracovani této bakalarské prace pro mé bylo velkym pfinosem, nebot mi umoznila lepsi
orientaci v problematice skolidzy a jejich moznostech 1é¢by. Zaroven jsem se utvrdila v tom,
Ze nasazeni korzetu povazuje vétSina jedinct za nemaly zasah ve chvili, kdy potfebuje podporu
rodiny, svych pratel a mnohdy se ji dostava velmi malo. Cviceni, které probiha doma, jedince
nebavi, nemaji z néj radost a t&si se na chvili, kdy tato povinnost odpadne a oni se budou moci
vénovat ni¢emu jinému. Nehled€ na to, Ze toto cvi€eni mnoZstvi jedincli cviceni provadi
nedostatecné ¢i viibec, coz logicky vede k progresi kiivky. Pokud k tomuto jesté pridame fakt,
ze dité v tomto véku roste velmi rychle, dochézi ¢asto rychle k progresi kiivky do hodnot, které
jsou jiz indikovany k operaci. Disledky a rizika pro operovanou patet od mladého véku jsou

nemalé a je tfeba je brat velmi vazne.
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Priloha ¢. 1 Markéta K.

Kolik je dcefi let?

Matka: 13

Kde v soucasnosti bydlite, na vesnici ¢i ve meste?
Matka: ve mésté

Ma Markéta sourozence?

Matka: Nema, je jedinacek.

Jak se na skoliozu ptislo?

Matka: Na skoliozu se pfislo v 6 letech. V té dob¢ jsem pracovala v détské obuvi, kde nasim
malym zakazniklim jednou mési¢né€ pediatricka kontrolovala nohy a pohybovy aparat celkové.

Ona prisla Markété na skoliozu a 1ékarka diagnozu potvrdila.
Dé¢lala Markéta piedtim, nez se na skolidzu piislo néjaky sport at’ uz pravidelné ¢i narazové?

Matka: Neni a nikdy nebyla fyzicky zdatna. Krouzky ve Skolce byly jen anglictina, zpév. Jesté
chodila na balet — pfipravku

Vnimali jste n€jakou zménu v dobé, kdy skoliéza ptesdhla 20° ve zpisobech, jak travila volny

¢as?

Matka: Zménu asi Upln€ ne, piedtim chodila do krouZzki, které nebyly zaméfené na pohyb, ale

spiSe uméleckého zaméteni.
Citili jste, Ze by poté pravidelné denni cviceni, které je nutnosti, zasahovalo do volného ¢asu?

Matka: Cviceni je velmi naro¢néd véc, protoze je potieba jej plnit kazdy den a Markété se
mnohdy nechtélo, museli jsme ji motivovat, cvi€it s ni. Dochazeli jsme pravideln€ i1 na
rehabilitace, tam uz ted’ nechodime tak ¢asto. Jednou byla i [aznich. Ostatné€ cvi¢ime pravidelné

dodnes.
Kolik ¢asu denné cviCeni tak zabere?
Matka: Kazdy den tomu vénujeme tak 20 minut. Jde pfedevSim o tu potiebu pravidelnosti.

Citili jste se néjak omezeni v rdmci volného casu a skolidzy pied operaci?



Matka: Musim fict, Ze pfed operaci jsme si uzili své. Markéta velmi trpéla bolestmi, které jsme
museli tlumit 1€ky. Bolesti byly jak v korzetu, tak i ve chvilich, kdy jej neméla na sobé. Méame
radi vylety a v té€ dob¢ nebyla schopna témét niceho. Ted’ po operaci je vSe lepsi, zivot se ji

zkvalitnil. Bolesti piichazeji pouze, kdyz to pfezeneme, a uz nejsou tak vyrazné jako predtim.

Nyni se zeptdm na z4jmy, které méla Vase dcera pfed nasazenim korzetu a po jeho nasazeni a

operaci. Vnimate, ze se zajmy Vasi dcery néjakym zptisobem ménily?

Matka: Nekteré zajmy jsou samoziejme jiné, to ale pfipisuji veéku. Celkové musim fict, ze

zustala u toho, co jsme dé€lali predtim, ¢ili hudba, kresleni, ¢teni.
Kolikrat tydn€ navstévuje Vase dcera tyto krouzky?

Matka: Celkem asi 3x tydné.

Ma néjaké krouzky, které jsou pohybového zaméteni?

Matka: Ano, chodi pravidelng plavat. K tomu jsme se dostali diky skolioéze, plavani ndm bylo

doporuceno jako velmi vhodné.

Jak casto chodi plavat, jedna se plavani v ramci néjakych tréninkd, ¢i chodi sama, ptipadné

S prateli?

Matka: Chodi do krouzku, tam neni limitovana a bavi ji.
Plave vSechny styly 1 kdyZ je po operaci,

matka: Ano, zvladne vSechny.

Jak travite volny Cas jako rodina?

Matka: Radi jezdime na kolobéZkach, jezdime na pési vylety. Tam vydrZi o mnoho vice nez
pred operaci. Nesmi ale skakat, behat, nezvladne prudkeé rotace a kotrmelce, proto volime spise

klidngj$i vylety, aby si neubliZila.

Mate ve svém okoli n&jaké zatizeni, které je vhodné pro osoby, které maji skolidzu, ptipadné

n¢jaké jednorazové akce — kurzy, tdbory? Navstévovali jste takové zatizeni?

Matka: Nikdy jsme tohle nefesili. krouzkii mé dost a nechceme ji pfetéZovat. Na tabory nejezdi,
protoze ma potvrzené Uzkostné stavy, které se ale po operaci vyrazné zlepSily a ted’ uz ani

nepotiebuje 1éky.

Jak travi volny Cas s prateli?



Matka: Vétsinou se jdou projit nékam ven nebo jsou u n€koho a koukaji na videa, filmy. Asi

jako kazd¢ jiné dité v puberté.
Setkali jste se nékde s odmitnutim v rdmci volného ¢asu proto, ze ma Markéta skoliézu?

Matka: Nesetkali. Vzdy vSude nechavali na Markété, co je v jejich moznostech, a to 1 ve skole.



Priloha €. 2 Simona S.

Kolik je dcefi let?

Matka: 13.

Kde nyni Zijete, na vesnici ¢i ve meéste?
Matka: Bydlime v Havlickové Brodu.
Ma Simona sourozence?

Matka: Ano, ma star$iho bratra.

Jak se vlastné pfislo na skolidzu?

Matka: Sla jsem se Simonou na preventivni prohlidku v 11 letech a tam na to doktorka pfisla.

Skoliéza méla zrovna 40°.

Jaké konicky, zajmy méla Simona, nez se na vychyleni patefe ptislo?

Matka: Ne, Simona nikam nechodila.

A jak je to nyni? Chodi nékam do krouzkt, ptipadné se ucastni né¢jakych jednorazovych akci?

Matka: Je to stejné jako predtim. Nikam do krouzkdi moc chodit nechce. Na tabotfe ale byla

jednou, minuly rok. Byl to tdbor pro déti se skoliozou. Vedl ho pan doktor Lubomir Motycka.

Mate ve svém okoli n&jaké zafizeni, které se zabyva volnym ¢asem a aktivitami, které jsou

vhodné pro osoby se skolidézou?
Matka: Ne, to jsem nikdy nezjistovala. Cviceni doma je i tak narocné.
Jak travi Simona Cas s vami, ptipadné doma?

Matka: VétSinou se podivame na néjaky film nebo jdeme tfeba na vychazku do lesa. Jak travi

volny ¢as doma, ani nevim, ¢asto asi na telefonu, ptipadné ¢te néjaké knizky.
Cvicite doma pravidelng?

Matka: Ano, snazime se 1 kdyz je to velmi naro¢né.

Jakého cvi€eni vyuzivate a jak dlouho trva?

matka: Cvi¢i SM systém, sem tam posiluje. VétSinou to trva 30 minut kazdy den.



Jak travi volny ¢as Simona s prateli?

Matka: Myslim si, ze vétSinou jsou u nékoho, nékdy ptijdou 1 k nam, to se pak divaji na televizi

nebo jsou i Simony v pokoji. Pfipadné jsou venku, tam asi chodi na prochazky.
Setkali jste se nékdo s odmitnutim v ramci volného ¢asu Simony proto, ze ma skoliézu?

Matka: Ne, to nesetkali, ale nikam stejn¢ moc nechodime.



Priloha ¢. 3 Katerina M.

Kolik je ti roka?

Katefina: 15.

Bydlite v domé nebo v byt¢?

Katetina: Bydlime v domku na vesnici.

Mas néjaké sourozence?

Katefina: Ano, dva brachy.

Jak se u tebe na skoliozu pfislo a jak probihala 1écba?

Katefina: To, Ze mam skoliézu vim od 3 let, jen jsme asi nepadli na dobrého doktora, nechtél
mé poslat na ortopedii. Ze jsem méla 38° zjistil pan jiny doktor. To bylo strainy, uZila jsem si
své. Snazila jsem se ale dost cvicit, aby se to nezhorsilo. Paradoxné se mi to v korzetu zhorsilo
na 40°. Tésné pied operaci uz jsem méla 50°. Operace probihala v Brn¢, trvalo to 8 hodin, hned

jak mé¢ probudili, zeptali se, jestli mizu hybat nohama. Ale jsem rada, ten korzet byl d¢s.
Jaké jsi méla konicky pfed nasazenim korzetu?

Katefina: Pravidelng jsem jezdila na koni, toho jsem pak uZ musela nechat, ani ted’ na ném uz

nejezdim. Jinak jsem plavala, to bylo taky kvili zddim, stejné mi to nakonec nepomohlo.
A jakeé jsou tvé konicky nyni, kdyZ si po operaci?

Katetina: Ted’ toho moc nestitham kvtli Skole a cviceni. Ale kdyzZ to jde, jsme v pfirod€ a tam

ujdeme tfeba 15 km.
Mas ve svém okoli néjaké zatizeni, které je vhodné pro skoliotiky v rdmci volného casu?

Katefina: Ani nevim, tohle mé¢ nikdy nenapadlo zjistovat. Pravideln¢ cvicim doma. Taky

chodim 1x za 14 dni na rehabilitace do nemocnice.
Jak dlouho ti to cvi¢eni doma zabere?

Katefina: Kazdy den tak hodinku, cvi¢im ale proto, Ze chci ataky kvili postavé. Jsem v puberté,

takze mi zalezi na tom, aby moje postava néjak vypadala. Cvi¢im tak na zada i na postavu.

Setkala ses n¢kde s odmitnutim v ramci zajmovych aktivit, volného Casu proto, Ze mas

skolidzu?



Katefina: Ne. Ale jak jsem fikala, nestthdm Zadné krouzky kvili Skole a taky ze doma cvi¢im.

Nemam potiebu néco shanét.
Je jesteé néco, co bys rada zduraznila?

Katefina: Musim fict, Ze operace mi hodn¢ pomohla od psychickych problému a od fyzickych.
Hodné véci jsem si uvédomila a ted’ jsem uplné jiny ¢lovek, takze bych fekla, ze operace je sice
posledni moznost, ale pro dité je to to nejlepsi feseni, odpada tak noseni korzetu, ¢lovek nemé

zadné bolesti a nijak se neomezuje.



Priloha ¢. 4 Kristyna R.
Kolik je Kristyné let?

Matka: Je ji 14 let.

Ma sourozence?

Matka: Kristyna ma sourozence dva, mladsiho, tomu je 8 a nevlastni sestru, které je 22, ma

svou vlastni rodinu a nestykdme se s ni.

Bydlite v domé ¢i byt¢ a na vesnici ¢i ve méste?

Matka: Bydlime ve vesnici v domku se zahradou.

Jakym zptisobem se na skolidzu pfislo a jaky byl jeji vyvoj?

Matka: Kristyna uz jako mal4d chodila prohnutd, celkové méla ramena stazend dozadu,
vypoulené bricho. Na skolidzu se ptislo v 7 pii prohlidce u 1ékaiky. Ta ndm tehdy fekla, at’ si
dava pozor a chodi rovné. Ve 13 na prohlidce si pak doktorka v§imla, Ze mé jedno rameno vys
a vystouplou lopatku. Sli jsme na rentgen a na ortopedii fekli, Ze je to skoli6za. Je to asi 8

mesicl. V tydnu si jedeme pro korzet. Kristyna ma 37 stupnil v bederni pateti a 35 v hrudni.
Jaké konic¢ky méla Kristyna pfed tim, neZ se na skoliozu pfislo?

Matka: Viceméné se nic aZ tak nezménilo. Musela nechat krouzku trampolin, na ktery chodila
1x tydné, a jesté dochéazela na gymnastiku, tu také mivala 1x tydné. Co ji ale zlistava jsou hasici,

tam ma ale zakdzané béhy delsi jak 3 km, Splhani a preskoky.
Jak Casto chodi Kristyna do hasic?
Matka: Vétsinou 1-3x tydné. zalezi, jestli maji soutéZe a na pocasi.

Mate ve svém okoli n&jaké zatizeni, které zajiStuje zajmové aktivity, které by byly vhodné

vzhledem ke skolidze?

Matka: Ne, bydlime na vesnici a jsou zde ti hasi¢i, to ndm sta¢i. Navic mame za sebou sérii

rehabilitaci a cvi¢i pravidelné doma.
Jak Casto je takové cviceni a kolik ¢asu zabere?
Matka: Cvi¢i doma kazdy den a trva to tak hodinku.

Setkali jste se nékde s odmitnutim v rdmci volného ¢asu kviili skolioze?



Matka: Ne, to myslim, Ze ne.
Jak travi sviij volny ¢as Kristyna doma?

Matka: VétSinou se uci nebo cvici. Tento rok ji ¢ekaji pfijimaci zkousky, tak toho ¢asu nezbyva.

Ptipadné jesté kouka do telefonu, na televizi. Asi jako kazdé jiné dité.
A jak travite volny ¢as jako rodina?

Matka: Jezdime jednou za 14 dni na bazén, s tim jsme také zacali kvili zadim. Jinak 2x do roka

letime na dovolenou. Doma pak asi koukneme na film, jdeme se projit.



Priloha €. 5 Simona M.

Kolik je ti let?

Simona: Je mi skoro 17.

Bydlite v domé nebo v byté? Na vesnici ¢i ve meéste?

Simona: Do mych 9 let jsme Zili v byté, pak jsme se piestéhovali do vesnice, kde jsme do ted’.

Bydlime v domecku.

Mate sourozence?

Simona: Mam jednoho bratra, je mu 21.
Jsou rodice spolu?

Simona: Rodi¢e maji bezkonfliktni vztah, jsou spolu 21 let. Bez jejich podpory bych to

nezvladla.
Jaky byl u tebe priibéh skolidzy? Jak se na ni pfislo?

Simona: Ve 13 jsem méla 18 stupna v hrudni oblasti a 12 stupiiti v bederni. Za rok mi doktorka
d¢lala opét rentgen, kde bylo 30°. Ale nechala to byt s tim, Ze rentgen nebyl moc ¢itelny. V 15
jsem méla 75°v hrudni a 56°v bederni patefi. To uz jsme pak jeli do Prahy. Na Bulovku. Ve
findle jsem méla 84°v hrudni patefi a 64°. Korzet jsme odmitali, pry v tom ochabuji svaly a
muze to pak byt jesté horsi. Opravdu hodné jsem cvicila, nakonec to ale stejné¢ nepomohlo. Ke
konci se mi uz Spatné dychalo a méla jsem arytmie. Operace byla pied 2 roky, ted mam 18° a

12°. Patet byla tak ohebna diky cviceni.
Jak jste travila volny ¢as, nez Vam bylo téch 15 a byl doporucen korzet?

Simona: Od 6 let d€lam mazoretky a vénuji se tomu do ted’, chodim tam jednou za tyden. Jinak
od téch 15 jsem fakt kazdy den hodinu pravidelné cvicila SM systém, ktery mi byl doporuceny.
Zabiralo mi to spolu se Skolou celkem dost ¢asu. Stihala jsem pak uz jen ty mazoretky. Nakonec

jsem si ale cviceni oblibila.
Mate ve svém okoli zatizeni, které je volnoCasové a je vhodné pro skoliotiky?

Simona: To jsem nikdy nezjistovala. Cvi¢im jen doma, kazdy den asi hodinu a jednou za rok

mi fyzioterapeutka pozméni cviky.

Setkala jste se nékdy s odmitnutim v ramci volného ¢asu kvili skolidéze?



Simona: Nesetkala.
Jak travite volny Cas s prateli?

Simona: Vétsinou jdeme né¢kam do kavarny. Nékdy tancovat na diskotéku. Mozna je to trochu

mimo, ale v t€zké chvili jsem poznala pravé kamarady, byli mi oporou, mohu jim davéfovat.
A jak travite volny ¢as jako rodina?

Simona: S mamkou si hodné povidame, obc¢as hrajeme vSichni hry. Na vylety moc nejezdime.
V [ét¢ pak dovolena, tifeba Chorvatsko. Rodice mam skvélé, ve vSem mé podporuji a obétovali

se 1 pfi jezdéni do Brna, které mame 400 km daleko.



Priloha ¢. 6 Adriana M.

Kolik je Vam let,

Adriana: Je mi 17.

Bydlite na vesnici ¢i ve mesté¢? V dome ¢i v byté?
Adriana: Bydlime ve mésté, v byté pouze s mamkou.
Mate sourozence?

Adriana: Ne, jsem jedinacek.

Jak se pfislo na skolidzu a jaky byl pribeh?

Adriana: PfiSlo se na ni paty den po porodu, protoze jsem lezela hodné naktivo. To jsem tehdy
méla 45°. Pak jsem od 3 let nosila korzet na 23 hodin denné. Celkem to bylo néjakych 9 az 10
let v kuse. Nosila jsem ho poctivé do 4 tfidy, kdy zacala Sikana, tak jsem ho pak trochu
omezovala. Nastésti jsem ale cvicila a s kiivkou mi to nehlo. Ta uz byla tehdy 60°. Na operaci
jsem byla v fijnu 2019. Pak jsem musela jesté jednou v listopadu, protoze mi z drenu vytékala
lymfa. Po operaci jsem také dlouhou dobu necitila levou nohu. To uZ se ale spravilo. Nyni mdm

28°. Mam vrozeny pulobratel, proto mam skoliézu uz od narozeni.
Jaké jste méla zajmové aktivity, krouZky nez operace nastala?

Adriana: Chodim do Zusky na kytaru, zpév, sdlo zp&v. Veskera pohybova aktivita mi byla
zakazana az na jezdéni na koni, na ty jsem ale alergicka, takze pouze Zuska. Chodila jsem ale

tfeba 1 na plavani, kdyZ jsem byla mald. Toho jsem ale musela nechat kvili sniZzené imunité.
Jak je to s volnym ¢asem ted’ po operaci? Zajmy zustaly stejné?

Adriana: Pofad chodim do Zusky asi 3x tydné. Krom toho ale mohu chodit na delsi vychazky
a sem tam si jdu zabé¢hat. To jsem pied operaci vliibec nevydrzela. Celkové ale celé roky cvicim
kazdy den tak tu hodinu. Moc mi s tim pomohla mamka, kolikrat jsme u toho brecely obg,
protoze meé to bolelo a ona mi nechtéla ublizovat. Kdyz se ale podivdm po okoli tak tém, co
opravdu cvicili a posilovali se to nehorSilo tolik jako tém, kteti necvicili. Celé roky cvicim

hluboky stabilizaéni systém a koncept Pavla Svejcara, také s mamou Vojtovu metodu.
Mas ve svém okoli n¢jaké zatizeni, které je volnocasové a je vhodné pro lidi se skoliézou?

Adriana: To jsem nezjiStovala.



Setkala jsi se nékdy s odmitnutim v rdmci volného ¢asu proto, Zze mas skolidozu?

Adriana: Chodivala jsem jednu dobu na volejbal, ten mé moc bavil. Ale pak mé trenérka
nechtéla brat na zavody a fekla mi, ze se nemiize zaobirat nékym, kdo do toho nemiize dat
100 %. Tak jsem tam pak piestala chodit. Nebo i v ramci télocviku, ucitelka mi davala dvojky

na vysvédceni, protoze jsem nemohla délat vse.

Jak travi§ volny ¢as doma?

Adriana: VétSinou jsem po uceni chvili na telefonu nebo se divam na televizi.

Jak travis volny cas s rodinou?

Adriana: Poviddme si s mamkou, jezdime na hory. Casto se chodime projit do lesa.
A volny ¢as straveny s prateli?

Adriana: Chodime do kavéren nebo nékam zajedeme autobusem a tam se jdeme podivat, projit.



Priloha €. 7 Lucie S.

Kolik je dcefi let?

Matka: Sest.

Bydlite ve mésté ¢i na vesnici? V dome nebo v byté?
Matka: Bydlime v rodinném domé na vesnici.

Ma4 dcera sourozence?

Matka: Ano, ma o dva roky starsi sestru.

Jaky byl vyvoj skoliozy?

Matka: Na skolidzu se ptiSlo minuly rok u obvodniho Iékate. Jedné se o idiopatickou skoliozu,
vyoseni je 30°. Ted’ je v laznich a jak pfijede, bude si zvykat na korzet. Ten by méla nosit 20

hodin denné¢.
Jak travila dcera volny ¢as pied tim, nez se na skolidézu ptislo?

Matka: Moc krouzkl nikdy neméla. Ted’ je v prvni tfidé a ve Skole chodi na vateni a kresleni.
To ji moc bavi. Jinak pohybovy nikdy zadny neméla. Nejsme sportovni rodina. Dokonce méla

problém naucit se jezdit na kole, coZ uzZ mohlo mit spojitost se skoliézou.

Takze nyni ma krouzky kresleni a vatfeni. To je 1x tydné?

Matka: Ano.

Mite ve svém okoli néjaké volnoCasové zatizeni, které je vhodné pro lidi se skoliézou?
Matka: To nevim.

Cvicite doma?

Matka: Ano. Domt z prace se dostaneme po 16. hodin€. Pak déldme domaéci ukoly a az po
vecefi je cviceni. To trva tak 30 minut. Je to ale velmi naro¢né, uz byva unavena, nechce se ji.
Stejné tak jako nam. Jinak chodime na rehabilitace kazdou stfedu. Jinak jsme objevili jesté
Sikovného fyzioterapeuta, ktery pouziva Dornovu metodu, a s tou jsme velmi spokojeni. Jesté
musim Fict, Ze scviéenim je to boj. Casto ndm to misto ptl hodiny zabere hodinu

S pfemlouvanim a placem. Je to naro¢né.

Jak travi dcera volny ¢as doma?



Matka: Je jest¢ mald, vétSinou si hraje. Ale jak jsem fikala, toho ¢asu moc neni vzhledem

k tkoliim a cvic¢eni. Ma rada puzzle, lego.

Jak travite volny cas jako rodina?

Matka: VétSinou néco délame kolem domu, navstévujeme babicky, ty maji hospodarstvi.
Setkali jste se nékde s odmitnutim v ramci volného €asu proto, Ze Vase dcera ma skolidozu?

Matka: To myslim ne.



Piiloha ¢&. 8 Tereza S.

Kolik je Vam let?

Tereza: Je mi 16 let.

Bydlite ve mésté €i na vesnici? V byté nebo ve mésté?

Tereza: Bydlime v Bousicich, coz je kousek od BeneSova. je to takova obydlena zatacka.

Bydlime v domé se zahradou.

Mate sourozence?

Tereza: Ano, mam dva. Prvni setra Jana, té je 27. A jesté bratra Davida.
Jak se na skolidzu pfislo, jaky byl jeji vyvoj?

Tereza: Skolidza u mé byla zjisténa pfi hodiné té€locviku. D¢lali jsme rozcvicku a méli jsme
jinou ucitelku nez bézn¢. Normalné jsem se predklonila a ona se mé zeptala, jestli vim o té bouli
na zadech. Doma jsme si toho nikdo nevsimli. Pak volala mamce a §li jsme na ortopedii, tam
mi po rentgenu fekli, ze mam 47°a nejlepsi by byla operace, té jsem se dlouho vyhybala. Dostala
jsem korzet a ten jsem musela nosit 23 hodin denn€. Musela jsem chodit 2x tydn¢ na rehabilitace

a kazdy den cvicit minimalné pil hodiny.
Jaké jste méla zajmy, konicky, neZ bylo potieba nasadit korzet?

Tereza: Nez jsem méla korzet chodila jsem na hodiny kytary, toho jsem musela nechat, protoze

mi korzet pti hie zavazel. Ty hodiny byly 2x tydné.
Jaké zajmy tedy byly pak pii korzetu?

Tereza: Moc jsem toho pak uZ nestihala. Byla jsem rada, Ze zvladam Skolu pii tom cviceni a
rehabilitacich. Kazdy den cviceni pil hodiny a rehabilitace zabiraly dost ¢asu. Taky mé to pak
Casem uz zacalo Stvat. Kiivka se sice zlepSila na 37°. Ale ja to cviCeni pak zacala flakat a dle
toho to pak taky skoncilo. V 1ét€ to byla s korzetem hrliza, musela jsem pies néj nosit tricko a

strasné jsem se stydéla.
Setkala jsi se s n¢jakym zafizenim, které je vhodné v ramci volného ¢asu pro skoliotiky?

Tereza: Ne, to nesetkala. Ani jsme nic takového nezjistovali vzhledem k tomu, Ze bydlime na

vesnici. Bylo by ¢asové a finanéné narocné nékam dojizdét.

Setkala jste se n€kdy s odmitnutim proto, Ze mate skoliozu?



Tereza: Nesetkala.
Jak travite sviij volny ¢as doma?

Tereza: Ted mame na zahradé dvé srnéata. Zasekly se v plotu, a tak nam je sem dal néjaky péan.
Jinak s mamkou hodné pe¢eme. Divame se na filmy. Ted’ jsem 5 tydnt po operaci a stale mam

klidovy rezim, takze zatim toho mnoho nemohu.
A volny Cas straveny s prateli?

Tereza: S prateli jsme vétSinou u nékoho doma nebo pies 1éto vyletujeme autobusem.



Piiloha ¢. 9. Zaneta K.

Kolik je Vam let?

Zaneta: Je mi 17 let.

Bydlite v domé¢ ¢i byté? Na vesnici ¢i ve méste?
Zaneta: Bydlime v Bene$ové v domku.

Mate sourozence?

Zaneta: Ano, mam mladsiho bratra.

Jaky byl vyvoj skoliozy?

Zaneta: Piesna pii¢ina moji skoliézy se nevi. Pfisla na to tatova piitelkynd, kterd ma
fyzioterapeuticky kurz a ta si v§imla, Ze Smajdam a chodim celkové¢ kiiv€. Mésic predtim jsem
byla na preventivnim vySetieni u doktorky a ta si niceho nevsimla. Vychyleni na rentgenu bylo
47°. Nasadili mi korzet, ten jsem poctivé nosila, ale viibec mé netlacil. Tak m¢ mama vzala
k velmi dobré fyzioterapeutce, ta nam fekla, Ze korzet je naprosto nefunk¢ni a at’ hned navstivim
Bohnice. Tam mi fekli, ze jsem pfisla na posledni chvili. Nasledovala vyroba jiného korzetu.
Ten mi pak jesté n€kolikrat ménili, protoZe jsem vyrostla. ZlepSeni bylo na 24°. Jak jsem jej
pak prave zacala odkladat mé zacala bolet zada a na kontrole mi zjistili 47°a navrhli mi termin

operace. Operace prob&hla v Brné, operaci provadél MUDr. Repko.

Jak jste travila volny Cas, nez byl nasazen korzet?

Zaneta: Chodila jsem na gymnastiku, asi 2x tydné a b&hala jsem. Toho jsem musela nechat.
Jaké byly zajmy po nasazeni korzetu? Zménily se nebo zistaly stejné?

Zaneta: Ty pak byly Giplng jiné. Oblibila jsem si $iti na Sicim stroji. Zadala jsem hrat na
zobcovou flétnu. Na to chodim do ted’ 2x tydné€. Celkové jsem zajmy kvili skolidze uplné

zmeénila.
Mate ve svém okoli zafizeni volného Casu, které¢ je vhodné pro skoliotiky?

Zaneta: Ano. Vim, Ze je v Boskovicich. Tam jsem i jednu dobu chodila asi 2x tydné. Pak

v Brng, Tisnové. Vse to bylo skupinové cviceni pro lidi se skolidzou.

Setkala jste se nékde s odmitnutim proto, Ze mate skoliozu?



Zaneta: Ano, chtéla jsem jit studovat obor na Stiedni pedagogické Skole v Boskovicich a

odmitli me kviili skolidéze. Nakonec jsem si tam vybrala jiny obor.
Cvicite doma?

Zaneta: Ano. Kazdy den minimalné ptl hodiny. Jak se mi ta pétef zlepgila na 24°, tak jsem to
pak flakala, podle toho to dopadlo. Ale jinak celé roky cviéim poctivé. Casto se mi nechce, ale

je to povinnost, pokud nechci mit problémy.
Jak travite volny ¢as doma?

Zaneta: Doma mnoho volného ¢asu nemam. Musim se ucit, do skoly dojizdim. Také to cviceni

zabere. Bud’ si ¢tu nebo jsem na telefonu.
A volny ¢as straveny s rodinou?

Zaneta: Vétinou se jdeme projit do lesa nebo jezdime nékam na kola. Casto se divame spole¢né

na televizi.



