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Motto

» 1V nejlepsi véci v zivoté mé nestaly zZadné penize.
To nejcennéjsi, co vSichni mdame, je nas cas. “

Steve Jobs

., Neschopnost vyuzivat volného casu vede k tomu,
Ze chceme volného casu stale vic.

Georges Friedmann

I3

., Volny cas je predevsim stav duse.

Josef Pieper
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Uvod

Co je to volny Cas? Piedstava nicnedé€lani, lenoSeni, premysleni, nebo aktivita nam
vlastni, plnéni nasich zajmii, snli anebo snad prace pro druhé? Kazdy z nds ma néjakou
predstavu o volném case.

A co je to volny Cas pro déti star§iho Skolniho véku, tedy déti, které jsou na kiizovatce
mezi détstvim a dospivanim? Jak jej prozivaji? To jsou otazky, které jsem si kladla a jsou
predmétem mého zkoumani.

Volny ¢as v poslednich desetiletich ziskal na velkém vyznamu. Déti dneSni doby
povazujeme za on-line generaci. Zajimaji je volnocasové aktivity, jez jsou povazovany
ve vétSinové spolecnosti za atraktivni? Kazdd generace ma své specifické prozivani
volného €asu. Jsme ovlivnéni spoleenskymi, politickymi, hospodaiskymi a kulturnimu
podminkami, v nichZ vyristame, ale také zivotnim stylem nasi rodiny, spole¢nosti, statu.

Zivot a vychova dnesnich déti probiha v rtznych prostfedich. Nejdiive zacina
v roding u rodicu, posléze s ptibyvajicim vékem déti nabyvaji na diilezitosti vrstevnici.

Rodina ma prvotni tkol v socializaci, nachazeni pevnych bezpecnych vztaht. Rodice
jsou vzorem pro své déti. Zivotni styl, hodnotova orientace, zptisob nakladani s asem,
pfistupovani k problémim a jejich feseni, vychovny styl, to vSe se prolind ve vychové
v rodiné a odrazi se ve zpusobu traveni volného Casu a pfistupu k nému. Rodice jsou
détem vzorem v planovani, zplsobem prozivani a ladéni svého pracovniho
a mimopracovniho ¢asu. Dé&ti jsou soucasti aktivit, odpoc¢inku, spolecnych chvil, ale také
zazivaji, zda jsou Vv zajmu rodicd. Maji moZnost sdilet s rodici jejich nastaveni, zda si
stézuji na malo Casu, nebo se trapi nudou, zda slad’uji profesni a rodinny Zivot, jak planuji
¢as jako rodina.

Zivoty mladych lidi lze pfirovnat k otevienému oknu, vyhlizejici budoucnost
a nadéji. Otevienost odrdzi nezkuSenost, naivitu, radostnost, nevazanost, ale také
nachylnost k negativnim vlivim. Soucasna doba je typickd mladistvym zivotnim stylem
a vykonnosti, mame vyspélé technologie. Mladi dospivajici inspiruji ostatni vékové
skupiny nejen elanem, ale také svou kiehkosti. Bez obtizi se seznamuji s modernimi
technologiemi, v on-line svété¢ jsou jako doma. ZvySeny spoleCensky zajem je
o problematiku naplnéni zivota budouci generace, zejména v oblasti rodiny, Skolstvi,
volného casu. Smysl, Ukoly a vyzvy tohoto Zivotniho obdobi tak stoji v centru
spoleCenské pozornosti spolu s otazkou fyzického, kognitivniho, dusevniho
a spolec¢enského rozvoje.

Na pocatku vybéru tématu své diplomové prace — zdjmu o téma volného Casu u déti
starSitho Skolniho v&ku jsem netuSila, Ze zazijeme epidemii, ¢i dokonce pandemii.
Ve skole jsme slychavali o Spanélské chiipce, moru nebo cholete. Kdo z nas si pomyslel,
7e nas néco podobného v nasi vyspélé zemi potka? Pii psani podkladu jsem tedy uvedla,
ze vysledky zkoumani zachyti zacatek zmén ve spolecnosti. Historicky poprvé jsme zazili
uzavieni Skol. Epidemie vSak pokracuje dal. Zda se zméni navyky u déti, zplisob uceni,
prozivani volného casu a jaké dosahy to bude mit, ukdze cas.
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V soucasnosti je volny ¢as vniman lidmi jako néco, po ¢em touzi. Ale ne néco tak
vzacného, ze bychom jej neméli. Ve volném cCase si chceme prozivat své aktivity, rozvijet
a uspokojovat potieby. Néktefi vyhledavaji aktivity prospé$né pro druhé, pro spole¢nost,
ptirodu, néktefi si chtéji jen ,,uzivat®. Volny ¢as je pro kazdého z nés dilezitou soucasti
naseho Zivota. Dulezity je pro na$ osobnostni rozvoj, bez ohledu na socialni za¢lenéni,
osobnostni a individudlni ptedpoklady nebo Zivotnich ambice. Dosavadni rozmach
volného Casu vytvaii piiznivéjsi podminky a predpoklady k rznorodosti uspokojeni
nasich volno¢asovych z4jmu a potieb. Je ale hodnotny? Chceme Cas pro sebe, pro druhé?
A jak to maji nase déti? Déti vzdy byly a stale jsou v centru mého zajmu, jsou tedy
I centrem mého zkouméani. Po ¢as od vypuknuti koronavirového obdobi, pifes letni
prazdniny, kdy pretrvavala mimotadna opatieni, az po zahdjeni dalSiho Skolniho roku
jsem si povidala s détmi o tom, jak prozivaji sviij volny ¢as ve zménénych podminkach.
Volny cas déti a jeho prozivani, zda je pro déti volny, svobodny, jsem zkoumala v dob¢
koronavirové.

Volny &as je soucasti zivota jedince, jehoz podstatnym atributem je svoboda. Clovék
ma pravo se svym volnym casem svobodné nakladat a vénovat se v ném takovym
¢innostem, pro néz se rozhodl. Pro ¢lovéka je to pfirozeny a velmi dilezity cas.
U¢i se zvazovat, jaky pfinos pro n¢j muze zpusob traveni volného ¢asu mit a jaké
moznosti jeho vyuziti jsou pro néj ideélni. StéZejni ¢ast této prace opirdm o vyzkumné
Setfeni, jez se kvalitativnim zhodnocenim rozhovori uskuteénilo mezi détmi v ramci
Jihoc€eského kraje s nékolika spoluzaky, kamarady, sportovci jednoho sportovniho oddilu
a také s détmi v jednom ustavnim zafizeni. Cilem vyzkumu je na zéklad¢ predchoziho
studia volnocCasové problematiky zjistit, jakym zpusobem déti starSiho $kolniho véku
travi a prozivaji volny ¢as. Zamétuji se na vyjadieni a popisy svobodného a volného casu
samotnymi détmi, vyjadfeni, co déti d€laji, chtéji délat a zda se zménilo prozivani
a traveni volného ¢asu ve zménéné dobé.

Svoboda, volnost a volny ¢as. Jak spolu souviseji? Prozivaji déti sviij volny cas
svobodné? V kapitole Serious leisure popisuji struéné koncept autora Roberta Stebbinse
dle knihy Serious leisure and individuality. Spolu s dalsi autorkou Elie Cohen-Gewerc
vystihuji v knize vztah svobody a volnosti k individualité jedince. Inspirovala jsem se
timto konceptem a zabyvam se timto tématem i v pohledu na déti, zda je mozné nalézt
z jejich vypovédi ndznak svobody a hodnotného proZivani volného casu.

V ramci svého studia jsem se sezndmila s terminem volnoCasovd kompetence.
O kompetencich uz jsem toho védéla z predchoziho studia 1 z mé praxe ve Skolstvi celkem
dost. Nicméné s volnocasovou kompetenci a jejim vyznamem nejen pro praci pedagoga
volného Casu se seznamuji. Na konferenci Teologické fakulty JihoCeské univerzity
k projektu TACR ,, Prozivani volného casu déti starsiho Skolniho véku jako vyzva
pro pedagogiku“* (doc. Michal Kaplanek, Th.D.) jsem o volno¢asové kompetenci slySela
poprvé. Tento projekt ma jako jeden z cili navrhnout konkrétni vzdélavaci programy,
které povedou ke zvySeni volnocasové kompetence déti star§iho Skolniho véku. Zda déti
sméiuji k volnocasové kompetenci, tedy zajima 1 mne. VolnoCasova kompetence je
pomérné novy pojem, je pro mne vyzvou nastudovat jej a rozpoznat ve vypoveédich déti.

Volny ¢as pro déti znamena dlouhodobou nadéji v jejich zivoté a vyhled
do budoucna. Je Sanci k jejich seberealizaci a vyvoji. Déti, které nemaji to Stésti vyristat

L Projekt Prozivani volného asu déti starsiho Skolniho véku jako vyzva pro pedagogiku. Jedna se o
projekt aplikovaného vyzkumu, na jehoZ feseni se krom& tymu Sociologického ustavu AV CR, v. V. i.
podileji Jihogeské univerzita v Ceskych Bud&jovicich, ktera je hlavnim fesitelskym pracovi§tém projektu,
a dale MEDIAN, s. r. 0. a Salesiansky klub mladeze, z. s. Dim Ignace Stuchlého.
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ve své nebo nahradni roding, proZivaji svij Cas v ustavnich zatizenich. V ramci své praxe
jsem se s nékolika détmi seznamila a uskutecnila S nimi rozhovory. Jak tyto déti prozivaji
volny Cas a jak na tento ¢as nahlizeji, je obohacenim pro mij nahled a reflexi vyzkumu.

Pro vybér vé€kové hranice déti starSiho Skolniho véku jsem se rozhodla ze dvou
dtavodi. Prvni divod je ten, ze mam své dité tohoto véku, a tim jsou pro mne potieby
a zajmy déti ve volném cCase aktudlni, zajimd mne, jak volny ¢as prozivaji a co si 0 ném
mysli také ostatni kamaradi, druhym diivodem je vySe zminénd ucast na konferenci.



1 Volny cas

Volny ¢as 1ze pojmenovat a oznacit nékolika zptisoby.

Podle ¢eského etymologického slovniku je slovo ,,volny*“ volnost, uvolnit, zvolnit,
odvozeno od ville, majici tedy piivodni svobodnou viili.2

Zhodnocovanim volného ¢asu déti se zabyva pedagogika volného ¢asu. Volny Cas
pojmenovava jak negativni vymezenim, tak pozitivnim.

Termin negativni neboli kvantitativni vymezeni volného casu je volny usek
zbytkovy, tedy odecteny od pracovnich a mimopracovnich zélezitosti. Druhy zpusob
je pozitivni neboli kvalitativni definovani volného ¢asu, kdy volny ¢as je disponibilnim
¢asovym prostorem pro svobodné nakladani s ¢asem. Dale rozliSujeme volny ¢as v §irSim
smyslu a volny ¢as v uz§im smyslu. Volny ¢as v $ir§Sim smyslu je veSkery ¢as mimo
pracovni dobu, do néhoz tedy patii 1 spanek, péce o vlastni télo, cesta do prace atd.
Do volného ¢asu v uzsim smyslu nepatii ¢as spojeny s praci, jako napft. cesta do prace,
spanek, nebo jiny nutny odpocinek. Nepatii sem ani ¢innosti, které ma ¢lovek ve osobnim
dennim programu. Pojem volny ¢as mizeme jest¢ uptesnit a délit na polovolny cas (Cas
pro nezbytné Cinnosti mimo zaméstndni) a vlastni volny ¢as. Vlastni volny ¢as je cas,
s nimz individualné disponujeme a podle svych osobnich pfani jej uzivame. Pozitivni
definice volného ¢asu vymezuje ¢as na zakladé jeho vlastni kvality.®

Koncem devatenactého stoleti Thorstein Veblen piedstavuje knihu The Theory of the
Leisure Class (Teorie tiidy volného ¢asu), zabyvajici se otazkou volného ¢asu a zivotnim
zpusobem urcitych vysoce postavenych spoleenskych vrstev, nazyval je zahalcivou
tiidou. V duchu protestantské moralky odsuzoval volny c¢as jako zahalku,
jako neproduktivni, a tudiz zavrzenihodny.* V této dobé je dilezité, ze se zkracuje
pracovni doba, coz ma za nésledek prodluzovani doby stravené mimo pracovni ¢innost.

Dalsi vyznamnéjsi osobnosti, kterd se zacala zabyvat problematikou volného ¢asu,
byl Joffre Dumazedier. Tento francouzsky sociolog sepsal v roce 1962 knihu s nazvem
Vers une civilisation du loisir? (Vsttic spole¢nosti volného ¢asu?), ve které popisuje,
ze prospéchem moderni spolecnosti neni hmotné zajiSténi, nybrz existence takového
volného ¢asu, jenZ ma vliv na ostatni sféry lidského Zivota. K volnému Casu patii
nevykonavani ¢innosti pod tlakem zavazki vyplyvajicich ze socialnich roli, délby prace
a potieby zachovat a rozvijet vlastni zivot.> Zde nachdzime prvni zminky o svobodném
volnocasovém uvazovani.

Definovat volny cas lze také rozdélenim celkového Zivotniho €asu na jednotlivé
useky. Wolfgang Nahrstedt rozdé€luje ¢as na ¢as spanku a cas bdélosti a ten dale
na pracovni dobu a volny ¢as. Pfi pojmu volny cas rozliSujeme jest¢ polovolny cas

2 REJZEK, J. Cesky etvmologicky slovnik, s. 787.

3 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti — ¢as vychovy: pedagogické iivahy o volném case, s. 24-26.

4 Srov. VEBLEN, T. Teorie zahdlcivé tiidy, s. 58-70.

5 Srov. DUMAZEIDIER, J. Vers une civilisation du loisir? In KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze
volného casu, S. 27.
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a vlastni volny cas. Vlastni volny ¢as chape jako disponibilni ¢as, jimz individualné
disponujeme a uzivame jej podle svych piani.®

Pro oznaceni volného casu pouzivame slovo Cas s piidavnym jménem volny
a svobodny, avsak existuji také formulace, které slovo ¢as neuzivaji, a piece vyjadiuji
kvalitu svobody, kterou dnes spojujeme s volnym ¢asem. Jedna se o pojmy z angli¢tiny
Leisure. Pro tyto pojmy je spole¢né, Ze neoznacuji jen Casovy usek, ale kvalitativné
popisuji stav nezavisly na praci a povinnostech, ktery v sobé skryva potencial svobodného
a radostného Zivota.’

Koncepci pedagogiky volného ¢asu vyvinul Horst Opaschowski, jenz vidél potiebu
teoretické reflexe a empirického zkouméani volného Casu, vytvoreni nauky o volném case
a zaroven pedagogického wuchopeni volného <casu, sméfujictho k vytvoreni
tzv. volnoCasovému Zzivotnimu stylu jako napravy pievladajiciho stylu konzumniho,
ekonomizace Zivota, zaméfeni smyslu byti spoleénosti na prosperitu a vykon.®
Wolfgang Nahrstedt spolu s Horstem Opaschowskym jsou povaZovani za vyznamné
predstavitele némecké pedagogiky volného Casu, vidéli v novém pedagogickém oboru
velky potencial. Oproti némecky mluvicim zemim je v anglické jazykové skupiné stath
situace odlisna.

Védecky zajem o volny cas, tzv. ,leisure studies”, neni pedagogicky akcentovan
a vyzkumy volného ¢asu jsou podporovany piedevsim nadnarodnimi koncerny a smétuji
do oblasti rekreologie, turismu, zkoumani konkrétnich volnocasovych aktivit, vénuji se
managementu volného &asu.® Jednim z autori z anglicky zaméfeného pojeti, ktefi se
volnym casem dlouhodobé zabyvaji v oblasti teorie i vyzkumu, je profesor Robert
Stebbins. Piedstaveni serius leisure v jeho pojeti se vénuji v dalsi kapitole.

Volnym c¢asem déti a mladeze se zabyva pedagogika volného Casu, taktéz jejim
zhodnocovanim. Pfedmétem pedagogiky volného ¢asu neni pouze vychova ve volném
Case, ale také vychova skrze volnocasové aktivity (education through leisure) a vychova
k volnému ¢asu (education for leisure). Z toho vychazi metody pro ucitele, vychovatele
a pedagogy volného &asu pro vychovné piisobeni souvisejici s volnym &asem. Ucastnik
volnocasovych aktivit si skrze aktivity vytvari pozitivni a aktivni vztah a ten promita
do své vlastni praktické ¢innosti. Tento piistup vyZaduje rozvijet u déti vlastni iniciativu
pfi hledani novych mozZnosti, do vhodnych nabidek je pfizvat ke spolutcasti a nechat je
piebirat za jejich rozhodnuti zodpovédnost. Podporovany aktivni pfistup umoziuje détem
a dospivajicim osvojovat si znalosti, dovednosti a kompetence k samotnému volnému
casu.t®

1.1 Volnocasova kompetence

S laskavym svolenim doc. Michala Kaplanka nyni pouziji zatim nepublikovanou

vvvvvv

pedagogika volného ¢asu v nasi zemi chépana jako mimoskolni a zajmova. Zamétena byla

6 Srov. NAHRSTEDT, W. Freitzeitpadagogik. In KAPLANEK, M. Cas volnosti — ¢as vychovy:
pedagogicke uivahy o volném case, S. 24—26.

" Tamtéz, s. 24-27.

8 Srov. OPASCHOWSKI, H. Padasgogik der Freizeit. In KAPLANEK, M. Volny cas a jeho vyznam

ve vychové, s. 51.

9 Srov. KNOTOVA, D. Pedagogické dimenze volného casu, s. 45.

10 Srov. HOFBAUER, B.; KAPLANEK, M. Kapitoly z pedagogiky volného casu: soubor pojedndni
o volném case a jeho vychovném zhodnocovani, s. 61-62.
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narozvijeni zajmu déti naptiklad v oblastech sportovnich, uméleckych, technickych
a jinych (vychova ve volném case). Skrze tyto zajmy si déti utuzuji kamaradské vztahy,
rozviji své komunikaéni, socialni, spoleenské a jiné v oblasti (vychova skrze volny cas).
Obecny cil, ktery vede vychovu k volnému casu, je oznaCen pojmem volnocasova
kompetence. Volny ¢as (leisure) mize a ma vést k osobni spokojenosti a k obohaceni
a poskytuje mnoho pfilezitosti k naplnéni osobnich potieb a zalib.

Cesta k naplnéni vede pies vedeni k sebereflexi, rozvoj sebepoznani, komunika¢nich
a socialnich schopnosti déti. Dalsim pokracovani v cesté k volnocasové kompetenci
je rozsiteni postojovych kompetenci. Zda dité dosahlo cile se ovSem uvidi az v delSim
¢asovém horizontu, jde tedy o piiblizovani ke stanovenému cili. Pokracovanim na této
cesté je rozvijeni kognitivnich pfedpokladi, podpora komunikace a spoluprace. DéEti se
podporuji v piemysleni o volném case, hodnoceni, co v ném prozivaji. Pfitom se déti uci
planovat, hospodafit s Casem, kriticky posuzovat volno¢asové nabidky a uvédomovat si
dilezitost volného &asu pro sebe i spole¢nost. 1

Na zaklad¢ studie doc. Kaplanka jsem si pfipravila tabulku a na jejim zakladé
vyhodnotim smétfovani jednotlivych déti k volnocasové kompetenci v rdmeci mého
realizovaného vyzkumu.

Tabulka €. 1 Smétovani k volnocasové kompetenci

- oy . . L poznani a pochopeni moznosti, které v sobé skryvé volny
uvazuji o aktivité, vim o ni, jaké jsou moZznosti, i moje

vim, co chci

interakce, ¢asu v lidském Zivoté, rozhoduiji se, organizuji
¢as, u€im se resit problém, participovat

formulovina vlastni Zivotni vize, hledani odpovédi na
existencialni otazky

L, . ) N e s L L ¢as 0 moznost védomé utvaret vlastni postoje, poznavani,
vim, jaké mam moinosti |moznosti, pfinasi mi uspokojeni nebo naplnéni, N L o iy .
. uvédomovat si svoje vnimani, moznost proZit zaZitky, pochopeni
svobodné si volim v¢ aktivity , . "
1. které mohu proménit ve zkusenost
vim, Ze volny ¢as vede k osobni spokojenosti, uvédomuiji |rozvijeni mezilidskych vztaht pfi v¢ aktivitach, odhalovani
si vyznam volného ¢asu, svoji motivaci, vyznam socidlni  [motiv( vlastniho jednani a jednani druhych lidi, reflexe a

sebereflexe

umim fict nazor

umim se zastavit a zamyslet se, pfemyslet o vlastnim
Zivoté, jeho ndplni, vztahu k druhym lidem a vyjadfit

rozvijet obranné mechanismy proti vliviim omezujicim
svobodu rozhodovani, kritické mysleni. RozliSovani
konzumné zamérenych aktivit od aktivit, které rozvijeji
osobnost a vztahy a situace, kdy se rozhoduji svobodné
od situaci, kdy jsem ohroZen manipulaci - osobami,
prostfedim, médii

kritické mysleni

umim odolavat

zaujimam postoj k volno¢asovym nabidkam, odhaluji
tendenci ke konzumu, tlakiim skupiny nebo okoli

odhalovéni tendence ke konzumu - odolnost vici tlakim
okoli - skupiny nebo vefejného minéni

odolnost

chapu vé jako moznost
zmény sebe i okoli

vyuzivam volny ¢as ke zméné postojt, vnimani a jednani

objevovani moZnosti k rozvoji socidlnich alternativ a
jinych zmén vlastniho Zivota i svého okoli

protagonismus,
uchopeni,
osvojeni

Zdroj: vlastni vyzkum3

11 Srov. KAPLANEK, M. Volnocasovd kompetence — cil profesniho isili pedagogii volného ¢asu. Ceské
Budgjovice, 2020. Nepublikovany rukopis, s. 9-12.
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1.2 Serious leisure v pojeti Roberta Stebbinse

Volnym ¢asem v prostiedi mimo Evropu se mimo jinych autord zabyva R. Stebbins, jenz
na zaklad¢ svych vyzkumt pojednavéa o hodnotné volnocasové Cinnosti, kterd ma podle
n&j piinos pro daného jedince nebo i pro druhé. Autoii R. Stebbins'? a Elie Cohen
Gewerc!® ve své publikaci Serious Leisure and Individuality'* pojimaji volny &as jako
hodnotny, zodpovédny. Volny ¢as je jejich pohledem piilezitosti d€lat a ucit se véci, které
ptispivaji jedinci k jeho osobnimu a spole¢enskému zivotu. Volny ¢as nas miize obohatit
a posilit.

Co to znamena byt jedincem a jak mize jedinec existovat ve spole¢nosti, jak jedinec
muze byt zpusobily k ,hodnotné* zalozenému volnému c¢asu? Vychazim z piekladu
pojmu serious — ¢esky vdzny (ve smyslu nepovrchni, hluboky), hodnotny, opravdovy,
dilezity, upfimny, nezaméfeny na zabavu.'® Dilezité je v tomto piipadé samotné
vymezeni svobody a vymezeni schopnosti byt svobodny ve svém volném ¢ase. Svoboda
a byt svobodny neznamena jen volno, je dilezité poznat a rozumét sdm sobé. Cesta k sob¢
vede pies hledani sebe sama a zjisténi, Ze svoboda také zavazuje. Zivot nam byl dan,
ale cestu k nému si musime vytvorit. NaSe dfivéjsi automatické chovani je potfeba
prekonat a stat se vnimavéjSim pro nové pohledy. Svobodni jsme praveé tehdy, kdy jsme
mimo své obvyklé role, které zastdvame, a uvédomime si své touhy a prani. Byt svobodny
znamena byt schopen povaZovat volny Cas za otevienou pfileZitost a nezavisly prostor
pro svou jedine&nost.®

Serious leisure jako koncept The Serious Leisure Perspective Stebbins popisuje jako
systematickou snahu v amatérskych, zajmovych nebo dobrovolnickych ¢innostech, které
jsou pro jedince dostate¢né zajimavé, podstatné a naplnujici. Jedinec v nich nachéazi svou
cestu, poslani a ziskava tim benefity naplnéni, seberealizace.

Koncept je dale rozpracovan do jednotlivych oblasti volného Casu a aktivit, které
vedou k cesté naplnéni. Serious leisure podle Stebbinse zahrnuje a vyjadiuje upfimnost,
vaznost, dilezitost, peclivost s intenzivnim presvédc¢enim a smyslenim o kvalité aktivit.
(Stebbins uvadi dalsi hlediska pohledu na volny ¢as také jako pftileZitostny, projektovy
a nadsenecky, t€émto ale nevénuji pozornost).

Aktivity, které vedou k hodnotnému proZivani
e amatérstvi, napiiklad v umeéni, véd¢, sportu a zabave,
e koni¢ky (hobby), napiiklad sbératelstvi, kutilstvi, skupinové aktivity
(napfiklad rybafeni, neprofesionalni sport),
e dobrovolnictvi — nabizeni neziStné nevynucené pomoci bez naroku na zisk,
ktera prospiva samotnému dobrovolnikovi i uzivateli (naptiklad pomoc

12 Robert Stebbins — profesor na katedie sociologie na Univerzité v Calgary, zabyva se kvalitativnim
vyzkumem v oblasti volnocasovych studii.

13 Elie Cohen-Gewerc — docent a vyzkumnik na Bejt Berl College (Izrael). Svoboda a lidska vyzva byt
svobodny je hlavni problém, ktery zkouma. Zajima se o volnocasova studia, o filozofii estetiky zaméfené
na svobodu a tvorbu.

14 COHEN-GEWERC; E.; STEBBINS, R. Serious leisure and individuality. McGill-Queen’s University
Press, 2013.

15 Srov. HORNBY, A., S. Oxford Advanced Learner's Dictionary of Current English, s. 1154,

16 Srov. COHEN-GEWERC; E.; STEBBINS, R. Serious leisure and individuality, s. 11-29.
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ptirod¢, lidem v nouzi). Vykonavanim téchto aktivit vyvolava naplnéni
a hlubokou seberealizaci.'’

Kvality, které definuji Serious leisure

Obcasna potieba vytrvat.

Osobni snaha zaloZend na védomostech, zkuSenostech nebo schopnostech.
Naplnéni svého potencidlu — seberozvoj, sebeobohaceni, sebenaplnéni, zvysené
sebevédomi, seberegenerace, socialni interakce.

Socialni svét, ve kterém ucastnici aktivity délaji — sdruZovani s ostatnimi,
skupinovy uspéch, piilezitost byt altruisticky, potiebny, pfispéni k rozvoji
skupiny.

Silné ztotoznéni se s vybranymi ¢innostmi.*®

Kroky, piispivajici k rozvoji jedince
Sest krokl, které prispivaji k rozvoji jedince ve volném case (pfinds$i mu osobni odmény)
tak, aby se stal osobitym a nalezl svou identitu skrze volnoc¢asové aktivity:

1.

2.

Nastaveni priorit — nastaveni svych osobnich hodnot a zalib, které odpovidaji
prioritam jedince v souladu s hlubokym piesvédcenim o zivoté a lidstvi.
Schopnost jednat sam za sebe (sebe-zprostiedkovani) — uschopnéni sam sebe
ve vécech svého umyslu a zajmu. Nékdy je k tomu zapotiebi spoluprace
s ostatnimi, nebot’ napiiklad spolecnou hru nemohu dohrat bez ostatnich
(bez jejich spoluprace ¢i pomoci). Pozitivni aspekty nalézame tehdy, kdyz nejsme
do aktivit nuceni, jsou dobrovolné a vybér aktivity zalezi na nds samotnych.
Ziskani schopnosti, védomosti, zkuSenosti a viile — zde hraje velkou roli fizené
uceni, zejména neformalni.

Nalézani realizace a seberealizace — naplnéni svého potencidlu rozvijenim svého
nadani, talentu.

Udrzovani upfimnosti, autenti¢nosti — byt upfimny sam k sob&, byt uvolnény
a sam sebou (vychazi z realistického sebehodnoceni).

Nalézani individualni identity — ziskani a realizace svych specialnich dovednosti
prostfednictvim volno€asové cCinnosti se stane zakladem jedincovy osobni
a socialni identity.*

Uvedené kroky, jez vedou k hodnotnému prozivani voln¢ho €asu a kvality, které
takové sméfovani nabizi, jsou mysleny na dospé€lé, zralé jedince. Ve svém vyzkumu se
snazim nalézt odpoveéd’ na alespon jednu otazku u déti, a sice, zda si dovedou piedstavit
né&jaky zavazek nebo dobrovolnou ¢innost, kterou by nyni nebo v budoucnosti do svého
volného Casu zatadily.

17 Srov. COHEN-GEWERC; E.; STEBBINS, R. Serious leisure and individuality, s. 31-39.
18 Tamtéz, s. 39-41.
19 Tamtéz, s. 42.
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2 Charakteristika obdobi starSiho Skolniho véku déti

Déti v obdobi starsiho skolniho veéku jsou v dilezitém obdobi mezi détstvim a dospélosti.

Toto obdobi se také nazyva dospivani, zahrnuje dekadu zivota od 10-20 let. V ramci
pojmu dospivani se vymezuje pro obdobi déti starSiho Skolniho v€ku termin rand nebo
Casna adolescence, ktera je vymezena mezi 11.-15. rokem. V tomto obdobi se odehrava
plné dokonceni fyzickych zmén organismu, dilezita faze spociva v pripraveé a postupném
pievzeti roli dospélého, ptiprava na budouci povoléani, odpoutavani se od primarni rodiny,
ptiklon k vrstevnikiim, budovani partnerskych vztaht, hledani nové hodnotové orientace,
autorit a zivotniho sméfovani.?° V této Zivotni etapé ¢ekaji jedince diileZité zlomové body
a éastg naro¢né rozhodovani, volby na zivotnich kiizovatkéach pti hledani vlastni zivotni
cesty.?!

Vzhledem ke stale vys$s$im narokim a komplikovangjsi struktuie spolec¢nosti je
dospivani postupné se prodluzujici Zivotni obdobi, o kterém se d4 hovofit teprve
od pocatku 20. stoleti, kdy se historicky méni zptisob seskupovani mladeze, jeji socialni
postaveni, pravni vztahy a celkové zaé¢ina nabyvat na vyznamu.??

Diulezitym prvkem k osobnimu rozvoji déti je potieba jistoty ziskand v roding.
V tomto obdobi na tuto uspokojenou pottebu navazuje dal§i vyvojovy tkol, a tim je
pfijatelna pozice ve svété.?® Tento ukol spo¢iva v rozvijeni dovednosti a znalosti, které
smétuji k ziskavani novych kompetenci. Takové rozvijeni znamena podporu ze strany
druhych osob, motivace, socidlni a materidlni podminky. Ziskany pocit vlastni
kompetence posiluje osobni jedinecnost i védomi socialni hodnoty a zvySuje
seberegulacni potencial. To, jak dit€ v tomto obdobi umi vyuzit své jednéni, jak reflektuje
své moznosti a limity, patii k rozvijeni kompetence. K takovému osobnimu rustu je
dulezitych pét charakteristik, které se nazyvaji pozitivni vyvoj. Patii mezi né¢ dovednost
tesit konfliktni situace, zvladani pozadavki uciva, schopnost pozitivniho sebehodnoceni,
rozvoj pozitivnich vazeb ve svém okoli, respektovani norem, rozvijeni péce o druhé.?

Pro pozitivni a zadouci vyvoj ditéte je velmi dilezité, aby dit¢ pravé v obdobi
dospivani mélo moznost aktivné se spolupodilet na okolnostech, které souviseji s jeho
zivotem. K tomu je potfebné vzajemné propojeni a soulad v rodiné, $kole, s vrstevniky.

20 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 367—370.
2L Srov. KRAUS, B. Socidlni aspekty vichovy, s. 33.
22 Srov. KRAUS, B. Stfedoskolska mldde? a jeji svét na prelomu stoleti, s. 12.
2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani, s. 370.
24 Srov. MACEK, P.; BERANOVA, E. Teorie adolescence. In MATOUSEK, O. et al. Encyklopedie
socidlni prace, S. 53-55.
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3 Koronavirova doba

Pandemie koronavirové choroby oznacena jako COVID-19, se zacatkem roku 2020
zacala §ifit po celém svéte.

COVID-19 je zplsoben novym typem koronaviru, ktery se oznacuje jako tézky
akutni respiraéni syndrom coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Toto vysoce infek¢ni
onemocnéni se projevuje hlavné horeckou, dychacimi obtizemi, bolestmi svala
a unavou. Zacatek této epidemie saha do prosince 2019, kdy byly prvni ptipady hlaseny
ve mésté Wuhan v provincii Chu-pej v Cinské lidové republice. Béhem piistich 4 mésict
se na celém svéte nakazilo vice nez 1120 000 lidi a témét 60 000 pacientii na tuto nemoc
zemielo. V Ceské republice byly prvni p¥ipady infekce novym koronavirem potvrzeny
v bieznu 2020.%°

Od biezna roku 2020 doposud trvaji zmény v nasi spolecnosti na zékladé vyvoje
epidemiologické situace, zejména jde o zptfisnéni ¢i omezeni v oblasti volného pohybu,
maloobchodu a sluzeb a ve 8kolstvi. V souvislosti s epidemii koronaviru v Ceské
republice doslo k uzavieni Skol. Dopady, které tato ndkaza ma4, jsou obrovské, pro tuto
praci zde zminuji dochazku do $kol, ktera ovlivituje zejména déti. Déti zastaly doma.
Uceni probihalo a v soucasné dob¢ opét probiha distanénim zpiisobem. Pro rodice nastaly
nové povinnosti. Détem bylo potieba zajistit podminky pro takové vzdelavani. Poméhat
détem s orientaci v ucivu, sledovat tkoly v on-line prosttedi, komunikovat s vyucujicimi.
Casovy harmonogram v rodindch se zménil. BéZny rezim a snim navyky, stiidani
a prolinani Casu pracovniho, skolniho a volnocasového je nyni jinak. V rdmci realizace
zahdjeni mého vyzkumu tato doba zapocala, pochopitelné se tedy tato otdzka
bezprostiedné déti a jejich prozivani volného Casu tyka.

% Srov. MZ CR. Complex Reporting of the COVID-19 Epidemic in the Czech Republic: Use of an
Interactive Web-Based App in Practice. Narodni zdravotnicky informaéni systém, Krajské hygienické
stanice, Ministerstvo zdravotnictvi CR [online].
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4  Vyzkum volného ¢asu u déti starSiho Skolniho véku

Vyzkum jsem se rozhodla provadét kvalitativni cestou.

Klicovym divodem pro mne byly terminy jedinecnost, neopakovatelnost
a kontextualnost, které jsou vyznamnou -charakteristikou kvalitativniho pfistupu.
Motivace, prozivani, hodnoceni jsou jevy z psychologické oblasti, jenz maji jen malo
pravidel a zakonitosti, které by platily obecné.?® Podle Svaii¢ka a Sed'ové je zakladnim
divodem pro vybér vyzkumného problému a zpisobu, jak k nému piistupovat, pravidlo
definovani vyzkumného problému.?” Cilem mé prace je prozkoumat a analyzovat jakym
zpuisobem déti vnimaji a proZivaji volny cas, zda smeruji k volnocasové kompetenci a také
zda zmény ve spolecnosti kviili koronavirové pandemii ovlivnily prozivani volného casu
deti starsiho Skolniho véku, tedy porozumét, jak déti prozivaji volny ¢as. Cile vychazeji
z problematiky popsané v predchozi ¢asti prace.

Kvalitativni vyzkum spoc¢ivd v Sirokém sbéru dat bez pfedem stanovenych
vyzkumnych hypotéz, vede k prozkouméani definovaného jevu, sbérem vyzkumnych dat
se ziskava velké mnozstvi informaci o tomto jevu, pfi¢emz az po nasbirani potfebného
mnozstvi dat se ptikro¢i k hledani vyznamovych jednotek.?

Prvnim cilem je zachytit prozivani a vnimani volného ¢asu détmi star§iho Skolniho
véku. Druhym cilem je vymezit a charakterizovat sméfovani déti k volnocasové
kompetenci. Tretim cilem je popsat zachyceni zmén v prozivani déti v dobé
koronavirové. Cestu k témto cilim jsem vedla skrze hledani odpovédi ndvodnymi
vyzkumnymi otdzkami:

Jak déti vnimaji volnost, svobodu?

Jak déti vnimaji volny Cas?

Co pro déti volny ¢as neni?

Mohou svtij volny ¢as déti ovlivnit?

Kdo mé vliv na volny Cas déti?

Co ovliviiuje volny ¢as déti?

Co cht¢ji déti zménit ve svém volném Case?

Jak déti vnimaji volny ¢as v dob& koronavirové?

% Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 17.
27 Srov. SVARICEK, R.; SEDOVA K. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych védach, s. 22—24.
28 TamtéZ, s. 24.
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4.1 Metodologie vyzkumu

V situaci, kdy o zkoumaném jevu vime na zacatku jen malo, ale chceme proniknout
do jeho podstaty, se zda byt nejvhodnéjsim zpusobem, jak dosahnout cile, kvalitativni
pristup.?® Spise, nez vyhodnocovat dotazniky jsem se chtéla s détmi setkdvat osobné. Ptat
se jich nepfipravenych, abych zachytila autentické vypovédi. S ohledem na povahu
zkoumaného jevu a ze Sirokych moznosti sbéru dat jsem zvolila vyzkumnou metodu
dotazovani formou rozhovoru pomoci navodnych otazek, kterd umoziuje nejen ziskat
velky objem pottebnych dat, ale zaroven poskytuje participantim dostatek prostoru
ke sdileni.

Obzvlast¢ vyhodna metoda rozhovoru s ndvodnymi otdzkami se mi potvrdila
po prvnim zkuSebnim respondentovi, nebot’ cilové skupiny — dospivajici déti jsou podle
Michala Miovského jednoduché pro ziskavani dat, udrzet pozornost stejné jako je
motivovat pro odpovédi na téma, problém &i otazky, které nas zajimaji.*

Navod k rozhovoru ptedstavuje seznam témat, ktera se v ramci rozhovoru proberou.
Tazateli umozni provést rozhovory strukturovanéji, ziistdva volnost ptizpisobovat
formulace otazek podle situace a nasledné ulehéuje jejich srovnavani.!

K rozboru rozhovori jsem pouzila kvalitativni obsahovou analyzu, vyzkumny

vzorek tvoii déti ve v€ku 13-16 let navstévujici druhy stupen zékladni skoly.

Metodu vybéru vyzkumného souboru jsem zvolila metodu pftilezitostného vybéru
kombinovanou se zamérnym vybérem. Zakladnim principem piilezitostného vybéru je
pravé jednoduchost. Umoziuje efektivni a rychly zplsob kontaktovani potencidlnich
ucastnikti. Tato metoda predpokladd komunikacni obratnost, pohotovost, schopnost
improvizovat a tim vyuzit riznych situaci a ziskat ucastniky. Metoda zamérného vybéru
pfedpoklégzé vybér tcastnikl podle urcitého kritéria a splituji zaroven ochotu do vyzkumu
se zapojit.

Jadro, v priméru hodinovych rozhovort, tvofily otazky vztahujici se k vnimani
a prozivani volného ¢asu (vnimani volnosti, svobody, volného Casu, co za volny ¢as
nepovazuji, co si mysli o ¢ase a zda mohou sviij volny ¢as ovlivnit, kdo a co ma vliv na
volny Cas déti, zda si néco pieji do budoucna a zda jim néco chybi), aktudlni stav v dobé
koronavirové (jak tuto dobu prozivaji, zda maji vice ¢i méné volného ¢asu, zda maji nové
povinnosti nebo tkoly), pohled na sméfovani déti k volnoCasové kompetenci (vim, jaké
mam moznosti, vim, co chci, umim fict svlij ndzor, umim odolévat).

Ziskana nahrana data z rozhovori jsem nejprve piepsala, po nékolika proctenich
okodovala a vlozila do programu MAXQDA 2012. Po néjaké dobé pouzivani jsem piesla
na verzi MAXQDA 2020. Tato verze je rozsifena 0 moznost vizualnich vystupti z analyzy.

2 Srov. SVARICEK, R.; SEDOVA K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 24.

30 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 161-162.
31 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdakladni metody a aplikace, s. 174.

32 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 134-135.
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4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek — soubor déti neboli respondentd vyzkumu, vznikal v nékolika fazich.

Nejprve jsem chtéla mit skupinu déti ze stejné tfidy. Zacal ale nouzovy stav spojeny
s uzavienim $kol a tim i znemoznéni pfijit do Skoly a délat rozhovory s détmi ve Skole
nebo vrodiné. Protoze jsem méla rozhovory s nékterymi détmi a jejich rodici
uz domluvené, vyuzila jsem toho a rozhovory uskuteCnila se tfemi détmi v jejich
rodinném prostiedi.

V ramci omezeného styku vSech osob ve specifickém obdobi jsem vyuzila kamaradi
a jejich ochoty s ucasti ve vyzkumu, tim tedy vznikl druhy soubor vzorku respondentii —
kamaradi ze sousedstvi nebo kamaradi blizci nasi rodin€. V tomto souboru mam ctyfi
déti. Pii sbéru dat jsem si uvédomila shodnost v nékterych odpovédich a malou
rozdilnost, chtéla jsem tedy rozsitit vyzkumny vzorek o dalsi soubor respondent.

Dalsimi respondenty byly déti dochazejici do stejného sportovniho oddilu. Jsou to
také Ctyfi déti.

Posledni soubor tvofi déti umisténé v Ustavnim zafizeni. V tomto zafizeni jsem byla
na praxi a v pribéhu vykonavani praxe a zazitki s détmi pravé starSiho Skolniho véku
jsem zatouzila v&dét 1 od nich, jak prozivaji svlij volny ¢as a co si o ném mysli. Rozhovory
probéhly s péti détmi.

Prvni zkuSebni rozhovor prob¢hl s mym synem. Vyzkousela jsem si, jak obtizné je
rozhovotit dit€ v pfichdzejicim pubertalnim obdobi. Na zaklad¢ témat, které bylo mozno
rozpovidat, jsem si pfipravila podpiirné otazky pro nasledujici rozhovory.

Pribéh rozhovort jsem se snazila vést kvalitativnim zptisobem, tak jak je popsano
Michalem Miovskym: diraz je kladen na pfirozenost konverzace, ktera se podoba
béznému rozhovoru. Drzime Se pfedevSim hlavniho tématu, které nas zajima a také
schématu, které mame pripravené.®® V mém ptipadé to byly navodné otazky. Vn&;jsi okoli
jsem specialné nepfipravovala, déti, které mne znaly, braly pfipravovany rozhovor jako
jedno z dalsich povidani. Pro déti, které mne znaji zbézné, jsem se snazila byt ptirozena
a situaéné piipravena v prostiedi, ve kterém jsme se pravé nachéazeli. K détem, s nimiz
jsem se teprve seznamovala, jsem pfistupovala zpocatku klidné a oteviené, vedeni
rozhovoru jsem prizptisobovala naladé a atmosféte, v niz jsme se nachazeli.

Jména respondentt, stejn€ jako jakdkoliv dal$i jména ¢i nazvy, jsou disledné
anonymizovana. Nasledujici tabulka uvadi nejen zdkladni tidaje (pseudonym, vék, tfida
a datum), ale s ohledem na snadné&jsi orientaci v textu také ptipadny vzajemny vztah
jednotlivych respondentii.

3 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 157-160.
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Tabulka €. 2 Vyzkumny vzorek — seznam respondenti

Skupina jméno datum Oznaceni pohlavi | tfida vék

Kamaradi Adam 8_2020 KCH7_13 CH 7. . 13
Kamaradi Adolf 5_2020 KCH8_14 CH 8. t. 14
Kamaradi Adrian 3.2021 KCH8_14 CH 8. t. 14
Kamaradi Anita 5_2021 KD7_13 D 7.1 13
Spoluzaci Dana 52020 SD8_13 D 8. . 13
Spoluzaci Daniel 5_2020 SCH8_14 CH 8. t. 14
Spoluzaci David 10_2020 SCH9_14 CH 9. t. 14
Sport Jan 8_2020 SCH8_14 CH 8. t. 14
Sport Jana 82020 SD8_14 D 8. 1. 14
Sport Jaroslav 8_2020 SCH9_15 CH 9. . 15
Sport Jifi 8_2020 SCH7_13 CH 7. 1. 13
Zarizeni Véra 72020 ZD9_16 D 9. tf. 16
Zarizeni Viktor 72020 ZCH9_15 CH 9. tf. 15
Zafizeni Vlada 72020 ZCH9_16 CH 9. t. 16
Zafizeni Vojta 72020 ZCH7_14 CH 7. 1. 14
Zafizeni Vréta 72020 ZCH8_15 CH 8. tf. 15

Zdroj: vlastni vyzkum

4.3 Postup celého vyzkumného projektu:

1.

.

o

Mapovani — hledani vyzkumného problému, jaky pfinos by mohl mit, zda je pro
mne téma zajimavé a aktudlni.

Studium literatury vztahujici se k tématu vyzkumu — jako prvni jsem na radu své
vedouci prace studovala doporucenou literaturu, piekladala jsem si knihu.
Stanoveni cile vyzkumu a metody rozhovoru. Stanoveni vyzkumné otazky.
Prvniho rozhovor — nésledné c¢teni a reflexe, po provedeni prvniho narativniho
rozhovoru jsem cely rozhovor postupné piepsala a nékolikrat Cetla, ale také
opakované poslouchala, abych se mohla lépe vnofit do piipadu. Hledani
a rozvijeni vznikajicich témat — komentafe a poznamky jsem si prepsala
na samostatny papir a spole¢né s ptepisem rozhovoru jsem hledala vhodna
témata, ktera by charakterizovala okruhy, které se prolinaly rozhovorem.
Po dostate¢né reflexi jsem si stanovila schéma — na zakladé vyhodnoceni jsem
vypracovala navodné otazky jako podporu pro drzeni se tématu u dalSich
rozhovord.

Formulace dalSich vyzkumnych otézek vystihujici podstatu problému.
Rozhovory srespondenty a jejich nasledny pfepis. Prvotni poznamky
a komentate ptfepsané rozhovory jsem opakované cCetla, na levou stranu jsem
vypisovala rukou poznamky, jez mé v pribéhu ¢teni napadaly, barevné jsem
odliSovala nadfazena témata, které jsem pak jes$té upravovala. V textu jsem si
tuzkou podtrhavala vyznamnd sdéleni, kterd jsem vnimala jako dullezita

v

pro pozdéjsi interpretaci.
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7. Rozsifovani vzorku respondenti — pfibirani dalSich respondentt v oblasti
sportovcl a nasledné respondentil z ustavniho zatizeni.

8. Hledani souvislosti napfi¢ tématy, kodovani — vSechna témata z rozhovoru jsem
si prepsala, hledala jsem mezi jednotlivymi tématy souvislosti. Rozd¢lené
skupiny témat jsem si piipravila jako hlavni kody neboli segmenty s nazvy, dalsi,
které jednotliva téma rozvijela, ptiradila jako subkody. Subkody symbolizovaly
vyznam, na jehoz zéklad¢ jsem puvodni kody pieskupovala a nastavila jim
typologii.

9. Vkladani dat do softwaru MAXQDA — nahrani vSech dokumentl — pfepsanych
rozhovori, tvorba koda a subkodi, prifazovani jednotlivych dat z rozhovora
ke kodim a subkodim. Pocitacovy software mi pomohl k propojeni faze
zpracovani a ptipravy analyzy dat.

10. Propojovan dat — hledani spojitosti v datech a vzajemné propojovani.

11. Vyvozovani vysledku — analyza jednotlivych déti — vizualizace pomoci mraku
slov analyza jednotlivych respondentti — dikladny popis kazdého respondenta
na zaklad¢ vyzkumnych otazek — vznikl mi podrobny obraz jednotlivych déti.

12. Grafické mapovani — analyza podle témat — vizualizace opét pomoci mraku slov
a také v podobé¢ tabulek, které jsou soucasti prace v priloze.

13. Hledani vzorch napfii¢ piipady — v posledni fazi jsem vzala vSechna témata
a porovnavala jsem je mnapfi¢ skupinami, hledala jsem souvislosti
mezi jednotlivymi vypovéd'mi, generovani z programu dalsich vysledka pro mou
prehlednost.

14. Interpretace — aby meéla interpretace odpovidajici hodnotu, méla by vychazet
predevsim z vyrazi, které uvedl respondent s pouzitim piimych citaci. Témata
by méla byt proklddana vyjadienimi vyzkumnika a je dilezité, aby bylo
rozlisitelné, co uvedl respondent a co vyzkumnik.

4.4  Sbér a zpracovani dat

Kvalitativnim dotazovanim jsem nejprve na zkuSebnim respondentovi vyzkouSela
narativni rozhovor, po této zkuSenosti jsem si pfipravila pro dalsi respondenty otevieny
rozhovor s navodnymi otazkami.

Rozhovory s respondenty byly domluveny dopiedu, nikoho jsem nenutila ani
nepiemlouvala. Vysvétlila jsem jim divod mého dotazovani, svobodné rozhodnuti bylo
na nich. Setkala jsem se i s tim, ze mi mé vlastni dit¢ kamarady odrazovalo, néktefi byli
presto ,,odvazni“. Po dobrovolném a svobodném souhlasu ditéte jsem kontaktovala
pro souhlas i rodice. Védé€la jsem, Ze rozhovory probéhnou pokazdé v jiném prostiedi,
snazila jsem se najit si v kazdém piipad¢ klidné tiché misto a vZdy jsem si ov¢étila, zda je
pohodIné pro respondenta. Pred zahajenim rozhovoru jsem kazdého respondenta
informovala o uCelu vyzkumu, vyuziti dat vyhradn€¢ pro mou diplomovou praci
a o etickych pravidlech vyzkumu. Domluva byla na ptilhodinovou délku, drzela jsem se
doporudent: ,, délka rozhovoru s Zaky na zakladni skole by neméla presdahnout 30 minut.***
Respondenti se dozvédéli o mém studiu na Teologické fakulté JihoCeské univerzity
v Ceskych Budg&ovicich. Vsichni respondenti byli dotazdni, zda souhlasi
s audiozdznamem — nahravanim na telefon. Také jsem vysvétlila zachovani anonymity,
u vSech respondentli je zménéno jméno. Pii piepisu zaznamu jsem ziskala piesna
vyjadfeni.

3 SVARICEK, R.; SEDOVA K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach, s. 163.
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Pfi zahajeni rozhovort jsem vzdy pod€kovala za ochotu, za sdileni jejich nazort
se mnou, ovértila jsem si vék a tiidu, do které dité pravé patii. Rozhovor jsem zapocala
S prvni otevienou otazkou. Pro piipad, Ze respondent zodpovéd¢€l na otazku strucné, jsem
meéla ptipravené dalsi, dopliujici otazky. Dalsi otdzky plynule navazovaly a vzdy
pro potfebu ziskani dat k tématu jsem pokladala dalsi, podobné otazky.

Vsechny rozhovory byly vedeny v ptatelském duchu, v nékolika ptipadech byly z mé
strany intuitivné vedeny podporujici a podnétné dotazy. Vnimala jsem divéru a situaci
K podnétnému vzajemnému dialogu jsem pfirozen¢ vyuzila hned. Tyto informace jsou
soucasti nahravky, ale nejsou piepsany do vyzkumnych dat. Nékteré informace povazuji
za vysoce citlivé a po skonceni obhajoby budou smazany. Ackoli jsem netusila, Ze bych
mohla tématem volného ¢asu od déti ziskat velkou duvéru, piesto se to stalo a jejich
duvéra nebude zneuzita. Zaskocila mne mira otevienosti, s jakou nékteré déti k rozhovoru
pristupovaly. Nechaly mne nahlédnout velmi hluboko do svych Zivotnich situaci
i rodinnych tajemstvi bez toho, zZe bych se na tuto oblast piimo ptala. Na zaklad¢ této
otevienosti jsem usuzovala, Ze jsem jedna z mala, co slysi Zivotni piibéh i jakési touzebné
volani po zmén¢. Misty jsem védomé opustila pfipravené dotazy a nechala déti rozvijet
oblasti, které samy chtély, bez ohledu na to, zda tato data pozdéji vyuziji. Tento pfistup
sice podstatn¢ navySoval naroky na piepis, na druhou stranu détem ptinesl moznost urcité
introspekce a nasledné nadhledu na proZzivani jejich volného ¢asu, popovidat si o tom
s n¢kym a také moznost o tom dale premyslet. Pfestoze rozhovory byly vedené za ucelem
vyzkumu a na diktafon, plnily pro déti mnohé z jejich aktualné proZivanych potieb:
pottebu touhu po tUniku nebo sdileni tizivé situace bez rodiny, potiebu aktivniho
naslouchani a potfebu respektu. Rozhovory jsem se vS§emi détmi zakon¢ila podékovanim.

Vzhledem k celkovému mnozstvi byly pro mne rozhovory sice ¢asové naro¢né,
nicméné mne bavily a téSily. Pocet rozhovorti nebyl dopfedu urcen, k ukonceni dalsich
rozhovoril vedlo zjisténi dostatecnych vyzkumnych dat. Rozhovory probéhly v obdobi
od biezna do fijna 2020.

Analyza odkryla souvislost mezi skupinami respondenti a tématy, jimiz se
respondentky i respondenti vénovali spontanné podrobnéji.

Vyhodou navodného rozhovoru je seznam otazek nebo témat, které je potrebné
béhem rozhovoru probirat. Tim se zajisti, Ze se skute¢né dostane na vSechna pro tazatele
zajimava témata. Je na vyzkumnikovi, jakym zplusobem a v jakém poradi ziskava
informace, které osvétli dany problém. Zistava mu volnost pfizpisobovat formulace
otazek podle situace 1 moznost co nejvyhodnéji vyuzit ¢as béhem rozhovoru. Soucasné
umoziiuje provést rozhovory strukturovatelnéji a ulehcuje jejich srovnavani. Pomaha
udrzet zaméfeni rozhovoru, ale dovoluje uplatnit vyzkumnikovi vlastni perspektivy
a zkugenosti.®

Navodné otazky jsou svym pojetim pomérné Siroké a neomezuji Ucastnika, spise
uréuji zékladni ramec. Vyznaduji se tim, Ze vyzyvaji k uréitému rozvedeni odpovédi.*

wvewr

nasledném kodovani shrnula, tiidila a navzajem porovnavala. Nékolikrat jsem opétovné
udaje rozebirala, nové ukladala a dale tfidila, abych ziskala odpovédi na vyzkumné
otazky.

% Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 174.
3 Srov. MIOVSKY, M. Kvalitativai pristup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 172.
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441 Kédovani

Ke koédovani jsem pouzila software MAXQDA 12, posléze jsem pokracovala s verzi
MAXQDA 20.%” Tvoftila jsem systém kodt, subkodi a také vyznamovych poznamek.
Kodovani textu jsem zahdjila pfitazovanim jednotlivych vét k jednotlivym kategoriim.
Tyto kategorie jsem tvofila pii postupném prochazeni textu. Casti textu, které se
vztahovaly k vyzkumnym otazkam, jsem zatadila pod hlavni kategorie. Kody — podiizené
kategorie a dalsi subkody jsem vytvaiela induktivné. Pokud se déle v textu nebo u jiného
respondenta objevila obsahov¢ stejna vyjadieni, ptifadila jsem je ke stejnému kodu.

Na zaklad¢é kodovani a kategorizace dat jsem vytvorila nasledujici kategorie:
1. Volnost, svoboda
Jak déti vnimaji volnost, svobodu?
2. Pojem ,,volny cas*
Jak déti vnimaji volny cas?
Co pro deti volny cas neni?
3. Kdo a co ovliviiuje volny Cas déti
Mohou svij volny cas deéti ovlivnit?
Kdo ma viiv na volny cas deti?
Co ovliviiuje volny cas déti?
4. Zména, ptani a budoucnost
Co chtéji déti zmenit ve svéem volném case?
5. Vnimani volného ¢asu détmi v dobé koronavirové

Jak déti vnimaji cas v dobé koronavirové?

4.4.2 Ptripadova analyza

Pti vklddani dat do programu jsem paraleln¢ zacala tvofit tzv. pfipadovou analyzu.
Shromazdila jsem vSechny dostupné informace ke kazdému respondentovi. Tyto
statistické tidaje jsem bud’ pfedem védéla, nebo se od nich v ramci rozhovoru dozvédéla.
Data jsem vyuZila pro vhled a pochopeni postojii a nazori kazdého ditéte a dale
pro zkoumani jednotlivych vypovédi v jejich celku a v kontextu dalSich skute¢nosti.
Vypoveédi respondentti pak bylo mozné zachytit v jejich celistvosti a souvislosti.

4.4.3 Srovnavaci analyza

Ve vypovédich déti jsem nalézala shody a rozdily, ptipadné pravidelnosti. Prvni, hrubé
roz€lenéni textu bylo provedeno metodou tuzka — papir, nasledné jsem texty zpracovala
za pomoci softwarového programu MAXQDA. Pro vizualizaci nej¢astéjSich kodl jsou
opét vytvofeny pomoci programu 0pét slovni mraky, pomahaji k dalSimu uvazovani
a moznosti postiehnout dalSi souvislosti. Tematickd analyza umoznila ziskat

37 SOFTWARE MAXQDA 2020 je produktem spoleénosti VERBI GmbH, Licence sitového opravnéni
pro jednoho uzivatele [online].
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ze zkoumanych textd mnozstvi vypoveédi, postoju, nazorti k jednotlivym tematickym
okruhtim.

4.5 Charakteristika jednotlivych respondentii — pripadova analyza

Diky znalosti jednotlivych déti a také diky datim z rozhovort predkladam charakteristiky
mych respondenti. Udaje jsou anonymizovany, kazdy respondent ma fiktivni jméno.
U kazdého respondenta je vygenerovan mrak slov z kodi. Tyto obrazkové mraky jsou
vytvofeny aplikaci programu MAXQDA 2020. MAXQDA 2020% je profesionalni
software pro analyzu dat kvalitativnich a smiSenych metod. Tento nastroj je intuitivni
a pomuze vytvofit vizualni nastroje, které naptiklad vytvofi tzv. slovni mrak, tj. shluk
slov. Cim &ast&ji se dané slovo vyskytuje ve vloZzeném textu, tim je slovo vétsi. Slovni
mraky pomahaji k dal§imu uvazovani a diky zvyraznéni miZzeme postiehnout dalsi
souvislosti.

Profily détskych informatoru

45.1 Sousedstvi a jini kamaradi

Jedna se o déti, jeZ se nav§tévuji navzajem, nebo travi spolecné ¢as, vSichni dohromady
se ale neznaji. Vybér respondenti — vazba ke zkuSebnimu respondentovi. Jedny
Z neptijemnéjSich rozhovorli — uvolnéné. Rozhovory probihaly v dobé nouzového stavu
i  mimofadnych opatienich, Vv dobé rozvoliovani a posledni na podzim,
S opétovnym uzavienim Skol.

38 MAXQDA, software [online].
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ADAM

Chlapec, 13 let, dochazi do 6. tiidy, zije S matkou, sotcem se vida o vikendech
ve l4dennim cyklu. Jedinacek, navstévuje nckolik krouzki. Rodina stfedniho
socioekonomického statusu, aktivni, ambicidézni, pec€ujici, matka ma vysokoskolské
vzdélani, Casto cestuji, jezdi na vylety. Adama i matku osobné znam.

Rozhovor probihal v 1ét€, v dobé mimotfadnych opatieni do Skoly Adam na jate témét
nechodil, ro¢niky Sestych tfid se turnusové stiidaly. Navs§téva Adama u nas doma byla
predem domluvena, s rozhovorem souhlasil, taktéz matka.
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Obrazek ¢. 1 Adam KCH7_13. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.
Jak vnimam svobodu, volnost?

Adam, kdyz si muze dé€lat, co chce, tak lezi, odpoc¢iva nebo sleduje film, nebo si
vezme luk a stfili na zahrad¢.

Orientuje se svou naladou — zda odpociva, relaxuje, nepracuje.

Ideélni vikend by mél dvé podoby — jeden den by bylo horko a byl by venku, druhy
den by prselo a sledoval by film s kamarady.

Svobodu vnima tak, Ze ,,si muze délat, co chece®.
Jak vnimam volny ¢as?

Volny ¢as je pro Adama zabava, ,,bavi se* a volnost znamena, ze ,,mize si délat, co
chce®.

Volného ¢asu maji podle Adama vic spoluzaci, vi, ze se ¢asto domlouvaji, Ze ,,n¢kam
pujdou a budou néco délat*.

Co pro mne volny ¢as neni?

Adam do svého volného ¢asu nezahrnuje vse, co ho nebavi: Skolu, uceni, krouzky
a cestu do Skoly i ze Skoly, také naplanovany vylet s rodici.
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Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Adam si mysli, ze mize ovlivnit, kolik ma volného ¢asu, vidi také mozné zlepSeni
u sebe — kdyz bude ,,n&jaké véci délat rychleji, aby to mél hotovy*.

Kdo ma vliv na mij volny ¢as?
Na Adamiv volny ¢as ma vliv mamka — tim, ze mu fik4, co ma délat a tata — pomaha
mu V diln€ a néco délat doma.

Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Adama ,,Stvalo®, ze nemohl nikam chodit, ani s kamarady ven, rodice jej nepoustéli.
Do skoly v dobé mimotadného opatieni a postupného uvoliiovani mohl jit jen dvakrat —
byly turnusy stfidani po 15 détech ve tfidé. Vadi mu uceni on-line. Kazdy den si musel
na strankach Skoly kontrolovat zadani, pomahala mu mamka. M¢l ale vice ¢asu. Adam
nema pocit, Ze o néco piisel kviili omezeni ve spolecnosti.

Co ma vliv na miij volny ¢as?

Adam vyuziva kazdy den pocita¢, mobilni telefon, pro socialni kontakty — hodn¢ si
piSe, sleduje videa. Také hraje hry, zalezi ale, zda je mu to dovoleno, nebo zda hraji jeho
kamaradi.

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?

Adam je spokojeny, nevi o ni¢em, jak by se dal volny ¢as pro n€j podpofit, jediné,
co by si ptal, je, Ze jeho mamce vadi, Ze ,je na pocitai, tak aby to mén¢ feSila“.
S budoucim zavazkem nebo dobrovolnictvim si dokaze predstavit, pokud by ,,dostal
chut™.

Smérovani k volno¢asové kompetenci

Adam si uvédomuje, Ze jsou krouzky a nabidky, vi o moznostech, které jsou
a dokonce vi o moznosti svého zlepSeni. Chtél by si rozhodovat o sobé vic sam, své
nazory umi vyjadfit, rozumi nastaveni povinnosti ze strany rodici.
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ADOLF

Chlapec, 14 let, dochazi do 8. tiidy, zije S vlastni matkou a nevlastnim otcem a nevlastnim
mladS$im sourozencem, rodina stfedniho socioekonomického statusu, navstévuje né€kolik
krouzki.

Rozhovor probehl na jate v dobé mimoradnych opatfeni, skoly byly jesté zaviené.
Adolfa oslovila maminka jiného respondenta — jejich kamarad ze sousedstvi, pfiSel
na planovanou navstévu, na rozhovor se tésil. Uz jsme se v minulosti vidéli, vidali jsme
se pii navstéveé spoleéného kamarada, matka pfedem s rozhovorem souhlasila.
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Obrazek ¢. 2 Adolf KCH8_14. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Jak vnimam svobodu, volnost?

Pro Adolfa je to Cas, kdy st mize délat, co chce. Chodi ven za kamarady, je to pro
n¢j dalezité kvili popovidani, spoleénym vécem a aktivitam.

Také navstévuje krouzek programovani, doma si pak sklada roboty.

Hraje hry na pocitaci.

Dftive hraval airsoft, ale rodice to nepodporuji.

Predstava idedlniho vikendu Adolfa je ,,valeni se u mote®, protoze miluje potapéni
a také ,.s klukama na chaté*. Ptinos z téchto aktivit vidi v relaxovéani, pobyt na chaté
s kamarady je pfinos v zabave a ,,pokecani‘.

Jak vnimam volny ¢as?
Pro Adolfa znamena ,,d¢lat si co chci bez omezeni®.
Nic by na svém volném neménil, nepotfebuje v ni¢em podpofit.

Pokud déla ukol do Skoly nebo aktivitu, kterou si sim vybral, délal by ji ve volném
Case (zatadil by ji tam).
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Co pro mne volny ¢as neni?

Pro Adolfa neni volny ¢as skola, domaci prace — uklid, pomahéni, ani cesta do skoly
nebo ze skoly, ,,nemuze si to rozmyslet a jit jinam*®.

Kdo ma vliv na mij volny ¢as?

Na volny ¢as Adolfa maji dle néj vliv rodi¢e — zda ma néco doma délat nebo do skoly
a Skola — chodit do ni a plnit tkoly.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Adolf si mysli, Ze mize ovlivnit, kolik ma volného ¢asu, mize si o ném rozhodovat
sam, ale zminuje, ze ,,rodice i ucitelé mu do toho trochu zasahuji*.

Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Adolf vidi omezeni v tom, Ze se nemuze nyni vidét s kamarady ze Skoly, chodit
do skoly, nemiize chodit na krouzky. M4 ale kamarady v okoli.

Vstava o néco pozdéji, mize si délat vice véci béhem dne, nejen se ucit.
Ma vice ¢asu a muze jej vice ovlivnit.

Adolfovi vlibec nevyhovuje on-line uceni, zminuje, Ze nékterym détem poméahaji
rodice plnit ukoly a maji tak lepsi zndmky, chybi mu socidlni kontakt s ucitelem, zda se
mu, Ze ho neberou tak vazng, je ,,jenom v pocitaci, neni tady vV mistnosti, realng, jako by
byl normalné ve Skole®.

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?
Adolf by rad, aby mu ztstali stejni kamaradi i do budoucna.

Uvédomuje si, Ze miize na sob€ néco zmenit, nazyva se ,,lenivym®, chtél by na tom
Zapracovat.

Co se tykd dobrovolnictvi — zna charitativni prace, ,,mamka pracuje na charité®,
vyjmenovava prace, které to obnasi — venceni pst diichodciim, vynaseni chemickych 30
kg zachodli. Chodi tam pomahat zdarma plno studentd, uvadéji to pak do svych
Zivotopisli. Rozumi tomu, Ze je to pro dobrou véc, radéji by ale délal aktivity, které ho
bavi.

Co ma vliv na muj volny ¢as?
Adolf vyuziva mobilni telefon, pocita¢ a iPad.

Pocita¢ pro ukoly do Skoly, na sledovéani filma a dalSich véci. Vyuziva jej denné,
nyni v nouzovém stavu vic nez diiv, az 8 hodin denné¢, vlastn¢ jej ma stale zapnuty.
Telefon ma casto ,,vybity*, rodi¢im pak vadi, Ze ,,neni na piijmu®.

Smérovani k volnocasové kompetenci

Adolf vi 0o moznostech volno¢asovych aktivit, krouzkt a nabidkach, vyuziva je a také
vi, co chce. Uvédomuje si omezeni ze strany rodicu, kterému rozumi. Umi si sebereflexi
zhodnotit, co je pro n¢j piinosné. Diky zkuSenosti vrodiné ma kriticky nahled
na manipulaci a aktivity, které¢ druhym pomahaji.
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ADRIAN

Chlapec, 14 let, zak 8. tiidy s rozsifenou vyukou matematiky, z Giplné rodiny, s vysokou
urovni socioekonomického statusu, pecujici rodi¢e oba vysokoskolaci, radi a pravidelné
cestuji na rizn¢ dlouhou dobu, je prostiedni z 3 sourozencii, navstévuje sportovni,
jazykovy, hudebni krouzek. Planuje studium na gymnaziu. S celou rodinou mam
ptatelské vztahy.

Rozhovor probéhl po ptedchozi domluvé v domécim prostiedi, se souhlasem matky.
O rok starsi sestra rozhovor odmitla. V dobé rozhovoru byl nouzovy stav, zaviené Skoly,
epidemie zacinala.
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Obrazek ¢. 3 Adrian KCH8_14. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.
Jak vnimam svobodu, volnost?

Kdyz si Adrian mize délat, co chee, zapne pocitac, diva se na YouTube, na Twich
a hraje hry.

D¢la si véci do skoly.
Chodi ven s kamarady.

Nejradéji zapina pocitac, piinos pro sebe vidi v tom, Ze se dozvida nové véci, uci se

jazyky — anglicky.
Jak vnimam volny ¢as?

Ve volném case Adrian chodi ven nebo ,,zapind pocitac. Volny ¢as pro n€j znamena,
kdyz po ném nikdo nic nechce a nemusi doma nic d¢lat.
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Co pro mne volny ¢as neni?

Pro Adriana neni volny cas, kdyz déla prace, které ho nebavi, a kdyz déla véci
do skoly, které ho nebavi.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Adrian si mysli, ze svlij ¢as miize ovlivnit. , kdyz diiv vstane, tak ma vice ¢asu, néco
uklidi, ud€la povinnosti®.

Cas pojmenovava ,,kdyz ma nékdo hodné Casu, nema stres a nechvata, déla si véci
podle dilezitosti, miize si uspotadat véci, jak chce, jak na to ma naladu®.

Adrian si mysli, Ze lip na tom s volnym ¢asem jsou ,,bohat$i rodiny, maji sluzku, déti
doma nemusi uklizet a pomahat.” Navrhuje, Ze ,.kazdy tyden by k nim nékdo pfisel
a uklidil by jim“.

Kdo ma vliv na mij volny ¢as?

Na Adriantiv volny ¢as maji vliv rodi¢e — na mnozstvi prace, kolik mam od nich
pridelené.

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?

Adrianovi nic nechybi, rad by mél jen to kolo na skokanky, je spokojeny, Casu ma
dost.

Zménu vidi jedin€ v tom, ze kdyz ptijde ,,s chuti a rychleji do pracovnich véci, zbyde
mu vic ¢asu.

Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Nouzovy stav vnimd Adrian jako ,,prdzdniny*: vstdva dlouho, m4 malo uceni
do skoly — ,,uz si vSechno udélal®.

Omezeni vidi v tom, Ze nemiiZe jezdit do mésta za kamarady.
Smérovani k volnocasové kompetenci

Adrian vi o nabidkach, umi je vyuzivat, také si o nich rozhodovat. Sviij ndzor umi
fict a dobfe vyjadrit, zkousi se prosadit, rad si o svych zalibach rozhoduje sam. Odolava,
pokud jde o jeho zdmér. Také umi sebereflexi zhodnotit své moZznosti, vidi i mozné
zlepseni u sebe.
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ANITA

veer

Divka, 13 let, dochdzi do 7. tfidy, zijici v plné rodin€, s vysokou trovni
socioekonomického statusu, star$i ze dvou sester, navstévuje n€kolik krouzk.

Anitu jsem diive neznala, byla na navstéveé u kamaradky, u které probihal domluveny
rozhovor, nabidla se, ze si se mnou popovida, matka dala souhlas.

Rozhovor probihal na jafe v dobé mimotadnych opatieni, Skoly byly uzaviené.
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Obrazek ¢. 4 Anita KD7_13. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Jak vnimam svobodu, volnost?

Kdyz si Anita mtze délat, co chce, chodi ven za kamarady, anebo sleduje filmy
¢i serialy. Nejrad¢ji by byla s kamarady. Ptinasi ji to zpestieni, nechce byt pofad doma,
a také si muze s kamarady povidat.

Predstavu idedlniho vikendu ma v aktivitdich, rada tancuje, jela by na soutéz
s tancovanim a také by navstivila babi¢ku a dédu.

Jak vnimam volny ¢as?

Cas je pro Anitu pravé volny &as, co travi s kamarady. Nékdy ma potiebu byt sama
a nekdy naopak nebyt sama. Do volného casu fadi také krouzky, déla spoustu véci, které
ji bavi, a rdda by, aby ji zistaly do dospélosti. Také rodina je pro ni diilezita, rodinny
cyklovylet by do svého volného Casu zaradila. Cestu do $koly a ze Skoly by také do svého
volného Casu zafadila, naptiklad si ,,v autobuse miize povidat s kamarady*.

Mysli si, ze vic ¢asu ma ten, kdo ma méné hodin ve Skole nebo leh¢i ukoly.
Kdo ma vliv na muj volny ¢as?

Na Anitin volny ¢as ma vliv maminka a také mobilni telefon. Do urcité miry si volny
¢as Anita muze ovlivitiovat sama, maminka nechava svou dceru spolurozhodovat, Anita
vnima, ze ji vylozen¢ do nic¢eho nenuti.

Podpofit volny ¢as by se pro Anitu dal tak, Ze by se zkratily odpoledni hodiny
ve Skole.
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Co ma vliv na muj volny ¢as?

Anita zminuje, ze jeji volny ¢as ovliviiuje mobilni telefon a také notebook. Telefon
ma hlavné na psani s kamarady, notebook na plnéni ukoli ze Skoly, na sledovani filmu
a seriall.

Elektroniku mé Anita pro komunikaci s okolim a uz by se bez ni neobesla — v situaci
aktualni (covidova doba).

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?

Anita je docela spokojena, jen vidi, Ze by se jesté vice mohla vénovat skole, kdyz ji
n¢jaky ukol nebavi, tak to obcas ,,flaka®, déla spoustu véci, které ji bavi a chtéla by,
aby ji zustaly do dospélosti.

Kdyz ji néco bavi, je to pro ni volny ¢as, protoze to déla pro sebe, ne vSak v ptipadé,
ze by ji nékdo nutil.

Co se tyka dobrovolnictvi — méla ekologicky krouzek ve skole.
Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?
Ze zacatku méla Anitina rodina obavy, uz pominuly.

Chybi ji rezim, nema strukturu ani schéma, uci se organizovat si ¢as, kterého ma ted’
vice. SnaZzi se rozvrhnout ¢as na uceni a prestavky. Ma vice uceni ze Skoly na domaci
vypracovani.

Smérovani k volnoc¢asové kompetenci

Anita vi o aktivitich a mozZnostech krouzku, které dle svého piani vyuziva.
Je spokojend, uci se fict svlij nazor, ktery v bezpeci své rodiny zacind uplatiovat.
Uvédomuje si rozsah povinnosti a také aktivity, které jsou konzumné zaméfeny. Jsou
pro ni dilezZité vztahy v rodin€, na které ma Stésti, a také kamaradstvi.
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453 Spoluzici

Déti z jedné tidy alternativni $koly, vybér na zakladé toho, kdo byl ochotny rozhovor
dat. Domluva byla pies rodi¢e i déti, které mne do ur€ité miry znaji. Nikoho jsem
nepifemlouvala, naptiklad déti, které znam dobte, pokud se jim nechtélo, zkusila jsem je
oslovit jesté jednou a vysvétlit jim mou potiebu, ale nenaléhala jsem. Z tohoto diivodu
mam z této skupiny mén¢ deéti, nez jsem pivodné predpokladala. Rozhovory probihaly
jak na jate v dob€ zahdjeni nouzového stavu, tak po mirném uvolnéni — pfi mimofadnych
opatfenich a také na podzim, kdy se Skoly opét uzavitely.

DANA

Divka, 13 let, dochazi do 8. tiidy, z uplné rodiny, aktualni obtizna situace, rodice se
rozvadéji. Star$i ze dvou sester. O mladsi sestru se pravidelné stara, naptiklad ji
vyzveddva z mateiské Skoly, zvladne ji pfipravit jidlo, zabavit. Sportovni krouzek
zanechala. Rodina stfedniho socioekonomického statusu, rodi¢e stfedoSkolského
vzdélani, sportovné zaloZeni. S rodinou mam dlouholety ptéatelsky vztah.

Dana je introvertni mila divka, s rozhovorem souhlasila, byl pfedem domluveny,
probéhl na navstéveé v jejich domacnosti, na jafe, v dobé mimotadnych opatfeni
a uzavieni $kol (druhy stupen jesté nebyl otevien). Dana jesté nevi, kam po skonceni
zékladni Skoly ptjde, zvazuje zdravotni skolu.
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Obrazek ¢. 5 Dana SD8_13. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.
Jak vnimam svobodu, volnost?

Dana, kdyZ si miize d¢€lat, co chce, diva se na filmy nebo si zpiva. Také vnima téZkosti
—kdyz je doma sama, chodi €asto na zachod ani nevi pro¢ a uvadi, ze prave ve chvili, kdy
si mize dé€lat, co chce, tak neji. Uvédomuje si zdsah rodicl, kdyZ nema splnéné
povinnosti.

Ideélni vikend pro Danu by musel byt takovy, aby si ho ,,potom nepamatovala‘.
Vnima tézkosti, ,,kazdy vikend, ktery ma byt idedlni, je potom Spatny*, tak kdyby si to
,hepamatovala, nebylo by to pro ni ani Spatny, ani dobry*.

Jako dobré pieci jen objevila zazit ,,filmovy maraton®.
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Svobodu Dana vnima spojenou se zodpovédnosti: ,,ono je dobry, kdyz nemtzu jit
nékdy o ptlnoci ven, rodi¢im by pak vycitali, ze se 0 mé viibec nestaraji a nezajimaji‘.

Jak vnimam volny ¢as?

Volny ¢as pro Danu znamena byt sama, byt doma, nemusi byt s nikym, nikdo na ni
nemusi mluvit a také vnima, ze si ve volném cCase ,,muze délat, co chce, muze skakat,
venku muize kiicet™.

Do volného ¢asu tadi krouzky.
Dana rada dlouho spi, tfeba i do 11 hodin.

Rada by jela k mofti, ale uvadi, ze pokud by tam musela chodit na “né&jaky tury kolem
mote, ktery by me nebavily, tak to neni volny cas, ale kdybychom se potapéli, plavali
vV mofi, koupali se, plavali s delfinama, tak to jo*.

Dana si mysli, ze vic volného ¢asu ma ten, kdo se neuci a ,,kasle na skolu®. A také
ten, kdo ,,nema moc zodpovédnosti*.

Co pro mne volny ¢as neni?

Do volného ¢asu nezatazuje rodice, je poznat napéti a rozvodova situace pro Danu,
kterou momentalné tézce prozivd. Volny ¢as pro ni neni, kdyz je s nékym, s kym byt
nechce, a nékde, kde byt nechce®.

Cesta do skoly a ze skoly, ani naplanovany cyklovylet s rodi¢i neni pro Danu volny
cas.

Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Dana ma ted’ pfi uzavieni skol hodn¢ ¢asu. M4 také ale hodné povinnosti, do kterych
se ji viibec nechce, povzbuzuje se ,,musim se jit ucit, abych si néco udélala a méla tento
tyden hotovo®, ale pak si ud€la zabavu. Pfi uceni si posloucha pisnicky, odvadi tim
pozornost.

Nechodi témét ven, s rodici se ji nechce, do mésta ji rodice nepoustéji. S kamarady
se vida jen obgas, rodiée ji povzbuzuji, nékdy ptinuti, aby §la ven. Tata ji laka ,,pfiroda je
zdrava, nadychas se Cerstvého vzduchu®. Pieje si byt ,,zalezla doma a délat si po svém,
cokoliv®.

Dana vnimd, Ze ma nyni vice ¢asu, vice si jej ted’ fidi, miZze si ,,délat volny Cas
I Z uceni*, ale vi, Ze by neméla. Je rada, Ze ma ted’ svij ¢as pro sebe, i kdyZ nékdy na tkor
povinnosti do Skoly. MliZe si vice o svém c¢ase rozhodovat a také vnima nové a vétsi
naroky na sebe.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Dana si uvédomuje vliv rodi¢t, skoly, zejména ukoly a povinnosti, které ma splnit,
mysli si ale, Ze o naplni svého volného ¢asu si rozhoduje.

Kdo ma vliv na mij volny ¢as?

Danin ¢as ovliviiuji rodi¢e — kdy ptijdou domu, kdy musi pak Dana néco délat, n€kam
jet.
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Co ma vliv na muj volny ¢as?
Dana uvadi, ze vliv na jeji volny ¢as ma skola.

Dana uziva pocita¢ — na filmy, kviili socidlnim kontaktim a také kvili Skole, v této
dob€ ma pocitac stale cely den zapnuty. Sleduje obcas televizi a pouziva mobilni telefon.
Pijcuje si ,,mamin a tatav“. Pouzivani povazuje za ,normdalni“. Telefonuje, piSe sms
zpravy, rada by s novym telefonem fotografovala a vyuzivala socidlni sité. Vnima, Ze je
to dulezité, i pan ucitel ji kontaktuje kvili Skole ptes WhatsApp.

Oproti diivejsi dobé ma ted” pocita¢ zapnuty stale, diive po ptichodu ze Skoly si
nejprve udélala ukoly, pak si zapnula pocitac a zhlédla film, nyni ma pocitac zapnuty cely
den.

Chci néco zménit ve volném case i do budoucna?

Dana by si ptala telefon, vadi ji, ze ma ,tlacitkovy*“, také by rada jela k mofi,
ale s nékym, ,,kdo se tam domluvi‘.

Sebereflexi na zménu Dana uvadi, ze ji to tak vlastné ted’ vyhovuje, spise ,,by zménila
mamu*, tézkosti ji nedokazi vidét pohledem sebe, napada ji pouze pohled na mamu.

Dobrovolnictvi nebo dalsi zdvazky by Dané nevadily, ale ,,musel by ji tam nékdo
dokopat®, také nékdo jiny neZ tata a mama a ned¢la by to sama.

Smérovani k volnoc¢asové kompetenci

Dana vi, jaké ma volno¢asové moznosti. Motivy jejiho vlastniho jednani a chovéani
jsou ovlivnény aktudlni tézkou situaci v rodin€. Dana se uci vyslovovat svij nézor,
ale neni iniciativni. Rozumi vyborn¢ povinnostem a také zodpovédnosti, kterou ma
zvnitinénou. Odoléavat se uci.
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DANIEL

Chlapec, 14 let, dochazi do 8. tiidy, z Giplné rodiny, ma dv¢ starsi nevlastni sestry, které
jsou osamostatnéné, nikdy spole¢né nesdileli spoleénou domacnost. Navstévuje sportovni
krouzek. Kam ptijde po devaté tfid¢, zatim nevi. Rodina s vysokym socioekonomickym
statusem, rodiCe star§iho véku, stfedoskolského vzdé€lani. S celou rodinou se zname,
obcas se vidame.

Daniel souhlasil s rozhovorem, s jeho matkou jsme domluvily termin, probéhl na jaie
v dob& mimotadnych opatteni, do Skoly se jesté nechodilo.
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Obrazek ¢. 6 Daniel SCH8_14. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.
Jak vnimam svobodu, volnost?

Daniel jde ven s kamarady nebo odpociva. Kdykoliv muze, tak jde ven. Nic by
nemeénil ani mu nic nechybi.

Idedlni vikend by travil s kamarady, s ,,nékym, koho zn4, byli by venku, bavili by se
a tak®.

Jezdi venku na skateboardu, ,.kazdy néco umi, jak jezdi spolu, tak se néco pfiuci®,
bavi ho to.

Svobodu nedokaze vyjadiit, dle Daniela to ,,nefesi, je rad, jak to ma“. Vnima,
ze svobodny ve svych rozhodnutich je ,,trochu®.

Jak vnimam volny ¢as?

Volny ¢as je pro Daniela odpocinek, dé€lat ,,co ho bavi a neni naro¢né*. Volny cas je
,»délat si co ho bavi a co ma rad*“. Zahrnul by do néj cestu ze Skoly.

Podpofit nepotiebuje, takhle mu to staci, dopoledne se uci a odpoledne jde ven.
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Je si védom, Ze o rozlozeni povinnosti si rozhoduje sam, kdyz si je udéla, ma pak
vice Casu ,,kdyz bude dva dny venku, bude se pak dva dny ucit”. Kdo ma mén¢ ukoli
do skoly, ma vice Casu.

Co pro mne volny ¢as neni?

Pro Daniela neni volny ¢as ,,byt doma, a d€lat néjakou povinnost a skolu®. ,, To je
povinnost a neni to volny ¢as.*

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Daniel si mysli, Ze mize ovlivnit, kolik m4 volného casu. ,kdyz si udéla véci
dopoledne a bude se na to vic soustiedit, odpoledne bude mit volného ¢asu vic*.

Kdo ma vliv na mij volny ¢as?
Na Danielav volny ¢as maji vliv rodice, ,,neciti se ale stisnéné*.
Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

,Prazdniny to Uplné nejsou”, vnima, ze néco doma pro skolu musi dé€lat, ,,jinak
bychom pak museli znova do Skoly*“. Narocngjsi je to pro né&j v tom, Ze neni s ostatnimi
a je to tak ,,jenom na ném*, muze si tak odpocinout, kdyz jsou tam vSichni, neni to jen na
ném. Vyhodu vidi nyni v tom, Ze mize jit ven, kdyz m4 tkoly do Skoly hotové.

Néroc¢néjsi je to také v tom, Ze ,,neni na to sam, ve Skole mu to vysvétli, nyni si musi
precist a zjistit sam*.

Nyni si ,.kazdy mize ud¢lat, jak chce a kdy ho to bavi“. Daniel si nastavil tak,
ze ,,dopoledne si udela skolu, aby odpoledne mohl jit ven a mél ¢as podle sebe®.

Nyni uz maji tréninky, je rad, ze mohou byt zase spolu, Ze ma pohyb a Ze je to zména
od toho, kdy se nic nesmélo.

Muze ted’ vice ovlivnit sviij volny ¢as — netravi ve $kole tolik ¢asu, po Skole Sel hned
na trénink a nemohl jit tedy s kamarady ven, nyni povinnosti zvladdne dopoledne a mize
tak vice ovlivnit svlij volny cas.

Chybi mu kamaradi, parta ve Skole, je tam ,,sranda“, také uceni ve skole, polemizuje
vSak, Ze ,,vS§e ma své vyhody i nevyhody*. Také mu chybi zaviend obchodni centra.

Co ma vliv na miij volny ¢as?

Mobilni telefon — miize si psat, s kym chce. Pocita¢ ma i na uceni, rad¢ji by ale byl
venku. Denné tak dvé hodiny, €as ale podle Daniela ,,rychle utikd, ani se to nezda, Ze to
tak utika“.

Kdyby nemél mobilni telefon jen Daniel, vadilo by mu to, kdyby nemél nikdo,
,»Vvlastné nevi, jak by to bylo*.

Chci néco zménit ve volném ¢ase i do budoucna?

Zéavazky ani dobrovolnictvi si zatim nedovede pfedstavit.

Smérovani k volnocasové kompetenci

Daniel vi o moznostech volno¢asovych aktivit a také o nich pfemysli. Vi, co chce,

hlavné zatim pro sebe. Sviij ndzor zkousi vyslovit, povinnosti ma nastavené rodici.
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DAVID

Chlapec, 14 let, dochazi do 9. tfidy, zuplné pecujici rodiny, piedposledni
ze 4 sourozencl, navs$tévuje sportovni krouzek, rodina stifedniho socioekonomického
statusu, rodi¢e maji sttedoskolské vzdélani. Cas cela rodina rada travi ¢asto mimo jejich
dim na vlastnim pozemku, maji psa, ovce. S celou rodinou jsme piatelé. David se svym
bratrem hraje aktivné fotbal, oddil trénuje jejich vlastni otec. Stfedni Skolu planuje
umeéleckou, rad kresli.

David je uzavienéjsi chlapec, kamaradsky, rozhovor byl pfedem S nim i s matkou
odsouhlasen. Rozhovor probéhl u nds doma na podzim pfi navstéveé v dobé nouzového
stavu a uzavteni Skol.
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Obrazek ¢. 7 David SCH9_14. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.
Jak vnimam svobodu, volnost?

David je nejradéji doma v posteli nebo jde ven néco délat — na zahradu
nebo s kamarady. Nejradéji by Sel hrat fotbal. Je to z toho duvodu, Ze si rad oddechne,
a protoze je rad s ,,kdmosema*®. Je spokojeny, nic mu nechybi.

Idedlni vikend Adama by mél vypadat tak, Ze ,,si mize d¢€lat, co chce®. Jeden den
by mél zapas s fotbalem a druhy den by venku stravil s kamarady a také by se ,,poradné
prospal®. Opét zauvazoval, Ze ,,prosté€ by si délal, co chtél®.

Svobodu vyjadiuje pod ,,Zadnou praci, zddnymi aktivitami, které nékdo mu fekne,
aby udé¢lal, chce si délat ,,vSe po svém, kdy chce a co chece®.
Zodpovédnost vnima ,,asi trochu® spojenou se svobodou.

Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Zpocatku mél David strach, protoze neveédél, ,,co to je*, ale ted’ v 1ét€ uz to tak
nevnima. Omezeni vnima v tom, zZe nemtize chodit do $koly, chodit za kluky a nemtize
hrat fotbal. Vyhovuje mu, ze mé sviij Cas, kdy si udé€la véci do Skoly, ale novou latku
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by radéji slySel ve Skole. Vnima, ze ¢asu ma ted’ vic, mize si praci rozdélit jak ,,chce
a kdy chce, si ji mtize udélat” a je to tak pro n¢j lepsi.

Jak vnimam volny ¢as?
Volny ¢as vnima David jako volnost, kdy si miize d¢lat, co chce.

Nepotiebuje vice Casu, vnima, Ze ho ma ,,dost*. Vice ¢asu ma podle n¢j jeho bratr,
protoze si ,,neplni povinnosti“. Sdm by to tak ale necht¢l.

Do volného casu fadi cestu do Skoly i1 ze Skoly, hlidani synovce, pokud ho hlida
dobrovoln¢. Davida bavi fotbal, nejvice na tom ,,ta hra®.

Co pro mne volny ¢as neni?

Prace a povinnosti.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

David si svlij volny ¢as miize ¢asteéné ovlivnit ,,jak kdy a jak kde*.
Kdo ma vliv na miij volny ¢as?

Na Davidiiv volny ¢as maji vliv rodi¢e, nebo ten, kdo ,,za n¢j ma zodpoveédnost*.
Naptiklad, kdyZ mé volny cas, ale rodice ,,mu feknou, Ze néco mé udélat™.

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?

David by rad, aby mu aktivita, kterou ma rad — fotbal, zGstala do dospélosti, nevi,
jestli bude mit ¢as, protoze bude chodit do prace.

Dobrovolnictvi si dokaze ptedstavit, pokud by mu ,,to né¢kdo nabidl*.
Co ma vliv na miij volny ¢as?

Pocita¢ a mobilni telefon pouziva denné piiblizné 2,5 hodiny, hlavné na komunikaci
a vyuziva socialni sité. Polemizuje nad otazkou nemit mobilni telefon — kdo neni zvykly
byt na socidlnich sitich, nebyl by takovy problém.

Smérovani k volno¢asové kompetenci

David si svobodné voli své aktivity, vi o nabidkach, rozumi zodpovédnosti, uci se
organizovat si ¢as a zatim o v§em pfemysli. Nazor zkousi fict, odolavat zatim ne.
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455 Sportovni oddil

Déti z jednoho sportovniho oddilu, vybér nahodny, na zakladé ochoty dat rozhovor.
Oslovila jsem déti a jejich ptitomné rodi¢e, zda souhlasi. D&ti mé zbézné znaji
pres zkusebniho respondenta. Rozhovory probihaly na misté turnaje, na htisti, o letnich
prazdninéach v klidném misté v pauze mezi turnaji, panovala uvolnéna atmosféra. Vyuzila
jsem souhlas téch, kteti souhlasili, rozhovory jsem udélala postupné v jednom dni.
Opatfeni mimotéadna sice byla, bylo ale rozvolnéni, povoleni cestovat apod.

JAN

Chlapec, 14 let, dochézi do 8. tfidy, mladsi ze dvou sourozenct, z Uplné rodiny. Sportovni
oddil si vyhledal aktivné sam.
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Obrazek ¢. 8 Jan SCH8_14. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.
Jak vnimam svobodu, volnost?

Jan rad hraje hry. Nebo zavold kamaradim a jdou ven, do parku, kde se domluvi,
co budou délat, kam ptjdou. Je spokojeny, nic by neménil. Uplné nejradsi je s kamarady,
povida si s nimi. Dilezita je pro n¢j interakce a také, ze se néco nového dozvi.

Predstavu idedlniho vikendu ma v softbalovém turnaji.
Jak vnimam volny ¢as?

Volny ¢as pro Jana je prace. Kdyz ma volno, poméha tatovi, napt. na stfeSe. Vnima,
Ze je to potieba, je u toho s tatou a je to pro néj fajn.

Ma pocit, Ze hodné& ,,prokrastinuje®, snazi se ,,efektivné vyuzivat volny Cas.
Co pro mne volny ¢as neni?

Jan za svijj volny ¢as nepovazuje Skolu a ,,fakt tvrdou praci, napf. stavbu domu*.
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Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Jan byl v dobé nouzového stavu a uzavieni $kol ,,mrzutéjsi a vic se vztekal”. Chybél
mu fyzicky kontakt, chyb€li mu kamaradi. Vice se vénoval individudlnimu vyhledavani
kvuli uceni, napf. v matematice. M¢l vice ¢asu a také jej mohl vice ovlivnit.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Kdyby se Jan ,,vic snazil, ma vic volného ¢asu®, uvazuje.
Kdo ma vliv na mij volny ¢as?

Skola a &as vénovany ukolim pro $kolu doma.

Co ma vliv na muj volny ¢as?

Mobilni telefon i pocita¢ denné pouziva, odhaduje 2—3 hodiny v dob¢ skolnich dni,
o vikendech 6 hodin denn€. Ze strany rodi¢li moc omezeni nema, ale sam nerad ,,hraje
V noci — po pulnoci uz ne®.

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?

Jan vidi u sebe moznost zlepSeni, mysli si, Ze je lenivy a praci si uleh¢uje a tim ji pak
kazi.

Také by rad, aby mu kamaradi zastali do dospélosti.

Kdyby si mohl néco piat, chtél by ,,se stat extrovertem, neumi moc interagovat
S ostatnimi lidmi, hlavné s vrstevniky*.

O dobrovolnictvi nepfemyslel, ale uvazuje, zZe ,,néco by asi dal®.
Smérovani k volno¢asové kompetenci

Jan o volnocasovych nabidkach a aktivitdich vi a vyuZziva je. Sebekriticky umi
zhodnotit, Ze se miuze zménit. M4 vé€domi vlastni povinnosti jako socidlni normu.
Vlastnimu jednani rozumi, vliviim skupiny a okoli zatim neodolava.
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JANA

Divka, 14 let, dochazi do 8. tfidy, z rozvedené rodiny, stfedni tfidy, star§i ze dvou
sourozencl, matka ma vysokoSkolské vzdélani. Jana navStévuje sportovni krouzek
odmala, kterému se pln¢ vénuje (tréninky téméf denné), matka trenérka.
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Obrazek ¢. 9 Jana SD8_14. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.
Jak vnimam svobodu, volnost?

Svoboda je pro Janu byt venku, délat si ,,co chce™ a také chodit pozdé¢ domi. Kdyz
je Jana venku, ma dojem, ze ,,nemd Zadn4 pravidla, nemusi nikoho poslouchat a mtze si
délat, co chcee, co chce ona a nikdo ji neomezuje. Piesné definuje, ze svoboda je, kdyz
»jede s kamarady nékam pry¢ na kole a neni tam mamka*.

Je rada venku s kamarady. Sejdou se a naplanuji, co budou d¢lat. Je tak spokojend
a nic by neme¢hnila.

Upln¢ nejradsi sdili veselé chvile s kamaradkami, napt. kdyz ,,vymysli néjakou
neskute¢nou koninu a sméji se tomu*. Legrace a radost je pro ni pfinos.

Predstava idedlniho vikendu je v podobé pobytu na ,néjaké chalupé, mit tam
pofadnou party u bazénu a druhy den rano nevédét, kde je*. Chtéla by néco ,,zazit a pak
si to nepamatovat*.

Volnost je pro Janu opravdu jen ,,ze si d€la, co chce ona, nemusi nikoho poslouchat
a je jen na ni, co bude délat®.

Jak vnimam volny ¢as?

Jana ma malo casu, dokonce uvadi ,,straSné¢ malo Casu®, ptala by si mit ho vic.
Pod volnym ¢asem si pfedstavuje ,,strasn€ moc velkou zébavu‘ a také ho ma malo. Volny
¢as je pro ni dulezity. Kdyz uz ,,ho ma, travi jej s kamarady a snazi se jej hodné vyuzit®.

Podpotit by se pro Janu dal volny ¢as tim, Ze by méla méné¢ tréninkii, mysli si, ze jich
ma ,,fakt dost*.

Réda sviyj ¢as travi s kamarady.
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Volny Cas oproti ,,volnosti‘ upiesiiuje, Ze ,,ma nastavena pravidla, napt. kdy musi byt
doma*.

Podle Jany ma vic volného Casu ten, kdo ,,nema sport nebo néjaky konicek, maji
stras$né€ volného Casu, vidi to u kamaradek, chodi denné¢ ven. D¢laji si, co chtéji a nemaji
povinnosti.“ Zaroven ale zminuje, ze ,,je dobré mit néjaké povinnosti, neni dobré byt
porad venku a flakat se*.

Co pro mne volny ¢as neni?
Povinnosti — do skoly, u€eni a uklizeni.

Softbal — sviij krouzek ,,sice dé€la ve volném Case, ale je to také povinnost®. Pfemysli
nad tim dale, Ze je to tak dobfe, ,,je na vzduchu, s kamarady, je tam legrace®. Dtive brala
sport jako ,,zabirani ¢asu, Ze nemuze byt tolik s kamarady, ale ted’ uz to neni jen konicek,
je to dulezité, je to pro ni mnohem vic, nemohla by bez sportu uz byt, asi by pak méla
volného €asu az moc*.

Cesta do skoly a ze Skoly také neni pro Janu volny cas.
Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Ze zacatku si Jana pochvalovala vice volného ¢asu, ktery méla diky zruseni tréninkd.

ee oy

ale strasné ji chybély kamaradky z té Skoly*. Po prvotni euforii z mnozstvi ¢asu pak piisla
nuda.

Cas travila tim, Ze chodila ven, bydli na vesnici, omezeni tak moc nepocitovala.

Skolu si splnila tak, Ze pak méla hodné volna. Mamka ji pomahala, za ,,snahu mohli
mit lepsi znamky*, pozd¢ji zvladala sama. E-maily posilat uméla, naucila se novym
veécem, napiiklad d€lat prezentace.

Celkov€ hodnoti, Ze volného casu meéla ,,mnohem, mnohem vic, neméla tolik
povinnosti®. ,,Sice délala Skolu, ale tu udélala za dvé€ hodiny a pak si mohla délat, co chce,
protoZe méla spoustu volného casu®.

Sviij ¢as mohla vice ovlivnit, bylo to pro ni ,,pohodIngj$i, délat si praci do Skoly
doma, ale co se tyka skoly a toho, co se naucila, bylo by lepsi do Skoly chodit a slySet ten
vyklad®. A také ohledné kamaradt, moc ji chybéli.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?
Jana si mysli, Ze sviij ¢as ovlivnit miize. ,,Muze, ale nékdo ji do toho potad zasahuje®.
Kdo ma vliv na mij volny ¢as?

Janin volny ¢as ovlivituje mamka. Pokud ma ,,hotové tikoly a povinnosti, tak nema
omezeni‘.

Co ma vliv na mij volny ¢as?

Na socidlnich sitich je Jana ,,pofad, kazdy den, je to béZné soucast dne*. Pouziva
mobilni telefon, hlavné socidlni sité, pocitac na hry a pro Skolu, sleduje televizi.
O straveném ¢ase ma piehled, ,,ukazuje ji to telefon, je to Casto 6 hodin denné*.
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Chci néco zménit ve volném case i do budoucna?

Jana si pfeje motorku, bylo by to pro ni ,,skv€l¢, mit motorku a jezdit s kamarady*.
Také si mysli, Ze ji jeji aktivity vydrzi do budoucna a také v to ,,doufa, protoze kamaradi
jsou pro ni hodn¢ duleziti*.

Dale si Jana pfeje vice Casu a také mit ,,bliz kamarady, ktefi bydli daleko. A také mit
ten fidicak a jezdit.*
Smérovani k volnocasové kompetenci

Jana vi 0 moznostech volnoc¢asovych aktivit, vi, co sama chce a umi fict svlij ndzor.
Rozhodovat se sama zkousi, zatim ve svij prospéch. Rozumi povinnostem, které ma
nastavené rodi¢i. Konzumu neodoldva, hled4 hodné zébavy.
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JAROSLAV

Chlapec, 15 let, pravé ukoncuje dochazku 9. tfidy, z uplné rodiny, starS$i ze dvou
sourozenct, rodice sttedoskolského vzdélani. Navstévuje sportovni krouzek, ktery si sim
vybral. Po prazdninach nastupuje na stiedni skolu, vybral si ji s ohledem na své sportovni
aktivity a ¢asovou vytiZzenost, Zada o postup do reprezentace.
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Obrazek ¢. 10 Jaroslav SCH9_15. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Jak vnimam svobodu, volnost?

Jaroslav vniméa volnost pobytem s kamarady, nazyva to ,,poflakovanim‘ anebo je se
svym dévcetem. Rad by casu venku stravil jesté¢ vic. Jaroslav ma rad spoleCnost,
kamarady svolava a dohromady se domlouvaji, co budou délat a kde budou travit cas.

Ptedstavu idealniho vikendu ma Jaroslav ve formé zdbavy a ,,uzivani si“ — se svym
dévcetem, s kamarady na koupalisti, ,,povalovani® a ,,vecer party*. Je pro n¢j dilezita
spole¢na komunikace.

Svobodu Jaroslav pojmenovava jako néco, co mame kazdy, ale také kazdy si ji
napliuje podle sebe — zda si naplanuje, navrhne, vyuzije. V této dob¢é ma pocit, ze svij
¢as dokazal plné vyuzit.

Uvédomuje si, Ze se svobodou se vaze 1 zodpovédnost, teprve ji ale objevuje.
Jak vnimam volny ¢as?

Volny cas vnima stejné, se svym dévcetem, ve spolecnosti svych kamaradu.

Jaroslavliv volny ¢as obsahuje i tréninky, delsi vylety na kole a také jen tak si jit sednout
a povidat.

Volného casu podle Jaroslava ma vice ten, kdo ma benevolentnéjsi rodice, odchazi
z ve€ernich setkani s kamarady jako prvni (ostatni mezi druhou a t¥eti hodinou v noci).
Rad by ziistal déle, ale uvédomuje si, ze rodice maji strach.

Softbal jako sviij konicek a sport do volného Casu zatazuje, je to pro n¢j i zabava.
Cestu do Skoly 1 ze Skoly mé spolecnou s kamarady, je to pro n¢j jesté volno.

Do volného ¢asu patii ,,zabava a Cas straveny s lidmi, se kterymi chceme byt*.
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Co pro mne volny ¢as neni?

Skola, uceni, povinnosti, které se mu nechtéji délat, domaci prace i prace na zahrad¢
neni pro Jaroslava volny c¢as. Dokonce nazyva Skolu jako ,nutné zlo, je tam
nedobrovolng&®.

Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Jaroslav ma v ¢ase covidové ,,mega volného casu®, coz mu vyhovovalo, pro $kolu
toho moc nedélal.

Rodi¢e byli opatrni, ale Jaroslav bez obav chodil ven, vice nez dfiv. Skolu
zanedbaval. Celou dobu vnima jako ,,uvolnéni®, omezujici jsou pro néj jen rousky. Covid
nakazu bere jako chtipku, je rad, ze ,,hysterie ve spole¢nosti uz opada“.

Doma pomadhal s domécimi pracemi — mamka mu pfipravila vZdy seznam — cO
uklidit, néco ud¢lat do Skoly, ale volného ¢asu mél vic. Béhal vice venku — s kamarady,
na zahradé, chodil do posilovny, mél na starosti mladsiho bratra. Mohl si vic ,,korigovat
sviyj Cas®, rodice chodili do prace a Jaroslav si planoval ¢as podle sebe.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Jaroslav si sviij ¢as snazi fidit sam, podle svého uvazeni si vybira skolu, aby mél ¢as
na své mimoskolni aktivity — sport upfednostituje pfed u¢enim. Hlasi se do reprezentace,
Vv piipadé€ piijeti bude pottebovat individualni studijni plan kvuli velké absenci.

Kdo ma vliv na mij volny ¢as?

Rodice a skola ovlivituji volny ¢as Jaroslava — povinnosti a ukoly, které musi udélat.
Také kamaradi — ,,kdyZ nemohou ven, tak s tim nic nenadé&la®.

Co ma vliv na mij volny ¢as?

Mobilni telefon ma stale u sebe, je v podstaté ,,furt na mobilu®, piSe si svym
dévcetem, které nebydli ve stejné vesnici. Hodné Casu tim stravi. Také si piSe s kamarady.
Pokud nikdo nema ¢as na komunikaci ,,kdyZ ona nema cas, kluci nemaji ¢as, nema tedy
co délat, tak hraje hry“. Jaroslav odhaduje 4-5 hodin denné. A také dalsi Cas si s nimi
pise.

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?

Jaroslav by rad, aby mu softbal zlstal jako konic¢ek 1 do dospélosti. Vnima to jako
svou naplil volného cCasu, je to jeho ,,velky zadjem*. Nezapomina také na své dévce, coz je
jeho nyné&jsi ,,hlavni zajem®.

U sebe vidi moznost zlepSeni, zménit zivotospravu, uvédomuje si, Ze to, co d¢la, neni
uplné vyhovujici, napt. s kamarady spole¢né zajdou na pivo, na vodni dymku a kdyz
na misté neni nikdo ,,zodpoveédny*, tak se ptida k ,,nezodpovédnym®.

Co se tyka dalSich zavazki, dobrovolnictvi, tak vidi svou tlohu v organizovani
a domlouvani.

Smérovani k volnocasové kompetenci

Jaroslav vi o nabidkach, svobodné¢ si aktivity vybird. Vi, co chce, jak chce sviij Cas
naplnit. Snazi se prosadit sebe, uvédomuje si pravidla, zatim okoli neodolava.
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JIRI
Chlapec, 13 let, dochazi do 6. tfidy, z Gplné rodiny, nejmladsi ze tfi sourozencd, rodice
maji sttedoSkolské vzdelani. Navstévuje sportovni krouzek, kterému se plné vénuje, otec
je oddilovy trenér.
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Obrazek ¢. 11 Jiti SCH7_13. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Jak vnimam svobodu, volnost?

Kdyz si Jiti mze délat, co chce, hraje na pocitac¢i videohry, nebo chodi ven, anebo
hraje softbal. R4d by jest¢ hral hokej, neni ale pobliz klub nebo oddil. Nejvice ho laka
zabava s kamarady — mize se pii hrach s nimi bavit.

Predstavu idealniho vikendu ma také s kamarady — jel by na turnaj, chtél by dat dobry
vykon a pak si to s kamarady ,,uzit* a kdyby turnaj nemél, tak by Sel s kamarady ven.

Jak vnimam volny ¢as?

Predstavu ¢asu ma Jifi ,,spat co nejdyl”, volny ¢as vnima, ze ho moc nema. Jinak
do n¢j zatazuje byt venku s kamarady a hrat videohry.

Softbal jako sviij konicek do volného Casu fadi, je to pro néj zdbava, sport, konicek.
Rozlisuje, ze jako povinnost bere to, co se mu nechce.

Cestu do skoly a ze Skoly také, protoze v autobuse spi, a tak je to pro ngj ,,jesté
pulhodinka volného ¢asu®.

Podpotit nepotiebuje, je spokojeny.
Co pro mne volny ¢as neni?

Do volného c¢asu Jiti nezatazuje skolu, praci, uceni, domadci prace a to, co jej nebavi.
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Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Jifi vinima vice ¢asu ve zménéné dobé¢, vice Casu zahrat si hry, protoze nemohl chodit
ven, také vice ukoll, nez kdyby se chodilo do Skoly. Doma v dob¢ uzavieni Skol délal
jenom tkoly a hral hry. Vice mohl ovlivnit sviij volny ¢as, mél ho vice.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Jifi si mysli, ze kolik mé volného ¢asu, ovlivnit nemtize, ,,ma to tak nastavené*.
Kdo ma vliv na mij volny ¢as?

Vliv na Jifiho volny ¢as maji rodic¢e. Ur¢uji, zda mize nebo nemuze jit ven.

Co ma vliv na muj volny ¢as?

Pocitac, uziva jej 7 hodin denné.

Chci néco zménit ve volném case i do budoucna?

Jifi by rad hral softbal i v budoucnu, také by ptibral hoke;.

Smérovani k volnoc¢asové kompetenci

Jiti vi o volnocasovych nabidkéach, vyuziva je a rad by pftibral dalsi. Je ovlivnén
planovanim rodi¢d. Sviij nazor umi vyjadfit, odolavat ne.

48



45.7 Ustavni zarizeni

Déti ze dvou aktudlnich skupinek, které ptes letni prazdniny mély jiné uskupeni nez
po ostatni mésice. Rozhovory prob&hly v ramci mych navstév, béhem plnéni praxe. Prvni
dny jsem jen pozorovala a pak déti se souhlasem vychovatelky osobné oslovila. Béhem
této doby zacalo velké rozvoliiovani mimotadnych opatfeni. O détech jsem se diky tomu
spoustu véci dozveédéla, néco mi fekly déti samy, néco mi o détech sdélily vychovatelky,
samoziejme s povinnosti ml¢enlivosti. Na zékladé¢ citlivych udaji pouziji pro zpracovani
vyzkumu jen ¢ast dat.
VERA

Divka, 16 let, dokoncuje zakladni vzdé€lani, 9. tfidu, nové€ v Ustavnim zafizeni, utika.
V piedchozim obdobi byla v jiném ustavu. Problém ve své rodin¢ méla S matkou a jejim
pritelem. S otcem je v kontaktu, ma novou pfitelkyni, do péce ji nechce. Po prazdninach

nastupuje na obor kuchatka, rdda by se ale vyucila na asistentku vychovatelky, shani si
o tom informace, chtéla by nastoupit na brigadu k détem.
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Obrazek ¢. 12 Véra ZD9_16. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Jak vnimam svobodu, volnost?

Vérka ,,rada sportuje, plave®, nazyva se ,,plavkyni“. Je také ,,éasto na mobilu, rada
chodi ven, piSe si s kamaradkami‘, povazuje se za ,,piatelskou”. ,,Rada se bavi s lidmi,
citi se s nimi dobie.*

Nejradéji ,,plave, teta ji bude domlouvat tréninky plavani tady v bazénu, tak se vrati
na tréninky — tam, kam patti‘.

O idealnim vikendu by ,,chodila plavat, tam by byla dv€ hodiny, pak by se vénovala
kamaradim, byli by venku, fotili by se, vS§echno mozny by d¢lali, také by nataceli. Pak
také by byla se svym pfitelem a potom by méla ten sviij klid, poslouchala by pisnicky
a byla v klidu*.
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Jak vnimam volny ¢as?

Cas pro Vérku je ,,hodné€ ¢asu na premysleni®, ze mize stravit den sama a ten cas je
jen pro ni*.

Ve ,,volném Case nic ned¢€la, jenom lezi, kouka do mobilu, posloucha pisnicky a nic
nedéld. Takeé jezdi na kole®.

Je to ,,lezeni, koukani do mobilu, pfemysleni, poslouchani hudby, koukani na videa
a byt v klidu, nenervovat se a tak®. ,,Jednou se musi vypnout®.

Pro Vérku je volny ¢as i skola. ,,Rada chodi do $koly, strasn¢ rada se uci. Ted ptjde
na stiedni Skolu a po ni chce délat praci asistentky nocni vychovatelky, miluje Skolu
a byla by tam kazdy den, moc se ji tam libi*.

Také Vérka chodi na ping ponk, tenis, plavani, chodi posilovat do fit centra posilovat
Si ruce, ,,snazi se*.

Podpotit volny ¢as by se pro Vérku dal, kdyz ,,fekne tady teté, ze chce byt jeden, dva
dny zaviend v pokoji v klidu, tak mysli, ze by ji vyhovéla, zalezi na komunikaci
a dohod¢*.

Volného casu podle Vérky nikdo vic nema, ,,nékdo chodi do prace, nékdo se stara
o déti‘.

Co pro mne volny ¢as neni?

Volné se Vérka neciti, kdyZ ,,ji piSou kamaradi, tfeba pies Facebook, chtéji volat,
natacet, vysilat. Rekne jim, ze ji to vadi, ze chce byt sama a snad to pochopi. N¢kdy volaji
dal, méla tak jednou tyden vypnuty mobil v kuse a jaky byl klid*.

Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Ten Cas stravila v jiném zatizeni, kde ,,nemohli chodit na vychazky ani ven, museli
byt cely den na bardku, coz byla nuda®, protoze v tom zatizeni prosté ,,nic ned¢late, 1ze
jen koukat do mobilu, nic vic, hodné se tam nudila®.

Nyni se ,,citi volné&jsi, da se chodit ven®.

Ze skoly ,,dostavala jeden tkol, ostatni déti fikaly, je to malo®, Vérka ,,délala ukoly
tf1, bavilo ji ucit se, tfeba zemépis, tfi stranky se zvladla naucit nazpamét’ a pak to zvladla
za jedna“. Ukoly si zvladla hlidat sama. ,,Naucila se pracovat s mapou, §la ji dobfe matika
a ceStina“.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Vérka si mysli, ze nemulze ovlivnit, kolik ma volného Casu, ale o ndplni si rozhodovat
mize.

Kdo ma vliv na mij volny ¢as?

Na Vérc¢in volny ¢as ma vliv ,,hodné véci — rodina — mama, kamaradi, piatelé“. Tety
tady ,,tolik ne, libi se ji, jak umi teta udélat hezky den, je to pak zajimavy, lepsi nez v diiv*
V jiném zatizeni.
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Jaky ma vliv elektronika na miij volny ¢as?

Vérka pouziva mobilni telefon, pocita¢. Stravi u ,,mobilu dost ¢asu, nékdy cely den,
ale n¢kdy to vypne a odpovi az za tii hodiny, neni maniak a Skodi to o¢im*®.

Uziva ,,hlavné socialni sité, také malovani, fotky, vyhledava si informace, také se uci
do skoly, d¢€la si z toho zapisky, také si vyhledala tu asistentku vychovatelky, tak se na to
ucim nebo také jaké jsou nové tréninky, aby na to byla pfipravena, a aby byla chytiejsi.

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?

Vérka by rada ,,zménila své kamarady, chtéla by si najit lepsi. Také by ,,chtéla vice
sportovat, vratit se tam, kam patfi a také né€co, co si do zivota pteje*. Piala by si ,,mit Cas,
byt n¢kde zaviena a mit ¢as k pfemysleni nad tim, co chce a jak to do budoucna chce,
do toho svého zivota®.

Se svymi z4jmy pocita i do budoucna, nyni by nic neménila.
Dobrovolnictvi ani charitativni prace si predstavit nedokaze.
Smérovani k volno¢asové kompetenci

Vérka vi o moznostech volnocasovych aktivit (plavani, sport), uvédomuje si, jak je
pro ni cenny vylet, ktery né€kdo pfipravi. Premysli o svych aktivitach, i o téch, které by
rada realizovala, ale jsou zatim v roving pfani. Sama by se chté¢la zlepsit, vyhledava mimo
kamarady také klid.
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VIKTOR

Chlapec, 15 let, dochazi do devaté tfidy, je tietim rokem v Gistavnim zatizeni. Ma starsi
vdanou sestru, kterou pravideln& navstévuje, mladsi bratr je s nim ve stejné skupince.
Matka svého syna nenavstévuje ani nemaji jiny kontakt. Viktor chodi na fotbal,
na brigady.

Obrazek ¢. 13 Viktor ZCH9_15. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.
Jak vnimam svobodu, volnost?

Viktor rad ,,chodi ven s kamarady, chodi hrat s nimi fotbal, nebo popovidat, nebo
jdou nékam ven k vode¢, co se da“.

Kdyz je ,,doma, tak jede za sestrou, jdou vSichni k vodé®.

Bavi ho ,,fotbal, hlavné ta hra.*

Idedlni vikend by chtél stravit ,,se svoji rodinou, jet treba nékam k mofi*.
Jak vnimam volny ¢as?

Cas by Viktor cht&l , travit s témi, co jsou mu nejbliz

Pti konkrétnim pojmu volny ¢as ,,nevidi rozdil, nema v tom jiny vyznam®. ,,Cely den,
kdyz rano vstane, tak je ten den volny*“. Nevi, jak by se pro n¢j volny ¢as dal podpofit.

Co pro mne volny ¢as neni?

Do volného casu by Viktor nezatadil ,,délani toho, co ho nebavi, tieba hrani sportu,
ktery jej nebavi.

Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Kdyz Viktorovi ,,zavieli $kolu, skon¢ili a jel domd, ¢as stravil s mamkou, pak se svou
sestrou a jeji rodinou, chodili ven a jezdili na kole, Skola mu nechybéla®.

52



Ukolu ze Skoly ,,dostavali hodné, ma mamku daleko, ztstalo mu tam uceni, tak
to pak dohéanél*.

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Viktor si mysli, Ze nemize ovlivnit, kolik volného casu ma. Pak polemizuje ,,ano
ine®“. ,,Doma by m¢l vic ¢asu i by se mohl o naplni rozhodovat*.

Kdo ma vliv na mij volny ¢as?

Viktor pojmenovava, ze ,.tady je piesné Casové rozvrzeni, od kolika do kolika hodin
se déla a tak®. Podporu sice ptiznava, ze by ,,nevyhledéaval, ani to nezkousel*.

Co ma vliv na mij volny ¢as?

Pobyt v zafizeni, také traveni Casu s mobilnim telefonem, ktery ma nyni rozbity.
Pouziva pocitac, na socialni sit¢, na hry. Vyznam tomu dava ,,normalni, vSichni to maji,
tak se to pouziva“.

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?

O svych aktivitach a zjmech nevi, zda mu zistanou do dospélosti, ,,jestli nezlenivi®,
chtél by, aby mu zustal fotbal. Pial by si ,,byt uspésnéjsi ve fotbale, ma nyni jen dva
tréninky tydné, chodi na Zakovské, dorostové, dospélé, také na brigady, tak vzdy
nemuze*.

Zatim by rad délal ,.frisbee, halovy turnaj“. ,,Asi by mél podporu ze strany
vychovatelt, ale zjistil by si sam*.

Dobrovolnictvi nebo jiné zavazky by si ,,sdm nevybral®.
Smérovani k volno¢asové kompetenci

Viktor vi o moznostech volnocasovych aktivit, nékteré¢ vyuziva. Premysli o svém
Zivoté, vnima nastavena pravidla a fad, svllj nazor zatim neprosazuje.
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VLADA
Chlapec, 16 let, ukoncuje dochazku v 9. tiid¢, je ¢tvrtym rokem v Gstavnim zafizeni.

Pravidelné navstévuje matku. Dfive Zil s matkou a babickou. S otcem se stykd minimalné,
nema o syna zajem.
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Obrazek ¢. 14 Vlad'a ZCH9_16. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Jak vnimam svobodu, volnost?

Kdyz si Vlada muaze d¢lat, co chce, ,hraje si tfeba, na pocitaci“. Rad by také
,pracoval na pouti®. Také ,,rad umyva nadobi®, vi, ze ,,tim déla radost.

Podobu svého idealniho vikendu vidi ,,poméahanim na kolotoci a také pobytem venku
S kamarady a kamaradkami®.

Jak vnimam volny ¢as?

Volnym ¢asem mysli ,,udélat si ukoly a pak mit volno®. ,,Jit ven, hrat fotbal, pomahat
s né¢im®. Chodi na ,,hasi¢sky krouzek®.

Nevi, jestli ma nékdo volného €asu vic.
Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Kwvili epidemii ,,zrusili pout, a to mu bylo lito*. Ze skoly ,,dostavali ukoly, bylo

24

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Vlada si mysli, Ze svlij volny ¢as nemlze ovlivnit, ani jej nenapada, jak by Sel
pro n¢j podpofit ,,nikdy ho nema*.

Co ma vliv na mij volny ¢as?

Vlad’a uzivé pocitac, mobilni telefon na ,.telefonovani s mamkou a na hry*. Stravi
tim ,,dost™ ¢asu. ,,Telefonovanim se uklidiuje.*
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Chci néco zménit ve volném case i do budoucna?

Vlad’a si mysli, ze jeho zdjem mu mozna ziistane do budoucna.
Rad by ,,letél letadlem®.

A chtél by ,,jit pracovat®.

Dobrovolnictvi mu cizi neni, ,,rad by néco opravoval®.
Smérovani k volnocasové kompetenci

Vlad’a sviij volny ¢as vyuziva pro druhé, rad pomaha, je tim uzite¢ny. Pro sebe
unikem k digitdlnim médiim. Socidlni rozmér je u ng silny a potiebuje podporu
a dopomoc. O volnocasovych moznostech vi, rad by chodil na hasi¢sky krouzek.
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VOJTA

Chlapec, 14 let, dochazi do 7. tfidy, s kratkym pobytem v zafizeni. Ma mladsiho bratra,
ktery je snim na stejné skupince. Se star§im bratrem se nevidd, je uz dospély.
V ptedchozim obdobi vystiidal n¢kolik Ustavnich zafizeni. Vyrastal s matkou, mladSim
bratrem, starsi sestrou, rodi¢e rozvedeni, matka mé celkem 4 déti, zije s ptritelem. Strasi
sestra je zletila, se zdravotnim znevyhodnénim v mentalni oblasti, peCuje o ni matka.
S Cerstvé zletilym star§im bratrem, ktery byl dlouhodobé v jiném ustavnim zafizeni, se
Vojta nevida. Matka Vojtu pravidelné navstévuje, ma velké obtize s penézi. Otec Si syna
do péce vzit nechce. V poslednim roce s matkou n¢kolikrat zménil bydlisté, Skolu zménil
desetkrat, vzdy si musel zvykat na nové prostiedi, na nové kamarady, nového
vyucujiciho, na ndroky konkrétni Skoly. Po skonceni zékladni Skoly planuje vyucit se na
kuchare.
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Obrazek ¢. 15 Vojta ZCH7_14. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.
Jak vnimam svobodu, volnost?

Vojta rozliSuje cas, kdy je v zafizeni a kdy byl ,,doma“. Nyni tedy hraje hry
na mobilnim telefonu, anebo vétsinou sleduje seridly na televizi. Nevi, co by mohl zménit,
zde, chtél by jit ,,domd, a vi, Ze to nepujde“. Pokud by byl doma, chodil by ven
S kamarady, tady je nemad, patfi mezi nové. S kamarady se ,.citi dobfe, maji svou
skupinku, hrali fotbal, chodili spolu na krouzky* a to tady nema, ,,zatim nic, jen s jednim
si chodi zakopat ven®. ,,Nebo kdyZ jdou ven, vezme si mi¢ a zakope si, tieba s bratrem*.

Nejvic Vojtu bavi chodit ven s kamarady, tady by jel s ,tetou na kola®, dnes ,,byli
plavat, a to bylo také dobry, ale jen na chvili®.

Ideélni vikend podle Vojty by byl v podobé ,,dlouhého vyletu, tam by se utabofili,
vykoupali, zaplavali si, $li by na prochdzku do lesa, pak by pfespali. Druhy den by byla
dlouhé tura, a nejen na tyden, ale i na dyl*“. Batoh se stanem 1 spacdkem by unesl.
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Jak vnimam volny ¢as?

Cas je pro Vojtu zamyslenim na dobu ,,kdy byl jesté maly, v minulosti, kdy to bylo
jeste vSechno dobry, to byl normalni zivot.

Volny ¢as je pro Vojtu, kdyz se ,,nudi, tak pak jen tak néco d¢la, je na mobilu, nebo
kdyz jej ma vybity, diva se s bratrem na mobil, hraji stiilecky, sleduji filmy, televizi,
anebo chodi po skupinkach, nebo jen po svoji skupince brouzda potad dokola, sedne
Vv kuchyni, tam chvili sedi, pak jde sem, do obyvéaku a kdyz je venku, tak tam volny cCas
muZe nejvic vyuzit, tteba dnes, jak se Slo na tu plaz®.

Do volného casu tadi ,,svoji rodinu, se kterou by chtél byt, a kamarady, které
postrada‘.

Skolu také fadi do svého volného &asu, prestavky, cestu ze koly, ¢as po skole, ,,letni
prazdniny, vikendy i jindy*.

O tom, jak by se pro Vojtu dal volny ¢as podpoftit, nevi, pozd&ji pfipousti, ze ,,by
to Slo, jen to jesté nezkousel. Kdyby ekl teté, Ze chee na plaz, tak mu fekne, at’ se domluvi
mezi sebou navzajem*.

Volného c¢asu podle Vojty nevi, jestli ma né¢kdo vic, ,,n¢kdo mozna jo, tady z téch,
co zna, ale ne®.

Co pro mne volny ¢as neni?

Po tvaze Vojta zhodnotil, ze volny ¢as pro néj neni ,,8kola a cesta do skoly.*
,»Spis pro n¢j nejsou ani letni prazdniny, jen kdyz se chodi na vylety*.

Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

Tento cas stravil Vojta pfesunem do Ustavniho zafizeni, do Skoly nechodil, pak se
pfipravoval na novou. Ma zkuSenosti z diivéjsi doby, v minulém roce ,,zménil Skolu
desetkrat”. Hledal na internetu ,,fotografii té tfidy, aby v&dél, jaka ta t¥ida je, pak na den,
kdy se v turnuse opét zacalo chodit, vstaval v Sest hodin rano, aby na nic nezapomnél,
pfipravoval si pastelky, pomucky. VSe si nachystal a vychazel o ¢tvrt hodiny dfiv, nez
bylo potfeba“.

Ukolt ze Skoly dostavali ,,hodn€, u¢eni mu vsak zistalo v ptivodni Skole, nemél to
u sebe, pak to dohanél*.

Skolni ukoly a povinnosti si hlidal na ,bakaléatich, poméhali mu teta se strejdou,
ukoly si délal on-line. Znamenalo to pro n&j nové dovednosti s pocitatem — pies internet
stahnout, napsat do seSitu, ofotit a poslat®.

Omezeni citil Vojta v nemoznosti vidét kamarady a svou ,,mamku, ktera nemohla
za nim na navstévu, povidali si oknem. Jidlo, které ptivezla, se muselo dezinfikovat a pak
nemohla pfijet viibec*.

Chybi mu ,,kamaradi a Skola*.
Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Vojta svlj volny ¢as ovlivnit nemiize. Sdéluje Ze ,,Cas utikd rychle ani si to
neuvédomuje®.
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O svém case nemiize rozhodovat, ale ,,kdyz je doma, tak jo, fekne rodicim, Ze jde

13

ven™.
Co ma vliv na muj volny ¢as?

Vojtiiv volny c¢as ovliviluje Cas stradveny na ,,mobilnim telefonu®. Cas travi
na socialnich sitich, telefonovanim a hrami, nyni ,,hodné*.

Chci néco zménit ve volném ¢&ase i do budoucna?

Vojta véfi, Ze se mu ,,to zméni, ma to naplanovano. Az mu bude patnact, bude chodit
na brigady, bude si Setfit do osmnacti let, aby mél na najem, penize si bude nékam davat,
Setfit”. Planuje vyucit se ,,kucharem®.

Zmeénit by chtél sebe, chtél by ,,zhubnout®, s ,,chovanim je v pohodé*. Uvazuje nad
tim, Ze v zafizeni je posilovna, mohl by ,,oslovit strejdu, jestli by se mnou nesel, také by
mohl omezit jidlo*.

Dobrovolnictvi si predstavit zatim nedokaze.
Smérovani k volno¢asové kompetenci

Vojta uvazuje a premysli, o volnocasovych nabidkach vi, ale nevyuziva je.
Je momentaln€ v obtizném obdobi, chybi mu rodinné zazemi, rozkoukéva se v novém
prostiedi. Ma sny, které zatim nemuze realizovat.
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VRATA
Chlapec, 15 let, dochazi do 8. tfidy, je dlouhou dobu v ustavnim zafizeni, ma bratra
dvojce, umisténého v jiném Ustavnim zafizeni. Rodice jej uz nenavstévuji. Ma starsiho
bratra zletilého a mladsiho bratra ve stejné skupince. Po skonceni zakladni Skoly planuje
vyucit se zahradnikem, nevéti si ale, Ze to zvladne.

Obrazek ¢. 16 Vrata ZCH8_15. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Jak vnimam svobodu, volnost?

Svoji volnost proziva Vrata ,,na pokoji, s mobilem, poslouchéd zpravidla pisnicky.
Anebo si néco vyrabi, anebo kresli.

Zajima se o ,historii, o druhou svétovou valku. Také o rostliny, napt. o mSice,
nebo jak vy¢cistit Skviry, aby se ,,naucil néco nového*.

Sviij idedlni vikend vidi v podobé ,,byt na pokoji, poslouchat pisnicky, kreslit si,
vyrabét si, anebo psat®.

Jak vnimam volny ¢as?
Volny ¢as vnima tak, ze ,,si muze délat, co chce, ma z toho pak radost*.

Radi do n& odpogivani, sport, zdbavu, vytvarku. Podpofit by se pro Vratu dal
,vytvarné — dostal by material a sdm by néco délal“. Oslovit tetu nezkousel, ,,ma s tim
problém, moc to neumi*.

Vrata nema konicky ani krouzky.
,»Nevi®, jestli ma nékdo volného Casu vic, ,,asi ne*.
Co pro mne volny ¢as neni?

Uceni do skoly a uklid.
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Jak vnimam sviij ¢as v dobé koronavirové?

,Nemohlo se chodit ven, Skola byla zkracena, uceni si musel vic hlidat sadm,
s dopomoci tety.” M¢Il vice ¢asu, vice mu to vyhovovalo. ,,Ud¢lal si Skolu a pak si Sel
lehnout.*

Mohu sviij volny ¢as ovlivnit?

Volny ¢as ,,nemize ovlivnit®. Ani si 0 ném nemize rozhodovat sdm. Vnima to v tom,
ze ,,se musi na vSechno chodit zeptat®.

Kdo ma vliv na miij volny ¢as?
,» Leta tady, kdyz mu fekne, co mé délat, poslechne, jde k pocitaci, k televizi®.
Co ma vliv na mij volny ¢as?

Cas straveny tady, Casto sleduje YouTube, jak tam vyrabi, podle toho pak vyréabi,
posloucha pisnicky, sleduje Seznam, rtizné recepty. Uziva také mobilni telefon, ,,socialni
sité, piSe si s nékym, pro dobrou atmosféru, citi se pifi tom dobie”. Odhaduje cas
»pulhodiny dennég, pak u toho usne*.

Chci néco zménit ve volném c¢ase i do budoucna?

Zménu vidi moznou u sebe, rad by zménil ,,své chovani k lepsimu®. Také potiebuje
,»vyueéni list®.

Takeé si mysli, Ze se mu jeho zajmy a aktivity do budoucna zméni, jeho ,,budoucnost®,
chtél by byt ,,samostatny, nepotiebuje k tomu zadnou radu, chodil by se ptat sam, aby se
o n¢j nemusel potrad n¢kdo starat®. ,,Rad by se stal zahradnikem, ma vSak obavu, ze u¢eni
na stfedni Skole nezvladne®, nevéii si. Nejde mu ,,matika i1 ¢eStina“.

Co se tyka dobrovolnictvi, nedokaze si nic takového piedstavit, ,,asi by mu to ani
nikdo nedovolil*.

Smérovani k volno¢asové kompetenci

Vréata vyuziva nabidek, které jsou mu blizké a na ,,dosah®. U¢i se vyhledavat nové
véci, porozumét jim. Respektuje zavedeny rezim, sebe neprosazuje, potiebuje vedeni
a nastaveni pravidel ma zvnitinéné.
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4.6 Vysledky obsahové analyzy

Obsahova analyza mi pomohla objasnit, jak déti vnimaji volny ¢as. Méla jsem moznost
si vyzkousSet, co vSechno se mohu dozvédét pii vkladani dat do softwaru a také jak se
s touto metodou pracuje. Pfi praci s daty jsem zjistila, ze jich mdm zna¢né mnozstvi,
pokusné jsem je tfidila a snazila se o zachyceni dilezitych vztahovych pojmi. Pro pestrost
sebranych dat a tim i pro zjisténi jsem stala o vétsi vzorek respondentt, necekala jsem
ovSem, Ze vysledky respondentl z jedné skupiny budou odlisné. Uvadim zde vysledky
respondentl ze tfech skupin. Vysledky, které se tykaji respondentll ze zatizeni a jsou
odli$né od niZe uvadénych, popisuji v dalsi kapitole.

Volnost, svoboda
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Obrazek ¢. 17 Volnost, svoboda. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Pti voln¢ polozené otazce ,,co delas, kdyz si mizes délat, co chces®, jsem se dozvidala,
zda déti vyjadti svou volnost a svobodu ve smyslu zodpovédnosti, nebo spise uzivani si
volnosti. Dalsi podptirné a navodné otazky ,,kdybys mohl/a zménit néco na tom, co miizes
délat, co by to bylo?* a ,,co délas Uplné€ nejradeji?* jsem opakované chtéla vyzkoumat,
zda jeste néco déti nedoplni, néco dalsiho je napadne.

Nejcastéji a ziejme nejradeji jsou déti venku, s kamarady, bud’ jdou ven a néco
vymysleji, nebo se pies socialni sit¢ domlouvaji dopfedu, kam ptlijdou, co budou délat.
Pravidelné se opakuji véty: ,,mam rad spolecnost, tak posbiram kamose a jdeme ven nebo
v pripadé desté budeme nékde wvniti-,*  kdyz miizu, jdu ven s kamarddy“,*° ,, chodim
ven s kamarddama“,*t |, zavolam kamardadim, jdeme veétsinou ven, do parku, néco
délame, nebo se sejdeme a vymyslime na misté, kam piijdeme a co budeme délat“,* | jdu
ven, s kamosema‘®, | nejradéji mam sdileni veselych chvil — kdyz s holkama vymyslime
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nejakou neskutecnou koninu a smejeme se tomu « 44 chei se bavit dohromady, nemdam

rad, kdyz jsou ostatni na mobilu “,*® ,, chodim ven za kamarady, tady z ulice “,*® ,, nejradéji

si povidam a jsem s kamarddy “.*'

S dalsi otazkou ,,popi$ mi, jak by vypadal Tviyj idealni vikend se opakovala stejna
nebo podobna piani byt se svymi kamarady, kamaradkami. V ramci touhy byt s nékym,
kdo je mi blizky, s kym je fajn, déti uvadély: ,.také bych jela k babicce a dédovi“*® |, byl
bych se svou holkou “*°.

Mezi dalsi Casté odpovédi patiily aktivity nejriznéjSiho druhu. Od sportu, po zdbavné

nebo odpo¢inkové relaxadni. , jezdime na skateboardu*®® , jdu ven“>%, vezmu Iluk

a strilim na zahradé“* |, jsem doma v posteli”, % jsem venku s kamosema a nekde se
poflakujem* >* | kamaradi, zdbava, pokecani*® ,rada si zpivam“>®, jdu si zahrat

softball " |, ja tancuji, takze bych nejradéji jela na soutéz s tancovanim %

Odpocinek zminovaly dé€ti pro mne piekvapive Casto, zietelna je potfeba byt sam se
sebou, urovnavat si myslenky, premyslet, uvolnit se: ,, odpocivam, rad si oddechnu ‘>

,,nebo odpocivam «60 podle nalady — odpocivat, relaxovat, nepracovat“.61

Vyvazovani aktivit s odpocinkem déti popisovaly v ,,idealnim vikendu®: ,,jd teda
miluju potapeni v mori anebo prosté vikend nékde s kamaradama na néjaky chaté nebo

tak %2 jeden by bylo horko a byl bych venku, druhy den by prselo a sledoval bych filmy

s kamarady % jeden den zdpas s fotbalem, druhy den néco venku delat s Klukama,

a taky se poradné prospat*®* | pravé ted, softbalovy turnaj“,®® , doma v posteli, jit ven
néco delat a Sel bych hrat fotbal, protoze si mohu oddechnout a protoze jsem

s kamosema“%® | s moji holkou na koupalisti hlavni zdjem je moje holka,

a povalovdnz"‘,67 ,.jel bych na turnaj, chtél bych dat dobry vykon, abychom vyhrali a uzil

bych si to s kamaradama, kdybychom neméli turnaj tak bych el ven s kamarddama *.%®
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Déti také uvadely v ,,idedlnim vikendu* formu uniku: ,, muj idealni vikend by musel
byt takovy, Ze bych si ho potom nepamatovala“,®® | jet nékam na néjakou chalupu, mit
tam poradnou party u bazénu a druhy den nevédet, kde jsem, néco zazit a pak Si to
nepamatovat“,’* projevuje se silnd touha po flow zazitcich a prozitcich, kterymi
pravdépodobné chtéji prekryt své aktualni naladéni ve své rodiné.

Piekvapenim pro mne bylo sdéleni déti o uzivani digitalnich médii. Jen nékteré déti
uvedly ,, iraju si treba, na pocitaci “1 divam se na filmy“, 2 ,,zapnu pocitac, divam se
na YouTube, na Twitch, hraju hry“,™ vétsina déti uzivani medialnich technologii viibec
neuvedla, doptavala jsem se tedy pozdéji, a na otazku ,,uziva$ elektroniku?* déti

odpovidaly: ,, ano, kazdy den, je to bézna soucdst dne*,’ ,, ano, je to soucdst Zivota, je to

uzitkové“," , ano, mobil, pocitac, na socialni site a hry “716 ano, normalné, mobil,
na hovory a na hry, vsichni to tak maji, tak se to pouziva“."" Ve svém svobodném Gase
déti radéji chodi ven a jsou s kamarady, technické vymozenosti maji stale u sebe, nebo
S nimi vypliuji jakousi mezi¢asovou bublinu. Ve chvilich, kdy s kamarady venku nejsou,

stejn€ jsou s nimi pres socidlni sité ,,napojeni.

Dalsim piekvapenim pro mne jsou aktivity, které déti zminiovaly jako soucdst toho,
co délaji, kdyz si mohou délat, co chtéji: ,ja teda chodim ve skole na krouzek
programovani robotiu, takze zkousim si pak skladat néjakého robota « 78 delam si véci
do skoly, kdyz mé bavi téma néjakého predmétu.”® Do svého voln& prozitého &asu
vkladaji seberozvojové Cinnosti, uvédomuji si, Ze chtéji sebe zlepsit.

Zpravidla kazdy chlapec nebo dévée odpoveédéli ,,délam si co chci, kdy chci a jak
chci* na otazku ,,prosim zkus vyjadfit, co pro tebe znamena svoboda®: ,,to je pro mne,

kdyz jsem s kamarady, jedeme nékam pry¢ na kole, jsem skamarady a neni tam

mamka %, volnost, to je opravdu Ze si délam, co chci, nemusim nikoho poslouchat a je

to jen na mné, co budu délat“® | Zadna prdce, zadné aktivity, které Ti nekdo rekne, abys

udelal a délat si vie po svém, kdy chces a co chces % | kdyz si miizu sama néco zvolit,
Ze mi v tom nikdo nebrani, nic mi nezatrhne a miizu vict sviij ndzor, nikdo mé za to nebude

soudit“ B | asi ten cas, ve kterym si mohu délat co chci “ 84 Viceméné, Ze si mizu délat

co chei“8% , neresim to, ted mi nic nevadi, Jjsem rad jak to mam*, 86 ,,je to néco, co mame

kazdy, ale kazdy si to musime naplanovat, navrhnout, nékdo ji dokdze vyuzit, nékdo ne .8’
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Svobodu vyjadifenou se zodpovédnosti rodicii a porozuméni k vymezeni pravidel
vyjadrila respondentka: ,, kdybych byla uplné svobodnd, tak, Ze by mé rodice vitbec
nehlidali, mohla bych si délat, co chci, kdy chci, viibec by se nestarali, co jsem vidéla
a tak, ja nechci byt v tomhle smyslu takhle svobodnd, prosté ono je dobry, kdyz nemiizu

Jjit nékdy o piilnoci ven, asi by rodiciim vycitali, Ze se o mé nezajimaji a nestaraji*%

Volny ¢as
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Obrazek €. 18 Volny ¢as. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Po otazkach na volnost, svobodu a viniméni svobodného ¢asu ¢i svobodné volby jsem se
zacCala ptat na pojem volny ¢as: ,,kdyZ se fekne volny cCas, co si o tom mysli§?*, ,,volny
¢as, co to pro tebe znamena?“, ,,dal by se pro Tebe néjak volny ¢as podpoftit?. Odpoveédi
déti byly riiznorodé, prevazovaly aktivni a zajmové ¢innosti ,, jezdim na kole“,% ,, hraju
fotbal “*° |, kdyz mé ta véc bavi a chci tam chodit, tak to beru jako volny cas, kdyby mé to
nebavilo a mamka by mé tieba nutila, tak to ne*,%t , sport, tréninky % ,, chtéla bych toho
volného casu vic, protoze mam hodné uceni do skoly, tak bych chtéla vic casu pro sebe,
Jjenom pro sebe“°® , nékdy mam potiebu byt sama a nékdy naopak nebyt sama %
Volny ¢as déti popisovaly rliznymi vyjadienimi. Nejvérngj$i vyjadieni bylo:
»ve volném case si mohu délat, co chci, bez néjakého omezeni“,%® | volny cas je volnost,
mohu si délat, co chci, mizu tady skdkat, venku miizu kiiicet*,% ,,volny cas je pravé, co

travim s kamarady “, S Jit ven «% volny cas je, ze se bavim a muzu si délat, co chci « 99
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,délat, co neni narocny, co mé bavi a co mam rad*“,*® a také touha po odpocinku
a premysleni: ,, dlouho spim, kdy? nemam naiizeny budik, treba i do jedendcti“,**t , kdyz

po mé nikdo nic nechce, nemusim doma nic délat “, 102 ,,spat co nejdyl “, 108 zo Jjsem sama,

Ze s nikym nemusim byt, jsem doma, nikdo na mne nemluvi*“.*%

Volny cas je pro déti tématem, o kterém se jim dobie mluvilo. Maji jasnou pfedstavu
0 tom, co délaji. Cinnosti, aktivity, odpocinek, délat si chtéji, to vSechno obsahuje volny
Cas pro déti. Dale jsem zjiStovala, co pro déti volny Cas neni.

Co pro déti volny ¢as neni
Déti zpravidla vymezovaly na tento dotaz aktivity, které je nebavi, ¢innosti, do kterych
jsou nuceny, nebo patii do béZnych povinnosti nastavenych rodi¢i, napt. domaci tklid,

dochazeni do krouzku ¢i oddilu, ktery si samy nevybraly: ,, uceni, Skolu, krouzky, které

mé nebavi“,*% | volny c¢as pro mne nent, kdyz jsem s rodicema, tieba kdyz jsem s nékym,

kde byt nechci nebo nékde, kde byt nechci*,*®® | prace " , skola, uceni, domdci praice

— na zahradé, to, co mé nebavi“,1°® | uceni do Skoly, uklid a fakt tvrdad prace“, 109 wceni

doma, je to povinnost, také uklizeni* *1° , softbal také ne, sice ho délam ve volném case,
ale je to povinnost“,111 ,,doma délat néjakou povinnost a skolu, to je povinnost a neni to

volny cas “,*'? | naplanovany vylet s rodici nebo to, co mé nebavi“,*** , skolu, praci doma,

uklid, pormihdm’“,114 ., kdyz délam prace, které mé nebavi, delani veci do Skoly, které mé

nebavi“*¥° | prace, skola, uceni, domaci prace — to co mé nebavi*,**® | uceni, kdyz se

musim doma ucit, tak to neni volno *“,**" ,, hlidani synovce « 118

Pro jasné¢j$i porozumeéni jsem se doptavala, napt. na zminéné hlidani synovce, pak
respondent doplnil, Ze ,, kdyZ ho hlidam dobrovolné, tak jo, to je miyj volny cas “11° Také
co mysli tim, Ze Skolu nezahrnuje do volného Casu — ,, uceni, kdyz se doma musim ucit,
tak to neni volno, §kola je povinnost“,**° |, povinnost beru to, co se mi nechce “.*?!

Dalsi respondentka také detailnéji uvadi aktivitu béhem idealniho vikendu, zda kdyz
je srodiéi, zafadi ji do svého volného Casu: ,, podle toho, co by se tam délalo, kdyby se
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muselo chodit na tury, které by mé nebavily, tak to neni volny cas, ale kdybychom plavali
@122

V mori, potapeli se, koupali se a plavali s delfinama, tak to jo, to by byl volny cas .

Dalsi popis se tykd cest do Skoly a ze Skoly. VétSina déti by tyto cesty do svého
volného Casu nezatadila, jeden zrespondenti detailngji vysvétloval ,,nemohu si to
najednou rozmyslet a jit jinam 1% Né&kteti polemizovali: ,, tak obcas to je volny cas, kdyz
tieba jedu s kamarddy autobusem do skoly, tak to si s nimi miizu povidat “,*** | no, spis
cestu ze skoly*, 125 urcite, jdu cestou s kamaradama®, 126 yViastné ano, protoze

V autobuse spim, je to jesté pilhodinka volného casu*“.*?’

Kdo a co ovliviiuje volny ¢as déti
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Obrazek ¢. 19 Kdo a co ovliviiuje volny ¢as. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Mohou sviij volny ¢as déti ovlivnit?

Naprosta vétSina déti si mysli, ze mize sviij volny ¢as ovlivnit. Jediny nejmladsi
respondent odpovédél, Ze ne a dalsi odpoveédél, Ze ,,jak kdy a jak kde“.*?® Odpovédi byly
jasné a sebevédomé: ,,je pro mne diilezity, kdyz uz volny cas mam, travim ho s kamarddy,
snazim se ho hodné vyuzit.“'?® Propojeni $koly a svého volného prostoru neni tiplné
jednoduché pro déti uchopit. ,,miizu si volny cas udélat i z uceni, i kdyz to bych asi
neméla. “*3 O tom, jak je mozné ovlivnit, jak volny ¢as vyuzivat pro sebe zminil jeden
z respondentii: ,,ja jsem si podle moznosti volného c¢asu vybiral i skolu, Skola, kterou jsem
si vybral, podporuje moje mimoskolni aktivity, hraju softbal a skola mi vyjde vstric,
Uprednostituji sport pied ucenim. “*3*
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Na dalsi otazku ,,myslis si, ze nékdo ma volného ¢asu vic?* byly odpovédi pestré:
., miij bratr, neplni si povinnosti“,**? | je to na kazdém, kolik si volného casu udeéla***
,,ano, podle mne Ti, kdo nemaji Zadny sport nebo néjaky konicek, maji strasné volného

Gasu, vidim to u kamardadek, chodi denné ven, délaji si, co chtéji a nemaji povinnosti*,**

,,ano, spoluzaci, vim, Ze se casto domlouvaji a budou spolu néco deélat“, 185 ano, nékdo

ma benevolentnéjsi rodice nez ja, ja jsem jeden z prvnich, kdo odchazeji z venku “,**® ,, asi

JO, ten kdo se neuci a kasle na skolu a také ten, kdo nema moc zodpovédnosti “, 187 moznd

nekdo, kdo ma min vikolit do skoly“**® | ten, kdo bude néjaké véci délat rychleji, aby to

mél hotovy,**° | asi urcité, kdyz maji min hodin ve Skole nebo kdyz maji do Skoly néco

lehciho, tak maji vic casu 140

Déti si uvédomuji zavedené povinnosti, mezi které patii Skola, domaci prace, a také

maji navrhy, jak to zlepsit: ,, bohatsi rodiny jsou na tom s volnym casem lip, maji sluzku,
nemusi doma déti uklizet a pomahat, kazdy tyden by nékdo prisel a uklidil by nam . ***
Jak to vypada, kdyz je ¢lovek ,,panem svého Casu* uvedl Adrian: ,, kdyz ma nékdo hodné

casu, nemd stres, nechvata 1%

Kdo ma vliv na volny ¢as déti?

Zde mayji déti jasno, uvadéji, ze vliv maji rodice, Skola, Ti, co za n¢ maji zodpovédnost:
wkola a uceni pro skolu”, 143 ., jd jsem tedkon tady hradl jsem s kamaradama airsoft,
protoze tady je kousek hriste, a akorat rodice to jako néjak nepodporujou, takze to je

akorat tak asi jediny, co by mi chybélo k tomu “, 144 yodice a Skola — povinnosti a ukoly,

které musim udélat*, ,, plnit rizny iikoly a tak, povinnosti“** , asi mam moznost si to

trochu ridit sama, i mamka mé nechdava si o tom rozhodovat, tieba u téch krouzki 14

., mamka — ddava mi seznam praci, uklidit diim a tak“**" ,, rodice, jestli mohu jit ven nebo

ne“ 148 ,moji rodice, ale nejsem stisnény*, 1499 mamka, Fika co mdm délat, tata,
pomdaham mu v dilné a néco doma“,**° ,, moji rodice, nebo kdo ma za mé zodpovédnost,
kdyz mam volny cas, ale rodice reknou, Ze mam néco udeélat“, 1L ucitelé a rodice mi toho

zasahujou “,*°2 | rodice, na mnozstvi, kolik mam od nich pridélené prace*,*™® ,, do hodné

velky miry mamka mi dava prostor, ale kdyz vi, Ze potrebuju do Skoly zabrat, tak me

nepusti “,®** | na miij volny ¢as ma vliv, kdy prijdou rodice domii nebo kdy zacina skola,
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e 155

kdy musim vstavat, kdy musime nékam jet a néco déla L mamka asi hodné, ta mi

trochu urcuje, co mizu a nemiizu . *>°

Také maji vliv kamaradi a jejich volny Cas: ,, kamaradi mi to viastné koriguji vic nez
ja sam, protoZe kdyZ ven nemiiZou, ja s tim nic nenadélam*®" opét je vidét touha

po sdileni ¢asu s kamarady.

Nekteti dokonce upiesiiovali, co mohou délat pro to, aby méli ¢asu vic. Mnoho déti

sebekriticky nahlizelo na sebe a navrhovalo mozné zlepseni: ,, myslim, zZe kdyz budu délat

nékteré véci rychleji, abych mél povinnosti splnény, tak mam vic casu*,**® , kdyz vstanu

driv, tak mam vic casu, néco uklidim, udelam povinnosti“*° , hodné prokrastinuju,

snazim se naucit efektivné vyuzit volny cas “,*% | miizu si ovlivnit, kdybych nebyl lenivy
a neulehcoval si praci, tak bych si ji nekazil “,**t | jit s chuti a rychleji do pracovnich véci,

aby mi zbyl cas “.*%?

Co ovliviiuje volny cas déti?

Nejtypicteji ovlivituje déti elektronika, medidlni média. Déti jsou si védomy, kolik ¢asu
denn¢ travi u smartphonti a notebooku, pfiznavaji, ze doba stravena na telefonu se jim
ukazuje.

Medidlni média vyuzivaji pro socialni kontakty, pro hry, zabavu,
ale i pro vzdélavani, hledani novych informaci a také relax, zahanéni nudy:

,,na notebooku vétsinou delam Skolu a pak se divam na filmy a seridly, mobilni telefon

mam na psani s kamaridama a tak“'®® | hodné bych toho nemohla délat bez

elektroniky « 164 ,piseme si s Kamarady, kdy se sejdem, také potom, co se rozejdeme*, 165

. telefon hodné mi bere c¢as“,'%® | rodice se zlobi, Ze jsem furt na mobilu, ale ja si pisu se
svou holkou, nebydli ve stejné vesnici, cas travim tim, ze si s ni pisu, vic tedy komunikuji,
kdyz ona nema cas, kluci nemaji cas, nemam tedy co délat a tak pak hraju hry*,*®’
,pocitac casto, vyuzivam jej hlavné ke Skole, ale i ke sledovani filmu a vseho

mozného “ Y8 | mobilni telefon na psani s kamarddy, komunikaci s okolim “,*%° | hraju hry

na pocitaci a sleduju filmy, televizi, tu moc nepouzivam “, 170 mobil mam na socidlni sité,
mohu si psat s kym chci, pocitac mam i na uceni, radeji bych byl ale venku, kdybych nemél

ten telefon jen ja, tak to potiebuju, ale kdyby nemél kazdy, tak viastné nevim, jak by to

bylo“ Y™ | denné zapnu pocitac, divam se na YouTube, hraju hry, délam si véci do Skoly,
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« 172

kdyz mé bavi téma néjakého predmetu ' ,, koukam do mobilu, posloucham pisnicky “,
«173

,,dozvidam se nové véci, ucim se jazyky, anglictinu “.

Néktefi si uvédomuji, Ze medidlni technika je pro rodice nastroj pro kontrolu: ,,to
musim i sam Fict, ze nékdy s tim mobilem, jo, Ze mi treba rodice, Ze jsem zase nebyl na
mobilu, ze mi volali, tak ja prosté, ja necitim, zZe bysem mél bejt pordad na tom mobilu,
jako, vzdyt oni prece taky porad nebyli za détstvi, zZe by méli furt u sebe mit telefon a bejt
na prijmu 1"

Zména, prani a budoucnost
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Obrazek ¢. 20 Zména, pfani, budoucnost. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Déti se o zmeénach, které by potiebovaly nebo by po nich touZily, samy nezmiiiovaly,
v prub&hu rozhovoru s détmi jsem pribézné vkladala otazky: ,,je néco, co bys rad, ale
néco ti k tomu chybi?*, ,,dal by se volny €as pro tebe n¢jak podpofit?*, ,,myslis si, Ze ti
tvé z4jmy a aktivity ztstanou do dospélosti?®, , kdyby ses na sebe podival shora, chtél
bys néco zménit?* DéEti po poloZeni otazky zpravidla chvili pfemyslely, az jsem méla
pocit, Ze je to samotné nenapadlo, néco si prat, spiée ale maji v§eho dost, ni¢im nestradaji
a jsou spokojené: , ja bych nic neménila“,*’® , ne, mam se dobie, jsem spokojeny “,*'® , ne,
nic“ Y’ asi nic, mam vseho dost“''® | uz asi ne, vSechno $lo, uz mé v tom nekdo
podporzl 19 nic bych neménil “*® | ted asi ne, jsem spokojend . *®' Zde uvadim, co

pieci jen po chvili pfemysleni uvadely .jediné hrat ten hokej “,*%2 | ja bych chtéla telefon,
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« 183

hrozne mi vadi, Zze mam tlacitkovy “,~° ,, diiv jsem si pral luk a ted’ uz ho mam “,~°* ,, mozna
« 185 « 186

mit motorku a jezdit s kamarady ;"> ,, mit ridic¢dk a jezdit,**° ,,ja jsem spokojeny, jediné

snad to kolo na skokanky, chybi mi dobré kolo a vybava, rad bych jezdil skokanky na kole,

Jje to drahé 8" | jesté byt vic venku“,*®® , ja bych chtéla mit vic casu*,*®® , jediné ten cas,

chtel bych radsi s klukama mnohem vic casu venku « 190 it bliz kamarady, kteri bydli
daleko “,*%t |, doufam, Ze mi mé zajmy vydrzi, a také v to doufam, kamarddi jSou pro mne
hodné diileziti “*°2,, kamarddi, aby byli stejnz"‘,193 ,,Softbal je pro mne konicek, je to miij
velky zdjem a naplii ve volném case a chci ho délat i v dospélosti*,*®* |, no, moji mamé
vadi, Ze jsem na pocitaci, tak bych si pral, aby to miit resila“,*®,, chtéla bych k mori, ale
s nekym, kdo se tam domluvi “,**® | nevim, ale mozna bych se chtéla naucit zpivat, ted sice

zpivam, ale neumim to “. 197

184

Z uvedenych odpovédi se da vycist, ze déti néjaké prani maji, od materidlnich véci,
pies potiebu Casu pro své kamarady az po ptani vylepsit sebe: ,, kdybych mohl, stal bych
se extrovertem, neumim moc interagovat s ostatnimi lidmi, hlavné s vrstevniky %
,,asi bych chtél zménit svoji Zivotospravu, protozZe to co delam, neni uplné vyhovujici,
S klukama obcas zajdem na pivo a podobné a vse co s klukama délame ve volném case
neni uplné vyhovujici “, 199 ja jsem nekdy obcas tak trochu linej a nedokazu se dokopat,
abych sel délat néco do ty skoly, a pak to dopada tak, ze néco zapomenu odevzdat, a to se
samoziejmé nelibi ucitelum, to ne, ani rodicum se to nelibi, no, tak to bysem rozhodné
chtél zménit anebo na tom aspon néjak zapracovat “,?® ,, mohla bych se vic vénovat skole,
obcas to flakam, Ze mé to tolik nebavi, takze bych se tomu chtéla vic vénovat“,%1 Jjit
s chuti a rychlejc do pracovnich véci, aby mi zbyl cas 2%

Jedna z poslednich véci, o kterou jsem se zajimala, byl Cas, aktivita nebo jakykoliv
charitativné, dobrovolné udé€lany ¢in. Tato otazka nekteré déti neptekvapila: ,,o tom miizu
povidat, protoze moje mamka pracuje na charité a takze voni schanéeji rizny
dobrovolniky, starat se o diichodce, vencit jim psy, zadarmo a abysem se priznal, tak asi
mi bude milejsi délat néjakou aktivitu, ktera mé bavi, nez tieba vencit nékomu psa, i kdyz
Jje to pro dobrou véc, to rozhodné, ale no treba tam chodi plno studentii, tFeba ze stiednich
Skol, aby si to davali pak do Zivotopisii, to je rozhodné, to je potom, ale tFeba vynaset pani
30ti kilovej chemickej zdachod, coz jako zrovna ted’kon rikala mamka, ze néjaka pani po
nich chtéla, tak to by se mi asi fakt nechtélo.*®® Jen n&které z déti rovnou tuto moznost
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zavrhly, ostatni o tom minimalné polemizovaly: ,.asi jo, kdyby mi to nékdo nabidl*,*%*
,,asi jo, kdybych dostal chut“,*® |, asi ano, ale 1iplné bych si to nevybral, jediné kdybych
nemél co délat”, ,,néco trochu bych asi dal“%%  mé by to nevadilo, ale musel by mé
K tomu nékdo dokopat, ale nékdo jiny, nez tata a mama, nedéla bych to sama*“.?°" Také
jsou déti, které si uvédomuji pottebnost druhych, délat néco pro dobrou véc, coz je
zéroven napliuje: ,,prdci, kdyz mam volno, pomdham tatovi, napriklad na strese a tak, je
to potieba, délam to s tatou a je to fajn“, 208 dovedu si predstavit, také to délam, ve skole
se snazim spolecné akce domlouvat a organizovat*,*® |, chodim do prirody sdizet kytky,
stromecky malé, dobrovolné, je to krouzek ve skole zdklady ekologie “.**°

Vnimani volného ¢asu détmi v dobé koronavirové
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Obrazek ¢. 21 Vnimani doby koronavirové. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Posledni vyzkumné otazka se tykd zmén ve spolecnosti, které déti zazivaly a stile
zazivaji.

Mély nebo i znovu maji uzaviené skoly, vyuka na jate bud’ probihala off-line formou
nebo nékde i on-line, na podzim uz zpravidla on-line. B&éhem rozhovoru jsem se ptala
navodnymi otazkami, jak tyto zmény déti vnimaji a proZzivaji, naptiklad otdzkami ,,nyni
skonéil nouzovy stav v CR, nicméné pietrvavaji mimofadna opatieni, jak vnimas tuto
situaci?, ,,ma to pro tebe n¢jakd omezeni?“, ,,vnima§ néjakou zménu nyni ve svém
volném ¢ase?*, ,,mizes nyni v této situaci vice svij volny ¢as ovlivnit?*,

Odpovédi déti na jate nebyly odlisné od odpovédi z 1éta, déti vnimaly obavy z nové
nakazy, o které¢ nikdo nic nevédél, ale tyto obavy uz ustupovaly: ,, ted uz to tak nevnimam,
ale na zacatku jsem nevédél, co to je, tak jsem se bal“?** | neni to tak hrozny, Ze by se to
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nedalo prezit, uz obavy nemam «“212 yodice byli vice 0patrm'“,213 ted uz jsem s tim
v pohode, ale predtim mi mamka nedovolovala nikam jezdit, protoze se bala, ale ted’ mé

uz pousti, za kamardady a tak, uz je to pro v pohodeé . *'*

Détem chybi Skola, zvlasté spoluzéci, specificka atmosféra, kterou s vrstevniky

sdileji praveé v prostiedi Skoly: ,, chybi mi parta ve tride, ve Skole je sranda “215  vadi mi,

Ze nemiizu do Skoly, za klukama*,?*® |, zacala mi chybét Skola, prislo mi to divny, prece
nemam rada Skolu, ale strasne mi chybi kamaradky z té §koly“217, ,,vadi mi to ohledné

téch skolnich kamaradii*,**® |, vadi mi, Ze nemiizu do skoly, tam na to uceni nejsem sam,

ve Skole mi to vysveétli, doma si to musim precist a zjistit sam «219 o se nemiizu vidét
S nejakyma kamaradama ze Skoly, to jediné, tak, nebo ze jsme meli rozpracovanej projekt
ze Skoly, kterej nds bavil, akorat najednou nemiizeme na tom pracovat, protoze se ani

nevidime a kdyz kazdej bydlime v jinym mésté nebo na jiny cdasti mésta, tak je to tezky .22

Détem piibyly nové starosti, zacaly se ucit novym specifickym vécem. Préace
s e-mailovou postou, komunikace s vyucujicimi ptes internet, hlidani si zadavani ukol
ptes platformu $koly, napt. Bakalati, MS Teams, Whereby, Zoom, Skype. V rodinach

détem pomahali rodi¢e k samostatnosti. Na déti byly kladeny nové naroky, se kterymi se

postupné zadaly vyrovnavat: , vadilo mi uceni on-line***' | kazdé rino jsem si

na strankach skoly kontroloval zaddni, mamka mi pomdhala*,??? ,, protoze ono je to ted’
hrozné tézky, kdyz se vsichni chtéji domlouvat, treba pres WhatsApp, i pan ucitel mi chtél

napsat i zavolat pres WhatsApp “228 \di Skole to mam ted té551, navalili ndm toho

opravdu hodné, z ty skoly“?** | mamka mi pomdhala, za snahu jsme mohli mit lepsi

znamky, zpocatku mi pomdahala mamka a pak jsem si to délala sama “,** |, e-maily jsem
posilat uméla, ale tieba jsme délali i néjaké prezentace a tak*,?*® |, mél jsem vic iikoli,

nez kdybychom chodili do skoly“, 21 doma jsem na to sam, ve Skole mi to vysvetli, tady

si to musim piecist a zjistit sam*,*® | vic jsem se vénoval individudInimu vyhledavaini

ucent, napriklad v matematice «?229 bylo to pro mne pohodinéjsi, délat si tu praci do Skoly
doma, ale co se tyka skoly a toho, co jsem se naucila, by bylo lepsi, abych chodila
do skoly a slysela ten vyklad > | désny, mné to nevyhovuje, nékdo to ma tiplné désné
rad, treba mam spoluzdka a kterymu to samoziejmé vyhovuje, protoze mu vSechny ukoly
miuzou udeélat rodice a von nemusi deélat nic a najednou je z néj z pétkare jednickar, ale

mné to prijde teda désny, Ze nemdme ani ten socidlni kontakt s tim ucitelem, a vlastne,
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mné to pride, Ze pak ho ani treba nebereme tak vazne, protozZe prece jenom je jenom v tom
«231

pocitaci, neni tady v mistnosti, realné, jako by byl normdlne ve skole .

Casu u digitalnich technologii stravi obrovské mnozZstvi: ,,ted’ pouzivam pocitac
denné, skoro porad ho mam zapnuty, temer cely den, kvili skole i kviili kamaradim, tak
pul na pul, kdyz jsem treba prisla driv ze skoly, udélala jsem si ukoly, zapnula jsem
pocitac a koukala na filmy, ted’ ho mam zapnuty cely den*,%? | kazdy den, sedm hodin

denné %% , kazdy den, i o vikendu, Sest hodin denné, nemam omezeni ze strany rodicu,
ale nerad hraju dyl, nez o piilnoci“,>* | kazdy den, tak 4-5 hodin % ,, ukazuje mi telefon

dobu, kdy jsem na mobilu, Sest hodin denné « 236

Dalsi naroky byly v usporadani ¢asu. Déti mély dle svych uvah ¢asu vic, byly za to
rady. Déle se ucily pracovat s rozvrzenim casu na splnéni narokt pro skolu, zapojeni
do rodinnych zalezitosti, napf. pomahani s domacimi pracemi, pomoc sourozencim.
Velice si chvalily vice volného ¢asu pro sebe a své kamarady v okoli (ve chvili, kdy uz

to bylo mozné, ale do kol se jeste nechodilo): ,,mél jsem vic ukolii a také vic casu zahrat
si pocitacové hry, protoze jsem nemohl ven, mél jsem vic casu %" ,, tedkon rozhodné vic
nez normalné, kvuli tomu, Ze jsme doma a musime se ucit takhle, pres internet “,%® | meél

Jjsem mnohem vic casu*,?° ,ja to vnimdm jako mega volného casu, mohu vic

zorganizovat, coz mi vyhovuje «240 jad to vnimam jako vic volného casu, ale zase mam
povinnosti, do kterych se mi vithec nechce, a rikam si, ted’ se musim jit ucit, abych si néco

udelala a méla na tento tyden hotovo, ale pak si stejné udélam zabavu, pri uceni

posloucham pisnicky a pak to musim cist znova, protoZe jsem to nevnimala“,*** | ano,

mam vic ¢asu, mohu si volny cas udélat | Z uceni, i kdyz to bych neméla «242 prazdniny
to uplné nejsou, to je jasny, kdybychom nic nedélali za tu dobu, tak bychom pak museli
znova do §koly“,** , je to ndrocnéjsi v tom, Ze kdy? se chodi do skoly, neucim se jen ja,
ale vsichni a neni to jen na mné, mohu si odpocinout a ted’ je zase vyhoda v tom, Ze miizu
Jjit ven, kdyz to mam hotovy“, 244 mam vic Gasu, ditv Jjsem nemohl ze skoly odejit v jednu,
prisel jsem nejdiiv ve tri, kdyz jsem mél trénink, uz jsem nemohl jit ven, ted’ si povinnosti
mohu udelat dopoledne a mohu vic svuj cas oviiviiovat“ **® | novou ldtku bych chtél mit

ve §kole, ale to ostatni doma, kdy na to mam sviij cas, kdy to udélat”,**® ,, mohu si praci
rozdelit, jak chci a kdy chci si ji mohu udélat“ ", mé to jako nejak moc neovlivnilo, no,
jediné tim, Ze teda nechodim do Skoly, ale jinak sice se nevidam treba s kamaradama

ze Skoly, ale tady je treba spoustu kamaradii z okoli nebo vidam se proste s lidma, a ja

nevim, jenom Ze nechodim na krouzky *“**® , Vstavam o néco pozdéji, tedy, okolo piil osmy,
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devaty, co bysem normdalné do Skoly asi nevstaval, ale jinak asi ne, jenom Ze jako miizu si
béhem dne, kdyz jsem doma, tak mizu délat jesté plno jinych véci nez jenom se ucit“**°

,,ja to vnimam jako prazdniny, vstavam dlouho, mam malo uceni do skoly, to zadané uz
jsem si vsechno udeélal “**° ,, ale ta skola, ta uz mi zacina chybét, protoze bych potiebovala
néjaky rezim zase zpdtky, ted to nemdam jakoby stanoveny, co budu délat”,?* ,, mam vic
casu odpoledne, zvlddnu si udélat véci do stiedy a ve ¢tvrtek a v patek mam volno %>
. ted bych si mohla skolu délat vic, vic se ji venovat a pak bych méla jesté vic volneho

Casu, ted si délam hodné prestavky mezi tim a pak se mi to navali na dyl“,?® ,, mél jsem

V karanténé casu vic, ale ne o moc“,%* pro mé to bylo super, méla jsem hodné volného

casu, protoze nam zrusili tréninky “,?>° |, mamka mi dala seznam praci, uklidit diim a tak,

néejaké uceni “,?® | volného casu Jjsem mél vic “257  méla Jjsem vic volného casu, mnohem,

mnohem vic, neméla jsem tolik povinnosti, sice jsem délala porad skolu, tu jsem si za dvé

hodiny udélala a pak jsem si mohla delat co chci, protozZe jsem méla spoustu volného

Casu“?>® | na zacdatku jsem nemohl nikam chodit, ani za kamarddy ven mé rodice

nepousteéli, tak to meé Stvalo “259 mam mladsiho brachu, staral Jjsem se také o néj“,zeo
., vadilo mi, ze jsme méli vic vkoli, nez kdybychom chodili do skoly, doma jsem ale jenom
délal ukoly a hral hry « 261 ,,5kola je ted soucast mého volného casu, ale ne uplné ta skola,
tu Skolu dam spis bokem a délam si, to co chci, co bych délala ve volném case a zZe se

neucim a kaslu na to, a pak si rikam ne, méla bych si deélat tu skolu «262 jsem takhle

spokojeny, dopoledne se ucim a odpoledne jdu ven “,* |, méla jsem to v pohodé, méli jsme

toho hodné do skoly, ale stihala jsem to, tim, Ze jsem méla cely tyden volny 2%
Reflektivné nyni uvazuji, co by se mohlo zménit v uspotadani Casu ve spojeni
se §kolou a dlouhym pobytem v ni: ,, mohly by nam ve skole odpadnout odpoledky *“.*%

Kamaradi jsou pro déti velice dileziti, chybéli jim vrstevnici ze Skoly, nékteré déti

mély moznost vyuzit pobytu venku s kamarady ze sousedstvi: ,,Ze se nemuzu videt
s néjakyma kamarddama ze $koly, ale tady je tieba spoustu kamaradii z okoli*,*%®
,,omezeni mam jen vtom, Ze nemohu jezdit do mésta za kamosema*,?®" byl sem

mrzutéjsi, vic jsem se vztekal, nemél jsem fyzicky kontakt s nikym, chybéli mi

kamaradi“*®® |, porad jsem chodila s kamarddkami ven, bydlim na vesnici*,*®® |, zména
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‘“ 270 €« 271

je Vv tom, zZe vitbec nechodim ven ,,béhal jsem vic s kamarady venku“,*"* , nekdy se
« 272

vidam s kamaradama “,*'“ ,,ja ]sem chodil do skoly jen dvakrat, na zacatku Jjsem nemohl
nikam chodit, ani kamarddy ven rodice nepoustéli, tak to mé §tvalo “.?"

4.7 Vysledky obsahové analyzy u skupiny déti ze zafizeni

Pro naprostou odlisnost vypovédi déti ze skupiny respondentii ze zafizeni jsem se
rozhodla, Ze vyzkumné otazky s touto skupinou vyhodnotim zvlast.
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Obrazek ¢. 22 Volnost, svoboda 2. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Na otazky ,,co délas, kdyz si muzes délat, co chces™ a ,,co délas uplné nejradé&ji?* jsem
ziskala dva druhy odpovédi, jedny se vazaly na rodinu, ktera jim chybi, a tak déti mluvily
Vv jiném ¢asovém horizontu, co by d¢laly, kdyby byly se svou rodinou: ,, kdyz jsem doma,
tak jdu za sestrou, jdeme vsichni kvodé“,*™ | rada plavu, jsem plavkyné, ale to ted
nejde .2 Druhy typ odpovédi byl vazany na zafizeni, ve kterém jsou aktualné déti bez
své rodiny: , tak kdyz jsem tady, tak hraju hry na mobilu anebo sleduji seridly
na televizi“,?"® | chodim sam s kamarady ven, tady to nejde, jsem tu novy, tady moc
kamarady nemam“,*""  rada chodim ven, pisu si S kamaradama, jsem piatelskad, rada se
bavim s lidmi, citim se s nimi dobie "8 hraju si, treba na pocitaci “209 citim se se svymi

kamarady dobre, mame svoji skupinku, hradli jsme fotbal, chodili jsme na krouzky, tady
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zatim nic, jen s jednim si chodim zakopat fotbal ven“,*® | jsem na pokoji, vezmu si mobil,

posloucham pisnicky anebo si vyrabim nebo kreslim*, %! | jsem na pokoji, poslouchdam

pisnicky %82 | jdu ven s klukama, jdeme hrat fotbal nebo popovidame, nebo nékam kvode,
c 283

co seda*.

Déti v odpovédich nejprve vyjmenovaly to, co délaji, kdyz jsou doma a pak co d¢€laji
nyni. Nebo se v odpovédich pfani s realitou piekryvaly a po doptani je uptesnily. Bylo
znat, ze kamaradi jsou pro n¢ ti, které¢ mely diiv, nyni si je teprve hledaji, sviij ¢as travi
podle moznosti, které maji. Také Casto uvadely Cas straveny u médii: ,, hraju si tfeba, na
poéz’taéi“,284 wjsem casto na mobilu «285 pisu si s kamaradama “ 286 yezmu si mobil
a posloucham pisnicky %" | hleddm si na internetu zabavu*,*®® | zapnu pocitac¢ nebo
televizi a sleduju seridaly 2% hledam si na internetu informace, abych se naucil néco
« 290

novéeho “.

Na dal$i navodnou otazku ,,kdybys mohl/a zménit néco na tom, co miizes d€lat, co
by to bylo?** odpovidaly, Ze by chtély rodinu i piesto, ze v&€déEly, Ze to nepujde, pak dalsi
navrhy byly osamostatnéni nebo alespon cesta k tomu, anebo odpocinek ¢i aktivita:
Lwpracovat na pouti, chybi mi k tomu penize «29l chybi mi vyucni list“,2%2 ., tady jsou
vychdzky do Sesti hodin, tak to bych zménil“,*®® | plavani, rada plavu*?* , poslouchat
pisnicky a byt v klidu*,*® ,, mit ¢as k premysleni nad tim, co chci a jak to chci do toho
budoucna, do toho Zivota“?** |, chci byt jeden den zaviend v pokoji v klidu*,*" ,, chtél
bych jit domii, ale to asi nepiijde, tak alespoit zvysit kapesné“.?%® Také v ramci zmény
uvedené v otazce odpovidaly sebekriticky nebo s ptanim: ,, chtéla bych zménit kamarady,
najit si lepsi a jesté bych vic sporovala a také néco, co si do Zivota pireju*,?*® ,, mohl bych
zménit svoje chovani* 3%

DalSim piekvapenim pro mne jsou aktivity, které déti zmifiovaly jako soucast toho,
co délaji, kdyz si mohou dé€lat, co chtéji. Zatadily: ,, pomaham v kuchyni, umyvam nadobi,
delam tim radost“ 3" Do svého voln& prozitého ¢asu vkladaji pomahajici ¢innosti,
uvédomuji si, ze chtéji napomahat dobrym vztahiim ve svém okoli.

Dalsi otazkou ,,popis§ mi, jak by vypadal Tvlj idedlni vikend* se opakovaly stejna
nebo podobna piani jako byt se svou rodinou nebo se svymi kamarady, néco pékného
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zazit: ,, chtél bych jet nékam k mori s rodinou*,*%% |, chodila bych plavat, tam bych byla

dvé hodiny, pak bych se venovala kamaradum, byli bychom venku, fotili bychom se,
v§echno mozny, natdceli, pak bych chtéla byt se svym pritelem ten vikend a pak mit zase
ten sviij klid 3%, jeli bysme na dlouhy vylet, tam bysme se utaborili, vykoupali, zaplavali
si, $li bysme na prochdzku do lesa, pak prespali, druhy den by byla dlouhd tura a nejen
na vikend, ale i na dyl“>* | jit ven skamarddy a kamaradkami a pomdhat
na kolotoci 3% Idealni vikend ale také zaznél ve znameni klidovych aktivit a odpocinku:
., byt na pokoji, poslouchat pisnicky, kreslit si, vyrabét si anebo psdat *.3%

Otazku ,,co pro tebe znamena svoboda“ jsem nedokdzala polozit. V pribchu
rozhovoru jsem se dozvédéla od déti jejich zivotni piibéh a tato otazka mi nepfisla
vhodnéa. Vyuzila jsem rozhovor ke sdileni a empatickému vzajemnému naladéni se
na sebe.

Volny c¢as
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Obrazek ¢. 23 Volny ¢as 2. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Otazka na volny cas byla velkym ofiSkem. Déti, které jsou v zafizeni kratce, opét
odd¢lovaly ¢as soucasny od minulého a pti doptavani sdélily, ze vlastné¢ zadny volny ¢as
nemaji, za volny ¢as povazovaly dobu v pfedchozim obdobi. Déti, které jsou v zafizeni
delsi dobu, se k tomuto terminu nechtély vyjadfit, jako by ten termin neznaly. Jako divod
vysvétlovaly to, Ze maji nastaveny rezim. Byla to i ma neznalost, netusila jsem, ze déti
vnimaji Cas v zafizeni tak, ze na sviij volny ¢as nemaji vliv a proto tedy volno mysli tim,
7e jim je nékdo piidéli: ,, nemdam v tom rozdil, nemam v tom jiny vyznam“>°" | kdyz mi
teta rekne, natihnu se k pocitaci, hezky, divam se na seznam, poslouchdam pisnicky,
sleduju ruzné recepty, divam se na YouTube, tam jak vyrabi hodné a podle toho

vyrabim «308 ja ho nikdy nemam, udélam si ukoly a pak mam své volno, jit ven, hrat

802 \/iktor ZCH9_15
303 yéra ZD9_16

304 \Vojta ZCH7_14
05 Vid'a ZCHI 16
306 Vrata ZCHS 15
307 viktor ZCH9_15
308 Vrata ZCHS 15

77



fotbal a pomdhat s nécim 3% | asi cely den tady, uz kdyz vstanu, tak je ten den volny,

tady je presné casové rozvrzeni, od kolika do kolika se co déld a tak**'° | volny cas je,
kdyz se nudim, tak pak néco jen tak délam, bud’ jsem na mobilu nebo kdyz ho mam vybity,
tak se koukam s brachou na mobil, hrajeme stiilecky nebo na televizi nebo chodim po
nasich skupinkach nebo porad dokola brouzdam po moji skupince, sednu na kuchyn
a tam chvili sedim a pak zase jdu sem, a kdyz jsem venku, tak tam se da nejvic vyuzit volny
Cas, tieba jako dnes jsme §li*%'t | do volného c¢asu bych zaradil rodinu, s tou bych chtél
byt a kamarddy, ty postradam “312 Qviij volny ¢as zpravidla spojuji se svou ptivodni
rodinou.

Volny c¢as po vysvétleni jako popis volna déti uvedly: ,,chodim na hasicsky
krouzek“ 31 jdu ven, vezmu si mic¢ a jdu si zakopat “. 314

Co pro déti volny ¢as neni?

Neékterym détem jsem tuto otdzku polozila, nékterym détem, abych je nematla, jsem
otazku nepolozila: ,Volno a volny cas neni uklid a uceni do skoly 815 Skola “%'% | tieba
kdyz mi pisou kamaradi, treba pres Facebook a chtéji volat, tak mi neprijde, zZe je to moc

volny, chtéji vysilat, natacet, tak to mi vadi“ 3

Kdo a co ovliviiuje volny ¢as déti
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Obrazek ¢. 24 Kdo a co ovliviiuje volny ¢as 2. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Déti si mysli, ze sviij volny ¢as ovlivnit nemohou: ,,ne, kdyz jsem doma, tak jo, reknu

rodiciim, Ze jdu ven “.318
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Kdo ma vliv na volny ¢as déti?

Vliv na volny cas déti v zatizeni maji vychovatelé. Zmiiuji nastaveni, které zde je a také
to, ze jsou rady, pokud je n&jaky program: ,, teta tady “,*'° ,,libi se mi, jak si s nami tady
teta umi udélat hezky den, je to pak zajimavy 3% Jedno z déti jesté uvedlo, Ze vliv maji
jesté: ,,kamaradi, pratelé i rodina, mama “ s

Co ovliviiuje volny ¢as déti?

Déti si uvédomuyji, Ze jsou v zatizeni, které ma urcitd reZimova nastaveni, ktera respektuji.
Sviyj Cas travi casto u medialni techniky: ,,u mobilu stravim dost casu, nekdy cely den,
zalezi, kdo mi pise“, 822 hodné casu stravim na mobilu a u pocitace, hlavné na socialnich
sitich a hraju hry*“,*® | dost casu stravim tim, mobil pouzivam na hovory s mamkou,
uklidiuji se tim a pocitac na hry 3%

Zména, prani a budoucnost

o
= S = .
— = w2 B materil
=-Enenlefn== dy N@ mé S
r—] T A “ u =
llo E =W mozn 0812l S 155 E
£ .6eMA-= 8 E S
= byt = S 'Eg'?",?,db
s= nEEE E = S z hfemysieni @2
=& S 0 - “ & nevi
I S 1

m
@ -
g o marady ani = ale “1“5 -}
nodpofit jo;, KOVZ pggl mysiim GO N SE S

list letadiem & Denize
Ilrn= = isou budoucna

Obrazek ¢. 25 Zména, prani, budoucnost 2. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Déti se o zménach, které by potiebovaly nebo by po nich touzily, samy zminovaly.
V pribéhu rozhovoru s détmi jsem prabézné vkladala otazky: ,,je néco, co bys rad, ale
néco ti k tomu chybi?“, ,.dal by se volny ¢as pro tebe néjak podpofit?*, ,,myslis si, ze ti
tvé z4jmy a aktivity ziistanou do dospélosti?®, , kdyby ses na sebe podival shora, chtél
bys néco zmeénit?*. Déti po povzbuzeni nasly spoustu véci, po kterych touzi, nalézaly také
moznosti u sebe, jak sebe vylepsit, nebo co by se pro to dalo dé€lat: ,,myslim, Ze jo, kdybych
treba Fekla tete, zZe chci byt jeden den zaviena v pokoji v klidu, tak myslim, zZe by mi
vwhovéla, zalezi na té komunikaci, na dohodé*,%?® , jet s tetou ven na kola*,**® ,, asi jo, ja
to jeste nezkousel, myslim, Ze by to 5lo, kdybych ekl teté, Ze chci jit ven, tak mi rekne,
at' se domluvime mezi sebou %" , ted’ka to mam naplanovany, az mi bude patndct, budu

819 Vrata ZCHS 15
320 yéra ZD9_16
821 véra ZD9_16
822 yéra ZD9_16
323 \/ojta ZCH7_14
24 Vigda ZCH9 16
325 véra ZD9_16
326 \/ojta ZCH7 14
27 \/ojta ZCH7 14

79



chodit na brigady, budu si Setrit do osmnacti, abych mél na najem, budu si penize nékam
davat, Setrit* 38 | chtél bych zhubnout“,*® | je tady posilovna, taky bych mél omezit to

jidlo, mohl bych oslovit strejdu, jestli by se mnou tam nesel “ 330 mohl bych dostat

vtvarny materidl, ja bych si pak vyrabel sam 3 | chtel bych byt samostatny, aby se

o mé nemusel porad nékdo starat 3%

Vnimani volného ¢asu détmi v dobé koronavirové
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Obrazek ¢. 26 Vnimani doby koronavirové 2. Zdroj: Software MAXQDA 2020, vlastni zpracovani.

Obdobi uzavteni kol bylo pro déti narocné, n€kterym zlistaly pomucky do $koly na jiném
misté, s uéenim jim pomahali vychovatelé, nastaly nové naroky. Také rezim v zafizeni
byl zménény, nebot’ vychovatelé stravili s détmi celé dny a s ukoly se snazili poméhat:
,,dostavali jsme jeden kol ze skoly, ostatni déti Fikaly, Ze je to malo, mé to bavilo, délala
Jjsem i tri ukoly, bavilo me doma se ucit, treba zemepis, tri stranky jsem se zvladla naucit

nazpamét“,** | naucila jsem se pracovat s mapou,** , zrusili mi pout a to mi bylo lito,

ze §koly jsme dostavali vikoly, bylo to ndarocnéjsi, musel jsem se pripravovat s tetou 3%
., hlidal jsem si vikoly s tetou a strejdou, délal jsem si on-line wkoly, ale ja mam radéji
klasicky chodit do skoly a tam dostavat vikoly, udelam je pak doma a druhy den donesu,
pres internet stahnout, napsat do sesitu, ofotit a pak poslat“,336 ., Skola byla zkracena,

uceni jsem si vic musel hlidat sam, s tetou***" ,, zavieli nam Skolu, skola mi nechybéla,
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ukolit jsme méli hodné, uceni mi ziistalo ve skole « 338 cavireli Skolu a ja to nemél u sebe,
pak jsem to dohdanel “.3*°

Omezeni pro déti znamenalo i komplikace s nav§tévami: ,,za rodinou jsem nemohl,
ne z mé strany, ale mamka nemohla za mnou, mamka musela za mnou vlakem, nemohlo
se na navstévy, povidali jsme si oknem, jidlo, co privezia, se muselo dezinfikovat a pak
vitbec nemohla prijet 3%

Jedina opravdova brzda v rozvoji déti by mohla byt rezignace. Ve vypovédich téchto
déti takové nebezpeCi nevidim. Nuda, velky cas straveny u medidlni techniky
a nemoznost ptirozeného rodinného prostiedi jsou typické atributy. Nabyla jsem dojmu,
7e déti se citi v jakémsi vakuu, v mezidobi, které néjak musi vydrzet, i pfesto, ze si nikdo
nestézoval, a o svych vychovatelich mluvily v kladném hodnoceni, nebo neutralng. Spise
pochopily, ze je potieba se zaClenit do pravidel a vyCkavaji na dobu, kdy budou
samostatné a budou ,,svymi pany*“. Moc jim pfeji, aby jim jejich cesta a zivotni cile vysly.
Na piekonavani prekazek v zivoté¢ budou potiebovat neuvéiitelnou silu vile a pro tu
potiebuji vytvoftit prostor vlastniho svobodného byti, ve své mysli a také ve svém zivoté.

4.8  Shrnuti vysledki, diskuse

4.8.1 Svoboda a volny ¢as

Jak se jevi tyto dva terminy na zakladé vypovédi déti? Lze odlisit dvé skaly. Jednu
pro ,.citim se svobodny* a jednu pro ,,mam uréeny ¢as na volno*. Volny ¢as déti vnimayji
jako soucast svobody ve smyslu svych svobodnych rozhodnuti, zatazuji do néj aktivity,
které maji rady a které chtéji délat, véetné¢ odpocinku a zabavy. Svobodu vnimaji jako
svilj vnitini prostor pro své rozhodnuti, mySlenky, pocity. Svoboda je mnohem hlubsi.
Nedefinovatelnéjsi a siln€jsi. Détem, které mnohem castéji premysleji nad svym zivotem,
nad svymi cili, snazi se porozumét svym citim, ndladam a také okoli, které je obklopuje,
jim Iépe pdjde sviij zivot uchopit. Svoboda je pro né vnitinim prostorem intimity,
ale i starost o potieby toho druhého, vztah pak funguje jako nejdilezit&jsi spojnice. Casto
se termin svobody a volného ¢asu prekryval, déti zahrnuji prostor svobody s volnem
a volnym casem zaroven a tolik jej neodliSuji, tak jako jsem zvykla u své generace.
Do svého svobodného prostoru, dovolim si to tak nazvat, chtéji zahrnout osoby, které
maji rady, je jim s nimi dobfe a kolem nichZ se chté&ji pohybovat, povidat si s nimi, néco
s nimi tvotit, sdilet své pocity, prozivat tfeba zajimavé cesty.

Kamaradi neboli vrstevnici jsou ve vybéru jak a s kym travit volny ¢as a prostor

vvvvvv

Déti jsou ve svém volném case spokojené, uvédomuyji si, kolik ¢asu maji a vi, jak
S nim naloZit. Moc jim toho nechybi.

Déti za volny €as nepovazuji povinnosti, Skolu a doméci prace. Pokud je n&jaka
zaleZitost, kterd je bavi a kterou si samy vybraly, zatazuji ji za svilj zdjem a povazuji ji
za svlj volny ¢as. VétSina déti si mysli, Ze svlij volny ¢as ovlivnit mohou. Pfiznavaji, Ze
jejich volny €as ovlivituji rodice, do urcité miry je uci plnit si své povinnosti do skoly,
pomahat doma s domécimi pracemi a také organizovanim volnoc¢asovych aktivit, krouzkt

338 \Viktor ZCH9_15
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a rodinnych akci. Dulezité je také rozhodnuti o svobodném navstévovani krouzku. Pokud
si jej dité samo vybere, zahrne jej do svého volnoc¢asového prostoru, pokud je to vybér
rodici, povazuje ho dit€ za povinnost a do svého volného ¢asu ho nezahrnuje. Dalsi vliv
ma Skola — at’ uz ¢asem, ktery v ni déti stravi dochazkou, tak ptipravou ukoll pro skolu
doma.

Digitalni média déti vnimaji jako béznou soucast svého zivota, pfi introspekci
Vv Casovém pohledu na volny Cas a své volno si uvédomuji, kolik Casu stravi u techniky.
Casto je diivodem spojeni s kamarady, které odpovida potiebé sdileni a komunikace
s vrstevniky. Diivodem je i potfeba hry, kdy na druh¢ strané je ,,virtualni* kamarad. Také
je cas s medialni technikou urcitou ,,vatou, vyplni®, kdy zaplni ¢asovy prostor jako
jakousi nahrazku toho, co by dé¢laly déti rad&ji: ,, kdyz kluci nemaji cas, nemdam tedy
co délat a pak hraju hry “3*! Prioritni je ,,chytry* mobilni telefon, ktery je b&znou soucésti
vybavy déti, nazvala bych ho dal$im organem. Hojné déti vyuzivaji také pocita¢, at’ uz
K hram, praci pro $kolu, riizné internetové vyhledavani nebo ke sledovani filmu a serialu.
Televizni ptistroje jsou détmi vyuzivany méne¢.

Unikova piani

Ve vypovédich nékterych déti o jejich piani, jak stravit volny ¢as se objevovaly postoje
rezignacni, nebo fantazijné obranné: , kdyz jsem doma sama, chodim casto na zachod
ani nevim proc, a kdyz jsem sama a mizu si délat, co chci, tak nejim “**? Touha po silném
zazitku, nic si nepamatovat: ,, muj idedlni vikend by musel byt takovy, Ze bych si ho potom
nepamatovala “,** |, jet nékam na néjakou chalupu, mit tam poradnou party a druhy den
nevedet, kde jsem, néco zazit a pak si to nepamatovat “. 344

Dle Viagnerové je unikovéd reakce zplsob, jak se vypotfadat s obtiznou nebo
ohrozujici situaci. Nedovede ji vyfesit jinak, zptisob pro vyrovnani je unik nebo zména
postoje k takové situaci, hledani opory, rezignace nebo uspokojeni. Jednotlivé druhy
obrany se 1i8i rozsahem zkresleni skutecnosti a zptisobem, jakym s ni ¢lovek nalozi, jaky
K ni zaujme postoj. Takové obranné reakce funguji zpravidla neuvédoméle. Jednotlivé
zatéZové situace mohou mit rizn€ vnimany subjektivni vyznam, nékteré jedinec zvladne,
nékteré pfispivaji k dalSim obtizim. Na zatéZové situace jedinec reaguje obrannymi
reakcemi, jakymi jsou ték, unik, ptipadné titok. Jednou z funkci obrany je fantazie, ktera
pomaha nahradit nesnesitelné zazitky, které jsou uspokojujici i pfesto, Ze nejsou realné.
Cilem obrannych reakci je obnoveni psychické pohody a rovnovéhy.3#

V obdobi starS§iho Skolniho veéku ditéte je jedinec na trovni formalnich logickych
operaci, to znamend, Ze uvazuje v ramci moznosti, ktera se nestala realitou, ale nelze ji
vyloucit a tim zplisobem uvazuje 1 o sob&. Vyvojovy posun v mysleni se projevuje
ve veétsi kritiCnosti a sebekriti¢nosti. Postupné dochazi k odpoutani od rodiny, dochazi
K pfesunu zajmu na vrstevnickou skupinu.

Do budoucna si déti pteji z mého pohledu materidlné drobné véci, rozhodné to nejsou
nerealné véci. Smeérem k hodnotovému sméfovani vidi zlepSeni u sebe, nektefi dokonce
rozuméji pomoci jinym, nezdrdhaji se charitativni €1 jiné zavazky nabizet. Vzhledem

341 Jaroslav SCH9_15
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35 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky, s. 37-40.
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k v&ku a silnému dostatku, kterého je jim dopfano, to vidim jako dobry start k dospélosti
a hodnotnému budoucimu volnému ¢asu.

4.8.2 Pohled na smérovani déti k volnocasové kompetenci

Vsechny déti znaji moznosti, které mohou vyuzivat ve svém volném cCase. Orientuji se
v nabidkach, vybiraji si na zakladé moznosti rodiny, jsou rodi¢i motivovany a smérovany.
Na zaklad¢ svych prozitkl u aktivit, které uskutecnuji, vyhodnocuji, zda cht&ji
pokracovat, nebo zménit sviij zamér. UCi se vyslovit svilj nazor a uplatnit svou vili.
Nékteti jsou teprve na této cesté, nektefi se jiz prosazuji. Své potieby zpravidla dokazi
popsat a odhalit motivy, které je sebeurcuji k jednani a rozhodnuti k ur¢itym aktivitam
¢i pranim. O svych budoucich vizich zacinaji ptemyslet. Déti si uvédomuji pohodu, klid
a relaxaci, jimiz vyvazuji aktivity. Rady jsou téastny rozhodovani o svych aktivitach
a moznostech trdveni svého volného casu. Odolavat tlakim skupiny vrstevniki,
digitalnim médiim zatim nedokazi. K té nejvyssi meté v podobé uchopeni a osvojeni nebo
Iépe teceno vyuziti volného Casu détmi ke zméné postoji, vnimani svého jednani
pottebuji podporovat a pomahat.

Odlisné vnimani jsem zachytila u déti umisténych v astavni pééi. Tyto déti jsou
ovlivnény prostiedim, ve kterém se pohybuji. Potfebné hledani vlastni identity, vyvojove
odpovidajici v€ku, je pro tyto déti je mnohem obtizngjsi, jsou jim kladeny vétsi piekazky,
které si moznd ani neuvédomuji. DEti umisténé v ustavnim zatizeni o volnocasovych
moznostech vi, zpravidla je ale nevyuzivaji. Divodu je patrné vic. Po zazitcich touZi,
premysli siln€¢ o své budoucnosti a osamostatnéni. Nedokazi vyhodnotit, jak by byly
individudlné schopné odoléavat tlaktim skupiny, ¢i zajmim ostatnich.

Velky vyznam pro déti v ustavni péci ma socialni a emo¢ni zdzemi, podpora blizkych
lidi. Vztahy s vrstevniky jsou ohroZeny zménou potieb, hodnot, rozdilnosti postoji
ke svétu. Clovék v ohroZeni se miize stat pouhym pasivnim pijemcem informaci
o vécech, jez ho sice diive zajimaly, ale nyni ztraci na vyznamu. Jeho moZznosti a zajmy
se zménily, mnoha pratelstvi vyhasla z divodu aktudlni zmény pobytu a nemoznosti
setkavani a vzajemného sdileni. Také pfiSly nové obtize a situace, se kterymi se musi
vyrovnat. Jsou postaveni do zavislosti na druhych — kvali vé€ku a finanénimu
nezajisténi.34

Dité v obdobi star§iho Skolniho véku rozviji svou identitu, hleda jeji uspokojivy
obsah. K dosazeni vy$ zminéného potiebuje osamostatnéni se z ptivodnich vazeb. V této
dobé se mliZze snadno dostat do situace, kdy se citi bezradny, neschopny najit smysl své
existence. Casto je to disledek neuspokojivych mezilidskych vztahd.34

Zivot v institucionalnim zatizeni vychovéava déti pfedevsim k adaptaci na podminky
a styl zivota tohoto zatfizeni. Neni dileZzita individualita, dit¢ nema pro nikoho osobni
vyznam. Svoboda rozhodovani neni podporovéana, vétSina pravidel, véci, je pfedem
urcena a na vlastni volbé nezavisi. Vychova je v instituciondlnim zafizeni vice tlakem
na submisi a na konformitu nez na samostatnost a individualitu.3*®

36 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky, s. 117.

347 Tamtéz, s. 250.

38 Tamtéz, s. 329-330.
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Pobyt déti a mladeZe v Ustavnim zafizeni upravuje zakon,* ktery vymezuje nejen
druhy zafizeni a jakym détem je péce urcena, ale také prehled prav a povinnosti déti,
a dale pracovniki zafizeni a samotnych rodi¢ii. Podrobnéji je vymezena ve vnitinim fadu
zafizeni.

V tomto zakon¢ je konstatovano, ze muzou byt témto détem hrazeny i potieby
pro volny cas, popt. rekreaci a oddechovou ¢innost. Organizace zajmovych Cinnosti je
vymezena ve vnitinim fadu zafizeni a stejné tak i organizace dne, ale také prevence rizik
pracovnich a sportovnich ¢innosti.

V organizaci dne slovo volny ¢as neni, pouze V odpolednich hodinach je zde
vymezeno planovana odpoledni ¢innost, osobni volno, pfiprava na vyucovani. Po precteni
materiall, které jsou dostupné na internetovych strankdch zatizeni, v némz jsem délala
rozhovory s détmi, je mi jiz jasné, pro¢ déti v zafizeni volny Cas nevnimaji jako volny.
Déti v zatizeni maji pfesné zorganizovany cas a zalezi pouze na kmenovém vychovateli,
jak ten Cas détem zorganizuje a jak ho s nimi proziva. Je velkou, mozna zasadni otazkou,
zda takovy systém neni pfekonany a neni na ¢ase zménit nejen organizaci dne, ale hlavné
ptistup vSech pracovniki zafizeni, a zapojit vice déti a mladez do planovani a organizace.

Je zfejmé, Ze vychovatelé nepocitaji s vétSim nasazenim a participaci déti
na programu, planovanim ani s budouci kompetenci umét zachazet s volnym casem.
Budiz détem ptano mit do budoucna nadpomocné vychovatele, ktefi je mohou na cesté
K hodnotnému prozivani pomalu navést.

Prioritni je pro déti v Gstavnich zafizenich vytvofeni pevné a bezpecné vazby.
Vychovatelé, kteti jsou dobrymi vzory a poméahaji détem vytvofit rodinné prostiedi,
sdileji navzajem své pocity a jsou jim pomocniky v feSeni jejich aktualnich obtizi.

4.8.3 Koronavirové obdobi

Nova doba koronavirova je novym obdobim v zivoté souc¢asnych déti. Déti po prvotnich
obavach, které jak v rodinach, tak i1 v celé spole¢nosti byly pfitomné, se zaklimatizovaly
a sviij ¢as nové uchopovaly. Casu kvili uzavienym $kolam maji vice. Chybéli (nebo
1 stale chybi, nebot tato doba jesté neskoncila) jim kamaradi, a také kazdodenni skolni
setkavani. Zazivaji zménu v nastaveni rytmud. UCi se novému uspofadani ¢asu i ¢innosti.
Nekteré véci jsou pro né nové. Komunikovat s vyuéujicimi on-line ¢i off-line, hlidat si
ukoly a umét si poradit ,,na dalku“. Vyuzivat platformy dalkovych pfistupii. Pracovat
s ¢asem S ohledem na terminy, planovat. Vice se déti zacaly zapojovat do domacich
¢innosti. Otazkou je, jak to dopadne s Casem stravenym u digitalnich médii.

349 Zakon &. 109/2002 Sh. Zdkon o vykonu iistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zdakonii [online].
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Cilem prace bylo analyzovat obsah pojmu volného ¢asu u déti starSiho Skolniho véku,
jakym zpusobem déti vnimaji a prozivaji volny cas, zda sméfuji k volnocasové
kompetenci a také zda zmény ve spolecnosti z divodu koronavirové pandemie ovlivnily
prozivani volného Casu déti. V ramci toho se vyzkum soustfedil na chépani pojmu
volného Casu samotnymi détmi, na pojmenovani toho, co pro déti volny c¢as neni, zda jej
maji dostatek a jak se zménil volny ¢as v koronavirové dobé. Uvedeny détmi jsou piani
a ochota k moznému budoucimu dobrovolnému pomahani ¢&i piijeti zavazku, aktivity,
jimz se déti ve volném c¢ase vénuji, a také, ¢im a kym je volny Cas déti utvaren.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu jsem dospéla k nasledujicim tezim. Volny ¢as je
podle déti starSiho Skolniho véku, ktefi se ucastnili vyzkumu, ¢asem, ktery neni
organizovany a v némz ma dit€ moznost zvolit si ¢innosti podle svého vlastniho
aktualniho rozhodnuti. Déti do oblasti volného ¢asu nezahrnuji povinnosti, uceni
ve smyslu dochézeni do Skoly i domaci ptipravy na vyuku, pomoc v domacnosti, ale ani
navstévu zdjmovych krouzkl. Vyjimku zahrnuji krouzky, které si déti samy vybraly
a ochotné je navstévuji. Ostatni zdjmové krouzky navstévuji déti rady, vnimaji velky
Casovy prostor, ktery dand aktivita zabird. Pokud se jedna o oblibenou, volnocasovou
aktivitu, nevyhovuje jim velka casova naro¢nost. Déti uvadéji, ze jsou spokojené, volného
¢asu maji vice méné dostatek. Détské vymezeni volného ¢asu odbornou definici, podle
niz je volny &as ,, casem, ktery neni vymezen ani obsahové ani casove > se tedy jedna
o ¢as, ktery neni pfesné ¢asoveé vymezen, ani neni konkrétn¢ uréeno, jaké aktivité se ma
dité vénovat. Détsky pohled na volny ¢as ovSem klade diraz na aktudlni moznost volby
volnocasové aktivity, kterou odborna definice volného €asu explicitné nezahrnuje. Z toho
pak vychazeji nékteré odborné uvahy o volném cCase déti, které ptikladaji velky vyznam
organizovanym volnocasovym aktivitdim. Uvazovani o z4jmovych krouZcich jako
o volnocasové aktivité neni v souladu s détskym pohledem na volny €as. Hlavnim rysem
vnimani volného ¢asu détmi je praveé svoboda.

Jednou z vyznamnych oblasti volného ¢asu déti je hra. Jedna se o hry s kamarady
a hry pocitatové. Spolu s vrstevniky a nej€ast€ji venku v prostredi détského hiisté hraji
déti hry nebo jsou spolu a sdileji sviij spolecny ¢as. Hry s kamarady odpovidaji détskym
potiebam, které funguji jako prostfedek organizace ¢asu détské skupiny, coz odpovida
vyvojovym potiebam déti tohoto veku.

Piedstava déti o volném cCase je Vv podobé svobodnych rozhodnuti a moci si
rozhodnout o svém case podle svého. Déti star§iho Skolniho veku vyhledavaji kamarady,
vrstevnickd skupina hraje diileZitou roli. V tomto obdobi roste vyznam vrstevniki a klesa
rodicovsky vliv. Nalézt identitu znamena pro dospivajiciho jedince poznat sam sebe,
rozumét svym citim, védét, kam patii, kam smétuje, cemu doopravdy veii a v ¢em je
smysl jeho Zivota.

Svét her v on-line prostiedi a piistup k medidlnim technologiim je pro déti béZznou
soucasti volného €asu. Déti si uvédomuyji, Ze ve velké mife urcuje mnozstvi volného ¢asu

30 DUFFKOVA, J.; URBAN L.; DUBSKY J. Sociologie Zivotniho stylu, s. 144.
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Skolni dochazka a néaplii volného Casu pocet mnozstvi krouzkli a moznosti modernich
technologii. Nejoblibengjsi aktivitou mezi détmi vSak stale zlistava traveni volného casu
venku s kamarady. Dalsi z faktorti ovliviujicich volny ¢as ditéte, Skola, slouzi z hlediska
volného ¢asu détem jako zprostiedkovatel kontaktli s vrstevniky, s nimiz dité Casto travi
svlj volny ¢as. Pravé v obdobi koronavirové epidemie déti zminuji, Ze Skola jim chybi
nejen z divodu uceni S osobni Ucasti, ale také, Ze jim chybi spoluzaci. Koronavirova
epidemie zplsobila zmény vnimani Casu u déti, maji ho vic. Je to pfilezitost naucit se
s ¢asem hospodafit, zodpovidat za ukoly a také se u¢it novym dovednostem, komunikovat
s vyucujicimi na déalku a hlidat si tkoly i nové ucivo. Vyznamnym cinitelem podilejicim
se na utvareni volného Casu ditéte je rodina. Déti nerozlisuji volno od terminu volny ¢as,
do svého casového prostoru vymezeného pojmem volno nebo volny ¢as zahrnuji
svobodnou vili anebo aktivity zadané rodici, pokud je délaji rady, anebo si je samy
vybraly. V tomto ohledu mohu zhodnotit, Ze déti vyriastaji v podminkach pfiznivych
pro jejich budouci hodnotné vyuzivani volného Casu. VétSina déti umi zhodnotit své
zaliby a motivaci k nim, kroky, které vedou k pozadovanym ciliim. N¢které jsou na této
cesté. Bohuzel oproti détem vyrtstajicim ve svych rodinach, déti, které vyristaji
V Gstavnim zafizeni, téchto krokl nedosahuji. Jsou si védomi omezeni, které kvili
nastavenym pravidliim a rezimu maji, a respektuji je.

Déti je dobré vést k tomu, Ze smysluplné vyuziti volného ¢asu vede ke zdravému
zpusobu zivota, ktery je pfedpokladem pro prevenci toho nespravného. To vSe je nesporné
véc dlouhodobého jednani, zejména pro prevenci, rodiny, skoly a pro vSechny, ktefi jsou
s détmi v kazdodennim kontaktu. Déti ve star§im Skolnim véku si utvafi o volném case
pfedstavy, na nichz stavi vlastni autonomni rozhodovani. V tomto véku poznavaji to, co
je bavi, napliuje je, ¢emu se chtéji a nechtéji ve svém volném Case vénovat. To vse je
tteba u déti respektovat a spravnym zpisobem podporovat.

Snahou této diplomové prace je pfinést informace a poznatky, tykajici se volného
Gasu déti. Udaje shromazdéné v této praci umoziuji lepsi nahled do nastinéné
problematiky a slouZzi také jako inspirace pro dalsi rozvijeni a vzdélavani se v oblasti
pedagogiky a psychologie. Z piedlozenych zjisténi mohou cCerpat nejen rodice,
pedagogové a dalsi pracovnici z oblasti volného ¢asu.

Hlavnim doporucenim je mit na paméti, Ze naucit se nakladat s volnym ¢asem hraje
v nasich Zivotech vyznamnou roli.

Doporuceni pro vychovatele, pedagogy i rodi¢e je péstovani spravného postoje
k volnému ¢asu, zamysleni se spole¢né nad takovymi volnoc¢asovymi aktivity spolecné
s détmi. Vybirat aktivity a ¢innosti, které jim jdou, napliuji je a rozviji jejich osobnost.
Zda sméfuje k uspokojeni svému a vlastni seberealizaci, zda mu pomtiZze zastaveni se,
pfemitani, pfemysleni. Pedagogové, vychovatelé i rodice by méli pomdahat sdilenim
k sebereflexi a vyjadfovat zajem o dité¢ na jeho cesté k uvédomovani si svych potieb
a cila.
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Priloha ¢. I Ukazka z transkripce rozhovoru

Adolf

Co délas, kdy? miiZes délat co chces?

Tak to je plno veci, bud’ kdyz jsem venku tak treba miiZu jit za kamaradama, tady z ulice. Nebo
kdyz je osklive, tak doma, no tak treba ja teda chodim ve Skole na krouzek programovani robotii,
takze zkousim si pak skladat néjakého robota anebo hraju néjaky hry na pocitaci.

Kdybys mohl néco zménit na tom, co miiZes délat, co by to bylo?
Ja nevim, asi nic.
Je néco, co bys rad délal a déla bys to rad, ale néco Ti k tomu chybi?

Ja jsem tedkon tady hral jsem s kamarddama airsoft, protoze tady je kousek hristé, a akorat
rodice to jako nejak nepodporujou. Takze to je akorat tak asi jediny, co by mi chybelo k tomu,
podpora rodicu.

Piedstay si, Ze mas pied sebou sviyj idedlni vikend? MiiZe§ mi popsat, jak by vypadal?
Valeni se u more, asi tak néjak no.
Uplné prosté jako %e lefis, a co je na tom to co Té nejvic likd?

Nebo bud’ ja teda miluju potapeni v mori anebo prosté vikend nekde s kamardadama na nejaky
chaté nebo tak.

A co Té na tom likd nejvic, kviili Cemu bys tam Sel, jel nebo?

Bud’ jako to more jako nejaky vyrelaxovani anebo s tema kamarddama kvili zabavé a tak,
pokecame, prohodime par slov.

Jako sdileni néjakych zdZitkii, myslenek?
Jo.
Cas, kdys se Fekne, co si o tom myslis?

Asi, no ze nikdy neni dost casu, musi se chvatat vzdycky, a kolikrat si nemuzu délat to co chci
kviili néjakymu casovymu stietu néjakych jinych cinnosti.

Aha a kdyz se Fekne volny Cas, tak co to pro Tebe znamend? Vidis tam néjaky rozdil za sebe?
Jo, Ze ve volnym case si mohu v podstaté délat co chci, bez néjakého omezeni.
A co bys do svého volnyho ¢asu nezaiadil?

Skolu, rozhodné $kolu no, asi tak, nebo uklizeni tieba, doma.

Néjaky domdci prdace?

Noo.

A zaiadil bys tam cestu ze Skoly a do Skoly?

Asi ne. Nemohu si to najednou rozmyslet a jit jinam.

Myslis si, Ze mitZes ovlivnit, kolik toho volnyho casu mds?

Jo. Ja si myslim Ze jo.

Je nékdo, nebo ma nékdo nebo néco vliv na Tviij volny cas?

Rodice. A skola. To je tak asi vsechno.
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TakZe skola, Ze do ni musis chodit?

Jo anebo plnit riizny ukoly a tak, povinnosti. A pak rodice, treba, nékdy se jim zachce abysem byl
doma, jesteé delal néco do skoly tFeba a tak. To je asi vSechno.

Dal by se volnej Cas pro Tebe néjak podpo¥it? Napada Té néco?
Ne.

Ted’ je takova zvldstni situace, skoncil v CR nouzovy stav, nicméné pretrvavaji mimorddnd
opatieni, viechno se uplné jesté nesmi, jak Ty to vnimas sam za sebe tuhle situaci?

No ja nevim, mné to jako néjak moc neovlivnilo, no, jediné tim, ze teda nechodim do skoly, ale
Jjinak sice se nevidam treba s kamaradama ze skoly, ale tady je treba spoustu kamaradii z okoli
nebo vidam se prosté s lidma, a ja nevim, jenom Ze nechodim na krouzky a tak. Jinak bych to
nevidel, jakoze by bylo naky ovlivnéni.

Nevnimads to teda néjak negativné?

Ne.

Ma to pro Tebe néjaké omezeni? Vnimas néjaky omezeni? Treba Ze néco nemiiZes a vadi Ti to?
To, co vnimds, Ze bys to rdd a ted’ to tieba nemiiZes mit nebo délat nebo se s nékym vidét nebo?

Ne, to mi ani, nepripadad mi to tak. Jako Ze se nemiizu videt S néjakyma kamardadama ze skoly, to
Jjediné, tak, nebo zZe jsme méli rozpracovanej projekt ze Skoly, kterej nas bavil, akorat najednou
nemiizeme na tom pracovat, protoze se ani nevidime a kdyz kazdej bydlime v jinym mésté nebo na
Jjiny casti mésta tak je to tezky.

A to byl projekt Skolni nebo néjakej vas osobni?

No, jo, osobni, ale mélo to byt do skoly.

To je hezky, Ze jste to, jako néco ze svyho jako zdjmu, Ze to vyuZijete ve Skole.

No my jsme chtéli jsme natacet dokument o architektonickych stylech na vytvarnou vychovu
a vlastné to ma pribeh takovej, Ze nam jednou poustéla pani ucitelka dokument, kterej byl od
néjakych studentii tady z Budéjc a byly tam tedy budovy tady z okoli, a tak, akorat ze to bylo désné
natoceny a bylo to tak zastaraly, Ze tam byl Sum, pres obraz a vSichni se kazdou chvili smali, kdyz
tam byl treba prst v zabéru, no a tak. Tak jsme rekli, Ze to predelame a pani ucitelka nam rekla,
ze teda muzeme. Dala nam seznam budov a co o nich mame rikat, a tak akorat ted’ nemiizeme na
tom néjak pracovat.

A tohle, to, co bys délal, jo, takovouhle piipravu véci, ktery Té zajimaji, Ze o tom tak zaujaté
mluvis, jako vnimal bys to, Ze to délds ve svym volnym Case anebo to do toho nepatii?

Ja bych to vnimal jako ve svym volnym case. Akordt, mné ne Ze by mé na tom zajimaly
architektonické jako styly, a tak, ale spis jako to nataceni a vymysleni scéndre, a tak.

TakZe je to takovej Tviij zdjem?
Jo.
Vnimds néjakou zménu ted’ tady v tom ase, co je? Ze se nechodi do $koly? Jako sdm pro sebe?

Vstavam o néco pozdeji, tedy, okolo piil osmy, devaty, co bysem normdalné do skoly asi nevstaval,
ale jinak asi ne. Jenom ze jako mizu si béhem dne, kdyz jsem doma, tak mizu délat jesté plno
Jinych véci nez jenom se ucit.

Myslis si tedy, Ze miiZes vic teda ovlivnit kolik mas toho ¢asu pro sebe?
Asi jo.
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Je ho teda vic?

Urcite.

Zasahuje Ti nékdo do toho nebo si to zvlddas organizovat sam?
No, ucitelé a rodice mi toho zasahujou, trosku.

A vnimds to pozitivné nebo negativné?

Jak kdy.

Nekdy je to fajn, Ze ti poradi., jak s tim naloZit.

No, ale spis negativne.

Chtél by sis to vic rozhodovat sam?

Jo.

A kdy? to takhle vezmes, myslis si, Ze ho mitZes oviliviiovat sam? Ten sviij volnej ¢as? Kolik ho
mas?

Jo, urcite.

Ze jsi svym panem v tom rozhodovdni?

Asi jo.

Myslis si, Ze Ti Tvé zajmy a aktivity, které ted’ mas a rad délas, Ze Ti zistanou i do dospélosti?
Tak to fakt nevim.

A chtél bys to?

Mozna jo.

Nebo se té5is, Ze bude jind doba?

Nenene, asi, spis, asi doufam, ze jo. Jo, ale to fakt nevim.
A kdyby jsi chtél néco aby to ziistalo, co by to bylo?

Asi ti kamaradi, aby byli stejni.

Ty pratelsky vztahy, ktery mads navdzany, Ze to je fajn. A co Ti to piindsi mit takovej vitah
s nékym, Ze, co na tom jako vidis e je to to dobry?

No jako pokecame, no, mné to prijde jako Ze miizeme si nejak delat treba mame nejakou spolecnou
aktivitu, takze anebo tak miizeme pokecat, jo, délat rizny véci, a tak.

Kdyby ses na sebe podival shora, jako tady je ten (jméno)... co tady chodi a déla a tak, chtél bys
néco zménit?

Jo, asi to, Ze, to je blby takhle Fict, ja jsem nékdy obcas tak trochu linej a nedokdzu se dokopat,
abych Sel délat néco do ty skoly, a pak to dopada tak, Ze néco zapomenu odevzdat, a to se
samoziejmé nelibi uciteliim, to ne, ani rodicum se to nelibi. No, tak to bysem rozhodné chtel
zmeénit. Anebo na tom aspon néjak zapracovat.

Ze bys mél néjakyho svyho vnitiniho kontrolora, %e by té navddél, ted’ us je Cas to udélat, no
dobre ale tak ten Cas, kdy jako mas pocit, Ze ses§ lenivej, tak ale ma néjakej ditvod nebo myslis
si, Ze nemda ditvod, Ze zrovna v tu chvili nic nedéldas? Anebo délds jiny véci?

No, jiny véci, no. Najednou prosté si reknu, jako absurdni, tFeba, ze si uklidim v pokoji a udélam
to radsi nez ukol do skoly. A pak to dopada tak, Ze néco zapomenu odevzdat
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To miiZe bejt tieba v tom vid’, Ze se Ti nechce do toho iikolu, tak udélas radsi jinej, kterej je v tu
chvili, Ze je to tieba jednodussi.

Jo.

V dnesni dobé se pouZiva elektronika, jak to mas Ty?

No, pouzivam pocita¢ hlavné, mobil, ten teda taky pouzivam, i kdyz vétsinou jsem nedostupnej
a pak mam teda i iPad, akordt Ze to si maminka usmyslela, Ze ten bude najednou jeji, takze ten
pouziva hlavné ona, prohlizi si Saty, jo, néjaky obleceni, a tak nebo se koukd nevim na co, ato je
asi vSechno, nic jinyho nepouzivam.

A jak to vnimds? Je to pro tebe fajn nebo uZiteCny nebo otrava?

Jo tak to musim i sam Fict, Ze nékdy s tim mobilem, jo, Ze mi treba rodice, Ze jsem zase nebyl
na mobilu, Ze mi volali, tak ja prosté, ja necitim, ze bysem mél byt porad na tom mobilu, jako.
Vzdyt oni prece taky porad nebyli za detstvi, Ze by méli furt u sebe mit telefon a bejt na prijmu.

A pocitad, k emu ho vyuZivds?

Tedkon teda hlavné ke skole, no ale jinak jsem ho vyuzival i predtim na sledovani filmit a vseho
moznyho.

Jo tak jsi iikal Ze mds i ty zajmy vilastné v tom Ze jo délat néjaky ty programy zajimavéjsi, mohl
bys Fict, jak Casto tu techniku jakoukoliv pouZivas?

Kazdej den.
A tieba pil dne?

Jo takhle, tak to nevim, ale tedkon rozhodné vic nez normalne, kviili tomu, Ze jsme doma a musime
se ucit takhle, pres internet, ale jinak, ja nevim, ja bych to neodhadnul jak dlouho.

Taky ten virtudlni Cas utikd jinak.
Presné kvili tomu.
Tak jestli treba CtyFi hodiny?

Ja myslim, ze véetné skoly, protoze ja musim mit prakticky porad zaplej ten pocitac, kdyby prislo
néco od ucitelii tak miize byt klidnée i osm hodin, kdyz treba zrovna nejsem doma a mam ho jenom
zaplej na stole.

Mohl bys ¥ict, jakej to ma pro Tebe vyznam to, bejt takhle on-line a vyuZivat to?

Désny. Nevim, mné to nevyhovuje, nekdo to ma uplné désné rad, treba mam spoluzaka a kterymu
to samozrejmé vyhovuje, protoze mu vsechny ukoly miizou udélat rodice a von nemusi délat nic
a najednou je z néj z pétkare jednickar, ale mné to prijde teda désny, Ze nemame ani ten socidlni
kontakt s tim ucitelem, a vlastné, mné to pride, Ze pak ho ani tieba nebereme tak vazné, protoze
prece jenom je jenom v tom pocitaci, neni tady v mistnosti, realné, jako by byl normdlné ve skole.

DokdZes si predstavit, Ze Tviij volnej Cas, kterej mas, Ze bude zahrnovat i néjaky zdavazky, jako
tieba Ze bys délal pro nékoho néjakou pomoc, nebo Ze bys byl dobrovolnikem, nebo Ze by sis
vymyslel néjakou dalsi vzdélavaci aktivitu sam pro sebe nebo i sportovni aktivitu nebo jiné?

Jo, tak to urcite, o tom muizu povidat, protoze moje mamka pracuje na chariteé a takze voni

schanéji riizny dobrovolniky, starat se o diichodce, vencit jim psy, zadarmo. A abysem se priznal,

tak asi mi bude milejsi delat néjakou aktivitu, ktera mé bavi nez tieba vencit nekomu psa, i kdyz

je to pro dobrou véc, to rozhodné, ale no treba tam chodi plno studentii, treba ze strednich skol,
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aby si to davali pak do Zivotopisii, to je rozhodné, to je potom, ale treba vynaset pani 30ti kilovej
chemickej zdachod, coz jako zrovna tedkon Fikala mamka, Ze néjaka pani po nich chtéla, tak to by
se mi asi fakt nechtélo.

A dokadZes si to predstavit, jasné ted’ ses dité, je to jinak, ale tieba do budoucnosti, Ze bys to
nikdy nedélal anebo Ze moZna ti to nepvijde tak Spatny?

Mozna. Asi tak bych to rek, Ze mozna nékdy do budoucna.

Je néco, co se tykd volnyho asu a nezeptala jsem se na to? Pieci jenom jsem jinyho véku, jind
generace. JakoZe by ti 7 tvy strany pii§lo zajimavy, Ze bys mohl Fict a jd jsem se na to nezeptala?

Asi ne.
Mam posledni otizku, kdy? se iekne svoboda, tak jak to vnimads?

Asi ten cas, ve kterym si miizu délat co chci. Tak bych to asi vaimal, ale jinak jsou samoziejmé
riizny svobody jako treba, ale myslim, Ze tedkon mluvime zrovna o volnym case, tak.

TakZe miiZes si rozhodnout, co chce§ délat a co budes délat a tak, aby ti do toho nikdo
nezasahoval.

Jo.
Moc dékuji za rozhovor
Tak neni zac.

Ale jo, je.
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Priloha €. III Ukazka dilé¢iho procesu: matice koda v programu MAXQDA 2020
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Abstrakt

HAVLOVA'V, A. Volny cas déti starSiho Skolniho véku nejen v obdobi koronavirové
pandemie. Ceské Bud¢&jovice, 2021. Diplomova prace. JihoCeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich: Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace: A. Dudova

Klic¢ova slova: volny Cas déti, leisure, serious leisure, starsi Skolni v€k, volnoCasova
kompetence, obdobi koronavirové pandemie

Diplomova prace se zabyva volnym casem déti star§itho Skolnitho véku. Prvni ¢ast
charakterizuje zakladni pojmy, které se poji k danému tématu, tj. volny €as, volnoc¢asova
kompetence. Pozornost je vénovana pojmu serious leisure v pojeti autora R. Stebbinse.
Prace predstavuje vysledky vlastniho vyzkumného Setfeni v obdobi koronavirové
epidemie, realizované¢ho kvalitativni metodou. Prace popisuje, jakym zptisobem déti
vnimaji a prozivaji volny cas, zda sméfuji k volnocasové kompetenci a také zda zmény
ve spolecnosti kviili koronavirové pandemii ovlivnily prozivani volného ¢asu déti.
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Abstract

Leisure time of older school-age children not only during the coronavirus pandemic

Key words: children's leisure time, leisure, serious leisure, school-age children, leisure
time competencies, coronavirus pandemic

This thesis deals with the leisure time of older school-age children. The first part describes
basic concepts associated with the topic, i.e. leisure, leisure competence. Special focus on
the serious leisure perspective by Robert Stebbins. This work presents results of my own
qualitative research carried out in the current coronavirus pandemic situation. It describes
how children perceive and experience leisure, whether they tend towards leisure
competence and also whether changes in society due to the coronavirus pandemic have
affected children’s leisure time.
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