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Uvod

Ustavni vychova piedstavuje jednu z metod péée o déti, které postradaji podporu
vlastni rodiny. Pro tyto déti je typicky narocny proces aklimatizace na nové prostiedi
a na osoby, které budou nahrazovat jejich rodice. Pochopeni tohoto procesu a role
vychovatele v ném je nezbytné pro zkvalitnéni péce o tyto deti. Bakalarskd prace se
zaméfuje na problematiku adaptace déti na prostiedi détskych domovl z pohledu
vychovatele. Jejim hlavnim cilem je zjistit, jak probiha adaptacni proces déti v détskych
domovech na Krélovéhradecku z pohledu vychovatele. Prace se zamétuje na pochopeni
adaptacniho procesu déti v détském domové z pohledu vychovatelii a na to, jakymi
zpisoby vychovatelim napomoci v efektivni adaptaci ditéte. Hlavni vyzkumnou
otazkou je zjistit jakym zptisobem probihd adaptace déti na prostiedi détského domova
z pohledu vychovatele.

Volba tématu uzce souvisi s mym studijnim oborem Socialni pedagogika se
zamé&fenim na vychovnou préci v etopedickych zatfizenich. V rdmci studia jsem ziskala
hluboké znalosti a dovednosti v oblasti prace s détmi a mladistvymi se specifickymi
potiebami, v¢etné problematiky adaptace na nové prostiedi.

Problematika détskych domovi pfedstavuje kliCovou oblast péce o ohrozené déti
a mladistvé, v ramci Ceskych vyzkumi ji neni vénovadna dostate¢na pozornost. To
vnimdm jako neadekvatni vzhledem k dulezitosti problematiky a k naléhavé potiebé
hlubsiho pochopeni specifickych aspektli adapta¢niho procesu v tomto prostiedi.

V prvni kapitole se prace vénuje komplexnimu rozboru problematiky ustavni
vychovy s dirazem na détské domovy. Zabyva se historii péce o ohrozené déti, typy
ustavni vychovy, specifickymi rysy klientd détskych domovi, legitimnim ramcem
a vyzvami, kterym tato oblast Celi.

Druhé kapitola se zaméfuje na roli vychovatele v kontextu détského domova.
Prozkoumava tkoly, kompetence a nezbytné osobnostni vlastnosti vychovatele, které
mu umoziuje efektivné pracovat s détmi v tomto specifickém prostiedi. Tato obsahla
kapitola je vénovana praveé vychovateli, jelikoz hraje nezastupitelnou roli v adaptacnim
procesu a muze proces velmi ovlivnit.

Tteti kapitola se hloubé&ji zabyva problematikou adaptace na prostiedi détského
domova. Prezentuje faze a cile adapta¢niho procesu, ¢imz umoznuje hlubsi pochopeni

jeho pribéhu. Dale se zaméfuje na faktory, které adaptaci ovliviuji, zdiraziuje
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individudlni charakter adapta¢niho procesu a jeho zavislosti na mnoha proménnych.
V neposledni fad¢ se vénuje roli vychovatele v adaptaCnim procesu.

Zavérecna kapitola se vénuje definici a projevim maladaptace. Zminuje také
dasledky maladaptace na zivot déti i spolecnosti. Pozornost je vénovana disledkiim
psychické deprivace v dospélosti a typtim duSevniho stradani u déti v ustavni péci.

V ramci kvalitativné orientované ¢asti vyzkumného Setfeni jsou uskuteénény
individualni rozhovory s vychovateli détského domova.

Pata kapitola bakalarské pace predstavuje vyzkumné Setfeni. Kvalitativni vyzkum
je uskute¢nén formou individualnich rozhovorG s vychovateli z détského domova.
Cilem vyzkumu je zjistit, jak probiha adapta¢ni proces déti v détském domové
z pohledu vychovatele.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou slouzit ke zlepSeni podminek v détskych
domovech, naptiklad k vyvoji vzdélavacich programi pro vychovatele détskych
domovi, k podpofe individudlniho pfistupu k nové ptichozim détem. Vysledky
vyzkumu muzou také prispet ke zvySeni povédomi o problematice déti v détskych

domovech a k odbourani stigmatizace.
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1 Ustavni vychova se zaméfenim na détsky domov

Tato kapitola se hloub&ji zabyva problematikou ustavni vychovy v Ceské
republice. Zkouma typy, pocet a kapacity ustavnich zafizeni, jejich legislativni ukotveni
a ucel. Zohlediuje také fakt, ze ustavni péce by méla byt az tou nejzazsi moznosti,
a 1 v téch nejlepsich zafizenich je obtizné nahradit lasku a podporu funkcni rodiny.
Nisledujici kapitoly se zabyvaji historii ustavni vychovy v Ceské republice. Detailngji
se zaméti na rizné typy ustavnich zafizeni dle ministerstev, pod které spadaji. Dale se
podrobnéji zabyva problematikou détskych domovi, veetné specifik jejich klientt.

V Ceské republice existuje pomérné rozsahla sit’ zafizeni pro Gstavni a ochrannou
vychovu, kterd zahrnuje 202 zafizeni s kapacitou 7338 lizkovych mist. Nejvétsi podil
na tomto poétu tvoii détské domovy, kterych je v Ceské republice 137 s kapacitou 4897
lizek. Pocet détskych domovi a ubytovanych déti se lisi v zavislosti na regionu.
Nejvice détskych domovi tj. 17 se nachézi v Usteckém kraji, kde je zaroveni umistén
1 nejvyssi pocet déti, tj. 704. Naproti tomu v Kralovéhradeckém kraji, kde je provedeno
vyzkumné Setfeni této prace, je pouze 7 détskych domovl s kapacitou 241 luzek
(statis.msmt.cz, online, 2023/2024).

V nékterych ptipadech se rodina ocita v situaci, kdy neni schopna adekvatné
pecovat o své dité. Diivody mohou byt riizné, at’ uz se jednd o socialni problémy,
zanedbavani, tyrani ¢i jiné nepiiznivé okolnosti. V takovychto situacich, kdy neni
mozné zvolit osvojeni ani péstounskou péci, je nezbytné zajistit ditéti alternativni
vychovné prostiedi, které mu zajisti stabilitu, pé¢i a podporu v jeho dal§im vyvoji
(Pricha, Walterova, Mares, 2014).

Zatizeni pro ustavni vychovu ma povinnost poskytnout rodi¢im ditéte na jejich
zadost veskeré informace o jeho stavu, vyvoji a péci. Rodi¢e se taktéz mohou
vyjadfovat k dilezitym otazkam tykajicich se Zivota jejich ditéte, jako je vzdélavani ¢i
zavazné lékatské zakroky. Dale maji rodi¢e pravo na kontakt s ditétem, a to formou
navstev, telefonatl a e-mailové komunikace. V ptipadé zdjmu o pobyt ditéte u rodicii
v délce az 30 dn@ (v pfipadé prvni zadosti) je nutné obratit se s zadosti na
teditele/feditelku zatizeni. Povoleni k pobytu je podminéno souhlasem organu socialné-
pravni ochrany déti. V ptipadé zamitnuti zadosti je zafizeni povinno rodi¢iim zdavodnit
své rozhodnuti v pisemném vyjadreni, proti kterému se rodi¢e mohou odvolat. Zatizeni
dale poskytuje rodi¢iim na jejich zadost poradenstvi v oblasti vychovy ditéte (Vetejny

ochréance prav, online, 2020).
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Zatizeni pro vykon ustavni vychovy jsou zfizovana pro déti a mladez, jejichz
vychova je vazné ohrozena ¢i naruSena a jiné vychovnd opatfeni nevedla k néprave
nebo jestlize rodice nemohou vychovu ditéte zabezpecit. V zatizenich jsou vytvareny
podminky pro zajiSténi zakladni péfe o dité, k dispozici maji dostatecné materialni
prostiedky a o vychovu se staraji odborni pedagogicti pracovnici a vychovatelé (Zakon
109/2002, Sb.).

Ustavni vychovu nafizuje soud dle zikona &. 89/2012 Sb. novy obéansky zakonik,
a to vzdy jako posledni mozny feSeni nahradni péce. Diivody pro umisténi jsou
v ptipadé¢ kdy rodi¢e nezvladnou zajistit vychovu ditéte nebo pokud je vychova
zanedbana a narusuje tak fadny vyvoj ditéte (zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Soud v rozhodnuti o ustavni vychové urci zatizeni, kam bude dit€¢ umisténo.
Prioritou je umisténi co nejblize bydlisti rodic¢t nebo blizkych osob. Po nabyti pravni
moci rozhodnuti sjedna obecni ufad s rozSitenou pisobnosti dobu a misto pfijeti do
zafizeni a vyzve rodie k predani ditéte. Ustavni vychova se nafizuje maximalné na
3 roky a lze ji prodlouzit, pokud diivody trvaji (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).

Existuje Siroka shoda na tom, ze ustavni péfe by méla byt az tou nejzazsi
moznosti pro zajiSténi péce o dit¢. Divodem je fakt, ze i1 v kvalitnich Gstavnich zafizeni
je obtizné pln€ nahradit lasku a podporu, kterou ditéti mize poskytnout funkéni rodina.
Déti v ustavni péci se navic Casto potykaji s nasledky traumat z disfunkéniho rodinného
prostiedi, jako je zanedbdvani, tyrani, ¢i zneuzivani, které jejich zivoty negativné
ovlivigji (zakon 109/2002 Sb.).

Zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy jsou legislativn¢ ukotvena
v zdkon¢ 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné
dalSich zakont jsou uvedeny tyto zafizeni: diagnostické ustavy, détské domovy, détské
domovy se skolou a vychovné tstavy pro mladez. Zakon dale upravuje preventivné
vychovnou péci a Cinnost stfedisek vychovné péfe. Tyto instituce pfijimaji jedince
obvykle ve vékovém rozmezi 3 az 18 let. V ptipad¢, ze doty¢na osoba studuje, miize
v zafizeni zistat az do véku 26 let. Utelem téchto zafizeni je poskytnout nahradni péci
détem, které maji nafizenou ustavni vychovu nebo uloZenou ochrannou vychovu a
détem s nafizenym pfedbéznym opatienim. V téchto zafizenich se rovnéz poskytuje

péce détem, které nejsou obCany Ceské republiky. Ustavni zatizeni slouzi i pro déti
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s mentalnim, télesnym a smyslovym postizenim, vadami fe¢i a vice vadami, kterym
byla soudem natizena tstavni vychova nebo ochranna vychova. (zdkon 109/2002, Sb.).
V nésledujicich kapitolach se podrobnéji zaméfime na jednotlivé typy Ustavnich
zafizeni. Ustavni vychova hraje kli¢ovou roli v ochrané déti, a i pfes existujici vyzvy
a prekazky je nezbytné usilovat o jeji neustalé zlepSovani. Spolupraci statu, neziskovych
organizaci, odbornikii a Siroké vefejnosti je mozné zajistit co nejkvalitné;si
a individualizovanou péci pro vSechny déti, které se ocitnou v tstavni péci, a podpofit je

na jejich cesté k plnohodnotnému a $tastnému zivotu.

1.1 Historie ustavni vychovy

Tato kapitola se zabyva historii pée o opusténé a ohrozené déti. V ivodu se
zamétime na vrozenou lidskou tendenci k péci o cizi potomstvo a na vyvoj tstavni péce
od starovéku do 20. stoleti. Dale se dotkneme problematiky nalezinct a jejich vysoké
umrtnosti v minulosti. V zavéru jsou zminéné zmény, které nastaly v péci o ohrozené
déti na konci 19. a poc¢atku 20. stoleti, kdy se diiraz presunul od izolace a nalepkovani
k individualnimu pfistupu a ochrané klienta.

Matousek (1999) uvadi, ze schopnost chranit a pecovat o cizi dit€ je hluboce
zakofenéna v biopsychické vybavé Clov€ka. Tato tendence, kterd se projevuje uz
v davné historii, je soucasti vrozeného instinktu, s nimz se rodime.

V  mnoha starovékych kulturach bylo bézné zbavovat se nechténych
a ptespocetnych déti. Dokladaji to 1 Cetné zdkony zakazujici zabijeni novorozencii.
Teprve cirkev ve 4. stoleti n.l. zacala odsuzovat odkladani déti jako vrazdu a vyzyvala
k milosrdenstvi. V kostelich se objevily schranky, kam mohly matky anonymné odlozit
své nechténé potomky (Langmeier, Matéjcek, 2011).

S nastupem kiestanstvi se objevuji prvni specializované utvary pro péci
o handicapované osoby a déti bez rodinného zdzemi. Historické zdznamy dokladaji
zfizovani tzv. xenodochiont (Utulkli pro nemocné poutniky) a orfanotrofii (sirot¢incii)
jJiz za vlady prvnich kiestanskych panovnikl. Az do po€atku novovéku zastivala cirkev
v této oblasti vyznamnéjsi roli nez stat (Matousek, 1999).

V 18. stoleti dochazi k zasadnimu zlomu v oblasti péce o specifické skupiny
obyvatel. Ulohu cirkve v tomto ohledu piebira stat, ¢imz se Gstavy stivaji nastrojem

statni politiky. Tyto instituce slouzily k izolaci a vyluCovani ze spolecnosti, a to
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v piipad¢ dusevné nemocnych, mentalné retardovanych, krimindlnikti, propusténct
z vojska a chudych (Matousek, 1999).

V 17. a 18. stoleti byla umrtnost déti v nalezinci désiva. V Benatkach se z 2000
ptijatych déti v roce 1678 dozilo 10 let jen 7. Prazsky nalezinec, zalozeny v roce 1789,
piijimal ro&n& okolo 3000 déti. Umrtnost se tu pohybovala mezi 50 % a 70 %. Kvili
témto tragickym pomérim uvazoval zemsky sném v roce 1863 o zruSeni ustavu
(Langmeier, Mat¢jcek, 2011).

Po 2. svétové valce klesl pocet déti v ndhradni rodinné péci. Pokud k ni doslo, Slo
spiSe o pé¢i mezi pribuznymi. Solidarita mezi lidmi suplovala praci statnich instituci.
Povalecné obdobi s nastupem komunismu preferovalo kolektivni vychovu a péstounska
péce byla zrusena. V roce 1963 byl schvélen Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb., ktery kladl
diiraz na zajmy ditéte a rodiny a preferoval rodinnou vychovu pied Gstavni. (Stikova,
Senkova, Belicova, 2020).

Velkd zména probéhla na konci devatenactého a pocatkem dvacatého stoleti.
Ustavy uz neslozily k vyluéovani odlignych lidi ze spolednosti, ale ustavy mély zdjem
o klienta a slouzily jako jejich ochrana pfed vnéjSim svétem. V Ustavech stéle pretrvava
Casté nalepkovani klientli (kriminalnik, bldzen, bezdomovec apod.), moderni socialni
prace smétuje k priorit€¢ klienta jako osobnosti, ktera ma jist¢ kompetence a jistou

schopnost vyvoje (Matousek, 1999).

1.2 Druhy ustavnich zafizeni

Tato kapitole se podrobngji zabyva typy Gstavni vychovy v Ceské republice.
Nejprve shrnuje rozdeleni tstavnich zatfizeni a déle se kapitola vénuje podrobnéjsimu
popisu jednotlivych typti Gstavnich zafizeni.

Matousek (1999) povazuje za prvotni ustavni zafizeni porodnici. Pro nékteré déti
je porodnice prvnim pobytem v ustavni péci. Béhem této doby si vytvaii emocni vazbu
k matce, kterd je povazovana za klicovou psychologickou podminku pfirozené¢ho vyvoje
ditéte. Pro nékteré déti je to zacCatek cesty v ustavni vychove. Cesta déti mize dale
pokracovat do détskych center a détskych domovt, jejich cesta skonc¢i az v dospélosti.

Ustavni vychova se dé&li do tii zakladnich resortii dle ministerstev, kterymi jsou
Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi,

mléadeze a t€lovychovy (Kubickova, 2012).
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Ustavni zafizeni v resortu prace a socialnich véci

V tomto resortu existuji tstavni zafizeni, kterd slouzi jako domovy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Poskytuji pobytové sluzby lidem se snizenou sobéstacnosti
z divodu postizeni, kteti potiebuji pravidelnou pomoc. Nezaopatienym détem ve véku
od 3 do 26 let v nich néleZi osobni vybaveni (oble¢eni, pradlo), drobné piedméty bézné
potfeby a vybrané sluzby (stfihani vlasti, holeni, pedikara) s ohledem na jejich

specifické potieby (zakon ¢. 108/2006 Sb. § 48).

Ustavni zafizeni v resortu zdravotnictvi

Tento resort ziizuje détské domovy do tri let a détska centra (diive kojenecké
ustavy). DéEti jsou umistény pouze do tii let, nejcastéji z divodu zanedbavani, tyrani,
zneuzivani ¢i ohrozeni ve vyvoji nevhodnym socidlnim prostfedim ze strany rodiny.
Poskytuji pobytové sluzby pro déti, kterym byla nafizena uUstavni nebo ulozena
ochranna vychova, nebo déti svéfenych do péce zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc (zékon ¢. 372/2011 Sb.).

Kromé péce o déti do tfi let véku pomahaji tato pobytova zatizeni také matkam,
kter¢ nemohou vychovéavat své déti ve vhodném prostiedi nebo které se potykaji

s naro¢nymi okolnostmi (Matousek, 1999).

Ustavni zafizeni v resortu $kolstvi, mladeze a télovychovy

V kapitole &. 1 bylo zminéno, Ze v Ceské republice existuje sit’ 202 zafizeni pro
ustavni a ochrannou vychovu, ktera zahrnuje: diagnosticky tstav, détsky domov, détsky
domov se skolou, vychovny ustav a stfediska vychovné péce. Nasledujici text se vénuje
podrobnéjsimu popisu jednotlivych typt Gstavnich zatfizeni.

Cilem pobytu ditéte v diagnostickém ustavu je zpracovat komplexni diagnostiku
— psychickd, socidlné pedagogickd, socialni a vzdéladvaci. Zahrnuje také komplexni
zpravu o ditéti s ndvrhem specifickych vychovnych a vzdélavacich potieb. Pobyt netrva
dle zakona o ustavni a ochranné vychové zpravidla déle nez 8 tydni (zakon ¢. 109/2002
Sb. § 5).

Diagnosticky ustav méa spadovou oblast, kterou urci ministerstvo a maji za tkol
analyzovat sit’ détskych domovi a vychovnych tUstavli v dané oblasti. Navrhuje
ministerstvu potfebné zmény a upozoriiuje jej na situace, které vyzaduji zdsah

ztizovatele (Pilat, 2005).

16



Po ukonceni komplexniho vySetfeni jsou déti premistény do zafizeni
s dlouhodob¢jsim pobytem.

Détsky domov je zde pouze jmenovén, jelikoZ mu bude vénovana samostatnd
nasledujici kapitola s podrobné&jsim rozborem dané problematiky.

Détsky domov se Skolou zajistuje péci détem, se zadvaznymi poruchami chovani
a détem s dusevni poruchou, které vyzaduji 1écebnou péci a je jim nafizena ustavni nebo
ochranna vychova, piipadné¢ také nezletilym matkam (Kaleja, 2013).

Dle zakona €. 109/2002 Sb., § 13 se do détského domova se Skolou umistuji déti
od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Jestlize u ditéte pfetrvavaji zavazné
poruchy chovani po ukonceni zakladniho vzd€lani a nenastoupi na stfedni Skolu nebo

v

neuzavie pracovni vztah je ptfefazen do vychovného ustavu (zakon ¢. 109/2002 Sb.
§ 13).

Pro déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani a emoci a nafizenou ustavni
vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou jsou vychovné ustavy. Vyjimecné je
mozné umistit 1 dité starsi 12 let, které ze zavaznych divodu poruch chovani nemiize
byt v détském domové se Skolou. Vychovné dustavy pro déti, které maji
nafizenou ustavni vychovu jsou oddélené¢ od téch, kterym byla ulozena ochranna
vychova (zékon ¢. 109/2002 Sb. § 14).

Stiedisko vychovné péce pomahd détem v riziku, détem, které se potykaji
s problémy v chovani nebo se zaflenénim do béZného Zivota po propusténi z Gstavni
vychovy. Klienti stiediska jsou tedy ve véku od 3 do 26 let vé€ku. Snazi se o zdravy
rozvoj osobnosti a zmiriiovat nebo odstranovat poruchy chovani a negativni jevy
v socialnim vyvoji. Pomoc nabizeji také Skole a rodicim. Stfedisko vychovné péce
nesupluje praci jinych Skolskych vychovnym a poradenskych pracovist' ale dopliuje
jejich sluzby. Strediska jsou ve formach ambulantnich, staciondrnich a internatnich
(Kaleja, 2013).

Stiedisko vychovné péci poskytuje preventivné vychovnou péci a je definovano
také zadkonem 109/2002 Sb. Zakon o vykonu tustavni nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné

dalSich zédkont (zékon €. 109/2002 Sb.).
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1.3 Détsky domov se zaméfenim na klienty détského domova

Détsky domov se stard o déti bez vaznych poruch chovéni, kterym soud naftidil
ustavni vychovu. Poskytuje jim zejména vychovu, vzdélani a socialni podporu. Déti se
vzdélavaji v béZnych Skolach mimo domov. Do détského domova se umist'uji déti od
3 do 18 let, vCetné nezletilych matek s jejich détmi. Pokud dité studuje i po dovrSeni
19 let, mize s détskym domovem uzaviit smlouvu o pobytu do 26 let. (zédkon
¢. 109/2002 Sb. § 12).

Matousek (1999) ve své publikaci popisuje specificky typ vztahu, ktery se utvaii
mezi vychovateli a détmi v ustavni péci. Tento vztah ma dle n¢j vlastnosti ndhradni
rodinné vazby, jelikoz plni podobné funkce jako citové vazby v biologické rodin€. Déti
v Ustavni péci tak nachdzeji u vychovatelli podporu, lasku a pocit soundlezitosti, které
jim v jejich zivoté chybi. Zaroven zdlraziuje, ze tyto vztahy jsou z principu
kratkodobé;jsi a povrchnéjsi nez v bézné roding.

V détském domové jsou vytvoreny rodinné skupiny, které tvoii déti rizného véku
1 pohlavi. Ve skupiné je nejméné¢ 5 a nejvice 8 svéfencl. Sourozenci jsou v détském
domové¢ zpravidla umisténi do stejné rodinné skupiny. Diivodem je snaha o udrzeni
jejich sourozeneckych vazeb, které jsou pro jejich psychicky vyvoj klicové.
V odivodnénych pifipadech mohou byt sourozenci umisténi do riznych rodinnych
skupin. Jedna se o vyjimecné situace, které jsou posuzovany individudlné s ohledem na
nejlepsi zajem ditéte (Pilat, 2005).

Povinnosti détského domova plynouci ze zédkona ¢. 109/2002 Sb. Prijeti ditéte:
Détsky domov je povinen piijmout dit¢ z diagnostického istavu nebo z terénu. Soucasti
procesu je prevzeti kompletni dokumentace o ditéti, zkompletovani a zalozeni osobniho
spisu. Propusténi ditéte v plnoletosti: Po dosazeni plnoletosti ma dit€ narok na predani
vybavy nebo piispévku, naspoienych finan¢nich prostiedkli, vSech dokladii a oSaceni.
Zaroven dochazi k ukonc€eni pfijimani plateb, jako je sirotéi dichod nebo davky statni
socialni podpory. Spoluprace se statnim zastupitelstvim: Détsky domov se aktivné
podili na kontrolach ze strany statniho zastupitelstvi. Poskytuje spisy, materidly
o détech, podava vysvétleni a odstranuje piipadné nedostatky. Pobyty déti
u zakonnych zastupci ¢i jinych osob: Détsky domov piijima Zadosti od rodiclt
a jinych osob o pobyty déti. V pfipadé schvéleni predava dit¢ do jejich péce. Archivace
spisti: Détsky domov vede archiv spist déti po dobu stanovenou platnymi spisovymi

fady. Urc¢ovani a vymahani prispévki rodi¢im: Détsky domov provadi spravni fizeni
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o urceni ,,vySe piispévku na thradu péce. Sleduje zmény ve financni situaci rodicu,
informuje je o stavu plateb, pieplatcich a nedoplatcich. V ptipad¢ dluht zajistuje jejich
vymahani a eviduje oSetfovné* (zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Détsky domov plni dle zdkona 109/2002 Sb. Sirokou Skalu ukoll souvisejicich
s péci o svefené déti. Tato prace zahrnuje piijimani a propusténi déti, spolupraci
s organy statni spravy a soudy, vedeni dokumentace a vymahani dluznych castek (zakon

¢. 109/2002 Sb.).

Pric¢iny umisténi déti do détského domova

Umisténi ditéte mimo jeho vlastni rodinu neni pouhym administrativnim aktem,
ale komplexnim a zodpovédnym Ukolem vyZzadujicim odborny pfistup. Kazda forma
nahradni pée ma sva specifika a klady i zapory. Neni mezi nimi univerzaln¢ nejlepsi
varianta, jelikoz vhodnost jednotlivych forem se 1i§i v zavislosti na individualnich
potiebach a situaci daného ditéte (Matousek, 1999).

V minulosti byla péfe o déti spiSe doménou déti, jejichz rodie se o né
z objektivnich diivodd nemohli starat, at’ uz kvili nemoci, chudob¢, nebo tragickému
umrti. Dnes se situace zna¢né zmeénila. Vice nez polovina déti v détskych domovech se
do n¢j dostava kviili zanedbavani, zneuzivani a bohuzel i tyrani ze strany rodicu, kteti
nezvladaji péci o své potomky (Ptacek, Kuzelova, Celedova, 2011).

Zména divodl umistovani déti do détskych domovi odrazi komplexni
problematiku ohrozenych déti v nasi spolecnosti. Je dilezité si tuto problematiku
uvédomovat a aktivné se snazit o prevenci a podporu rodin, aby co nejvice déti mohlo
vyrlstat v bezpe¢ném a milujicim prostiedi.

Rada déti se ocita v situaci, kdy je jejich vyvoj ohroZen nezvladnutou vychovou,
zanedbavanim, tyranim, zavislostmi ¢i kriminalni ¢innosti rodicti. V takovych ptipadech
nastupuje nahradni péce, kterd ma za ukol chranit tyto zranitelné déti a zajistit jim
stabilni a laskyplné prostiedi pro jejich dal§i vyvoj. Nahradni péce tak predstavuje
(Vocilka, 1999).

Ptacek, Kuzelova, Celedova (2011, s. 10) uvadgji jako diivody pro umisténi ditdte
do détského domova nésledujici:

e Nedostatecnd péce o dité (66 %),

e financni situace rodiny (10 %),
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e rodice nezvladaji problémové chovani ditéte (7 %),
e socidlni duvody rodiny (5 %),

o alkohol v rodiné (5 %),

o wyrani (4 %),

e rodice ve vykonu trestu odnéti svobody (3 %).*

Existuje znacny pocet déti, které jsou v souCasnosti umistény v institucionalni
péci, ackoliv by mohly byt s patficnou podporou a socidlni praci s rodinou vychovavany
ve svém puvodnim rodinném prostifedim. Kli¢ovou roli hraje v€asnd intervence
a prevence, kterd pomahd rodindm s problémy a piekazkami, ¢imz snizuje riziko
odebrani déti.

Umisténi ditéte do zafizeni pro vykon ustavni vychovy se pravné upravuje
zdkonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich. Tento
zdkon definuje podminky, za kterych mutze byt dit€¢ umisténo do zafizeni ustavni
vychovy, a stanovi proces umistovani. NejcastéjSimi duvody pro umisténi ditéte do
zafizeni ustavni vychovy jsou nedostatek péce nebo ohrozeni ditéte at' fyzicky,
psychicky a v mravnim nebo dusSevnim vyvoji (zdkon ¢. 109/2002, Sb.).

Umisténi do zafizeni ustavni vychovy ma pro dit¢ zavazné dusledky. Dité je
odlouceno od své rodiny a pratel, ztraci své zdzemi a musi se vyrovnat s novym
prostiedim a lidmi. Je proto dilezité, aby k umisténi do zafizeni Ustavni vychovy

dochdzelo pouze v odiivodnénych piipadech.

Specifika klientt détskych domovti

Jak bylo vySe uvedeno v textu, Skolské zatfizeni pro vykon tstavni vychovy slouZzi
zejména pro osoby véku 3 az 18 let, kterym byla nafizena ustavni vychova nebo ulozena
ochranna vychova. Do diagnostického tstavu mohou byt déti umistény na dobrovolny
pobyt, pouze se souhlasem rodicu a ditéte. (zakon 109/2002 Sb.).

Jansky (2014) ve své praci popisuje specifika déti umisténych ve Skolskych
vychovnych zafizenich. Jednd se piedev§im o déti pochazejici z rozvracenych
a kriminaln€ zatiZenych rodin. Charakteristickym rysem té€chto déti je nadprimérny
materidlni standard, s nimZz souvisi i jejich silna orientace na znackové obleceni.
Zdravotni stav déti je dle autora na setrvalé urovni, avSak dochézi k narastu vyskytu

venerickych chorob. Vzdélavaci oblast je poznamendna nizkou Skolni zralosti
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a nezdjmem o vzdélavani, s trvalym poklesem kazné. Zaroven lze pozorovat ubytek
pozitivnich volnocasovych aktivit, v€etn¢ sportu. Problematika zavislosti, zahrnujici
alkohol, drogy, koufeni a hazardni hry, u této populace nartsta alarmujicim tempem.
Mezi dalsi specifické rysy patii narast agresivniho chovani, nizka mira odpovédnosti
a horsi ovladatelnost déti.

Je dulezité zduraznit, ze mezi klienty zafizeni patii 1 déti s mentalnim, télesnym
nebo smyslovym postizenim, s poruchami komunikac¢nich dovednosti, s dyslalii,
s afazii, s kombinovanymi vadami, s poruchami autistické¢ho spektra, se specifickymi
poruchami uceni, porucha pozornosti s hyperaktivitou nebo s psychiatrickou diagnézou.
Zatizeni se zamé&fuje na péci o vSechny tyto klienty a zajist'uje jim individudlni ptistup

s ohledem na jejich specifické potteby (Zakon ¢. 109/2002).
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2 \Vychovatel jako fidici €initel edukaéniho procesu v détském

domoveé

Tato kapitola se zaméfuje na klicovou roli vychovatele v prostfedi détského
domova. Zkouma jeho ukoly, kompetence a nezbytné¢ osobnostni vlastnosti, které mu
umoznuji efektivné pracovat s détmi v tomto specifickém prostiedi. Teoreticka kapitola
o vychovateli slouzi jako kontext pro pochopeni jeho zodpovédnosti a vlivu na
adaptacni proces sveéfenych déti. V tstavni vychoveé hraje vychovatel nezastupitelnou
roli. Casto se stava nahradnim rodi¢em pro déti, které z riznych diivodds nemohou Zit se
svymi biologickymi rodi¢i. Jeho tkolem je jim zajistit komplexni péci, podporu
a vedeni v narocném obdobi adaptace na nové prostiedi.

Pojem latinského slova paidagogos byl v Recku a Rimé& uréen pro vychovatele.
Jednalo se o otroky, které pecovali o dé€ti svych pant. Starali se nejen o bezpecnost
a hygienu chlapct ale také o jejich chovani doma 1 na vefejnosti, zpiisob stolovani,
jejich pé¢i o odév, spravné drzeni téla atd. V soucasné dobé psat o pedagogickych
pracovnicich obecné je nemozné vzhledem k rozmanitosti jejich prace a velkému
mnozstvi cilovych skupin (Skoviera, 2022).

Bendl (2015) ve své publikaci d¢€li vychovatele do dvou vyznami. Za prvé, mize
jit o kohokoli ¢i cokoli, kdo se podili na vychové jedince ¢i skupiny (napt. ¢lovek,
prostiedi, média), a zamérn¢ ovliviiuje jejich vyvoj. Za druhé, vychovatel se fadi
do zakotvené profese, ktera je zaclenéna do katalogu profesi a jejiz vykonavéni
vyzaduje odbornou kvalifikaci definovanou zdkonem.

Profesi vychovatele stanovuje zdkon 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich. Dle zakonu vychovatel, ktery ziskal odbornou kvalifikaci vykonava:
., primou pedagogickou cinnost ve Skolském vychovném a ubytovacim zarizeni nebo
v jeho oddéleni ziizeném pro deti a Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami, ve
Skolském zarizeni pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, nebo ve stredisku
vychovné péce.” Spolecné pro pedagogicky pracovniky zdkon ukladd zdravotni
zpusobilost, bezithonnost a znalost ¢eského jazyka (zdkon 563/2004 Sb.).

Povolani vychovatele zahrnuje nejen péci o déti a mladez ale také o dospélé mimo
ramec Skolniho vyucovani, naptiklad ve Skolni druzing, internatu, stfedisku vychovné
péce, détském domove €1 vychovném tstavu. Organizuji celkovy rezim zatizeni, planuji
¢innost deti a deti a mladeze ve volném case, usiluji o rozvoj osobnosti a schopnosti

mladistvych. Vychovatelé¢ se také zaméfuji na sledovani a posuzovani vlastnosti
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a chovani déti a mladeze, jejich postojii a ndzorti. Snazi se pracovat jak se skupinou déti
a mladeze jako s celkem, tak i s jednotlivymi détmi, vii¢i kterym uplatiiuji individualni
ptistup (Bendl, 2015).

Obecné predpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika stanovuje
zéakon €. 563/2004 Sb. Pedagogickym pracovnikem muze byt pouze osoba, které splituje
nasledujici predpoklady:

a) plna zptisobilost k pravnim ukonlim — osoba musi byt plnoletd a nesmi byt
zbavena zpusobilosti k pravnim ukonlim,

b) odborna klasifikace — jedinec musi mit odpovidajici vzdélani a odbornou
pfipravu pro danou pedagogickou ¢innost, pozadavky na vzdélani se lisi
v zavislosti na typu Skoly a pozice

c) bezuhonnost — osoba nesmi byt odsouzen za Umyslny trestny Ccin,
v piipadé provinéni v oblasti Skolstvi mtze feditel Skoly pozadat o vypis
z rejstiiku trestd,

d) zdravotni zpisobilost — jedinec musi byt zdravotné zpusobila
k pedagogické cinnost, zdravotni zpusobilost se posuzuje na zakladé
1ékatské prohlidky,

e) znalost Ceského jazyka — osoba musi prokdzat znalost ¢eského jazyka,

u cizinct se tato znalost ovéfuje zkouskou.

Osobnost vychovatele

., Vychovatelem se Zadny clovek nenarodil, miize se jim vsak stat, a to viastnim
pricinénim, dikladnou védeckou piipravou a dalsim soustavnym studiem* (Svancar,
Burianova, 1988, s. 189).

Pavkova a kol. (1999, s. 148) se k osobnosti vychovatele vyjadiuji takto:
,pedagog v zarizeni ustavni vychovy ke své praci potiebuje integrované specidalne
pedagogické vzdeélani a osobnostni vlastnosti, které mu umozni zvladnout jak roli
vychovatele (diagnostika, terapeuta), tak soucasné zastoupit roli rodice.

Skoviera (2022) déli kompetence pedagoga do tii oblasti, jsou to kompetence
profesni, kompetence osobnostni a kompenzace zodpovédnosti. Kompetence se velmi
prekryvaji a jsou témé&F nekoneéné, Skoviera fika (2022, s. 59): ,, Neni totiz mozné, aby
byl nekdo dobrym poradcem, vychovatelem, terapeutem a mél pritom ambivalentni

vztah k cilové skupiné.

23



Autofi se shoduji na tom, ze vychovatelem se ¢loveék nerodi, ale stava se jim
cilevédomou snahou, vzdélanim a neustdlym profesnim rustem. Dale se autoii shoduji
na klicové roli profesnich a osobnostnich kompetenci vychovatele. Tyto kompetence se
vzajemné prolinaji a zahrnuji naptiklad diagnostikovani, terapii, poradenstvi a kladny
vztah ke svéfenym détem. Skoviera (2022) zdiraziiuje, Ze bez pevného a pozitivniho
vztahu ke svéfenym osobam nemtize byt vychovatel v plné miie Gspésny.

Jansky (2004) pro zvladani pracovnich pozadavkii a udrzeni bezpecnosti povazuje
za nezbytné schopnost komunikace, vnimat emoce druhych a ptedvidat problémy.
Pokud s détmi budujeme pozitivni vztah mizeme ziskat dilezité diagnostické
informace, které ndm mohou zérovein napomoci pii navazovani kontaktu, a to i s velmi
poskozenymi osobami. Vynucovani pravidel, kontrola a dohled jsou nedostatecné,
protoze mnohé neshody se mohou pii absenci lidského vztahu jesté zhorsit. Diislednost
je zasadni vlastnosti pro osobnost i profesni Zzivot vychovatele a je nezbytna
k vybudovani jakéhokoli vychovného programu.

Vychovatelé, kteii se setkavaji s détmi prochazejicimi obtiznym a bolestnym
obdobim, by méli disponovat specifickymi kompetencemi. Zasadni je jejich znalost
nejnovejSich poznatkd v oblasti psychologie, které jim umozni efektivné pomahat détem
v jejich tézké situaci. Kromé odbornych znalosti je diilezitd 1 citlivost a vnimavost
k individualnim potiebam a prozitkim kazdého ditéte. Vychovatel¢ by méli byt
disledni a davat détem jasné hranice, které jim poskytuji pocit stability a bezpeci.
Zaroven je nezbytné, aby détem projevovali vielost a podporu, kterd jim umoziuje

vnimat jejich vnitini silu a rozvijet své vlastni schopnosti (Cameron, Maginn, 2012).

Role vychovatele v procesu adaptace

Tato kapitola se zamétuje na dilezitou roli, kterou hraje vychovatel v adaptacnim
procesu déti v ustavni vychové. Popisuje, ze vychovatel je kliCovou osobou, kterad
ovliviiyje, jak se dité zacleni do kolektivu a jak se vyrovna s novym prostredim.

Adaptacni obdobi zahrnuje komplexni interakéni procesy. Nejednd se
o jednostrannou zalezitost — adaptuje se jak dité, tak i skupina. Skupinové prostredi je
ovlivitovano vSemi cleny, vcetné¢ vychovatele a spole¢nych pravidel souziti. Naopak,
vychovatel a pravidla jsou ovliviiovana potfebami kazdého ditéte a dynamikou celé
skupiny. Dité se zacletiuje do détské skupiny primarné skrze interakce s ostatnimi

détmi. Pokud ale nikoho nezna, jeho adaptace se siln€ opira o vychovatele. Vzhledem
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k tomu, ze je zvyklé nachazet oporu u dospélych, i v tomto piipadé bude osobnost
vychovatele klicovym faktorem pro jeho zaclenéni do kolektivu a poznavani prostredi
rodinné skupiny. Pro vychovatele je toto obdobi naro¢né, jelikoz musi slouzit jako
usnadnujici osoba pro vSechny tyto procesy (Kotatkova, 2014).

Vychovatel hraje klicovou roli v podpote adaptivniho emoc¢niho vyvoje u déti,
které se potykaji s nasledky traumatickych udélosti. Jeho cilem je napomoci k obnové
socidlniho propojeni, sobéstacnosti a radosti ze zivota. K dosazeni téchto cili miize
vychovatel vyuzit riizné strategie:

e Pfipomindni oblasti kontroly: vychovatel miize ditéti zdiraznit, ze
1 v ndro¢nych situacich existuji oblasti, ve kterych ma nad svym zivotem
kontrolu. To mu umoziuje citit se aktivn&jSim a zodpoveédnéj$Sim za sviij
osud.

e Pfijeti nezndma: vychovatel mize s ditétem hovofit o tom, Ze v Zivoté
existuji udalosti a ¢iny druhych, které nikdy plné¢ nepochopime. Dulezité je
naucit se s nimi Zit a adaptovat se na né.

e Nabidka nadéje: vychovatel mtize zdiraznit, ze i po traumatech je mozny
rust a zlepSeni. Tim dava ditéti davéru v budoucnost a motivuje ho

k prekonavani prekazek (Cameron, Maginn, 2012).
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3 Adaptace na prostredi détského domova

Adaptace je pfirozenou soucdasti vyvoje kazdého ditéte, které se ocitne v istavnim
zafizeni. Miize probihat hladce a bez vétSich piekazek, ale v nékterych ptipadech se
dané dité spravné vnimat, chapat jeho specifické potfeby a poskytovat mu individualni
podporu a vedeni. Diky pochopeni adapta¢niho procesu a aktivnimu piistupu
vychovatele mizeme détem v Ustavni vychové usnadnit zaclenéni do nového prostiredi,
podpofit jejich psychicky a emocni rozvoj a piipravit je na spokojeny a plnohodnotny
Zivot.

Slovo adaptace pochazi z latinského adaptatio coz znamena zaklad a aptus neboli
vhodny, ptihodny, pfizptisobeni, uprava nebo pietvoreni. Na adaptace miizeme nahlizet
z pohledu biologie/ekonomie nebo sociologie/psychologie. Biologicka a ekonomicka
stranka vidi adaptaci jako pfizplisobeni se organismu na prostfedi. Adaptace v evolu¢ni
biologii pfedstavuje Siroky pojem zahrnujici télesné znaky, fyziologické procesy
1 zplisoby chovéani organismu. Jejich hlavni funkci je zvySeni Sance na preziti
a rozmnozovani. Adaptace se tak stdva nastrojem pro piizpisobeni se jako vnéjSimu,
tak 1 vnitinimu prostiedi (Dohnalova, Malina 2006).

Adaptace je proces pfizpiisobeni se ur€itému prostiedi, v piipadé socializace se
jedna o socialni prostfedi. Tento proces zahrnuje dva vzajemné provazané a doplitujici
se d&je, a to je akomodace a asimilace. Akomodace Cili pfizptisobeni se, zahrnuje
podiizeni se déjum a podminkdm, které nemuizeme ovlivnit. Naptiklad se musime
naucit fungovat v dané spoleCnosti sjejimi pravidly a normami. Asimilace Ccili
prizptisobeni se predstavuje ovliviiovani a zménu déji a podminek v souladu s nasimi
potfebami. Muzeme se napiiklad snazit o zménu spolecenskych pravidel, kterd ndm
nevyhovuji. Oba d¢je akomodace 1 asimilace, jsou pro uspé€snou socializaci nezbytné.
Akomodace nam umoznuje zaclenit se do dané spolecnosti, zatimco asimilace ndm
umoziuje tuto spole¢nost aktivné utvaret (Reza¢, 1998).

Novy, Surynek a kolektiv (2006) definuji socialni adaptaci jako: ,proces, pri
kterem se jedinec zaclenuje do struktury socialnich vztahit v ramci skupiny i do Sirsiho
prostredi.”

Po pftijeti do zafizeni za¢ina proces adaptace, jehoz délka se 1isi u kazdého ditéte.
Na adaptaci ma vliv zptisob odebrani z rodiny, zda je dit¢ samo nebo se sourozenci,

vek, osobnost a mira psychického poSkozeni. V adaptacnim obdobi se ditéti vénuje
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zvySena pozornost a ma prostor pro individualni pohovory. Béhem této doby nechodi na
samostatné vychazky a dovolenky (Stikova, Senkova, Belicova, 2020).

Novy (2006) tika, Zze adaptace neni jen pasivni souZiti s okolim, ale aktivni snaha
o jeho pfizplsobeni tak, aby vyhovovalo nasim individudlnim potiebam a cilim. Tyka
se specifického socialniho prosttedi, ve kterém se pohybujeme.

Smékal (2009) uvadi, ze v psychologii se adaptace na osobnostni urovni rozliSuje
na objektivni a subjektivni. Miru objektivni adaptace hodnotime na zéklad¢ integrace,
zaClenéni a ukotveni ¢lovéka v rodinném a spolecenském Zivote. Subjektivni adaptace
se tyka pocitli spokojenosti, Stésti, napéti, neklidu, uzkosti a nespokojenosti v danych
oblastech Zivota.

Clovék v uspokojivych Zivotnich podminkach snadno uspokojuje své potieby,
rozviji se v bohatém pracovnim a socialnim zivotg. Citi se seberealizovany a vyuziva
svlij potencial naplno. Naopak, nedostatecnd adaptace na prostiedi vede k napéti
a konfliktim. Clovék se neciti spokojeny a vnima hrozbu. Dlouhodobé se pak negativni
dopady projevuji i na jeho fyzickém a duSevnim zdravi (Novy, 2006).

Problematickd adaptace na prostiedi mize mit pro ¢lovéka zavazné dopady na
jeho psychické, emocni, fyzické a socidlni zdravi. Prevence problematické adaptace
a vCasna pomoc détem v tstavni vychove je proto klicova pro jejich zdravy a spokojeny

Zivot.

3.1 Faze a cil adaptace

Pochopeni fazi adaptace ndm umoziiuje Iépe porozumét procesu, kterym prochazi
déti v ustavni vychové. Tyto znalosti mizeme s velkym pfinosem aplikovat v praxi
a aktivné jim pomahat v tomto ndro¢ném obdobi.

Novy, Surynek a kolektiv (2006) adaptaci déli do ¢tyt fazi ve, kterych se jedinec
snazi aktivné ptizplisobit novym Zivotnim podminkdm a dosdhnout v nich rovnovahy
a spokojenosti.

1. Pfipravna faze probiha pifed zménou Zivotnich podminek.

2. Féze globalni orientace nastava s pocatkem ptisobeni novych podminek.

3. Faze uvédomélé orientace, ve které¢ jedinec zacind védomeé pietvaret svij
vztah k novym podminkam. Uvédomuje si své potieby a cile a hleda cesty,
jak je vnovém prostfedi dosdhnout. V této fazi je schopen plné vyuzit

svého vnitiniho potencialu ke zvladnuti zmén.
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4. Zvladnuti novych pozadavka prostredi, tato faze je vysledkem procesu
adaptace. Clovék se nauéil fungovat vnovém prostiedi a dosahl

rovnovahy mezi svymi potiebami a jeho pozadavky.

Pasek (2008) déli Cinnosti, které by dit¢ po skonceni adaptaéniho obdobi mélo

zvladat do 5 oblasti:

Rezimové zalezitosti: orientace v béZzném dennim chodu domova, samostatné
zvladani hygieny a péce o sebe, dodrzovani pravidel a domluvenych cast,
ucast na spole¢nych aktivitach.

Skolni dochazka: pravidelnd dochizka a aktivni zapojeni do vyuky,
spoluprace s pedagogy a akceptovani jejich pokynli, zodpovédnost za své
studijni vysledky.

Socialni role v rodinné skupiné: respektovani a spoluprace s ostatnimi
détmi, vytvareni pratelskych vztahi a budovani komunity, zapojeni do
spolecnych aktivit a ukolt.

Diivéra v pedagogické pracovniky: oteviené komunikace a sdileni
s pedagogy, vnimani pedagogt jako opory a privodct, respektovani autority
a pokynti pedagogti, schopnost vyhledat pomoc a podporu v piipadé¢ potieby.
Zajmové ¢innosti: objevovani a rozvijeni vlastnich zajmu a talentli, zapojeni
do zajmovych krouzki a aktivit, traveni volného casu smysluplnym

a zébavnym zptisobem, rozvoj osobnich dovednosti a sebevédomi.

Mezi hlavni cile adaptace patfi bezproblémové zvladnuti kladenych naroki

a pozadavki. Jedinec by se m¢l aktivné rozvijet a pracovat na sobé&, aby dosahl svého

plného potencialu. Zaroven je diilezita jeho pfiméfend integrace do mezilidskych vztahti

ve skupiné. To mu umoziuje navazovat pratelstvi, respektovat autoritu a zit v kolektivu.

(Surynek, 2006).

Hlavnim cilem adaptace déti v détském domové je jejich psychicka pohoda

a stabilita. Toho je dosazeno vytvofenim prostiedi, ve kterém se dité citi bezpecné

a s védomim, Ze je o n&j postarano a ze ma stabilni zdzemi. Dllezitym aspektem je také

socidlni zaclenéni, kdy se dit¢ uci navazovat a udrzovat ptatelstvi s vrstevniky,

respektovat autoritu dospélych a Zit v kolektivu. V tomto procesu dochéazi k rozvoji

dovednosti ditéte a k sebepoznavani.

28



3.2 Faktory ovliviiujici adaptaci

Adaptace déti v Ustavni vychové je komplexni proces, ktery je ovlivnén mnoha
faktory. V této kapitole se zaméfime na vnitini faktory, které prameni z individualnich
vlastnosti ditéte, a na vné&js$i faktory, které souvisi s prostiedim détského domova
a s pristupem dospélych. Role vychovatele v adaptacnim procesu je psana jiz

v samostatné kapitole o vychovateli.

Vnitini faktory

Adaptacni schopnosti ditéte uzce souvisi s jeho vékem a celkovym vyvojem.
Razné veékové kategorie prozivaji odlouceni od rodinného prostitedi a navazovani
novych kontaktl specifickym zptisobem (Jefabkova, 1994).

Temperament ditéte rozliSuje Niesel a Griebel (2005) na tfi hlavni typy.
Nenarocné dité, pasivni dité a nedikladné dité. Nenaroné se vyznacuje vyrovnanou
naladou bez zfetelnych vykyvl. Na zklamani reaguje klidné a je vici cizim osobdm
a novym situacim oteviené. Pasivni dit¢ je v novych situacich zdrzenlivé. Pfivykani
a prizptisobovani mu trva del$i dobu a na zklamani reaguje prudce, bez prudkych emoci.
Nedtkladné dit¢ ma sklony ke Spatné ndladé. Na nové situace reaguje protestem
a stazenim se do pozadi. Spatné se pfizplisobuje zménam, ma prudké citové reakce
a Casto hlasité¢ place. Je dilezité si uvédomit, ze kazdé dit¢ mé jiny temperament
a musime je respektovat a akceptovat.

Dosavadni osobni zkuSenosti jsou dle Jetdbkové (1994) jedny z klicovych
faktord. Pfedchozi zkuSenosti ditéte vyrazné ovlivni jeho adaptacni schopnost.

Dutlezitou roli hraje také zdravotni stav ditéte. Chronické onemocnéni, psychické
potize a poruchy u€eni adaptaci ztézuji.

Odolnost, chdpana jako schopnost zvladat naro¢né Zivotni udélosti bez trvalych
psychickych nasledku, hraje klicovou roli v adaptaci déti a mladych lidi na prostredi
ustavni péCe a jejich dalSim rozvoji v téchto podminkach. U jedinci s vysokou
odolnosti se nepfijemné zazitky nestdvaji psychickymi traumaty, na rozdil od téch,

u kterych je tato schopnost oslabena (Luksik, a kol., 2017).

Vnéjsi faktory
Jetabkova (1994) uvadi, ze adaptace ditéte zavisi na $iroké Skale faktort. Radi

sem organizacni a strukturalni podminky. Zasadni roli hraje kvalita péce a vztaht
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k ptivodni roding ale i v détském domové. Pravidla, rezim dne a celkova atmosféra
vyznamné ovlivni adaptaci.

Integrace mezi rodi¢i a détskym domovem. Spoluprace a oteviend komunikace
mezi biologickymi rodi€i, ditétem a pracovniky détského domova je kli¢ova pro
uspeésnou adaptaci. Pozitivni vztahy a pocit bezpec¢i napfic t€émito aktéry usnadiuji ditéti
zvladnuti naro¢né Zivotni situace (Jetabkova, 1994).

Priprava ditéte na zménu a také zbylé skupiny na pfichod nového Clena. Pied
vstupem do détského domova je vhodné dité na tuto zménu piipravit. Cim lépe je dit&
pfipraveno, tim snaz$i byva adaptace. Adaptaci nové ptichoziho ditéte mize usnadnit

také ptiprava stavajici skupiny déti v détském domove (Jefabkova, 1994).

3.3 Maladaptace na prostredi détského domova

V této kapitole se ponofime do problematiky maladaptace, ktera se projevuje jako
neschopnost spravné se adaptovat na okolni prostfedi. Prozkoumame rizné projevy
maladaptace, od vnitifni nevyvazenosti a neadekvatnich citovych reakci az po problémy
v mezilidskych vztazich a nizké sebevédomi. Cilem kapitoly je analyzovat maladaptaci
a pochopit jeji dopady na jednotlivce i spolecnost.

Reza¢ (1998) vysvétluje maladaptaci jako nepiizplisobivost, kterd se projevuje
jako neschopnost spravné se adaptovat na okolni prostiedi. Tato neschopnost se
manifestuje v tzv. maladaptacnich projevech, které zahrnuji:

e Vnitini nevyvazenost: jedinec se bud pfili§ prizplisobuje svému okoli,
potlacuje své vlastni potteby, nebo naopak se snazi piizptsobit své okoli
sobg.

e Neadekvatni citové reakce a postoje: jedinec mize reagovat nepiimeérend
na riizné situace, napiiklad pocitovat ptehnanou tzkost, sebepodcenovani,
uto¢it na druhé verbalné ¢i fyzicky, nebo se naopak uzavirat do sebe
a utikat do sni.

e Neadekvatni volni regulace: jedinec ma potize srozhodovanim,
sebekontrolou a miiZe se chovat negativisticky.

Neuspesna adaptace se navenek projevuje Castymi obtizemi, nedorozuménimi
a konflikty s okolim. Clovék proziva wvnitini rozpory, nizké sebehodnoceni,

nesamostatnost a nespokojenost (Paulik, 2017).
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Z toho vypliva, Ze neuspésna adaptace vede k problémim v mezilidskych
vztazich, vnitinimu napéti a nizkému sebevédomi.

Maladaptovany jedinec se potyké s chronickymi obtizemi a ptekazkami v Zivote,
které zvlada jen s namahou, pfipadné je nezvladd vibec. To vede k jeho utrpeni
a negativné ovliviiyje 1 jeho okoli. Neuspésna adaptace tak stoji za mnoha psychickymi
problémy a onemocnénimi, a je 1 pfi¢inou fady socialné nezadoucich jeva (Paulik,
2017).

Poruchy adaptace spadaji do kategorie reakci na zdvazny stres a jsou popsan
v Mezinarodni klasifikaci nemocni v oddile F43.2.

Poruchy adaptace se projevuji emoc¢nimi obtizemi a naruSenim fungovani
v disledku stresové udalosti. Mohou zahrnovat depresivni ndladu, uzkost, strach, pocit
neschopnosti zvladat situaci, zmény v chovani, poruchy spanku, poruchy soustfedéni,
ztrata z4jmu o aktivity a fyzické obtize, jako je bolest hlavy, Zaludku nebo tnava.
Vznikaji do 1 mésice od stresujici situace a trvaji maximalné¢ 6 mésici. Dulezitd je
1 ptfedchozi zatézova situace (MKN-10, 2023, online).

Psychické deprivace hraje klicovou roli v problematice adaptace déti na prostiedi
ustavni vychovy. Dlouhodoby pobyt v tUstavnim zafizeni, kde se détem nedostava
dostatecné miry lasky, péce a pozornosti, miZze vést k fadé zavaznych psychickych
problému.

Psychickd deprivace prameni z dlouhodobého neuspokojeni zakladnich potieb
Cloveéka, at’ uz fyzické nebo psychické. To mize mit negativni dopad na jeho vyvoj
a celkovy zivot (Kubickova, 2011).

Matéjcek (2017) po dlouhodobém sledovani déti v tistavech ukazuje nékolik typh
duSevniho stradani. Nékteré déti snizuji ndroky na podnéty, jsou apatické a pasivni.
ochuzeni zvySuje uUporné domdhani se lasky. Provadéji provokace, vynucuji si
pozornost, délaji naschvaly a jsou agresivni. Zvykaji si na tresty a chovaji se tak jako by
si fikali ,,Nemohu-li dostat pohlazeni, tak asponi pohlavek.“ U déti v tstavni péci
muzeme pozorovat specifické chovani, které je zpisobeno nedostatkem citovych

a spoleCenskych podnét. Snazi se tento nedostatek kompenzovat nezamérnym,
rozptylenym zajmem o vSechny osoby, které¢ do Ustavu pfijdou. Jsou stejné pfitulné
a milé ke kazdému kdo pfijde, at' je to lékarka, instalatér nebo vlastni matka. Na
kazdého se v&si a chtéji se s nim pomazlit. Neznaji pevné, vielé a vyhradni pouto, které

existuje mezi ditétem a rodici a které mu umoziiuje rozliSovat blizké lidi od cizich.
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Végnerova (2004) popisuje cetné problémy, se kterymi se v dospélosti potykaji
jedinci s prozitou psychickou deprivaci v oblasti socidlni orientace. Tyto problémy
prameni z jejich minulych zkuSenosti a zahrnuji. Nedostatek ohleduplnosti
a sebeovladani. Deprivovani jedinci se potykaji s respektovanim spolec¢enskych norem
a s ohleduplnym chovanim k druhym. Déle jim d¢la potize pievzeti zodpovédnosti
a samostatné rozhodovani. Casto se vyhybaji navazovani blizkych vztah z obavy
u nich mize objevovat kriminadlni chovani, zneuzivani navykovych latek
a bezdomovectvi. Vyzkumna skupina Vagnerové zjistila, ze 36 % deprivovanych osob

se dopustilo trestného ¢inu a 28 % z nich trpélo alkoholismem.
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4 Vyzkumné Setfeni adaptace déti na prostredi ustavni

vychovy z pohledu vychovatele

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na zkoumani adaptace ditéte na prostredi détského
domova, jednd se individualni proces s rliznou intenzitou. Myslim si, Ze ¢im mladsi je
dité¢, tim snadnéji se adaptuje. Adaptace je celozivotni ukaz, ktery se vyskytuje
v biologii, sociologii 1 psychologii. Obecné ji chapeme jako schopnost pfizplisobit se
novym podminkdm. V piipad¢ adaptace v détském domové€ je nutné zohlednit, ze se
jedna o dlouhodoby proces, trvajici zpravidla celé détstvi a dospivani. Dit€¢ se musi
vyrovnat s odlou¢enim od biologické rodiny, s novym prostiedim a s lidmi. Dale si
vytvofit nové navyky, navazovat vztahy a zaclenit se do kolektivu.

V ptedeslych kapitolach je rozebrana ustavni vychova a jeji historie. Pozornost je
vénovana détskym domovim a jejich klientim. Dale dilezitou roli hraje vychovatel
v détském domové a jeho moznosti pfi pomoci adaptacniho procesu. Adaptacni proces
je analyzovan z hlediska jeho fazi, cili a faktorti, které¢ ho ovliviiuji. V zavéru je
definovana maladaptace v détském domové a jsou popsany jeji projevy a disledky na

zivot ditéte 1 spolecnosti.

4.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkumny problém je adaptace déti na prostiedi détského domova z pohledu
vychovatele.

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace je zjistit, jak probiha adaptacni
proces déti v détskych domovech na Kralovéhradecku z perspektivy vychovatele.
Prace dale zjistuje, jakymi konkrétnimi kroky a metodami lze pozitivné ovlivnit
adaptacni proces déti. V neposledni tfadé je pozornost vénovana také problematice

maladaptace a rizikiim, ktera s ni souvisi.

4.2 Volba vyzkumné strategie a vyzkumné techniky

Formu kvalitativniho vyzkumného Setieni jsem zvolila z diivodu komplexnosti
a hloubce tématu. Adaptace déti na ustavni prostiedi je komplexni proces, zahrnuje
Sirokou Skalu faktorti a prozivani. Kvalitativni vyzkum umozituje hlubsi pochopeni
individudlnich zkusenosti a pohled vychovateld, a to v jejich pfirozeném prostredi. Déti

v ustavni péci tvoii specifickou populaci s rGznorodymi zkuSenostmi a potiebami.
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Kvalitativni vyzkum umoziiuje zohlednit tuto riznorodost a Iépe porozumeét
specifickym problémuam.

Svaficek (2007) definuje kvalitativni vyzkum takto: ,Kvalitativni pistup je
proces zkoumani jevli a problémi v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni
obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickému vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu.*

Kvalitativni vyzkumnik se aktivné zapojuje do zkoumaného prostiedi, navazuje
kontakt s informanty a sbird data pfimo v terénu. Tato metoda umoZiluje detailni
pochopeni zkoumanych jevii a proniknuti do jejich hlubsi struktury. Sbér dat a jejich
analyza v kvalitativnim vyzkumu probihd v del$im ¢asovém horizontu, ¢imz se zajist'uje

dukladnost a spolehlivost vysledkti (Hendl, 2023).

Polostruktovany rozhovor

Nekteti autofi deli rozhovor pouze na strukturovany a nestrukturovany. U jinych
autoril se vyskytuje i pojem polostruktovany rozhovor, ktery byl zvolen pro tuto
bakaléaiskou praci. Obsahuje ¢ast s piedem piipravenymi otazkami a ¢ast s volnéjsi
formou. Umoznuje zachovat strukturu a zarovenl ziskat hlubsi informace, také je
flexibilni a umozinuje reagovat na individudlni potieby respondentl (Pelikan, 2011).

Uspésnost rozhovoru je tzce spjatd snavazanim vzajemného porozuméni
a davéry mezi vyzkumnikem a respondentem. Tento proces, nazyvany raport, zahrnuje
budovani pratelského vztahu a vytvareni oteviené atmosféry, kterd podporuje sdileni
informaci. Naopak chladny a neosobni pfistup vyzkumnika mutze vést k neochoté
respondenta spolupracovat a zhorSuje kvalitu dat. Rozhovor se sklada z otazek
a odpovédi, které se vzdjemné dopliuji a utvari celkovy obraz daného tématu.

V rozhovoru se pouzivaji otdzky uzaviené, polouzaviené a oteviené (Gavora, 2000).

4.3 Vyzkumné otazky

Formulace vyzkumnych otazek je klicovym krokem v procesu vyzkumu.
Pomahaji usmérnit sbér dat, analyzu a interpretaci vysledka. Jasn¢ definované
vyzkumné otdzky zajiStuji, Ze se vyzkum zaméfi na relevantni témata a zodpovi
dalezité otazky tykajici se adaptacniho procesu déti v détskych domovech. Pro

vyzkumné Setfeni byly stanoveny 4 vyzkumné otazky.
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HVO Jakym zpisobem probiha adaptacni proces déti na prostiedi détského

domova z perspektivy vychovatele?

DVOL1 Jak probihaji prvni dny ditéte pravé umisténého do détského domova?
TO1 Jak probihaji prvni hodiny po pfichodu ditéte do détského domova?
TO2 Jak probiha prvotni privitani ditéte v détském domove?
TO3 Jakym zpusobem se snazite déti zapojit do kolektivu?
TO4 Ptipravujete na ptichod nového ¢lena i ostatni déti?

TOS5 Jak se déti citi a chovaji po ptichodu do détského domova?

DVO2 Jaké vychovné metody a strategie pouzivaji vychovatelé k podporie
adaptace déti na prostiedi détskych domovii?

TO6 Mate program a metody, kterymi pfivitate nové dité nebo se jedna
o improvizaci?

TO7 Pouzivaji vSichni vychovatelé stejné metody nebo je to individudlni?

TO8 Jaké metody vyuzivate vy?

TO9 Maji déti moznost terapeutické podpory? Pokud ano, vyuzivaji ji?

DVO3 Jaka jsou z pohledu vychovatele rizika maladaptace déti na prostiedi
détskych domovii?
TO10 Jak minimalizuji vychovatelé maladaptaci u déti?

TO11 Jakymi zplsoby vychovatelé identifikuji maladaptaci u déti?

DVO4 Jakym zpiisobem je do adaptacniho procesu zapojena biologicka rodina
ditéte, pokud je k dispozici, a jaky je vliv této podpory?
umisténi déti do détského domova a jak tato podpora miize ovlivnit adaptaci?

TO13 Jak konkrétné se mohou rodice podilet na adaptaci svych déti?

TO14 Jaky dopad maji pravidelné navstévy rodicti a prarodici na adaptaci
ditéte?

TO15 Jakou roli hraje to, Ze jsou déti v détském domové se svym sourozencem?
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4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek pro tuto bakalatskou praci tvofilo celkem 6 vychovateld ze 3
détskych domovi. Z kazdého détského domova byli vybrani dva respondenti, z divodu
genderové vyvazenosti se jednalo vzdy o jednoho muze a jednu Zenu. Kritérii pro vybér
respondentll byla jejich pracovni pozice — vychovatel v détském domové na
Kralovéhradecku a osobni zkusSenost s adaptaci déti v détském domové.

Pii praci srespondenty byly disledné dodrzovany vsSechny etické aspekty
vyzkumu. Pfed zahdjenim rozhovoru byli respondenti informovani o cili vyzkumu,
anonymit¢ a zptisobu pouziti dat. Rozhovory byly nahravany se souhlas respondent.

Oslovovani respondentt probihalo ve dvou fazich. V prvni fazi jsem telefonicky
kontaktovala feditele daného détského domova a sdélila mu cil vyzkumu a zdmér
provést rozhovory s vychovateli. V ptipad¢ kladného vyjadieni jsem s feditelem
domluvila zaslani informa¢niho emailu respondentim. V emailu jsem podrobné popsala
cil vyzkumu, anonymitu a zplsob zpracovani dat a zaroven jsem vyzvala respondenty
k vyjadieni z4jmu o Ucast v rozhovoru. Na zdkladé¢ emailové komunikace jsem se
s respondenty, ktefi projevili zdjem, domluvila na terminu a misté osobniho setkani

v zafizeni détského domova.

Tabulka 1: Vyzkumny vzorek

Oznaceni Pohlavi Praxe v oboru Pracovni pozice
Respondent 1 Muz 8 Hlavni vychovatel
Respondent 2 Zena 22 Reditelka
Respondent 3 Muz 4 Vychovatel
Respondent 4 Zena 13 Vyclgli\;rtlilka
Respondent 5 Muz 4 Hlavni vychovatel
Respondent 6 Zena 12 Reditelka
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4.5 Sbeér dat

Data pro tuto bakalafskou praci byla ziskdna pomoci kvalitativni vyzkumné
strategie, konkrétné polostruktovaného rozhovoru. Otazky byly rozd€leny do ctyt
tematickych okruhti. Kazdy okruh zahrnoval n€kolik podotazek. I kdyZ jsem vychdzela
z pfedem pfipravené struktury, aktivné jsem reagovala na sdéleni respondentl
a v pfipad¢ nejasnosti jsem se doptavala. Rozhovory probihaly v détskych domovech.
Rozhovory byly nahravané na diktafon se souhlasem vSech respondentti. Nahravky byly

nasledné ptfepsany do textové podoby.

4.6 Analyza a interpretace ziskanych dat

Ziskana data byla déle rozdé€lena do nasledujicich kategorii, subkategorii a kodi
pro lepsi ptehled a usnadnéni analyzy a interpretace.

Data byla pro uspotfadiana a kategorizovana do 4 hlavnich oblasti pomoci
otevien¢ho koédovani. Pii otevieném kodovani jsem nejprve opakované Cetla prepisy
rozhovorti a hledala jsem v nich opakujici se myslenky, témata a vzorce. Tyto podobné
vypovédi jsem pak oznacila jako kédy. Kody s podobnym vyznamem jsem nésledné
seskupila do Sirsich kategorii. Tento proces mi pomohl strukturovat data a identifikovat
klicové oblasti zajmu.

,PI otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto
jednotkdm jsou pifidélena jména a s takto nov€é pojmenovanymi (oznacenymi)
fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.” (Svaiicek, Sédova a kol., 2007,
s. 211).

Nasledné doslo k rozdéleni téchto kategorii do detailnéjSich subkategorii a kodd.
Pro snaz$i orientaci v datech byl pro kazdou kategorii vytvofen vizualni graf, ktery

ptehledné zobrazuje ¢lenéni do subkategorii a kodu.
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Kategorie Prvotni faze adaptaéniho procesu

prostredi détského domova
kamaradi v détském domaové
pravidla a reZzim détského domova

5

.. pracovnici détského domova
seznamovani

pfiprava ostatnich déti

o ZaElEI’Iél.'II’dO = zapojeni do béznych aktivit
Prvotni faze ——>——  kolektivu zaélefiovac hry

adaptacniho procesu

chovani deti tiché

\A\ uzaviené

pozorujici okoli

emoce déti smutek hovorné
\ﬁ\ strach zvédavé
hnév potieba fyzického kontaktu
tzkost zmatenf
zmatek

Obrazek 1: Kategorie — Prvotni faze adaptacniho procesu

Prvotni kategorie ,,Prvotni faze adaptacniho procesu je rozdélena do dalSich
subkategorii: seznamovani, zaclenéni do kolektivu, chovani déti, emoce déti.

Subkategorie ,,Seznamovani® byla dale rozdélena do kodua: prostiedi détského
domova, kamaradi v détském domoveé, rezimem a pravidla détského domova,
s pracovnici détského domova. Do zatizeni nejcastéji dit€ privede socidlni pracovnice je
ale moznost, aby dité piivedli rodi¢e nebo soudni vykonavatel. Dit¢ do détského
domova obvykle pfichazi v dopolednich hodinach. Seznamovani s prostredim probiha
za asistence socidlni pracovnice a feditelky nebo hlavniho vychovatele. Dité je
provedeno jeho pokojem, kde ma vlastni postel a veéci. Dale je seznameno s dalSimi
dalezitymi prostory zatizeni. ,,Prvni den ho seznamujeme jen s jeho bytem a détmi, které
jsou v jeho rodinné skupine. Uz takhle je toho na né moc.* Zbytek domova je mu
predstaven v nasledujicich dnech. Odpoledne, po prichodu déti ze Skoly, zadina
seznamovani s ostatnimi détmi. U mladSich déti probiha zaclenéni do kolektivu
plynule a pfirozené. Nové ptichoziho vitaji, ukazuji mu hracky a snaZzi se s nim zapojit

do her. Zarovei je patrnd silna vazba mladSich déti na vychovatele, kterého neustéle
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vyhledavaji a v jehoz blizkosti se citi v bezpe¢i. Nejcastéjsi zaclenéni do kolektivu
probiha formou ptedstaveni v rodinné skupiné. Respondent €. 5 uvedla piiklad prvniho
kontaktu s ostatnimi détmi: ,, Predstavime ho rodinné skupiné a dame prostor vsem, aby
rekli néco o sobé nejcastéji rikaji jméno a s ¢im si nejradeji hraji nebo jaké maji
konicky. A potom spolu zacinaji uz pobyvat a hrat si sami. “ V jednom détském domovée
oba respondenti uvadéli, ze dité je s pravidly a reZimem seznamovano ihned prvni den,
a to formou piimého sdéleni, co je povoleno a co ne, napt. "Tohle se u nas nesmi délat"
(Respondent ¢. 2). V ostatnich domovech respondenti popisovali pozvolné&jsi proces
seznamovani, s dirazem na vytvareni povédomi o pravidlech a rezimu spiSe nez na
striktni zakazy. Dit¢ je informovano o tom, co se bude dit, napt. "Ted’ pijdeme spolecné
varit veceri, pak si ji spolecné snime u tohoto stolu a budeme si povidat o tom jaky jsme
meéli den.” (Respondent €. 1), a v pfipadé nevhodného chovani je mu vysvétleno, jak se
spravné¢ zachovat s ohledem na dana pravidla. VSechny déti seznami fteditelka
s vnitinim fadem a je potieba jejich podpis, Ze byly sezndmeni. Nové piichozi dité se
seznamuje s pracovniky détského domova postupné a s ohledem na jeho individualni
potteby. Jak jiz bylo feeno hned po pfichodu je seznameno s feditelkou a hlavnim
vychovatelem. ,,Snazime se s ditetem navazat co nejblizsi vztah, aby se v pripadé
problémit nebal Fict o pomoc a obratil se na nas.“ (Respondent €. 2). S ostatnimi
vychovateli se dit€¢ seznamuje za ptritomnosti feditelky, ktera je postupné ptedstavi.
Predstaveni probiha plynule a zaleZzi na kazdém vychovateli jaké ma taktiky
v navazovani vztahu s détmi.

Subkategorie ,,Zaclenéni do kolektivu®“ je dale rozdélila do 3 kodua: ptiprava
ostatnich dé¢ti, zapojeni do bé&znych aktivit v détském domové€, zacleniovaci hry.
Vyzkumné Setfeni ukdzalo, ze ve vSech zkoumanych détskych domovech probiha
aktivni priprava ostatnich déti na ptichod nového Clena. Déti v rodinné skupiné jsou
obvykle informovany o jménu, véku, umisténi postele a dalSich zdkladnich informacich
o nové¢ prichozim. Respondenti zdiraznovali dilezitost empatického ptistupu od déti,
kteti v détském domové ziji. Respondent €. 2 uvedl: "VZdycky rikame at se jim to snazi
usnadnit a zZe oni, kdyz prisli tak to pro ne taky nebylo jednoduché.” V nékterych
piipadech, jako v piipadé respondentky ¢. 2, kterd oc¢ekavala ptichod péti sourozenct, je
nutné hledat feSeni pro umisténi vSech déti do jedné rodinné skupiny. V tomto piipade
se déti ptaly, zda by se chtél nékdo prestéhovat do jiné skupiny, aby uvolnil misto pro
sourozence. Respondent ¢. 1 popsal, ze déti, které védi o ptichodu nového c¢lena, mu

Casto pripravuji darek a téSi se na nového kamarada. Novy ¢len se tak stavd centrem
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déni a je do kolektivu aktivné zapojovan. Déti po prichodu do détského domova jsou
hned zapojeny do béznych aktivit. Nckteti se ze zacatku nezapojuji do vSech aktivit,
ale spiSe pozoruji. Respondentka ¢. 3 uvedla: "Nékteré deti se hned ze zacatku
nezapojuji do vsech aktivit. Casto jen pozoruje ostatni déti a postupné zvysuje tiroveri
zapojeni." Dité je co nejdiive zafazeno do Skoly nebo Skolky, kam ho doprovazi
vychovatel. Vychovatel ditéti ukaze cestu do Skoly, kam se obratit, kdyby néco
potieboval, jidelnu a Satnu. Vzdy se dité do Skoly doprovazi jeho vychovatel minimalné
1 tyden, v pfipadé¢ potieby i mésic. Vychovatel také piipravuje zaclefiovaci hry.
Respondent ¢. 1 uvedl, ze se pro déti snazi vzdy pfipravit program mimo détsky domov:
., Kdyz jsem nedavno prijimal holcinu tak jsem vzal déti do aquaparku.* (Respondent
¢. 1). V jednom z dotazovanych détskych domovi, kde se nachdzeji i déti s handicapem,
je nutné klast diraz na individudlni potieby a aktivity uzplsobovat jejich moznostem.
To potvrzuji 1 vypovédi dalSich respondentt, kteti zdiraziiuji dilezitost respektovani
individualnich potifeb nové ptichoziho ditéte a ptipravu aktivit s ohledem na jeho
vekovou kategorii.

Subkategorii ,,Chovani déti* je rozdéleno do 7 kodl: tiché, uzaviené, pozorujici
okoli, hovorné, zvédavé, potieba fyzického kontaktu, zmateni. Umisténi do détského
domova piedstavuje pro kazdé dit€¢ narocnou zivotni situaci, kterd s sebou piinasi fadu
psychickych a emocionalnich vyzev. Kazdé dit¢ na tuto situaci reaguje individudlng,
avSak vychovatelé uvedli vzorce chovani, které se u nové ptichozich déti b&ézné
objevuji. Respondent ¢. 5 popsal chovani déti tak, ze nekteré déti se jevi jako uzaviené,
tiché a klidné s tendenci k pozorovani okoli a chovani ostatnich. ,, Déti stoji jen u okna
a nechtéji se zapojovat mezi ostatni deti. Pozoruji ostatni, co délaji a hlavné délaji, Ze tu
nejsou. “ (Respondent €. 5). Naopak snimi se pak vyskytuji déti velmi hovorné,
zvédavé a bezprostfedni. Jiny respondent uvedl, Ze mladsi déti si neuvédomuji
dlouhodobost ubytovani, ale chovaji se spiS jako kdyz jedou na tabor. Respondentka
¢. 6 uvedla dulezitost fyzického kontaktu pro déti v détském domové. Podle ni fyzicky
kontakt détem pomahd v narocnych situacich, jako je smutek, usindni anebo néjaké
trapeni. ,, Kdyz deti placou nebo nemiizou usnout vzdycky jim pomiize, kdyz tam jsme
s nimi a objimame je. Fyzicky kontakt je velky lék pro nase deti. “ (Respondent €. 6).

Posledni subkategorii jsou ,,Emoce déti, které byly rozdéleny do 5 kéda smutek,
strach, hnév, uzkost, zmatek. Respondenti se snazili popsat emoce déti, které zazivaji po
prichodu do détského domova. Opakovali se emoce: smutek, strach, hnév, tizkost

a zmatek. Tyto emoce jsou pfirozené a pochopitelné, jelikoz dité ztraci své dosavadni
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prostiedi a rodinu a ocita se v neznamem prostiedi s novymi lidmi a pravidly. VétSina
respondentli vyzkumného Setieni se shodli na tom, Ze nejvetsi piekazkou adaptace déti
v détském domové zmateni kviili nepochopeni jejich situace. Z tohoto diivodu je
nezbytné, aby déti obdrzely dostatek srozumitelnych informaci o tom, pro¢ se ocitly
v détském domové a co s nimi bude v budoucnu. Mnoho déti si neuvédomuje, ze se
jedna o dlouhodoby pobyt, a to miize vést k fad¢ negativnich dusledki. Respondentka
¢. 3 zdlraznila, Ze pokud dit€ nerozumi své situaci a je zmatené, muze se uchylit
k rizikovému chovani, jako je uzivani navykovych latek, kriminalita a dal§i neZadouci
aktivity. ,,Je dilezité, aby déti chapaly, co se s nimi déje a méli tu dospélou osobu, ke
které se miizou obratit. Je tam pak nizsi riziko toho, ze budou kourit, pit alkohol nebo
krast. “ Vychovatel¢é se tedy shodli, Ze srozumitelna komunikace s détmi o jejich situaci

v détském domové je nezbytnou soucasti procesu adaptace.

Kategorie Metody a strategie adaptacniho procesu

zhuSenosti
vék
organizaéni padminky détského domova

terapeuticka podpora

faktory ovliviiujici —>

adaptaci

temperament

sebelicta

Metody a strategie [ adaptaéni obdobi délka
adaptace il
\\ e s P pozorovani déti
individualni

s —————f»———— pravidelné rozhovory
pristup

spoluprace s rodici

Obrazek 2: Kategorie — Metody a strategie adaptace

Ve druhé kategorii Metody a strategie adapta¢niho procesu byla data rozdélena do
5 subkategorii, a to faktory ovliviiujici adaptaci, adaptacni obdobi, aktivity,
individualni pFistup.

»Faktory ovliviluyjici adaptaci“ jsem dale rozdelila do nasledujicich kodu:
zkuSenosti, veék, organizacni podminky, terapeutickd podpora, temperament a sebeucta.

Ptedchozi zkuSenosti predstavuji jeden z kliCovych faktord, které ovliviiuji adaptaci
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déti v détském domové. Tato skutecnost byla potvrzena i v ramci vyzkumného Setient,
kdy se vSichni respondenti shodli na tom, ze je velmi dulezitd minulost ditéte. Zasadni
vliv ma dle respondentli zkuSenost s psychickym ¢i fyzickym tyrdnim, ale i celkova
povaha prostiedi, ve kterém dité vyrastalo. Dva respondenti zdlraznili, ze pro adaptaci
je prospeésna predchozi zkuSenost s jinym typem tustavni péce. V idealnim piipadé by
dle respondentdi mély vSechny déti pfed umisténim do détského domova projit
diagnostickym ustavem, kde by jim byla stanovena diagnoza. V praxi se vSak dle dvou
respondentl tato diagnostika u 99 % déti neprovadi a je tak na bedrech vychovatelti
v détském domove, aby diagnostiku provedli sami. ,, Ditv jsme se s diagnostickym
ustavem dohodli a dité jsme tam mohli doveézt, ted kdyz soud rFekne, Ze to neni Zadouci
tak ho tam nemiizeme dat. V praxi to tedy vypada tak, ze my si tu diagnostiku udélame
sami a pak se obracime na diagnosticky ustav, aby nam dopomohl, jak s tim ditétem dal
pracovat nejen u nds ale i pro Skolu. ““ (Respondent €. 4). Dale respondenti vyzkumného
Seteni zduraznili, ze adaptacni schopnost ditéte uzce souvisi s jeho vékem a celkovym
vyvojem. Mladsi déti byvaji vice zavislé na rutin€ a stabilnim prostiedi. Potiebuji staly
kontakt s pecujici osobou, ktera jim zajistuje pocit bezpe¢i a jistoty. Odlouceni od
rodi¢l a umisténi do détského domova pro né predstavuje velky stres a mize adaptaci
znacn¢ ztizit. StarSi déti uz dokazi 1épe pochopit situaci a s odlouc¢enim od ptivodniho
prostiedi se vyrovnat snaze. ,, U starsich deti je velka vyhoda, Ze se jim da situace
vysvetlit a oni uz chapou vic nez ty malicky.“ (Respondent €. 2). Dal§im dualezitym
faktorem ovliviiujicim adaptaci déti v détském domové jsou organizacni podminky. Tti
respondenti zdlraznili také organizaéni podminky. Jasné strukturovany reZim,
srozumitelnd pravidla, vstiicny a empaticky personal, kvalitni materidlni vybaveni
a pozitivni klima v détském domové usnadiiuji détem zaclenéni do nového prostredi.
se chova, jak se tvari, protoze spousta déti se v neznamem prostiredi uzaviraji do sebe.
Takze koukat, pozorovat a pripadné véas pomoct.*“ Déle vyzkumné Setfeni ukazalo, ze
dostupnost a vyuziti terapeutické podpory se v jednotlivych détskych domovech lisi.
Ve dvou ze tfi zkoumanych domovi maji déti k dispozici odbornou terapeutickou
pomoc, kterou aktivné vyuzivaji, respondenti v téchto domovech uvadéli terapii jako
faktor ovliviiyjici adaptaci. V tfetim domové je terapeutickd péce v rukou vychovatelti
a dle respondentll déti terapii nepotiebuji, protoze se citi dobfte. ,,Kdyz je to opravdu
néco traumatického tak se spojujeme s terapeutem a psychologem a vlastné to dité na

sezeni dovazime. To je takova moznost podpory ale neni potieba. (Respondent €. 6).
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Poslednim faktorem, ktery hraje dilezitou roli, jsou jejich osobnostni piedpoklady.
Jedna se o souhrn vrozenych a ziskanych vlastnosti, které ovliviiuji chovani a prozivani
ditéte. Dva respondenti zdlraznili dileZitost temperamentu a sebetcty. Rizné typy
temperamentu mohou predisponovat dit¢ k odliSnym reakcim na stresové situace
a adaptacni proces. ,,Kazdé dité, jak jsem rikal, je individualni a jak muzZeme znat i ze
Zivota dospélych kazdy ma jiny pristup k véci a reakce na rizné situace. Takhle je to
i u deti, kazdy ma jinou povahu.* Dale déti s vysokou sebeuctou véti ve své sily
a dokazi Iépe zvladat stresové situace.

Subkategorii ,,Adaptacni obdobi“ jsem dale rozdé¢lila do kodi, a to délka
adaptacniho procesu a cil adaptaéniho procesu. Délka adapta¢niho procesu se
u jednotlivych vychovatelt 1isi. Nekteti vychovatelé vnimaji adapta¢ni obdobi 5 az 6
tydnt trvajici proces, zatimco jini uvadéji 14 dni, jeden respondent uvedl adaptacni
obdobi 3 mésice. ,,Na deéti bereme ohled prvnich 14 dni. Kdyz néco provedou tak
privieme oci. Po ukonceni adaptacniho obdobi jsou ale trestani stejné jako ostatni
deti.“ (Respondent ¢. 2). VSichni respondenti zduraznili individualni charakter
adaptace, kterd se neda s jistotou kvantifikovat na dny ¢i mésice. Cilem adapta¢niho
procesu v détském domové je dle respondentti naucit déti respektovat pravidla
a dodrZovat tad, vymezit jim hranice a zaroven jim zprostfedkovat pocit bezpeci
a sounalezitosti. VéEtSina déti prichazejicich do domova nema s dodrzovanim pravidel
s prostfedim a jeho fungovanim, a to s diirazem na to, zZe pobyt v domovée neni trestem,
ale naopak jim ma zajistit podporu a pomoc v jejich dal§im ristu a vyvoji.

VSichni respondenti zdUraziovali  dulezitost ,Individudlniho pfistupu®
v adaptacnim procesu déti v détskych domovech. Zdiraznovali nutnost zohlediiovat
specifické potfeby, tempo uceni a zivotni zkuSenosti kazdého ditéte. Vzhledem
k riznému pochopeni individudlniho pfistupu respondenty, byl tento koncept dale
rozvijen dotazem na jeho konkrétni podobu v praxi. Za individualni pfistup respondenti
oznacovali sledovani chovani déti v riznych situacich a jejich reakce na aktivity, dale
pak individudlni a pravidelné rozhovory s détmi o jejich zajmech, ptanich a obavach.
Pravidelné rozhovory dle respondentll sniZuji riziko uzavieni se ditéte do sebe
a umoznuji détem sdilet své problémy. Zarovein buduji divéru mezi ditétem
a vychovatelem. Pokud to situace umoziuje, je dle respondenti vhodné do adaptacniho

procesu zapojit i rodice.
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Kategorie Rizika maladaptace

poruchy spanku ———— strach

nezajem o nabizené aktivity

g vyCleriovani se z kolektivu

uzavreni se do sebe

/

Rizika maladaptace
. . . atéky
poruseni pravidel __

porusovani vnitfniho radu

nerespektovani vychovatele

nizka motivace
ke vzdélani —p

pokles skolnich vysledki

zaskolactvi

Obrazek 3: Kategorie — Rizika maladaptace

Treti kategorie ,,Rizika maladaptace® jsou rozdélena do subkategorii poruchy
spanku, uzavreni se do sebe, porusovani pravidel, nizka motivace ke vzdélani.

VSsichni respondenti se shodli, Ze v détskych domovech, kde plsobi se nestava, ze
by se dit¢ neadaptovalo. V jednom domové€ si vzpomnéli pouze na jeden piipad
maladaptace, kdy se divka chovala antisocidln¢ (lhala, kradla) a kolektiv ji nepfijal.
Pozdéji se zjistilo, ze ma divka problémy chovani a byla proto piefazena do jiného
zafizeni. Dotazy jsem smétfovala k identifikaci maladaptaci a jak by se s ni nésledné
pracovalo.

Poruchy spanku se ukazaly jako pomérné casty jev. Pouze jeden respondent
uvedl, Ze s nimi déti nemaji potize. Ostatni vychovatelé popisovali, Ze se déti ¢asto budi
v noci a poté nemohou usnout. Nékteré déti maji strach z désivych snil a pottebuji mit
rozsvicenou lampic¢ku nebo oteviené dvefe, aby se citily v bezpeéi. Casto nechtéji byt
sami a vyzaduji pfitomnost vychovatele.

Dalsim rizikem maladaptace je, Ze se dité uzavie do sebe. Subkategorie je
nazvana ,,Uzavieni se do sebe“ a dale jsem ji rozdélila do 2 koda a to, nezdjem
o nabizené aktivity a vyCleiiovani se z kolektivu. Pokud se dité¢ uzavie do sebe muze se
to projevit nezajmem o aktivity, které jim jsou nabizeny. To se miiZe projevovat

pasivitou, odmitanim zapojeni se do her, sportovnich aktivit, tviréich dilen ¢i dalSich
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organizovanych cinnosti. Respondenti uvedli, ze takové déti ptisobi apaticky, bez
energie a motivace. Uzavieni se do sebe je zavazny problém, ktery miize mit vazné
dasledky pro psychicky a socidlni vyvoj skupiny déti v détském domové. Dal§im
rizikem respondenti zminili vy€leniovani se z kolektivu. Respondentiim byla polozena
doplilujici otazka, jestli se dit€¢ zkolektivu vycleni samo anebo jestli ho vycleni
kolektiv. VSichni vychovatelé se shodli na tom, ze béhem adaptacni faze kolektiv dité
nevycCleni ale spi$ se dit¢ samo upozadi. ,,Dité se izoluje od ostatnich déti, nekdy se
odmitd kamaradit a nechce travit cas s vrstevniky, ale je sam nebo s nami — dospélymi. *
(Respondent €. 6)

Dalsi subkategorii je ,,PoruSovani pravidel®, ktera je dale rozdé€lila do 3 kodu a to,
utéky, porusovani vnitiniho fadu, nerespektovani vychovatele. Dotazovani respondenti
uvedli, Ze nejCastéji se maladaptace pozna, kdyz dité neustale poruSuje pravidla. Mize
se jednat o utéky, které jsou v détskych domovech casté. Respondenti uvadéli, ze déti
k atékiim motivuje touha po svobod¢ a dobrodruzstvi, nespokojenost s Zivotem
v domové nebo se chtéji vratit do rodiny. ,,Déti nejsou zvykly dodrzovat pravidla a tady
musi, takze nekdy utikaji, protoze chtéji utéct pred pravidly na jakousi svobodu.
Snazime se jim vysvetlit, ze se pravidla musi dodrzovat vsude ale vétsinou to nestaci.*
(Respondent ¢. 4) Déle do této subkategorie spadaji situace, kdy dité porusuje pravidla
stanovené v détském domové. Mize se jednat o drobné prohiesky, jako je nedodrzovani
casového harmonogramu a neuklizeni pokoje. Dalsi alarmujici situace nastava, kdyz
dit¢ nerespektuje vychovatele a odmitd jej poslouchat. U nékterych déti se jedna
o verbalni agresi, urazky, ignorovani pokyna, piipadné i1 o fyzickou agresi. ,, Kdyz se
detem néco nelibi neumi jednat a maji naucené spatné vzorce z rodiny, které nelze
respektovat v detskéem domové. Je to ndarocnd prdace ale vidime zmeény.“ (Respondent
¢.2).

Posledni subkategorie je ,,Nizkd motivace ke vzdélani, kterd je rozdélena do
dvou kodu a to, pokles skolnich vysledkti a zaskolactvi. Pokles Skolnich vysledki
zahrnuje situace, kdy u ditéte dochéazi k vyraznému zhorSeni prospéchu ve Skole. To se
muze projevovat hor§Simi zndmkami, zhorSenou dochdzkou, neplnénim tukolt a
celkovym nezdjmem o vzdélani. Respondenti tyto moznosti uvadéli jako rizikové. ,, U
ditete je dulezité vzdeélani a vychova, je teda dulezity, aby se Fadné vénovalo Skole. "
(Respondent ¢. 3). Zaskolactvi znamena, kdyz jedinec opakované bez omluvy chybi ve
Skole. Muze to byt projevem nizké motivace ke vzdélani, ale i fada dalSich problémi

jako je pravé maladaptace nebo Sikana a psychické potize.
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Kategorie Role rodiny

spole¢né ubytovani

_— podpora sourozeneckych vazeb
sourozenci

nizka mira zajmu rodica

navstévy rodinnych __, _ nespinénésliby

i —_— NI
ISIUSNIKU podpora kontaktu s blizkymi
Role rodiny ¥rslugnik
vikendové nebo podpora navitév u rodica
pradzninové pobyty hostitelka péce

Obrazek 4: Kategorie — Role rodiny

Posledni kategorii je ,,Role rodiny®, tuto kategorii tvoii 3 subkategorie, a to
sourozenci, navs§tévy rodinnych prislusniki, vikendové nebo prazdninové pobyty.

Rodina se do adaptacniho procesu obvykle nezapojuje aktivné, a pokud ano, tak
spiSe s negativnim dopadem. Rodice v takovych piipadech détem sdéluji, aby
vychovatellim nevéfily a neposlouchaly je. I kdyz jsou déti z rodiny odebrany z riznych
divodi, stale své rodic¢e miluji, a proto je prace s nimi narocnéjsi, kdyz rodice stavi déti
proti vychovatelim.

Prvni subkategorie je nazvana ,,Sourozenci®, kterd je rozdélena do dvou kédd, a to
spole¢né ubytovani a podpora sourozeneckych vazeb. Jak jsem jiz vySe zminovala
sourozenci, ktefi pfichdzeji do détského domova, jsou automaticky ubytovani do jedné
rodinné skuping. Spoleéné ubytovani ma za cil udrZzovat sourozence vazby a usnadnit
adaptaci déti vnovém prostiedi. Né&kteti respondenti v mém vyzkumu potvrdili, Ze
spole¢né ubytovani sourozencii ma mnoho benefit. Déti se navzajem pomdahaji, aby se
citili bezpecnéji. ,,...maji tu stycny bod o ktery se muzou oprit. (Respondent €. 1).
., ...vétsinou drzi pri sobé a jsou na sebe zavisli.““ (Respondent €. 6). Na druhou stranu,
néktefi respondenti poukdzali na to, zZe spoleéné ubytovani sourozencii nemusi fungovat
vzdy idedlné. Respondent ¢. 3 a 4 uvedli, Ze se u nékterych sourozencti vyskytuji
konflikty a agresivni chovani, které znemoziuje jejich spolecné souziti. V téchto
pripadech je nutné individualné ptistupovat a najit pro sourozence vhodné feseni, které

zajisti jejich klid a pohodu.
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Dalsi subkategorii je ,,Navstéva rodinnych piislusnikt“, kterd je rozdélena do
3 koédh. Nizkd mira zajmt rodicd, nesplnéné sliby, podpora kontaktu s blizkymi.
Respondent €. 2 uvedl, ze rodice chodi na navstévu jen zhruba z 20 %. VéEtSina rodica
nema zajem o své déti. I kdyz existuji pripady rodict, ktefi se skute¢né snazi zménit
své zivotni podminky a zajistit navrat ditéte do rodiny, stavaji se spiSe vyjimkou.
., Témer se nestava, zZe by rodice méli zajem o dité a chteli mu pomoc s adaptaci.
(Respondent €. 2). ,,Rodice miizou za detmi kdykoliv prijit, ale nemaji o to zajem. "
(Respondent €. 4). Dlouhodoby pobyt v détském domové je pro vétSinu déti realitou.
Respondenta ¢. 3 k navs§tévam dale uvedla, Ze mnoho rodict v rozhovorech s détmi
opakuji své snahy o zlepSeni Zivotnich podminek a slibuje navrat domut. Tyto sliby,
aCkoliv moznd s dobrym uUmyslem, se vétSinou stavaji nesplnénymi. Mladsi déti
s divérou vefi svym rodi€lim a s nadéji ocekavaji domluvené setkani, napiiklad na
zmrzlinu. Bohuzel, zklamani pfichazi, kdyZ se rodi¢ na domluvenou schiizku nedostavi.
., Vétsina rodicu si nevzpomene ani na narozeniny déti, na Vanoce se taky neozvou.
(Respondent ¢. 3). Starsi déti, poucené z opakovanych zkuSenosti, slibim rodicu jiz
nevéii a jejich diivéra je narusena. V détskych domovech je kladen diiraz na podporu
kontaktii déti s jejich rodinou, jelikoz tyto vazby hraji pro jejich psychicky
a emocionalni vyvoj klicovou roli. Podle tfech respondentl zafizeni aktivné oslovuji
rodice a predem jim pfipominaji bliZici se Skolni prazdniny ¢i narozeniny ditéte, ¢imz
jim nabizi moznost travit s nim volny ¢as v domdcim prostfedi. V piipadé zajmu
o pobyt ditéte v rodin€ je nutné, aby si rodice tuto moznost v¢as zazadali.

Dalsi kategorii je ,,Vikendové/prazdninové pobyty®, které jsou rozdéleny do dvou
kategorii a to, biologické rodice a hostitelskd péce. Respondent €. 2 zdlraziuje, Ze
podpora kontaktu s rodinou ma dle jejich zkuSenosti negativni dopad na dit€ a ztéZuji
jim praci. ,, My tu s ditétem rok pracujeme, udelame néjakou prdci, ktera je videt ale pak
dité odjede na letni prazdniny a miizeme zacit zase od zacatku.* (Respondent €. 2).
Respondent ¢. 4 doplnila, Ze kdyZ je rodina jednou disfunkéni a takova i zGstava a dité
by ji nemélo navStévovat, protoZze ma jen negativni dopady. Dale respondenta
¢. 3 navrhuje ,,Pokud je ditée umistené do détského domova tak at je kontakt s rodici
znacné omezeny. ““ Respondent €. 5 zastava opacny postoj a kontakty s rodi¢i podporuje.
., Détsky domov neni konecnd, ale pouze prechodna stanice“ (Respondent ¢.5). Pravidla
vikendovych a prézdninovych pobyti se v jednotlivych domovech 1i8i. V domové
respondentli ¢. 1 a 2 maji déti prvni mésic adaptacni dobu bez pobytld u rodict, poté

mohou jezdit na zadost kazdych 14 dni. V domové respondentii ¢. 3 a 4 je pobyt
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v prvnich 14 dnech pouze v domové. Pozd¢ji mohou déti k rodi¢im dle libosti.
V domové respondentli ¢. 5 a 6 zadné limity neexistuji, déti mohou k rodi¢iim jezdit
kdykoliv,

s nutnosti dodrzovat dochazku do Skoly. Dva z dotazovanych détskych domovl maji
zkuSenosti s hostitelskou péci a tuto formu pomoci hodnoti velice kladné. Hostitelska
péce predstavuje dobrovolnickou ¢innost, kterd umoziuje détem z ustavni vychovy
prozit ¢as v bézné rodin¢ a seznamit se tak s fungovanim rodinného Zivota. V jednom
z domovl respondenti popsali své zkuSenosti s hostitelskou péci nasledovné: "Mdme
nekolik hostitelskych rodin, které si berou deti na vikendy a nékdy treba jen na vylet
nebo do kina, kam jde cela rodina a néjaké nase deéti, klidné jen jedno." (Respondent
¢. 5). Podle respondenti se pocet hostitelskych rodin zvysuje, coz ma na déti pozitivni

dopad.
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4.7 Shrnuti vysledki vyzkumného Setieni

Klicové poznatky, které byly zjiStény po realizaci vyzkumu. Vyzkum zjistil, ze
proces adaptace je velmi individualni a lisi se u kazdého ditéte. Délka adaptacniho
procesu se pohybuje od 5 tydnl do 3 mésict. DllezZitou roli hraji individuélni ptistup
a budovani davéry mezi ditétem a vychovatelem. Vychovatelé by méli zohlednovat
specifické potieby, tempo uceni a Zivotni zkuSenosti kazdého ditéte. Rodina se do
adaptacniho procesu obvykle nezapojuje aktivné, a pokud se zapoji, tak spise
s negativnim dopadem. Dulezita je podpora kontaktd déti s jejich ptibuznymi, jelikoZ
tyto vazby hraji pro jejich psychicky a emocionalni vyvoj kli¢ovou roli. Mezi nejcastéjsi
rizika maladaptace patfi poruchy spanku, uzavieni se do sebe, porusovani pravidel
a nizkd motivace ke vzdélani.

Prvni dil¢i otdazka znéla: Jak probihaji prvni dny ditéte pravé umisténého do
détského domova? Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze prvni dny v détském domové pro
nové umisténé dit€ jsou ndro¢né a plné emoci. Dit€ se ocitd v nezndmém prostiedi
snovymi lidmi a pravidly. Cimz ztraci své dosavadni zdzemi a rodinu. Dit& se
seznamuje s novymi kamarady, pracovniky a pravidly. Néjaké déti se chovaji uzaviené
a tiSe, na rozdil od nich jsou né&ktery spi§ hovorné a zvédave.

Druha dil¢i otdzka se zkoumala, jaké jsou metody a strategie vychovatell
k podpote adaptace. Vychovatelé v détském domovée pouzivaji k podpote adaptace deéti
Sirokou Skalu metod a strategii, které zohlednuji individudlni potifeby a specifické
zkuSenosti, vek, organizaéni podminky détského domova, terapeutickd podpora a
temperament ditéte. Metody a strategie, které vychovatelé¢ pouzivaji vzdy zohlediuji
specifické potieby ditéte. Vedou individualni rozhovory s détmi o jejich zajmech,
pfanich a obavéach. SnaZi se je zaclenit do kolektivu, jasn€ s nimi komunikuji a snazi se
spolupracovat s rodinou. Dulezitou roli hraje také empatie, trpelivost a laskavost
vychovateltl.

Treti dil¢i otazka se zabyvala riziky maladaptace déti na prostfedi détskych
domovil z pohledu vychovatele. V dotazovanych détskych domovech se maladaptace
nevyskytuje ale vychovatelé si jsou védomi jak vazny a negativni dopad by méla na
psychicky a socialni vyvoj déti. Vychovatelé maladaptaci identifikuji pomoci né€kolika
indikatort. Jedna se o poruchy spanku, kdy se dité¢ ¢asto budi v noci a ma no¢ni mury.

Déti v piipadé maladaptace mohou také nejevit zajem o aktivity a odmitat se kamaradit
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s ostatnimi détmi. Dale porusuji pravidla a mohou mit nizkou motivaci ke vzdélani.
Kromé vySe uvedenych rizik se u maladaptovanych déti mohou objevovat i dalsi
problémy, jako je agresivita, uzkost, deprese, poruchy piijmu potravy a zneuZzivani
navykovych latek.

Ctvrta dilgi otazka znéla: Jakym zpisobem je do adaptaéniho procesu zapojena
biologicka rodina ditéte, pokud je k dispozici, a jaky je vliv této podpory? Biologicka
rodina se do adaptacniho procesu déti v détském domové obvykle aktivné nezapojuje.
V piipadech, kdy se tak stane, ma to spiSe negativni dopad. Rodice détem sd¢luji, aby
vychovatelim nevétily a neposlouchaly je, ¢imz naruSuji jejich davéru a ztézuji
adaptaci. Vliv zapojeni biologické rodiny do adaptacniho procesu je slozity a zavisi na
individualni situaci kazdého ditéte a jeho rodiny. V nékterych pfipadech mize mit
kontakt s rodinou pozitivni dopad, v jinych pfipadech miize naopak ztézovat adaptaci.
Je dulezité, aby s rodinou pracovali zkuSeni vychovatelé, kteti dokdzi posoudit
individudlni potfeby ditéte a zvolit optimalni strategii.

Hlavni vyzkumnéa otazka byla zaméfena na adaptacni proces déti v détském
domove z perspektivy vychovateld. V prvnich dnech po umisténi do détského domova
se déti seznamuji s prostfedim, s pravidly, svychovateli i s ostatnimi détmi.
Vychovatel¢ pouzivaji rizné metody a strategie k podpoie adaptace déti, napiiklad
individualni rozhovory, nabidkou terapeutické podpory, piizptisobeni aktivit a budovani
pozitivniho klimatu v détském domové. Dillezitym faktorem ovlivitujici adaptaci déti je
jejich vek, predchozi zkusenosti a temperament. Cilem adaptacniho procesu v détském
domové je nauclit respektovat pravidla a dodrZzovat fad, vymezit hranice a zaroven

zprostifedkovat pocit bezpeci a sounalezitosti.
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Zaver

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo na zikladé¢ odbornych zdroji popsat
a analyzovat adaptacni proces déti v détskych domovech. Myslim si, ze cil byl naplnén,
pomoci teoretické ¢asti, ktera zdiivodnila a podpofila mé nasledné empirické vyzkumneé
Setfent.

V teoretické Gasti se bakalaiska prace zabyvala tstavni vychovou v CR, zkoumala
typy a kapacity zafizeni, legislativu a ucel. Zduraznila, ze Gstavni péce by méla byt
krajnim feSenim a nenahradi funk¢ni rodinu. Prace dale zmapovala historii Gistavni péce
od starovéku do 20. stoleti, vCetn¢ problematiky nalezincti a imrtnosti v minulosti.
Zminila zmény v pfistupu na konci 19. a pocatku 20. stoleti, kdy se diraz pfesunul na
individualni pfistup a ochranu déti. Nasledujici kapitola se vénovala typtim ustavni
vychovy a podrobné popisuje jednotlivé typy zafizeni. Dale jsou v praci rozebrany
divody umistovani déti do domovi a zdlraziuje komplexnost problematiky
ohrozenych déti. Klicovou roli hraje vychovatel v prostfedi détského domova. Prace
zkoumala jeho tkoly, kompetence a nezbytné vlastnosti pro praci s détmi v tomto
specifickém prostfedi. Zaméfila se na adaptacni proces svéfenych déti a zdiraznila
dulezitost individualniho ptistupu a podpory ze strany vychovatele. Prace dale rozebrala
faze adaptace a faktory, které ji ovliviiuji. Analyzovala vnitini faktory pramenici
z individudlnich vlastnosti ditéte a vnéjsi faktory souvisejici s prostfedim détského
domova a piistupem dospélych. Samostatnd kapitola se vénovala problematice
maladaptace a analyzovala jeji projevy, dopady na jednotlivce i spolecnost.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit jakym zplisobem probiha adaptacni proces
déti na prostiedi détského domova z perspektivy vychovatele. Vyzkumem bylo zjisténo,
ze adaptacni proces déti v détskych domovech je komplexni a individualni zalezitost,
ktera zahrnuje fadu fazi a cili. Jedna se o ndro¢ny proces aklimatizace na nové
prostiedi, na osoby nahrazujici rodi¢e a na specificky rezim a pravidla détského
domova. Prib¢h adaptace je ovlivnén mnoha faktory, které zahrnuji vek ditéte, jeho
predchozi zkuSenosti, temperament, individualni poteby a specifika prostiedi détského
domova.

Vychovatelé hraji klicovou roli v adaptacnim procesu déti. Jejich piistup, empatie,
odborné znalosti a individudlni péce o sveétené déti jsou klicové pro zvladnuti ndro¢ného

procesu aklimatizace a pro plynulou integraci déti do nového prostedi. Vychovatelé by
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méli disponovat kompetencemi v oblasti psychologie, pedagogiky a socidlni prace
a méli by byt schopni pracovat s détmi s riznymi specifickymi pottebami.

Existuje fada metod a strategii, které mohou vychovatel¢ vyuzit k usnadnéni
s pochopenim a respektem. Ditlezité je také nastaveny jasny a strukturovany denni
rezim, srozumitelnd pravidla a pevné mantinely dodavaji pocit jistoty a usnadiiuji jim
orientaci v novém prostiedi. Pokud situace dovoli je dilezita také spoluprace s rodinou
ditéte. Rodina mize détem poskytnout cennou podporu a usnadnit jim adaptaci, bohuzel
rodina adaptaci pozitivn¢ ovlivni jen vyjimecné.

Maladaptace déti v détskych domovech miize mit zadvazné negativni dopady na
jejich psychicky a socialni vyvoj. DéEti s maladaptaci se mohou potykat s izkostmi,
depresi, nizkym sebev€domim, poruchami chovani a dal§imi psychickymi problémy.
Tyto problémy mohou vést k celozivotnim obtizim v oblasti vzdélani, zaméstnani,
budovani partnerskych vztahi a celkové Zivotni spokojenosti.

Jak bylo jiz vuvodu zminéno volba tématu uzce souvisi s mym studovanym
oborem Socidlni pedagogika se zaméfenim na vychovnou praci v etopedickych
zafizenich. Ziskané poznatky a zkusenosti mi umoziuji téma adaptace déti v détskych
domovech komplexné analyzovat a navrhovat relevantni feSeni pro zkvalitnéni péce
o svéfené déti. Vyzkum mize pomoci lépe porozumét faktorim, které ovliviluji
adaptaci déti v détském, a identifikovat rizika maladaptace. Na zakladé¢ téchto poznatkl
mohou byt vyvinuty efektivnéjsi strategie a intervence, které détem usnadni adaptaci.
Dale vyzkum muze piispét ke zvySeni povédomi o adaptaci a problematice maladaptace
déti v détském domove u Siroké vetejnosti. To miize vést k vétSimu pochopeni pro tyto

déti a k vétsi podpote jejich integrace do spolecnosti.

52



Seznam pouzitych zdroju

Monografie

BENDL, Stanislav. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada,
2015, 306 stran. ISBN 978-80-247-4248-9.

BURESOVA, Pavla. Rodina a ndhradni rodinnd péce. Olomouc: Hanex, 2008. 79
stran. ISBN 978-80-7409-013-4.

CAMERON, R.J., MAGIN Colin. Cesta k pozitivnim vysledkium u déti v nahradni péci.
Praha: Togga, 2012, 179 s. ISBN 978-80-87652-61-9.

DOHNALOVA, Marie, MALINA, Jaroslav. Slovnik antropologie obcanské spolecnosti.
Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2006. 778 s. ISBN 80-7204-443-5.
HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Pété,

pfepracované vydani. Praha: Portal, 2023. 494 stran. ISBN 978-80-262-1968-2.

JANSKY, Pavel. Problémové dité a nahradni vychovnd péce ve Skolskych zarizenich.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2004. ISBN 80-7041-114-7.

KLIMA, Petr, JEDLICKA, Richard, KOTA, Jaroslav, a kol., Déti a mlddez v obtiznych
Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: Themis. 2004. ISBN 80-7312-038-0.

KALEJA, Martin. Etopedicka propedeutika v inkluzivni specialni pedagogice. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2013, 264 s. ISBN 978-80-
7464-396-5.

KOTATKOVA, Sota. Dité a mateiskd Skola: co by méli rodice zndt, ucitelé
respektovat a rozvijet. 2., rozsitené a aktualizované vydani. Praha: Grada, 2014.
256 stran. ISBN 978-80-247-4435-3.

KUBICKOVA, Hana. Dité — rodina — instituce, aneb, Jak neztratit budoucnost.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2011, 116 s. ISBN
978-80-7464-017-9.

LANGMEIER, Josef a MATEJCEK, Zdenék. Psychickd deprivace v détstvi. Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1983-5.

LUKSIK, Ivan; SKOVIERA, Albin; HARGASOVA, Lucia a FICO, Milan. Kvalita
Zivota deti a mladych ludi v ustavnej starostlivosti. Trnava: Typi Universitatis
Tyrnaviensis, 2017. ISBN 978-80-568-0077-5.

MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Vyd. 3. Praha: Vysehrad, 2017. ISBN 978-80-
7429-797-17.

53



MATOUSEK, Oldtich, KRISTAN Alois. Encyklopedie socidlni prdce. Praha: Portal,
2013, 570 s. ISBN 978-80-262-0366-7. Kapitola, Ustavni zafizeni pro déti a
mladez, s. 414-416.

MATOUSEK, Oldiich. Ustavni péce. 2., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-85850-76-1.

NOVY, Ivan a Alois SURYNEK. Sociologie pro ekonomy a manazery. 2.,
piepracované a rozsifené vydani. Grada, 2006, 288 stran. ISBN 978-80-247-8355-
0.

PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. 2., piepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2017, 362 stran. ISBN 978-80-247-5646-2.

PELIKAN, Jiii. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. 2., nezmén. vyd.
Praha: Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1916-3.

PTACEK, Radek, KUZELOVA, Hana, CELEDOVA, Libuse. Vyvoj déti v néhradnich
Jformdch péce. Praha: Ministerstvo prace a socidlnich véci, 2011. 54 s. ISBN 978-
80-7421-040-2.

REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-48-6.

SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni védomi a
jednani. 3., opr. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2009, 523 s. ISBN 978-80-
87029-62-6.

SKOVIERA, Albin. Vychovatelstvi a vychova. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2022.
ISBN 978-80-7560-416-3.

STIKOVA, Gabriela, SENKOVA Dominika, BELICOVA Marcela, RAZ Viclav.
Fenomén ditéte v systéemu, aneb, Teorie a praxe nahradni rodinné vychovy. Praha:
Yourchance o.p.s., 2020, 227 stran. ISBN 978-80-906954-6-7.

SVANCAR, Zdenék, BURIANOVA, Jana. Specidlné pedagogické problémy istavni a
ochranné vychovy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. 215 s.
Kniznice specialni pedagogiky.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004,
870 s. ISBN 80-7178-802-3.

VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice: charakteristika jednotlivych
detskych  domowii. Praha: Aula, 1999. 268 s. ISBN 80-902667-6-2.

54



Kapitoly v monografii

BURESOVA, Pavla. Prace s ditétem po umisténi do détského domova, In: PASEK,
Vladimir. Rodina a nahradni rodinna péce. Olomouc: Hanex, 2008, s. 4664
ISBN 978-80-7409-013-4.

JEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, J., Nahradni vychovna péde ve
Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy a ve
$kolskych zafizenich preventivné vychovné péce. In: PILAR, Jiti. Déti a mlddez v

obtiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis. 2004. ISBN 80-7312-038-0.

Legislativa a legislativni dokumenty

Zékon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zakony pro lidi [online]. © AION CS,
S.I.0., 2010-2024 [cit. 30. I. 2024]. Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108.

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalSich zékont. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS 2010-2024 [cit. 29. 1.
2024]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zakon
o zdravotnich sluzbach). In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION CS, s. r. 0.,
2010-2024 [cit. 16. 4. 2024]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-
372

Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont. In:
Zdkony pro lidi [online]. © AION CS, s. r. 0., 2010-2024 [cit. 29. 1. 2024].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-563.

Internetové zdroje

EVROPSKA UNIE. MKN-10 2023: F40-F48 — Neurotické, stresové a somatoformni
poruchy. In: mknlO.uzis.cz [online], 2023. [cit. 2024-10-04]. Dostupné z:
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F43.2.

VEREINY OCHRANCE PRAV. 2020: Dité v détském domové nebo ve vychovném
ustavu: informace pro rodice. In: ochrance.cz [online], 2020. [cit. 2024-10-04].
Dostupné z: https://www.ochrance.cz/letaky/detsky-domov-rodice/detsky-domov-

rodice.pdf.

55



Seznam obrazku a tabulek

Obriazek 1: Kategorie — Prvotni faze adaptacniho procesu ..........coccoveevervienienennicnens 38
Obrazek 2: Kategorie — Metody a strategie adaptace.........cceecveevieeiiienieeiieenieeieenieens 41
Obrazek 3: Kategorie — Rizika maladaptace..........cccoevveeeiiiieiiiieiieciecceeeeee e 44
Obrazek 4: Kategorie — Role 1odiny .........ccceeeviiiiiiiieeiiiieieeeteese et 46
Tabulka 1: VYZKUMNY VZOTEK .......cocviiiiiiiiiiieie ettt 36

56



	1 Ústavní výchova se zaměřením na dětský domov
	1.1 Historie ústavní výchovy
	1.2 Druhy ústavních zařízení
	1.3 Dětský domov se zaměřením na klienty dětského domova

	2 Vychovatel jako řídící činitel edukačního procesu v dětském domově
	3 Adaptace na prostředí dětského domova
	3.1 Fáze a cíl adaptace
	3.2 Faktory ovlivňující adaptaci
	3.3 Maladaptace na prostředí dětského domova

	4 Výzkumné šetření adaptace dětí na prostředí ústavní výchovy z pohledu vychovatele
	4.1 Výzkumný problém a cíl výzkumu
	4.2 Volba výzkumné strategie a výzkumné techniky
	4.3 Výzkumné otázky
	4.4 Výzkumný vzorek
	4.5 Sběr dat
	4.6 Analýza a interpretace získaných dat
	4.7 Shrnutí výsledků výzkumného šetření


