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Effect of antenatal preparation for childbirth first female nascent and cooperation
with the midwife.

Birth has always been perceived as a difficult life situation, which requires
necessary preparation, even if it was mere passing on the wisdom from one generation
of women to another.

An expectant mother has a possibility of attending antenatal courses alongside
with her partner. There, the parents-to-be gather information on the course of
pregnancy, good nutrition, and possible complications during pregnancy. They become
familiar with a might-be management of the birth, the issues relating to postpartum
period, and the basics of how to take care of newborns.

Since 2002, the author has organized antenatal courses for expectant women and
their partners in Strakonice. This drew author’s attention to the question whether
antenatal preparation of mostly primiparas has an impact on the management of the
birth and postpartum period, and the question of collaboration between a prepared
woman and a midwife.

The first objective of the thesis was to confirm whether antenatal education of
mothers-primiparas has an impact on the management of the birth and postpartum
period. The second objective of the thesis was to observe the impact of the antenatal
preparation on the collaboration between a woman-primipara and a midwife during the
delivery and postpartum period.

The bachelor’s thesis is based on a qualitative research that introduced 2
objectives and 4 research questions. Data were collected by interview. For the purposes
of the research, interviews were held with primiparas who had completed antenatal
preparation, primiparas who had delivered their babies at the maternity hospital in
Strakonice, and midwives currently working at the Department of Obstetrics and
Gynecology of the Hospital Strakonice PLC.

The results of the qualitative research were processed in the form of case reports
and assessment tables.

The established objectives were met. The research questions provided necessary

data to accomplish the research.



Based on the responses to the research questions, 4 hypotheses were established.
The outcomes of the research point out the quality of care provided by midwives
during the antenatal preparation. In practice, they might be utilized in negotiations with
insurance companies that are welcome to contribute to women so as they do not have to
pay the full price of the courses in question. The outcomes also raise questions whether

they help prevent complications during the birth and postpartum period or not.
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Uvod

Porod byl vzdy vniman jako naro¢na zivotni situace, na kterou je potieba se
pfipravit, at’ uz jen predavanim zenské zivotni moudrosti z generace na generaci (11).

Budouci maminka ma moznost spolu s partnerem navstévovat predporodni
kurzy, kde rodi¢e ziskavaji informace o prabéhu téhotenstvi, spravné vyzivé a moznych
komplikacich téhotenstvi. Jsou obeznameni S moznym vedenim porodu, S prubéhem
Sestined¢li a také se zaklady péce 0 novorozence. Na kurzech jsou i pfednasky 0 kojeni,
technikach kojeni a jeho vyznamu pro dité.

V Ceské republice se v 90. letech minulého stoleti zacaly porodni asistentky opét
navracet k poskytovani pfedporodni piipravy nejdiive téhotnym Zenam a posléze i jejich
partnerim. Jako jedina v té dobé PhDr. Pefend organizovala kurzy pro porodni
asistentky, které po absolvovani ziskaly osvédceni k poskytovani pfedporodni ptipravy.

Dodnes plati, ze pravidla, jak tuto sluzbu poskytovat, co by piedporodni piiprava
méla obsahovat a v jakém rozsahu, stanovena nejsou. Porodni asistentka je tedy
odkazana na své odborné znalosti, délku praxe a na zajem rozsitovat nabidku 0 moderni
trendy v péci o matku a dité. To klade velké naroky na neustalé vzdélavani nejen ve
svém oboru, ale celkovy rozhled v péc¢i 0 nové vznikajici rodinu.

Od roku 2002 jsem sama zacala potadat kurzy predporodni ptipravy pro té¢hotné
Zeny a jejich partnery ve Strakonicich. Z tohoto divodu mé¢ zacala zajimat otazka vlivu
ptedporodni ptipravy zejména prvorodicek na zvladani porodu a Sestined€li a otazka
spoluprace mezi ptipravenou Zenou a porodni asistentkou. Opravdu ma ptedporodni
ptiprava vliv na narocné obdobi pro prvorodicku? Napomaha porodni asistentce
pfipravena prvorodicka?

Bakalafska prace pro mé predstavuje moznost zjistit, zda-li predporodni piiprava
u prvorodicek je pfinosna. Zda-li rozsahem a kvalitou poskytované péce se prvorodicky
citi pfipravené na porod a Sestinedéli. A pokud porodni asistentka se s takto ptipravenou
zenou setka, at’ uz pii porodu nebo v Sestined¢€li, zda-li to vnima také jako vyhodnou

spolupraci.



1 Soucasny stav

1.1 Historie pi‘edporodni piipravy

Porod byl vzdy vniman jako naro¢na Zivotni situace, na kterou je potteba se
pfipravit, at’ uz jen predavanim zenské zivotni moudrosti z generace na generaci.

Existuji kultury, kde rodici zeny neprozivaji porod v bolestech. Porod je
prakticky ve vSech kulturach opteden ritualy. Mezi n¢ patii metody, které mirni porodni
bolesti (potraviny, bylinné masti, oleje, ¢aje, masaze, koupele apod.). Evropsti
cestovatelé se vraceli ze svych cest se zkuSenosti, ze domorodé zeny rodi snadnéji
a kratce. Od 18. stoleti se v zapadni kultufe dostavaji porody do rukou 1ékaid. Zaroven
se zaCina rozSifovat strach a ptresvédceni, Zze porod ohrozuje Zivot matky a ditéte,

stupiiuje se uzkost, strach a nejistota zen z porodu a nasledné rodi v bolestech (11).

Historie predporodni pripravy ve svéte

Myslenka piipravy zeny k porodu vznikla ve 30. letech nezavisle na sobé
v Anglii a v sovétské Ukrajiné. Za cil si kladla odstranit porodni bolest a porodnickou
patologii. K tomu pouzivala metody zalozené hlavné na pouceni Zeny a na nacviku
jejiho chovani béhem porodu.

Ve 30. letech vznikly nezavisle na sobé dva sméry, které si Kladly za cil
odstranit psychologickymi postupy bolest za porodu. V Anglii Dick Read razil metodu,
kterou nazval prirozeny porod. Predstavoval si, ze uzkost vede k napéti a rigidité
dolniho délozniho segmentu, coz ma za nasledek ischemii a bolest. Proti porodni bolesti
bojoval svalovou relaxaci. Navic zduraziioval nutnost nemluvit o kontrakcich jako
0 ,,bolestech®. Porodnik ma travit s rodi¢kou tolik ¢asu, kolik je jen mozno. Pozdéji
ptipojil nacvik dychani a pfipojoval vysvétleni porodniho mechanismu a fyzicka
cviceni.

Priblizné ve stejné dobé vytvoril v Charkové Velvovskij koncepci porodnické
psychoprofylaxe. Piedpokladal, ze porod nemusi byt nutn¢ bolestivy. Pii vysvétleni
porodnich bolesti pouzival predstav pavlovské fyziologie. Bolest mtze napf. vzniknout

jako podminény reflex nebo vlivem negativnich emoci. Impulsy, které vznikaji béhem



porodu v genitalu, jsou vnimany jako bolest nasledkem naruSeni procest podrazdéni
a utlumu v ktte a podkofi.

Technika psychoprofylaxe pouziva vysvétlovani a poufovani, coz ma snizit
uzkost a strach, a fyzické cviceni. U¢i dychani, hlazeni bficha, sledovani doby mezi
kontrakcemi a délky kontrakce. To ma vyvolat posileni kiry a zpasobit jeji necitlivost
na piichazejici podnéty (11, 12).

S Velvovského psychoprofylaxi se v roce 1951 seznamil francouzsky porodnik
Lamaze, ktery ji nadSené propagoval a jehoz zasluhou se metoda rozsifila v celém
zapadnim porodnictvi (jeho jménem je metoda také nazyvana). Zhruba ve stejné dobé
pronikla tato metoda i k nam, pedevs$im zasluhou doc. Vojty.

V dalsim vyvoji porodnické psychoprofylaxe ve svété se daji rozlisit dveé vétve.
Sovétska skola, ktera zdUraznovala hlavné fyziologické moznosti metody a zachovavala
V podstaté postup Velvovského a francouzska skola. Lamaziv zak Vellay spojil
psychoprofylaxi s nékterymi predstavami psychoanalyzy a vytvofil Skolu, ktera
zdtraziiovala nutnost proziti porodu pro dalsi vyvoj vztahti matky a ditéte. Jeho zak
Leboyer pak pokracoval ve zdiraznéni psychologickych aspektti porodu z hlediska
ditéte, vziva se do prozivani novorozence a snazi se ho zbavit poporodniho stresu (12).

Skute¢ny fyziologicky vyznam jeho zpusobu vedeni porodu (porod probiha
Vv zeSetelé mistnosti bez hluku, po porodu je dité ponotfeno do vanic¢ky s teplou vodou)
nebyl nikdy védecky zkouman. Duslednym domyslenim by mél byt porod ve vode¢, coz
skute¢né provedl Leboyertuv zak Odent (8).

Porodnicka psychoprofylaxe byla dlouho pojiméana jako metoda k odstranéni
porodnich bolesti. Trvalo mnoho let, nez ptisly dobie zalozené védecké studie, které se
toto analgetické pisobeni pokousely ovéfit. Zasluhu na tom ma autor vratkové teorie
bolesti Melzack, ktery zacatkem 80. let dosel k zavéru, ze porodnicka psychoprofylaxe
sice skute¢né ma urcity analgeticky efekt, ten je vSak maly a nesnizuje potiebu dalsi
analgezie. Mezitim se psychoprofylaxe sifila jak u nas, tak v zapadnim porodnictvi. Jeji
roz$ifovani U nas provazelo velké nadSeni a politicka podpora. Piekotné zavadéni i tam,
kde pro to nebyly pfipraveny podminky, vedlo brzo k tomu, Zze metoda se zacala d¢lat

formalné, neptinasela ocekavané vysledky a brzy byla zdiskreditovana a opusténa.



V zéapadnim porodnictvi jeji rozsifovani probihalo pomaleji, ale trvaleji, a dnes se stala
integralni soucasti pée 0 te€hotnou zenu. Jejim cilem vSak neni odstranéni porodni
bolesti, ale pfiprava Zeny na matetskou roli a na udalosti, které ji béhem téhotenstvi
a porodu cekaji, véetné moznych komplikaci.

Priprava téhotnych zen, vychazejici tak ¢i onak z porodnické psychoprofylaxe
Velvovského, nepfedstavuje jedinou moznost pripravy. Lze vyuzit i riznych
psychoterapeutickych technik, jako je biofeedback, autogenni trénink, hypnoza,
systematicka desenzibilizace. Tyto metody jsou efektivni, jsou v§ak naro¢né a nehodi se
pro celou populaci t€hotnych zen. M¢El by s nimi pracovat psycholog a uplatnit je

u téhotnych s riznymi rizikovymi psychosocialnimi faktory (11, 12).

Historie predporodni pripravy u nds

V Ceskoslovensku se metoda zavedla jako porodnicka psychoprofylaxe
v 50. letech, ptedevsim zasluhou doc. Vojty. Po roce 1949 dochazi k $ifeni zejména
Velvovského metody. Piipravy probihaji masové a jsou politicky podporovany. Zeny
byly shromazd’ovany ve velkych mistnostech napf. v kinosalech. Rychlé zavadéni
takovéto piipravy i tam, kde k tomu nebyly vytvoieny vhodné podminky vedly pouze
k formalni ptipravé zen. NadSeni jejich prvnich stoupenct vedlo k pfecenéni moznosti
této metody. Ukazalo se, ze proklamovany vysledek psychoprofylaxe, tj. odstranéni
porodnich bolesti, neni zaruceny ani pii spravném provadéni metody. A tak byla
psychoprofylaxe v mnohych ustavech postupné diskreditovana, opusténa a Casto zistala
pouhou polozkou Ve statistickych hlasenich.

Teprve az na konci 80. let mizeme fict, ze doSlo k rozkvétu piipravy zen
k porodu. V tehdejsi CSSR vypracovali MUDr. Cepicky a PhDr. Pedena nové schéma
piedporodni pfipravy. Zakladnim cilem je snizeni tzkosti a strachu z porodu a nabyti
realného postoje, k porodu na zakladé pochopeni celé situace. Patii sem piiprava na
zmény, které téhotenstvi doprovazeji, na situace, se kterymi Se muze zena b&hem
porodu setkavat a v neposledni fad¢ je to priprava na plnéni mateiske role.

Zakladni turoven psychoprofylaxe by méla byt dostupna vSem téhotnym

a vykonava ji vyskolena porodni asistentka. Pracuje se skupinou téhotnych Zen a event.



jejich partnerti. Optimalni pocet je 8 az 12 0sob v kursu. Pravidelné se setkavaji v Sesti
lekcich po 60 minutach. Prvni dvé lekce jsou uskuteénény Vv prvni poloviné té¢hotenstvi
a zbyvajici po 32. tydnu t¢hotenstvi. Jednotlivé lekce by mély byt vedeny formou
diskuse a besedy s naslednym praktickym nacvikem (9).

Lekce obsahuji tato témata: t€hotenstvi (vyziva, zivotosprava, télesné, psychické
zmény, termin porodu), vnimani bolesti a moznosti jejiho ovlivnéni, posileni
sebediveéry, piedporodni obdobi, piijem do porodnice, prvni dobu porodni (nacvik
dychani, masazi, akupresury), druhou dobu porodni (nacvik polohy, zadrzeni dechu),
operativni porod, poporodni obdobi, Sestined¢li z hlediska matky, sexualitu po porodu
a Sestined¢li z pohledu ditéte, soucasné trendy v péci, vyvoj vazby matka - dité a kojeni.

Druha uroven piedporodni piipravy je nadstavbova. Uréena pro zeny, pro které
je zakladni uroven ptipravy z né&jakého divodu nedostate¢na. Tuto piipravu vede
psycholog, psychoterapeut, gynekolog se zkuSenostmi S psychosomatickou
problematikou nebo porodni asistentka s psychoterapeutickym vycvikem se supervizi
psychologa.

PeCena doporucuje takovou péci poskytovat Zenam S psychologickymi
rizikovymi faktory:

Za prvé je to psychopatologie v dusledku rizikovych faktort napt. vék (mladsi
nez 18 let, primipara starsi nez 35 let), tézka socialni situace nebo jina naroc¢na zivotni
situace, vazné somatické onemocnéni a zatizena porodnicka anamnéza (infertilita, umrti
plodu, dit¢ s VVVV).

Za druhé je to psychopatologie jako disledek krize vyprovokované
t¢hotenstvim, coz je napf. napadna tzkost, strach z porodu nebo vysSetieni, obtize
S pfijetim t€hotenstvi, rizikové te€hotenstvi spojené s dlouhodobou hospitalizaci
a vyrazné psychosomatické potize.
vyvoje, kdy je zatizena psychiatrickd anamnéza.

Jakym zptisobem vést tuto nadstavbovou uroven piipravy rozhoduje odbornik.
Ukolem porodni asistentky je vyhledavat Zeny s rizikem a doporuéit jim kontakt na
odbornika v této péci (11, 17).



Pfedporodni pfiprava neni jen 0 pfipravé na samotny porod, ale i na nasledné
obdobi Sestinedéli, kojeni a péc¢i o dité. | tady vidime ptinos Vv pripravé Zen.
Sestinedélky v minulosti pobyt v porodnici spise pretrpély. Matka své dité vidéla
vétsinou pouze na kojeni. Neméla Sanci Si vyzkouset péci 0 své dité po cely den i noc.
Nezapojila se do ptebalovani, koupani i dokrmovani ditéte, které v t€¢ dob& bylo bézné.
A snad nejdulezitéjsi aspekt pro novopecenou matku i dité - moznost své dité pochovat,
pomazlit se kdykoliv, kdy matka vyciti potiebu. Matka se svym ditétem mohla navazat
minimalni vztah. Samotna matka se v porodnici jist¢ také necitila nejlépe, nebot’

navstévy byly zakazané (4, 18).

1.2 Soucasnost piedporodni piipravy U nds

Piedporodni pfiprava zen se v soucasnosti fadi Kk pé¢i o téhotnou Zenu a zcela
spada do kompetenci porodni asistentky. Kurzy piedporodni ptipravy nabizeji jak
soukromé gynekologické ordinace, tak porodnice. Vyskolena porodni asistentka s praxi
je idealni pro vedeni ptfedporodni pfipravy. Je to porodni asistentka, ktera pracuje
v porodnici, v gynekologické ambulanci a v dnesni dobé je to zejména ¢innost porodni
asistentky v komunitni péci.

K vedeni moderni pfedporodni ptipravy t€hotnych zen i jejich partnert vétSinou
porodnim asistentkdm nechybi dovednosti kvalifikované poudit zenu a podavat ji
hodnotné informace o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Mé&ly by jim byt blizké velmi
dobré komunikaéni schopnosti a mély by byt schopné pracovat se skupinou, vyuzivat
skupinové dynamiky a pouzivat psychoterapeutické prvky k podpote sebeduvéry. Vedle
zprostfedkovani informaci je soucasti i té€lesny nacvik uvoliiovacich cviki a dychaci
cviceni (2).

Postupné¢ i my vidime zavadéni autogenniho tréninku, Bachovy esence,
aromaterapie, metody vychodni mediciny, které si jiz diive naSly cestu do porodnictvi
v zapadoevropskych zemich. Mzeme se setkat s haptickymi kurzy, které maji vyznam

pro kontakt rodicii S nenarozenym ditétem. Samoziejmosti je zapojeni partnera do

pfipravy.



Dostate¢né sebevédomi a sebedtivéra téhotné Zeny je stézejni otazkou Vv piiprave
Zeny na naro¢nou zivotni situaci, jakou porod je, na zménu jeji socialni role a péci
0 dité. T€hotna kromé informaci a dovednosti by m¢la ziskat moznost socialni opory
- skupinu t¢hotnych Zzen a porodni asistentku - odbornika, na kterého se mize obracet se

vSemi svymi problémy, tizkostmi, strachy, obavami a nejistotou (15).

Podstata predporodni pripravy

Piedporodni piiprava ma Zenu piipravit nejenom na vlastni porodni d¢&j
a odstranit jeji strach a tzkost, ale ma ji pfipravit i na cely prub&h tehotenstvi,
Sestined€li a matetskou roli. Rodicka ma ptichazet k porodu ptipravena nejenom na
fyziologicky pribéh, ale i na mozné komplikace. Vyznam této ptipravy stoupa se
zvySujicim Se poctem monitorovanych a operativnich porod.

V dnesni dob¢, kdy se akcentuje vétsi psychologicka orientace porodnictvi,
pfedstavuje ptiprava téhotnych zen zakladni metodu, ktera je soucasné nutnym
predpokladem a podminkou pro plnohodnotné vyuziti piipadnych dalSich metod

a piistupt psychologicky orientovaného porodnictvi (17).

1.3 Naplii predporodni piipravy

Co vse zahrnout do ptedporodni piipravy je otazkou. Pocet a obsah jednotlivych
lekei se fidi dosud dle Pecené. OvSem moznosti a rozvoj predporodnich kursi se stale
vyviji, a tudiz jednotlivé kursy a tim i jednotlivé lekce se mohou od sebe lisit. Nejenom
svym obsahem, ale i poétem lekci a bohuzel | formou podani. Kazdé téhotné vyhovuje
néco jiné¢ho, tudiZ optimalni by byla $irsi nabidka raznych technik, z kterych by si zena

mohla vybirat.

Napln predporodni pripravy U nas

Mezi zékladni prvky pfipravy téhotnych Zen, 0 kterych by se mélo v kursu
hovotit dle Ratislavové patii: podavani hodnotnych informaci, seznameni se s odbornou
terminologii, uceni, nacvik poloh, dechovych cviki a relaxa¢nich technik, podpora

aktivity t€hotnych (joga, cvieni na mici, plavani apod.), nabidka nefarmakologickych



metod tlumeni bolesti, seznameni Se S prostfedim porodnice, navazani terapeutického
vztahu s porodni asistentkou (daveéra), skupiny téhotnych nebo paru (ptatelstvi, podobné
problémy a strachy), podpora vztahu matka - otec - plod (komunikace s plodem, cvi¢eni

Vv paru) - redukce strachu, podpora sebedtvéry i sebevédomi t€hotné Zeny (11).

Napln predporodni pripravy v SRN

Pro srovnani ve SRN jiz 1éta pofada piipravny kurz k porodu porodni asistentka
Ingeborg Stadelmann. V kursu pro t€hotné vysvétluje, popisuje, procvicuje a probira:
t¢hotenské obtize spolu s doporucenimi ke stravovani a uvoliiujicimi cviky, co obsahuje
matefsky prukaz, vnimani téla, nacvik drzeni téla, ,,nechat byt“ a ,,slehnout, pohyby pii
dychani a jak je provadét, dechova cviceni béhem otevirani a porodu, porodni polohy
pfi tlaceni, porodni faze a jejich prub¢h, porod a Sestinedéli v porodnici, ptiprava prsu
na kojeni, informace o kojeni v prvnich tydnech, promény Zeny béhem téhotenstvi,
piebalovani a péce 0 dité, pouziti 1éCebnych prostifedkd béhem tehotenstvi, porodu

a Sestinedéli (15).

1.4 Cile p¥edporodni p¥ipravy a jejich naplnéni Vv jednotlivych lekcich

V prvé tadé je zapotiebi objasnit cile predporodni pfipravy. Je jim snizeni obav,
uzkosti a strachu z porodu a nabyti realného postoje k porodu na zakladé jeho
pochopeni a poznani jeho jednotlivych etap. Kazda Zena by méla védét, co ji ¢eka
a predevsim, co sama muze udélat pro to, aby porod probihal co mozna nejrychleji,
optimaln¢ a energeticky nejekonomictéji.

Zena by méla porod citit a vnimat jako dulezity kli¢ovy bod pii zrozeni lovéka,
jako nezbytny akt piimého piechodu ditéte z vnitiniho prostiedi jejiho téla, kdy je dité
vnimano jako soucast ji samé, do vnéjsiho svéta, kde se jiz definitivné odd¢€luje a stava
se samostatnou bytosti.

Aby byla pfipravena na tuto zménu, je nutné, aby té€hotenstvi psychicky pfijala,
dokazala ho prozit i se vSemi ambivalencemi, které jsou v adaptacni fazi pfitomny. Je

tieba vést Zenu k tomu, aby se uméla ve svém téhotenstvi ,,zabydlet, dokazala bez
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vyrazng&js§i uzkosti sladit vSechny radosti, plany a nadéje se vSemi Starostmi, obavami
a nejistotami tak, aby vysledny pocit byl pozitivni.

Dobry efekt piedporodni piipravy lze spatfovat i v tom, ze Zena se stane
odhodlanou a pfipravenou nést fyzickou zatéz, které si je pln¢ védoma. Ziskana
sebediivéra ve vlastni objevené schopnosti odolavat stresové situaci zaroven zvysuje
i toleranci k fyzickému nepohodli (8).

Vysledkem by mél tedy byt piesun z pasivni pozice zeny plné obav, nejistoty
a nerealného o¢ekavani ,,bezbolestnosti®, do aktivniho zapojeni vSech jejich dusevnich
a fyzickych schopnosti pti zpracovani riznych télesnych pocitl ve prospéch rodiciho se
ditéte.

Protoze smyslem piipravy k porodu neni jenom informovat na racionalni urovni,
ale také ,,prozit si“, pfipadné nacviit zpusoby chovani, je tieba nabidnout téma
k diskusi tak, aby vyklad v sob¢ zahrnul i pocetnéjsi alternativy, které diskusi provokuji
a davaji prostor k tomu, aby Zeny projevily sviij zptisob uchopeni problému svou vlastni
projekci a zangazovanost. Ta se potom da rozvijet a usmérnovat kK uzitku vsem
z¢astnénym. VsSechny osobni ndzory Zen jsou cenné, protoze V sob& zahrnuji
I emocionalitu a intenzitu prozivani jednotlivych témat. Postoje Zzen K probiranym
jednotlivostem, jejich aktivita a stupen vzdélani pak urcuje i vlastni atmosféru skupiny
(12).

1.4.1 Prvni lekce piedporodni piipravy

V pribéhu prvni lekce se vzajemné seznamime, kazda z nas fekneme 0 sob¢& par
vét, a pokud je pfitomny i partner, dame prostor i jemu. Na kazdou Zenu mizeme mit
pfipravené otazky. Napt. pro¢ na kurz zacala chodit, co od n&j oekava, zda-li ¢te n¢jaké
knihy ur¢ené nastavajicim maminkam, a jestli jeji t€hotenstvi bylo planované ¢i nikoliv.

Poté uz hovoiime 0 problematice oplodnéni, vyvoji plodu a jeho narokd na
matefsky organismus. VéEtsi pozornost vénujeme télesnym zménam V téhotenstvi.
V téhotenstvi se meéni funkce vsech organi, véetné mozkovych funkci, proto se vyrazné

meéni i psychika téhotné Zeny.
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Télesné zmény, jako je postupné zvySovani hmotnosti, zvyraznéna pigmentace,
tvorba strii, patii mezi nepopularni zmény a nékteré Zeny (zvlasté nezralé nebo
narcistické) je velmi téZce snaseji a zménu télesného schématu citi jako osobni
,ohrozeni®. Zde se predpoklada zdravé jadro skupiny, které pojme tuto zalezitost jako
podruznou, jako pfijimanou ,,dan“ za matetstvi. Zde je mozné pohovofit 0 moznostech,
jak nezadouci zmény zpomalit nebo odvratit (napf. prevence strii).

Mezi dulezité informace patii sexudlni zivot v téhotenstvi. Postoje t€hotnych Zen
k sexu se zna¢né 1isi. Obecné je vice zen, které hovoii 0 poklesu apetence hlavné na
zacatku t€hotenstvi a pak v jeho zavérecné fazi.

Na zacatku téhotenstvi jsou Zeny V nezvyklém télesném i dusevnim rozpolozeni.
Nauzea, unava, ospalost a mnohdy i nevyfeSena partnerska situace samy 0 sob& poutaji
pozornost jinym smérem. K tomu u nékterych Zzen vznika opravnéna obava o osud
t¢hotenstvi vzhledem k anamnéze (umelé preruseni t€hotenstvi, spontanni potrat, 1écena
sterilita, indukovany potrat z davodu vrozené vyvojové vady, apod.). Objevuje se né¢kdy
i odklon partnera od eroticko-sexualni aktivity v dobé gravidity, zptisobeny nékdy
nepoucenosti, jindy predsudky a cCasto také osobnostnimi nevyfeSenymi konflikty
partnera. Zené nezbyva, nez tuto okolnost akceptovat.

V poslednim trimestru se objevuji problémy jiného druhu. Do hry vstupuji rizné
rizikové faktory, jako je drazdiva dé€loha, zvySené cervikalni skore atd. Také
preventivné je to predjimana obava z pted¢asného porodu, zhorsena pohyblivost a stud
ze zmeénénych télesnych proporci.

Jde-li vsak o fyziologické té¢hotenstvi a nejsou piekazky ze stran partnerd, neni
duvod se pohlavnimu styku vyhybat za ptedpokladu $etrné techniky a dodrZeni hygieny.
Je i nemalo Zen, kterym moznost neomezené sexuality otevira cestu k dosud
nepoznanym prozitkim (12, 16).

Posledni oblasti, které vénujeme pozornost v prvni lekci, jsou psychické zmény
v téhotenstvi. Dulezity je postoj Zeny k ot€hotnéni. Je podminén vékem, soucasnou
situaci (byt, manzelstvi, pocet déti, zdravi, finance) a zakladnimi rysy jeji 0sobnosti.

Pokud tehotenstvi vzniklo jako vysledek oboustranné snahy obou partnert, jsou

nejlepsi predpoklady pro vznik kladnych emoci. Radost z ocekavaného ditéte je
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spontanni a dokaze ptehlusit i bézné kazdodenni neptijemnosti. Projevuje se vyrazna
aktivita sméfujici k tomu, aby bylo vSechno pfipraveno diiv, nez se dité narodi. Je
zajem 0 ziskavani informaci a chut' do riznych aktivit jako je plavani, otuzovani,
planuje se dlouhodobé kojeni apod.

Negativni emoce nejsou Vv te¢hotenstvi vzacné, ve skutecnosti jsou Castéjsi, nez
pozitivni. Byva deprese, tzkost, nervozita, nékdy na zakladé drivéjsich zkusenosti, ale
i bez zjevného davodu.

Pii ambivalentnim postoji k té¢hotenstvi nebo pi¥imo pfi nechténém téhotenstvi je
situace slozitéjsi a nepiehlednéjsi. Kdyz je ptichod ditéte nezadouci zejména z divodu
hospodatskych, bytovych nebo studijnich, tedy mozného pomijivého charakteru,
dochazi béhem téhotenstvi Kk postupnému vyrovnavani. Jsou-li pfi¢iny nechténé
koncepce hlubsi - neutéSena rodinna situace, rozvod, citové ochladnuti, velky pocet déti,
je smifovani s t¢hotenstvim problematické a stava se indikaci k nadstavbové péci.

Zeny &asto vyjadiuji obavy z nepfesné stanoveného terminu porodu a vysvétluji,
ze podle jejich vypoctu je to jinak. Je dobré poukazat na zptisoby, kterymi se vypocitava
termin porodu, na jejich spolehlivost. Pii této pfilezitosti lze vysvétlit pojmy piedéasny
porod a prodlouzené té¢hotenstvi.

Je tieba, aby béhem lekce kazda téhotna méla moznost diskutovat 0 vsech
nabizenych problémech (mohla vyjadtit své pocity, postoje, obavy a strachy), které ji
napadaji (6, 18).

1.4.2 Druha lekce piedporodni piipravy

Mechanismy bolesti jsou slozit¢é a bylo by mylné ocekavat, ze bolest bude
jednou mozno ovladat stisknutim knofliku. Slozitost bolesti by nas nicméné neméla
odradit od hledani realistickych postupt a zptsobii, kterymi bychom mohli bolest fidit.

Pied t€hotnymi nezastirame, Ze vime 0 tom, jak ¢asto diskutované téma bolest
v souvislosti s porodem je. Nebojime se diskuse o bolesti, ale neobracime piili§
pozornost K teoretizovani.

Vyplaci se sdélit, ze bolest neni samoucelna, ze ¢asto néco signalizuje o stavu

organismu. Bolest miva riznou podobu a kazdy z nas na jeji rizné formy rtuzné reaguje.

13



Je znamy fakt, ze tolerance bolesti je zna¢né ovlivnéna situaci, ve které se bolest
odehrava, na dusevnim rozpolozeni a na aktualnim rozlozeni fyzickych sil.

Dobry terapeuticky dopad ma vypravéni 0 ruznych situacich, pti kterych lze
srovnavat, jak rizny pfistup méni vnimani a prozivani ,,stejné“ bolesti (jak snasi bolest
pfi poranéni divka zaujatd svym milym oproti zené, ktera s pocitem kiivdy ¢eka na
manzela) (5).

Je tieba zduraznit, Ze porod je v kazdém piipad¢ velice namahava a fyzicky
i psychicky naro¢na prace. Zena bude muset ,.dychat tak, jak to doposud nebylo nutné“
a tlacit tak, jak pravdépodobné dosud nemusela. Fyzicka naro¢nost porodu se vsak da
ovlivnit ucelnym rozlozenim sil, 0 kterém se v kazdé piislusné lekci podrobné dozvi
a nauci se ho vyuzivat.

Je vyhodné upozornit téhotné na casty zvyk vzajemného straseni mezi
kamaradkami i ostatnimi téhotnymi v poradnach a také na dezorientaci z protichidnych
informaci. Kazda Zzena ziskava informace ze svého okoli, ¢asto od matky, ktera rodila
v dobé, kdy porodnicka prevence i moznosti ovlivnéni pribéhu porodu nebyly na
takové urovni, jako je tomu dnes. Porod neni zalezitost dédi¢na, ale individualni proces,
ktery se lisi ve svém prub¢hu i v subjektivnim prozitku od dalsich porodu i u této zeny.

Rozhodné nelze slibovat bezbolestny porod. Lze vsak slibit moznost kontroly
bolestivé reakce. Probereme praktiky, které Zené¢ pomohou odpoutat se od bolesti
a soustfedit se na techniky, které mohou ptinést ulevu a navic prospéji i ditéti, které je
v kulminaéni fazi porodu casto v pozadi zajmu rodic¢ky. Vysvétlime, Ze kazdy ¢lovék
ma rtiznou toleranci bolesti a tu Ize posunovat smérem nahoru i dolti podle aktualniho
psychického stavu. Psychicky stav je zavisly na mnoha faktorech, které sice nelze
vSechny podchytit, ale které spole¢né vytvareji uréitou hladinu tzkosti, vznikajici
Z pocitu ,,ohroZeni*“. Pochopeni, srozumitelnost situace a jasné stanoveni role znamenaji
pro Zenu ulevu a vzestup sebeduvéry ve zvladnuti urcitych ukont, které si v dalSich
lekcich osvoji. Pocit ,,ohrozeni® se pomalu vytraci a tim vzrista Sance na dobrou
spolupraci S personalem porodnice, ktery se pak stava zdrojem pozitivni zpétné vazby,

jez sebeduvéru dal posiluje.
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Nauci-li se zena, jak v riznych fazich porodu zachazet se svym télem, piestava
byt pasivné zavisla na pozornosti a zvlastni péc¢i personalu.

Nechame dostate¢ny prostor k diskusi. V piipadé kumulace tzkosti i strachu ve
skupiné sestavime zebii¢ek obav i strachli @ pohovofime 0 nich z hlediska moznosti
jejich feseni.

V zavéru druhé lekce predvedeme a vyzkouSime tivod do télesné relaxace. Je
poticbné, aby se Zena naucila pracovat se svym télem, dokazala mu naslouchat
arozliSovat jeho jednotlivé potiecby. NauCime ji postupné uvoliovat celé télo,
piedevsim oblast panve a bficha. Toto uvolnéni provazi hluboké dychani opét se
zamé&fenim na bfisni typ dychani. Nasledné vyvolame pocit tepla a dilatace (13).

1.4.3 T¥eti lekce piedporodni p¥ipravy

Hlavnim bodem této lekce je ptedporodni obdobi a prvni doba porodni.
Probereme nezbytné vybaveni domacnosti pied odjezdem do porodnice (vybavicka,
usporadani a Cistota pokoje, poloha postylky apod.). Podle zvolené porodnice
pohovoiime 0 pfipravé tasky do porodnice asi dva tydny pied vypocitanym terminem
porodu. Podrobné mluvime o okolnostech, které p¥ivadgji zenu do porodnice. Castou
obavou prvorodicek je strach, ze nerozlisi zacatek porodu a nepiijdou vcas, proto se
vénujeme tomuto tématu vice a déle (9).

Promluvime 0 pravidelnych kontrakcich, jejich vyznamu a charakteru
a 0 posli¢cich. Upozornime, Ze odtok plodové vody je zcela nebolestivy. Zena by méla
védeét, v kolik hodin ji plodova voda odtekla, méla by zachovat klid na 1azku, pokud ji
odtok vody zastihne v porodnici a nepropadat panice, kdyz voda odtece doma. Pro
moznost odtoku plodové vody by se méla chranit na prochazce béznou vlozkou. Odtok
plodové vody je vyznamny divod pro odjezd do porodnice i tehdy, kdyz zena nema jiné
potize ani pocity. Zeny seznamime, Ze odtok plodové vody je nékdy doprovazen
nastupem kontrakci, ze vSak nékdy kontrakce zacinaji pozd&ji, pfipadn¢ se musi
medikament6zn¢ povzbudit.

Krvaceni vyZzaduje okamzity odchod do porodnice, kde se zhodnoti, zda nejde

0 n&jakou nepravidelnost. Naproti tomu odchod hlenové zatky okamzity piesun do
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porodnice nevyzaduje. Ohlasuje vSak blizici se porod. Jindy porod za¢ina pravidelnymi
kontrakcemi, které se pocituji v podbtisku nebo v kiizi. Do porodnice se piichazi,
jsou-li kontrakce pravideln¢ po 5 minutach alesponi pil hodiny. U vicerodi¢ek muze byt
prvni znamkou blizictho se porodu pravidelny tlak na kone¢nik. Je divodem
k okamzitému odjezdu do porodnice.

Dale popiSeme, jak probiha administrativni i zdravotnicky piijem na porodni sal.
O tom, jak bude Zena vnimat porodni bolesti a jak bude za porodu spolupracovat,
rozhoduje mnoho faktor. Mnohé z nich se vztahuji k psychologickym vliviim, které se
zacinaji uplatiiovat pti prvnim kontaktu rodicky a personalu porodniho salu. Kazda zena
je v této chvili plna obav 0 své zdravi, 0 zdravi ditéte a plna ocekavani kvality a Grovné
socialniho kontaktu s personalem, ktery ji v této vyznamné chvili bude provazet.
Samoziejme by si piala n€koho, kdo bude laskavy, ohleduplny a sympaticky. Pravem
pfedjima, ze tyto naroky nemusi byt vzdy splnény. Proto je bohuzel nutné, abychom
zeny vedli k relativni samostatnosti a sobé&stacnosti. Tak Ize omezit projevy zavislosti
a predjit tak zklamani a roz¢arovani, které vede k ochromeni aktivniho pfistupu rodicky
K porodnimu procesu. Rodi¢kam jasné¢ a srozumitelné vysvétlime, co mohou od
personalu ocekavat, co bude personal c¢ekat od nich. Vysvétlime jim smysl
zdravotnickych zasahti i divody, kvili kterym se délaji. Nauc¢ime je, jak kompenzovat
pocity, které budou pfi téchto vykonech prozivat (9, 17).

Zminime Sse 0 holeni a aplikaci ocistného klyzmatu a doporuc¢ime prohloubené
dychani pro prekonani nutkani okamzité se vyprazdnit.

Stru¢né vysvétlime, co je to prvni doba porodni, jak dlouho trva a jak probiha
postupné otevirani porodnich cest. Zde je mozno vyuzit pomicek, jako jsou filmy,
plakaty, tabule, apod.

Podle zvyklosti dané porodnice upozornime na zab&hnuté postupy, s kterymi se
rodicka muze setkat. Dulezité je, abychom stale méli oteviené pole moznosti pro rizné
alternativy, zdiraznovali individualni vedeni porodu u kazdé Zeny, jehoz vysledkem
bude pravé ten jedine¢ny postup, ktery je pravé pro ni nejlepsi, i kdyz pripadné¢ mutze
pfinaset n&jaké nepiijemnosti. Vyvarujeme se zdiraznéni jediné moznosti pribéhu

porodu, aby Zena nechapala Spatné zanedbani ze strany personalu nebo selhani ze strany
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sebe samé, kdyz se zvoli postup jiny. Vytvori-li se u rodi¢ky rigidni ocekavani prubéhu
porodu, miize to byt zdrojem problému.

Za nezbytné je tfeba pokladat vytvofeni pocitu vlastnich mozZnosti a sil
ptekonavani fyzického nepohodli. Jestlize Zzena pfijme moznost vlastniho piistupu
apusobeni na prozitky béhem porodu, vytvorily se zakladni podminky pro jeji
spolupraci a kooperaci. Pfedchazi se tim vzniku paniky, protoZe rodi¢ka je nastavena
zklidnit sviij organismus alespon do té doby, nez vyzkousi vS§echny doporu¢ené zpusoby
dychani, masaze, aromaterapii, apod.. Zaujeti touto ¢innosti a silna touha vyhnout se
utrpeni umozni zené zvladnout chaotické reakce. Takové reakce provazi pocit
aktualniho ohroZeni a nemoznost se proti nému branit. Podafi-li se zené, aby jejich
vzniku zabranila, je nadgje, Ze celkovy pocit z porodu bude piiznivy. Zena pak hrdg
a velkoryse pomine bolesti, které se ji podafilo zvladnout. Je vSak nezbytné, aby
I porodni asistentky spole¢né s 1ékati dokazali v téchto chvilich rodicku podpotit.
Nepochopeni Vv téchto dulezitych bodech znamena velmi snadnou ztratu sil a strzeni do
dalsiho problematického stavu zavislosti se vSemi vedlej$imi produkty chovani
bezmoci, zoufalstvi, ohrozeni, a tedy i kiiku, neucelnych pohybt a napéti celého téla.
Tento zpusob chovani je nepiijatelny na vsechny strany, a tudiz je snaha tomuto stavu
predejit (11, 6).

Pohovofime 0 mozné medikament6zni Stimulaci porodni ¢innosti. Jednoduse
a nekomplikované vysvétlime jejich pouziti. Upozornime Zeny na narUstajici zatéz,
ktera je zpusobena zkracujicimi Se piestavkami mezi kontrakcemi. Nutnost pouzit
naucené postupy dychani a masirovani je odtok plodové vody nebo dirupce vaku blan
pfi pokrocilém vaginalnim nalezu. Dirupce vaku blan byva ¢asto zdrojem obav, a proto
je na misté srozumitelné vysvétlit jeho nebolestivost. Po odtoku plodové vody se méni
prozivani porodnich bolesti. Jsou intenzivné€j$i, Castéjsi a diraznéjsi. Nepoucend Zena
v té€chto chvilich ztraci sebeovladani a kontrolu nad situaci.

Kulminaéni obdobi prvni doby je velmi naro¢né a tedy se zde uplatiuji rtizné
zpusoby kompenzace-dychani, aromaterapie, masaze, hydroterapie, akupresura aj.

Zasadou je necekat az bficho ztuhne, ale pii prvnim signalu tvrdnuti zadit

pravideln€¢ dychat. Hluboké bfiSni dychani ¢ili pomaly nddech vyvold maximalni
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vyklenuti bficha, pomaly vydech znamena klesnuti bficha. To se pravideln¢ stfida po
celou dobu kontrakce.

Popsané hluboké bfisni dychani je analogické pohybu natahovani a smr§t'ovani
svalu, ktery uvolnuje kie¢. Cilem je uvolnit délozni svalovinu, dosahnout odklon od
bolesti soustiedénim na tuto ¢innost a tim 1 tuto ¢innost dobfe zvladnout. Nasledné
dosahnout dostate¢ného zasobeni kyslikem pro svalovou praci i pro potieby plodu
a odplaveni toxickych latek vzniklych délozni ¢innosti. Dulezité vysvétleni je ve fazi
nastupu kontrakce, kdy kontrakce se stupiiuje a vice boli. Automaticky v této fazi se
rodicka muze citit vice ohrozena. Nasledné postupné snizovani intenzity uz neni
pocitovano jako akutni ohroZeni.

Dalsi zasadou je nutna relaxace v kazdé prestavce mezi kontrakcemi. Kazda
prestavka je moznosti vyraznéj$iho odpocinku, ktery pomaha Settit a rozvrhnout sily. Je
vhodné doporucit jak relaxovat a také je potieba vytvorit podminky.

Pokud je zena pii potlacovani bolesti Gspésna, je velka nadéje, ze i zbytek
porodu probéhne v Klidu.

Na zavér prvni doby porodni se subjektivni prozivani zadina ménit, pocity
svirani, bolesti pfechazeji do pocitt tlaku. Neni-li tlaceni je$t€ mozné, vysvétlime
divody a doporuc¢ime zménu dychani. Praktikuje se povrchové ,,psi® dychani, které ma
dvé formy. Bud rychlé stfidani nadechu a vydechu nebo nadech s frakciovanym
vydechem (12, 16).

1.4.4 Ctvrtd lekce pitedporodni pFipravy

Tato lekce je piedev§im 0 samotném porodu a s tim souvisejici volba zeny, pro
kterou porodnici se rozhodla. Obsahem se zabyva charakterem, urovni, zvyklostmi
a nabidkou porodnice (8).

Stru¢né pohovotime 0 piistrojové technice, s kterou se mtize zena béhem porodu
setkat. Nasledné vysvétlime vyznam jejiho pouziti.

Otazka operativniho porodu musi byt také zodpovézena, této otdzce Sse

nevyhybame, naopak je potieba Zeny na tuto eventualitu piipravit. Kazda zena by m¢la
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veédét, Ze soucasni porodnici jsou piipraveni na vSechny situace, které by mohly nastat,
ze dokazi v¢as odhadnout a rozpoznat rizika, zmény nebo nebezpeci a uc¢inné zasdhnout.

Pokud je ve skupiné Zena, ktera si je védoma indikace k primarnimu cisaiskému
fezu a pta-li se na podrobnosti, pohovoiime a odpovime tak, abychom nevyvolavali
uzkost Vv ostatnich Zenach (16).

Pokra¢ujeme vysvétlenim druhé doby porodni. Zdiraznime, ze od okamziku,
kdy Zena miize tladit, se jeji situace radikalnd méni. Zena sama instinktivné citi a doufa,
ze se porod chyli k zavéru. Spontanni zapojeni biisniho tlaku a pfirozené nutkani
k tlaceni znamenaji ptiznivy ukaz. Informovana zena je 1épe naladéna ke spolupraci.

Podle vybéru porodnice rodicka jiz sama vi, v které poloze porodi své dité. Pti
poloze ,,svépomoci* se zena sama drzi pod koleny, je schoulena do klubi¢ka, bradu ma
ptitazenou K hrudniku, o¢i zaviené. Nohy ma maximaln¢ rozeviené a uvolnéné, vlastni
tlaceni sméfuje ke koneéniku. Pokud je na pracovisti zvykem porod s pouzitim noznich
podpér, vysvétlime jejich vyhody.

Provadime nacvik tlaceni a zadrzeni dechu. Téhotné zeny tla¢it nemohou, proto
misto tlaku na chvilku Zzeny zadrzi dech.

Stru¢né popiSeme porodni mechanismus, jak dité prochazi porodnimi cestami.
Zde je dualezité dat prostor problematice epiziotomie. Fantazie Zen vztahujici se
k tomuto chirurgickému vykonu jsou velmi bohaté. Na druhé strané Zeny by mély byt
seznameny S moznosti pedejiti nastiihu (spoluprace pti tlaéeni, masaz hraze) (2, 15).

Kdyz hlavicka pronikne pifes hraz, dochazi k ¢astecné uleve, ktera je vzapéti
vystiidana novou potiebou tlaceni. Pti dalsim stahu zapoji rodi¢ka vSechny sily, aby
dit¢ vyslo celé na svét. VétSinou to uz nebyva velky problém a rodicka zaziva
obrovskou ulevu. Otazka aplikace injekce na podporu stazeni délohy se také odviji
podle zvyklosti porodnice a dalSich okolnostech napi. darcovstvi pupecnikové Kkrve.
Bficho nahle klesne, vzapéti ustanou délozni kontrakce a novopecena maminka i
zacind uvédomovat prvni signaly ditéte. Dle zvyklosti porodnice je domluvena na
polozeni novorozence na bricho. Dozvida se pohlavi ditéte a k osetieni si dité¢ odnasi

porodni asistentka nebo détska sestra. Zena proziva obrovskou tlevu nésledovanou
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pocitem naplnéni, ze to zvladla. Kone¢né volné lezi, nic nedéla, mize nechat vse volné
plynout (16).

Dit¢ bylo od matky oddéleno pupeéni $itrou. PO jejim prestiizeni je dle
zvyklosti porodnice osetieno. (Novorozenci po porodu se neméii, nekoupou, pokud to
neni nutné, neodsavaji se hleny apod.). Po nutném osetieni je dité¢ pfineseno matce,
které s ni zistava na porodnim sale 2 hodiny.

VétsSinou ve chvili, kdy dité je pfineseno matce ma uz za sebou tieti dobu
porodni. Odlu¢ovani lazka provazi vyrazngjsi subjektivni pocit. Zena je vyzvana, aby
zatlacila, a porodnim kanalem se porodi mékké Iuzko. Po porodu placenty porodnik
zkontroluje mozné poranéni porodnich organt a piipravi je K oSetieni.

Jakmile je Zena oSetfena (Siti v mistnim umrtveni samo vstiebatelnym Sicim
materialem) dochazi k prvnimu ptilozeni k prsu. Optimalni doba je do dvou hodin po

porodu. Obeznamime Zeny S poporodnim obdobim dvou hodin na porodnim sale (8, 6).

1.4.5 Pata lekce piedporodni pFipravy

Sestinedéli je obdobi intenzivnich zmén ve smyslu navratu zménénych organti
a funkci do puvodniho stavu, ktery byl pied téhotenstvim.

Nejvétsi télesné zmény po porodu prodélava déloha, ktera byla v té€hotenstvi
nékolikrat zvétSena a nyni Se musi vratit do ptvodni velikosti. Tento navrat délohy,
involuce, je spojen s odchazenim ocistkti (lochii). Ocistky maji rizny charakter. Po
porodu zena krvaci a pocituje délozni stahy, které mize vnimat bolestivé. Krvaceni
postupné piechazi v hojny hnédy vytok, ktery vystfidaji vodnaté ocistky a nakonec
normalni hlen. Ocistky je tfeba pokladat za infekéni material a je nutno udrzovat
zvysenou hygienu (12).

Hygiena Zeny spociva v pravidelném sprchovani nekolikrat denné. Proud cisté
vody ve sprse je idealni prevenci pied zanétem hraze. VétSina porodnic dnes Sije
vstiebatelnym materialem, tudiz stehy zen¢ vypadnou samy nejdiive po ¢tvrtém dnu po
porodu. Edukace je zamétena na télesnou hmotnost, spravnou hygienu, zZivotospravu,

cviCeni Vv Sestined¢li, kosmetické zmény - pietrvavajici pigmentaci, strie, varixy, kvalitu
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vlast apod. Dale je dulezité pohovorit 0 sexualité¢ v Sestinedéli a vhodné antikoncepci
po jeho ukonceni.

Velky a dostatecny prostor s nazornou ukazkou (plakat, DVD, nazorné pomucky
apod.) by méla porodni asistentka vénovat kojeni. Pohovofime 0 nastupu laktace po
porodu, dilezitosti véasného pfilozeni k prsu rezimu kojeni v porodnici ze strany matky
i ditéte. Zaméiime se vice na dobu pfichodu z porodnice a s tim mozné prvni
komplikace pii kojeni. Zeny by mély mit moZnost 0svojit si techniku kojeni, ktera je
nezbytna pro rozvoj laktace.

V posledni ¢asti lekce se vénujeme psychickym zménam v Sestinedéli. Z tohoto
pohledu je to obdobi velmi naro¢né, plné velkych emocnich zvrati. Radost
z narozeného ditéte stiida obava a uzkost, které vznikaji z védomi odpovédnosti za dité,
péci 0 néj, zdravi a vychovu. Je to vnimano jako neéekana zatéz. Mala nebo zadna
zkuSenost S péci 0 dité¢ nedovoluje Zen¢ rozliSovat podstatné od nepodstatného, coz jeji
nejistotu jesté zvysuje. Zcela normalni je Zena v Sestinedéli precitlivéla, litostiva,
dezorientovana a plactiva. Tyto pocity se vystupnuji zejména tfeti az ctvrty den
a mluvime 0 tzv. poporodnim blues (9).

Dalsi problémy se mohou vyskytnout po propusténi domu. K starostem o dité
piistupuje starost o partnera a celou domacnost. Zena potiebuje maximalni emoéni
podporu a fyzickou pomoc ze strany rodiny, pfedevsim partnera.

Vzdy zené predame kontakt na porodni asistentku v komunitni péci, ktera ji
zajisti péc¢i po celou dobu sestinedéli. Po ukonéeni Sestinedéli zminime nutnost navstévy

u gynekologa (15).

1.4.6 Sestd lekce pitedporodni piipravy

Posledni lekce se doporucuje vénovat novorozenci a dale dle moznosti pohovofit
i 0 véku kojeneckém a batolecim.

Zaciname informacemi, co se d¢je s ditétem vzapéti hned po narozeni z hlediska
vnimani samotného ditéte. Postupné zase podle zvyklosti porodnice popisujeme, co dité
¢eka z hlediska prvniho oSetieni, ptikladani ke kojeni, celkova péce na oddéleni

Sestined€li. Postupné seznamime zeny Se soucasnymi trendy v péci 0 dité¢ zejména
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otazky polohovani ditéte, jeho vyzivy a hygieny. Osvédcuje se pracovat s modely
- nejlépe s panenkami.

Vyvoj vazby matka - dité je podpofen biologicko - hormonalni faktory. Vztah

Dité citi, vidi, slysi, uklada do paméti, reaguje a to v Gzké vzajemné souhie
s matkou, S jejim citénim a chovanim. Smyslové organy jsou jiz u ditéte vyvinuty, ale
pro nepatrnou zkusenost S jejich pouzivanim uziva instinktivni, fylogeneticky starsi
komunikacni kanaly. Je velmi citlivé na dotykové podnéty, které mu poskytuji vic
informaci, nez dospélému. Dité¢ je schopno poznat, kdy se nachazi v laskyplné
atmosféte a kdy v relativnim ,,ohrozeni*. Nézné promlouvani, mazleni, kontakt ktize na
kazi, a piijeti vrozeného biorytmu (stfidani bdéni a spanku) znamena pro dité¢ bezpeci
a jistotu-nejzakladngjsi kameny dusevniho a fyzického rozvoje. Nejsou-li tyto zakladni
potieby naplnény, narista jeho nejistota a tizkost, ktera zuzuje jeho vjemové pole.

Pro dit¢ je nutné, aby bylo plné uspokojovano vSemi dilezitymi rovinami
biologickych i psychologickych potieb, aby se mohlo rozvinout ,,nadstavbové chovani®,
které rozviji pfirozeny intelekt. Zvidavost, tvotivost, nebojacnost si dit¢ mize dovolit

jen tehdy, kdyz se nemusi strachovat o své zakladni potieby (4, 18).

1.5 Pi'edporodni Kurzy - soucdst piedporodni piipravy a role porodni asistentky

Témet vSechny zeny se porodu obavaji. Nejvice tento strach pocituji
prvorodi¢ky. Cim vice se porod, blizi tim se stupiiuje jejich uzkost a nejistota. Jaké to
bude v mém ptipade? Zvladnu to? Pijde vSechno hladce? Opravdu porod hodné boli?

Budu state¢na? Jak dlouho budu rodit? Nejen tyto otazky ptichazeji na mysl
zejména prvorodickam (16).

Zvlasté pro prvorodicky je navstéva kurzu velmi dulezita, nebot” doposud byla
jejich nejvétsi naplni zivota prace v zaméstnani. Za par tydni poprvé okusi, €0 to je, byt
skute¢nou matkou. Porodni asistentka zde poskytuje podporu a do urcité miry i pomoc.
Doba, kdy kazda zena mohla ve své vlastni rodiné zazit n&jaky ptiklad téhotenstvi,
rozeni a kojeni, jiz davno pominula. Velmi ziidka se objevi Zena, ktera v dospivani

zazila v této Zenské roli svou matku ¢i sestru, a mize Si je vzit za vzor. Porodni
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asistentka by se tedy méla snazit zprosttedkovat své znalosti, zkusenosti a poskytnout
prvorodi¢kam pomoc.

Ovsem do kurzd pfichazeji i vicerodicky. Pro prvorodicky jsou obrovskym
obohacenim, protoze svymi zazitky mohou pomoci odbourat jejich obavy.

Prvorodi¢ky se od nich dozvédi, Zze se vyplati naslouchat, pfipravovat se, Ze
pomohou dechova cvigeni. Zeny Se t&§i na tato setkani, kdy se plné vénuji samy sobé
a zaroven i ditéti. Spoustu véci vnimaji a berou vazné teprve v pokroc¢ilém téhotenstvi.
Mnohé z nich nachazeji ve skupiné klid, uvolnéni, ujisténi a nékteré z nich vysvétleni
pro svij minuly porod. VSechny zeny vVitaji moznost vyménit Si nazory a dojmy
s ostatnimi. Prvorodicky zde maji neocenitelnou moznost vypravét, co je trapi, co se
kde doslechly, docetly... a porodni asistentka hodné nasloucha a posléze poda
vysvétleni. Je dalezitym prostiednikem mezi téhotnou Zzenou a informacemi, které se
k Zen¢ dostavaji. Pro prvorodic¢ku je ptinosem, kdyZ vicerodi¢ky obcas vypravéji, jak se
nékteré predstavy viibec nenaplnily. Tyto matky potvrzuji hlavni pravidlo, ze zaprvé to

probéhne jinak, zadruhé jinak nez si rodice mysli a zatteti samo od sebe (15).

1.6 Porodni asistentka - ndplii prace, kompetence

Porodni asistentka musi zvlddat svoji odbornou osetiovatelskou praci v porodni
asistenci a orientovat se v medicinskych otizkach gynekologie a porodnictvi. Na
kongresu Mezindrodni konfederace porodnich asistentek 19. 7. 2005 v Brisbane,
Vv Australii, byla prijata Mezindrodni definice porodni asistentky: ,, Porodni asistentka je
uznavana jako plné zodpovedny zdravotnicky pracovni. Pracuje v partnerstvi Se Zenami,
aby jim poskytla potiebnou podporu, péci a radu behem téhotenstvi, porodu a v dobé
poporodni, vede porod na svou viastni zodpovédnost, poskytuje péci novorozencim
adetem kojeneckého veku. Tato péce zahrnuje preventivni opatieni, podporu
normdlniho porodu, zjistoviani komplikaci u matky nebo ditéte, zprostiedkovani
pristupu K lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a provedeni nezbytnych opatreni pri
mimoradné naléhavé situaci.

Porodni asistentka md diilezitou ulohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani

nejen Zen, ale i v ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat
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predporodni pripravu a pripravu K rodicovstvi a miize byt rozsirena i do oblasti zdravi
Zen, sexudlniho nebo reproduktivniho zdravi a péce 0 dite. Porodni asistentka muize
vykondvat svou profesi v jakémkoli prostiedi, véetné domdciho prostiedi, ambulantnich
zdravotnickych zarizeni, nemocnic, klinik nebo zdravotnickych stredisek* (3).

Dle zakona 48/1997 Sb. ma kazda zena v Ceské republice, kterd si plati
zdravotni poji$téni narok na navstévu porodni asistentky v domacim prostiedi, jedenkrat
Vv téhotenstvi a tiikrat v Sestinedéli (21).

Kompetence porodni asistentky jsou dany také zakonem 96/2004 Sh. § 6,
odstavec 3: ,,Za vykon povolani porodni asistentky se povazuje poskytovani zdravotni
péce V porodni asistenci, to je zajisteni nezbytného dohledu, poskytovini péce a rady
Zenam béhem tehotenstvi, pri porodu a Sestinedeli, pokud probihaji fyziologicky, vedeni
fyziologického porodu a poskytovani péce 0 novorozence. Soucdsti této zdravotni péce
je také osetrovatelska péce 0 Zenu na useku gynekologie. Ddle se porodni asistentka ve
spolupraci s lékarem podili na preventivni, lécebné, diagnostické, rehabilitacni,
neodkladné nebo dispenzarni péci (20).

Tyto definice jasné fikaji, jak vysoké naroky klade spole¢nost na profesi porodni
asistentky. Zaroven jeji soucasna prace neni myslitelna bez vhodného psychologického
a psychoterapeutického piistupu. Celou fadu let se zdravotnicky personal uci
0 propojenosti roviny biologické, socialni a psychologické u ¢lovéka a 0 jeho vazbé na
izolovanou funkci organt a ne celého ¢lovéka, na jeho télo, dusi, emoce a prostiedi,
vnémz se Clovek pohybuje. Pfitom uz cela fada védeckych poznatkd prokazala, ze
psychologickou a socialni cestou se miize ménit biologicka stranka ¢lovéka a naopak.

Obor gynekologie a porodnictvi Se zabyva zenskymi nemocemi, problémy, stavy
a jeho stfedni postavou je tedy Zena. Pro porodni asistentku je tedy dilezité znat
zenskou psychiku, vyvoj k zenstvi a zaroven respektovat individualitu kazdé zeny.
Porodni asistentka musi dost Casto pracovat s celym parem a nékdy i S rozsifenou
rodinou. Zejména Vv oblasti porodnictvi je v soucasnosti obdobi t€hotenstvi a porodu
prozivano spolecn€. Neni neobvyklé, kdyz partner navstévuje pfedporodni piipravu

a nasledné¢ doprovazi zenu k porodu (11).
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Porodni asistentku muizeme oznacit i za edukac¢ni Skolitelku ¢ili lektorku.
Piedpokladem pro vykonavani lektorské prace je nejen odborna znalost piednaseného
oboru, ale i ¢aste¢né pedagogiky a didaktiky. Lektorské dovednosti porodni asistentky
zahrnuji zkuSenost S praci se skupinami a s tim souvisejici komunikaéni, didaktické
a organiza¢ni dovednosti. Porodni asistentka - lektorka musi umét naplnit oc¢ekavani
téhotné Zeny a partnera a musi reagovat na jejich potieby (10).

Do prace porodni asistentky vstupuje tedy i didaktika oSetfovatelstvi. Ta se
zabyva vyucovanim, uplatnénim didaktiky pii edukaci v oSetfovatelstvi. V souéasnosti
didaktika oSetfovatelstvi nachazi uplatnéni v celé Sifi poskytované zdravotni péce
a Vv celém rozsahu pusobeni oSetfovatelstvi pii edukaci. VSechny zptsoby edukace se
zaméfuji na nejcitlivéjsi oblasti lidského Zivota - na zdravi, jeho zachovani nebo
obnovu. Edukace v osetfovatelstvi pfedpoklada kvalifikovanou pomoc klientim. Pokud
hovotime 0 predporodni ptipravé, mame na mysli predevs$im stresové situace zen a jiné
problémy, proto je tieba, aby se pfipravovala a organizovala z didaktického hlediska,
podle didaktickych podminek a zasad. Jen tak dosahneme holistického pfistupu a také
zvysené edukacni a evaluacni trovné, coz ovlivni erudici klientky (5).

Vztahy, jez vznikaji v pribéhu edukace v osetiovatelstvi aplikované na
piedporodni piipravu, jsou zaloZzeny na vzajemné interakci subjektu edukace (porodni
asistentka) a objektu edukace (klientky ptedporodni pfipravy). Interakce zacastnénych
predpoklada dodrzovani zasad socialni komunikace verbalni i neverbalni, ktera
Vv oSetfovatelstvi hraje velmi dilezitou ulohu. Na vztahy béhem edukace ptisobi psycho
- struktura, jez se tyka osobnosti edukatora a edukanta a jejich vzajemnych vztaht
V ramci SOcCio - struktury. Vybér spravnych metod, forem a prostredkii pfimo ovliviiuje
kvalitu pribéhu a vysledného efektu edukace.

Faze edukace v osetfovatelstvi z didaktického hlediska probiha jako edukacni
proces v logické navaznosti péti etap jako cilevédomy, fizeny, zamérny a planovany
proces v ramci jedné edukacéni formy. Kvalita edukac¢niho procesu zavisi na edukatorovi
I edukantovi, na jejich vzajemné interakci, jejich osobnostnich kvalitach, normach,
hodnotach, nazorech, postojich a zajmech. Tvofi jej faze, kK nimZ patii posuzovani,

diagnostika, planovani, realizace a vyhodnoceni (5).
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Pedagogika v oSetiovatelstvi je véda 0 vychové jako zamérné soustaveé
a organizované ¢innosti formujici osobnost ¢lovéka (22).

Didaktika v oSetfovatelstvi je teorie vyucovani, je to soucast pedagogiky,
vychovné tendence a ma poucény raz (14). Pro dosazeni maximalni efektivity a ac¢innosti
vykladu porodni asistentky je vhodné se drzet didaktickych zasad. Mezi né patii zasada
uvédomélosti a aktivity, zasada komplexniho rozvoje zaka (tzn. téhotné Zeny nebo popf.
celého paru), zasada védeckosti, zasada spojeni teorie s praxi, zasada priméfenosti,
zasada individuadlniho pfistupu, zasada emocionalnosti, zasada trvalosti, zasada
nazornosti, zasada soustavnosti, zasada zpétné vazby (7).

Vnimat v dne$ni biologicky, technicky a védecky orientované mediciné dusi
atélo jako celek, je zna¢né obtizné. A pravé vSimat Si a vidét vzajemnych propojeni

a souvislosti je jednim z ukolt porodni asistentky (11).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cill

Zjistit vliv pfedporodni piipravy prvorodi¢ek na zvladani porodu a Sestinedéli

Cil 2
Zjistit, jaky vliv ma ptredporodni ptiprava na spolupraci zeny - primipary a porodni

asistentky béhem porodu a Sestinedéli

2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka 1

Jaky vliv ma ptedporodni piiprava na zvladani porodu u prvorodié¢ek?

Vyzkumna otdzka 2

Jaky vliv ma ptedporodni piiprava na zvladani Sestinedé€li u prvorodicek?

Vyzkumnd otdzka 3
Jak ovliviiuje absolvovani pfedporodni piipravy spolupraci zeny - primipary s porodni

asistentkou béhem porodu?
Vyzkumna otazka 4

Jak ovliviiuje absolvovani pfedporodni piipravy spolupraci zeny - primipary s porodni

asistentkou b&hem Sestinedéli?
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Metodika prdce a technika vyzkumu

Empiricka ¢ast prace byla zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu.
Technikou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor (viz ptiloha 1,2). Probihal
u vybranych respondentek poprvé rodicich ve strakonické porodnici a u porodnich
asistentek pracujicich na porodnim sale a Sestinedéli gynekologicko - porodnického
oddéleni Nemocnice Strakonice. Kritériem vybéru bylo u respondentek absolvovani
predporodni piipravy.

Rozhovor s respondentkami byl veden podle pfedem piipravenych otazek, které
se tykaly problematiky piinosu piedporodni piipravy, byl zcela anonymni. Cely
rozhovor se odehraval v domacim prostiedi po propusténi z odd¢€leni Sestined¢li.

Rozhovor s porodnimi asistentkami byl veden podle ptedem piipravenych
otazek, které se tykaly spoluprace S prvorodickami po absolvovani piedporodni
piipravy.

Na zéakladé rozhovoru byly posléze vytvoreny kratké kazuistiky. Kazuistiky
tvofily vyzkumny podklad pro sestaveni kategorizacnich tabulek, kde jsou shrnuty
nejdulezitéjsi vysledky vyzkumu.

Empiricka ¢ast probihala od poloviny mésice ledna do konce mésice biezna.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Zkoumany soubor tvotilo 6 prvorodicek, které absolvovaly predporodni pfipravu
a rodily ve strakonické porodnici a 6 porodnich asistentek pracujicich na porodnim sale,
novorozeneckém oddéleni a na oddéleni Sestined€li.

Rozhovory s porodnimi asistentkami byly vedeny na gynekologicko
- porodnickém oddéleni. Bylo osloveno 6 porodnich asistentek, které s rozhovorem
souhlasily.

Rozhovory s respondentkami byly vedeny v domacim prostfedi v obdobi

Sestinedé€li. S rozhovorem souhlasilo vsech 6 oslovenych prvorodicek.
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4 Vysledky

4.1 Interpretace vysledkit rozhovorii - prvorodicek po piedporodni prFipravé
(soubor A)
Rozhovory s respondentkami byly pro veétsi srozumitelnost a piehlednost

prepsany do kasuistik.

Respondentka 1
Rozhovor se souhlasem respondentky byl uskute¢nén v domacim prostiedi
V obdobi Sestined¢li.

Prvorodicka, 34 let, vdana, Strakonice.

Kurs predporodni piipravy byl velmi obohacujici a piekvapivy. Prekvapivy byl
zejména V informaéni rozsahlosti. Rozhodné kurs splnil jeji o¢ekavani. Urcité nelituje
Casu, ktery stravila piedporodni piipravou a rozhodné¢ napomohla lepsi psychické
pohod¢.

Porod uz v pribéhu kursu vnimala daleko 1épe, nebot’ v§e ¢eho se obavala, tak ji
bylo ptijatelnou formou zodpovézeno a vysvétleno.

Dychani obdobné jako vsechny maminky v kursu nacvicovala s tismévem, ale
pfi samotném porodu se brzy dostala do tempa a necinilo ji to problém.

Obdobné to bylo s tla¢enim. Mé&la jasnou piedstavu, jak ma tla¢it. Vhodnym
zpusobem bylo vysvétleno, jak spravné zatlacit. Ma pocit, ze tlacila efektivné, nebot
détatko se narodilo rychle.

S partnerem necitila néjaky problém pii porodu. Védéla, ze je u ni, a to ji
pocitové stacilo.

Snazila se co nejvice naslouchat porodnim asistentkam a byt stale spolupracujici.
Podle respondentky, byly asistentky pii porodu velmi trpélivé, naslouchaly ji a vse
peclivé vysvétlovaly. Jejich pfistup hodnoti jako velmi laskavy. Komunikace
i spoluprace byla velmi dobra. O vSech krocich ji vzdy poucily srozumitelné

a dostate¢né. Pii porodu ji vé€novaly dostatek ¢asu. PiedevS§im se obavala porodnich
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bolesti, proto vyuzivala jejich cenné rady. Sama uvadi, Ze vSechna doporuceni na sale se
shodovala s informacemi z kursu. Bolesti citila velmi silng, ale spravné dychani,
ulevové polohy, tepla sprcha, utéSujici i povzbuzujici slova manzela to mirnila.
Vyzkousela moznost aromaterapie, informace ziskala z kursu.

O jiné poloze pii porodu ani sama neuvazovala. Zvlastni pozadavky neméla,
nebot’ masaz hraze, polozeni ditéte na biicho ihned po porodu a v¢asné piilozeni K prsu
je standardni.

Porod zvladla diky dostate¢nému mnozstvi informaci dobfe, tudiZz nemize uvést
jaké informace ji chybély.

Z ptedporodni ptipravy si pamatuje, ze se kladl duraz na poporodni obdobi.
K tomu patii i péce 0 $iti, prsa, oCistky a hygienu viubec. Dostala dobré zaklady ke
kojeni a vyzivé U déti a zaroven je poucena, jak Se ma sama stravovat.

Bavila ji lekce 0 novorozenci s praktickym nacvikem a uklidnilo ji, ze to nebude
nijak stresujici a spiSe i zabavné a 0 to vic se zase t¢sila na porod.

O nadstandardnim pokoji védéla, ale neuvazovala 0 ném.

Celkov¢ informace jak o Sestinedéli, tak i o ditéti byly vycerpavajici. Ocenila
i pohled az do obdobi batoleciho. Moznost vyuziti péce porodni asistentky podle
potieby velice uvitala.
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Respondentka 2
Rozhovor se souhlasem respondentky byl uskute¢nén v domacim prostiedi
V obdobi Sestinedéli.

Prvorodicka, 30 let, vdana, Strakonice.

Piedporodni piiprava ji velice dobie ptipravila na porod, ale i Sestinedé€li. Splnila
stoprocentné jeji ocekavani. Celkové vidi pripravu jako smysluplnou a uréité
napomohla i jeji lepsi psychické kondici.

Porod vnimala od prvopocatku jako piijemnou zalezitost, na kterou se moc
s partnerem t&sili. Po skonceni kursu zjistila, ze porod nebude lehky, ale ze jej urcité
zvladne. Uz jen z diivodu technik, které se naucila a kterym véfi, ze ji porod ulehéi.

Dychani nacvi¢ené méla. Méla pocit, ze i vi, kdy a jakym zptsobem dychat.

Tlaceni pro ni nebylo velkym problémem, nebot’ trpivala na zacpy. Realita tudiz
nebyla obtizna a miminko bylo rychle na svéte.

Partner ji byl velkou oporou. Pomahal ji pfitomnosti, stiskem ruky a ml¢enim.

Podle jejich slov byla velmi spokojena s porodnimi asistentkami, které o ni
pecovaly. Mysli si, Ze Si rozumély a vzajemné spolupracovaly. Porodni asistentky ji vse
velmi dobie vysvétlovaly, komunikace byla povzbuzujici, nez provedly né&jaky vykon,
tak ji dopfedu dostatecné a srozumitelné informovaly. Vzdy védéla, co se bude dit.
Z piistupu porodnich asistentek méla skute¢ny pocit, ze 0 ni maji zajem, byly velmi
citlivé. Vénovaly se ji dostate¢né.

O jiné nez klasické porodni poloze neuvazovala. Nejspi$ z divodu vysvétleni na
predporodni ptiprave.

Myslela si, ze na porodni bolest je dostatecné ptipravena, ale potrapila ji.
Disciplinovanym dychanim pi#i kazdé bolesti, relaxaci a partnerovym povzbuzovanim
bolesti zvladla. Stiidala v teplé sprSe polohu na mici s polohou ve stoje. Z kursu také
veédela 0 moznosti aromaterapie a rada ji vyzkousela.

Z predporodni ptipravy chtéla, aby bylo piihlédnuto k masirované hrazi. lhned

po porodu chtéla mit polozené dité na bicho a usilovala o véasné pfilozeni k prsu. Vse
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probé&hlo bez zvlastniho upozornéni. Uznava, ze na porod byla dostate¢né piipravena.
Neudava zadné chybgjici informace ohledné porodu.

Vice nez na Sestinedé€li se soustiedila jen na porod. Az pii piedporodni piipravé
komplikace a jak jim ptedchazet. Znala také péci 0 hraz, ocistky, prsa apod. Chce kojit
co nejdéle, takze techniku kojeni a s tim spojené mozné problémy ma nacviené
z kursu. Vyziva pro téhotnou zenu, Sestined€lku, ale i pro dit¢ od narozeni je podrobné
v kursu probirana, takze je presvédéena, ze po této strance je dobie poudena. Sestinedéli
z hlediska informaci bylo podéano vyc¢erpavajicim zptisobem.

O nadstandardnim pokoji z kursu véd¢la i si ho prohlidla, ale zajem neméla.

Pro ni jedna z nejzajimavéjsich lekci byla o ditéti, takze péce 0 dité by neméla

predstavovat problém. Nema pocit, Ze by ji n¢jaké informace chybély.
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Respondentka 3
Rozhovor se souhlasem respondentky byl uskuteénén po propusténi do
domaéciho prostiedi v obdobi Sestined¢li.

Prvorodicka, 35 let, vdana, Strakonice.

Kurs predporodni piipravy splnil o¢ekavani respondentky. Smysluplné vidi
navs§tévovani jednotlivych lekei pfedporodni piipravy, protoze je uklidnéna a v ptipadé
problému vi, na koho se obratit. Strach ji ur¢ité neopustil, ale o lepsi psychické pohodé
mluvit muze.

Porodu se bala do posledni chvile. Po skonéeni kursu méla pocit, ze to zalezi
predevsim na ni samotné, jak si bolesti k sob¢& piipusti.

Dychani nacvi¢ené méla. Na sale ji chvilku trvalo nez se dostala do spravného
tempa. Pak ji necinilo problém stfidat dychani s uvolnénou relaxaci.

Tlaceni bylo také ze zacatku problematické. Byla rada, ze trénovala jiz v Kursu.
Nedafilo se ji tlacit efektivné. Az teprve na nékolikaté zatlaceni byl posun vpied.

Partner nechtél jit k porodu, ale po absolvovani kursu byl rozhodnuty, Ze tak
stézejni okamzik Si nenecha ujit. Svého rozhodnuti nelituje ba naopak.

Porodni asistentky byly nesmirné vstficné a hodné. Bylo nam na kursu
doporuceno, jak spolupracovat s porodni asistentkou. Téchto zasad se drzela a uvadi, ze
udélala dobte, spolupraci si chvali.

Porodni polohu neftesila, dala na vysvétleni porodni asistentky v kursu.

Porodni bolesti byly velké, i kdyz méla pocit, Ze je na né pfipravena. Zase se
vracela k ptikladim z kursu, aby bolesti Iépe zvladla. Sama vzdycky sportovala, tak na

urCitou zatéz byla od détstvi zvykla. Prijemna tepla sprcha, spravné dychani

uzasna.

Zvlastni pozadavky nemeéla. Masaz hraze, polozeni ditéte na bficho,
aromaterapie a v¢asné prilozeni ditéte k prsu bylo standardni.

Mysli si, ze informace z kursu k porodu byly vy€erpavajici, zadné informace ji

nechybély.
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Na predporodni piipravé bylo obdobi Sestinedéli pro ni zcela vzdalené
anevénovala mu tolik pozornosti. Ted’ jako Sestined¢lka ocenuje zapisky, které si na
kursu délala. Védéla, jak pecovat 0 hraz, o€istky i prsa a celkovou hygienu. Ocenila
informace o antikoncepci po porodu. Kojit chce co nejdéle, takze uvitala obsahlou lekci
0 kojeni a stravovani a dtsledné dodrzuje techniku kojeni.

Lekce péce o dit¢ byla pro ni pfinosna a zajimava. Spoustu informaci se nikde
nedocetla. Doufa, ze na ziskané informace nezapomene.

Nadstandardni pokoj vidéla, ale spise uvitala spole¢ny pokoj s vicerodi¢kou.

Ma pocit, ze se ji dostalo opravdu hodné kvalitnich informaci. Je vdééna, ze

Vv piipad¢ potieby Se muize na porodni asistentku obratit.
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Respondentka 4
Rozhovor se souhlasem respondentky byl uskuteénén po propusténi do
domaéciho prostiedi v obdobi Sestined¢li.

Prvorodicka, 26 let, vdana, Strakonice.

S kursem piedporodni pfipravy je absolutné spokojena. Jeji o¢ekavani naprosto
splnil a povazuje za zcela smysluplné na takovy kurz chodit. Urcité se citila po
absolvovani kursu po psychické strance 1épe. Poznala na kursu nové pfitelkyné, které
byly ve stejné situaci jako ona. | timto seznamenim véd¢la, Ze se mozna na porodnici
setkaji a vSe zase zvladnou snadngji.

Porodu se nepfestala bat, ale naucila se naslouchat svému télu a tim se i pfipravit
na porod.

Dychani si moc nezkousela, ale ned¢€lalo ji problém na porodnim sale spravné
dychat.

Tlaceni pro ni byl problém. Teoreticky védéla, jak tlacit a tlacila dobie. OvSem
z diivodu velkého plodu, chlapeéek vazil 4380 g, se opravdu nadiela nez jej vytladila.

Partner byl skvéla opora. Ze zacatku k porodu jit nechtél, ale po absolvovani
kursu zménil nazor. Ted’ je $t'astny, Ze tuto Sanci nepromarnil.

Porodni asistentky byly stale usmévavé a povzbuzujici, ze i spoluprace byla
bezproblémova. Snazila se délat vse, co ji doporudily.

Porodni polohu nefesila, nebot’ védéla v jaké poloze se narodi jeji dité. Na
porodni bolesti byla pfipravena a spise je stale ocekavala jesté horsi. Nejvic ji pomohla
az horka sprcha, mi¢ a disciplinované dychani. Inhala¢nim zpisobem vyzkousela
aromaterapii. Proto byla mile pfekvapena, kdyz ji dovolily zacit tlacit a vSe se chylilo
Kk zavéru.

Zvlastni pozadavky neméla. Méla pfipraveny V tasce porodni plan, ale pfistupem
porodnich asistentek jej viibec nepouzila.

Citi, ze informace z ptedporodni ptipravy plynule navazaly na porodni sal.

Udava vyc¢erpavajici informace, zadné nepostradala.
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Sestinedéli vnima jako zatézové obdobi, ale diky informacim z piedporodni
ptipravy si je jistéjsi. Zna celkovou péci 0 sebe. Dodrzuje urcité zasady ve stravovani,
tak jak byla poucena v kursu. Natrénovanou techniku kojeni stale zdokonaluje, aby
kojila co nejdéle.

Snazi se dodrzovat postupy v oSetfovani novorozence, protoze ji velice oslovily.

Nadstandardni pokoj nevyuzila, i kdyz 0 ném védéla i si jej prohlédla. Urcité
svym kamaradkam bude kurs doporucovat, protoze byla velice spokojena.

Ocenuje vycerpavajici informace, zadné ji nechybgély.
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Respondentka 5
Rozhovor se souhlasem respondentky byl uskute¢nén v domacim prostiedi
V obdobi Sestined¢li.

Prvorodicka, 31 let, svobodna, Strakonice.

Kurs piedporodni ptipravy splnil, co o¢ekavala. Absolutné nelituje ¢asu, ktery
na kursech stravila. Ptedporodni pfipravu vidi jako smysluplnou reakci na o¢ekavanou
zménu Ve svém zivoté. Rozhodné po psychické strance je klidngjsi. Vi, co ji ¢eka.

Ziskala cenné odpovédi, jak to funguje ve strakonické porodnici, a to ji
uklidnilo.

Dychani nevnimala jako problém. Ani nacvik, ani realitu.l tladeni bylo
bezproblémové, nebot’ byla poucena, jak tlacit.

Partner dobihal na posledni chvili k porodu, ale stihl jesté byt oporou partnerce
pfi tlaceni. Takze se uzili jako nova rodina té€sné po porodu.

Védéla, ze dité se rodi ve standardni poloze, jinou nefesila.

Bolesti byly naro¢né, dlouhé, unavné. Chybél ji partner, proto ocenila vstiicnost
a pomoc porodnich asistentek. Vzdy ji dopfedu pied kazdym vykonem edukovaly.
Komunikace nevazla, spolupraci si chvalila. Jejich ptijemna aromaterapeuticka masaz ji
dodala zase silu. Vyuzivala vieho co se naugila v kursu. Ulevové polohy, relaxaci mimo
bolest, teplou sprchu, aromaterapii, velky mi¢ apod.

Zvlastni pozadavky neméla.

Informaci k porodu méla dostatek. Zaskodila ji intenzita bolesti a délka porodu
a s tim se musela na porodnim sale vyrovnat.

Sestinedéli vidi jako pohodovéjsi. Byla hodn& unavena po porodu, ale velice se
tésila na péci o miminko, takze vSe zvladala dobfte. Cerpala z informaci z Kkursu.
Nasttizena nebyla, péce o prsa, ocistky a celkovou hygienu ji necinila problémy.

Uz jako téhotna dbala o spravnou a pestrou vyzivu a ted’ v tom pokracuje.

Péce o dité byla na kursu velmi zajimava, proto od prvni chvile se dovednosti

snazi aplikovat na dité.
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Nadstandardni pokoj nevyuzila, chtéla byt na pokoji s kamaradkou z kursu.
Informace o Sestinedéli a pé¢i 0 novorozence byly pro ni v kursu dosti zajimavé,

uziteCné a vycerpavajici, zadné nepostradala.

38



Respondentka 6
Rozhovor se souhlasem respondentky byl uskute¢nén v domacim prostiedi
V obdobi Sestinedéli.

Prvorodicka, 42 let, vdana, Strakonice.

Piedporodni piipravu chtéla respondentka absolvovat spole¢né s manzelem uz
jen z divodu svého veéku. Piedporodni piiprava ji usnadnila ¢ekani na porod a splnila,
co ocekavala. Navstévovat kurs vidi jako smysluplné. V lepsi psychické pohodé se
rozhodné citila, protoze dostala odpovédi na dotazy, které ji trapily.

Dychani a tlaceni pro ni nebyl problém. Tak jak se tyto dva zpisoby naucila
v kursu, tak je pienesla k porodu.

S partnerem jsou sehrani, a proto u porodu byla na ném zcela zavisla. Nevi, jak
by to bez n¢&j zvladla. Prakticky miceli a drzeli se za ruku, ale pokladala to za velmi
nepostradatelné.

S porodnimi asistentkami neméla problém. Véd¢la, Ze je vhodna spoluprace
ancbranila se ji, ale taky zbyte¢né porodni asistentky nevolala. Spoluprace
a komunikace s porodnimi asistentkami byla velice dobra, byly milé, vstiicné
ausmévavé, snazily se ji maximalné pomoci. Informace ji poskytovaly srozumitelné
a dostacujici mife.

Problém nastal s pfichodem intenzivnich bolesti. VZdy méla i S mensi bolesti
problém ji zvladnout. Jen diky hydroterapii, aromaterapii, spravnému dychani a idealni
poloze na mici se dopracovala k porodu.

Zvlastni pozadavky neméla. Informaci k porodu méla opravdu dostatek, zadné ji
nechybély.

Sestinedéli zvladala dobie. Védéla, jak pecovat 0 své télo, byla poudena z kursu.
Techniku kojeni méla natrénovanou, ale i presto citila v prvopocatku problémy
s prikladanim, které se jest¢ v porodnici odstranily.

Spravnou vyzivu zacala dodrzovat po pouceni Vv Kursu a pokracuje
I v Sestinedéli. Po absolvovani kursu méla i ujasnénou pé¢i 0 novorozence, nejnove;si

trendy.
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Nadstandardni pokoj nevyuzila.
Vnima, Ze ptedporodni piipravou ziskala dostatek informaci o Sestinedéli

a 0 novorozenci, nepostrada prozatim zadné informace.

40



4.2 Interpretace vysledkii rozhovorii - porodnich asistentek (soubor B)
Rozhovory s porodnimi asistentkami byly pro vétsi srozumitelnost a prehlednost

prepsany do kasuistik.

Porodni asistentka 1

Rozhovor poskytla porodni asistentka po ptedchozim souhlasu.

Porodni asistentka, 50 let, pracovala 10 let na porodnim sdle, 6 let na oddéleni
rizikového tehotenstvi, 5 let na novorozeneckém oddéleni a v soukromé praxi a po
1 roce na gynekologii a internim oddélen.

Nyni pracuje na gynekologicko - porodnickém oddeleni jako vrchni porodni

asistentka.

Pfedporodni piipravu povazuje porodni asistentka za dulezitou. Pamatuje doby,
kdy Zeny nepfichazely pripravené k porodu ani nemély moznost néjaké Kursy
navstévovat. Literatury bylo malo, Casopisy ani internet neexistoval. Dnes rodicka
s pfichodem na porodni sal umi dychat, zna tlevové polohy a nema zbyte¢ny strach
z porodu.

Pfedporodni pfipravu povazuje porodni asistentka za vhodnou pravé pro
prvorodi¢ky z divodu lepsi spoluprace i komunikace. Prvorodi¢ky zbyte¢né nepanikafi.
Rady porodnich asistentek berou jako pomoc. Mnohdy samotné Zeny védi, cO maji
délat, co bude nasledovat.

Neptipravena prvorodi¢ka na porodnim sale je vystraSena a uzkostna. VétSinou
ma neadekvatni informace, tudiz hufe spolupracuje. Casto U ni pretrvava zbytecny
strach, ktery se v prubéhu porodu jiz Spatné¢ odbourava. Naopak prvorodicka po
ptipravé je pripravena spolupracovat. Dalo by se fict, Ze vi, ze spoluprace je nezbytna v
zajmu zdarného porodu. Vicerodicka jiz vi, €0 ji ¢eka. Nekdy se ovSem také setkame
S nepfimétenou reakci v prabéhu porodu.

Z toho jasné pro porodni asistentku vyplyva, ze ptedporodni ptiprava je velmi
uzitecna pro prvorodi¢ky. Z piedporodni piipravy Si zeny odnasi informace o0 nutné

spolupraci a komunikaci pti porodu. Takto pfipravené prvorodicky zvladaji porod uréité
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1épe, nebot’” psychicky jsou odolngjsi, zbyteéné nepanikaii, coz u porodu hraje dilezitou
roli.

Rodic¢ka, ktera ptichazi porodit své prvni dité a neprosla zadnym piipravnym
kursem je v prvé fadé velmi ustrasena. Uz jen neznamé prostiedi, které vidi poprvé na
ni neptsobi dobife. Pokud Zzena ma opravdu velky strach, tak se s ni i té€Zce navazuje
slovni kontakt. Prav¢ tady porodni asistentka vidi zbyte¢nou komplikaci pii spolupraci
s rodickou.

Prvorodi¢ka po absolvovani ptedporodniho kursu na rozdil od neptipravenych
zen nema zvlastni pozadavky nebo prani. Ale mnohdy se vyjadiuje piesnéji, vice
dokaze konkretizovat otazku.

Podle vzajemného vztahu mezi partnery piedstavuje i doprovazejici osoba
vyznamné misto pii porodu. Da se fict, ze je vzdy pomoci. Rozdil mezi doprovazejici
0sobou piipravenou a nepiipravenou mnohdy nebyva.

U Sestined¢lek zadny rozdil neni patrny. Mozna vice se ptaji, neboji se na
stejnou otazku zeptat i nékolikrat. Ani ve zvlastnich poZadavcich se nelisi. Naopak
nevyzaduji tolik nadstandardni pokoj. Uvitaji pokud jsou wulozeny na pokoj
s vicerodickou. Ur¢it¢ maji vétsi znalosti nez nepfipravené prvorodicky ohledné
moznych komplikaci v Sestinedéli.

Jako zasadni uvadi porodni asistentka navazani duvéry s budouci matkou
v kursu a se zafizenim, v kterém hodla rodit.

V ramci Ceské republiky je troven pfedporodni piipravy $patna a nefungujici.
Osobné porodni asistentka povazuje ptedporodni piipravu za velmi piinosnou, ale

podhodnocenou z pohledu zejména 1ékai'ské vefejnosti.
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Porodni asistentka 2
Rozhovor s porodni asistentkou byl uskute¢nén po pfedchozim souhlasu.
Porodni asistentka, 34 let, pracovala 1 rok na gynekologii, 1 rok na Sestinedeli
a 10 let na porodnim sdle.

Stale pracuje na porodnim sdle.

Ptedporodni piipravu nepovazuje za zivotné diillezitou pro vstup prvorodicky na
porodni sal. Urcité, ale takto pfipravenym zenam informace prospivaji a jsou piinosné
ve spolupraci se zdravotnickym personalem.

Pfedporodni piiprava pro prvorodicky je vhodna, protoze zeny vi, CO maji d¢lat
Vv jednotlivych etapach porodu. Nemaji problém kdykoliv polozit otazku na danou
situaci a také vétSinou reaguji hned na doporuéeni od porodni asistentky. Je na nich
znat, Ze maji nacvicené dychani a tlaeni k porodu, coz velmi usnadiuje spolupraci.

Neptipravena prvorodicka je na rozdil od vicerodicky vice vystraSena, boji se
vSeho neznamého tzn. prostiedi, personalu a v neposledni fadé i samotného porodu.
Prvorodi¢ka, ktera prosla kursem se od vicerodicky mnoho nelisi. Spise se snazi vice
spolupracovat, i kdyZ nema piedchozi zkusenost.

Rozhodné ptedporodni ptiprava prvorodi¢ce muze napomoci 1épe zvladnout
porod. Takto pfipravena Zena se dokaze v dané situaci orientovat. Neni porodem a v§im
Co s tim souvisi zaskoCena, spoléha sama na sebe. Zna ulevové polohy, umi spravné
dychat i relaxovat, necha si poradit, je vstticna komunikaci. Vi, jak tlacit, i kdyz ne
vzdy tlaci okamzité efektivné.

Prvorodicka bez ptipravy vyzaduje vétsi pozornost personalu, spoluprace S ni je
takova Zena poklada jeden dotaz za druhym. Komplikace vétSinou nenastavaji. Tady je
dulezita osobnost porodni asistentky, jak rodi¢ku pifijme k aktivni spolupraci.

S pfipravenou prvorodickou je téméf vzdy snazsi spoluprace. Zvlada porod
daleko 1épe uz jen pro davéru v porodni asistentky a znalosti, které o porodu ma.
Zvlastni ptani ¢i pozadavky nema. Doprovazejici osoba je vétSinou partner. Rodic¢ka

v ném vidi oporu z domaciho prostiedi. | tady je poznat, zda-li partner absolvoval
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ptedporodni kurs. Aktivné se zapoji do porodniho dé&je, je napomocny jak rodicce, tak
i personalu. Doprovazejici osobu nevidi jako komplikaci pii porodu.

Mezi Sestinedélkami, které pecuji 0 prvni miminko az takovy rozdil neni patrny.
Mozné paradoxné Sestined¢lky z kursti se vice ptaji.

Nadstandardni pokoj vice vyuzivaji, nebot jsou difive 0 této moznosti
informované a mohou si tuto moznost déle promyslet.

O moznych komplikacich v Sestinedéli by mély byt edukovany vSechny zeny na
oddéleni Sestinedéli stejné, i kdyz piredporodni kurs zde piedstavuje opét vyhodu.
Pripravena zena je daleko vice informovana uz z kursu.

Rozhodné porodni asistentky by nemély zapominat zminit S& 0 moznostech
antikoncepce po porodu.

Porodni asistentka, ktera se vénuje piedporodni piipravé by méla dokonale znat
prostiedi, v kterém se Zena rozhodne porodit své dite.

Osobn¢ porodni asistentka vidi pfinos ptredporodnich kursi zejména pro

vzéajemnou spolupraci mezi rodi¢kou a porodni asistentkou.

44



Porodni asistentka 3
Rozhovor s porodni asistentkou byl uskute¢nén po pfedchozim souhlasu.
Porodni asistentka, 56 let, pracovala % roku na JIP a ARO, 1 rok v LDN,
internim a chirurgickém oddelent, 28 let na porodnim sdle, 5 let na oddéleni sestinedéli.

Nyni pracuje pdtym rokem na oddéleni sestinedéli.

Vzhledem k dlouholeté praxi na porodnim sale povazuje porodni asistentka
ptedporodni ptipravu vzdy za velmi vhodnou pro vSechny rodi¢ky. Nevidi tady davod
pro¢ by vicerodicka neméla predporodni kurs absolvovat.

Neptipravena prvorodicka na rozdil od vicerodicky ma vzdy informacni
i prozitkovy deficit. Ptipravena prvorodicka je neklidnéj$i na rozdil od vicerodicky.
Vicerodi¢ky jsou spontannéjsi pii spolupraci s porodnimi asistentkami.

Pfedporodni ptiprava by méla byt samoziejmosti pro kazdou té¢hotnou zenu.
V klidu a v Zadné Casové tisni se zenam predavaji cenné informace. Na setkani jsou
ptitomny prvorodicky i vicerodicky, coz sebou piinasi uvolnéni napéti a piinos
vlastnich zkuSenosti z jiz prozitého porodu.

Rozdil mezi ptipravenou a neptipravenou prvorodickou je individualni. Zalezi
na osobnosti zeny, na jejim psychickém rozpolozeni a fyzické zdatnosti.

Neptipravena prvorodicka ma pozvolny nastup ke spolupraci. Mnohé informace
sly$i poprvé, vice se musi soustfedit na rozhovor s porodni asistentkou. Pii rozb&hlém
porodu uz ani nejevi zajem 0 né&jaké informace spiSe chce rychle porodit, ale pfi
vaznouci komunikaci jde vse 0 néco pomaleji. Doprovazejici osoba je zde jako sedici
pozorovatel nikoli jako aktivni partner.

Vétsinou s pripravenou prvorodickou se lépe spolupracuje a také komunikuje.
Prvorodicka zvlada porod uréité 1épe. Ma jasnou predstavu co chce a také co nechce.
Vi, Ze spolupraci na porodnim sale si porod nebude zbytecné prodluzovat. Zvlastni
pozadavky vétsSinou nema. Doprovazejici osoba je pro ni velmi dilezita. Ma pocit, ze
s ni porod Iépe zvladne.Vétsinou Se jedna o partnery a pokud také prosli kursem Iépe se

S 24

s nimi spolupracuje, jsou vstiicnéjsi. Komplikace partner urc¢ité neni.
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U Sestinedélek vyrazny rozdil neni pozorovatelny. Pozadavky zvlastni nemaji.
Nadstandardni pokoj si zamlouvaji zeny vice movité. Ptipravené prvorodi¢ky znaji
mozné komplikace v Sestinedéli. Nastrahy v Sestinedéli jsou jim znovu pfipomenuty pri
propusténi do domaciho prostiedi.

Porodni asistentky by nemély zapominat na informace o novorozenci. Osobné

ptedporodni ptipravu vidi jako nedocenénou ve vSech ohledech.
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Porodni asistentka 4
Rozhovor s porodni asistentkou byl uskute¢nén po pfedchozim souhlasu.
Porodni asistentka, 42 let, pracovala 15 let na porodnim sdle, 2 roky na
oddeleni Sestinedeli, 1 rok na novorozeneckém oddeleni.

Nyni pracuje na novorozeneckém oddéleni.

Piedporodni piiprava z hlediska prace porodni asistentky na porodnim sale je
uzite¢na. Zaroven je nejptinosnéjsi pro prvorodi¢ky, protoze nemaji zadné osobni
zkuSenosti S porodem.

Nepftipravena prvorodicka se na rozdil od vicerodi¢ky projevuje nejisté, citi
strach z neznamého prostiedi a ze stupiiujicich se bolesti.

Pfipravena prvorodicka na rozdil od vicerodi¢ky je teoreticky mnohdy hodné
informovana, ale prakticky nevi, jak bude pfi porodu reagovat na bolest a jakym
smérem Se bude ubirat jeji spoluprace pii porodu. Ptiprava Zené¢ mize pomoci po
psychické strance. Rozdil mezi pfipravenou a nepfipravenou prvorodi¢kou je jisté
patrny. Ptipravena prvorodicka je jiz pfi vstupu na porodni sal 0 néco jistéjsi. Vi, co ji
¢eka, co ma délat. Spoluprace je vétSinou snazsi. Chape, co se od ni ocekava a vice
spolupracuje, nebot ma ptedstavu, jak zhruba bude porod probihat. Komplikace
u neptipravené prvorodicky je predevsim strach, ktery znemoziuje spolupraci S porodni
asistentkou. Zvlastni pozadavky maji vétSinou neptipravené prvorodicky, protoze ty
nevédi, €O jim porodni sal mtize nabidnout. Ptaji se na moznosti koupele ve vang, jinou
porodni polohu nez vleze nebo moznost polozit dité¢ ihned po porodu na bficho.

Velky vyznam jiz n€kolik let ptedstavuje doprovazejici osoba k porodu. Pokud
tato osoba absolvovala kurs, je schopna byt Zené¢ u porodu oporou. Pro praci porodni
asistentky je doprovod vétsinou pomoci nékdy také komplikaci.

Na Sestinedélkach neni poznat, ktera kursem prosla. Vétsinou az kdyz ma cilené
dotazy na urcity problém, je z ni poznat informovanost o dané véci. Zvlastni pozadavky
zeny nemaji. Vice jsou otevieny radam, které jsou jim poskytovany.

Vyuzivani nadstandardniho pokoje nesouvisi S piedporodni ptipravou. Moznych

komplikaci v Sestinedéli je cela fada. Je vzdy lepsi, kdyZ je Zena je dopiedu z kursu
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informovana 0 problémech, které mohou nastat. Muze také zareagovat diive a predejit
vetsim komplikacim.

Porodni asistentky by nemély zapominat v kursech ptfedporodni piipravy na
skutecnost, ze piedstava a nasledné realita se mohou od sebe radikalné lisit.

Osobni nazor na predporodni piipravu je rozhodné pozitivni a uzitecny.
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Porodni asistentka 5
Rozhovor s porodni asistentkou byl uskute¢nén po pfedchozim souhlasu.
Porodni asistentka, 28 let, pracovala 1 rok na porodnim sdle, 1 rok na oddéleni
Sestinedéli, 3 roky na novorozeneckém oddéleni.

Nyni pracuje na novorozeneckém oddéleni.

Porodni asistentka povazuje pfedporodni piipravu spiSe za vyhodu pro rodicky.
Rodic¢ka si zhruba dokaze piedstavit, co ji ¢eka, jednotlivé etapy porodu, bude 1épe
spolupracovat a tim si i usnadni porod.

Prvorodic¢ka kolikrat pifedstavuje ofiSek pro porodni asistentku, je umeéni ji
pfimét K aktivni spolupraci, neumi pracovat s porodnimi bolestmi a komunikace vazne.
Tady vidim velky pfinos v ptedporodni ptipravé pro tyto zeny.

Neptipravena prvorodicka se od vicerodi¢ky odliSuje ustrasenosti, precitlivélosti,
Zena e zaskocena intenzitou bolesti a nevi si rady.

Piipravena prvorodi¢ka na rozdil od vicerodicky se moc nelisi. Zalezi
samoziejm¢ na povaze zeny. Je dostateéné informovana, ale vlastni zkuSenost jesté
nema a citlivéj$i povaha nemusi spolupracovat a reagovat adekvatné.

Urcité piedporodni piiprava napomaha K lepSimu, snadnéj$imu zvladnuti
porodu. Zené se dostava dostatek informaci, ma zodpovézené otazky, které ji trapi. Citi
se klidnéjsi v kruhu ostatnich matek, které taky ¢eka porod.

Pfipravena prvorodicka se lisi od nepiipravené prvorodi¢ky spravnym dychanim,
relaxaci po bolesti, ma povédomi jak bude probihat tlaceni. Strach maji urcité ob¢, ale
pfipravena prvorodicka S nim umi Iépe pracovat. Aktivn&ji spolupracuje, vice
komunikuje a mnohdy jiz vi, co chce a co rozhodné miize odmitnout. Porod zvlada Iépe,
je psychicky odolngjsi, ma davéru v porodni asistentky.

S takto pfipravenou prvorodi¢kou je snaz$i spoluprace, neni nutné tolik
vysvétlovat. Zvlastni ptani ani pozadavky nemad, nebot’ vi, cO ji porodnice muze

nabidnout.
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Neptipravena prvorodicka si komplikuje porod spise sama. Chybi ji informace,
které se ji t&Zko zpracovavaji, kdyz je dostava na posledni chvili. Casto propadaji
zbyteéné panice.

Doprovazejici osoba je oporou pro vSechny rodi¢ky. Vzdy se 1épe spolupracuje
s doprovazejici osobou, ktera absolvovala kurs. Vétsinou se jedna o partnery, kteti jsou
vstiicnéjsi ke spolupraci a napomocni své partnerce.

U Sestinedélek Si neni védoma rozdilu, zda-li je piipravena ¢i nikoliv. Zvlastni
ptani nebo pozadavky zeny nemaji.

Nadstandardni pokoj vice vyuZzivaji piipravené prvorodicky, nebot’ 0 ném jiz vi.

Na komplikace v Sestinedé€li jsou vice ptipravené prvorodicky z kursu, protoze
maji povédomi, ze problémy mohou nastat.

Porodni asistentky by nemély zapominat v kursech ptedporodni piipravy, ze
kazda zena je jina osobnost a s tim souvisi i pfistup K ni.

Osobn¢ si vazi porodnich asistentek, které poskytuji kvalitni piedporodni
pfipravu. V dneSnich podminkidch nemaji kolegyné vibec jednoduché tuto sluzbu

vykonavat. Poskytovat tuto sluzbu je naro¢né, vysilujici a Spatné ohodnocené.
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Porodni asistentka 6
Rozhovor s porodni asistentkou byl uskute¢nén po pfedchozim souhlasu.
Porodni asistentka, 32 let, pracovala 10 let na porodnim sdle a stile na ném

pracuje.

Piedporodni pfiprava z hlediska prace porodni asistentky na porodnim sale ma
velmi pozitivni pfinos. Dava nejen zené kladny a realisticky nahled na prubéh celého
porodu.

Piedporodni piiprava pro prvorodicky je zasadni nejen z pohledu ptfipravy na
porod, ale seznameni Zeny S naslednym poporodnim obdobim. Dopfedu je Zena
informovana 0 zménach, které nastanou a ptipadné dotazy jsou ji zodpovézeny.

Nepfipravena prvorodicka na rozdil od vicerodi¢ky je zaskoéena, uzkostna,
vSemu Se divi. Je piekvapena, ze porod bude trvat i nékolik hodin.

Pfipravena prvorodicka je hodné informovana, pisobi klidné&ji, ma jasné otazky,
ale vlastni zkuSenost z porodu chybi.

Piedporodni piiprava zcela zasadné napomaha prvorodickam zvladnout porod.
Takto pripravené zeny maji naucené jak dychat, relaxovat, ménit alevové polohy. Lépe
a snadnéji spolupracuji. Véti nam, ze jim chceme pomoci. Komunikace je
bezproblémova.

Prvorodicka pfipravena se odliSuje 0od nepfipravené zejména optimismem
a pozitivnim myslenim. Pfesto, Ze ma strach, ze nema jesté zkuSenost z predchoziho
porodu se snaZzi byt v psychické pohod¢, vice si veéfi.

Spoluprace s ptipravenou prvorodickou je daleko snazsi. VEétsinou rozhovor s ni
probiha odlisné, protoze je obeznamena S postupy na porodnim sale a neni nutné tolik
vysvétlovat. Na zvladnuti porodu je daleko vice ptipravena, jak po strance psychické,
tak i fyzické. Zvlastni pozadavky tyto Zeny nemaji, nebot’ védi, co v§e porodnice nabizi.

Komplikace u nepfipravenych prvorodicek jsou zejména Vv zavéru porodu.
Neumgji tlacit, jsou vycerpané, unavené, uz nemaji zajem poslouchat rady.

Doprovazejici 0soba ma velky vyznam. Tato osoba Zenam dodava pocit bezpeci
a jistoty. Pomaha jim zvladnout hlavné psychicky mnohdy dlouhou cestu
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k vytouzenému miminku. Po absolvovani kursu je s doprovazejici osobou lepsi
spoluprace. Je napomocen jak mamince, tak personalu. Komplikaci je partner, ktery je
nucenym doprovodem.

Sestinedélky piisobi viechny stejnym dojmem. Rozdily v informovanosti se
projevi az po propusténi do domaciho prostiedi.

Nadstandardni pokoj je vyuzivany nezavisle na predporodni piiprave.

Komplikace v Sestined¢li jsou c¢asté a rozhodné si vi vic rady pfipravené
prvorodicky.

Porodni asistentky by nemély zapominat Vv piedporodni ptipravé na
administrativni formality, které si musi kazda Zena vyfidit.

Osobné piedporodni ptiprava je velmi potiebna a uzite¢na sluzba Zenam.
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4.3 Kategorizace dat v tabulkach

Seznam kategoriza¢nich skupin

1.
2
3
4.
5
6

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

Identifika¢ni udaje respondentek (tabulka 1A)

. Pfinos ptedporodni ptipravy prvorodickam (tabulka 2A)

. Vnimani porodu respondentky v Sestined¢li (tabulka 3A)

Naucené techniky k porodu (tabulka 4A)

. Doprovazejici osoba k porodu (tabulka 5A)
. Spokojenost respondentek s osetfovatelskou pééi porodnich asistentek pii

porodu (tabulka 6A)

Poloha rodi¢ky pii porodu (tabulka 7A)

Zvlastni pozadavky na porodni asistentky (tabulka 8A)

Vyuziti pomocnych technik pro zvladani porodnich bolesti (tabulka 9A)
Uroveii informovanosti prvorodi¢ek o priibdhu porodu (tabulka 10A)
Informovanost v oblasti péce v Sestined¢€li (tabulka 11A)

Mnozstvi informaci 0 $estinedéli a 0 novorozenci (tabulka 12A)
Identifika¢ni udaje 0 porodnich asistentkach (tabulka 13B)

Pfedporodni ptiprava z hlediska prace porodni asistentky na porodnim sale
(tabulka 14B)

Ptinos piipravenych prvorodicek z hlediska porodni asistentky (tabulka 15B)
Neptipravena prvorodicka z hlediska porodni asistentky (tabulka 16B)
Piedporodni piiprava a zvladnuti porodu (tabulka 17B)

Doprovazejici 0soba u ptipravenych prvorodic¢ek (tabulka 18B)

Rozdil v péci o ptipravenou a nepiipravenou Sestinedélku (tabulka 19B)
Informovanost 0 moznych komplikacich v Sestinedéli (tabulka 20B)
Vyuziti nadstandardniho pokoje u ptipravenych prvorodiéek (tabulka 21B)
Na co by nemély porodni asistentky v pfedporodni pfipraveé zapominat
(tabulka 22B)

Osobni nazor porodni asistentky na predporodni ptipravu (tabulka 23)
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Tabulka 1A Identifika¢ni udaje respondentek

vek rodinny stav
R1 34 vdana
R2 30 vdana
R3 35 vdana
R4 26 vdana
R5 31 svobodna
R6 42 vdana

Tato tabulka udava veék respondentek a jejich rodinny stav. Jen jedna

z respondentek je svobodna, ostatni respondentky jsou vdané.

Tabulka 2A Piinos piedporodni pripravy respondentkam

R1 R2 R3 R4 RS R6
predporodni pfiprava splnila jejich oCekavani | ano ano ano ano ano ano
predporodni pfiprava byla smysluplna ano ano ano ano ano ano
citi se v lepsi psychické kondici ano ano ano ano ano ano

Tato tabulka udava piinos piedporodni piipravy respondentkam. Sest

respondentek uvedlo, ze ptedporodni piiprava splnila jejich ocekavani, byla smysluplna

a respondentky se po absolvovani ptedporodni ptipravy citi v lepsi psychické kondici.

Tabulka 3A Vnimani porodu respondentky v Sestinedéli

R1 uz v prabéhu kurzu vnimala porod Iépe

R2 porod nebyl lehky, ale zvladla jej

R3 hodné zalezelo na jejim pfistupu k porodu

R4 vice naslouchala sobé a svému télu

R5 odpovédi na jeji dotazy v kurzu ji pomohly zvlddnout porod

R6 v kurzu se uklidnila, protoZze se dozvédéla, jak porod bude probihat

Tato tabulka prezentuje odpovédi respondentek, jakym zptisobem vnimaly porod

s odstupem casu.
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Tabulka 4A Naucené techniky k porodu

R1 |R2 |R3 |[R4 |R5 |R6
TECHNIKA DYCHANI - pomohl ji nacvik v kurzu? ano |ano |ano |ano |ano |ano
TECHNIKA TLACENI - pomohl ji nacvik v kurzu? ano |ano |ano |ano |ano |ano

V této tabulce se respondentky vyjadiovaly k nacviku technik k porodu. Shodné

vSech 6 respondentek odpovédélo, ze nacvik dychani i tlaéeni jim pomohl k porodu.

Tabulka 5A Doprovazejici osoba k porodu

Rl |[R2 |R3 |R4 |R5 |R6
pfitomnost partnera u porodu ano |ano [ano |ano |ano |ano
partner se navic i aktivné ucastnil porodu ano |ano [ano |ano [ano |ano

Tato tabulka prezentuje vyznam doprovéazejici osoby k porodu. Sest
respondentek mélo u porodu partnera a také po absolvovani piedporodni piipravy se

aktivné¢ zapojili do porodniho dgje.

Tabulka 6A Spokojenost respondentek s oSetfovatelskou péci porodni asistentek

pri porodu

pFistup PA edukace komunikace spoluprace
R1 viely dostate¢na komunikuje stale spolupracuje
R2 pfijemny dostate¢na povzbuzujici spolupracuje
R3 vstficny dostatecna komunikuje spolupracuje
R4 povzbuzujici dostatecna komunikuje bezproblémova
R5 vstficny dostate¢na komunikuje spolupracuje
R6 laskavy srozumitelna komunikuje dobra

V této tabulce respondentky vyjadfovaly spokojenost s porodnimi asistentkami

pii porodu.
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Tabulka 7A Poloha rodicky pii porodu

R1 |[R2 |R3 |R4 |R5 |R6
neuvazovala o jiné, neZ klasické poloze ano |ano |ano |ano [ano |ano
védeéla, ve které poloze chce rodit ano |ano [ano |ano |ano |ano

Tato tabulka uvadi, ze respondentky byly z kurzu informované o alternativnich
polohach pii porodu. Dale byly poucené, v jaké porodni poloze je mozno porodit ve

strakonické porodnici.

Tabulka 8A Zvlastni poZzadavky na porodni asistentky

Rl1 |R2 |R3 |R4 |R5 |R6
bez zvlastnich pozadavku ano |ano [ano |ano |ano |ano

Respondentky z piedporodni ptipravy znaly moznosti riznych pozadavki pii

porodu. Shodné na tyto moznosti byly pfipravené a pii porodu jiz nemé&ly zvlastni ptani.

Tabulka 9A Vyuziti pomocnych technik pro zvladani porodnich bolesti

Rl |[R2 |R3 |R4 |R5 |R6
dychéni ano |ano [ano |ano |ano |ano
hydroterapie ano |ano |ano |ano [ano |ano
aromaterapie ano |ano |ano |ano [ano |ano
ulevové polohy (mi€) ano |ano |ano |ano [ano |ano
pfitomnost partnera ano |ano [ano |ano |ano |ano

Respondentky ziskaly v kurzu informace o0 pomocnych technikach, které
napomahaji 1épe zvladnout porod. Tabulka prezentuje vyuziti pomocnych technik, které
jsou nabizeny standardnim zptusobem rodi¢kam. Kazda technika byla respondentce
vysvétlena a zalezelo na ni, zda-li ji pfi porodu vyuzije. VSechny respondentky vyuzily

nabizené techniky.
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Tabulka 10A Uroven informovanosti prvorodi¢ek o prib&hu porodu

R1 R2 R3 R4 R5 R6
informace k porodu | dostadujici | dostadujici | veSkeré | veSkeré dostaclujici | dostacujici
chybéjici informace |Zzadné zadné zadné zadné zadné zadné

Tato tabulka prezentuje vysledky Setfeni v oblasti informovanosti respondentek

0 prabéhu porodu. Respondentky shodné odpovédély, ze byly dostateéné infomovany

0 prub&hu porodu a zadné informace jim nechybgély.

Tabulka 11A Informovanost v oblasti péce v Sestinedéli

R1 R2 R3 R4 R5 R6
péce o stehy ano ano ano ano ano ano
péce o prsa ano ano ano ano ano ano
hygiena ano ano ano ano ano ano
péce o ocCistky ano ano ano ano ano ano
vyZiva ano ano ano ano ano ano
péce 0 novorozence ano ano ano ano ano ano
nadstandardni pokoj ano ano ano ano ano ano

V piedporodni piipravé jsou respondentky poucené 0 moznych komplikacich

v Sestinedéli. Tato tabulka ukazuje, zda-li v téchto uvedenych oblastech jsou

respondentky pouceny. Vsechny respondentky uvedly informovanost v dané oblasti.

Tabulka 12A Mnozstvi informaci 0 Sestinedéli a 0 novorozenci

R1 vycerpavajici informace, zadné ji nechybély

R2 vycerpavajici informace, zadné ji nechybély

R3 hodné kvalitni informace, zadné ji nechybély

R4 vy&erpavajici informace, Zadné ji nechybély

R5 zajimavé a uzite€né informace, Zadné ji nechybély
R6 dostatek informaci, zadné ji nechybély

Respondentky  se

a 0 novorozenci.

vyjadiovaly K mnozstvi
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Tabulka 13B Identifika¢ni udaje porodnich asistentek

PA1 PA2 PA3 PA4 PA5S PAG6
vék 50 34 56 42 28 32
délka praxe v oboru 27 12 33 18 5 10
nyni pracuje na odd. vrchni PA | porod. sal |Sestinedéli | novoroz. | novoroz. | porod. sal

Tato tabulka ptedstavuje porodni asistentky - jejich vék, délku praxe v oboru

porodni asistence a nyné&jsi pracoviste.

Tabulka 14B Predporodni priprava z hlediska prace porodni asistentky na

porodnim sale

PAl dalezita

PA2 pfinosna ve spolupraci s porodni asistentkou
PA3 velmi vhodna

PA4 uzite€na

PA5 vyhodna pro rodi¢ku

PAG6 zasadni

Tato tabulka prezentuje vyjadieni porodnich asistentek k piedporodni piipravé

z hlediska jejich prace na porodnim sale.

Tabulka 15B Prinos piipravené prvorodic¢ky z hlediska porodni asistentky

PA1 lepSi spoluprace a komunikace

PA2 vi, co délat v jednotlivych etapach porodu
PA3 snazsi spoluprace

PA4 okamzité pfipravena spolupracovat

PAS5 aktivné spolupracuje

PAG6 zasadni pro spolupraci

V této tabulce se porodni asistentky vyjadiovaly k prvorodickam, které

absolvovaly ptedporodni ptipravu a takto piipravené ptichazeji k porodu.
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Tabulka 16B Nepripravena prvorodicka z hlediska porodni asistentky

PA1 vystradena, uzkostna

PA2 vystradena

PA3 pozvolny nastup ke spolupraci
PA4 nejista

PAS5 zbyte€né panikafi

PAG6 zaskocenad, uzkostna

V této tabulce se porodni asistentky vyjadfovaly k prvorodickam, které

nenavstévovaly zadny piedporodni kurz.

Tabulka 17B Piedporodni piiprava a zvladnuti porodu

PA1l snazsi pro psychickou stabilitu

PA2 lepsi pro duveéru v porodni asistentky a znalosti o porodu
PA3 lepsi, nebot vi, co chce a co nechce

PA4 Iépe pro jasnou predstavu, jak bude porod probihat

PA5 Iépe pro psychickou odolnost a divéru v porodni asistentky
PA6 Iépe, odolnéjsi po fyzické i psychické strance

Tabulka piedstavuje nazory porodnich asistentek v oblasti pfipravenych

prvorodicek k porodu.

Tabulka 18B Doprovazejici osoba u pFipravenych prvorodicek

PA1 predstavuje vyznamné misto pfi porodu
PA2 aktivné se zapojuje do porodniho déje
PA3 zena lépe zvlada porod

PA4 opora Zeny pfi porodu

PA5 opora Zeny pfi porodu

PAG6 psychicka podpora Zeny

Tabulka prezentuje vyznam doprovazejici 0soby k porodu u prvorodicek.
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Tabulka 19B Reozdil v péci 0 pFipravenou a nepripravenou Sestinedélku

PA1 zietelny rozdil nepozorovan
PA2 zietelny rozdil nepozorovan
PA3 zfetelny rozdil nepozorovan
PA4 zfetelny rozdil nepozorovan
PAS5 zietelny rozdil nepozorovan
PAG6 zietelny rozdil nepozorovan

Tato tabulka je pro vyzkumné Setfeni velmi zajimava a piekvapiva. Shodné
vSechny porodni asistentky nepozorovaly zadny patrny rozdil mezi Sestinedélkou

piipravenou a nepfipravenou.

Tabulka 20B Informovanost 0 moZnych komplikacich v Sestinedéli

pfipravena prvoroditka nepfipravena prvorodiCka
PAl je informovana nezna komplikace
PA2 je informovana nezna komplikace
PA3 je informovana nezna komplikace
PA4 je informovana nezna komplikace
PAS5 je informovana nezna komplikace
PA6 je informovana nezna komplikace

Porodni asistentky edukuji pti propusténi do domaciho prostiedi Zeny
0 moznych komplikacich v Sestinedéli. Tato tabulka udava rozdil v informovanosti

a znalosti moznych problému v tomto obdobi.

Tabulka 21B Vyuziti nadstandardniho pokoje u p¥ipravenych prvorodi¢ek

PA1 nevyzaduji pokoj

PA2 vétSinou vyuZivaji, maji informace z kurzu
PA3 je spiSe uren pro movité Zeny

PA4 nesouvisi s pfedporodni pfipravou

PAS5 vétSinou vyuzivaji, maji informace z kurzu
PA6 obsazuje se nezavisle na kurzu

V této tabulce porodni asistentky vyjadfovaly nazor k vyuziti nadstandardniho

pokoje u ptipravenych prvorodicek.
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Tabulka 22B Na co by nemély porodni asistentky v predporodni pripravé

zapominat

PA1l navazat dlvéru mezi matkou a porodni asistentkou a znat porodnici, kde bude rodit
PA2 moznosti antikoncepce po porodu

PA3 informace o novorozenci

PA4 vysvétlit, Ze pfedstava a realita se mohou liSit

PAS5 ke kazdé Zené pristupovat jinak

PA6 znat administrativni formality k porodu

V této tabulce prezentuji porodni asistentky dulezita sdéleni, na které by se

Vv ptredporodni piipravé nemélo zapominat.

Tabulka 23B Osobni nazor porodni asistentky na predporodni piipravu

PA1 velmi pfinosna, ale podhodnocena

PA2 pfinosna i pro porodni asistentky

PA3 nedocenéna po vSech strankach

PA4 pozitivni, uzite€na

PAS5 naro€na, vysilujici a Spatné ohodnocena
PAG6 potfebna a uzitecna

Tato tabulka je vyjadfenim osobniho nazoru porodnich asistentek na

piedporodni pfipravu.
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5 Diskuse

Pfedporodni pfiprava ma vliv na zvladani porodu a Sestinedéli u prvorodicek.
Uréitym zptisobem ma také vliv na spolupraci mezi prvorodickou a porodni asistentkou
béhem porodu a Sestinedéli.

K dosazeni stanovenych cili byly vytvofeny 4 vyzkumné otazky. Vyzkumné
Setfeni probihalo ve strakonickém okrese, kde je pfedporodni piiprava nabizena od roku
2002 a oslovené prvorodi¢ky porodily své dit¢ na gynekologicko-porodnickém oddéleni
Nemocnice Strakonice, a.s. Vyzkumné Setfeni bylo vedeno kvalitativné. Bylo osloveno
6 porodnich asistentek a 6 prvorodicek, se kterymi byl po domluvé a souhlasu
uskute¢nén rozhovor.

Prvni ¢ast rozhovoru s prvorodi¢kami se tykala ptinosu piedporodni piipravy
(viz tabulka 2A). Bylo zajimavé a potéSujici, ze vSechny respondentky shodné
odpovédély, ze predporodni ptiprava splnila jejich ocekavani. Respondentky uvadéji
spokojenost s informaéni rozsahlosti, a absolutné nelituji ¢asu, ktery na kursu stravily.
Dale shodné odpovédély, ze predporodni ptiprava je smysluplna. VSechny se také po
absolvovani kursu citily v lepsi psychické kondici. Zajimalo m¢, jakym zpisobem
vnimaji porod po ukonceni kursu (viz tabulka 3). Z literatury je zejména podle velmi
erudované a zkuSené porodni asistentky Ingeborg Stadelmann evidentni, ze pravé
predporodni pfiprava ma své nezastupitelné misto v piipravé na porod. Piedporodni
ptiprava vyznamné posiluje sebevédomi zeny a tim napomaha zpracovat
a minimalizovat dopady pocitti uzkosti, nejistoty a strachu na Zenu (15). Respondentky
se shodly, Zze po ukonéeni kursu se na samotny porod divaji zcela jinak. Celkové je
jejich nahled pozitivni. Zadna z nich neodpovédéla, Ze vnima porod stejné negativné
nebo dokonce huie, nez pted zahajenim kursu. Samoziejmé chapou, ze strachu se uplné
nezbavi, ale naucily se, jak se strachem pracovat.

Nezbytné k porodu jsou také rizné techniky, které napomahaji zenam porod 1épe
zvladnout (viz tabulka 4). Zajimal mé nacvik dychani a tlaceni pii porodu. Tyto
jmenované techniky jsou velmi prastaré a mohou zen¢ napomoci ptedejit nastiihu hraze.

Zeny na kursech se nau¢i masirovat hraz a se spravnym dychanim a tla¢enim mohou
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nastiihu zcela ptredejit nebo urychlit hojeni (2). Respondentky odpovédély, ze nacvik
dychani i tlaceni jim urcité pomohl ve zvladnuti a urychleni zavéru porodu.

Doprovazejici osoba k porodu je v dnes$ni dobé zcela zasadni pro kazdou
rodicku. To se shoduje i s profesorem Roztocilem, ktery uvadi: ,,Jde zvidste o podporu
Ve sfére psychické, ve vytvoreni POCitu bezpeci, ktery tehotna potiebuje “(12, s. 141). O
to vic pro prvorodic¢ku, ktera nema predchozi zkuSenost. Doprovazejici 0soba muze byt
kdokoliv, koho si Zena vybere. Pokud se jedna 0 Zenu, je vhodné, aby jiz rodila. Také je
idealni, aby si doprovazejici o0soba nevynucovala svou pritomnost u porodu.
Rozhodnuti, zda-li zena chce n€koho mit u porodu, by mélo byt na ni samotné (13).
Vsechny respondentky uvedly, Ze u porodu chtély mit své partnery a zaroven pii porodu
jejich pritomnost velmi ocenily (viz tabulka 5).

Prvorodicky na piedporodni piipravé ziskdvaji ptedstavu, jakym zpiisobem
budou probihat jednotlivé etapy porodu. S tim souvisi i jejich piistup k aktivni
spolupraci a komunikaci s porodnimi asistentkami. Samotné porodni asistentky jsou
vzdélané v edukaci a mély by umét empaticky pracovat s rodi¢kou. Z rozhovorid
vyplynulo, Ze respondentky byly spokojené s piistupem porodnich asistentek pfi
porodu, v edukaci, komunikaci i vzajemné spolupraci (viz tabulka 6).

Pfedporodni ptiprava poskytuje zenam informace o alternativnich zpuisobech
porodu. Ve Strakonicich je mozno rodit zatim pouze v klasické poloze. S timto
védomim jiz prvorodic¢ky ptichazely rodit, tudiz na porodnim sale neuvazovaly 0 jiné
porodni moznosti (viz tabulka 7).

Strakonicka porodnice se snazi drzet nejnovéjsSich trendt v pééi 0 matku a dité.
Pokud si Zena pftinasi porodni plan, chce pii porodu piihlédnout k masirované hrazi,
chce darovat pupec¢nikovou krev, chce polozit dit¢ na bicho hned po porodu nebo chce
v¢asné prilozit dit€ k prsu apod., nemtzeme hovofit o zvlastnich pozadavcich rodicek.
Tyto vykony patii ke standardni oSetfovatelské péci 0 matku a dité. Takto poucené

Dale m¢ zajimalo, jak piedporodni ptiprava pfipravuje zenu na zvladani bolesti.
Z rozhovoru vyplynulo, ze vSech 6 prvorodi¢ek je na bolest teoreticky piipraveno.

Vyuzily zptsoby, které mirni bolest. Jednalo se 0 nacvik spravného dychani pii i po
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kontrakci délozni, spravnou relaxaci po bolesti, vyuziti hydroterapie ¢i aromaterapie,
nacvik ulevovych poloh s mi¢em i bez mice, a v neposledni fadé 0 piitomnost partnera
(viz tabulka 9). Stejn¢, jako uvadi Ratislavova ve své knize: ,, Vhodnad je variabilita
nabizenych technik, které porodni asistentky mohou nabizet tak, aby si téhotna zena
mohla vybirat z dostatecné nabidky 10, o ji vyhovuje (11, s. 52).

Dalsi dotaz na respondentky se tykal otazky, zda-li mély dostatek informaci
k porodu a zda-li jim nékteré informace neschazely. Tii respondentky odpovédély, ze
ziskaly dostatetné mnozstvi informaci. Tii odpovédély, ze informace byly
vycCerpavajici. VSech Sest respondentek uvedlo, ze jim nechybély zadné informace (viz
tabulka 10).

Pomoci tohoto zjisténi jsem mohla odpovédét na vyzkumnou otazku €. 1: Jaky
vliv ma predporodni pFiprava na zvladani porodu u prvorodi¢ek?

Zcela jasn¢ predporodni piiprava pro prvorodicky muze zasadné ovlivnit
vnimani porodu. Podrobné, piijatelnou formou, s ukazkami a S moznosti nacviku se
zenam mohou dostat kvalitni informace. Zaroven je dilezité, aby bylo mozné dat
dostateény prostor otazkam a diskusi, do které se zapoji prakticky vsichni zucastnéni
véetné partnerti. Z tohoto Setfeni je mozno vytvofit hypotézu ¢. 1: Predporodni
priprava prvorodi¢ek zasadné pozitivnim zpisobem ovliviiuje jejich vnimani
a zvladani porodu.

V dnesni dobé se navracime ke klidngj$imu proziti obdobi Sestinedéli.
Sestinedélce je doporuéovano, aby se co nejvice vénovala sama sobé a svému détatku.
Predevsim je dulezité, aby hodné spala a odpocivala, pestie a zdravé se stravovala
akojila. Po domluvé s partnerem je idealni, aby urcitou dobu s ni zustaval doma
aomezily se navstévy (12). Tohle je prvni krok, aby zeny pfedchazely moznym
komplikacim v tomto obdobi. Zaroven komplikaci v Sestinedéli je cela tada, proto
Vv ptedporodni pftipravé je ji vénovana obsahla lekce. Prvorodicky si vyslechnou
nejcastejsi komplikace a zpusoby, jak jim predchazet. Jsou také pouceny, ze kdykoliv
mohou pozadat 0 navstévni Sluzbu v Sestinedéli porodni asistentkou. Vzdy je dilezité

jakykoliv problém fesit hned v prvopocatku.
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Informovanost oslovenych respondentek o pééi v Sestinedéli bylo velmi
potéSujici zjisténi, Ze bylo vSech 6 respondentek informovano shodné ve vsech
oblastech. (viz tabulka 11).

Poslednim dotazem m¢é zajimala skute¢nost, zda-li informaci 0 Sestinedéli
a 0 novorozenci bylo dostatek a zda-li jim nékteré informace nechybély. Respondentky
uvedly, ze informace byly kvalitni, vyCerpavajici, zajimavé, uzite¢né a zadné informace
nepostradaly (viz tabulka 12).

Timto vyplynula odpovéd na vyzkumnou otazku & 2: Jaky vliv ma
predporodni piiprava na zvladani Sestinedéli u prvorodi¢ek? Na zaklad¢ tohoto
Setfeni je mozno vytvorit hypotézu ¢&. 2: Predporodni piiprava prvorodicek
usnadiiuje zvladani obdobi Sestinedéli a véasné predchazet komplikacim.

Prvni ¢ast rozhovoru s porodnimi asistentkami se tykala identifika¢nich tdaju.
Vékové rozpéti zpovidanych porodnich asistentek bylo 28 let az 56 let ¢ili $ir$i nabidka
vV nazorech na dané Setieni. Kazda z porodnich asistentek ma pievaznou ¢ast praxe ve
svém oboru a nyni pracuji také na gynekologicko - porodnickém oddéleni Nemocnice
Strakonice a.s. (viz tabulka 13).

Prvnim dotazem jsem se snazila zjistit, co si porodni asistentky mysli
0 predporodni ptipraveé z hlediska prace na porodnim sale (viz tabulka 14). Shodné se
porodni asistentky vyjadtily, ze pfedporodni pfipravu povazuji za dilezitou, ptinosnou
ve spolupraci S Zenami. Jedna z porodnich asistentek uvedla, Ze ji vnima jako vyhodu
pro rodicku.

Ocekavané bylo srovnani mezi pfipravenou a nepfipravenou prvorodickou (viz
tabulky 15, 16). S pfipravenou prvorodickou je prakticky vzdy lepsi spoluprace,
komunikace. Tyto rodicky védi, jak spolupracovat, maji snahu aktivné se zapojit do
porodu od zacatku porodu. Maji povédomi 0 jednotlivych etapach porodu a s tim
souvisejici vykony. Nepfipravena prvorodicka je vice tzkostna, vystraSend, nejista
a zbyte¢n¢ panikafi a ma pozvolny nastup ke spolupraci. Strach zejména z nevédomosti
blokuje jeji spolupraci a komunikaci. Proto se zde potvrzuji slova PhDr. Pecené, ktera
se vyjadiila ve smyslu, Ze pfedporodni pfiprava ma své nezastupitelné misto v praci

porodni asistentky.
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Na porodni asistentku jsou kladeny stale vétsi naroky. At uz na porodnim sale
rodi pouze 1 Zena nebo najednou Zen 5, musi porodni asistentka spravné reagovat
arozhodovat se. Pokud k porodu ptichazeji piipravené prvorodi¢ky rozhodné jsou si
vzajemné napomocné a situace je urcité i vyhodnéjsi z hlediska prace porodni asistentky
(viz tabulka 17).

Porodni asistentky jsou jiz fadu let zvyklé na pfitomnost doprovazejici osoby
u porodu. Ve vétsin¢ piipadt tyto osoby porodni asistentky vitaji (viz tabulka 18).
Zejména pokud piichazeji prvorodicky s partnery, kteti spole¢né absolvovaly
predporodni pfipravu, piedstavuji vyhodu ve vzajemné spolupraci. Partner zna jiz
z prohlidky prostiedi porodniho salu, zna moznosti pomoci partnerce pii jednotlivych
fazich porodu. Ma nacvi¢ené moznosti masaze U rodici zeny.

Témito vysledky mohu odpovédét na vyzkumnou otazku ¢. 3: Jak ovliviiuje
absolvovani piedporodni piipravy spolupraci Zeny - primipary S porodni
asistentkou béhem porodu?

Z takto polozenych otazek porodnim asistentkam zcela jasné vyplynulo, Ze
kvalitn¢ vedena ptedporodni piiprava zasadné ovliviiuje spolupraci mezi prvorodickou
a porodni asistentkou. Pfedporodni piiprava ma piiznivy vliv na praci porodni
asistentky.

Timto Setfenim byla vytvofena hypotéza ¢&. 3: ,,Piredporodni priprava
pozitivné ovliviiuje spolupraci prvorodic¢ek a porodnich asistentek béhem porodu.«

Piekvapivé zjisténi nam dava tabulka (viz tabulka 19). Porodni asistentky
shodné odpovédély, ze neni patrny rozdil mezi pfipravenou a nepiipravenou
Sestinedélkou. K tomu mohu dodat, Ze problémy, do kterych se prvorodicky dostavaji
zacinaji pfedevsim po propusténi do domaciho prostiedi. Najednou nemaji moznost
okamzité konzultace s porodni asistentkou nebo novorozeneckou sestrou a problém
narusta. Tady je dilezité védomi Sestinedélek, kam se mohou obratit i se sebemensim
problémem. Idedlni je navaznost po propusténi v komunitni péci 0 zenu.

Porodni asistentky se také shodly v nazoru na komplikace v Sestined¢li. Uvedly,

Ze pripravené primipary jsou informované 0 moznych komplikacich a nepfipravené
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prvorodicky mozné komplikace viibec neznaji. Zde je nutna obsahlejsi edukace pired
propusténim takoveé Zeny domt.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢&. 4: Jak ovliviiuje absolvovani piedporodni
pripravy spolupraci Zeny - primipary s porodni asistentkou béhem Sestinedéli? je
vcelku zajimava. Na prvni pohled se jevi, ze pfedporodni ptiprava nedava budoucim
Sestined¢lkam informace o poporodnim obdobi. OvSem pokud se dostaneme k moznym
komplikacim, tak pfipravené prvorodic¢ky by si v prvopocatku sebemensiho problému
véd¢ly rozhodné rady. Nepiipravené prvorodi¢ky vétsinou neznaji jaké komplikace je
mohou potrapit. Je mozné, Ze na oddé€leni Sestinedéli ani neni mozné vysledovat, jak by
se zena pii stfetu S jakymkoli problémem zachovala. Vsechny maminky maji k dispozici
nepretrzité jak porodni asistentky tak novorozenecké sestry, které zkusené rozpoznaji
zacatek problému. Vice tyto znalosti zen jsou vyuzité az v domacim prostiedi, kde Zena
je nucena vice se spoléhat sama na sebe. Hypotéza ¢. 4: ,,Pfredporodni priprava
ovliviiuje pozitivnim zptsobem spolupraci prvorodi¢ek a porodnich asistentek
i pro véasné rozpoznani moznych komplikaci.“

V zavéru rozhovoru je zajimavy osobni nazor porodnich asistentek na
piedporodni piipravu. Mnoho autori hovoii 0 moznosti poskytovani piedporodni
piipravy prakticky kymkoli. Muzeme vedle porodnich asistentek vidét lékaie, duly,
fyzioterapeuty, psychology apod. Dnes spada piedporodni ptiprava zcela do kompetenci
porodni asistentky. V oblastech, o kterych se ve kvalitni pfedporodni pfipravé hovoii je
porodni asistentka nesporné na vysoké turovni vzdé€lana. Takto vyskolena porodni
asistentka je stejné nucena neustale se nejen ve svém oboru dovzdélavat. Proto porodni
asistentky vnimaji ptedporodni piipravu jako podhodnocenou, naro¢nou, vysilujici
anedocenénou po vSech strankach. Na druhé strané ze své profese citi, ze je velmi

ptinosna (viz tabulka 23).
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6 Zavér

Trendem dnesni doby je odsunout t€hotenstvi na pozd¢&jsi vék Zen. S tim souvisi
i pfedstava Zen 0 téhotenstvi, porodu, Sestined&li a péci o dité. Zeny vice premysleji nad
svym téhotenstvim. Jak ho prozit zdravé a v Kklidu. Jak ptsobit na dit¢ uz pred
narozenim. Vybiraji si porodnici, rozhoduji se, jakym zptsobem chtéji rodit. Kojit cht&ji
co nejdéle. Ale kde se vse dozvédét? Trh nabizi spoustu literatury rizné kvality, je
vydavana cela fada ¢asopisu S mateiskou tématikou a v neposledni fadé je tady internet.
T¢&hotna Zena, piedevsim prvorodicka, je zahlcena informacemi, ve kterych se jen tézko
orientuje. Potfebuje prostiednika, ktery ji seznami se skute¢nosti a odboura pocity
nejistoty, obavy a tzkosti. Zde se otevira obrovsky prostor porodni asistentce, ktera
mize nabidnout zenam ve vSech zminénych oblastech kvalitni informace a nastinit
nejmodernéjsi trendy.

Ve strakonickém okrese je nabizena od roku 2002 piedporodni piiprava. Ma tato
ptiprava vliv na zvladani porodu a Sestined¢li u prvorodicek?

Na piedporodni pfipravu se lze podivat i ze strany porodnich asistentek. Ma
ptedporodni ptiprava vliv na spolupraci mezi porodnimi asistentkami a prvorodickami
béhem porodu a Sestinedéli?

Prvnim cilem prace bylo ovéfeni, zda edukace matek - prvorodicek
Vv pfedporodni pfipravé ma vliv na zvladani porodu a Sestinedéli. Druhym cilem prace
bylo zjistit, jaky ma ptedporodni ptiprava vliv na spolupraci Zeny - primipary a porodni
asistentky béhem porodu a sestined¢li.

V bakalaiské praci bylo pouzito kvalitativniho vyzkumného Setfeni, ve kterém
byly stanoveny 2 cile a 4 vyzkumné otazky. Ke sbéru dat byl vyuzit rozhovor. Byly
osloveny prvorodicky po absolvovani ptedporodni pfipravy, porodivse ve strakonické
porodnici a porodni asistentky pracujici v soucasnosti na gynekologicko - porodnickém
oddéleni Nemocnice Strakonice a.s. Rozhovor s maminkami byl veden v doméacim
prostiedi v obdobi Sestinedéli a rozhovor s porodnimi asistentkami byl veden na

oddéleni.
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Vysledky kvalitativniho Setfeni byly zpracovany do jednotlivych kasuistik
a tabulek, kde byly zhodnoceny.

Cile prace, které byly stanoveny, byly splnény. Vyzkumné otazky byly splnény
na zéklad¢ podkladt z vyzkumného Setfeni.

Zodpovézenim vyzkumnych otazek byly vytvofeny 4 hypotézy k danému
tématu.

Poznatky z vyzkumného Setieni poukazuji na kvalitu poskytované péce porodni
asistentkou v ptedporodni ptipravé.

Tyto poznatky by mohly byt jednim z argumenti pro jednani s pojistovnami
0 moznosti pfiplaceni na tyto kursy zenam.

Poznatky z vyzkumného Setfeni jsou i Kk zamysSleni, zda-li nepftispivaji

k pfedchazeni komplikaci pti porodu a béhem Sestined€li.
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9 Prilohy

Ptiloha 1: Rozhovor s respondentkami - otazky (soubor A)

Ptiloha 2: Rozhovor s porodnimi asistentkami - otazky (soubor B)
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Priloha 1: Rozhovor s respondentkami - otazky (soubor A)

Identifika¢ni udaje
Vék

Stav

T¢hotenstvi

Misto trvalého pobytu

1. Jste Cerstvé po absolvovani ptedporodni piipravy a zaroven i po porodu. Pfinesl

Vam kurs piedporodni piipravy to, co jste ocekavala?

2. Kdybyste srovnala vysledky z predporodniho kurzu a s tim, co jste ocekavala,

m¢élo smysl na kurzy chodit a nebo ne?

3. Citila jste se v lepsi psychické pohod¢ po absolvovani kursu a nebo ne? Pro¢ ne?

4. Jakym zptisobem jste zacala vnimat porod a vSe cO S tim souvisi po skonceni
kursu?

5. M¢la jste jasnou piedstavu po absolvovani kurzi, jak budete dychat béhem

porodu? Jaka byla realita?

6. Méla jste jasnou piedstavu po absolvovani kurzi, jak budete tlacit béhem

porodu? Jaka byla realita?

7. M¢la jste jasnou predstavu po absolvovani kurzi, jak Vam bude pomahat Vas

partner béhem porodu? Jaka byla realita?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

M¢la jste jasnou ptedstavu po absolvovani kurzd, jak budete spolupracovat

s porodni asistentkou béhem porodu? Jaka byla realita?

M¢la jste jasnou piedstavu po absolvovani kurzd, jakou polohu si vyberete

béhem porodu? Jaka byla realita?

M¢la jste jasnou piedstavu po absolvovani kurzi, jak budete zvladat bolest

béhem porodu? Jaka byla realita?
M¢la jste zvlastni pozadavky na porodni asistentky, které jste se dozvédéla na
kursu (masaz hraze, porodni plan, polozeni ditéte na biicho,...)? Bylo Vam

vyhovéno?

Myslite si z Vaseho pohledu, ze Vam bylo poskytnuto dostatek informaci

k zvladnuti porodu?

Jaké informace ohledn¢ porodu Vam chybély?

Védéla jste, po absolvovani kurzu piedporodni ptipravy, jak bude pecovat o Siti

hraze v Sestinedéli?

Védéla jste, po absolvovani kurzu piedporodni piipravy, jak bude pecovat 0 prsy

v Sestined¢li a znala jste techniku kojeni?

Védéla jste, po absolvovani kurzu piedporodni ptipravy, jak bude provadét

hygienu v Sestinedéli?

Védela jste, po absolvovani kurzu piedporodni pfipravy, jak méni vzhled ocistky

po dobu Sestinedéli?



18.

19.

20.

21.

22.

Védéla jste, po absolvovani kurzu piedporodni piipravy, jak se budete stravovat

Vv obdobi Sestinedéli?

Védéla jste, po absolvovani Kurzu piedporodni ptipravy, jak bude pecovat

0 novorozence?

Védéla jste, po absolvovani kurzu piedporodni piipravy, ze mizete byt na

nadstandardnim pokoji a Ze se na néj plati?

Myslite si, z Vaseho pohledu, ze Vam bylo poskytnuto dostatek informaci

k zvladnuti péce 0 sebe v Sestinedéli a novorozence?

Jaké informace ohledn¢ Sestinedéli Vam chybély?

Zdroj: autor



Priloha 2: Rozhovor s porodnimi asistentkami - otazky (soubor B)

Identifika¢ni udaje

Veék:

Uved'te vS§echna oddéleni, na kterych jste pracovala a pocet let:

Nyni pracujete na odd¢leni:

Co si myslite 0 ptedporodni piipravé z hlediska Vasi prace na porodnim sale?

Pro¢ povazujete predporodni pfipravu za vhodnou pravé pro prvorodicky?

Je mozné popsat, jak se projevuje prvorodicka na porodnim sale na rozdil od

vicerodicky bez absolvovani kurzu piedporodni piipravy?

Je mozné popsat, jak se projevuje prvorodicka na porodnim sale na rozdil od

vicerodi¢ky po absolvovani kurzu ptedporodni ptipravy?

Myslite si, ze ptedporodni ptiprava mize napomoci prvorodicce 1épe zvladnout

porod a proc?

Jakym zpisobem se od sebe odlisuji prvorodicka, ktera absolvovala kurs

predporodni pfipravy a prvorodicka bez ptipravy?

Pokud prvorodicka absolvovala kurs ptedporodni ptipravy, popiste jaka je Vase

spoluprace mezi Vami?

Jaké jsou komplikace béhem porodu pii spolupraci u prvorodicek, které

nenavstévovaly piedporodni kurzy?

Pokud prvorodicka absolvuje kurs piedporodni ptipravy a pfichazi k porodu, ma

néjaké zvlastni prani ¢i pozadavky na rozdil od nepfipravenych rodic¢ek?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Jak velky vyznam zde piedstavuje pro prvorodi¢ku doprovazejici osoba?

Je velky rozdil u doprovazejici 0soby, ktera navstévovala piredporodni kurzy,

nez ktera je nenavstévovala? Jak se to projevuje?
Je pro Vas doprovazejici 0soba pomoci nebo komplikaci pii porodu?

Je rozdil v projevech Sestinedé€lky, ktera navstivila kurzy piedporodni piipravy,

nez U Sestinedélky, ktera na kurzy nechodila?

Maji Sestined€lky, které navstivily kurzy predporodni ptipravy jiné pozadavky

nez Sestined€lky, které kurzy neabsolvovaly?

Maji Sestinedélky po absolvovani piedporodnich kurzi vétsi zajem

0 nadstandard, nez Sestined€lky, které na kurzy nechodily?

Maji Sestinedélky, které navstévovaly predporodni Kkurzy vétsi znalosti

0 komplikacich v Sestined€li, nez Sestined¢€lky, které na kurzy nechodily?

Maji Sestinedé€lky, které navstévovaly predporodni kurzy vétsi znalosti 0 péci
Vv Sestinedéli (péce 0 prsy, kojeni, suturu, ocistky, hygienu, vyzivu, cviéeni...)

nez Sestinedélky, které na kurzy nechodily?
Na co by nemély porodni asistentky v kursu ptedporodni ptipravy zapominat?

Jak hodnotite piedporodni piipravu v ramci celé CR? (moznost dovzdélani pro

PA, tiroven kurst apod.)

V4as osobni nazor na ptedporodni piipravu:

Zdroj: autor



