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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva uchopem psaci potfeby détmi v matetské Skole.
Cilem prace je analyza uchopu psaci potfeby détmi v matefské Skole. Prace se sklada

Z teoretické a praktické casti.

Prvni kapitola teoretické Casti je zaméfena na grafomotoriku a jeji rozvoj. V této
kapitole je zahrnutd hruba a jemnd motorika ditéte, faktory ovliviiujici kresbu ditéte,
skupiny grafomotorickych prvka a informace o ptipravé ditéte na psani neboli navyky
pro rozvoj grafomotoriky. Nasledujici kapitola se vénuje uchopu psaci potieby
v predskolnim véku. V této kapitole nalezneme také ukazky spravného i nespravného
uchopu.

Na teoretickou ¢ast navazuje cast prakticka. Praktickd ¢ast je zaméfena na analyzu
fotografii, ktera ovéfuje spravny a nespravny uchop ditéte ve vybranych matetskych
Skolach. Soucasti praktické c¢asti je 1 strukturovany rozhovor, jehoZz vysledky jsou

popsany v zavérecné Casti prace.
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Analyza uchopu psaci potieby, grafomotorika, jemna motorika, matefska $kola,

uchop psaci potieby



Annotation

The thesis deals with the grip of writing instruments by kindergarten children.
The aim of the thesis is to analyse types of mentioned grip. The text consists of theoretical

and practical parts.

The first chapter of the theoretical part is focused on graphomotorics and its
development. The chapter describes the gross and fine motor skills of the child, factors
influencing the child’s drawing, groups of graphomotor elements and information about
preparing the child for writing, in other words, habits for the development
of graphomotorics. The following chapter is devoted to the grip of writing instruments in
preschool age. Moreover, examples of correct and incorrect grip can be found in this
chapter.

The practical part follows. It includes the photograph analysis which verifies the
correct and incorrect grip of children in selected kindergartens. This part comprises

a structured interview, the results of which are described in the final part of the thesis.

Key words:

Analysis of the writing instruments grip, graphomotorics, fine motor skills,

kindergarten, the grip of writing instruments
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Uvod

Mezi Casté problémy déti v predSkolnim veéku patii nespravny tichop psaci potieby,
ktery pozdéji muze vést ke Skolnim netspéchiim. S touto problematikou souvisi méné
rozvinuta jemna motorika. Stale Castéji se ve své praxi setkavam s détmi, které nemaji
dostate¢né rozvinutou jemnou motoriku. Domnivam se, ze jednou z pfi¢in tohoto
problému je stale CastéjSi pouzivani modernich technologii, které se vyskytuje uz
I v matefskych skolach. Stale vice rodict spoléhd na to, ze se dit¢ zabavi hranim her
na tabletu ¢i sledovanim raznych potfadii. Nemusi tudiz vénovat ditéti tolik casu.
Pouzivani modernich technologii je v soucasné dobé béznou soucasti zivota,
ale vyuzivani klasickych zpusobt hry je pro dit¢ v oblasti jemné motoriky mnohem
pfinosnéjsi. Myslim tim napftiklad stavéni, skladani puzzle, stiihani, lepeni, ale i bézné
¢innosti, jako je zapindni zipu, myti rukou ¢i zavazovani tkanicek. Dobrym ptikladem pro

rozvoj jemné motoriky ditéte je prave kresba, pfi které je vyuzivana psaci potieba.

Z tohoto diivodu jsem se rozhodla pro vypracovani bakalatské prace na téma Uchop
psaci potfeby détmi v matetské skole. Cilem prace je zhodnoceni tichopu psaci potieby

détmi v mateiské skole.

Bakalaiska prace obsahuje dvé Casti, ¢ast teoretickou, na kterou navazuje ¢ast
prakticka. Teoreticka ¢ast se sklada ze dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola je vénovana
grafomotorice a jejimu rozvoji. Druhd kapitola se zabyva tUchopem psaci potieby

Vv pfedSkolnim veku ditcte.

Praktickd cast obsahuje cile a vyzkumné otdzky, které byly pro tuto Cést prace
stanoveny. Nasledné jsou v této kapitole zminény metody, které jsem vyuzila.
V zavérecné Casti prace je popsan prubéh Setfeni, vysledky strukturovaného rozhovoru

a vyhodnoceni analyzy fotodokumentace tchopu psaci potfeby détmi v matetské skole.

Prace miiZze pomoci studentlim, pedagogiim ¢i rodi¢lim, ktefi se snazi své déti v této

oblasti dostate¢né rozvijet.
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1 Grafomotorika a jeji rozvoj

Slovo grafomotorika pochazi zfeckého slova grafo (psani) a latinského motus
(pohyb). Grafomotorika je povazovana za specifickou soucast motorickych dovednosti
a schopnosti. V odborné literatuie je definovdna jako ,.soubor psychomotorickych
cinnosti, které jedinec vykonava pri psani“ (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 69-70).
Dle Dolezalové (2010, s. 18) je grafomotorika ,, soubor senzomotorickych ¢innosti, které
Jedinec vykondva pri kresleni a psani“. Mezi tyto motorické dovednosti a schopnosti
ditéte fadime hrubou motoriku, jemnou motoriku, grafomotoriku, motoriku mluvidel
a motoriku ocnich pohybil. Zaklady motoriky mluvidel se zaCinaji vyvijet jiz
Vv téhotenstvi. Motorika téla je velice tizce spojena s feéi, jelikoz nedilnou soucasti
motoriky je i grafomotorika, ktera je pro spravny rozvoj feci dulezita. Obvykle, kdyz dité
zaCina chodit, za¢ind soucasné rozvijet i slovni zasobu. Rika se, Ze u déti s naruSenym,

opozdénym vyvojem hrubé ¢i jemné motoriky nastavaji problémy ve vyvoji feci.

Vyvoj hrubé motoriky je zalozen predev§im na piirozenych aktivitach ditéte,
zahrnuje polozky zaméfené naptiklad na posouzeni pohyblivosti ditéte, jeho koordinaci
¢i rovnovahu. Zminéné slozky Ize pozorovat béhem pobytu venku, skakéani, béhani apod.
Rozvoj jemné motoriky je zaloZzen ptevazné na rukodélnych aktivitich ditéte
¢i sebeobsluze. Také motorika ocnich pohybl se rozviji jiz od narozeni ditéte.
Zrakem piijimame nejvice informaci, zrak slouzi k poznani svéta a je prostfedkem
komunikace. Se zrakovym vnimanim souvisi pojem zrakova pamét’, kterou lze u ditéte

rozvijet napiiklad prostfednictvim hrani pexesa.

Uroveti jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky (koordinace pohybi ruky
a oka) u predskolnich déti je jednim z dulezitych kritérii pro posuzovani Skolni zralosti.
Grafomotorika je soubor psychickych ¢innosti. Jedna se o pohyb ruky pfi kresleni a psani.
Grafomotorické dovednosti se vyvijeji u kazdého ditéte individualné. Prostiedkem vyvoje
grafomotoriky je kresba, ktera ptinasi ditéti radost, pocit uspokojeni a dava mu moznost
néco vytvoftit, vyjadrit se i je pro n¢j pouze hrou. Diky kresb€ mame moznost dité 1épe

poznat, p¥ibliZit se mu nebo s nim navézat kontakt (Bednafova & Smardova, 2010, s. 13).
K ¢emu slouzi kresba ditéte?

o | poskytuje informace o emocionalité ditéte
o miize byt rehabilitacnim ndstrojem

o je komunikacnim prostredkem
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e poskytuje informace o urovni jemné motoriky a grafomotoriky
e poskytuje informace o celkové vyvojové urovni

e muze byt terapeutickym ndstrojem

® poskytuje informace o zrakovém a prostorovém vnimani

e poskytuje informace o vizuomotorice

e poskytuje informace o vztazich a postojich ditéte
(Bednaiova & Smardova, 2011, s. 6)

Kresba je také nedilnou soucasti vyvoje ditéte a ma velky vliv na pozdéjs$i dovednost
psani ditéte ve Skole. Kiizova (2017, s. 11) definuje kresbu jako ,,zakladni vyjadrovacit
prostredek, pri nemz vznika vysledné zobrazeni v plose pomoci linie. “ Dité mize kreslit
suchou ¢i mokrou stopou. O suchou kresbu se jedna tehdy, jestlize dité vyuzije suchy
nastroj, ktery se nenamaci do tekutiny. Mokra kresba vznika v pripad¢, ze dit¢ vyuzije

ke své praci tus, inkoust ¢i fixy (K#izova, 2017, s. 11-15).

1.1 Hruba a jemna motorika

Grafomotorika je velmi ovlivnéna vyvojem hrubé a jemné motoriky. Motorika ditéte
zahrnuje veskeré pohyby celého téla. Pohybové schopnosti hraji roli ve vyvoji kazdého
jedince a také se podili na vyvoji kognitivniho mySleni. Hruba motorika funguje
za pomoci velkych svalovych skupin a jemna motorika se opira o drobné svalové skupiny,

souvisejici predevsim s obratnosti rukou a mluvidel (Zelinkova, 2001, s. 50-55).
Hruba motorika

Hrub4 motorika vychazi z pohybi celého téla a jeji rozvoj podporuji télesné hry.
Je dllezité dbat u ditéte na spravné drzeni téla. Rozvoji hrubé motoriky je tfeba se
vénovat, jelikoZz na hrubou motoriku navazuji dalSi aktivity a je s ni spojen i rozvoj
zlepSuje. Ovladani této motoriky je pro dit€ vyznamnym meznikem v celkovém rozvoji,
protoze je v ptipad¢ oslabené koordinace pohybu nutné podpofit rozvoj hrubé motoriky.
Pohybové schopnosti ditéte se také vzajemné prolinaji s feci, jak jiz bylo zminéno
Vv pfedeslém odstavci. Dité predskolniho véku by mélo zvladnout napt. skok snozmo / na

jedné noze, chytani, hazeni, b&h, chiizi po schodech ¢&i kop do mi¢e. (MSMT, 2021).

Andersonova, at al. (1993, s. 13-27) ve své publikaci charakterizuje hrubou
motoriku jako vyznamny meznik pro celkovy rozvoj ditéte predskolniho veku.

Dité ptedskolniho veku postupné zacind ovladat jednotlivé Casti téla, pohyby velkych
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svalovych skupin a ziskava sebediivéru. Pohybové aktivity rozvijejici hrubou motoriku

napomahaji také k navykim denniho reZzimu (Andersonova, at al., 1993, s. 13-27).
Jemna motorika

Jemna motorika je fizena Cinnosti drobnych svall, které se postupné vyvijeji
a zdokonaluji. Jednd se 0 pohyb prsti a zapésti. Zahrnuje také nékolik skupin:
grafomotoriku?, logomotoriku?, mimiku3, oromotoriku* a vizuomotoriku®. Tyto oblasti

bychom méli u ditéte dostatecné rozvijet.

Jemna motorika se da pozorovat i u novorozence, kdy jsou jeho pohyby reflexni
a spontanni, dit¢ pohybuje rychle a nekontrolované rukama, uchopuje. V kojeneckém
obdobi dité predméty uchopi uz obéma rukama a uci se predméty poustét. Batole se snazi
jiz napodobovat. Zdokonaluje se koordinace prstii a sebeobsluha. V predskolnim véku
ditéte je dulezité dbat na spravny vybér hracek, stavebnic, pomtcek a ¢innosti, jako je

napft. kresba. Dité napodobuje dospélého, pomaha mu.

Jemna motorika se d4 snadno rozvijet. Napomahaji k tomu kazdodenni bézné
¢innosti, sebeobsluha, manipula¢ni hry a tvofivé cinnosti. Jak uvadi Bednafova
& Smardova (2011, s. 44), viechny vykonavané innosti by pro dité mély mit smysl, mélo
by v nich vidét uzitek, napt. navlékani koralkd s ditétem je piinosem v ptipad¢, ze $nuru
navlec¢enych koralki ono samo nebo maminka po urcity ¢as nosi. Pokud po dokonceni
navlékani koralky ze $iirky vyvle¢eme a ditéti ur¢ime, Ze ma navlékat znovu, jeho prace
smysl ztraci a dité neni motivovano v €innosti pokra¢ovat nebo se k ni pozd&ji vracet.
Toto tvrzeni autorek, se kterym se shoduje i Vagnerova (2000, s. 102) mohu potvrdit,

jelikoZ se s nim setkavam Gasto v praxi (Bednafova & Smardova, 2011, s. 44-47).

1.2 Faktory ovliviiujici kresbu ditéte predSkolniho véku
Faktord, které ovliviiuji kresbu ditéte predSkolniho véku je mnoho, jednim z nich je
vyvoj feci, se kterym byva kresba €asto porovnavana. V téchto dvou oblastech mtize byt

u ditéte ale rozdil. Odlisnosti se tykaji vysledku ¢innosti.

Slovni zasoba ditéte predskolniho véku by méla byt pestrd a rozvinuta ve vSech

jazykovych rovinach. Piedpoklada se, ze Sestileté dit€¢ zacne pouzivat vSechny slovni

! Pohybova aktivita pii grafickych ¢innostech.

2 Pohybova aktivita mluvnich organd.

3 Pohybov4 aktivita oblideje.

4 Pohyb dutiny ustni.

% Pohybova aktivita se zpétnou zrakovou vazbou.

16



druhy, srozumiteln¢ se vyjadii, spravné sklofiuje podstatnd jména a Casuje zdjmena.
V tomto véku dité také Casto vypravi své zazitky, pfiCemz by mélo mluvit gramaticky
spravné. V pribéhu dne objevuje a poznava nova slova, ktera nasledné aktivné vyuziva

(Bednatova & Smardova, 2015, s. 84-85).

Vliv na détskou kresbu ma také jiz zminény motoricky vyvoj. U déti se snizenou
koordinaci pohybu je tieba nejprve podpofit rozvoj hrubé motoriky, jelikoz z rozvoje
hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky a nasledné pak rozvoj grafomotoriky.
Jestlize je dit€ nevyzralé ¢i ma poruchu zrakového vnimani, odrazi se to velmi v jeho

grafickém projevu.

Také lateralita ma vyznamnou roli v kresb¢ ditéte. Jde o vztah piednostniho uzivani
jednoho z parovych organt. Organ, ktery je pfednostné pouzivan, se nazyva vedoucim
organem. Druhy organ je pouze pomocny. Symetricnost lidského téla je zdanliva.

Autorky Bednaiova & Smardova (2011, s. 39-41) rozdéluji lateralitu na &ty¥i druhy:

e genotypicka lateralita — odpovida vrozené dominanci

e fenotypicka lateralita — vlivem prostiedi muze byt genotyp zménén,
napf. pfecviceny levak

e znutnosti — po Uplném vyfazeni vedouciho organu ¢i jeho omezeni,
napf. po amputaci ¢i trazu

e patologicka lateralita — vyfazeni ptivodné vedouci mozkové hemisféry

Autorka Fasnerova (2018) ¢leni lateralitu podle vztahu mezi koordinaci oka a ruky
na souhlasnou, nevyhranénou a ptekiizenou. Jestlize se jedna o souhlasnou lateralitu,
prevladaji parové organy vzdy jedné strany (ruka, oko). Nevyhranéna lateralita ditéte
odpovida tomu, kdyZz dité vyuZziva oba parové organy stejné. Pfekiizena lateralita spociva
v tom, Ze dité uptednostituje pravou vedouci ruku a levé oko ¢i naopak (Fasnerova, 2018,

5. 132-136).

Posuzovani laterality u ditéte by mélo byt soucasti vySetfeni Skolni zralosti.
Pro zjisténi laterality potfebujeme ziskat souhrn informaci, které lze vypozorovat

naptiklad pfi spontannich Cinnostech ditéte, pti kresbé ¢i z rodinné anamnézy.

Zrak je jednim z hlavnich faktort ovliviujicich kvalitu kresleni a psani ditéte.
Zrakové vnimani je zahrnovano do ptipravné oblasti ¢teni a psani. Sou€asti zrakového
vnimani jsou jeho Ctyii oblasti: zrakova analyza — syntéza je dovednost, kdy je dité

schopno vnimat opticky vjem jako celek a také se zamé&fit na jednotlive ¢asti, které celek
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tvoii. K moznostem rozvijejici zrakovou analyzu — syntézu patii napt. skladani ¢i stfihani
obrazk, skladani kostek nebo dokreslovani obrazkti. Zrakova diferenciace je schopnost
rozlisit detaily, rozpoznat rozdily a shody. Dité piedSkolniho véku by mélo zaznamenat
i méné vyrazné rozdily na rozdil od &tyfletého ditdte. Cinnosti, které rozvijeji zrakovou
diferenciaci se daji zaradit ke Skolni diagnostice, jedna se naptiklad o hledani rozdilu,
vyhledavani stejnych obrazki, vyhledavani shodnych dvojic mezi ostatnimi obrazky ¢i
vyhleddvani pfedem urCeného pismena. Zrakova pamét zahrnuje zapamatovani si
jednotlivych zrakové vnimanych objektil. Casto vyuZzivané pexeso fadime k innostem
rozvijejicim zrakovou pamét. Ke spravnému rozvoji zrakového vnimani ditéte je

dalezité, aby dité mélo dostateény prostor a vhodné podnéty.

Posledni slozkou ovliviuyjici détskou kresbu je pamét, pozornost, schopnost
pfedstavivosti a reprodukce. Dité si nejlépe zapamatuje véci, které vidélo nebo zazilo na
vlastni kuzi. To, co dité vnima, si ulozi nejlépe do paméti. Tyto vjemy si poté dokaze zivé
predstavit. Pamét’ ditéte predskolniho véku je charakterizovana jako pamét’ mechanicka,
ktera poskytuje zaklad pfijimani informaci. Uroven kvality a délky paméti ovliviiuji
emoce, zdravotni stav a také soucasna situace ditéte naptiklad v rodiné. Na dit¢ mtze mit
vliv také rodinna anamnéza (Kot'atkova & Priicha, 2013, s. 98). Predstavy déti jsou velmi
bohaté a pestré. Predstavuji si realitu dle svych potieb. Na to, co ma dit¢ délat, se musi
nejprve umét soustiedit samo na sebe, poté se mize soustfedit na praci (Bednafova &

Smardova, 2011, s. 39-41).

1.3 Kresleni a psani U levaki

Z levactvi neni tieba mit obavy. Dle statistik se ve Skolskych zatizenich vyskytuji
ptiblizné 4 % levaki. Dle Vodicky (2008) miize levak kreslit ¢i psat dvéma zpiisoby.
O prvni, tzv. dolni zptsob se jedna tehdy, kdyz dité tlaci psaci potiebu pied sebou,
pficemz si zakryva obsah prace. Témto détem je tfeba nabidnout napt. pracovni list,

ktery ma pfedepsané vzory i na konci fadku.

Druhym, tzv. hornim zptsobem, ktery Vodicka (2008) nazyva ,,drapani*, je zplsob,
kdy dité ruku stac¢i nad pismeno, opira se hibetem a po papiie se posouva zlehka, ¢imz
omezuje tlak na psaci potiebu. Dité ma moznost si vidét na sviij obrazek ¢i napsany text.

Oba dva zminované zpisoby by mély byt stfidany, aby nedochazelo k pretizeni svalt
ditéte. To, jak si dit¢ papir oto¢i, zdlezi na individudlni potiebé ditcte.

wevr

Cast&jsim zptaisobem otodeni papiru u levaki je tzv. dolni zpisob, kdy je levy roh papiru
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natocen smérem nahoru. U horniho zplisobu ma levak natocen papir stejné jako pravak,
natac¢i vzhiiru pouze pravy roh psaci plochy. U starSich déti je tfeba vychazet ze sklonu

pisma kazdého ditéte a natocenim psaci plochy sklon regulovat.

Diilezity je také vybér psaciho nacini. Pro levdky volime psaci potieby, které se
nerozmazavaji. Osvétleni je rozdilné nez u pravika, je tieba dbat na to, aby si dité pfi

préci nestinilo (Vodicka, 2008).

1.4 Skupiny grafomotorickych prvki

Grafické prvky a grafomotorické cviky souvisi s vyvojem détské kresby.
Posloupnost grafomotorickych cviki a grafickych prvku je dalezita, abychom v tomto
sméru mohli dité¢ rozvijet. Jestlize chceme u ditéte rozvijet grafomotoricky vyvoj,
je vhodné dodrzovat uréita kritéria posloupnosti a dana pravidla. Nékteré publikace
zamétené na grafomotoricky vyvoj nerespektuji pravidla posloupnosti grafomotorického
vyvoje, proto je dilezité posloupnost grafomotorického vyvoje prizptisobit kazdému
dit&ti individualng. Autorky Bednafova & Smardova (2011, s. 62) uvadéji, ze kazdé dité
je vyjimecné a jedine¢né. Miizeme se tedy setkat s riznymi odchylkami, které ale nejsou

neobvyklé a neukazuji nam zadné odchyleni ve vyvoji ditéte.

Bednatova & Smardova (2011, s. 63—74) rozdé&luji grafické prvky do &tyt skupin.
Néroc¢nost prvkl postupné zvysSuje naroky na koordinaci. Obtiznost u kazdého prvku
muzeme zvysit napiiklad zmenSenim velikosti, zvySenim hustoty ¢ar, stfidanim velikosti
¢1 tvaru, sniZzenim podpiirnych technik atd. Pro déti pfedSkolniho véku jsou vhodné ale
pouze prvni dvé skupiny grafomotorickych prvkl. Pfi neuspé$ném zvladani tvarid

muzeme vyuzit nékterou z podpurnych technik (slovni, zrakova a hmatova opora).

Prvni skupina grafickych prvki je urcena v€kové kategorii 3 az 4,5 let. Jsou zde
zatfazeny grafické prvky, které jsou koordinované a smér cary je predem dany.
Dité vychazi z predstav, vi, co kresli. Tyto prvky navazuji na obdobi ¢aranic, tudiz patii
mezi nejjednodussi. V prvni skupiné grafomotorickych cvikli je celkem 7 prvkl

(Bednatrova & Smardova, 2006, s. 63—65).

Prvnim grafickym prvkem této skupiny je svisla rovna ¢ara vedena plynule odshora

dold. Pohyb ruky ditéte vychéazi z ramenniho kloubu pti pohybu celou pazi. Nejprve

wvewr

sméru Cary. Pozdéji kresli dit¢ €ary vodorovné, vedené vzdy zleva doprava. Smér
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napomahd podporovat zautomatizovani ocnich pohybti v daném sméru ditéte ve kterém

e w7

vV

Pohyb ruky vychazi z celé paze pies loket a zapésti. Pro tento prvek je vhodné vyuzit
veétsi format papiru a nejprve kruh opakované obtahovat prstem. Dité se tak snazi
0 zautomatizovani pohybu. Kruh procvicuje také uvolnéni a spravné postaveni ruky

ditéte.

Tecky jsou dalsim prvkem této skupiny. Kresleni teCek spociva v dotyku hrotu tuzky

papiru. Pohyb pii kresleni teCek vychazi ze zapésti a velmi duilezité je volba psaci potieby.

Dalsim grafickym prvkem prvni skupiny je horni a dolni oblouk, kdy je pohyb ruky
veden opét zleva doprava. Oblouk kopiruje kyvadlovy pohyb ruky ditéte, avSak dité
zvladne zprvu pouze jeden oblouk jednim tahem. Pokud se oblouk ditéti nedafi,

pomtizeme mu oblouk navodit pomoci drahy.

Vv

zleva doprava. Spadaji sem stfedné¢ dlouhé a dlouhé ¢ary, které spojuji dva shodné

obrazky (Bednafova & Smardova, 2006, s. 63-65).

Druha skupina grafickych prvki je charakteristickd pro vékovou kategorii 4 az
5,5 let. Pro zvladnuti prvkl této skupiny je nutna Sir§i Skala koordinovanych pohybt
audrzeni vzdalenosti mezi ur€itymi liniemi. Zakladnimi prvky druhé skupiny jsou
spirala, Sikmé ¢ary, vlnovka, elipsa, kresleni zubi mezi opérné body, spojovani bodl

Sikmymi ¢arami, spojené horni a spodni oblouky.

Spirala je naro¢nd na koordinaci a spravny odhad vzdalenosti mezi carami.
Piedchozi linie by se neméla dotykat, jelikoZ se postupné zvétSuje. Pohyb ruky vychazi
z ramenniho kloubu aZ po zapé&sti. Pfi nacviku spiraly autorky (Bednafova & Smardova,
2006, s. 65) doporucuji vyuzit velky format papiru, kdy pedagog nejprve nakresli spiralu
a dité poté obtahuje ptredkreslenou stopu ¢i kresli mezi Carami. V piipadé, Ze se Cary
spiraly dotykaji ¢i dojde k prektizeni je nutné ¢innost ukoncit a zacit znovu.

Druhym prvkem této skupiny jsou Sikmé ¢ary vSemi sméry. Vedeni Sikmych car
zaCiname spojenim obrazki, nasledné spojenim bodi od stfedu ven. Motivaci téchto car
muze byt naptiklad kresleni desté. Sklon bude pozdéji pro dité predskolniho veéku dilezity

pro budouci psani a udrzeni sklonu pisma.
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Dalsim grafickym prvkem je vinovka, pro kterou je zasadni zvladnuti horniho
I dolniho oblouku. VInovku kreslime zleva doprava a dodrzujeme vzdalenosti mezi
jednotlivymi ¢arami. V ptipad¢ obtizi s timto prvkem je tfeba se vratit zpét k nacviCovani
oblouckd.

Elipsa vychazi z ptirozeného pohybu zapésti. Pro nékteré déti je tento prvek
k pfedchozimu zvladnutému prvku. Elipsu kreslime jednim smérem na velky format

papiru.

Ostré obraty neboli zuby navazuji na zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény sméru ve
vedeni Cary. Stopa ¢ary by méla byt jednotazna a plynula. Tento prvek je pro déti velmi
obtizny a ¢asto dochazi k zakulaceni koncii. MoZnosti nacviku zmény sméru je spojovani
Sikmych bodu, kdy se cary piekiizuji ¢i houpavy, jednotazny pohyb. Tteti zplisob
osvojeni ostrych obratd je pomoci opérnych bodu, kdy spojovani bodli musi byt plynulé.
Dulezité je dbat na to, aby dité dokazalo ruku zastavit a zaroven ji nezvedat, a pfitom
zmeénit smer Cary.

Posledni prvek této skupiny jsou spojené oblouky, které navazuji na oblouky
z predchozi skupiny. Stejné tak, jako u ostrych obratd, je dalezitd zména sméru

a plynulost pro pfi kresleni spojenych obloukii (Bednafova & Smardova, 2006, s. 65-69).

Tteti skupina grafickych prvk je typicka pro obdobi 5 az 6,5 let. Prvky této skupiny
vyzaduji podobné pohyby a koordinaci ruky jako pfi psani. U déti, které maji pozdéji
potize se psanim, miiZeme pozorovat potiZe se zvladnutim téchto prvki. Do treti skupiny
patii tyto prvky: horni smycky, spodni smycky, horni oblouk s vratnym tahem, spodni

oblouk s vratnym tahem a dalsi druhy smy¢ek.

Ctvrtd skupina grafickych prvki predstavuje obdobi véku ditéte 6-7 let. S touto
skupinou grafickych prvka se setkavaji déti na zacatku Skolniho obdobi. Tvofi ji elementy
pisma. Radime sem nasledujici prvky: stoupajici $ikma ¢ara s mirnym prohnutim, $ikma
Cara s ostrym obratem, horni a dolni zatrh, horni a spodni klicka, srdcovka a Sikmo
postaveny oval. Stiidani velikosti prvkil je vhodné zatadit az tehdy, kdyz dit¢ dobie

zvlada jednotlivé prvky (Bednafova & Smardova, 2011, s. 63—74).
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Obrazek 1: Grafomotoricke prvky

Zdroj: viastni — (inspirovano Bedndrovd & Smardova, 2011)

1.5 Navyky pro rozvoj grafomotoriky

Tato podkapitola je veénovana spravnym hygienickym navykim pii rozvoji
grafomotoriky. Pro dit€ predskolniho v&ku je velmi dileZité dbat na to, jak u kresleni
sedi, drzi tuzku a pracuje s uvolnénim a napétim. Je nutné se na tyto oblasti zamé&fit hned,
kdyz se dité pokousi o prvni kresbu. V piipad¢, Ze se u ditéte vytvoii chybné navyky, tyto
navyky nasledné negativné ovliviiuji vykon ditéte, chut’ a motivaci v ¢innosti pokracovat.
Vytvoteni spravného navyku je dlouhodoby proces, a proto je tieba déti k ¢innosti
dostate¢nd motivovat &i je povzbudit (Bednafova & Smardova, 2011, s. 4).
Mezi hygienické navyky pro rozvoj grafomotoriky patii spravna poloha téla, postaveni
ruky, uvolnéni ruky pfi kresleni a psani, spravny uchop psaci potieby a osvétleni pracovni
plochy.

Autorka Fasnerova (2018, s. 122-123) zastava nazor, Ze spravné hygienické navyky

ditéte se navozuji az od 1. tfidy zékladni Skoly.

1.5.1 Spravna poloha téla pri kresleni a psani
Poloha téla ditéte pii kresleni a psani velmi ovlivituje jeho vykon. Sezeni by pro diteé
melo byt pohodIné a stabilni. Béhem grafomotorickych ¢innosti je naprosto ptirozené

stiidat polohu téla. Uvolnovaci grafomotorické cviky je vhodné provadét v jiné poloze
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nez vsed¢ u stolecku. Nejprve dité miize kreslit vstoje u svislé polohy, diky ¢emuz ma
moznost uvolnéni ruky od ramenniho kloubu. Uvolnovaci cviky lze také vykondvat

v diepu, vklece ¢i vleze (Dolezalova, 2010, s. 46-48).

Poloha vsedé je dlilezita ptredevsim piindcviku psani. Pti sezeni by méla byt chodidla
opiena celou plochou o podlahu. Dité sedi na celé plose sedadla. Stehna jsou mirné
od sebe a kolena sviraji se zidli pravy uhel. Trup ditéte je mirn¢ naklonény doptedu, ale
hrudnik se nesmi opirat 0 lavici. Ob¢ ramena jsou ve stejné vysce a jsou uvolnéna. Hlava
by méla byt mirné naklonéna doptedu a vzdalenost o¢i od papiru by méla byt 25-30
centimetrti. Lokty jsou opfeny o lavici. Rukou, kterou dité¢ nepiSe, si pfidrzuje papir.
Diky spravnému drzeni téla a sezeni lze ptredejit zvySené unavé ¢i napft. ortopedickym

vadam ditéte (Bednarova & Smardova, 2011, s. 49).
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Obrazek 2: Spravna poloha téla pri kresleni a psani

Zdroj: www.jak-spravne-psat.cz
1.5.2 Postaveni ruky pri kresleni a psani
Pti kresleni a psani bychom také neméli zapominat na spravné postaveni ruky.
Horni konec psaci potfeby smétuje do oblasti mezi ramenem a loktem. Horni ¢ast psaci

potieby s ramenem svira thel cca 45°. Ruka je uvolnénd, pohyb ruky po papiie vychazi
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zramene a lokte. Souhlasim s autorkami Bednafovou & Smardovou (2011, s. 54),
ze K usnadnéni spravného postaveni ruky napomaha naklonéni papiru. Horni roh papiru

sméiuje nahoru tim rohem, kterou rukou dité piSe. Druhd ruka ptidrzuje papir.

Pokud dité pti kresleni ¢i psani pfili§ ohyba ruku v zapésti, chybi ditéti dostatecny
pohyb ruky v rameni, a dochazi tak k Ginavé ditéte a nechuti pokracovat v ¢innosti.
Mnohdy k tomuto problému muze piispivat mala koordinace ruky, nedostatek prostoru
¢i maly format papiru. K néacviku spravného postaveni ruky mizeme déti motivovat

napf. basni¢kou ¢&i hrou (Bednafova & Smardova, 2011, s. 54).

1.5.3 Uvolnéni ruky pri kresleni a psani

Uvolnéna ruka pti kresleni a psani ma vyznamny vliv na graficky projev ditéte
a ovliviluje chut’ ditéte kreslit. Proto je dobré si pied kreslenim a psanim, ale i v jeho
prub¢hu, ruku procvicit. Kuvolnéni ruky ditéte prispiva naptiklad rytmizace.
S uvolnénim ruky ditéte souvisi také vhodnéa doba kresleni, a pozd&ji psani. V mateiské
Skole je vhodné zaradit kresleni rdno, kdy dité neni unavené a je dostatecné soustfedeéné.

Nedostatecné uvolnéna ruka zpisobuje kostrbaté, tenké ¢i prerusované linie.

1.5.4 Uchop psaci potieby

Spravny uchop psaci potieby je jednim z faktord, které ovliviiuji nejen tthledné psani
ditéte, ale predevSim zajiStuji uvolnény a plynuly pohyb ruky pii kresleni.
Navozeni spravného tichopu psaci potfeby miizeme provadét nejprve bez psaci potieby
za pomoci papirové kulicky. Dité uchopi do ¢tvrtého a patého prstu papirovou kulicku

a Spetkovym uchopem pomoci tii prstii prendsi rizné véci z mista na misto.

V piipadé¢ nespravného uchopu psaci potieby jsou doporu¢ovany pomicky
trojhranného programu. V dneSni dobé existuje mnoho nastavct a drzakii na psaci
potiebu, které navozuji détem spravny uchop psaci potteby. Tyto nastavce ¢i drzaky jsou

v nasledujici kapitole 2 Uchop psaci potieby v piedskolnim véku.

1.5.5 Vybér nabytku

Jak jiz bylo zminovano v pifedchozi podkapitole 1.5.1 — Spravna poloha téla pfi
kresleni a psani, Ze spravné sezeni ditéte ma vliv na jeho graficky vykon, stejné tak jeho
vykon ovlivituje i uspofddani pracovniho prostiedi. Nevhodné uspotadani pracovniho
prostiedi a nespravna poloha téla ditéte pti kresleni a psani mize vést k vadnému drzeni

t€la, skolioze ¢i1 bolesti zad.
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Ke spravnému sezeni pfispiva vybér pracovniho nabytku (zidle a sttl). Dostate¢nou
pozornost vénujeme spravné vysce, rozloze pracovni plochy a dostate¢nému prostoru pro
nohy. Pii sedu na Zidli by dité mélo dosahnout celymi chodidly na zem. Zidle by méla
byt stabilni a podstatnd je spravna hloubka seddku zidle. Sedaci plocha by m¢la byt
v predni Casti zaoblena a zddova opérka by mela dosahovat pod lopatky ditéte.
Pracovni plocha by méla byt polohovatelnd a deska stolu zaoblena. Vhodné je poridit

nastavitelnou zidli a stil s moznosti vlastni Upravy dle vysky ditéte.

1.5.6 Osvétleni pracovni plochy

Za nejvhodnéjsi osvétleni pracovni plochy ditéte je povazovano denni svétlo.
V ptipadé€ pouziti umélého svétla je doporucovana zarovka s matnym sklem, ktera tlumi
svételné paprsky. Umélé osvétleni by mélo u déti, které preferuji pravou ruku, dopadat
na psaci plochu z levé strany. Naopak u levaki by svétlo mélo dopadat z pravé strany,

aby nedochazelo ke stinéni (MI¢akova, 2009, s. 58).
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2 Uchop psaci potieby v piedikolnim véku

Spravny tchop psaci potieby je tzv. Spetkovy uchop, kdy dit¢ drzi psaci potiebu
ve tfech prstech pravé ¢i levé ruky. Jednd se o palec, prostfedni¢ek a ukazovacek.
Prosttednicek podpird biisko palce a ukazovacku. Ukazovacek je polozen lehce shora
a nem¢l by byt prohnuty. Prsty a cela ruka jsou uvolnéné. Malicek a prstenicek jsou volné
pokrceny Vv dlani, lehce se dotykaji papiru. Prsty by mély byt cca 2—3 cm od konce hrotu
tuzky. VSechny ostatni uchopy psaci potfeby jsou povazovany za nespravné. U pravaki

i levaki je ichop psaci potieby stejny (Bednafova & Smardova, 2011, s. 50-53).

Spravny postup pro nacvik Spetkového uchopu popisuje ve své publikaci Dolezalova
(2010, s. 42). Déti se nejprve uci pojmenovavat prsty, poté pomoci nazorné ukazky
vytvori Spetku. Pro lep$i motivaci ditéte mize pani ulitelka vyuzit napt. fikanku:
,, DO ruky uchopim tuzku, jako kdyz drzim za stopku hrusku. ©“ Kontrolu spravného uchopu
psaci potteby lze provést tak, ze pokud dit¢ zvedne ukazovacek, psaci potteba nevypadne.
Pro spravny tchop psaci potieby jsou vhodné pastelky ¢i tuzky s ergonomickou
uchopovou zénou. Tti plochy psaci potfeby napomahaji ke spravnému polozeni prstil
napsaci potfebu. Spetkovy tichop psaci potfeby by mél byt zautomatizovan pied

nastupem ditéte do Skoly.

2.1 Klasifikace uichopu ditéte dle véku

V soucasné dob¢ nalezneme v literatufe mnoho typu klasifikace uchopti psaci
potteby ditéte. Naptiklad J. Pfeiffer (1993) rozd¢€luje tichopy na statické ¢i dynamické,
které¢ nasledné cleni na primarni, sekundarni a tercidrni. J. Langmeier (1983) uvadi
uchopy aktivni, pasivni, ntizkové a klestové. Na rozdil od autorky Svobodové (1997),
ktera tfidi ichopy na dlanové a prstové. Pro potfeby pedagoga je doporucovana Skala

uchopti od Svobodové.

2.1.1 Uchop ditéte 0-3 let

V tomto obdobi jsou pohyby ditéte spontanni a reflexni. Oznacuji se za rychlé
a nekoordinované. Po narozeni ma dité ruce seviené v pést, a vlozime-li prst do dlané
ditéte, tichop je pouze nahodny.

Mezi tfetim mésicem a jednim rokem Zivota zacina dité pozvolna ruku uvoliovat
avédome uchopuje predméty. V Sestém mésici dit€¢ uchopi pfedméty dlaiovym
uchopem, pouziva pouze Ctyti prsty mimo palce. V tomto obdobi pfedméty dokaze chytit

jiz obéma rukama. Pfiblizn€ v sedmém mésici dité¢ bere predméty samo a nésledné
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ziskava schopnost uchopit i drobngjsi predméty. Dité si také dokaze predavat predmét

Z jedné ruky do druhé.

Kolem 10. mésice zivota dité¢ za¢ina uchopovat drobné pfedméty pouze ohnutym
palcem a ukazovackem. Tento tichop se nazyva kleStovy. V tomto obdobi umi dité také
vyvolava v ditéti velkou radost, vyzaduje tim pozornost a chce, aby mu byl pfedmét

podan zpét.

V obdobi mezi prvnim az tfetim rokem ditéte dochazi k vyznamnym zménam, a to
hlavné v oblasti jemné a hrubé motoriky ¢i feci. Dité€ jiz napodobuje a ma koordinované
pohyby. Zdokonaluje se také jemnd motorika prsti a sebeobsluha ditéte. Mezi prvnim
a druhym rokem se dit¢ pokousi o prvni ¢mardni. Tuzku drZi celou dlani, ¢méarani je
neptesné. Pohyb ruky vychazi z celého téla. Triileté dité zacina jiz intenzivné ¢marat
a zajima se i o kvalitu kresby. Kresbu po dokonceni pojmenovava (Mlcakova, 2009, s. 33

podle Looseové, Piekertové, Dienerové 2001).

2.1.2 Uchop ditéte 36 let

V tomto obdobi pozorujeme zpomaleni vyvoje, objevuji se ale prvni rozdily mezi
détmi. Pohyby ditéte jsou vyrazné koordinovanéjsi. Dité se postupné zdokonaluje
v manualnich ¢innostech. Kolem ¢tvrtého roku ditéte pozorujeme, kterd ruka je pro dité
dominantni, vyhratiuje se lateralita. Také prace s nlizkami, kresba, hod a chytani mice
neni pro dit¢ v tomto obdobi neznamé. V konstruktivnich ¢innostech dité pracuje podle
piedlohy a snaZi se byt stale presnéjsi. Pro pfedskolni obdobi je velmi dilezita spravna
volba hracek, stavebnic a Cinnosti, zaméfenych na manualni zru€nost ditéte.

Jednou z téchto ¢innosti je prave kresba, ktera se u déti rozviji velmi rychle.

Kolem ¢tvrtého roku dité zacind drzet tuzku v prstech a preferuje ptficny uchop
s natazenym ukazovackem. Kolem patého roku jiz dit€ dovede uchopit Stétec a snazi se
0 spravny uchop psaci potieby (Ml¢akova, 2009, s. 33 podle Looseove, Piekertove,
Dienerové 2001).

2.2 Klasifikace ichopu psaci potieby

V riznych zdrojich miizeme najit odliSné druhy klasifikace tichopu psaci potieby.
Pro svou praci jsem vyuzila hodnotici skalu pro drzeni psaci potfeby od Johnové (2019,
s. 54-55), autorky textu Vyzkumna sonda do stavu grafomotorické piipravy déti

predskolniho vzdélavani. Autorka rozd€luje tchop na spravny (S) a nespravny (N).
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Spravny uchop

O spravny Spetkovy uchop psaci potieby se jedna, jestlize prostfedni¢ek podklada
psaci pottebu, palec ptidrzuje, ukazovacek je poloZen volné a je pokréeny na psaci
potiebé cca 3 cm od hrotu psaci potieby. Spravné drZeni psaci potieby vysoko ¢i u hrotu

nebo na konci tuzky patii k odchylkam od spravného tichopu.

., Vezmi palec, ukazovak, zob, zob a mas zobak. Do zobacku tuzku dej,

prostiednikem podpirej.

Obrazek 3: Spravny uichop psaci potieby

Zdroj: viastni
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Obrazek 4: Spravny uchop psaci potreby u hrotu a vysoko

Zdroj: viastni

Nespravny tchop

Nespravny uchop psaci potieby je nasledné rozdélen do tii kategorii podle postaveni
prst (N1, N2, N3). Tyto podkategorie zahrnuji dalsi dil¢i typy uchopti psaci potieby.
Vsechny nize zminované nespravné tichopy psaci potieby vedou k obtizim pii budoucim
psani ditéte. Jestlize dité dostava do ruky kiece, je demotivovano vykonavat ¢innosti,

ve kterych se vyuzivaji psaci potieby.
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Prvni skupina nespravného uchopu (N1) — dit¢ podklada tfetim prstem

s nasledujicim popisem:

A. kieCovité drzeni — prohnuty ukazovacek

Obrazek 5: Krecovity iichop
Zdroj: vlastn/

B. protazena hrsticka — vSechny tii prsty jsou natazené smérem k hrotu psaci

potieby

Obrazek 6: Protazena hrsticka

Zdroj: vlastn/
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C. Spetkovy uchop s palcem — palec je pietazen pies psaci potiebu a opira se

zcela nebo &asteéné o ukazovadek

Obrdzek 7: Spetkovy iichop s palcem

Zdroj: vlastni
Druha skupina nespravného tuchopu (N2) — dit€é podkladd ctvrtym prstem

S nasledujicim popisem:

A. protazend hrsticka — vSechny tfi prsty jsou natazené smérem k hrotu psaci
potieby

B. psaci potieba je podloZena ctvrtym prstem — prstenickem, prostfednicek
a ukazovacek se opira o psaci potiebu, palec ptidrzuje

C. psaci potteba je podloZzena Ctvrtym prstem — prosttednicek na psaci potiebé,

ukazovacek v kloubu ohnuty a prsty smétuji do dlan€ ruky
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Obrazek 8: Nespravné uchopy psaci potieby — podkladani ctvrtym prstem

Zdroj: viastni

Tieti skupina nespravného tuchopu (N3) - nestandardni postaveni prsti

S nasledujicim popisem:

A. smy¢covy uchop — palec je v postaveni proti vSem prstim, které jsou

polozeny na psaci potiebé
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Obrazek 9: Smyccovy uichop psaci potieby
Zdroj: viastni
B. péstickovy uchop — palec je v postaveni proti vSem prstim, které jsou ohnuté
do tzv. pésticky, palec se tak opira o ohnuty ukazovacek, ptiblizné o druhy
¢lanek, palec mize byt v postaveni proti vS§em prstum i dole, coz je méné

Casté z diivodu nepfirozené polohy piedlokti

Obrdzek 10: Péstickovy uichop psaci potreby

Zdroj: viastni
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C. vareckovy uchop — psaci potieba se opira o prvni ¢lanek prstenicku a je
pridrzovana palcem, proti nému je z opacné strany polozen ukazovacek,
prostfednicek je vice natazen a rovnéz se opird, psaci potieba je drzena proti
psaci plose vice kolmo

D. dalsi nespecifikovand drzeni vyskytujici se spiSe ojedinéle — psaci potteba

polozena mezi 2. a 3. prstem, oba prsty se dotykaji po stranach psaci potieby

o

Obrdzek 11: Ojedinélé nespravné uchopy psaci potieby

Zdroj: vlastn/

2.3 Nacvik a naprava uchopu psaci potieby

K odstranéni nespravného uchopu psaci potieby je dilezitd dostatecné uvolnéna
ruka. Kuvolnéni ruky napomahaji uvolfiovaci a rozcvicovaci grafomotorické cviky
(viz podkapitola 2.5). Uvolnéni ruky ditéte ovliviiuje celkova koordinace pohybi
(hruba motorika), vychazejici z ramenniho kloubu, az po koordinaci jemnych pohybi
(jemna motorika). Pro rozvoj jemné motoriky ditéte ke spravnému tchopu psaci potieby
slouzi naptiklad piekladani riznych predméti z mista na misto. Nejprve je tieba ditéti
ukazat, ze je potieba vyuzit ¢tvrty a paty prst naptiklad pomoci uchopu zmackané
papirové kulicky. Dité tedy uchopi pfedmét do tii prsti a pieklada z mista na misto.
Nasledné piejdeme K pfedmétim men$im, ¢imz rozvijime u ditéte jemnou motoriku

prsth, kterd je potieba pro spravny tchop psaci potieby.

Vhodnou pomtickou ke spravnému tichopu psaci potieby pro déti predSkolniho véku
je adaptér. Adaptér je kulicka, kterou nasazujeme na psaci potfebu. Psaci potieba je
vloZzena mezi tfi prsty. Prostfednicek psaci potfebu podpira, palec drzi a ukazovacek
je lehce poloZeny na psaci potiebé. Pfinosem adaptéru je spravny nacvik Spetkového

uchopu ditéte (dostupné na: www.jak-spravne-psat.cz).
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2.4 Volba psaci potieby

Volba psacich potieb ma vliv na celkovy graficky vykon ditéte. Pti vybéru kreslicich
a psacich potieb myslime pfedev$im na ucel pouziti. Pokud chceme tedy vykryt celou
plochu, zvolime barvy vodové, temperové ¢i prstové a pastelky se sirsi tuhou. Pro cvic¢eni
na rozvoj grafomotoriky a uvolnéni ruky volime pastelky s mék¢i tuhou, voskovky a fixy
s ergonomickym uchopem ¢i ploché stétce, které dobtfe vedou stopu, a dité na né tudiz
nemusi tlacit. Na kresleni volime velké formaty papiru, a to bud’ format o velikosti A3,

balici papir ¢i nejmensi mozny format A4.

Ke spravnému uchopu kreslicich a psacich potieb napomahd vybér tvaru psaci
potieby. Vhodné je psaci nebo kreslici nacini s ergonomickym tchopem.
Tento trojuhelnikovy tvar nezplisobuje bolest ruky ditéte a kazdé strana psaci potieby je
oporou pro jeden prst. Nevhodné jsou naopak psaci potieby se Sirokym tvarem, kiidy

¢i Ctverhranné tvary psacich potieb, které komplikuji Spetkovy uchop.

2.5 Cviky k rozcviceni a uvolnéni ruky

Dostate¢n¢ uvolnéna ruka pfi kresleni a psani ma vyznamny vliv na graficky vykon
ditéte, ale také ovlivituje chut’ ditéte kreslit. Pokud dité vykonava ptili$ velky tlak na psaci
potiebu, je brzy unavené. Kresleni by mélo probihat v uvolnéné atmosfétre, mélo by byt
pro dit¢ radosti a zabavou. Jestlize dit¢ bude do Cinnosti nuceno ¢i nedostatecné

motivovano, bude ve stresu, a ruku tim padem neuvolni dostate¢né.

Bednatova & Smardova (2011, s. 58—61) rozdéluji uvoliiovaci grafomotorické cviky
dotii skupin podle naro¢nosti na koordinaci ruky. U téchto uvoliovacich

grafomotorickych cviki dité presné€ vi, kudy ma vést stopu.

Prvni skupina uvoliiovacich grafomotorickych prvkl zahrnuje cviky méné narocné
na koordinaci ditéte. Do této skupiny fadime naptiklad ,,zd&vodni dréhy*. Dit¢ miizeme
motivovat rychlejsi jizdou autem na zavodni draze, kdy dité uvolni ruku a nepferusuje
linii. Postupné se zvySuje naroc¢nost drah riznymi zahyby. Pokud dité zvlada tento typ
s vedenim stopy po vyznacené ¢are. Pohyb tuzky je veden vzdy zleva doprava a dité by
mélo projet drahu bez pteruseni. Dirraz je kladen na plynuly, koordinovany tah. Je-1i ukol

pro dité naroc¢ny, drahu je vhodné si nejprve projet prstem, poté az s tuzkou.
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Obrazek 12: Uvolnovaci grafomotorické cviky (drahy)
Zdroj: viastni — (inspirovino Bedndrovi & Smardova 2011)

Do druhé skupiny uvoliiovacich grafomotorickych cvikll patii cviky naro¢né;si
na koordinaci. Jde o obtahovaci, jednotazné cviky, ale i 0 nejjednodussi grafomotorické
prvky. Stejné jako v prvni skupiné uvoliiovacich grafomotorickych cviki se dité snazi
0 plynuly a nepferusovany pohyb tuzky, linku dité obtahuje n¢kolikrat za sebou. Do této
skupiny rozcvicovacich cviku fadime i kruh. Kruh se stava uvolfiovacim cvikem az

Vv piipadg, Ze je jeho kresleni dobfe zvladnuto a zautomatizovano.

Obrdazek 13 Uvolnovaci jednotazné cviky

Zdroj: viastni — (inspirovano Bedndrova & Smardova 2011)
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Tteti skupina uvoliiovacich grafomotorickych cvikt predpoklada jiz urcitou zru¢nost
a zvladnuti grafomotorickych prvki, ze kterych se sklada pismo. Tyto cviky jiz nepatii
mezi cviky uvolnovaci, ale mezi cviky grafomotorické. Grafomotorické cviky rozviji
grafomotorickou a vizuomotorickou koordinaci. Pro tuto skupinu je nutny predpoklad
plynulého osvojeného pohybu po papife a zautomatizovany pohyb zleva doprava

(Bednéaiova & Smardova, 2011, s. 58-61).

2.6 Pohybové uvoliiovaci cviky
Pted tim, nez dit¢ zane vykondavat grafickou ¢innost, mély by ptedchézet pohybové
uvolnovaci cviky, které pripravuji pazi na kresleni ¢i psani. Cilem téchto uvoliovacich

cvikl je uvolnéni svalstva. Diilezité je zachovat potadi jednotlivych ¢asti téla — rameno —

loket — zapé&sti — prsty (Kozelska, 2019, s. 39-40).
Uvoliiovani ramenniho kloubu

Béhem uvoliovani ramenniho kloubu by pohyb vzdy mél vychdzet z ramene.
Spravny pohyb lze ovéfit tak, Ze pii cviceni poloZzime ruku na rameno ditéte, a to by se
nemélo zvedat. Vhodné jsou rizné pohybové imaginace, napf. cvic¢eni s kouzelnickou

hialkou, provazkem, Satkem ¢i obruci.
Cviky, které uvolni ramenni kloub:

e opis Celnich kruhti
e napodoba letu ptaka
e pohybovéa hra — Pan Cap ztratil Cepicku

e kresba lezaté osmi¢ky ve vzduchu
Uvolnéni loketniho kloubu

Cviky pro uvolnéni loketniho kloubu jsou podobné jako u ramenniho kloubu.
Pohyb vsak ale vychazi z lokte. Pedagog ptidrzuje ditéti loket a pomaha mu koordinovat

pohyb.
Nejvhodngjsi cviky k uvolnéni loketniho kloubu:

e krouzeni
e dirigovani

e mavani stuhou
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Uvolnéni zapésti

Mezi vhodné cviky pro uvolnéni zapésti patii jakékoliv krouzivé pohyby zapésti,
kdy pohyb vychazi ze zapésti a ostatni klouby paze se nezacastni.
e myti rukou
e placani a tleskani
e napodoba Sroubovani

e motani klubicka
Uvolnéni prsti

Pro kresleni a psani je uvolnéni prstl ruky velmi diilezité. Pokud ma dité drzet psaci
pottebu spravné, je potieba prsty dobie ovladat. Jestlize dit¢ nemé dostatecné uvolnénou
ruku, nenavodi spravny tUchop psaci potfeby. Nejprve uvolitujeme celou pazi a poté
zapojujeme prstova cviceni. Prstova cviceni mizeme doprovodit fikankou ¢i basni¢kou.
Cviceni provadime tak dlouho, jak je potfeba, dokud neni pohyb ditéte zautomatizovan.

Autorka Kozelska (2019) doporucuje postupovat od ukazovacku k malicku a zpét,

nebo jen v jednom sméru.
Cviky, které¢ uvolni prsty:

e hrys prsty

e cvrnkani do kulicek
e mackéni papiru

e hybani prsty

(Kozelska, 2019, s. 40-43)
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3 Cile a vyzkumné otazky

Spravny tchop psaci potieby patii k piedpokladiim ditéte pied vstupem na zakladni
Skolu. Je také jednim z faktori, ktery ovliviiuje nejen thledné psani ditéte, ale predevsim
zajistuje uvolnény a plynuly pohyb ruky pfi psani. Setkavame se s mnoha typy uchopt
psaci potieby, a pravé z tohoto divodu byla provedena analyza tichopu psaci potieby ve

vybranych mateiskych $kolach (dale MS).

3.1 Cile

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zhodnoceni uchopu psaci potifeby détmi

v matetské skole. Tento cil jsem rozdélila do 3 dil¢ich cilt:

1. Fotodokumentace iichopu psaci potieby détmi ve vybranych MS.
2. Vyhodnoceni analyzy fotografii ichopu psaci potieby.
3. Realizace a vyhodnoceni strukturovaného rozhovoru realizovaného

s ugitelkami ve vybranych MS.

3.2 Vyzkumné otazky

K naplnéni vyse uvedenych cili byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:
Vyzkumné otdzky k cilim €. 1 a 2

1. Jaké Gast déti jiz v MS ma vyvozen spravny tchop psaci potieby?

2. Které nespravné tichopy ve sledovaném vzorku respondentil pievazuji?
Vyzkumna otézka k cili €. 3

3. Jaké postupy pani ucitelky ve vybranych MS vyuZivaji pfi napravé

nespravného tchopu psaci potieby détmi v predskolnim veéku?
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4 Metodologie vyzkumného Setfeni

V této kapitole se sezndmime s metodami, které¢ byly v praktické ¢asti vyuzity.
Jedna se o strukturovany rozhovor a analyzu fotodokumentace Gichopu psaci potieby

détmi v MS. Strukturovany rozhovor byl realizovan s uéitelkami z vybranych MS.

4.1 Strukturovany rozhovor
Rozhovor neboli interview je jednou z metod pro sbér dat a je uskute¢nén Gstni
formou pii osobnim setkani mezi dotazovanym a tim, kdo vyzkum provadi. Mize mit

podobu strukturovaného, polostrukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru (Pricha

a kol., 2013, s. 250).

Strukturovany rozhovor je dotaznik, ve kterém jsou predem pripravené otazky.
Potadi otdzek nelze ménit. Realizace strukturovaného rozhovoru umoziiuje volnost
apruznost v kladeni otazek ¢i dovysvétleni otazek a zaroven umoziuje pozadovat
dovysvétleni ze strany respondenta. Kvalita informaci zavisi na kvalité¢ vyzkumnika a na

kvalit¢ mezi vyzkumnikem a dotazovanym (Skutil, 2011, s. 89-91).

Soucasti mé bakalafské prace je strukturovany rozhovor, ktery byl realizovan ve
vybranych MS se $esti ucitelkami. Sklada se z 10 otazek, které jsou formulovany jasné

a struéné. Odpovédi byly zaznamenany pisemne.
Zpracovany strukturovany rozhovor obsahuje nasledujici otazky:

Nazev MS: MS L.
Podet oddéleni v MS: ... ....oiiiiiiii
Pocet déti / tiida: ..o
Konkrétni délka d&ti v MS: ...,
Typ MS:

o b w0 DN

e méstskd
e venkovni
6. Piucitelka — ...
e Létapraxe VMS: .....oooooiiiiiiiiiin.l.
o Vzdélani: ...
e Seznameni s metodikou drzeni psaci potieby:
> SS
> VS
» Kurzy
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> Samostudium

7. Jaké psaci potieby jsou détem nabizeny pfi grafomotorickych cvicenich?

e Pastelky

e Voskovky
e Progresa
e Fixy

o Stétce

o Jiné:

8. Maji déti moznost vybéru psaci potieby?
e ANO — mohou si vybrat z nabidky pastelek
e ANO — mohou si vybrat z téchto nabizenych psacich potieb:

e NE — pro jednotlivé grafomotorické listy (uvoliiovaci cviky) je ucitelem
urcena psaci potieba
e NE — vSechny cviky délame tuzkounebo ........................
9. Které z uvedenych psacich potieb vybiraji déti nejcastéji?

Odpoved:

10. Jakym zpiisobem vedete déti, aby spravné drzely psaci pottebu?

Odpoved:

4.2 Analyza dokumentii

Vyzkumna metoda analyzy slouZi ke sbéru dat pfi provadéni vyzkumu, ve kterém
dokumenty slouzi jako jak primarni, tak i sekundarni zdroj. Odborna literatura definuje
analyzu dokumentu jako ,,Sadu metodickych postupii pouzivanych pro ziskani informaci
Z dokumentarnich zdroju ve studiu spolecenskych jevii a procesu za ucelem reseni

konkrétnich vyzkumnych problému. ““ (Surynek & Komarkova & Kasparova, 2001, s. 129)

V pedagogickém vyzkumu nalezneme mnoho druhii déleni analyzy dokumentd.
Jednim z nich je tzv. obsahova analyza / analyza dokumentid. Tento druh analyzy patii
k zakladnim ¢innostem pedagogického a psychologického vyzkumu. Borelson (1952,

in Ferjenc¢ik, 2000, s. 184) obsahovou analyzu vymezuje jako ,,vyzkumnou techniku
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slouzici k objektivnimu a systematickému kvantitativnimu popisu manifestniho obsahu

komunikace. “
Vyhody obsahové analyzy:

e otevira pristup k informacim, které by nesly jinak ziskat
e pomaha identifikovat Casove vzdalené udalosti
e nereaktivni zplisob sbéru dat

e data nejsou vystavena ptuisobeni chyb
Nevyhody obsahov¢ analyzy:

e vybér dokumentl zalezi na subjektivit¢ vyzkumnika
e slozitd interpretace

e Casova naroCnost
(Skutil, 2011, s. 95-100)

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace jsem vyuzila analyzu dokumentace, konkrétné
analyzu fotodokumentace, jak jiz vyplyva z cile této prace. Metodu fotografovani lze
zatadit k metod¢ pozorovani. Pozorovani je nejpiirozené;jsi kazdodenni metoda, pii které
sledujeme jevy zachytitelné zrakem ¢i jinym smyslem. Pozorovani mtize byt zdmérné ¢i
volné. Zamérné pozorovani je piredem pfipraveno sjasnym cilem nebo planem.

Naopak volné pozorovani je nahodné.

Potizené fotografie napomahaji ke sbéru dat, zmiflované analyze a také je lze vyuzit
jako dikazni material. Pofizenim fotografie ziskavame osobni data ditéte, proto je tfeba

mit svoleni zakonného zastupce ditéte ¢i pisemny souhlas (Svaficek, 2007, s. 192—198).

4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Strukturovany rozhovor pro potieby praktické ¢asti bakalarské prace byl realizovan
v esti MS se Sesti ucitelkami. Nize jsou vypsany informace tykajici se délky praxe

respondentii v MS, poétu oddéleni v MS, poétu déti ve t¥idé a konkrétni délky déti v MS.
Mateiska Skola A

MS A se nachéazi v pékném arealu velké zahrady. Cela areal je oplocen, zahrada je
osazena jehli¢nany a ovocnymi stromy. Jedna se o méstskou MS, ktera mé celkem 5 t¥{d.

Ttidy v MS jsou rozdéleny dle véku déti. Jednotlivé nazvy t¥id symbolizuji prvky loga
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MS. T#idy jsou rozdélené na koutky, kde maji déti moZnost si hrat a vzdélavat se. V této

MS byl zodpovézen strukturovany rozhovor dvakrat, a to pokazdé v jiném oddéleni.

Pani ucitelka A vystudovala vysokou Skolu v Liberci a délka jeji praxe je 19 let.
Nyni pracuje s détmi predskolniho véku a je zastupkyné feditelky. Slozeni jeji tiidy je

12 divek a 9 chlapcu. V roce 2019 absolvovala pani ucitelka kurz logopedické prevence.
Mateiska Skola B

MS B najdeme v centru mésta Libereckého kraje. Interiér budovy navozuje détem
piijemné prostiedi, kde se mohou citit jako doma. V piizemi MS je tiida b&zného typu,
spole¢na jidelna, vstupni hala a kuchyil. V 1. patie jsou 2 specialni tiidy pro déti se SVP.
Kazda tfida ma svou hernu a prostor se stoleCky. Ob¢ patra jsou vybavena velkymi
prostory, které slouzi k relaxaci, hram nebo na cvigeni. Sou¢asti MS je zahrada vybavena
bezpeénymi hernimi prvky. Podél celé zahrady rostou stromy, které nabizeji détem stin

a poskytuji jim zakouti pro jejich hry.

Pani ucitelka B vystudovala stfedni pedagogickou Skolu v Litomé&ficich. V praxi je
od ukonéeni SS a délka jeji praxe je 1 rok. Pani ucitelka pracuje v bézné heterogenni tiidé

S maximalnim poctem 25 déti.
Materska Skola C

Jednottidni MS C se naléza v srdci malebného méstecka v tipati Jizerskych hor.
Patrova vilka s prostornou zahradou je obklopena krasnou pfirodou a ¢istym horskym
vzduchem. Vzdé&lavaci program MS je pfizptisoben harmonickému rozvoji ditéte. MS
navstévuje celkem 17 déti. Atmosféra t¥idy je klidna a pratelska. Cilem MS C je zajistit
détem zdravy fyzicky, psychicky a socidlni vyvoj a dostatecné je motivovat a ucit hrou.

K naplnéni téchto cilii MS piispiva adaptaéni program a spoluprace s rodigi.

Pani ucitelka C absolvovala stfedni pedagogickou Skolu v Liberci. Béhem své

pedagogické praxe pracovala ve 3 riiznych MS. Momentélné je v praxi 43 let.
Materska Skola D

Meéstska MS D je odloutenym pracovi§tém mistni zakladni $koly. Zrekonstruovana
budova se nachazi v klidné ¢asti mésta. Prostory MS jsou moderné vybaveny s ohledem
na vék déti a osvétluji je i velka okna, kterd zpiijemiiuji détem pobyt ve kolce. MS se
skladd ze dvou oddéleni a velmi uzce spolupracuje se zékladni Skolou, kterd je v jeji

blizkosti. Kazda tfida je vybavena hernou, leharnou a mistnosti se stolecky. Satna, chodba
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a socidlni zafizeni pro déti je pro ob¢ odd¢€leni spolecné. V blizkosti aredlu MS se nachazi

cyklostezka a sportovni areal.

Pani uditelka D vystudovala stiedni pedagogickou skolu v Liberci a nyni pracuje

s détmi v heterogenni tiid¢. Délka jeji praxe Cini 40 let.
Mateiska Skola E

Moderni MS E je umisténa v méstské ¢asti jednoho ze sidlist’' v Liberci. MS se sklada
ze 2 pavilonii a 5 oddéleni. 3 tfidy jsou vékoveé smisené pro mladsi déti a 2 tiidy jsou
vEkové stejnorodé pro starsi déti. Interiér MS je vkusné vybaven a pro déti jsou vytvofeny
hraci koutky, které jsou doplnény vyzdobou z vlastnich vytvorti a vyrobku déti. Kazdé
oddéleni ma sviij vchod, $atnu a kuchyiku pro vydej jidla. Prostorna zahrada MS je
vybavena bezpeénostnimi hernimi prvky. Cilem MS E je vytvofit pfirozené, piatelské
a bezpetné prostiedi a podpofit emoéni rozvoj ditéte. MS E nabizi détem moznost

logopedické prevence a vyuku anglického jazyka.

Pani uditelka E vystudovala vysokou $kolu v Liberci. Do MS E nastoupila hned po
dokonceni studia a délka jeji praxe je 3 roky. Nyni pracuje s mlad$imi détmi ve smiSené
tiide.

Materska Skola F

Nové postavena MS F se nachizi ve Frydlantském vybézku a je odlou¢enym
pracovistém méstské zakladni §koly. Budova MS mé 2 podlazi a celkem 5 t¥id. Ve viech
ttidach nalezneme rozmanity vybér hracek a pomicek, které slouzi ke vzdélavani. Kazda
tiida je rovnéz vybavena hernou, jidelnou a socialnim zatizenim. Soucasti prostorného
arealu je i rozhlehly park shernimi prvky. MS F vramci piedikolniho vzdélavani
a vychovy podporuje rozvoj osobnosti ditéte, podili se na jeho zdravém citovém,
rozumovém a télesném rozvoji, vytvari zékladni ptedpoklady pro pokracovani ve

vzdélavani a podminky pro rozvoj nadanych déti.

Pani ucitelka F absolvovala stfedni pedagogickou skolu v Hradci Kralové. Nyni je
Vv praxi 2 roky a pracuje s détmi ptredskolniho véku. Maximalni kapacita tfidy je 23 déti.

V nasledujicim roce by rada navstévovala logopedicky kurz.
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4.4 Prubéh Setireni

Fotodokumentace tuchopu psaci potieby probé¢hla v Sesti vybranych matetskych
Skolach v Libereckém kraji. Cilem Setfeni byl rozbor fotografii a vyhodnoceni spravného

¢i nespravného tchopu psaci potieby.

Nejprve jsem si vybrala MS, které navitivim. Dané MS jsem se snaZila navitévovat
Vv rannich hodinach, jest¢ pfed svalinou déti. S vybranymi détmi jsem pracovala
individualné u stoleCku. Ditéti jsem vzdy nechala volnou ruku, at’ nakresli to, co chce.
V ptipadé¢, ze dit€ nevédelo, co nakreslit, ur¢ila jsem mu napf., at’ nakresli svou oblibenou
hracku ¢i své oblibené zvitatko. Pfedem jsem na stll pfipravila nabidku psacich potieb,
aby m¢lo dit€ z ¢eho vybirat, a papir formatu A4. Nez dité zacalo kreslit, pokusila jsem
se ho navést na spravny tchop psaci potieby nazornou ukazkou a motivacéni basnickou.
, Vezmi palec, ukazovak, zob, zob a mas tu zobdk. Do zobdcku tuzZku dame,

3

prostirednickem podpirame. *

Béhem spontanni kresby ditéte jsem pozorovala, jak dit€ psaci potfebu drzi,
a zdokumentovala jsem stav drzeni psaci potfeby kazdého ditéte. Fotografie byly
pofizeny tak, aby nebylo détem vidét do obliceje, Slo pouze o tchop. Na nespravné
uchopy déti jsem neupozornovala. Nasledné jsem vSechny ziskané fotografie uchopu
psaci potfeby s pomoci vedouci prace vyhodnotila na zakladé hodnotici Skaly pro uchop

psaci potieby.

Strukturovany rozhovor byl realizovan také individudlné a probihal anonymné.

V piipadé€ zajmu ze strany ucitelky jsme rozvedly diskuzi.
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5 Vysledky Setreni

K naplnéni stanovenych cili byla provedena analyza fotodokumentace uchopu psaci
potieby détmi ve vybranych matefskych Skolach. Analyza tichopu psaci potieby byla
zrealizovana v 6 matetskych Skolach v Libereckém kraji se 103 détmi ve véku 3-6 let.
Strukturovany rozhovor probéhl ve stejnych vybranych mateiskych skolach a zicastnilo

se ho 6 ucitelek.

5.1 Vyhodnoceni strukturovaného rozhovoru

Strukturovany rozhovor byl realizovan individualné a zodpovédé€lo ho celkem Sest

oslovenych ucitelek (viz podkapitola 4.1).
1. Kde jste byly seznameny s metodikou drZeni psaci potieby?

VétSina dotazovanych ucitelek byla sezndmena s metodikou drZeni psaci potfeby
bé&hem svého studia. Pani ucitelka C ale také uvedla, Ze se s metodikou seznamila i béhem
své dlouhodobé praxe. Odpovéd formou samostudia nebo kurzi byla zaznamenana pouze

v kombinaci s odpovédi SS & VS.

Komentar: [ ja jsem byla sezndmena s metodikou drZeni psaci potfeby béhem svého
studia na VS. Z mého pohledu je této problematice na VS vénovano malo ¢asu, a tak si

myslim, Ze kurzy ¢i samostudium pomohou k rozvoji v této oblasti.
2. Jaké psaci potreby jsou détem nabizeny pi#i grafomotorickych
cvicenich?

Vsechny dotazované ucitelky se shodly na tom, Ze détem jsou nejcastéji nabizeny
pastelky ¢i voskovky. Druhou nejcastéjsi odpovédi byly Stétce. Jedna z ucitelek

do odpovédi ,,jiné* zminila obycejnou trojhrannou tuzku.

Komentai: Souhlasim s vybranymi psacimi potiebami, které ucitelky zvolily.
Doporucila bych také vice zatazovat fixy, které jsou vhodné k uvolnéni ruky a nemaji
piilis tvrdy hrot.

3. Maji déti mozZnost vybéru psaci potieby?

Ano, maji. Dvé MS poskytuji détem na vybér pouze nabidku pastelek. Zbyvajici
Styfi vybrané MS nabizi détem tyto psaci potieby: pastelky, oby&ejné tuzky, progresa,
fixy, voskovky ¢i kiidy.
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Komentar: Béhem praxe pozoruji, Ze jsou nejcastéji nabizeny détem pastelky nebo
obycejné tuzky. Voskovky ¢i kiidy bych pouzila na praci vétsiho formatu, nez je A4.
4. Které z uvedenych psacich poti‘eb vybiraji déti nejcastéji?
Vsechny dotazované ucitelky uvedly, ze déti vybiraji nejcastéji z nabidky pastelek.
Mezi dalsi détmi Casto volené psaci potieby fadi ucitelky fixy.
Komentar: Souhlasim s odpovéd'mi ucitelek.
5. Jakym zpusobem vedete déti, aby spravné drZely psaci poti‘ebu?
Odpovédi této otazky jsou odlisné. Dvé MS se snaZi o upozornéni ditéte
na nespravny uchop formou ukazky spravného tchopu — neustala naprava. DalSim castym
zpisobem vybranych MS je vyuzivani grafomotorickych cvikéi kuvolnéni ruky
&i zapojeni motivacnich basni¢ek. Jedna MS zmifiuje i vyuZzivani her, které slouZi
k napravé uchopu. Vsechny vybrané MS vyuZivaji ke spravnému tichopu psaci potieby
s ergonomickou tichopovou zonou (trojuhelnikovy tvar).
Komentar: K nacviku spravného tuchopu je tieba vést dité jiz od doby, kdy dité bere

poprvé psaci potfebu do ruky a zaciné s prvnim kreslenim.
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5.2 Vyhodnoceni analyzy fotodokumentace uchopu psaci

potieby détmi v materské Skole
V této podkapitole se budeme veénovat porovnavani vysledkl analyzy

fotodokumentace tichopu psaci potieby, do které bylo zapojeno 103 déti.

Graf 1 znazoriuje porovnani vysledkt vyskytu spravného a nespravného tichopu
psaci potieby U vSech déti. Na ose X jsou rozdé€leny skupiny déti dle véku v mésicich a na

ose Y procenta vyskytu spravného a nespravného uchopu.

Spravny a nespravny uchop psaci potreby vSech
déti dle véku v mésicich
30%

25%

20%

15%

10%
) I I I
0%

34 - 54 més. 55-72 més. 73 - 94 més.
B Spravny uchop = Nespravny uchop

Graf 1: Spravny a nespravny vichop psaci potieby vSech déti dle véku v mésicich

Z grafu ¢. 1 je patrné, ze vysledky vyskytu spravného i nespravného tichopu psaci
potieby jsou V jednotlivych vékovych skupinach velmi podobné. Daéle si miZeme
vS§imnout, Ze U déti ve véku 34-54 mésict je o procento nizsi vyskyt nespravnych uchopti
nez u déti ve véku 55-72 mésicl. Z grafu je také vidét, ze Zadna v€kova kategorie
nedosahla alespon 15% vyskytu spravného tchopu.

Komentar: V mateiskych Skolach bychom mohli pfedpokladat, Ze s v€kem déti se
bude zvySovat i pocet déti, které drzi psaci potfebu spravné. Z uvedenych vysledki se 1ze
domnivat, ze v predskolnim véku neni uchopu psaci potfeby veénovana dostate¢na

pozornost.
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Graf 2 zobrazuje tii zakladni skupiny nespravného uchopu psaci potieby podle
postaveni prstii ditéte dle véku v mésicich. Tyto skupiny zahrnuji dalsi dil¢i typy uchopt
psaci potieby. Stejné jako u grafu €. 1 jsou na ose X rozdéleny skupiny déti dle v€ku

v mésicich a na ose Y procenta vyskytu nespravného uchopu.

Do prvni skupiny nespravného uchopu psaci potieby (N1) spadaji déti, které
podkladaji psaci potiebu tfetim prstem s nasledujicim popisem: kieCovity
uchop — prohnuta hrsti¢ka, protazena hrsticka a $petkovy uchop s palcem. Druha skupina
nespravného uchopu psaci potieby (N2) pfedstavuje uchop ditéte, kdy dité podklada psaci
potfebu Ctvrtym prstem s nasledujicim popisem: protazend hrsticka, prstenicek,
prostiednic¢ek a ukazovacek se opiraji o psaci potiebu, palec pfidrzuje ¢i prostredni¢ek
napsaci potieb¢, ukazovacek v kloubu ohnuty a prsty sméfuji do dlané ruky.
Posledni zékladni skupina nespravného uchopu psaci potieby (N3) zahrnuje nestandardni
postaveni prstd s nasledujicim popisem: smycécovy uchop, péstickovy tchop ¢i dalsi

nespecifikovana drzeni vyskytujici se spiSe ojedin¢le.

Nespravné uchopy psaci potieby podle postaveni
prsti ditéte dle véku v mésicich

34 - 54 més. 55 -72 mgés. 73 - 94 mes.

16%

14%

12%

10%

8%
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4%

2%

0%

mN1 ®mN2 ®=N3

Graf 2: Nespravné iichopy psaci potreby podle postaveni prsti ditéte dle véku v mésicich
Z grafu ¢. 2 mUzeme vidét, ze 26 % déeti podklada psaci potiebu tietim prstem
S ruznymi odchylkami, 36 % déti podklada psaci potiebu ¢tvrtym prstem a 10 % déti ma
nestandardni postaveni prsti. Dale si mizeme vSimnout, Ze procenta vyskytu

nespravného uchopu psaci potieby skupin N2 a N3 klesala s rostoucim vékem ditéte.
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Ve vekové kategorii 73-94 mésicli nedrzelo zadné z déti psaci potiebu nestandardnim

zpusobem.

Komentar: S vékem déti se postupné zvySuje vyskyt tchopu psaci potieby, pii
kterém dité podklada psaci potfebu tietim prstem, ale drzi ji bud kieCovité, ¢i ma
protazenou hrsticku. Nestandardni Gchop vymizel a snizuje se také vyskyt uchopu N2,
kdy dité podklada psaci pottebu 4. prstem.

Graf 3 vyobrazuje ¢lenéni nespravnych uchopt psaci potieby vsech sledovanych
déti. Na ose X jsou vypsany vSechny dil¢i typy nespravnych tuchopii psaci potieby.
Jednotlivé dil¢i typy nespravnych uchopti jsou konkretizovany v podkapitole
2.2 Klasifikace uchopu psaci potteby — Nespravny uchop. Osa Y zachycuje procenta

vyskytu nespravného tichopu.

Clenéni nespravnych uchopii psaci potireby
vSech sledovanych déti
30%
25%
20%

15%

10%

) | I
N11 N12 N17 N22

Graf 3: Clenéni nespravnych tichopii psaci potieby vsech sledovanych déti

6 N27 N33 N38

N2 N38! N37  N34A

Z grafu €. 3 vyplyva, Ze Setfenim bylo zjiSténo, Ze u nespravnych uchopt jasné
dominuje uchop N26. Nespravny uchop N26 spada do zakladni skupiny N2, kde dité
podklada psaci pottebu Ctvrtym prstem s ndsledujicim popisem: prstenicek, prostfednicek
a ukazovacek se opird o psaci potiebu a palec ji pfidrzuje. Poté nasleduje nespravny uchop
N11, pti kterém dité sice podklada psaci potiebu tfetim prstem, ale drzi ji kiecovité a ma

prohnuty ukazovacek. Ojedinéle se vyskytuji nespravné tichopy N12 (dité podklada psaci
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potfebu tfetim prstem — protazend hrsticka), N22, N27 (dit¢ podklada psaci potiebu
ctvrtym prstem), N33 ¢i N37 (nestandardni postaveni prsti).

Komentar: Vysledky Setfeni nespravného uchopu poukazuji na to, Zze nespravnym
zpusobem N26 drzi psaci potiebu vice nez Ctvrtina déti. O nespravny uchop N26 se jedna
tehdy, jestlize je psaci potieba ditéte podlozena ¢tvrtym prstem s nasledujicim popisem:
prstenicek, prostfedni¢ek a ukazovacek se opiraji o psaci potiebu, palec ji ptidrzuje.

Toto tvrzeni by nas mélo vést k zamysleni, jak vlastn¢ tento uchop napravit.

Graf 4 zachycuje spravny a nespravny uchop psaci potieby ve sledovanych MS dle
podtu déti ve t¥idé. Na ose X jsou vyjmenovany MS, ve kterych byla analyza uchopu
psaci potieby realizovana. Osa Y zobrazuje procenta vyskytu spravného a nespravného
uchopu psaci potteby.

Vybrané MS, které byly mnou navstiveny, se nachazi v Libereckém kraji. Jedna se
0 5 méstskych MS a 1 venkovskou MS. V MS A a v MS F bylo Setfeni realizovano
ve vice oddélenich. Vyzkumného $etieni se zacastnilo celkem 103 déti, z toho v MS A
42 déti, v MS B 7 déti a v MS C 14 déti. MS D mi pro vyzkum poskytla 9 déti, MS E
pouze 5 déti a MS F 26 déti.

Spravny a nespravny uchop psaci potreby ve
sledovanych MS dle poctu SetFenych déti ve tiridé
60%
50%

40%

30%

20%
- I I I I
0%
MS A MS B MSD MSE MSF

MS C
S mN1 mN2 = N3
Graf 4: Spravny a nespravny tichop psaci potieby ve sledovanych MS dle poctu Setienych déti
ve tridé

Z grafu ¢. 4 si mizeme viimnout, ze vV MS A a MS F z celkového podtu déti ve tiidé

cvwvr

piesahuje pocet déti se spravnym tuchopem psaci potteby 30% hranici. Naopak nejnizsi
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procentualni vyskyt spravného tichopu byl zaznamenan v MS D. Nespravny tichop (N1)
prevazuje v MS D, kde déti podpiraji psaci potiebu tfetim prstem s nasledujicim
popisem — kie¢ovity tichop & $petkovy uchop s palcem. V MS E nebyl tchop N1 viibec
zaznamenan. Uchop N2 vyrazné dominuje v MS B, kde bylo zkouméno pouze 7 déti.
Je tfeba upozornit na to, ze v MS B se nevyskytl zadny tuchop typu N3 a tichopy S a N1
jsou hodnotové stejné — 29 % zcelkového poétu 7 Setienych déti v MS.

Nejvétsi procentualni hodnota uchopu N3 je v MS E.

Komentaf: Dvé MS s ohledem na pocet déti ve tfidé pesahuji 30% vyskyt spravného
uchopu psaci potieby. Nejvétsi procentualni hodnota vyskytu nespravného tchopu je
v MS D.

Graf 5 popisuje spravny a nespravny tchop psaci potieby ve sledovanych MS dle
celkového poctu déti. Stejné jako u predchoziho grafu jsou na ose X vypsany navstivené

MS a na ose Y procenta vyskytu spravného a nespravného uchopu psaci potieby.

Spravny a nespravny uchop psaci potieby ve
sledovanych MS dle celkového poétu déti
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
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mS mN1 mN2 =N3

Graf 5: Spravny a nespravny tichop psaci potieby ve sledovanych MS dle celkového poctu déti

Graf €. 5 poukazuje na to, ze nejvice déti z celkového poctu (103) drzi spravné psaci

poticbu v MS A. Nejméné spravnych tchopti je pozorovano vMS D a vMS E.

cvwr

tichopu N2 z celkového poétu déti je v MS E, na rozdil od piedchoziho grafu, kde,
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dle poétu déti ve tiidg, s nejmensi procentualni hodnotou uchopu N2 pievlada MS F.

Uchop N3 se vyskytuje pouze vyjimeéné, dokonce v MS B nebyl vibec zaznamenan.

Komentai: Ve sledovanych MS pievazuje nespravny tichop, a to predevsim N2, kdy
dité podklada psaci potiebu ¢tvrtym prstem (viz podkapitola 2.2 Klasifikace uchopu psaci

potteby — nespravny tchop).
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Zavér

Tato bakalatska prace se zabyva tchopem psaci potieby détmi v matetské Skole.
Teoreticka cast je ¢lenéna do dvou hlavnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje
grafomotorice a jejimu rozvoji. V této kapitole je popsana hruba a jemna motorika,
faktory ovliviiujici kresbu ditéte piedSkolniho véku, je zde vymezen pojem lateralita
a zminka o kresleni a psani levakt. Dale tato kapitola popisuje skupiny grafomotorickych
prvkll a navyky pro rozvoj grafomotoriky, které jsou vyznamnou soucasti pii ptipravé
spravného uchopu psaci potieby a mély by byt dostatecné zautomatizované. Jedné se
piedevSim o spravnou polohu téla, spravné postaveni ruky, uvolnéni ruky pii kresleni
a psani, uchop psaci potfeby a osvétleni pracovni plochy. Druha kapitola se vénuje
uchopu psaci potieby v piedskolnim veéku, zahrnuje podkapitolu tykajici se Klasifikace
uchopu psaci potieby, kterd je nésledné¢ rozdélena dle vekového obdobi ditéte.
Najdeme zde i popis a fotografie jak spravného $petkového tichopu, tak i nejcastéjsich
chybnych uchopti. Druhou kapitolu dale tvoii nacvik a naprava uchopu psaci potieby,

volba psaci potieby a cviky K rozcvi¢eni a uvolnéni ruky.

Praktickd ¢ast se zaméfuje na vyzkumné Setfeni a analyzu uchopu psaci potieby.
Cilem této ¢asti bylo zhodnotit uchop psaci potieby détmi v mateiské Skole. V praktické
Casti byly zvoleny tfi dil¢i cile a 3 vyzkumné otazky. Jako metody vyzkumného Setfeni
jsem vyuzila strukturovany rozhovor a analyzu dokumenti. Prvnim cilem byla
fotodokumentace Uchopu psaci potieby détmi ve vybranych mateiskych Skoléch.
Druhy cil byl vyhodnoceni analyzy na zdkladg ziskanych fotografii uchopu psaci potieby.
Tfetim cilem byla realizace a nasledné vyhodnoceni strukturovaného rozhovoru
realizovaného s ugitelkami ve vybranych MS. K témto vySe zmifiovanych cilim se
vztahuji tf1 vyzkumné otazky. Prvni dvé vyzkumné otazky se vztahuji k cili €. 1 a 2, tieti

vyzkumna otazka se poji k cili €. 3.

Prvni vyzkumna otazka ovétovala, jakd cdst deéti jiz v MS md vyvozen spravny tichop
psaci potreby. Poté, co byl vyhodnocen spravny a nespravnych uchop psaci potieby ze
ziskanych fotografii, jsem zjistila, ze spravny Spetkovy uchop psaci potieby se podatilo
navodit u 31 déti. U déti ve véku do 54 mésicu se vyskytuje jesté pomeérné malo spravnych
uchopt, ale srostoucim veékem ditéte pocet spravnych tvchopti mirné roste.
Castgjsi procentualni vyskyt spravnych uchoptl byl zaznamenan u hol¢icek. Nékteré ze
zkoumanych déti se ke spravnému uchopu psaci potieby piiblizovaly, nicméné

s odchylkami. U zbylych déti je tfeba se nadale vénovat navozeni spravného tichopu.
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Druha vyzkumna ot4dzka se zamétovala na to, které nespravné uichopy ve sledovaném
vzorku respondentii prevazuji. Ze 103 Setfenych déti prevazuje 72 nespravnych tichopti.
Nespravné uchopy psaci potieby déti se znacné liSily. Nejvice pfevazuje nespravny tuchop
N26, kterym drzi psaci potiebu 29 déti. Nespravny tichop N26 definujeme, jestlize dité
podklada psaci potiebu Ctvrtym prstem a prsteniek, prostfedni¢ek a ukazovacek se
opiraji o psaci potfebu, palec ji pridrzuje. Mezi dalsi ¢asto objevované nespravné ichopy
sledovanych déti patii uchop N11, kdy dité podklada psaci potiebu tietim prstem, ale drzi
ji kieCovité a ma prohnuty ukazovacek. Timto zpusobem drzely déti psaci potiebu
v 15 piipadech ze 72 nespravnych uchopi. Vétsina nespravnych tchopl psaci potieby

déti byla ovlivnéna také volbou psaci potfeby a nespravnou polohou téla pti kresleni.

Tteti a zaroven posledni vyzkumna otazka zjistovala, jaké postupy pani ucitelky ve
vwbranych MS vyuZivaji pii ndpravé nespravného tichopu psaci potieby détmi
V predskolnim veku. Odpovéd’ na tuto otazku byla ziskana pomoci strukturovaného
rozhovoru s dotazovanymi ucitelkami z vybranych matetskych skol. Strukturovaného
rozhovoru se zucastnilo 6 ucitelek Sriznou délkou pedagogické praxe.
Zminované metody dotazovanych ucitelek byly odlisné. K metodam, které tyto ucitelky
vyuzivaji, patii napf. ndzorna metoda spravného uchopu. Tti ucitelky ze Sesti zminily
zatazeni uvolfiovacich grafomotorickych cviki v kombinaci s motiva¢nimi basni¢kami.
Jedna zkoumania MS vyuZiva k napravé nespravného tichopu déti také rozvojové
ichopové hry. Vsechny vybrané MS vdne$ni dobé vyuzivaji psaci potieby

s ergonomickou ichopovou zonou.

Zvladnuti spravného uchopu psaci potieby je nedilnou soucasti Skolni uspéSnosti
ditéte po nastupu na zakladni Skolu. Neméli bychom grafomotoricky rozvoj ditéte
podceniovat a méli bychom byt v tomto sméru ditéti napomocni K Gspésnému zvladnuti
spravného tchopu psaci potieby. Psani této bakalaiské prace mi pfineslo mnoho
zkuSenosti a znalosti v oblasti uchopu psaci potreby ditéte. Domnivdm se, ze tato
bakalafska prace by mohla pomoci studentim, rodicim ¢i pedagogim k navozeni

spravného Spetkového tchopu u déti.
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