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Uvod

V soucasnosti zijeme v dobé& cenoveé dostupnych digitalnich technologii, kdy se zna¢na Cast
lidmi praktikovanych aktivit postupné presouva do prostiedi kyberprostoru a ten tak pronika do
kazdého aspektu naseho zivota. Krom toho, ze poskytuje uzivatelim nové moznosti, jak
vykonavat bézné kazdodenni Cinnosti spojené napfiklad se seberealizaci nebo vykonavanim
jejich povolani, nabizi také myriadu novych zpusobu, jak uspokojit jejich zakladni lidské
potfeby. Poskytnutim téméf neomezenych moznosti vystavuje kyberprostor uzivatele nejen
Siroké Skale piilezitosti, ale také potencialnich rizik spojenych s neuvazenymi rozhodnutimi
nebo nizkou mirou sebekontroly daného jedince. Dotyka se tim také oblasti sexuality jakozto
jedné ze zakladnich lidskych vlastnosti a potteb ovliviiujicich lidské jednani od narozeni az do

smrti.

Tato potifeba se obzvlast vyrazné manifestuje v obdobi adolescence, kdy si jedinci
prochézeji objevovanim vlastni sexuality a jejich touha po sebepoznani se ve spojeni
s hormonalnimi zménami projevuje tim, Ze se pii prozkoumévani svéta Castéji uchyluji
k rizikovému chovani. Jelikoz se v dnesni dob€ zda vstup adolescentd do digitalniho svéta jako
nutny, ne-li samozfejmy, je tfeba pocitat také s veSkerym obsahem, ktery tento prostor nabizi.
Vysoka dostupnost erotickych materiali miize mit v tomto ohledu negativni dopad na vyvoj
adolescenta, jenz si teprve dotvaii vlastni sexualni identitu a stale ¢eka na svoji prvni sexualni
zkusenost. Jako obzvlast rizikové mizeme v tomto ohledu vyhodnotit potencialni setkani
s patologickymi jevy, ze kterych si adolescent muze prevzit informace pro svij budouci
pohlavni zivot a reprodukovat tak negativni vzorce chovani v oblasti sexuality ziskané
sledovanim daného obsahu. Soucasnd dostupnost internetové pornografie pravdépodobné
nevyhnutelné méni zplsob, jak adolescenti vnimaji a praktikuji vlastni sexualitu. Je proto
dulezité védeét, jak se tento relativné novy faktor promita do rizikovosti chovani adolescentd,
aby bylo mozné v navaznosti na to vytvofit systematickou adekvatni prevenci chranici

adolescenty pred negativnimi dusledky jejich vlastniho chovani.

Cilem nasi diplomové prace je proto popsat rizikové sexualni chovani ve vztahu k uzivani
online pornografie u vybranych zakt 1.—4. rocnikt stfednich skol a ucilist’ a zjistit vyskyt
projeva zavislostniho chovani. Cela prace je rozdélena do sedmi kapitol, pfi¢emz prvni tii
kapitoly se vénuji teoretické Casti prace, zatimco zbyvajici Ctyfi kapitoly jsou vyhrazeny pro

empirickou Cast prace.



Prvni kapitola je veénovana vymezeni rizikového sexudlniho chovani v ramci
SirSiho kontextu rizikového chovani. Termin rizikové chovani je v prubéhu kapitoly vymezen
vuci ostatnim definicim a je poskytnuta kategorizace, v ramci které zapada rizikové sexualni
chovani do SirSich struktur obecného rizikového chovani. Nasledn€ jsou predstaveny ruzné
teorie vzniku rizikového chovani, znichz je peclivéji popsdna nami zvolend teorie
problémového chovani, pod niz spada i syndrom rizikového chovani v dospélosti. V ramci této
teorie predstavujeme také koncept rizikovych a protektivnich faktora. V posledni podkapitole
poskytujeme obecnou charakteristiku rizikového sexualniho chovani, pficemz vyjmenovavame
jeho jednotlivé projevy vcetné potencialnich rizik, ktera se mohou u adolescenti v piipade

vyskytu objevit.

Ve druhé kapitole se vénujeme pfimo fenoménu pornografie, jenz nejdiive s oporou
o nazory vybranych vyzkumnik definujeme a nasledné zGzime pouze na nami zkoumanou
oblast online pornografie. Na to navazujeme zminénim specifik spojenych se §ifenim informaci
v kyberprostoru a s oporou o aktualni vyzkumy nasledné vyjmenujeme potencialni rizika,
kterym se adolescentni uzivatel vstupem do kyberprostoru pfirozené vystavuje. Stru¢né se
dotkneme také faktoru samotného internetu pusobiciho pfi rozvoji zavislostniho chovani a na
zaklad€ vybrané literatury posoudime, jakou hraje skute¢né roli pfi amplifikaci rizikovych

faktorti pasobicich na adolescenty.

Treti, a tedy také posledni kapitola teoretické Casti, se soustfedi na nami zkoumanou
populacni skupinu adolescentt, kterou po konzultaci s odbornou literaturou definujeme na
zaklade jejich véku v rozmezi od 10 do 20 let. V ramci kapitoly nabizime rtizné klasifikace
adolescence a argumentujeme, pro¢ jsme pro ucely naseho vyzkumného Setteni zvolili praveé
danou charakteristiku. V kapitole dale popisujeme vyvojové obdobi adolescence s tim, ze diraz
klademe predevsim na oblasti biologického vyvoje a sexuality, které je pro na§ vyzkum
obzvlast dulezité pochopit. Na to navazujeme popisem rizikového chovani spojeného
s vyvojovym obdobim adolescence, napiiklad tim, jak adolescentovo chovani ovliviuji
udavajici se hormonalni zmény. V dalsich podkapitolach se vénujeme primarni prevenci, kterou
na uvod odlisujeme od ostatnich forem prevence a vyjmenovavame, v jakych formach se s ni
muzeme setkat. Nasledné popisujeme strukturu primarni prevence v oblasti Skolstvi
avyjmenovavame kliCové strategické, koncepCni a metodické dokumenty vztahujici se
k rizikovému sexualnimu chovéani. Zavérem kapitoly vyjmenovavame nékteré preventivni
programy, které poskytuji primarni prevenci ve vztahu k rizikovému sexuadlnimu chovani,

internetové pornografii a dal§imu rizikovému chovani v oblasti kyberprostoru.



Ve ctvrté kapitole se zabyvame aktualnim stavem zkoumané problematiky a odkazujeme
Ctenafe na dal8i vyzkumy, jez mohou poskytnout uzite¢né informace pro naslednou analyzu
ziskanych dat. Pata kapitola se vénuje pifimo samotné strukture vyzkumného Setfeni, pfiCemz
v ni krom cili stanovujeme také deskriptivni a relaéni vyzkumné otazky, pro které nasledné
formulujeme vécné a statistické hypotézy. V této kapitole popisujeme také vybér vzorku
urceného pro realizaci vyzkumného Setieni a poskytujeme dalsi informace o formé jeho vybéru
a celkovém rozsahu. Zavérem kapitoly popisujeme také konkrétni vyzkumnou metodu

a nastroj, které jsme zvolili pro realizaci naseho vyzkumného Setfeni.

V Sesté kapitole se jiz odkazujeme k datim ziskanym v ramci realizovaného vyzkumného
Setfeni a popisujeme jednotliva zjisténi ve vztahu ke stanovenym vyzkumnym otazkam
a hypotézam. Ziskana data zobrazujeme v grafech a tabulkach pro snadnéjsi prehled Ctenare
a zasazujeme informace do kontextu, v jakém byly od Gcastniki vyzkumu ziskany. V sedmé
kapitole, ktera je posledni kapitolou ve vyzkumném Setieni, diskutujeme naSe vysledky
v kontextu dalSich odbornych zdroju a vysledka pfibuznych studii. V ramci této kapitoly rovnéz

zduraznujeme dilezité poznatky a zjisténi vyplyvajici z naseho vyzkumného Setieni.

Co se tyCe potencialnich rizik spojenych s realizaci vyzkumného Setieni, tak chceme zminit
moznou neochotu realizovat vyzkumné Setfeni tykajici se sexuality zakt, obzvlast ve vztahu
k internetové pornografii jako né¢emu, co je v ramci spolecnosti tabuizovano. Tato neochota se
muize projevit jak na urovni feditelti $kol, v nichz by nase vyzkumné Setfeni mélo probihat, tak
u jednotlivych zaku, které dané téma pohorsuje nebo nejsou ve vztahu k nému ochotni sdilet
s nami své intimni informace, a to i pfes zaruceni jejich anonymity. Je také mozné, ze se zaci
o téma pouze nezajimaji a ucast na vyzkumu jim prijde jako zbytecna ztrata Casu. VSechny tyto
faktory mohou negativné ovlivnit proces ziskavani dat a ohrozit tak relevantnost vyzkumného

vzorku pro vyvozovani konkrétnich zjisténi na zakladé shromazdénych vysledka.



Stanoveni cilu

Hlavnim cilem prace je popsat rizikové sexualni chovéani ve vztahu k uzivani online
pornografie u vybranych zaka 1. — 4. ro¢nika stfednich kol a ucilist’ a zjistit vyskyt projevu

zavislostniho chovani.

Diléi cile teoretické ¢asti prace

- Popsat rizikové sexualni chovani adolescentt ve vztahu k uzivani online pornografie.
- Popsatrizika spojena s uzivanim online pornografie ve vztahu k zavislostnimu chovani.

- Vymezit zakladni preventivni opatieni rizikového sexualniho chovani ve vztahu

k adolescentnimu jedinci.

Dil¢i cile empirické Casti prace

- Zjistit aktualni stav dil¢ich aspekti rizikového sexualniho chovani u vybranych

respondentt 1. — 4. ro¢nika vybranych stfednich §kol a ucilist.

- Popsat vyskyt uzivani online pornografie u vybranych respondentt 1. — 4. ro¢nikt

vybranych stfednich skol a ucilist.

- Zjistit rozdily v uzivani online pornografie u vybranych respondenti z vybranych

stfednich Skol a udilist.



I TEORETICKA CAST



1. Rizikové sexualni chovani

Pro vyvoj jednotlivce je adolescence dynamickym obdobim rozvoje, kdy jedinec vytycCuje
nové hranice svych schopnosti, svého vztahu k sobé a ke spoleCnosti a hleda zaklady pro

budovani vlastni identity (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 375). Toto obdobi plné zmén, piekazek

a experimentovani tak byva Casto spojovano s vys$sim rizikem vyskytu negativnich dusledkt

pro jedince nebo spole¢nost (Dolejs a Orel, 2017, s. 29), coz je povazovano za pfirozenou

soucast vyvoje jedince a mélo by postupem casu samovolné odeznit (Sobotkova, 2014, s. 39).

Takové chovani oznacujeme jako rizikové.

1.1. Zakladni vymezeni rizikového chovani

Rizikové chovani a jeho definice podléha, stejn€ jako mnoho dalsSich Siroce zkoumanych
pojmu, terminologické roztfisténosti a pojmy se tak casto lisi podle odborného zakladu,
ze kterého jednotlivi vyzkumnici vychazeji. Na rizikové chovani je pfevazné nahlizeno
optikami zdravotniho, socidlniho a normativniho kontextu, pfi¢emz kazdy védni obor klade

dirraz na jiny z nich (Sobotkova, 2014, s. 39). Rizikové chovani je v soucasnosti zastiesujicim

terminem napfiklad pro pojmy: ,,abnormalni chovani, agresivni chovani, antisocialni chovani,
asocialni chovani, disocialni chovani, socialné patologické jevy, kriminalni chovani,

maladaptivni chovani, navykové chovani ¢i nepfizptsobivé chovani“ (Sobotkova, 2014, s. 39).

Dolejs a Orel (2017, s. 30) ptidavaji jesté dalsi alternativni terminy jako delikventni,

deviantni nebo protispoleCenské chovani. Vétsina téchto termint je bud'to nepfesna, nebo si
s sebou nese oborové zatizeni z oblasti socialni pedagogiky, prava, socialni patologie nebo
kriminologie, ¢imz termin zbyteCné zuzuji a omezuji moznost mezioborové perspektivy.
V zahrani¢ni literatufe z té€chto alternativnich termind nejvice rezonuje ,,problémové chovani‘
hojné uzivané profesorem Richardem Jessorem, které vSak ma normativni konotaci
a v pivodnim vymezeni se zaméfovalo na poruSovani norem a zakonu ve vztahu ke spolecnosti

(Jessor, 1998).

Pojem rizikové chovani v této praci preferujeme, jelikoz se stal kliCovym v oblasti Skolstvi

s vydanim Metodického doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni déti (MSMT

2010) a nahradil pojem ,,socialné patologické jevy“, jehoz definice se zizila na akt ,,porusujici
historicky vybudované hodnoty a normy dané spolecnosti a narusujici bezkonfliktni souziti

spolecnosti“ (Prochazka, 2012, s. 133).
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Na rizikové chovani je tedy nutné nahlizet komplexné jako na zastfeSujicim termin vSech
zminénych alternativnich pojml a vnimat jeho multidisciplinarni pfesah. Jeho mezioborovost
se do znacné miry reflektuje i v definicich tohoto terminu. Pro lepsi pochopeni vyvoje definice
do soucasng, Siroce akceptované podoby citujeme starsi, normativni definici zaméfenou pouze
na jeden z kontextl rizikového chovani: ,, Problémové chovani je chovani, které je nezadouci
pro dospélého nebo pro institucionalni strukturu spolecnosti. (Jessor a Jessor, 1977, cit. podle

Seabury, 1979, s. 173)

Oproti tomu zdravotnicky orientovana definice by kladla duraz na rizikové chovani jako

jeden z faktord negativné ovliviiujicich zdravotni stav jedince (Sirdckova, 2015, s. 163).

Kladeni dirazu na konkrétni dasledky chovani pro jedince ¢i spoleCnost mizeme dal vidét
i u obecngjsich definic, naptiklad dle Sobotkové (2014, s. 40) se jedna o: ,,takové chovani, které
pfimo nebo nepiimo usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob,

majetku nebo prostredi®.

V men§i mife tento diraz muzeme vidét také u definice podle Siruckové

(2015, s. 161): ,Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji

negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho
socialniho okoli, pficemz ohrozeni muze byt realné nebo predpokladané.“ Vyjmenovavani
siroké $kaly dopadd vsak vzdy narazi na uskali toho, 7e né&jaky aspekt opomene. Siroce
akceptovanou definici tak muzeme ziskat, pokud na rizikové chovani pohlédneme jako na

soubor rizik pfedchézejicich dané socialni patologii.

Timto zptasobem nahlizi na danou problematiku Miovsky a Zapletalova (2006, cit. podle

Miovsky et al. 2015b, s. 28) a rizikové chovani definuji jako ,,chovani, v jehoz disledku dochazi

k prokazatelnému naristu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo
spolecnost.“ Takova definice je aplikovatelnd na vSechny stézejni kontexty a v riznych
promeénach s ni pracuje i fada dalSich vyzkumnikt z obort psychologie, socialni pedagogiky

nebo socialni patologie (Dolejs, 2010, s. 9; Prochazka, 2012, s. 133; Kraus, 2022, s. 16). Tuto

definici rovné€z prevzala Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na obdobi 2019-2027 (dale jen Narodni strategie primarni prevence), kterd se
Miovskym inspiruje 1 pii kategorizovani forem rizikového chovéni, jez bylo provedeno
z davodu sjednoceni, zprehlednéni a zjednoduSeni kategorizace rliznych typu rizikového

chovani (MSMT, 2019).
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Miovsky nahlizi na kategorie rizikového chovani v Sir§im a uz$im pojeti, pficemz mezi

uzsi patfi:

A i

7.

Zaskolactvi

Sikana a extrémni projevy agrese

Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraveé
Rasismus a xenofobie

Negativni pasobeni sekt

Sexualni rizikové chovani

Zavislostni chovani

V ramci Sirsiho pojeti by k formam rizikového chovani pfipojil takeé:

8
9

. Poruchy a problémy spojené se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte

. Spektrum poruch piijmu potravy

(Miovsky et al., 2015b, s. 29)

Narodni strategie primarni prevence toto rozdeleni v nékterych kategoriich pozménuje.

Vyuziva napiiklad kategorii poruch pfijmu potravy ze SirSiho pojeti, ale pro kategorii poruch

spojenych se syndromem tyraného ditéte uz misto nenachazi. Tato kategorizace ma sva uskali,

jelikoz

nefesi nesourodost jednotlivych oblasti ani piekryvani pficin a nasledkd u jednotlivych

druhi rizikového chovani. Riizné druhy rizikového chovani se mohou prolinat, vrstvit nebo mit

stejné priciny, na coz kategorizace neposkytuje feseni. I pres dil¢i zmény se kategorizace

v lecCem podoba té dle Miovského. Rizikové chovani se v ni déli do sedmi kategorii:

~N O L AW

. Agrese, Sikana, kyberSikana a dals§i rizikové formy komunikace prostifednictvim

multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze,

loupeze, vydirani, vyhrozovani

. Zaskolactvi

. Zavislostni chovani, uzivani riznych typ navykovych latek, netolismus, gambling
. Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu

. Spektrum poruch pfijmu potravy

. Negativni pusobeni sekt

. Sexualni rizikové chovani

(MSMT. 2019, s. 6)

13



1.2. PriCiny rizikového chovani

Pokud bychom chtéli nahlédnout do historie etiologie rizikového chovani, je nutné vychazet
ze socialni patologie a kriminologie, jelikoz kriminalita a jeji feSeni byly vzdy aktudlnim
tématem. V ramci téchto obort jsou formulovany teorie vzniku deviantniho chovani, které
délime na jednofaktorové a multifaktorové podle toho, zda pfisuzuji vliv na jednani devianta
jednomu nebo hned nékolika faktoriim. Jednofaktorové teorie jsou dnes jiz nahlizeny spise jako

zastaralé a prevlada multifaktorovy pohled (Kraus, 2022, s. 19). Teorie vzniku deviantniho

chovani muazeme ve struCnosti rozdelit do Ctyf kategorii: biologické, psychologické,

sociologické a polyetiologické.

Biologické teorie byly vyznamné v 19. a 20. stoleti, naptiklad v ramci Lombrosovy teorie
rozeného zlo¢ince, Sheldonova propojeni konstitucnich typt stemperamenty na zakladé

Kretschmerovy typologie osobnosti nebo genetické predispozice k delikvenci ve vyzkumu

Mednicka (Fischer a Skoda, 2014. s. 32-33). Dnes jsou jiZ biologické teorie uznavany hlavné
v souvislosti s novymi objevy ve struktufe DNA, roli testosteronu v téle nebo funkci

neurotransmitert dopaminu a serotoninu (Kraus, 2022, s. 20).

Psychologické teorie a jejich zastanci oproti tomu prikladaji vétsi vyznam socialnimu
uceni, imitaci a identifikaci. Pfenos negativnich deviaci tak pfisuzuji spiSe prevzatym vzorim
jednani nez genetické predurCenosti. Autofi jako Jean Piaget nebo Lawrence Kohlberg spojuji
vyskyt deviaci také s prekonvencni moralni rovni danych jedinct, ktefi tak neumi rozlisit, jaka

je celospolecenska norma. (Kraus, 2022, s. 20)

Sociologické teorie kladou hlavni diraz na vliv spoleCnosti, ve které se jedinec nachazi.
Vztahu jedince ke spoleCnosti a jejim normam se detailné vénuji napiiklad teorie anomie, teorie
subkultur nebo teorie etiketizace, pficemz se kazdd ze zminénych teorii zaobira tim, jaké
divody ve struktufe a béZzném fungovani spolecnosti nuti jedince se vici ni vymezit a jaké to

pro spole¢nost mtize mit dasledky. (Fischer a Skoda, 2014, s. 38-42)

Polyetiologicka teorie, ktera je dnes nejaktualnéjsi, kombinuje vSechny vySe zminéné
pohledy a konstatuje, ze pficiny deviace jsou mnohofaktorové a komplexni. Ptiiny dé€li na
endogenni, tedy biologické a psychologické, nebo exogenni, tedy socialni, které se objevuji
v ramci rodiny 1 §irsi spolecnosti. Pro spravnou identifikaci zdroje rizikového chovani u jedince
je tak potfeba mit komplexni Skalu védomosti a dozvédét se co mozna co nejvice informaci

o daném jedinci (Kraus, 2022, s. 22-27).
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1.2.1. Syndrom rizikového chovani v dospivani

Co se tyCe vyzkumu pficin rizikového chovani pfimo u adolescentt, budeme se vénovat
jedné z vySe zminovanych polyetiologickych teorii, konkrétné teorii problémového chovani.
Jeji autor, profesor Richard Jessor, se pod vlivem teorie socialniho uCeni Juliana Rottera
zabyval problematikou vyskytu rizikového chovani jiz od 70. let a ve svém vyzkumu dospél
k zajimavym vysledkim poukazujicim na spoleény vyskyt urCitych projevi rizikového

chovani. (Jessor a Jessor, 1977, cit. podle Seabury, 1979, s. 173). Teorie byla pivodné navrzena

jako zpusob predvidani nachylnosti jedince k deviaci (nekonvencnosti) a naznacila hned
nekolik proménnych, které podnécuji nebo zabrainuji problémovému chovani. Pomér mezi

témito proménnymi pak predpovida riziko vyskytu problémového chovani.

Ze ziskanych dat poté Jessor formuloval koncept Syndromu rizikového chovani v dospivani
(dale SRCH-D). Jedna se o soubor pfiznakd vznikajicich na stejném podkladu s tim, Ze nékteré
rizikové projevy jsou problémové Cisté ve vztahu k véku jedince. Ten se tak maze uchylovat

k rizikovému chovani jako k projevu prechodu do dospélosti (Jessor, 2016, s. 25) nebo nastroji

na zvladani momentalniho stresu a jinych nesnazi (Kabicek et al., 2014, s. 33).

Teorie i koncept syndromu problémového chovani byly v odbornych kruzich pfijaty

pozitivné (Kobrin, 1969, s. 488, 490) a v roce 1991 Jessor teorii reformuloval tak, aby byla

aplikovatelna také na rizikové chovani jako celek (Jessor, 1991, s. 602). Pojmenovanim

rizikovych a protektivnich faktori dokazal autor terminologicky propojit vyzkum v oblasti
zdravotnictvi s vyzkumem v oblasti humanitnich véd a vytvofit tak koncepéni ramec, kam

zahrnul vétSinu soudobych teorii o rizikovém chovani v adolescenci (Jessor, 2016, s. 31).

Mezi rizikové faktory autor fadi vSechny vlivy zvySujici pravdépodobnost vyskytu
rizikového chovani. Oproti tomu protektivni faktory podporuji pozitivni, prosocialni chovani,
¢imz také snizuji pravdépodobnost zapojeni jedince do rizikového chovani. Protektivni faktory

tak reguluji a tlumi pasobeni rizikovych faktorti (Jessor et al., 2003, s. 352). Toto vzajemné

pusobeni je dobfe patrné na schématu €. 1, kde je jasné vyobrazeno, jak svym pusobenim mohou
protektivni faktory redukovat vliv rizikovych faktord. Ze schématu je také patrné, ze faktory

mohou ob&as plisobit jako protektivni i rizikové zarove, napiiklad vzory.! (Jessor, 2016, s. 33)

! Jako piiklad mizeme dat kladny rodi¢ovsky vzor a negativni vzor mezi spoluzaky.
p
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Protektivni a rizikové faktory dale rozdélil Jessor do péti koncepcnich oblasti, které se
vzajemné€ ovliviiuji a vysledny pomér mezi nimi ovliviiuje dalsi chovani jedince. Maji tak dopad
na jeho stav v psychosocialni 1 zdravotni oblasti a usti v prosocidlni nebo rizikové chovani.
Jednotlivé oblasti uvadime v tabulce €. 1, kde jsou ke kazdé z nich pfipojeny také jednotlivé

rizikové a protektivni faktory.

Schéma ¢. 1: Model aplikujici teorii problémového chovani na rizikové chovani adolescenttl

Ochranné faktory Zapajeni do problémového chovani

Vzory - Delikvence - Uzivani marihuany
Dohled - Koufeni - Problémoveé piti alkoholu
Podpora - Pfedéasny pohlavni styk

Konvenéni chovani

Zajem o zdravy Zivotni styl

- Zdrava dieta - Pravidelné cvigeni
- Dostatek spanku - Dentalni hygiena
Rizikové faktory - Diraz na bezpecnost
Vzory Zapojeni do prosocidlniho chovani
Zranitelnost
PfileZitosti - Aktivita ve kole - Aktivita v cirkvi
Problémové chovani - Obéanska angazovanost

(Jessor, 2016, s. 34)

Tabulka ¢. 1: Vzajemneé propojené koncepcni oblasti rizikovych a protektivnich faktora

Rizikove faktory Protektivni faktory
Biologie/Genetika - Alkoholismus v rodiné - Vysoka inteligence jedince
- Chudoba - Kvalitni skoly
- Normativni anomie - SoudrzZnost rodiny
Spoletenské - Rasova nerovnost - Dobra okolni komunita
rostiredi - Prilezitost k nelegalni o o -
P » . & - Dospéli vénujici se mladezi
¢innosti
- Vzory deviantniho - L
ry - Vzory konvené¢niho chovani
chovani
/ni 2 S : - Nastaveni silné socialni
V mmuane' - Normativni konflikt oy . .
prostredi i o kontroly vii¢i deviantnimu
rodi¢e — kamaradi L
chovani
- Vnimani nizkych . A
oy f ky - Hodnoty zaloZen¢ na uispéchu
Zivotnich Sanci ’
Osobnost - Nizke sebevédomi - Hodnoty zaloZené na zdravi
- Tendence k riskovani - Netolerantnost vic¢i deviacim
- Problémové piti alkoholu - Pravidelna uéast v kostele
Chovini y . . - Aktivni ¢innost ve $kole a pri
- Spatne vysledky ve Skole . , o P
) - volno¢asovych aktivitach

(Jessor, 2016, s. 32)

16



Teorie problémového chovani stojici na poméru rizikovych a protektivnich faktord ma
podle Jessora platit napfi¢ spoleCenskymi kontexty a kulturami, v ¢emz ho podporuje hned

nékolik vyzkuma v Cing (Turbin et al., 2006), Keni (Kabiru et al., 2012; Ndugwa et al., 2011)

a mnoha dalSich statech v Evropé€, Americe, Asii ¢i na Blizkém Vychodé (Vazsonyi et al., 2008;

Madkour et al., 2010; Aguilar-Vafaie et al., 2011). Vzajemnou provazanost rizikovych faktort

uznava také vyvojova psychologie (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 158), napiiklad kdyz

spojuje uzivani navykovych latek s pfed¢asnym zahajenim sexualniho zivota.

Podle jinych studii ma vsak SRCH-D v tomto sméru rezervy a pii vyzkumu je tfeba pocitat

s jeho specifickymi formami v riznych kulturnich podminkach (Kloep et al., 2009). Dalsim

zpochybriujicim faktorem muze také byt, ze se i pfes pomémou stabilitu vysledkd napfic¢
spoleCenskymi kontexty objevuji studie, které zpochybriuji jeho aplikovatelnost mezi riznymi
kulturami a propojenost rizikovych faktori, napfiklad jiz zminéné konzumace navykovych

latek v adolescenci a jeji vliv na predCasné zahajeni pohlavniho zivota (Deutsch et al., 2014).

Teorie problémového chovani samoziejmé neni jedinou teorii, ktera se zabyva rizikovym

chovanim v adolescenci, a krom ni jsou tu i dalsi, naptiklad teorie socialniho uceni (Bandura

1977) nebo teorie planovaného chovani (Ajzen, 1991). Teorie problémového chovani ma vSak
diky préci s rizikovymi a protektivnimi faktory Siroky mezioborovy presah a pracuje s ni

adolescentni medicina po celém svété. Zjisténi profesora Jessora jsou propracovana a v praxi

aplikované prevence dobfe uchopitelna a vyuzitelna (Kabicek et al., 2014, s. 38). Proto se

budeme ve vztahu k prevenci na protektivni a rizikové faktory odkazovat i nadale.

1.3. Rizikové sexualni chovani

Miovsky (2015b, s. 115) definuje rizikové sexualni chovani jako ,,soubor behavioralnich

projevu doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich prokazatelny narst zdravotnich,

socialnich a dalSich typu rizik™. JonaSova (2015, s. 1) zaroven dopliiuje, Ze ,.dit€ mize byt bud’

aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani, nebo jeho obéti.“ Z rizik vyjmenovanych
Miovskym jsou obecné 1épe prozkoumana rizika zdravotni a je na n€ kladen vétsi diraz. Spadaji
do nich vSechny faktory navysujici Sanci vzniku pohlavné pfenosnych chorob (dale jen STD;
Sexually Transmitted Diseases) nebo nechténého tehotenstvi, kam fadime napfiiklad

promiskuitu, prostitu¢ni chovani ¢i pohlavni styk bez kondomu (JonasSova, 2015, s. 1). Priloha

¢. 18 k Metodickému doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentd

ve Skolach a skolskych zatfizenich, vyjmenovava tyto projevy rizikového sexualniho chovani:
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K rizikovému sexualnimu chovani patfi pfedCasny zacatek pohlavniho zivota (do této
skupiny fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem zivota), vysoka frekvence
pohlavnich styku, nahodné znamosti, promiskuita, prostitucni chovani, prezentovani vlastnich
explicitn€ erotickych materialii na internetu, krvavé sexualni praktiky, vaginalni, analni a oralni

styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada vérnost partnert.

(Jonasova, 2015,s. 1)

Vsechny vySe zminéné projevy spadajici do kategorie rizikového chovani tak dle teorie
SRCH-D funguji jako rizikové faktory podporujici rozvoj dalsiho rizikového chovani, potazmo
vyskyt patologického jednani. Poskytneme proto jednotlivym projevim stru¢nou

charakteristiku.

1.3.1. Predcasny zacatek pohlavniho Zivota

PiedCasny zadatek pohlavniho Zivota je v Cesku definovan tim, Ze prob&hl pred 15. rokem
zivota jedince, jak je definovano v zakoné €. 40/2009 sbirky. V metodickém doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani (viz vyse) je k nému pripojena také zvySena konzumace

pornografie pred 15. rokem zivota, cemuz se podrobn¢ji vénujeme ve 2. kapitole.

Z dostupnych dat se mizeme opfit hned o nékolik vyzkumi, které poskytuji informace
o veéku prvniho pohlavniho styku mezi adolescenty. Jako prvni zminime nepublikované zji§téni
v ramci projektu Dolejse et al., ve kterém zjistili, ze pohlavni styk mélo 14,21 % dotazovanych

15letych chlapcti a 12,50 % 15letych divek. (Dolejs et al., 2017, cit. podle Dolejs a Orel, 2017,

vvvvv

v roce 2014 naméfil 23 % patnactiletych chlapci a 24 % patnactiletych divek, ktefi méli
pohlavni styk (Pastor et al., 2017). Z celkového vzorku odpovédélo 7,8 % chlapci a 6,9 %

divek, ze méli pohlavni styk ve 14 letech a dfive. Jedna se tak o nartst ve srovnani s daty ze

stejného projektu realizovaného v roce 2010 (Kalman et al., 2011, s. 22). Vyskyt pred¢asného

pohlavniho styku maé spojitost s velikosti socioekonomického zdzemi a emocni podpory

v roding jedince (Langmeier a Krejcifova, 20006, s. 158; Lindberg et al., 2019), vliv na néj v§ak

muize mit napfiklad i traumaticka sexualni zkusenost z détstvi. Jeho vyskyt ovliviiuji také dalsi
rizikové faktory, které délime na biologické, jako drivéjsi puberta, nebo psychosocialni, kam
patii niz§i mira rodicovské kontroly ¢i specificka charakteristika rodiny a jejich vnitinich

procest (Zimmer-Gembeck a Helfand, 2008).
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Pred¢asny zacatek pohlavniho Zivota s sebou také nese mnozstvi rizik, ktera se déli podle
stejného  principu.  Z psychosocialnich rizik muUzeme zminit osobni nezralost,
socioekonomickou nezralost a nezralé motivace pro intimni zivot. Jedinec muze napfiklad
pohlavni styk absolvovat kvuli tlaku vrstevnikd, momentalnimu nedostatku sebevédomi nebo
nespravnému pochopeni spoleenské normy v tom, kdy je bézné mit prvni pohlavni styk.
V souvislosti s moznym téhotenstvim pak nemusi mit dostatek Casu pro pfirozeny vyvoj vlastni
identity a ani neni dostate¢né ekonomicky rozvinuty, aby dokazal svoji nové vzniklou rodinu
zajistit. I samotna uloha rodicovstvi béhem casné dospélosti jedince tak pusobi jako rizikovy

faktor. (Kabicek et al., 2014, s. 247-248)

Mezi biologicka rizika nebezpecna pro ob¢€ pohlavi fadime hlavné STD, pficemz vice rizik
je v tomto ohledu spojenych s predCasnym pohlavnim zivotem u divek, kterym mohou v tomto
veéku diky nezralosti délozniho Cipku a slabé imunité Castéji hrozit hluboké panevni zanéty
a infekce pohlavniho ustroji. Pfipadna té¢hotenstvi byvaji v obdobi do 15 let rizikova, s ¢imz se
poji dalsi Siroka Skala hrozeb pro dité i matku, jako je napriklad mimodé€lozniho téhotenstvi.

(Kabidek et al., 2014, s. 246)

PredCasny pohlavni styk byva Casto jednim z prvnich projevu rizikového sexualniho
chovani, ktery podporuje rozvoj dal§ich rizikovych faktord. Jeho vyskyt koreluje s uzivanim
navykovych latek a s rizikovymi faktory jako je promiskuita, rizikové formy pohlavniho styku
a dalsi (Weiss, 1998; Luksik, 2003; Kushal et al. 2022). Takto zvySena rizikovost chovani se

promita 1 do dalSich oblasti, coz se projevuje vySsi mirou konzumace alkoholu a cigaret

u jedincu, ktefi predCasné zahajili svij sexualni zivot (Weiss, 1998).

1.3.2. Vysoka frekvence pohlavnich styki, promiskuita, prostitu¢ni
chovani a styk bez pouziti kondomu

Vysoka frekvence pohlavnich stykii v kombinaci s promiskuitou jsou idealnim podhoubim
pro rozvoj a Sifeni STD. Adolescence je bézné charakterizovana jako polygamni stadium
sexuadlniho vyvoje a promiskuita je vnimana jako ocekavany projev touhy dale objevovat

vlastni, zatim neprozkoumanou sexualitu (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 438-439). Takové

chovani, a¢ ocekavané, vSak rozhodné neni spoleCensky zadané. Vyskyt STD byva diky

kombinaci téchto faktorti u adolescentt vysoky (Kreisel et al., 2021), coz muze mit negativni

dopady obzvlast u divek, které takovym chovanim vyznamné zvySuji riziko neplanovaného

téhotenstvi (Kiepelka et al., 2020).
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V USA je navzdory predpokladim v poslednich deseti letech u adolescenti registrovan
trend, ze projevuji mensi zajem o pohlavni styk a vykazuji nizsi promiskuitu oproti predchozim

ro¢nikim (CDC, 2021), coz pouze do urCit¢é miry podporuji data z vyzkumu HBSC

probihajiciho v Evropé a Kanad¢, kde v 11 ze 45 zemi klesl pocet jedinct, ktefi jiz zacali

sexualné zit ve v€ku 15 let a diive (WHO, 2020). Oproti tomu vyzkum pracujici se vzorkem

145 000 respondenti zaméfeny na adolescenty ze 69 stiedné piijmovych zemi sice potvrzuje
tezi o poklesu jedincu, ktefi zacali sexualné zit ve véku 15 let a dfive, ale v ramci promiskuity

naopak zaznamenava nartst (Jing et al., 2023). V Ceské republice v soudasné dobé neexistuje

dostate¢né rozsahly a aktudlni vyzkum, jez by se zaméfoval na miru promiskuity a frekvenci
pohlavnich stykl u adolescentti. Dil¢i data mizeme vyvodit pouze z ¢eského vyzkumu v ramci
mezinarodni studie HBSC pod zastitou WHO, kde v rozmezi od roku 2003 do roku 2014
vyzkumnici naméfili narast vyskytu prvniho pohlavniho styku u jedinct ve véku 15 let a méné

(Pastor et al., 2017). Nelze z né&j v§ak vyvodit miru promiskuity respondentu.

Vyse zminéné studie (CDC, 2021; WHO., 2020; Jing et al., 2023) se kazdopadné¢ vSechny

shoduji na tom, ze klesa procento adolescentt, ktefi pfi poslednim pohlavnim styku pouzili
kondom. Pokles uzivani kondomu je zcela jisté rizikovy faktor, ktery podporuje Sifeni
pohlavnich nemoci napii¢ populaci. V Ceské republice se viak z dil&ich vyzkumd zd4, Ze &im
dal tim vice adolescentt, ktefi jiz méli pohlavni styk, ho bez kondomu provozuje pouze
s nékym, koho dobfe znaji. Pro predstavu, v roce 2016 uvedlo 35 % respondentu, kteti nékdy
meéli pohlavni styk, ze to bylo alespoi jednou bez kondomu s ¢lovékem, jehoz neznali dobfe.

Oproti tomu v roce 2021 to bylo pouze 6,8 % respondentt. (Petrenko a Libal, 2022) Aby se

zjistilo, zda i v Cesku klesa celkovy vyskyt rizikového chovani, jak tomu nasvédéuji data

z USA (CDC, 2021; Twenge a Park, 2017), je potfeba dalsi vyzkum zameéteny na rizikové

chovani adolescentl, jenz poda komplexni data také o rizikovosti soucasnych adolescentt

v ramci sexualniho chovani.

Castetné jsme od vySe zminénych rizikovych faktord oddélili prostituéni chovani, jelikoz
se na né& nenahlizi jako na bézny projev polygamniho stadia vyvoje u adolescenta a spada
svymi disledky spiSe mezi patologické jevy. Mezi rizikové faktory vedouci k détské prostituci
muzeme fadit chudobu a s ni spojené deficity ve vzdélani a naplnéni zakladnich potieb ditéte,
osobni zkuSenost se sexualnim zneuzitim v détstvi a dysfunkéni fungovani rodiny, kam mutze

patrit také domaci nasili. (Vanickova, 2007)
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Détska prostituce ma zna¢né dopady na rozvoj konkrétniho jedince a mize narusit jeho
osobnostni vyvoj v oblasti vztahu k sobé samému a dovést ho k zvnitinéné nedivéfe pfi
interakcich s ostatnimi lidmi. Sexualni zneuziti v détstvi, at’ uz komercionalizované nebo ne,
muze vést v dospé€losti k nezdravému sexualnimu Zivotu a nezdravému pohledu na sexualitu

jako takovou. (Vanic¢kova, 2007, s. 54-55)

Détska prostituce pusobi také jako rizikovy faktor podporujici rozvoj dalSich forem
rizikového a spoleCensky patologického chovani. VSechny nasledky se zintenziviiuji podle
toho, v jak utlém veku byl jedinec k prostituci zneuzit. Obéti pak maji problém s projevovanim
svého nezpracovaného utrpeni, coz bud’ fesi externalizaci a ¢astym rizikovym chovanim, nebo
internalizaci a postupnym upadkem v oblasti fyzické i psychosocialni, coz se muze projevit
somatickymi potizemi, uzkostmi, zavislostmi nebo sebepoSkozovanim. (Milfait, 2008,

s. 60-61)

Tabulka ¢. 2: Cetnost détské prostituce zaznamenand Ministerstvem prace a socialnich véci

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Chlapci | | 2 2 4 2 0 | | 2 10

Divky 21 16 15 13 19 7 2 7 4 6 12

Celkem | 22 17 17 15 23 9 2 8 5 8 22

(MPSV, 2023)

V tabulce vySe muzeme vidé€t, ze podle dat Ministerstva prace a socialnich véci v soucasné
dobg détskou prostituci v Ceské republice provozuji nizsi desitky jedincii. Dohled policie viak
zcela jisté neni vSeobjimajici a v rdmci medidlniho monitoringu lze také narazit na ptipady
détské prostituce, nejcastéji v hlavnim meést€ a v krajich na hranicich s Némeckem ¢i
Rakouskem, jako je napiiklad Jihogesky kraj nebo Ustecky kraj (VI&kova a Janous, 2022;
MVCR, 2021). Détskou prostituci bude v budoucnu stale t&zi identifikovat, jelikoz se

prostituce jako takova ve velkém presouva z ulic a nocnich klubt na privatni byty a na internet

(MVCR. 2022a). Diky této decentralizaci ziskava provozovani détské prostituce lepsi kryti

vvvvv

1.3.3. Prezentovani vlastnich explicitné erotickych materiali na
internetu

Internet hraje negativni roli i pfi prezentovani vlastnich explicitn€ erotickych materialt, coz
se bézné stava rizikovym v souvislosti s dal§imi rizikovymi jevy, jakymi jsou napiiklad

kybergrooming ¢i sexting, potazmo internetova pornografie nebo online prostituce.
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Kyberprostor hraje dilezitou roli v navySovani rizikovosti takového chovani, a proto je nejdiiv
klicové pochopit, jak jsou v ném nastaveny interakéni mechanismy a jak odlisn€ se v ném lidé

mohou chovat.

Internet dnes slouzi jako médium, které mezi zafizenimi po celém svété vytvari
kyberprostor slouzici ke sdileni informaci a obsahu. Diky efektivité internetu ma sdileny obsah
Castokrat znacny dosah a kyberprostor tak nabizi potencial amplifikovat vétsinu zadoucich
i nezadoucich spolecenskych jevl, se kterymi se setkavame v bézné spolecnosti. Internet byl
k roku 2022 v Ceské republice jiz zna&ng rozsifeny, a i presto, Ze ho pouziva pramérné 85 %

eské populace nad 16 let, z vékové skupiny od 16 do 34 let to je jiz 100 % (CSU, 2023a).

Adolescenti se tak v kyberprostoru aktivné pohybuyji, zasilaji zpravy a sdili s dal§imi uzivateli

svij obsah, v nékterych ptipadech i explicitn€ eroticky (Petrenko a Libal, 2022, s. 57).

Komunikace v kyberprostoru ma ur€ita specifika, kterymi se odliSuje od bézné komunikace
a nelze je opomenout. Jedna se o prostiedi bez zabran, které je pfistupné komukoliv

se zafizenim umoziiujicim pfistup na internet (Smahaj et al., 2022). U uZivatel v kyberprostoru

se Casto projevuje tzv. disinhibi¢ni efekt, ktery muzeme definovat jako ,odlozeni zabran
a skrupuli, ztratu nebo prekonani nesmélosti, plachosti a ostychu, v krajnich podobach muze jit
o obchazeni tabu a zakazl, tedy o jistou odvazanost ¢i nevazanost na normy, ktera miize byt az

anomalni* (Vybiral, 2005, cit. podle Kopecky et al., 2015, s. 9). Tento efekt vychazi z vlastnosti

internetu a poji se také s dal§imi socialnimi jevy béznymi v kyberprostoru. Mezi né patfi
anonymita, absence nonverbalnich znakd, asynchronicita, solipsisticka introjekce, disociativni

predstavivost a minimalizace autority na internetu (Suler, 2004, cit. podle Kopecky et al., 2015,

s. 9-10). Internet je zarovern svou pfistupnosti a cenovou dostupnosti zcela otevieny vstupu
novych uzivatell, coZ v kombinaci s vySe zminénymi faktory maze zbavovat uzivatele nejen
vétsiny socialnich bariér, ale také znacné cCasti spoleCenskych i osobnich regulaci, coz vede
napfiklad k agresivnimu chovani, nadmérné upfimnosti a sebeodhalovani nebo

rozvoji rizikového chovani (Horskd et al., 2010, s. 21-22). Kyberprostor se i diky témto

faktorim cCasto stava platformou pro vznik rizikového sexualniho chovani.

Popularnim, rychle se rozsifujicim rizikovym sexualnim chovanim na internetu je sexting,
kterym oznaCujeme ,elektronické rozesilani/Sifeni textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i

vlastniho videa se sexualnim obsahem v prostiedi virtualnich elektronickych médii — zejména

internetu” (Kopecky a Szotkowski, 2017a, s. 6). Diky uzké provazanosti jevu s elektronickymi

médii byva spolecné s kybergroomingem fazen do kategorie rizikovych forem komunikace
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prostiednictvim multimédii (MSMT, 2019). Vzhledem k sexualnimu kontextu obou t&chto jevi

je vSak zminujeme také zde. Sexting mezi adolescenty muzeme podle dat z roku 2017 vnimat

jako vcelku rozsifeny — Kopecky se Szotkowskym (2017, s. 9) ve svém vyzkumu zjistili, ze

15,37 % déti do 18 let posila své intimni fotografie jinym lidem a 24,76 % piSe intimni, erotické
zpravy dal§im uzivatelim. Podobna data ziskali v roce 2017 vyzkumnici Centra socialnich
sluzeb Praha, ktefi mezi adolescenty zjistili, ze 15,6 % z nich alespon jednou zaslalo dal§imu

¢lovéku svou intimni fotografii nebo video (Petrenko a Libal, 2022, s. 57). Podle jejich dal§ich

vyzkumu byl vidét ve vyskytu sextingu mezi adolescenty sestupny trend do roku 2021, kdy
klesl na 9,3 %. V roce 2022 vSak opét stoupnul na 10,4 % (Petrenko a Libal, 2022, s. 57;

Petrenko et al., 2023, s. 69). Je tedy stale aktualni mit se na pozoru pied jeho potencialnim

rozvojem. Poskytovani citlivych, sexualné ladénych material( je problematické v tom, ze
vystavuje uzivatele riziku kybernetickych utokd a nasledné kyberSikan€, manipulaci nebo
vydirani. Diky rychlému Sifeni a snadnému replikovani obsahu na internetu si po uniku
citlivého obsahu uzivatel nemize byt uz nikdy jisty, Ze proti nému dany obsah v budoucnu
ne¢kdo nepouzije. S rizikem ztraty spoleCenské prestize se pak poji uzkost a rozvoj dalSich
rizikovych faktori, coz muze vyustit az v socialné patologické jevy jako je sebeposkozovani

nebo sebevrazda. (Kopecky a Szotkowski, 2017a, s. 6).

Dalsi druh rizikového sexualniho chovani na internetu, kybergrooming, oznacuje ,,chovani

uzivateld internetu, které ma v obéti vyvolat faleSnou divéru a pfimét ji k osobni schiizce*

(Kopecky., 2010, s. 3). Zmifiujeme ho v ramci rizikového sexualniho chovani, jelikoz jeho
disledkem muze Casto byt sexualni zneuziti daného adolescenta, v hor§im pfipadé i donuceni

fyzickym nasilim k vyrob& pornografie nebo vykonavani prostituce (Kopecky, 2010, s. 3).

Kyberprostor je diky vySe zminénym faktoriim, jako je napfiklad disinhibicni efekt, k takovému
rizikovému chovani velice vhodny. Az 26,77 % adolescenti ve vyzkumu Kopeckého se

Szotkowskym (2019, s. 26) bylo pozvano na osobni schizku jinym, v osobnim Zzivoté

neznamym uzivatelem internetu. Z téchto adolescentd 70 % poté na schiizku skutecné dorazilo

(Kopecky a Szotkowski, 2019, s. 26). Nachylnost k takovému chovani u adolescentt potvrzuje

i vyzkum Centra socialnich sluzeb Praha (Petrenko et al, 2023, s. 70), kterym bylo v roce 2019

nameéteno, ze 21,2 % adolescentt $lo na schizku s nékym, koho potkali na socialnich sitich. To
je jesté o 2,5 % vice oproti 18,7 % zcelkového vzorku ve vyzkumu Kopeckého se
Szotkowskym (2019). Podle dat Centra socialnich sluzeb Praha od roku 2017 tento podil
adolescentt pozvolna klesal, ale v letech 2020 az 2022 se téméf nezménil a zastavil se v okoli

hranice 20 % (Petrenko a Libal, 2022. s. 58; Petrenko et al., 2023, s. 70).
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K problematice détské prostituce a nataceni détské pornografie by bylo zcela jisté mozné
poskytnout znaéné mnozstvi informaci, ale v rdmci nasi prace se tohoto tématu dotkneme pouze
okrajové. Nize se tak pouze kratce vyjadiujeme k ovlivnéni téchto fenoménl rozvojem
internetu, jelikoz pro detailn€jsi vhled do takto komplexni problematiky v této praci neni

dostate¢ny prostor.

Presun prostituce do kyberprostoru, jak jiz bylo zminéno, je té€zko kvantifikovatelny, ale

vyzkumnici se shoduji na tom, ze probihd ve velké mirfe (Sanders et al., 2018, s 154-155;

MVCR, 2022a). Tento pfesun oteviel prostituujicim nové moznosti realizace jako je

webcamming, escorting nebo prodavani nafoceného obsahu. Kyberprostor jim zarovefi
umoziuje provadét lepsi screening klientl, ¢imz ziskavaji vétsi miru ochrany pred potencialnim
nasilim ze strany klienta. Prace v kyberprostoru s sebou piinasi samoziejmé i nova rizika jako
je kyberSikana ve formé doxingu nebo stalking a jiné formy nevyzadaného kontaktu se

zakaznikem. (Sanders et al., 2018, s. 159-160)

Détska pornografie je v Ceské republice oproti détské prostituci dlouhodobg Gast&jsim
problémem a pocty ptipadu stale nartistaji. Zatimco v roce 2013 bylo OSPOD feseno 33 ptipadi
détské pornografie, v roce 2022 to jiz bylo 127 (MPSV, 2023). Na nedostate¢nou pozornost

vénovanou problematice sexualniho zneuzivani nezletilych v kyberprostoru a turistickém

sektoru v Ceské republice upozortioval v roce 2021 Vybor OSN pro prava déti (OSN, 2021).

Jak jiz bylo zminéno, v pripadé détské prostituce 1 v pripadé détské pornografie slouzi
dynamické prostiedi kyberprostoru k efektivnimu Sifeni nezadouctho obsahu a poskytuje
anonymitu pfipadnym kuplifim. Je proto potieba se dale na statni i lokalni Grovni vénovat

bezpe&nosti nezletilych v kyberprostoru (MVCR, 2022a).
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2. Uzivani online pornografie a zavislostni chovani

Ze vsech forem rizikového sexualniho chovani, které v pfiloze ¢. 18 metodického
doporuceni Jonasova (2015) zminuyje (viz s. 16 vySe), se v této praci zaméfime na jednu
z nejméne prozkoumanych forem, a to zvySenou konzumaci pornografie pred 15. rokem Zzivota.
Dfive nez vSak definujeme samotny termin, tak v navaznosti na podkapitolu 1.3.3. popiSeme,
jaky vliv na rozvoj tohoto rizikového sexualniho chovani ma pokracujici rozvoj internetu, ktery

je dnes v drtivé vétsin€ ptipadu zdrojem piistupu adolescenti k pornografii.

V néavaznosti na disinhibi¢ni efekt a vlastnosti internetu popsané v podkapitole 1.3.3. je
kyberprostor idealnim mistem nejen pro Sifeni pornografie, ale také pro jeji uzivani, coz se opira
o anonymitu uzivatele, cenovou dostupnost a pfistupnost webovych stranek poskytujicich
pornografii zdarma po nékolika kliknutich. S rozvojem chytrych telefoni se mira soukromi
poskytovana uzivateli jeSt€ navysila, jelikoz je mozné sledovat pozadovany obsah na
libovolném misté a na kompaktnim zafizeni, které se vejde do kapsy, vSe bez zavislosti na
piipojeni do elektiiny. V roce 2012 internet v mobilu pouzivalo 12 % obyvatel CR, zatimco

v roce 2022 to bylo jiz 77 % (CSU, 2023a), kdy u uzivateld do 45 let byl tento podil nad 90 %.

Ze statistik zvetejfiovanych Pornhub, jednou z nejvétSich stranek poskytujicich pornografii,
vyplyva, ze z chytrych telefont v roce 2022 pochazelo 84 % navstév na jejich strankach, coz je

vyrazna vétSina (Pornhub, © 2023). Prostredi internetu tak dava uzivateli ptistup k ohromnému

mnozstvi pornografie bez toho, aby se musel jakkoliv konfrontovat s jejim poskytovatelem
nebo za ni cokoliv zaplatil. Svym potencidlem k §ifeni a komfortem, ktery uzivateli
v kombinaci s modernimi technologiemi poskytuje, se tak internetova pornografie znacné lisi
od pornografie poskytované ve fyzické formé, ktera je snaze regulovatelna a ma nizsi potencial

dostat se k divakiim mladsim 15 let. V této praci se tak vénujeme pouze internetové pornografii.

V Ceské republice sice trestni pravo lidem do 18 let oficidlné zamezuje piistup na
pornografické stranky, a to v ramci § 191 zakona ¢. 40/2009 Sb., ale vymahatelnost v praxi je
znacné problematicka. Internetovym strankam v soucasnosti staci pouzivat tzv. , age gates, ve
kterych uzivatel pouze potvrdi, ze je mu 18 a vice let, nacez ziska ptistup k veSkerému obsahu.
Realna dostupnost internetové pornografie adolescentim se tak pravdépodobné nepoji tolik se

statem stanovenym vékovym limitem, jako spise s dobou, kdy dostane dité prvni chytry telefon

(Slussareff, 2022, s. 182). Vime tedy, ze pro adolescenty je jednoduché se na stranky
s pornografii dostat. Stale jsme vSak nezminili, jak samotnou pornografii definujeme a v em

konkrétné muze byt jeji zvySena konzumace pro adolescenty rizikova.
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2.1. Zakladni vymezeni pornografie

Pfi vymezovani pornografie se o trestni zakonik opfit nemuizeme, jelikoz ji nijak
nedefinuje. Zdivodnujeme si to tim, ze zakon ma v tomto ohledu hlavni zajem ochranit mravni
rozvoj ditéte a ve specifickych pravnich pfipadech se mize zna¢né lisit, ktery obsah je v dané

situaci vniman jako zavadny, a ktery ne. Musime se tak opfit o jiné obory.

V kriminologii vymezuje Chmelik pornografii jako cokoliv, co zobrazuje sexualni obsah
,Zpusobem ponizujicim lidskou distojnost a hrubé zasahujicim do dobrych mravi...
zvyraziujici agresi a zvlasté intenzivnim a vtiravym zptsobem patologicky podnécuje sexualni

pud.“ (Chmelik, 2003, s. 47). Definici tak stavi na mravnim zakladu a pornografii dale odlisuje

od erotiky tim, ze erotické zobrazeni mé oproti pornografii kladné emocionalni vyznéni
a neobsahuje nasili, perverzitu ani anomalie pohlavniho aktu. Podobnou tezi d€leni na pozitivné
vnimanou erotiku a negativné vnimanou pornografii obsahujici skryté ¢i oteviené nasili

prosazuje dlouhodobé také antipornograficky feminismus (Steinem, 1980, cit. podle Liskova,

2009, s. 62-63; MacRae, 2003, s. 318) vychazejici z kulturniho feminismu. Pornografii vnima

jako nastroj k posilovani socialni nerovnosti mezi pohlavimi, jelikoZ muzi prejimaji své
chovani k zenam ze shlédnuté pornografie a ponizuji je tak i v bézném zivoté (Itzin, 2002).
Chmelikova definice opirajici se o miru ponizeni a pohorSeni ze strany spolecnosti vSak
nechava znacny prostor pro Sedou zénu, u které nelze jednoznacné urcit, zda se skute¢né jedna
o pornografii, jelikoz ponizeni ¢i pohorSeni jsou tézko méfitelné a znacné individualni faktory.
Také samotné déleni sexualniho obsahu na erotiku a pornografii je dost diskutabilni a vyzkum
zatim neprokazal, ze by se jednalo o néco vice nez normativni rozdéleni nachylné k tomu byt
ovliviiovano hodnotovym systémem prislu§ného vyzkumnika (Fisher a Barak, 1991; Lehmiller,

2023, s. 345-347). Definice nabizené Chmelikem a MacRae na zakladé ohrozovani moralky

nebo sexismu tedy nevnimame jako dostatecné a pfili§ se nelisi od jinych oborovych definicich,

které se Casto omezuji na jeden aspekt patrny v kontextu vlastniho oboru.

Na vyse zminénych prikladech tak pouze demonstrujeme, ze definice pornografie je kvili
svému napojeni na spoleCenské normy té€zko definovatelna a mize mit odliSna specifika,
Castokrat v zavislosti na kulture. Na zakladé interdisciplinarniho konsensu ji vSak mizeme
definovat jako , sexualné explicitni material uréeny k vyvolani sexualniho vzruseni“? (McKee

et al., 2019). V ramci védeckého diskurzu o pornografii se zatim neobjevila vSeobecné

2 sexually explicit material intended to arouse”
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akceptovana definice, a je tak bézné, ze neékteré vyzkumy si definici pornografie bud'to viibec

nestanovi (Short et al., 2012; Kohut et al., 2019), nebo ji zakladaji na raznych sexualnich

specifikach, napfiklad ze zobrazeny obsah musi obsahovat genitalie (Reid et al. 2011, s. 364).

Kdykoliv tedy v textu zminujeme pornografii, odkazujeme se k vySe zminéné obecné
definici. Opét musime zdiraznit, ze se v této praci odkazujeme pouze k internetové pornografii

vyskytujici se v kyberprostoru, s tim, ze divody takového rozdéleni jsme jiz popisovali vySe.
2.2. Rizikovost uzivani pornografie u adolescentu

Stejné jako se mezi vyzkumniky 1i§i ndzory na definici pornografie, tak je to i s ohledem
na potencionalni rizikovost pornografie a jeji uzivani adolescenty. Na tvod muzeme zminit
star§i nazory vyzkumnikl z Ceska. Chmelik (2003) na jednu stranu vnima pornografii
negativné jako mravni ohrozeni, ale jelikoz ji rozliSuje na erotiku a pornografii, tak se do jisté
miry shoduje s nekterymi sexuology, ktefi se k pornografii stavi jako k néCemu, co je pied

adolescenty zbyte¢né skryvano a tabuizovano. Napriklad Uzel (2011, s. 362-363) navrhuje,

aby byla nedeviantni videa zobrazujici pohlavni styk s patficnym vykladem zpfistupnéna
mladezi. Tohle na prvni pohled odvazné tvrzeni podklada Uzel tim, ze vlivem znacného
mnozstvi informaci, se kterymi se dnes$ni adolescenti konfrontuji na internetu, u nich mize dojit
k nepochopeni a §patnému vnimani vlastni sexuality, coz povazuje za rizikové]si nez sledovani
pornografie jako takové. Je proto potreba jim poskytnout material, u kterého dospély funguje

jako garant toho, ze na ném neni nic zavadného. Uzel (2011, s. 362-363) podobné liberalni

postoj zaujima také k mySlence navykovosti pornografie a tvrdi, ze predispozice nekolika
jedinci ke Skodlivému jednani v souvislosti s pornografii automaticky neznamena, ze
pornografie samotna je také Skodliva. Paradoxné s nim tak toto stanovisko do urcité miry sdili
1 jiz zminiovany Chmelik a antipornograficky feminismus, kteti oddéluji pornografii a erotiku
s tim, Ze erotika je pfirozeny a moralné nezavadny obsah, jenz se podoba konvenéni formeé

pohlavniho styku (MacRae, 2003. s. 319). Uzel v§ak definuje pornografii jinak a erotiku z ni

nevyjima, pfinejmensim ji poklada za jeji soucast. Sexuologie v oblasti vhodnosti pornografie
déli materialy se sexualnim obsahem spise na patologické a nepatologické a v ¢eském prostredi
se také stale objevuje déleni na softcore a hardcore pornografii. V otazce moralnosti
a normalnosti pohlavniho styku by se tak pravdépodobné vySe zminovani aktéfi na jednotné
odpovédi neshodli. Rizikovost patologické pornografie pro rozvoj sexualni identity jedince
pted 15. rokem zivota vS§ak uznavai Uzel (2011) a shoduji se s nim na tom i vyzkumnici v oboru

pediatrie zabyvajici se touto problematikou (Andrie et al., 2021).
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Pornografie na internetu je aktualné pouze minimalné regulovana a adolescenti se tak
mohou velmi snadno setkat s pornografickymi materialy obsahujicimi patologické jevy. Z toho
vyplyva dal$i potencialni riziko toho, ze adolescenti nemusi byt schopni zcela rozlisit realitu od
fantazie. Zarover je soucasti adolescentni vyvojové faze zvySeny zajem o sexualitu, coZ muze

vést k zvySenému uzivani pornografie a zavislostnimu chovani (Wright a Stulhofer, 2019).

Vime tedy, ze diky dostupnosti pornografie se statem stanoveny vek regulujici pristup
k pornografii mize Casto lisit od toho, ktery je pro prvni setkani adolescenta s pornografii
skuteCné bézny. Zjistény prumérny veék prvniho setkani s pornografii se napfi¢ studiemi

vyrazné li§i a pohybuje se od 11 let (Giordano et al., 2022) az po 15 let (Bulot et al., 2015).

Dalsi vyzkumy obecné potvrzuji, ze celkoveé se nejméné tietina adolescenttl setka s pornografii

pted 15. rokem zivota (Andrie et al., 2021; Smahel et al.. 2020). Rozdil ve vysledcich
pravdépodobné zapiicinuje hned ne€kolik faktord, mezi které patii odlisSna definice pornografie,
odlisny veékovy rozsah zkoumaného vzorku populace nebo také rozdilny pomér v zastoupeni
muzi a zen ve vybraném vzorku. Muzsti adolescenti jsou totiz daleko CastéjSimi uzivateli

pornografie (Peter a Valkenburg, 2016; Farré et al., 2020), coz se potvrdilo také v nasem

predchozim vyzkumu (Balik, 2022), a setkavaji se s ni diive nez divky (Pathmendra et al.,

2023). Vétsi zastoupeni chlapcu ¢i naopak divek tak muze vysledky do zna¢né miry ovlivnit.
Neékteré studie vSak pevnou souvislost s muzskym pohlavim a vy$$im uzivanim pornografie

rozporuji a poukazuji na to, ze rozdil v mife uzivani pornografie mezi muzi a Zzenami se snizuje

s tim, v jak liberalni zemi se vyzkumy provadi (Sevéikova et al., 2014a).

Pokud se podivame na to, jaké negativni dopady muze mit uzivani pornografie na vyvoj
adolescenta, nabizi se hned nékolik potencialnich rizik. Uzivani pornografie muze podporovat
rozvoj nespokojenosti s vlastnim vzezienim a nastavovat nerealisticka ocekavani s ohledem na

vlastni vzhled, pfipadné i sexualni vykony (Collins et al., 2017). Adolescent si mliize vybudovat

nezdravy vztah k zavazkim, coz se negativné promita v jeho spoleCenském Zzivoté a mize vést
k socialni izolaci (Tylka, 2015). Studie dale prokazaly, Ze uzivani pornografie se u adolescentu
poji s menSim sebevédomim, nizkou zivotni spokojenosti a frekventovanéj$im vyskytem

ptiznaki deprese (Peter a Valkenburg, 2016). Pifimé spojeni frekventovaného uzivani

pornografie s témito negativnimi piiznaky vSak bylo do jisté miry vyvraceno, a to napiiklad
vyzkumem Bdthe et al. (2020a), ktera poukazuje na to, ze frekvenci uzivani pornografie nelze
povazovat jako univerzalni indikator potencialni patologi¢nosti jedincova chovani. Mezi
muzskymi uzivateli se v jejich studii nachdzel vyznamny wvzorek, ktery nevykazoval

problematické chovani v oblasti sexuality, sebevédomi, miry ptiznakli deprese ani nachylnosti
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k znudénosti nebo nekontrolovatelnému puzeni ve vztahu k pornografii. [ tito ,,bezproblémovi*
jedinci pritom sledovali pornografii v mnozstvi, jez by u jinych uzivateli mohlo pfinaset
problémy ve vySe zminénych oblastech. Pokud neni vliv frekvence uzivani pornografie na

vyskyt rizik dostacujici, je tieba urcit dalsi kritéria, ktera Cini sledovani pornografie rizikovym.
2.3. Problematické uzivani internetové pornografie

Problematické uzivani internetové pornografie (dale POPU) je terminologicky relativné
mlady pojem, jenz mé v ramci soudobého vyzkumu mnoho alternativ. Rozhodli jsme se pro
n¢j, jelikoz je nejvérngjsi Ceskou alternativou pro termin problematic online pornography use,
ktery je pouzivan napiiklad ve vyzkumu Mussetiho et al. (2022) a ptidava nami zdaraziiovany
faktor internetu do terminu problematic pornography use, ktery je v soucasnosti vyuzivan hned

nékolika dulezitymi vyzkumniky (Fernandez a Griffiths, 2019; Grubbs et al., 2020) a Bdthe

et al. (2018) se svymi vyzkumy zasadili o jeho Sirsi popularizaci.

K bliz§imu pochopeni toho, co dé€la uzivani online pornografie problémovym a rizikovym,
se budeme odkazovat na mezinarodni klasifikaci nemoci WHO a jeji 11. revizi, ktera vesla
v platnost zacatkem roku 2022. V ramci této klasifikace (dadle MKN-11) pifibyla novéa kategorie
nazyvana ,porucha kompulzivniho sexualniho chovani“, jez spada pod poruchy kontroly
impulzi a do niz se aktualné fadi i POPU. U jejiho zafazeni v§ak panuji neshody na tom, jestli
ma spadat do hypersexualniho, kompulzivné-impulzivniho nebo zavislostniho spektra poruch

(Blinka et al., 2022). Do kategorie poruch kompulzivniho sexualniho chovani mizeme aktualné

krom POPU zaradit i dalsi rizikové chovani sexualniho charakteru. Definice kategorie se opira
o vSech Sest kritérii zavislosti stanovenych podle Griffithse (2005), kterymi jsou salience,

zmeny nalad, tolerance, abstinen¢ni priznaky, konflikt a relaps.

Salience se projevuje tim, ze se dana aktivita stane extrémné dulezitou pro jedince a travi
pfi ni vyznamné mnozstvi ¢asu. Definice poruchy kompulzivniho sexualniho chovani ji
popisuje jako , opakované sexualni aktivity, které se stavaji ustfednim bodem zivota osoby do
té miry, ze zanedbava péci o zdravi a osobni hygienu nebo jiné zajmy, ¢innosti a povinnosti.*>

(WHO, 2019).

Zmeény nalad se projevuji tak, ze se u jedince vyznamné stfidaji pocity vzruseni, tlevy, napéti

¢i predchozi tenze, po které nasleduje uvolnéni. To ma znacny ucinek na psychiku jedince

3 “repetitive sexual activities becoming a central focus of the person’s life to the point of neglecting health and
personal care or other interests, activities and responsibilities™
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a zmény nalad se mohou postupné provazovat s jeho sexualnim nutkanim. Jedincova psychika
je tedy ,,charakterizovana pfetrvavajicim vzorcem neschopnosti ovladat intenzivni, opakujici
se sexualni impulzy nebo nutkani, které vedou k opakovanému sexualnimu chovani“* (WHO,

2019).

Tolerance se vyznacuje potfebou postupné navySovat mnozstvi a intenzitu obsahu, aby
jedinec dosahl stejného uspokojeni. Jinak se mira uspokojeni ze stejného chovani postupné

snizuje: ,,pokracujici opakované sexualni chovani navzdory neptiznivym dusledkiim nebo z néj

plynouci malé nebo zadné uspokojeni.> (WHO, 2019). Ve formé& nepiiznivych diisledki
zminuje puvodni text (WHO, 2019) také abstinen¢ni piiznaky, které se vyskytuji, pokud je

obsah jedinci odepfen a nema k nému pfistup. Casto se projevuji negativni zménou nalady,

hnévem nebo zvySenou agresivitou.

Konflikt se promita do jedincova zivota tim, Ze v jeho okoli vznikaji problémy kvuli jeho

chovani, ¢imz ,,zptisobuje vyrazné utrpeni nebo vyznamné zhorSeni v osobni, rodinné, socialni,

vzdélavaci, pracovni nebo jiné dilezité oblasti fungovani“® (WHO, 2019).

Relaps je zcela jist€¢ jednim z kliovych prvka zavislosti. Jde o netspé$né opusténi
navykového chovani a opakované navraceni, které trva i pres aktivni snahu o omezeni nebo
uplné odvrhnuti dané Cinnosti. Jedna se tedy o ,,Cetné neuspésné snahy o vyrazné omezeni
opakovaného sexualniho chovani; pokracujici opakované sexualni chovani navzdory

nepiiznivym disledkdm*’ (WHO, 2019).

K tomu, aby bylo skutecné mozné tuto poruchu diagnostikovat profesionalem, je zaroven
potieba urcita trvalost daného chovani, kterou MKN-11 v tomto pfipad€ stanovuje na alespon
Sest mésict. V tomto vyzkumu si neklademe za cil diagnostikovat u jedincti konkrétni poruchu,
ale spise vyuzit vySe zminéna kritéria k lepSimu porozuméni POPU a lepsi interpretaci vysledku
ziskanych pfi realizaci praktické ¢asti vyzkumu. Pokud se krom klasifikace chceme opfit o dalsi
empiricka data, ktera by podlozila problemati¢nost uzivani internetové pornografie, mizeme
najit hned nékolik aspekti, ve kterych vyzkumy nachazeji provazanost s negativnimi dasledky.

Prvni zminime celkovy posun vniméni normality, a to jak ve vztahu k sexualité jedince a jeji

4« is characterised by a persistent pattern of failure to control intense, repetitive sexual impulses or urges

resulting in repetitive sexual behaviour.”

5 “continued repetitive sexual behaviour despite adverse consequences or deriving little or no satisfaction.”

6 “causes marked distress or significant impairment in personal, family, social, educational, occupational, or
other important areas of functioning.”

7 “numerous unsuccessful efforts to significantly reduce repetitive sexual behaviour; and continued repetitive
sexual behaviour despite adverse consequences”
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manifestaci v intimnim zivoté (Charles a Meyrick, 2018), tak ve vztahu k jedincovu vnimani
vlastniho vzezieni a posunuti normality v tom, jakou ma jedinec piedstavu o bézném telesném

vzhledu (Paslakis et al., 2022). To muize vést k problémim v budoucim intimnim

Zivoté, problémim se socializaci, uzkostem a dalSim. Zménéna normalita v jedinci zaroven
muiize upeviiovat nové vzorce chovani, které jsou zalozené na nerealistickych genderovych
stereotypech, coz mize opé€t mit negativni vliv na zapojeni jedince do spolecnosti a jeho

celkové mentalni zdravi (Ross et al., 2012).

Klicovym aspektem je vliv POPU na dopaminovy systém, ktery funguje na principu
odmeén, kdy receptory dopaminu prochéazeji postupnou senzibilizaci a navykaji si na nadmérné
urovné dopaminu vyvolané pornografickym podnétem, coz poté vede i1 k vyraznéj§imu pocitu

nedostatku, kdyZ jedinec pornografii nesleduje (Privara a Bob, 2023). Dulezitou roli v tom také

hraje fakt, ze pfi sledovani internetové pornografie uzivatelé bézné masturbuji a spojuji tak
sledovani pornografie se sexualnim uspokojenim, ¢imz navyky svého dopaminového systému
nadale umocnuji. Nékteti vyzkumnici dokonce tvrdi, ze je u negativnich dasledkt kladen pfilis
velky diraz na korelaci se sledovanim pornografie, zatimco korelace s masturbaci je opomijena
i presto, ze je daleko silng&jsi (Perry, 2019). K uzivani online pornografie mize mit jedinec celou
fadu divodu, naptiklad maze slouzit jako kompenzacni mechanismus pro vyrovnani se stresem

(Bothe et al., 2021a), depresi a uzkosti (Burtaverde et al., 2021) nebo jako forma uniku z reality,

napfiklad od partnerskych konflikt (Blinka et al., 2022). Nartst problému v jakékoliv z téchto

oblasti tak muze potencialné vést k intenzivné&jsi konzumaci pornografického obsahu a vyssi
senzibilizaci dopaminovych receptort. Pretvafeni dopaminového systému neni Cisté zalezitosti
POPU a je do znacné miry charakteristické pro vétSinu navykovych poruch. Bylo by vSak
zkratkovité redukovat mozkové procesy za zavislostnim chovanim pouze na zmény
v dopaminovém systému, a je proto potieba pocitat i s faktory jako je mira sebekontroly, vliv

uceni nebo zmény néalad (Goodman, 2008).

Touha po silngjsich podnétech kvili tvorbé dopaminu Casto uzivatele pfivadi k tomu, Ze
vyhledavaji ¢im dal tim extrémnéj$i obsah a buduji si vy$Si toleranci vuci parafiliim

a fyzickému nasili pi1 pohlavnim styku (Blinka et al., 2022), coz pak mohou promitat do svého

intimniho Zivota a vyzadovat to po svém partnerovi. Obava, ze by se spole¢né se sledovanim
pornografie obsahujici fyzické nasili rozvinulo také nasilné chovani v kazdodennim zivoté
jedince, se vsSak zatim neprokazala. Tuto obavu ve svych vyzkumech sdili napfiiklad
Foubert a Bridges (2016) nebo Wright et al., (2016), zatimco Mellor a Duff (2019) nebo

v Ceském prostiedi Weiss (2017) ji rozporuji.
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Dalsi oblasti vystavenou riziku v piipadé POPU jsou partnerské a mezilidské vztahy jako
takové. Podle metaanalyzy, kterou vytvofil Perry (2020), se v drtivé vétsiné velkych
reprezentativnich vyzkumu ukazalo, Ze je pornografie spojena bud’ negativné, nebo neutralné
s kvalitou partnerského vztahu. Jako rizikové se sledovani pornografie jevilo obzvlast

v pripadé€, Ze ji sledoval pouze jeden z partnerd (Daneback et al., 2009). Negativni vliv na

partnerské, ale také vSeobecné mezilidské vztahy piisuzuji pornografii také Wright et al. (2016),
ale dodavaji, ze 1ze dané tvrzeni vztahnout pouze na muze a u Zen se jim podobnych vysledkt
nedostava. K tomu lze také pfidat neintuitivni zjisténi Huntingtona et al. (2021), ktefi tvrdi, ze
sledovani pornografie negativné koreluje s kvalitou partnerského vztahu u muzi, zatimco u zen
je korelace naopak spiSe pozitivni. Toto tvrzeni je podlozeno dislednym longitudinalnim
vyzkumem s vzorkem 1234 osob od 18 do 34 let, které poskytovaly informace v péti vinach po
dobu 20 mésici. Pro lepsi pochopeni dusledki, jez sledovani pornografie muze mit na
partnersky vztah, proto Huntington et al. (2021) odkazuji na detailnéjsi prozkoumani motivaci,
které jedince k sledovani pornografie vedou. Opét proto zduraziujeme, Ze se neda vSeobecné
konstatovat napfiklad to, ze s frekvenci sledovani online pornografie vzrista jeji negativni
dopad na kvalitu vztahu. Stejné tak nelze vnimat jasny pozitivni vztah mezi frekvenci sledovani

internetové pornografie a problemati¢nosti daného chovani (Béthe et al., 2020a).

Vliv motivace v jednotlivych ptipadech dale komplikuje fenomén nazyvany self-perceived

pornography use (Sniewski et al., 2020a), coz s pfidanim durazu na kyberprostor muzeme

prelozit do CeStiny jako subjektivné vnimané problematické uzivani internetové pornografie
(dale SPOPU). To, ze je uzivani online pornografie vnimano jako problematické v urcitych
ptipadech pouze subjektivné, wusuzuji vyzkumnici srovnanim frekvence sledovani
pornografického obsahu s vnimanymi duasledky pro jedince. I pfesto, Ze se mira uzivani
pornografie a s ni spojené chovani u jedince nemusi vyzkumnikovi jevit jako problematické,

jedincem vnimané dusledky mohou ¢asto byt vyznamné (Sniewski et al., 2020a). Roli v tom

hraje religiozita jedince (Grubbs et al., 2020) a hlavné moralni nesoulad se sledovanim

pornografie a masturbaci (Grubbs et al., 2018). Na SPOPU je tak potfeba nahlizet jinak nez na

samotné problémové uzivani internetové pornografie, a to hlavné kvili odliSnym motivim, jez
délaji chovani problémovym. Moralni nesoulad se vyrazné li§i od zavislostniho chovani, a proto
neni napiiklad mozné na ptiznaky vztahovat Griffithsova kritéria, ktera jsme jiz zminili vySe.
Pro psychology je takové rozdéleni rovneéz dilezité, jelikoz se rozdil mezi motivy nasledné

promita do zpusobu lécby a vhodnych forem intervence (Sniewski et al., 2020a). V soucasnosti

se jiz nekteré psychometrické nastroje pokouseji brat SPOPU v potaz (Grubbs et al., 2019).
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Pouzivané psychometrické nastroje jsou vSak v tomto sméru Casto nejednotné napfti¢ vyzkumy,
coz snizuje jejich komparabilitu. Vyzkumné nastroje jsou zaroven obvykle nastavené Cisté na
meéfeni zavislosti a zavislostniho chovani, coz opét opomiji existenci SPOPU a s tim spojené

odlisné motivace (Fernandez a Griffiths, 2019). Toto nedostate¢né rozliSovani mezi SPOPU

a POPU muze vést ke zkresleni vysledka vyzkumu, jelikoz vyznamna ¢ast empirickych dat je
ziskavana formou dotaznikového inventate, coz pfinejmensim snizuje validitu ziskanych dat,

protoze je do zna¢né miry ponechano na respondentech, aby posoudili své ptiznaky, symptomy

a miru zavislostniho chovani (Kohut et al., 2019). Kvili SPOPU se tak muze zdat vysledny
pocet jedinct vyrazné vyssi, nez tomu ve skutecnosti je. Kohut et al. (2019) zaroven dodavaji,
ze velka cast vyzkuma ktomu navic pouziva odliSné definice pornografie, ¢imz se

komparabilita vyzkuma vyznamné snizuje.

I pfes zminovanou dulezitost pfedchozi motivace je ve vyzkumu stale bézné a legitimni
vyuziti frekvence. Jelikoz je frekvence méfitelny, vcelku objektivni indikator, jako jedna z méla
proménnych poskytuje prostor pro efektivni a relevantni srovnani dat napii¢ vyzkumy. To do
znacné miry plati i v ptipadé POPU, jelikoz zvySena frekvence je u problematického uzivani

obvykla (Harper a Hodgins, 2016; Grubbs et al., 2019). U jedinct s diagnostikovanym POPU

se frekvence pohybuje nejméné okolo ¢tytikrat az Sestkrat do tydne, ptipadné i nékolikrat za

den (Kraus et al., 2016). Vyzkumy, které berou v ivahu SPOPU, vsak upozoriuji, ze by to

nemél byt nejdulezitéjsi zkoumany faktor, a jako alternativu predstavuji napiiklad faktor

naruSené kontroly (Chen et al., 2022). V ramci naSeho vyzkumu na frekvenci proto pohlizime

pouze jako na relevantni proménnou, kterda ma své misto pifi zkoumani POPU.

Stale vSak zustava potieba vyzkumnikt rozlisit, kdy se uzivani internetové pornografie stava
problematickou ¢i patologickou aktivitou, coz je aktudlné jen obtizné méfitelné. Problém
meéfitelnosti neni omezen pouze na otazku uzivani pornografie a zapasi s nim vSechny nelatkové
zavislosti. Napiiklad ani u pouzivéani socialnich siti nebo hrani pocitacovych her se nelze
spolehnout pouze na nadprimérnou aktivitu nebo vysokou miru straveného ¢asu u konkrétni

¢innosti (Griffiths et al., 2014; Charton a Danforth, 2010). Srovnani nelatkovych zavislosti

navazanych na internetové médium, konkrétné online zavislosti a navykovych poruch, nam
muze poskytnout dal§i informace o tom, jak nahlizet na problémové uzivani internetové
pornografie. Nové latkové i nelatkové navykové poruchy jsou totiz bézn€jsi u jedinct, ktefi uz

takovou poruchu maji nebo ji difve mé&li (Goodman, 2008, cit. podle Smahaj et al., 2022, s. 37).

Vyznamnou roli tak zde mtze hrat tzv. polymédiomanie, jez znaci postupné ziskavani zavislosti

na dalSich internetovych fenoménech bez vétsi potieby jedince zabyvat se tim, ktery to zrovna
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je (Kuss a Griffiths, 2015, cit. podle Smahaj et al., 2022, s. 37). POPU tak &asto byva spojovano

s dal§imi online z&vislostmi (Harper a Hodgins, 2016) a u jedince se projevuji kombinace

dusledka vicero zavislosti. Stejné jako POPU ma napfiklad i zavislost na internetu komorbiditu

s depresi a kompulzivn&-obsesivnimi tendencemi (Shapiro et al., 2000, cit. podle Smahaj et al..

2022; Shrivastava et al., 2022) nebo spankovymi poruchami (Younes et al., 2016; Musetti et al.,

2022; Petrenko et al., 2023, s. 62). Behavioralni online zavislosti jsou také v ndvaznosti na

Bandurovu socialni kognitivni teorii spojovany s nizkou mirou regulace vlastniho jednani

(Smahaj et al., 2022). To se potvrzuje napiiklad ve vyzkumu Peppinga et al. (2018), ktery

spojuje vyssi miru seberegulace v oblasti emoci s nizsi mirou vyskytu POPU. Internet v tomto
smeéru, tak jako kazdé jiné médium, dokaze uspokojovat vice potieb zaroven a nizka mira
seberegulace nebo predchozi psychické potize mohou pusobit jako rizikové faktory vedouci

k rozvoji hned né€kolika zavislostnich poruch.

Griffithsova kritéria, ktera jsme jiz zminili vySe, lze tak podobné& jako na POPU aplikovat
i na dalsi nelatkové behavioralni zavislosti spojené s uzivanim internetu, jako je naptiklad

nadmérné uzivani internetu (Vondrackova et al., 2009), zavislost na hrani online her, online

hazardni hrani nebo nadmérné uzivani socialnich siti (Blinka, 2015). Jak jiz bylo nastinéno

v kapitole 1.3.3., internet hraje v ramci nelatkovych zavislosti ¢asto velmi dilezitou roli kvuli
efektivnimu poskytovani zadaného obsahu bez nutnosti vyvinout témét jakékoliv usili.
Dostupnost vytvaii daleko jednodussi cestu k relapsu, coz potvrzuji i vypovedi uzivateld, ktefi

jako davody k relapsu nejCastéji krom stresu a osamélosti (Sniewski a Farvid, 2020b)

zminovali, ze byli sami doma, méli pocita¢ v pokoji a nudili se (Kraus et al., 2016).

Je vSak tézké identifikovat, jestli jedinci vyuzivaji internet jako formu tiniku béhem tézkého
zivotniho obdobi, se kterym se poji 1 zhorSeni mentalniho zdravi, nebo jestli je samotny internet
zdrojem narustajicich rizik a negativnich disledkd. Nekteré vysledky vyzkumut poukazuji na

to, Ze internet je skute¢nym zdrojem rizik (Younes et al., 2016), zatimco jiné podporuji vnimani

internetu pouze jako nastroje uniku od uzkosti a stresu smérem k uvolnéni celkového napéti

(Kim a Davis, 2009). O tom, zda je internet pouze zprostiedkovavajici platformou, nebo ptimo

zdrojem behavioralni zavislosti, se tak mezi vyzkumniky stale vedou spory (Smahaj etal.. 2022,

s. 31-37). Zcela jisté vSak mlizeme internet vnimat jako dilezity faktor spolecny pro vSechny

online behavioralni zavislosti véetné POPU.
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2.4. Vztah nadmérného uzivani internetu k problematickému uzivani

internetové pornografie

To nas pfivadi k dal§im uvaham nad tim, jak pevné jsou jednotlivé online zavislosti
propojeny s prostiedim internetu a jestli naptiklad neni mozné pohlizet na jednotlivé online
zavislosti jako na podmnoziny celkové internetové zavislosti. Sevéikova et al. (2014b)
podporuji propojeni POPU s nadmérnym uzivanim internetu, kdyz ve svém vyzkumu uvadéji,
ze adolescenti, ktefi uzivali internetovou pornografii, celkové vice pouzivali internet. Uzivani
internetové pornografie bylo také identifikovano jako jeden z rizikovych faktorti pro rozvoj
patologického uzivani internetu u feckych adolescentt ve vyzkumu Alexandraki et al. (2018).
Nadmérné uzivani internetu s sebou zaroven prirozené nese vyssi pravdépodobnost setkani se

s internetovou pornografii, coz je zakladnim predpokladem pro postupny rozvoj z bézného

uzivani na POPU (Andrie et al., 2021). Dalsi vyzkumy poukazuji na to, ze podobnou souvislost
je pfirozené mozné nalézt také u dalSich online nelatkovych zavislosti zminénych vyse (Tsitsika
et al., 2014). Jako dulezité bychom méli vyzdvihnout i to, Ze vySe vypsané online zavislosti
spolu Casto koreluji, kvtili Cemuz na projevy jiz zminénych online zavislosti nékteti vyzkumnici

nahlizeji holisticky jako na z&vislost na internetu (Block, 2008; Lozano-Blasco et al., 2022).

Zadné vyzkumy zatim neposkytly dostatecné presvédivé vysledky ohledné toho, zda jsou
ob€ proménné propojeny pouze nizkou mirou seberegulace jedinct nebo zda hraji dulezitéjsi
roli jiné faktory. Vyzkum se tak opét vraci k otazce, jestli je zde internet pouze médiem
a zprostiedkovatelem, nebo pfimym zdrojem behavioralni zavislosti. V kazdém pfipadé muze
byt pro nas vyzkum uziteCné znat indikatory, které se projevuji v souvislosti s nadmérnym

uzivanim internetu, a to, jak se prekryvaji s témi vyskytujicimi se ve vztahu k POPU.

Jednim ztakovych indikatori je nizka sebeucta, ktera je spojovana jak s jedinci
vykazujicimi POPU (Kor et al., 2014) tak s t€émi nadmé&rmé uzivajicimi internet (Sevelko et al.

2018). Dale také zhorseni kvality spoleCenskych vztaht (Levin et al., 2012; Hou et al., 2019),

jez vSak byva zmifiovano i jako jedna z potencialnich pfi¢in POPU (Kohut et al., 2019). V obou

ptfipadech je také casta komorbidita s depresivnim syndromem a uzkostnou poruchou

(De Alarcon et al., 2019; Yen et al., 2007) nebo také s deficitem pozornosti a zvySenou

impulzivitou (Yen et al., 2007; Mulhauser et al., 2014). Je vSak opét mozné, ze rozvoj POPU

nebo nadmémého uzivani internetu byl spi§ podporfen predchozi existenci pozornostniho

deficitu a dalSich komorbidit, coz vyplyva také z dalSich vyzkumu (Miiller et al., 2022).
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Celkove tedy muzeme vidét, ze se mezi POPU a nadmérnym uzivanim internetu nachazi
vyznamné mnozstvi praseCiki a spolecnych indikatord. U vétSiny znich je vSak té€zké
rozpoznat, jestli jsou jejich disledkem nebo predchozi podminkou spoluzodpoveédnou za jejich
existenci. Naptiklad zvySena impulzivita nebo nizsi mira soustfedénosti mohou byt disledkem
konkrétni zavislosti, ale stejné tak se muze jednat o jiz predchozi rizikové faktory, které pouze
vedly ke vzniku zavislosti a §ifeji se v ramci ni rozvinuly. Jelikoz je vétSina vyzkumu
zkoumajicich POPU realizovana formou dotaznikového Setfeni a je k dispozici pouze malé
mnozstvi longitudinalnich studii, je problematické tuto otdzku fundované zodpovédét (Kohut
et al., 2019). Pokud tento problém s identifikaci divodu a disledkt vztahneme také na otazku

obecné zavislosti na internetu, tak se dle aktualnich poznatkl zda, Zze existuje spiSe nékolik

druhti online zavislosti nez jedna vS§eobecna zavislost na internetu (Blinka et al., 2022).

Po shrnuti vybranych vyzkumu tak vime, ze vyskyt POPU je v soucasnosti pravdépodobné
18 rokem zivota, obvykle skrze chytré telefony. Chlapci se setkavaji s obsahem diive nez divky
a meli by byt také CastejSimi uzivateli. Vyzkumy zabyvajici se problematikou POPU casto
vubec nedefinuji pornografii, a jeSt€ Castéji nepracuji pii tvorbé dotaznikového Setfeni
s existenci SPOPU, u kterého maji jedince motivy zaloZzené na moralce a religiozité, coz
vyznamné ovliviiuje vysledky vyzkumu a nasledné preferovanou formu intervence a zptsob
1é¢by. Tato nejednotnost ¢ini vyzkumy v oblasti problematiky POPU daleko hufe
srovnatelnymi. Stranou potencialnich dusledki POPU jsme zminili jeho vliv na spokojenost
s vlastnim vzezienim, mensi sebevédomi a sebetctu, nizkou zivotni spokojenost a vy§si miru
vyskytu pfiznakti depresivniho syndromu nebo uzkostné poruchy. Dopady na kvalitu
mezilidskych a partnerskych vztaht se mohou riznit podle toho, jestli jde o muze nebo o Zenu,
stim, ze u muzd ovliviiuje uzivani pornografie vztah neutralné nebo negativné. Existence
SPOPU identifikovana ve vyzkumu Boéthe et al. (2020a) poukazuje na to, ze je nepfesné
domnivat se, ze mezi frekvenci uzivani pornografie panuje pifimy pozitivni vztah ve vztahu
k nartstu rizik a potencialnim dusledkim POPU. I pfesto je mozné vyuzit frekvenci uzivani
pornografie ve vyzkumu jako jasny, méfitelny a dobfe srovnatelny faktor. Co se tyCe propojeni
POPU s dalsimi online zavislostmi, je rovnéz dulezité vyzdvihnout polymédiomanii
a potencialni provazanost vyskytu online zavislosti s nizkou mirou seberegulace. Jako autofi
préace se piiklanime k nazoru, ze je internet vyznamnym médiem akcelerujicim vyskyt online
zavislosti diky dostupnosti, kterou vytvari, spiSe nez ze by byl jejich pfimym zdrojem

a puvodcem.
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3. Prevence rizikového sexualniho chovani v adolescenci

Vzorek respondentt, na které cili nas vyzkum, spada vékove do rozmezi 15 az 20 let. Pokud
chceme blize specifikovat vyvojovou fazi, v niz se tito jedinci nachéazeji, mame k dispozici

Sirokou skalu klasifikaci. Podle klasifikace dle Langmeiera a Krejcifové (2006, s. 142-143) se

obdobi od 10 do 20 let de€li na obdobi pubescence a adolescence. Obdobi pubescence, které
podle Langmeiera a Krejcifové délime na dvé faze, orientacné trva od 11 do 15 let v zavislosti
na tom, jak brzy u kazdého jedince za¢ne. Pubescence kon¢i tim, kdyz dany jednotlivec dosahne
reprodukéni schopnosti a presouva se tak do obdobi adolescence. Obdobi adolescence
Langmeier a Krej¢ifova definuji od 15 do 22 let a je charakteristické postupnym rozvojem

erotické intimity. Miovsky (2015b, s. 91) v tomto rozmezi pubescence pracuje s kategoriemi

jedince mladsiho (6—12 let) a star§iho Skolniho véku (12—15 let), naCez v ramci adolescence

definuje kategorii mladez (1518 let). Oproti tomu Thorova (2015, s. 414—415) dava rovnitko

mezi adolescenci a dospivani, pficemz adolescence podle ni za¢ind od 12., potazmo 13. roku,
atrva az do 19. roku zivota. My pro tuto praci vSak volime klasifikaci podle Vagnerové a Lisé
(2021, s. 373), které urcuji rozsah adolescence podobnym zptisobem jako naptiklad Svétova

zdravotnicka organizace (WHO, 2023), a to od 10 do 20 let. Vagnerova dospivani a adolescenci

vnima jako synonyma a popisuje je jako pfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti.
Adolescenci deli do dvou fazi, a to na ranou a pozdni. Ranou adolescenci dosazuje piiblizné
mezi 11. a 15. rok zivota, kdy je nejvyraznéj§im faktorem télesné dospivani jedinct
v souvislosti s pohlavnim dozravanim. Pozdni adolescenci dosazuje do obdobi od 15. do
20.roku zivota stim, ze jeji pocatek podobné jako Langmeier s Krejcifovou spojuje
s pohlavnim dozranim jedince. Oproti rané adolescenci zahrnuje komplexnéj§i promény
v psychosocialni oblasti, kdy si jedinec hleda nové misto ve spoleCnosti a opousti vazanost na
rodinu. Pokud ale jedinci nadchazejici dospé€lost neimponuje a preferoval by zistat nadale
adolescentem, je b&ézné, ze si jednotlivci tuto zivotni fazi prodlouzi, aby lépe porozuméli sami
sob¢ a rozhodli se, kam v zivoté chtéji dale pokracovat. Takové odlozeni dospélosti nazyvame

adolescentni psychosocialni moratorium (Erikson, 1963, cit. podle Véagnerova a Lisa 2021).

Pokud bychom doplnili na§ pohled na veékové rozmezi zkoumané populace o optiku
psychosocialniho vyvoje dle Eriksona (2022), musime zminit jako dilezité vyvojové ukoly
a konflikty 4. vyvojového stadia od 6 do 12 let, kdy hraje dulezitou roli konflikt pracovitosti
a ménécennosti. V 5. vyvojovém stadiu, trvajicim od 12 do 20 let, se oproti predchozimu

obdobi diraz presouva na konflikt mezi identitou a zmatecnosti roli. VSichni vyzkumnici se
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kazdopadné shoduji na tom, ze adolescence je obdobi plné vyznamnych zmén v psychologické,
biologické i1 socialni oblasti.

Vzhledem k zaméfeni nasi prace bychom v oblasti vyvojové psychologie chtéli poukazat
hlavné na dilezité procesy a zmény probihajici na biologické tirovni a v oblasti sexuality. Obé
tyto dimenze si prochazeji v dynamickém obdobi adolescence piekotnym rozvojem a jsou

navzajem znacné propojene.

3.1. Sexualita v obdobi adolescence

Rozvoj sexuality v obdobi adolescence muzeme zcela jisté povazovat za vyraznou
a klicovou etapu, jelikoz se pii ni zmeny v oblasti sexuality a intimity v kontrastu s pfedchozi
fazi Skolniho véku projevuji nejvyraznéji. Neznamena to vsak, ze lze dité€ pred vstupem do
obdobi adolescence vnimat jako asexualni. I déti mohou zazivat sexualni vzruseni, eroticky

zajem o jinou osobu, nebo dokonce prozit orgasmus (Zvérina, 2003, s. 54). Rozdil je vSak

v tom, ze dit€ na takové aktivity nahlizi pouze jako na néco, co mu piinasi pozitivni pocity
a slast, adivodem mu byva spiSe zvédavost a touha prozkoumavat tuto pro né dosud
neprobadanou oblast. I kdyz se takové chovani pfed nastupem adolescence projevi, ¢asto po

n¢jaké dobé opét odezni s dal§im vyvojem jedince (Zvéfina, 2003, s. 54). Sexualni zvidavost je

vSak do znacné miry bézna u déti od utlého véku, kdy se zaCnou integrovat do spole¢nosti
a prejimat sexualni role a bylo by tak nespravné vnimat vyvojovou fazi Skolniho véku jako

latentni obdobi (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 137).

Pokud se pridrzime klasifikace dle Vagnerové, po vyvojové fazi skolniho véku nasleduje
rana adolescence. V ramci ni je nejvyraznéjsi zmenou télesné dospivani jedinci, které se poji
s postupnym pohlavnim dozravanim. Mezi standardni biologické zmény patii rastova
akcelerace, rozvoj sekundarnich pohlavnich znakt a vyrazné hormonalni promény (Kabicek

etal., 2014, s. 22). Divky si prochazeji témito proménami diive a rozvoj sekundarnich

pohlavnich znak(l je u nich snadnéji pozorovatelny, jelikoz se jako jeden z prvnich
sekundarnich znakd objevuje rist prsou a bokd. Pozdé€ji nasleduji znaky pozorovatelné
jedincem samotnym, tedy napiiklad prvni menstruace nebo riast pubického ochlupeni.
U chlapcti se sekundarni znaky projevuji pozdéji a z faktord patrnych v ramci zevnéjsku
muizeme jmenovat narust objemu svald, rast voust a zhrubnuti hlasu, coz je v intimni oblasti

doprovazeno zvétSenim penisu a objemu varlat. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 376)
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S ménicim se zevnéjSkem dochazi u jedince také ke zméné sebepojeti a ¢asto 1 zmené toho,
jak se kjedinci zaCne chovat okoli. Kombinace téchto faktorii s potfebou uznani od svych
vrstevnikt v ur€itych piipadech vede k naruSeni emocni stability. To muze vést k doCasnému
propadu sebehodnoceni u jedince, do zna¢né miry ale zalezi na dalSich psychologickych
(temperament, moralka, intelekt), biologickych (kondice jedince, ptfedchozi dusevni poruchy
a onemocnéni) nebo socidlnich faktorech (zazemi, funk¢nost rodiny, financni zabezpeceni
atd.). (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 374-375) Podle nékterych vyzkumu se propad sebehodnoceni
tyka cirka 20 % jedinct (Hirsch a DuBois, 1991).

Sexualita jedince je v prabéhu adolescence do zna¢né miry ovlivnéna biologickym
faktorem rozvoje hormonalni soustavy, a to hlavné pohlavnich hormont. I v socialnim aspektu

tak ziskavaji vétsi dulezitost témata jako vztahy nebo pohlavni styk (Blatny, 2016, s. 108—109).

Hormonalni zmény promériuji zptsob prozivani emoci, které se poji s hledanim vlastni identity
a s tim spojenym bojem s nejistotou a pochybnostmi o vlastnich schopnostech. Télesné zmény
v tomto muzou hrat dvoji roli a jedinec se za né muze bud’to stydét, nebo na n€ byt pysny.
Zarovenl se zde stfetava tendence k uniformité s touhou rozvijet vlastni identitu, naptiklad
i formou unikatniho stylu oblékani a zduraznovani ¢i zakryvani nové nabytych sekundarnich
znak?. Casto viak jedinci v obdobi rané adolescence podlehnou tlaku vrstevnikd, a kviili touze
po jejich kladném hodnoceni potlaci svou identitu. Jedinci jsou krom toho srovnavani celou
spoleCnosti ve vztahu k jejich genderové identité¢ a vyskytu stereotypné maskulinnich nebo

femininnich vlastnosti. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 383-385)

Mozek je v pribéhu rané adolescence diky pusobeni pohlavnich hormoni znacné
plasticky, a i kdyz v ném ke strukturalnim a funkénim zménam dochazi v pribéhu celého

dospivani, tak je to nejvice patrné béhem rané adolescence (Langmeier a Krejcifova, 2006,

s. 137). Béhem této plastické faze dozrava regulacni systém pozd¢ji nez ostatni systémy, takze
obzvlaste obdobi od 12 do 14 let je u adolescenti charakteristické zvySenou zranitelnosti
a citlivosti vaci stresu. Pravé stres mize ovlivnit dalsi vyvoj jedince, jelikoz se v kombinaci
s nejistotou ohledné vlastni identity mize proménit v Gizkost a celkovy negativismus, ktery
muze prerust az v anhedonii nebo depresivni poruchu. Psychicky stav jedince se muze dale
promitat i do jeho vztahu se svoji nové nabitou sexualitou. (Vagnerova a Lisa, 2021,

s. 379-381)

Pii cileném pohledu na aspekt sexuality mizeme celé obdobi adolescence nazvat jako

polygamni stadium sexualniho vyvoje. Adolescenti maji tendenci s nové rozvinutou sexualitou
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experimentovat, coz nejdiive béhem rané adolescence zacina masturbaci jako pfirozenou prvni
sexualni zkuSenosti a az s postupem cCasu ziskava sexualita pro jedince parovy rozmér. Prvni
vztahy tak Casto byvaji kratké a adolescenti pfi nich ziskaji zkuSenosti s nové nabitou

kompetenci (Thorova, 2015, s. 426-427). Motivaci byva spiSe zvédavost, pifipadné prvni pocity

zamilovanosti, které doprovazi Casto rozpacité, z vétsi ¢asti platonické erotické aktivity, jako
jsou napiiklad doteky, libani nebo ve vyjimecnych ptipadech petting. VIiv opét maji 1 vrstevnici

a jejich standardy, kdy ve spojeni s chozenim oCekavaji dalsi dil¢i mezniky a Cinnosti (naptiklad

drzeni za ruku, prvni pusa atd.). (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 433-434)

Nabhlizeni spolecnosti na rozvoj sexuality na pocatku rané adolescence se lisi také podle
pohlavi adolescenta a s tim spojenych genderovych roli. Reakce chlapcii na prvni poluci sice
byva podobné rozpacita jako reakce divek na prvni menstruaci, v ramci spoleCnosti je vSak
menstruace obecné vice tabuizovana a na konverzaci o ni s prisluSnikem opac¢ného pohlavi je
nahlizeno jako na néco nemravného, co je pouze zalezitosti zenské komunity (Vagnerova

alisa, 2021, s. 463—464). Stereotypni genderova role chlapci nadale poskytuje prostor pro

vetsi projevy sexuality nez genderova role divek, coz se promita do vétSiny aspektt zivota
adolescentl. Genderové role maji samoziejme negativni disledky také pro chlapce, ktefi maji
oproti divkam daleko omezenéjsi paletu emocnich projevu, jez jsou pro chlapce povazovany za
vhodné. Své pocity tak Casto potlacuji nebo reguluji, coz muze vést k transformaci téchto pocitt
napt. do agrese, coz je sice objektivné destruktivnéjsi, ale u chlapct spolecensky daleko Siteji
akceptovana emoce. Neschopnost se emocionalné oteviit se u chlapca ¢asto dale promita i do
interakci s prateli a az ve vztahu s divkou ziskavaji prostor pro vyjadfeni svych emoci.

(Vagnerova a Lisa, 2021, s. 466-469)

Samoziejme neni mozné fici, ze by expresivnéjsi projevovani jedincovy sexuality bylo
dano pouze tlakem genderové role a spolecnosti, jelikoz je navazano také na vyssi produkci
testosteronu v chlapeckém téle a s tim spojeny nizsi prah sexualni vzrusivosti. To je naptiklad
patrné v tom, ze pro divky obvykle ziskava oblékani eroticky vyznam az s uplnym koncem

adolescence, zatimco pro chlapce je tomu tak témet od pocatku (Gullota et al., 2000).

Pozdni adolescence, jak jsme jiz zminiovali dfive, je zapocata pohlavnim dozranim jedince.
S tim se poji dal§i rozvoj sexuality jedince a Casto v tomto obdobi dochazi k prvnimu

pohlavnimu styku, konkrétné mezi 17. a 18. rokem (Weiss a Zvéfina, 2014). Pozdni

adolescence byva chapana jako obdobi volnosti, kdy jedinec rozbiji stereotypy a je vstiicny

k tomu zazivat nové zkuSenosti a investovat ¢as do rozvoje novych dovednosti a vztaht.

40



Komplexni psychosocidlni zmény vedou u jedince k tomu, Ze hleda nové hranice a zkousi
limity napfi¢ celym spektrem svého zZivota. Zaroven se rozviji moralni uvazovani jedinct, avSak
s vyraznou tendenci k radikélnosti a hledani absolutnich pravd, obzvlasté ve vécech moralky

(Thorova, 2015, s. 428). Presto Casto relativizuji pravidla dana spolecnosti a nastavuji si osobni

moralni kompas na zakladé vlastnich emoci. Hodnot tak Casto maji spiSe nadbytek nez
nedostatek, coz vede k nejasnosti priorit a vnitini rozpolcenosti. (Vagnerova a Lisa, 2021,

s. 442-443)

Kvili vySe zminénym biologickym zménam a ¢im dal patrnéjsimu ovlivnéni jedincova
libida vys$si produkci pohlavnich hormont nartsta frekvence a diferenciace sexualnich aktivit.
Vztahy jsou tak v obdobi pozdni adolescence jiz zcela naplnény a touha po partnerovi je
motivovana spiSe formou psychické, socidlni a sexualni potfeby nez skrze zvédavost a touhu
zapadnout do kolektivu vrstevnik. Dosazeni opravdové intimity vSak vétSinou pfichazi az
s koncem adolescence a divky v tomto sméru dospéji diive k potiebé trvalejSiho partnerstvi

(Gilligan, 2001).

3.2. Rizikové chovani v adolescenci

Kdyz vySe zmiriujeme adolescenci jako obdobi otevienosti, poji se s tim pfirozené i faktor
zvySené zranitelnosti. V tomto ohledu je vSak také podstatné zminit, ze na otevienost
adolescentli novym zkuSenostem a zvysenou ochotu riskovat nesmi byt nahlizeno pouze jako
na negativni nebo patologicky faktor, jelikoZ je vyznamnou soucasti procesu dospivani
a vytvareni vlastni identity jedince, a to i pfesto, Ze to z pocatku mutize probihat na ukor blizkého
vztahu s rodinnymi pfislusniky. Riskovani dava adolescentim moznost experimentovat
s novymi zkuSenostmi a korigovat ¢innosti a svétonazory, které si od rodiny bezdécéné prevzali
v ramci vychovy. Usp&$ny proces hledani vlastni identity a stim spojeného riskovani tak
v disledku maze mit pozitivni vliv na stabilitu a celkovou spokojenost jedince. Zdrava mira

riskovani je proto v adolescenci nejen tolerovana, ale dokonce zadouci. (Graham a Kahn, 2019)

Z informaci zminénych v podkapitole 3.1. je patrné, ze ma adolescence jako vyvojové
stadium vyznamny vliv na to, jak se jedinci projevuji v ramci spoleCenskych interakci a jaké
vlivy hraji dulezitou roli v kontextu jejich osobnostniho vyvoje. Jak jsme jiz zminovali
v podkapitole 1.2.1., pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani je podle Jessora et al. (2003)

zavisla na mnozstvi pusobicich protektivnich a rizikovych faktord. Proto v ramci této
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podkapitoly znovu zduraznime né€kolik podstatnych faktort specifickych pro vyvojové obdobi

adolescence, které zaroveni mohou podporovat rozvoj rizikového chovani.

Vyraznou roli v chovani adolescent hraje napftiklad vliv hormonalnich zmén. Zvysena
hladina testosteronu, ktera je u chlapct typicka v pribéhu celé adolescence, snizuje efektivitu
exekutivnich funkei jedincova mozku, coz vede k zvySené asertivité a tendencim k rizikovému
chovani. Dopad testosteronu na rizikovost jedincova chovani vS§ak muze byt redukovan vlivem
socialniho prostredi na jedince. U divek prokazuje estrogen v tomto ohledu podstatné mirnéjsi
ucinky. Krom pohlavnich hormont nartsta béhem dospivani u adolescentt i hladina dopaminu
a serotoninu v limbickém systému, coz vede k vzrustajicimu puzeni jedince vyhledavat

vzruSujici zazitky, Casto spojené s rizikovym chovanim. (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 380-381)

Tento jev, anglicky nazyvany sensation-seeking, je individualni potfebou jedince ziskavat nové,
komplexni zazitky s tim, Ze je ochoten podstoupit kvili tomu télesné nebo i spoleCenské riziko

(Plhakova, 2023, s. 443). Nachylnost k takovému jednani je do urcité miry ovlivnéna také mirou

impulzivity, pficemz s vys$§i mirou impulzivity jedince nardsta i jeho tendence k rizikovému

chovani (Dolejs a Orel, 2017, s. 74).

Se zvySenou hladinou pohlavnich hormonti dale adolescenti zacinaji byt pfirozené
sexualné aktivni a jejich prvni vztahy Casto netrvaji nijak dlouho. Promiskuita, bézna pro
obdobi adolescence, jiz sama o sobé muze byt rizikovym sexualnim chovanim a pfinasi
v piipadé nedostatecné ochrany riziko nechténého predCasného téhotenstvi nebo pienosu
pohlavnich nemoci. Rizika jsou v tomto pfipadé vyrazné vyssi pro divky, které mohou
v prubéhu rané adolescence kvili nezralosti délozniho Cipku dostat infekci, ktera ma potencial
se rozsifit napfi¢ celou dutinou bfisni. Samotné pred¢asné téhotenstvi pak byva ¢asto spojovano
s komplikacemi a rizikovym prub&hem, takze se divkam pfili§ nedoporucuje ho podstupovat.
Psychosocialni rizika spojena s pfedCasnym téhotenstvim, jako je napfiklad osobni
a socioekonomické nezralost, se vztahuji na chlapce stejné jako na divky a spadaji do nich
nepfipravenost na trvalejsi vztah a nedokoncené hledani vlastni identity, coz jsou oba dilezité

faktory pro hladky pribéh budouciho rodicovstvi. (Kabicek et al., 2014, s. 246-247)

Krom biologickych zmén se v adolescenci méni také vliv kolektivu na rozhodovani
adolescenta. Jedinci vyzaduji v ramci rodiny vyssi miru samostatnosti, respektu a uznani, které
viak od dospélych kvili svému véku zatim nedostavaji. Casto se tak obraceji mimo rodinu
a hledaji tyto atributy v kolektivu vrstevnika, kde nachazeji rovnocenné vztahy a vytvareji si

vlastni subkultury, v ramci kterych ziskavaji nové socidlni role a s nimi spojené uznani
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a respekt. Vrstevnicka skupina se pro jedince stava referen¢ni hodnotou toho, podle jakych
kritérii ma dale urCovat svoji vlastni hodnotu v kolektivu i v osobnim zivoté. Pokud se jedinec
identifikuje se subkulturou, ve které mu rizné formy rizikového chovani a socialné

patologickych jevii mohou zarucit oblibenost a vyznamnéj$i pozici, narista vyznamné riziko,

ze se k takovym aktivitdm po ¢ase uchyli. (Jedlicka, 2015, s. 40-42)

Adolescenti jsou béhem rané adolescence obzvlast nachylni k tomu podlehnout tlaku
vrstevnik, a pokud se jedinec stane soucasti vrstevnické skupiny, ktera odvozuje své hodnoty
od rizikového chovani a socialné€ patologickych jevl, je pro rodice velmi tézké daného
adolescenta z takové skupiny dostat, jelikoz mu vétsSinou nemohou nabidnout lepsi, alternativni
kamarady a osamélost je pro daného jedince vtomto vyvojovém obdobi nepfijatelnou
variantou. Takova fixace jedince na vrstevnickou skupinu je charakteristicka spise pro chlapce,
zatimco pro divky v tomto ohledu maji vétsi vyznam dyadicka pratelstvi. (Vagnerova a Lisa,

2021, s. 428-429)

Adolescence tak sice ma jako vyvojova faze prirozené vyssi potencial byt rizikovym
obdobim v lidském Zzivoté, ale pozitivem muze v tomto ohledu byt jeji ¢asova omezenost.
Nezletili si do budouciho zivota obvykle zvySenou rizikovost chovani nepfenaseji a chovani
jedincu se s vékem postupné navraci zpatky k normé. Mezi vyvojovymi obdobimi tedy v oblasti

rizikovosti neprobiha vyrazny spillover effect (Jessor et al., 1991) a vyhledavani vzru§ujicich

zazitkt a rizikovych situaci byva v dalSich vyvojovych etapach spojené spise s impulzivitou

jedince.

Krom jiz zminénych vlivii je rovné€z dulezité opét upozornit na faktor internetu
a kyberprostoru, ktery muze fungovat jako akcelerator rizikového chovani a poskytuje jedinci
dostatek moznosti k potenciadlnimu rozvoji rizikového chovani, coz se promita i do oblasti

POPU (Charles a Meyrick, 2018). Dulezitou roli v rozvoji rizikového chovani v prostiedi

internetu muze hrat také vyrazna provazanost rizikovych faktor(i napfic¢ behavioralnimi
zavislostmi, kterou jsme jiz zmifiovali v podkapitole 2.4. a budeme se ji a jeji prevenci nadale

vénovat v podkapitole 3.5.

3.3. Primarni prevence rizikového chovani u adolescentu

Jak jiz bylo zminéno, adolescence je citlivym obdobim pro rozvoj rizikového chovani.
Vyskyt socialné patologickych jevl v jejim priabéhu muze vést k dlouhodobym dusledkiim pro

dal§i zivot jedince, a je proto potieba nastavit Unosnou miru pfirozenému procesu
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experimentovani a podstupovani rizik. Bylo by nerozumné prehlizet veskeré rizikové projevy
adolescentu s tim, ze jde o pfirozenou vyvojovou fazi a je pouze otazkou Casu, nez odezni.
Vzniku socialné patologickych jeva je tak obzvlast v tomto turbulentnim Zzivotnim obdobi

potteba predchazet efektivni formou primarni prevence.

Pokud se budeme fidit tezi, ze vyskyt rizikového chovani zavisi na pomeéru pusobicich
rizikovych a protektivnich faktor, pak je nasi pfirozenou tendenci minimalizovat rizikové
faktory a co nejvice posilit vliv té€ch protektivnich. Toho se da dobfe docilit praveé efektivni
primarni prevenci, ktera sdruzuje ,jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich,
socialnich ¢i jinych intervenci smétujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani

nebo pomahajicich fesit jeho dusledky* (Miovsky et al., 2015b, s. 29).

Cilem primarni prevence je tedy nartst protektivnich faktorti a minimalizovani vlivu téch
rizikovych. Abychom mohli blize popsat, jak miize primarni prevence prakticky probihat
v prubéhu adolescence, musime ji nejdiive terminologicky ukotvit a ukazat, v cem se jeji druhy
navzajem odliSuji. Podle zakladniho déleni rozliSujeme primarni prevenci na nespecifickou

a specifickou.

Nespecificka primarni prevence spociva v provadéni aktivit, které pomahaji snizovat
pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani bez jakékoliv uzs§i souvislosti s konkrétnim
druhem rizikového chovéani. Znamena to tedy podporovani ¢innosti a aktivit, jez vykazuji
vSeobecné protektivni faktory a pomahaji redukovat celkovy vliv rizikovych faktort na jedince.

Vieobecnd jde napiiklad o sport, zdravy Zivotni styl nebo kladné vztahy s vyudujicim (MSMT

2019). V pripadé POPU muze jako protektivni faktor v ramci nespecifické prevence slouzit

napiiklad oteviena komunikace v rodin€é (Charles a Meyrick, 2018). Specificka primarni

prevence oproti té nespecifické své aktivity zamétfuje cilené na redukei, ¢i idealné uplnou
eliminaci konkrétniho druhu rizikového chovani. Specifickou prevenci Siteji délime na
vseobecnou, selektivni a indikovanou podle toho, jak Siroky vzorek v ramci svého pusobeni

pojima. (Miovsky et al., 2015a, s. 204-205)

Vseobecna primarni prevence ma jako cilovou skupinu obecnou détskou populaci
rozdélenou podle jednoho cCinitele, kterym muze byt napfiklad vék nebo jakykoliv jiny
spoleCensky faktor. Diky své obecnosti je aplikovatelna na vétsi mnozstvi jedinci a na
poskytovatele klade ze vSech forem primarni prevence ty nejmensi naroky. Vseobecnou

primarni prevenci tak muze vykonavat i metodik prevence. Ve §kolni praxi ji mizeme vidét
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napiiklad v ramci tematickych programi, k nimz nékdo pfedem zpracoval odpovidajici
metodiku nebo u adaptacnich pobytt, béhem kterych jsou provadény rtizné aktivity za ucelem
prevence konkrétniho rizikového chovani (napt. Sikany, rizikového sexualniho chovani atd.).

(Miovsky et al., 2015b, s. 61-62)

Selektivni primarni prevence oproti t€¢ vSeobecné pracuje s menSimi skupinami osob,
u kterych se uz prokazal vyssi vyskyt rizikovych faktord ve srovnani s ostatnimi spoluzaky.
Konkrétni aktivity tak probihaji v ramci menSich skupinek nebo piipadné i1 na individualni
urovni, jelikoz diky vyskytu rizikovych faktorti jsou dani jedinci vyznamné vice ohrozeni
rozvojem dalSich rizik, ktera poté mohou potencialné€ prerust v socialné patologické jevy.
Selektivni primarni prevence by méla byt realizovana osobou s vys$im vzdélanim v oblasti
prevence rizikového chovani, jelikoz je k ni zapotiebi komplexnéj$i chapani vlivu rizikovych
faktorti na daného jedince. Vhodné vzdé€lani k tomu muze byt naptiklad v oblastech specialni
pedagogiky, psychologie, nebo 1 adiktologie. Co se tyCe konkrétni realizace selektivni primarni
prevence ve Skolni praxi, mize jit o rizné socialné-psychologické skupinové programy nebo
peer programy zameéfené na posileni socialnich dovednosti, komunikace a lepSich vztaha

v ramci kolektivu. (Miovsky et al., 2015a, s. 205-206)

Indikovanou primarni prevenci je mozné provadét pouze u jedinct, a to zpravidla poté, co
se u nich né¢jaké rizikové chovani jiz projevilo, pfipadné pokud na daného jedince v jeho
prostfedi vyrazné plisobi rizné rizikové faktory. Indikovana primarni prevence ma za cil
predejit rozvoji konkrétniho problému nebo nélezité posoudit jeho vaznost a podle toho nastavit
konkrétni Cinnosti, které jsou formou intervence zakomponovany do zivota jedince. Tato forma
prevence se tak vét§inou nezameéfuje pouze na snizeni pravdépodobnosti budouciho rizikového
chovani, ale Casto mifi i na redukci toho jiz aktivné probihajiciho. Stranou realizace je takové
forma prevence velmi naroCna a preventista musi mit specialné pedagogické, psychologické

nebo jiné vzdelani (Miovsky et al., 2015b, s. 61-62).

3.4. Struktura primarni prevence rizikového chovani ve vzdélavani

Primarni prevence je vzhledem k zvySenému vyskytu rizikového chovani v adolescenci
dilezitym tématem také pro oblast vzdélavani a Skolstvi. Efektivni primarni prevence je
dulezitou soucasti vyuCovaciho procesu a jeji uspéS$na realizace zavisi hned na nékolika
¢lancich napfi¢ vzdélavacim systémem. Tyto ¢lanky muzeme rozdé€lit na statni a lokalni, tedy

skolskou uroveri.
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Na statni urovni ma Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (dale
MSMT) za tkol vytvofit strategické a koncepéni dokumenty. V oblasti prevence jde o Narodni

strategii primarni prevence (MSMT, 2019), kterou jsme jiz zmifiovali v kapitole 1.1. Tento

strategicky dokument tvoti v oblasti vzdélavani zakladni ramec toho, jak mé probihat primarni
prevence ve vzdélavani v Ceské republice. Dokument navazuje na predchozi strategie primarni
prevence a mél by byt do urCité miry zkoordinovan i s narodnimi strategiemi dalSich
ministerstev, jez se zam&fuji na primarni prevenci. Konkrétng jde o Ministerstvo vnitra Ceské
republiky (dale MVCR) a jeho Strategii prevence kriminality v Ceské republice na léta
2022-2027 (MVCR, 2022b), Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky a jeho Zdravi 2030

— Strategicky ramec rozvoje péce o zdraviv Ceské republice do roku 2030 (MZCR. 2019) a také

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky a jeho dokument Ndrodni strategie

ochrany prav déti 2021-2029 (MPSV, 2020). Koordinaci danych ministerstev ma na starost

Republikovy vybor pro prevenci kriminality, ktery spada pod MVCR a ma za tkol usilovat o co
nejvyssi miru spoluprace napii¢ ministerstvy pii tvorbé jednotlivych strategii tykajicich se
prevence. Historicky se to v§ak v praxi kvuli odli$né terminologii a nedostatecné komunikaci
mezi resorty piiliS nedafilo a ministerstva v disledku sledovala své strategické cile

s vyznamnou mirou nezavislosti (Miovsky et al., 2015b, s. 101). Nelze dnes pausalné fict, ze

by se jednotlivé resorty branily komunikaci, coz lze uvést i na piikladu MSMT, které si je
problému védomo a podle dostupnych informaci ho aktivné feSi UcCasti v republikovych
vyborech, meziresortnich skupinach a radach vlady zabyvajicich se problematikou primarni

prevence (MSMT, 2023, s. 6).

Narodni strategii primarni prevence (MSMT, 2019) vytvaii MSMT s tim, Ze méa povinnost

implementovat ji stanovené cile v ramci Skolské prevence a musi také vytvaret vhodné
prostiedi, ve kterém je aktivné napomocné aktérim na Skolské urovni. Narodni strategie je
behem svého vzniku konzultovana se statnim i soukromym neziskovym sektorem a podléha
kritice odborné vefejnosti. S implementaci Narodni strategie primarni prevence se poji
tzv. ak¢ni plany, které jsou rozdéleny do tii etap a pomahaji s naslednou realizaci stanovenych
cili v praxi. V ramci akéniho planu je vyhodnoceno to, jak se podafilo splnit cile pfedchoziho
ak¢niho planu a jsou stanoveny nové cile na nadchazejici roky, kterych by mélo byt dosazeno,
pokud mé byt resort schopen uspéSné implementovat celou strategii k findlnimu datu.
V soucasnosti je realizovan ak¢ni plan pro obdobi 2023-2025, jenz konstatoval nesplnéni
nékterych cili z predchoziho obdobi, napftiklad v oblasti stabilizace systému a legislativy,

s odvolanim na plnéni prioritnich tikold souvisejicich s pandemii Covid-19 (MSMT, 2023
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s. 5-6). Akéni plany MSMT implementuje na $kolské Grovni prostfednictvim metodikd
prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach, skolskych koordinatord prevence

pusobicich na krajské arovni a skolnich metodikt prevence pusobicich na jednotlivych skolach.

Na skolské urovni je to feditel Skoly, ktery je zodpovédny za bezpecnost zakl, vytvoreni
preventivniho programu koly a za poskytovani poradenskych sluzeb. Skolni metodik prevence
je v tomto ohledu jednim z nejdulezitéjsich ¢lankda, jelikoz zodpovida za celkovou koordinaci
preventivniho programu a jeho uvedeni do praxe formou metodického vedeni a pravidelného
vzdélavani  vyulyjicich. Bé&hem realizace preventivniho  programu  komunikuje
s pedagogicko-psychologickou poradnou a dal§imi pracovisti kvili jeho realizaci. Vychovny
poradce s ohledem na preventivni program skoly pomaha zajistovat vySe zminéné poradenské
sluzby, pficemz jeho hlavnim ukolem je kariérové poradenstvi. Pokud mé skola vlastniho
psychologa a specidlniho pedagoga, tak se rovnéz zapojuji do poradenskych sluzeb
a s metodikem prevence spolupracuji na vytvareni samotného Skolniho preventivniho
programu. V praxi také zasahuji pfi krizovych situacich a slouzi jako pomoc v momentech, kdy
je potteba kvalifikované a adekvatni feseni presahujici kapacity metodika prevence. (Miovsky
etal., 2015b, s. 118-122)

Kazda skola také musi mit minimalni preventivni program, ktery se kazdy rok aktualizuje
a je zalozen na dlouhodobé preventivni strategii Skoly. V ramci vSeobecné primarni prevence
je vném kladen daraz na zdravy Zivotni styl, komunikativni dovednosti zakd nebo jejich

osobnostni a socialni rozvoj (Miovsky et al., 2015b, s. 140). Konkrétnim zptsobiim realizace

riznych intervenci a oblasti komunikacnich a bezpecnostnich postupt se vénuje krizovy plan
Skoly, jenz by mél jasné popisovat zakladni typy krizovych situaci a ur€it konkrétni osoby, které
jsou v takovém pripadé odpovédné za vykonani jednotlivych Cinnosti (Miovsky et al., 2015a,

s. 32-33).

3.5. Primarni prevence rizikového sexualniho chovani

Ptimo k prevenci rizikového sexualniho chovani se Narodni strategie primarni prevence
vyjadifuje také, i prestoze rizikové sexualni chovani zmiriuje hlavné ve vztahu k STD.
Zajimavesi jsou v tomto ohledu piilohy piipojené k Metodickému doporuceni ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zdkii a studentii

ve Skoldch a skolskych zarizenich (MSMT, 2010), kterych je k dubnu 2024 celkem 24 a kazda

popisuje jednu konkrétni formu rizikového chovani. K tématu nasi prace se vztahuji ptilohy
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o rizikovém sexualnim chovani (Jonasova, 2015), kybersikan¢ a dalsich formach kybernetické

agrese (Kopecky a Szotkowski, 2017b), ale také netolismu (Zufni&ek, 2015) vzhledem

k provazanosti patologického chovani na internetu.

Tyto prilohy metodického doporuceni slouzi primarné pro Skoly a na nich pusobici
pedagogy, aby dokazali odpovidajicim zptsobem jednat pii praci s zaky a studenty, u kterych
se objevi dané projevy rizikového chovani nebo jiz rozvinuté socialné patologické jevy.
Obsahuji stru¢nou charakteristiku daného jevu, definuji rizikové a protektivni faktory
a odkazuji pedagogy na legislativni ramec s tim, ze pfimo vyjmenovavaji, v jakém piipade
vyrozumét o dané situaci rodi¢e nebo dalsi ptislusné organy (naptiklad PPP, OSPOD nebo
Policii CR). Dulezité je také to, ze metodické doporudeni poskytuje doporuéené postupy ze
strany pedagoga a Skoly, ve kterych vyjmenovava také limity jejich pravomoci, a podava
navrhy nespecifické i specifické primarni prevence pro konkrétni druh chovani. Pedagog ma
v oblasti prevence vlivnou pozici, z niz mize zaky informovat napfiklad v ramci sexualni
vychovy, ktera by méla byt pragmaticka a rozvijet u zaka kladny vztah k jejich sexualité
(Sulova et al.. 2011, s. 386; Jonagova, 2015, s. 9). V oblasti sexualni vychovy by tak uéitel mél

poskytovat informace bez zbyte¢ného emocniho zabarveni, aktivné se zaky komunikovat a byt

otevieny (JonaSova, 2015, s. 9). Stejny pfistup plati také pti komunikaci o sexualité v ramci

rodiny, pfiCemz to v obou pfipadech slouzi jako protektivni faktor (Charles a Meyrick, 2018;

JonaSova, 2015, s. 5). Pokud nebude vyucujici nebo rodi¢ o dané problematice oteviené

komunikovat, hrozi vyznamné riziko toho, ze chybé¢jici sexualni vychovu u ditéte nahradi prave

online pornografie (Litsou et al., 2021; Slussareff, 2022, s. 186—188).

Krom oteviené komunikace a kvalitni sexualni vychovy slouzi jako protektivni faktory
vuci rizikovému sexualnimu chovani také pozitivni modely konvencniho chovani v rodiné

jedince a mezi jeho vrstevniky (Miovsky et al., 2015b, s. 57), schopnost seberegulace jedince

(Pepping et al., 2018) a socialni opora od rodi¢a, vrstevnika i Sir§iho okoli (Vila, 2021). Jako

protektivni faktory, které vedou ke zdravym sexualnim postojum pusobi také niz§i pocet
sexualnich partnerii a jejich davérna znalost nebo realizace prvniho pohlavniho styku az

v obdobi pozdni adolescence (Saint-Eloi Cadely et al., 2020).

Z organizaci poradajicich preventivni programy zaméfené na rizikové sexualni chovani
jsme vybrali né€kolik, které spliuji zasady efektivni prevence rizikového chovani u déti

amladeze (Miovsky et al., 2015b, s. 58-60) a jsou zaroven zastoupeny v databazi

certifikovanych poskytovatelti programa primarni prevence rizikového chovani, ktera vznikla
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pod Narodnim ustavem pro vzdélavani, dnes jiz Narodnim pedagogickym institutem. Z téchto
organizaci to jsou napiiklad Jules a Jim, Zivot bez zavislosti nebo Magdaléna o.p.s., jez
poskytuji programy primarni prevence zamétrené na pohlavni nemoci a jejich prevenci, zacatek
partnerskych vztahi a intimniho Zivota nebo prevenci pohlavniho zneuzivani. Krom téchto
organizaci poskytuji podobné sluzby také pedagogicko-psychologické poradny a centra

primarni prevence, operujici v ramci jednotlivych kraji.

Ve vztahu k online pornografii a prevenci rizikového chovani spojeného s jejim uzivanim
je zcela jisté potfeba zminit také neziskovou organizaci Nepornu z. s., kterd ma za cil
,rozsifovat povédomi o problematice pornografie a poméhat t€ém, ktefi maji s uzivanim

pornografie problém® (Nepornu, © 2024). Organizace sidli v Olomouci a a¢ je z vetsi casti

vedena lidmi z kiestanského prostiedi, tak se tyto dirazy nepromitaji do jejich aktivit, kterych
provozuji v souvislosti s problematickym uzivanim online pornografie celou fadu. Jedincim,
ktefi si pfijdou zavisli na pornografii a zkontaktuji organizaci, poskytuji naptiklad e-koucink,
coz je jista forma intervenCniho programu, béhem kterého je kouc s jedincem v kontaktu
prostfednictvim emailu a pomaha mu Iépe pochopit, z jakych divodd konzumuje online
pornografii vice nez by dany ¢loveék chtél. Snazi se podporovat jedince v abstinenci od online
pornografie, aby se mu podafilo dostat abstinencnich pfiznakd vyvolanych dlouhodobou

nadmérnou stimulaci dopaminem (Privara a Bob, 2023). Tomuto procesu odvykani fikaji

restart mozku“ a smétuji k nému v ramci vSech aktivit zaméfenych na tyto uzivatele. Krom
e-koucinku se jedna také o pravidelna setkani v ramci podparnych skupin nebo tcast v online
forech, kde se mize jedinec anonymné sdilet o svém pokroku v ramci abstinence od online

pornografie a dostavat zpétnou vazbu nebo podporu od dalSich uzivatelti (Nepornu, © 2024).

Takové svépomocné skupiny mohou byt uzitecné, jelikoz poskytuji bezplatnou, dostupnou
a anonymni formu pomoci s tim, ze také podporuji jedincovo sebevédomi a samostatnost

(Béthe et al., 2020b). Krom téchto aktivit nabizeji v rdmci primarni prevence také programy

pro 6. a 7 tfidy, 8. a 9. tfidy, seminafe pro rodice a také pro ucitele (Nepornu, © 2024).

Zavérem je také dalezité neopomenout primarni prevenci rizikového sexualniho chovani
v kyberprostoru, kam krom POPU patii také jevy jako kyberSikana, kybergrooming nebo
sexting. Kyberprostor hraje v rizikovém chovani ¢im dal tim dalezitéjsi roli a sexualni chovani

adolescentt se v dnesni dob€ muze z velké Casti projevovat pravé zde (Festl et al., 2019). Plati

zde stejné protektivni faktory jako pro rizikové sexualni chovani, tedy pozitivni modely

chovani, seberegulace jedince a socialni opora rodi¢u a Sirsiho okoli (Borraccino et al., 2022).
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Prevenci rizikového chovani na internetu a vzniku behavioralnich zavislosti se zadala

vénovat bliz§i odborna pozornost az v uplynulém desetileti (Blinka, 2015, s. 55). Na pfelomu

let 2019 a 2020 si vSak fenomén rizikového chovani na internetu ziskal medialni pozornost, a to
napiiklad diky uspésnému seridlu #martyisdead nebo dokumentarnimu filmu V siti, ktery
formou socialniho experimentu ukazuje skute¢né ptipady a pachatele kybergroomingu. Stranou
prevence muzeme zminit, ze na samotny film navazovala také vzdé€lavaci kampar zvana
V Siti: Za skolou, jez zahrnovala promitani filmové verze vhodné pro zaky starsi 12 let, a byl

vytvoren také online kurz popisujici rizika internetového prostredi (V_siti, © 2024). Ten ve

spolupraci s projektem Bud’ safe online, ktery pod zastitou MSMT a firmy Avast vzdélava zaky
zakladnich skol v oblasti pocitacové bezpecnosti, natoCily hlavni hrdinky dokumentu jako sérii
videi nazvanych Desatero zasad, v niz popisuji zaklady bezpecného chovani na internetu

(Avast, © 2024).

Z organizaci, které ptsobi v Ceské republice a zabyvaji se primarni prevenci
v kyberprostoru dale chceme zminit Centrum prevence rizikové virtualni komunikace, pusobici
pod Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci, které se zamétuje na rizikové
formy komunikace déti a dospélych v prostfedi internetu. Centrum realizuje naptiklad projekt
E-Bezpeci, v ramci néhoz se zaméfuje na edukaci a prevenci v oblasti rizikového chovani

v kyberprostoru (Univerzita Palackého v Olomouci, © 2024). Dale se v primarni prevenci

v kyberprostoru angazuje spolek Rizika internetu a komunikacnich technologii o.s., znamy také
pod nazvem Nebud obét’!. V ramci preventivniho programu se zamétuji na Sirokou skalu témat
od kyberSikany, medialni gramotnosti nebo sextingu az po negativni dopady sledovani

pornografie (Nebud obét’, © 2024). Aktivnim vykonavatelem primarni prevence v této oblasti

je také sdruzeni CZ.NIC spravujici domény s koncovkou .cz, které realizovalo projekty Jak na
internet, Nebojte se internetu a koordinuje projekt Safer Internet Centrum CR, v ramci néhoz
krom pifednaSek o rizicich internetu poskytuje také helplinku a hotlinku pro pomoc

adolescentim, ktefi maji problémy s online rizikovymi aktivitami (SIC.CZ, © 2024).

Piednasky o primarni prevenci dale poskytuje také Policie CR v ramci projektu Bezpetné
v kyberprostoru nebo Narodni ufad pro kybernetickou a informacni bezpecnost, ktery je

zaroven pro konzultaci k dispozici Skolskym metodik(im.
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IT EMPIRICKA CAST
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4. Aktualni stav zkoumané problematiky

V empirické Casti této prace vénujeme hlavni pozornost realizovanému vyzkumnému
Setfeni. Uvodem empirické ¢asti zhodnocujeme vysledky aktualnich vyzkumd, které se vénuji
problematice rizikového sexualniho chovani, uzivani pornografie a POPU nebo také prevenci
s tim spojeného rizikového chovani v prostredi internetu. Kapitola tedy ma za cil poskytnout

aktualni informace a data v oblasti zkoumané problematiky.

I ptesto, ze téma POPU v ramci zahrani¢nich vyzkumu ziskava stale vétsi pozornost, tento
zajem o zkoumanou problematiku se stale plné nepromitnul do ¢eského vyzkumného prostiedi,
kde mizeme najit pouze omezené mnozstvi aktualnich praci, které by se vénovaly rizikovosti
uzivani pornografie. Jiz tak limitovany vzorek se pfirozené je§té zuzuje, pokud hledame
vyzkumy pracujici s konceptem problematického uzivani pornografie, idedlné¢ zaméfené na
cilovou skupinu adolescentd. Uvodem proto chceme zminit nékolik vyzkumd z Geského

prostiedi, které alespon nékteré z vySe zminénych kritérii spliiuji.

Stranou vyzkumu z oblasti pedagogiky a prevence muzeme tvodem zcela jisté zminit

vyzkum Kopeckého se Szotkowskym (2019, s. 7), ktery na zakladé dotaznikového Setteni

uvadi, ze 2,84 % déti ve v€kovém rozmezi 7 az 12 let vyuziva na internetu stranky s pornografii.
Podle stejného vyzkumu pro pfistup k pornografii vyuziva internet i 18,08 % déti ve veku
13—17 let. Dalsi zajimavé informace nam ve svém vyzkumu poskytuji Petrenko et al. (2023,
s. 62), podle jejichz zjisténi v roce 2022 az 16 % zaku 2. stupné zakladnich a stiednich skol
v Praze v uplynulém roce alesponi jednou nespalo nebo vynechalo dulezité aktivity kvuli
sledovani erotického obsahu s tim, ze 7,61 % zakiim se to stavalo opakované az né€kolikrat za
rok a 3,83 % zaktm skoro kazdy tyden ¢i den. Ve vzorku zaka s t€émito problémy jsou vyrazné

Castéji zastoupeni chlapci oproti divkam.

V oboru psychologie se v ¢eském prostiedi problematickému uzivani pornografie aktualné
veénuji Blinka et al. (2022), ktefi provedli kvalitativni vyzkum na vzorku muzi od 22 do 53 let
ziskanych ze svépomocnych skupin jedinct snazicich se prestat s uzivanim pornografie v ramci
Sirsi, podobné smyslejici komunity. V jejich vyzkumu jsou analyzovany pozorované symptomy
jedincl s ohledem na Griffithsova kritéria (viz s. 27-28), kdy u 19 z 23 ucastnikt byly naplnény
predpoklady k tomu pohlizet na jejich uzivani pornografie jako na problematické. Vlivu
pornografie na rizné aspekty lidského Zzivota se dale v Ceském vyzkumném prostiedi

dlouhodobg vénuje napiiklad Sevéikova (2014b, 2023) nebo Vondragkova (2016).
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Tématem POPU se jiz dfive zabyvaly také jiné diplomové prace, z nichz bychom chtéli
vyzdvihnout dvé, které problematiku pojaly nejobstojnéji. Za pozornost stoji diplomova prace
Venduly Riafové na téma , Problematické uzivani pornografie na internetu u muzi“, jejiz
vyzkum je zalozen na kvalitativnim designu a autorka zde metodou interpretativni
fenomenologické analyzy popisuje zkusenost uzivatelti online pornografie, ktefi u sebe pozoruji
zavislost na pornografii a registruji u sebe v souvislosti s uzivanim pornografie konkrétni

problémy (Ricafova, 2022). Prace poskytuje lepsi vhled do konkrétnich motivaci jednotlivych

uzivateld, coz je kliCové pro lepsi pochopeni faktort, které mohou €init uzivani pornografie
problematickym. Tématu se vénuje také diplomova prace Maxe Lhotského na téma , Mladi
dospéli a pornografie: ZkuSenost, postoje a problematické pouzivani, jez v ramci
kvantitativniho pfistupu formou dotazniku zkoumé problematické uzivani pornografie

u mladych dospélych (Lhotsky, 2023). Prace Lhotského poskytuje na vzorku 606 respondenti

zajimava data o mladych dospélych tykajici se naptiklad jejich sexualniho chovani ve vztahu
k pornografii nebo také veéku jejich prvniho setkani s pornografii. Obé& prace se opiraji o vysoce
aktualni zahrani¢ni zdroje a diplomovéa prace Lhotského dokonce poskytuje prelozeny

psychometricky nastroj PPCS.

Detailngjsi zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky vyzaduje Cerpat také ze
zahrani¢ni literatury. Téma problematického uzivani pornografie v ni bylo pfitomné jiz
v pribéhu minulého stoleti, ale prace, které o ném pojednavaly, Casto nahlizely danou
problematiku spiSe z normativni perspektivy. Novy rozmér zacala debata nabirat, kdyz se
v akademickém diskurzu postupné rozsitoval zabér definice nelatkovych zavislosti, kam ¢im

dal tim Castéji vyzkumnici tadili také POPU (Peter a Valkenburg, 2016). I pfes nadale

probihajici spory o to, jestli ma POPU spadat do hypersexualniho, kompulzivné-impulzivniho

nebo zavislostniho spektra poruch (Blinka et al., 2022) bylo v poslednich letech velkym

posunem vpied, kdyz v ramci klasifikace MKN-11, schvéalené na 72. svétovém zdravotnickém
zasedani v kvétnu 2019, pribyla nova kategorie poruch kompulzivniho sexualniho chovani,
kam lze aktudlné zaradit také POPU. Akademicky diskurz tykajici se POPU se zaroven
v pribéhu poslednich deseti let podafilo pevnéji obsahové ukotvit a vzniklo vyznamné

mnozstvi praci poskytujicich empiricka data tykajici se této problematiky.

Pokud se podivame na aktualni zahrani¢ni vyzkumy, jez se snazi zmapovat vyskyt POPU
v populaci, mizeme vidét znacné rozdily v tom, u jak velkého procentualniho podilu ze
zkoumaného vzorku vyskyt POPU zaznamenavaji. Nejlépe je rozdil mezi vysledky
jednotlivych vyzkuma vidét v odborném c¢lanku Antonse et al. (2022), ktefi poskytuji
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systematicky piehled 24 odbornych recenzovanych studii publikovanych mezi lety 2000
a2021. V ¢lanku zminuji, ze se vyskyt POPU podle analyzovanych studii pohybuje mezi
3—-10 % u muzského vzorku a 1-7 % u zen. Zistava stale problematickym, Ze spousta vyzkumu
v této oblasti je zavisla na ziskavani informaci pomoci dotaznikovych Setfeni, ¢imz nechavaji
na respondentech, aby ohodnotili vlastni stav ve vztahu k potencialni patologicnosti
pornografie. Takové vyzkumy oteviraji prostor pro pusobeni Siroké Skaly nekontrolovanych
vedlejSich proménnych a jejich vysledky se poté mohou vyznamné liSit jeden od druhého
vzhledem k ptsobeni mnoha nezapocitanych faktora. Jako jeden z ptikladd mizeme zminit
vyzkum tymu Wéry a Billieux (2016), pfi kterém se v online dotaznikovém Setfeni doznalo
27,6 % muzského vyzkumného vzorku k tomu, Ze povazuji své uzivani pornografie za
problematické, coz se vyznamné lisi od vySe zminiovanych dat. Takovy vyzkum poukazuje na
vSechna rizika spojena se shromazd’ ovanim takovychto dat v dotaznikovém Setfeni a s oporou
o vlastni sebehodnoceni daného respondenta. Tyto nadprimémé vysledky jsou pak také
vytrhovany z §ir§iho akademického kontextu a pouzivany jako argumenty radikalnich odptrct
pornografie. I pfes jiz zminény nartst v poctu publikaci v prabéhu uplynulych deseti let a vy$si
mnozstvi dostupnych dat k této problematice jsou tedy patrné pretrvavajici problémy
s komparabilitou mezi vyzkumy, které se Casto li§i uz na tak zakladni arovni, Ze pouzivaji rizné

definice pornografie a POPU, pfipadné je ve vyzkumu nedefinuji viibec (Kohut et al., 2019).

V oboru je tedy aktualné potieba piijit s vSeobecnéji akceptovanymi definicemi a sjednocenim
terminologie, na Cemz je pak mozné dal stavét pfi vytvareni designu jednotlivych vyzkuma

a pfi volbé vyzkumného nastroje.

Ve vztahu k riznosti naméfenych procentualnich podilt vyskytu POPU u respondentt
takovych studii bychom chtéli opét pfipomenout fenomén SPOPU, kterému se ve svém
vyzkumu vénovali naptiklad Grubbs et al. (2019) nebo Béthe et al. (2020a) a byl v této praci
jiz zmifiovan v kapitolach 2.3. a 2.4. Vliv individualnich faktort jako je vira nebo moralni
postoj k pornografii do znacné miry ovliviiuje jedincem vnimanou problemati¢nost dané¢ho
jednani, coz pak ovliviiuje vysledky vyzkumt vedenych formou dotaznikového Setieni, kde
jsou odpovédi takovych respondentti primarn€ motivovany moralnimi soudy ¢i nabozenskym
presvédcenim, coz je v pfimém rozporu s kritérii pro diagnostikovani POPU v ramci MKN-11
(Kraus et al., 2018). I tento faktor je tedy tfeba brat v potaz pfi zkoumani a méteni vyskytu
POPU.
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Vramci vyzkuml zaméfenych na individualni faktory, které mohou mit vliv na
problemati¢nost uzivani pornografie a maji presah 1 pro interakci adolescentli
s online pornografii, stoji zcela jisté za pozornost vyzkum Droubay et al. (2021). Zahrnuje dvé
studie, jez se na vzorku dospélé populace ve Spojenych statech americkych zamétuji na moralni
nesoulad s uzivanim pornografie. Jejich vysledky vyzkumnici nasledné porovnali mezi sebou
a prisli na zajimavé zjisténi o respondentech, ktefi sledovali online pornografii, vnimali
sledovani pornografie jako moralné Spatné a véfili, ze uzivani pornografie ma pro jedince vazné
dusledky. Takovi jedinci dle vyzkumnikt Castéji skryvaji svou vlastni konzumaci online
pornografie pfed partnerem a maji zvySené piedpoklady k hanbé. A¢ se to na prvni pohled zda
jako trivialni zji§téni, je mozné ho efektivné promitnout do oblasti prevence. Radikalni
anti-pornograficka rétorika ze strany instituci nebo neziskovych organizaci, kterd upozoriuje
na patologi¢nost daného jednani, mize mit u pfijemce nezamysleny sebenapliujici efekt,
jelikoz si uzivatelé pornografie, alesporni podle vyzkumu Droubay et al. (2021), internalizu;ji
negativni obraz pornografie a kvili hanbé se nikomu o svém problému dlouhodobé nesveéiuji,
coz pii nasledném odhaleni Casto vede k naruseni vztaht s ostatnimi lidmi. Pfili§ radikalni
pfistup k prevenci pornografie tak mize potencialné generovat dalsi negativni disledky, coz

potvrzuji také jiné vyzkumy (Nelson a Rothman, 2020).

V poslednich letech se vyznamné rozrista mnozstvi psychometrickych nastroja, jez lze ve
vyzkumu pouzit k méfeni POPU. Jejich validita a reliabilita se vyznamné 1isi a pouze omezené
mnozstvi znich bylo otestovano také na populaci adolescenti, jak popisuji ve svém
systematickém prehledu Fernandez a Griffiths (2019), ktefi zvolili 22 vyzkumnych
psychometrickych nastroji a srovnali je na arovni konceptualizace POPU, sledovanych
faktort, poctu polozek v dotazniku, citlivosti dotazniku, velikosti vyzkumného vzorku, validity

a reliability. Mezi otestovanymi nastroji byl také dotaznik PPCS (Bdthe et al., 2018) ktery je

aktualné€ jednim z n€kolika vyzkumnych nastroji vykazujicich zna¢nou reliabilitu a vysokou
miru validity, pfiCemz pokryva vSech Sest kritérii z&vislosti stanovenych podle Griffithse
(2005) v ramci 18 polozek a poskytuje oveérené cut-off skore rozliSujici mezi problematickym

a neproblematickym uzivanim online pornografie. Jeho zkracena verze PPCS-6-A (Béthe et al.

2021b) vykazuje rovnéz vysokou miru validity a reliability, a to 1 pro adolescentni respondenty,

na nichz byla n€kolikrat testovana (Villena et al., 2023).
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5. Vyzkumné Setieni

Soucasny akademicky diskurz tykajici se POPU je dikazem, Ze se jedna o velice aktualni
téma, které je intenzivné zkoumano vyzkumniky z oboru psychologie, sexuologie, sociologie
¢i adiktologie. Nase vyzkumné Setfeni se omezuje na zjiSténi aktualni situace u zaku

1.—4. ro¢niku stfednich skol a ucilist na nize specifikovaném vzorku.

Tato kapitola je rozdélena do tfi podkapitol, v prvni podkapitole nejdiive stanovujeme cile
a vyzkumné otazky, u nichz néasledné€ formulujeme hypotézy. V dalsi podkapitole popisujeme
formu vybéru a rozsah vyzkumného vzorku, na kterém nase vyzkumné Setfeni provadime.
V posledni podkapitole popisujeme konkrétni metodu, kterou jsme pouzili pro realizaci

vyzkumného Setieni.

5.1. Cile a otazky vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem empirické ¢asti této prace bylo popsat rizikové sexualni chovani ve vztahu
k uzivani online pornografie u vybranych zak 1.—4. ro¢niki stfednich skol a ucilist a zjistit
u nich vyskyt projevi zavislostniho chovani ve vztahu k uzivani online pornografie. Dil¢imi

cili vyzkumného Setfeni je:

e Zjistit aktualni stav dilCich aspektd rizikového sexualniho chovani u vybranych

respondentt 1.—4. ro¢nikt vybranych stiednich Skol a ucilist.

e Popsat vyskyt uzivani online pornografie u vybranych respondenti 1.—4. ro¢nikt

vybranych stfednich kol a ucilist.

e  Zjistit rozdily v uzivani online pornografie u vybranych respondentd z vybranych

stfednich skol a udilist.

V néavaznosti na tyto dil¢i cile jsme formulovali vyzkumné otazky, z nichz dvé jsou
rela¢niho charakteru a dalSich pét je deskriptivniho charakteru. Deskriptivni vyzkumné otazky

jsme formulovali takto:

1. Jaka je Cetnost zaku, ktefi v poslednim mésici konzumovali online pornografii

Castéji nez 1x tydne?
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2. Jaké technologie pouzivaji vybrani zaci 1.—4. ro¢nikt stiednich skol a ucilist ke

sledovani online pornografie?

3. Jaka je Cetnost respondentt sledujicich online pornografii 1x tydné a Castéji, ktefi
by nikoho nepozadali o pomoc, kdyz by zjistili, ze maji problém se sledovanim

online pornografie?
4. Jakaje Cetnost zaku, ktefi se bavili s vyucujicim o online pornografii?

5. Jakym zpusobem se vybrani zaci stfednich skol a ucilist’ poprvé setkavaji s online

pornografii?

6. Jaké jsou projevy zavislostniho chovani ve vztahu k uzivani online pornografie

u vybranych zaku stfednich kol a ucilist?

Poté jsme formulovali relaéni vyzkumné otazky a stanovili k nim také vécné hypotézy (H)

a statistické hypotézy, tedy nulovou (Ho) a alternativni hypotézu (Ha):

1. Jaky je rozdil v Cetnosti uzivani online pornografie mezi studenty stfednich Skol

a ucilist?

H: V Cetnosti uzivani online pornografie je u vybranych zaku stiednich odbornych

skol a uéilist rozdil.

Ho: Cetnost uZivani online pornografie u studentd stiednich odbornych $kol a ugilist

je stejna.

Ha: Cetnost uzivani online pornografie je u studentd stfednich odbornych kol

a ucilist’ rozdilna.
2. Jaky je rozdil v Cetnosti uzivani online pornografie u chlapct a divek?
H: V Cetnosti uzivani online pornografie je u chlapct a divek rozdil.
Ho: Cetnost uzivani online pornografie je u chlapct a divek stejna.

Ha: Cetnost uzivani online pornografie je u chlapcu a divek rozdilna.
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5.2. Vybér vzorku do vyzkumného Setieni

Pro nase vyzkumné Setieni jsme jako zakladni soubor zvolili zaky 1.—4. ro¢nika stfednich
Skol, gymnazii a ucilist v ORP Znojmo. Poté jsme v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni
identifikovali Skoly, které mistn€ spadaji do lokality ORP Znojmo a nabidli jim Gc¢ast na tomto
vyzkumu. Celkové jsme zkontaktovali deset instituci a do téch, jez nam kladné odpovédely
a rozhodly se umoznit Gcast svych zakl pfi realizaci vyzkumného Setfeni, byl distribuovan
vyzkumny nastroj. Vzorek byl vybran zdmémeé, konkrétné formou zamérného anketniho
vybéru. O konkrétnich respondentech zfad zakt, ktefi méli moznost se GCastnit vyzkumu,
rozhodovali feditelé danych §kol poskytnutim pfistupu k vyzkumnému nastroji, ale také zaci
samotni, ktefi se mohli svobodné rozhodnout, zda se chtéji vyzkumného Setfeni ucastnit.
Vysledny vybérovy soubor se tak sestaval z vybranych zakd 1.—4. ro¢nika stfednich skol,

gymnazii a ucili§t' v ramci ORP Znojmo.

Po zkontaktovani jednotlivych §kol se do vyzkumného Setfeni zapojilo jedno gymnazium,
dvé stiedni odborné §koly (dale SOS) a jedno stfedni odborné ugilisté (dale SOU). Z t&chto kol
se do vyzkumného Setieni zapojilo celkem 130 respondentd, z nichz bylo devét z gymnazia,
41 ze SOU a 80 ze SOS. V ramci zapojenych $kol byl vyzkumny nastroj distribuovan na
emailové adresy 1725 zakl s tim, ze do vyzkumného Setfeni se rozhodlo zapojit 130 z nich.
Také tato navratnost, ktera ¢ini pouhych 7,5 %, je jednim z divodu omezené velikosti naseho

vyzkumného souboru.

Pfi navrhovani vyzkumného Setfeni jsme pocitali s potencialni kontroverznosti nami
zvoleného tématu. Na Skoly jsme se proto obraceli s prosbou o realizaci vyzkumného Setteni
s moznosti provést vyzkumné Setfeni osobné v jednotlivych tfidach, nebo v pfipadé ochoty
dané Skoly distribuovat vyzkumny nastroj ve tfidach pfes tfidni ucitele ¢i ucitele informatiky
bez naSi pfitomnosti. Zaroven jsme nabizeli alternativu, ktera obnaSela pouhou distribuci
vyzkumného nastroje na emailové adresy pridélené zaktm danou $kolou. Skoly, jez se rozhodly
zucastnit vyzkumného Setfeni, si zvolili variantu distribuce vyzkumného nastroje na emailové
adresy zakd. Skoly, které odmitly realizovat vyzkumné Setfeni, vétsinou argumentovaly vlastni
zahlcenosti jinymi vyzkumy, coz vzhledem k nabizené formé distribuce vyzkumného Setieni
na emailové adresy, jez je pro Skoly velmi nenarocné na administraci, ma jako argument urcité
rezervy. Nizkou ochotu §kol ucastnit se vyzkumného Setfeni tak pfisuzujeme kontroverznosti
zkoumaného tématu, které byva stale ve spoleCnosti tabuizovano, a to obzvlasté ve vztahu

k détem a adolescentim.
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Z divodu nizké vypoveédni hodnoty dat jsme z vyzkumného Setfeni vyloucili devét
studentll gymnazia, jelikoz by vzhledem k nedostateCnému poctu respondentti neslouzili jako
adekvatni vzorek reprezentujici ani studenty daného gymndazia, natoz jako podklad pro
srovnavani riznych faktor s respondenty ze SOS a ze SOU. Nasledn& jsme provedli &isténi

vybérového souboru, béhem néhoz jsme vytadili 11 respondentt, ktefi:
e Uvedli rok narozeni, ktery hrubé nesedi s jimi vybranym ro¢nikem (2 respondenti)
e Uvadeli v polootevienych/otevienych otazkach nerelevantni informace (4 respondenti)

e Na otazku ¢. 5 odpovédéli , Nikdy jsem netravil Cas u pornografie na internetu, at' uz
zamérné €1 nezameérné™ a poté na otazku €. 6 odpovedéli ,,Ano, se v§emi vySe zminénymi
formami®, nebo ,,Ano, s fotografii a s videem* (2 respondenti).

e Nekonzistentni/pouze ¢astecné zodpovézené polozky v dotazniku (3 respondenti).

V ramci prvniho bodu jsme pfistoupili k vylouceni z vybérového souboru, pokud rok
narozeni hrub€ nesed¢l s vybranym ro¢nikem studia, coz bylo v takovém ptipadé, kdy delal
respondenta o tfi a vice let star§im ¢i mladSim, neZ byla pramérna vékova hodnota ziskana od
respondenti z daného rocniku. Jelikoz v obou piipadech vylouceni respondenti zadali rok
narozeni 2014, tak by byli vyznamné mladsi a neméli by jesté ani dokoncenou zakladni skolni
dochéazku, coz jejich odpovédi pfiirozené diskvalifikuje jako nevérohodné ¢i nerelevantni
vzhledem k povaze naseho vyzkumného Setfeni. V pfipadé druhého bodu jsme se u respondenti
uchylili k vylouceni z vybérového souboru, pokud odpovidali v otevienych ¢i polootevienych
polozkach takovym zpusobem, ze byla patrna jejich nesoustiedénost nebo neseridzni pfistup.
Jako priklad mizeme uvést odpovéd jednoho z respondentti na polozku ¢. 11, v niZ mezi
internetové portaly s pornografickou tématikou fadi znamou televizni stanici Minimax, ktera
poskytuje prevazné détské animované seridly. Ve tretim bodu jsme respondenty vytadili
z vybérového souboru kvili tomu, Ze jejich odpovédi v otazkach ¢. 5 a €. 6 vnimame jako
vzajemné se vyluCujici a pokud se nardz vyskytnou v ramci jednoho dotazniku, sveédci
o nesoustiedénosti Ci nizké diveéryhodnosti daného respondenta. Stejné pravidlo plati také
pro respondenty ve Ctvrtém bodé, ktefi poskytuji nekonzistentni odpoveédi a kvuli nizké
divéryhodnosti byli vyfazeni z vybérového souboru. Jako piiklad mizeme uvést respondenta,
jenz odpovédél na polozku €. 5, pornografii na internetu jsem vidél pouze nezamérné“ a poté
v polozce ¢. 8, doptavajici se na frekvenci sledovani pornografie v poslednim mésici, odpovida
,parkrat tydne€“, coz jasné indikuje jistou pravidelnost a zamérnost. Vybérovy soubor se tak po

Cisténi sestava ze 110 respondentt.
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Vybérovy soubor se sklada z 32,7 % z zaka SOU, ze kterého se vyzkumu zucastnilo
36 respondentts, a z67,3 % zzaki SOS, vramci nichz vyzkumny nastroj vyplnilo
74 respondentti. Respondenti méli moznost vyplnit vyzkum v pribéhu tii tydnd, kdy jim byl
vyzkumny nastroj k dispozici. Ve vyzkumném souboru jsou respondenti zastoupeni podle roku
narozeni od téch nejstarSich narozenych v roce 2004 az po nejmladsi narozené v roce 2008.
Nejvice byli ve vyzkumném souboru zastoupeni respondenti narozeni v roce 2005, ktefi tvorili

38,7 % vyzkumného vzorku.

Tabulka €. 3: Zastoupeni respondentti ve vyzkumném souboru podle roku narozeni

Pocet respondentt
Rok narozeni respondenta
Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
2004 24 21,8 %
2005 43 39,1 %
2006 24 21,8 %
2007 8 7,3 %
2008 11 10 %

Respondentt jsme se také ptali na ro¢nik, ktery v ramci dané skoly navstévuji. V tomto

ohledu jsou ve vyzkumném vzorku nejvice zastoupeni zaci 3. rocniku.

Tabulka ¢. 4: Zastoupeni respondentti ve vyzkumném souboru podle navstévovaného ro¢niku

Pocet respondentt
Roc¢nik respondenta
Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
1. roénik 18 16,4 %
2. roénik 11 10 %
3. roénik 47 42.70 %
4. roénik 34 30,90 %

Pokud vyzkumny soubor posuzujeme s ohledem na pohlavi respondenti, tak se mezi
dotazovanymi nachazi 44,5 % chlapcti a 55,5 % divek. Vzorek se tak odchyluje od primérného
zastoupeni obou pohlavi vramci obord odborného vzdélavani, naméfeného Ceskym
statistickym ufadem pro Jihomoravsky kraj ve Skolnim roce 2022/2023. V tomto méfeni bylo

v rozlozeni zaku stfedniho odborného vzdélavani podle pohlavi zastoupeno 54,4 % chlapcu
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a 45,6 % divek (CSU, 2023b). Rozdil si vysvétlujeme omezenou velikosti vzorku a jeho zdroji,

jelikoz dvé ze Ctyt skol, které se ucastnily vyzkumného Setfeni, ve svych vyro¢nich zpravach

za Skolni rok 2022/2023 tvrdi, Ze vice nez 60 % jejich zakl tvori divky.
5.3. Metoda vyzkumného Setieni

Jelikoz jsme pifi navrhovani vyzkumu chtéli oslovit co nejvétsi mnozstvi potencialnich
respondentt a ziskat tak data od co nejsirSiho vzorku, zvolili jsme v nasi diplomové praci
kvantitativni vyzkumné Setfeni. Béhem realizace vyzkumného Setfeni byla potfebna data
shromazd’ ovana explora¢ni metodou, presnéji formou dotaznikového Setfeni, které umoziuje
nami pozadovany cil oslovit co nejvétsi mnozstvi respondentl. Dotaznikové Setfeni jsme
jakozto vyzkumny néstroj sestavili s ohledem na poznatky ziskané v teoretické casti této prace
a hlavni diraz byl pfi jeho tvorbé kladen na to, aby poskytoval data potiebna k zodpovézeni
relacnich a deskriptivnich vyzkumnych otazek. Dotaznikové Setieni jsme zvolili také z divodu
jeho nenarocné realizace, a to jak z ekonomického, tak i z Casového hlediska. Vzhledem
k jednodussi distribuci, ale také k citlivosti nami zvoleného tématu jsme zvolili elektronickou
formu dotazniku, ve které je mozné vyzkumny nastroj snadno distribuovat mezi vice
respondentu a zarove je k dispozici moznost pouziti filtracnich otazek, jez na zakladé odpovédi
respondenta u jednotlivych polozek dokazi preskocit polozky, které by byly pro respondenta
nerelevantni a v pfipadé naseho vyzkumu by mohly byt vnimany jako pohorsujici. Dotaznikové
Setfeni jsme zvolili s tim, Ze si jsme védomi jeho slabych stranek, jimiz jsou naptiklad omezena
hloubka porozumeéni zkoumanému tématu skrze ziskana data, riziko ovlivnéni odpovédi
formulaci otazek nebo také potencialné nizkd odezva, coz se v piipadé naseho vyzkumného
Setfeni ukéazalo jako opravnéna obava. Pti tvorbé dotazniku jsme tak brali tyto i dalsi slabé
stranky na zfetel a snazili jsme se strukturou dotazniku a vybérem jednotlivych polozek

kompenzovat potencialni slabé stranky spojené s na§im vyzkumnym nastrojem.

Strukturu dotazniku vcetné filtracnich otazek si ¢tenar muze prohlédnout v priloze €. 1.
Interaktivnost poskytovana elektronickou formou dotazniku je zde kompenzovana naznacenym
rozdélenim otazek do sekci imitujicich rozdéleni na jednotlivé stranky, které se pii vypliovani
zobrazuji respondentim. V textu se budeme nadale odvolavat na polozky pfitomné
v dotaznikovém Setfeni podle toho, jak jsou ocislované v ramci pfilohy €. 1. Vedle nékterych
polozek je také u vybranych odpovédi kurzivou napsano, k jaké otdzce bude respondent po
dokonceni dané sekce presmérovan, pokud zvoli ur¢itou variantu. V ptipadé, ze se u dané

odpoveédi zadny text psany kurzivou nenachazi, se respondent po zodpovézeni prislusnych
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polozek presouva do nasledujici sekce. Respondenti pfi vypliiovani dotazniku samoziejme
nevédéli, do jaké sekce je dotaznik podle jejich odpovédi piesouva, a dotaznik se tak
automaticky uzpusoboval podle jejich odpovédi, aby se jim zobrazovaly relevantni polozky.
Diky tomu bylo mozné piedchéazet potencialnimu znehodnocovani polozek zamérenych na
projevy POPU tim, Ze by je museli vypliiovat i respondenti, ktefi pfitom online pornografii

vubec nekonzumuji.

V dotazniku se celkem nachazi 27 polozek, jez mizeme rozdélit hned podle nékolika
kritérii. Pokud rozdélime polozky podle formy pozadované odpovédi, tak se v dotazniku
nachazi 22 uzavienych polozek, jedna oteviend polozka a Ctyfi polooteviené polozky
poskytujici moznost dopsat vlastni odpovéd, pokud respondentovi zadna z poskytnutych
odpovédi nevyhovuje. Polouzaviené a uzaviené polozky dale mizeme délit podle toho, kolik
predkladaji respondentovi moznych odpovédi. Z tohoto pohledu se v dotazniku nachazi osm
polozek dichotomickych a 18 polytomickych. VSechny polytomické polozky v tomto dotazniku
jsou vybérové stim, ze devét polytomickych polozek jsou zaroven polozky Skalové.
V dotazniku se nachazeji i funkcionalni polozky, které vSak neplni pouze funkcionalni roli, ale

i obsahovou funkci, pfiemz poskytuji cenné data tykajici se respondenta.

Jako formu dotazniku jsme zvolili anonymni dotaznikové Setfeni, pfi kterém jsme od
respondentll vyzadovali stranou osobnich informaci pouze jejich biologické pohlavi, rok
narozeni, nav§tévovanou Skolu a navstévovany ro¢nik. Danou miru anonymizace respondenti
jsme v nasem dotaznikovém Setfeni zvolili z divodu zvySeni pocitu bezpeci respondentt, coz
je vzhledem ke kontroverznosti nami zkoumaného tabuizovaného tématu klicové. Pokud je
dotaznik dobfe strukturovany a zbytecné se nedoptava na nadmérné mnozstvi informaci, pak
se respondenti nebudou bat rizika, ze informace vyplnéné v ramci dotazniku budou néjakym
zpusobem vyuzity k jejich diskreditaci, takze budou mit moznost byt zcela upfimni pfi jejich
vypliiovani. Ziskana anonymita samoziejmé poskytuje respondentiim také potencialni prostor
pro znehodnocovani vzorku zertovnymi a neupifimnymi odpovédmi. Jelikoz byl dotaznik
v ramci vyzkumného Setfeni distribuovan na emailové adresy jednotlivych zaka, tak jsme jako
vyzkumnici neméli kontrolu nad prostorem ani ¢asem, v némz zaci dany dotaznik vypliuji, coz
muize byt vyhodou pro ty, ktefi mu chtéji vénovat vice Casu doma, ale také riziko u respondent,
jiz vypliuji na$ dotaznik ve skupinadch a mohou si navzajem ovliviiovat své odpovedi. Nase
moznosti, jak nezodpoveédné vyplilovani a recesi ze strany respondentli eliminovat, jsou v ramci
tohoto vyzkumného Setfeni omezené, ale presto jsme do naseho dotaznikového Setieni vlozili

kontrolni polozky, které astecné pomahaji dané chovani eliminovat.
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Z kontrolnich polozek zastoupenych v dotaznikovém Setfeni bychom chtéli jako prvni
zminit polozku €. 4, jez se respondenta pta na rok jeho narozeni. Uzaviena otazka cilené nabizi
Sirokou Skalu odpovédi, ze kterych muze respondent zvolit rok narozeni odpovidajici véku
10letého az 18letého adolescenta. Respondentova odpovéd je nasledné srovnana s roCnikem
deklarovanym v polozce €. 2 a pokud by respondenta zvoleny rok narozeni Cinil o tfi a vice let
star§im nebo mladsim, neZ je primérny vék pro zvoleny rocnik, je z divodu nizké vérohodnosti
vyloucen zvybérového souboru. Kontrolni polozky byly v dotaznikovém Setfeni dale
zastoupeny ve formé polozek €. 5, 6 a 8. Pokud respondent odpovi v polozce €. 5 ,,Nikdy jsem
netravil €as u pornografie na internetu, at uz zameémé ¢i nezamérné“, a poté v polozce
¢. 6 doptavajici se na formu pornografie, se kterou se respondent setkal, zvoli variantu ,,Ano,
se vSemi vySe zminénymi formami“ nebo ,,Ano, s fotografii a s videem*, tak se jeho odpovéedi
vzajemné vylucuji a je vyhodnocen jako nedostatecné vérohodny k tomu, aby se ucastnil
naSeho vyzkumného Setfeni. Stejné je tomu v pripadé, pokud respondent odpovi na polozku
¢. 5 tak jako u predchoziho ptikladu, a poté v dalsi sekci na polozku ¢. 8 odpovi napriklad
,parkrat tydné€“, coz poukazuje na urcitou pravidelnost. Tim se tyto dvé odpoveédi dostavaji do

vzajemného rozporu a respondent je vyfazen z vyzkumného souboru.

V dotaznikovém Setieni byly rovnéz zastoupeny filtracni polozky, které mely za ukol urcit
obeznamenost respondenta s tématikou online pornografie a podle toho ho pfesmérovat na pro
néj relevantni polozky. Nastroj zvoleny pro tvorbu online dotaznikového Setfeni nabizi tuto
moznost, kdy respondenti diky filtraénim polozkdm pieskoc¢i detailnéj§i dotazovani na
problematiku online pornografie, pokud se s ni sami téméf nesetkali, nebo je jejich zkusenost
s timto tématem minimalni. Jednak by odpovédi respondenti s limitovanou zkuSenosti ve
vztahu k online pornografii mély v ramci nékterych polozek dotazniku marginalni hodnotu
a zaroven by potencialné mohly vést k znehodnoceni vyzkumného vzorku, pokud by
respondenti kvili nedostateCné obeznamenosti s problematikou Spatné interpretovali jednotlivé

polozky. Tuto filtracni funkci v rdmci naseho dotaznikového Setfeni plnily polozky €. 6 a €. 8.

Jednotlivé polozky dotazniku byly vytvofeny na zaklad¢ cilt stanovenych pro empirickou
Cast prace a také na zakladé vyzkumnych otazek. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano
prostiednictvim webové aplikace Google Forms a respondentim na jejich emailové adresy

zaslan pravodni dopis se sdilenym odkazem pro vyplnéni dotazniku.
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V ramci polozek ¢. 1-4 jsou od respondentti zji§tovany jejich osobni udaje, kam, jak jiz
bylo zminéno vyse, spada biologické pohlavi, rok narozeni, nav§tévovana skola a navstévovany

ro¢nik.

Polozka ¢. 5 méa za cil ziskat informace o tom, do jaké miry se jiz jednotlivi respondenti
dostali do styku s online pornografii. Tato otdzka je prevzata z dotazniku Internet Pornography
Questionnaire, ktery byl v systematickém prehledu Fernandeze a Griffithse (2019) zmifiovaném
vySe rovnéz velmi kladn€ ohodnocen. V nasem dotaznikovém Setieni pouzivame tuto polozku
tak, jak byla do cCeStiny pfevedena Maxem Lhotskym (2023), jenz dotaznik v ramci své
diplomové prace prelozil. Danou polozku vSak v kontextu naseho vyzkumného Setfeni
nepouzivame jako soucast standardizovaného nastroje, ale pouze jako vhodné formulovanou
otazku slouzici kidentifikaci predchozi zkuSenosti respondentd. Polozka plni v naSem
dotazniku zaroven 1 kontrolni funkci pfi srovnani s odpovéd'mi poskytnutymi v polozce €. 6.
Ta se respondentt dotazovala na druh pornografického obsahu, se kterym se jiz setkali, a podle
toho jim poskytoval dalsi otazky. Polozka €. 7 se dotazuje na respondentovo vnimani online
pornografie ve vztahu k jeho moralnimu usuzovani. Otazku jsme do dotazniku zafadili,
abychom byli schopni alespon do néjaké miry reflektovat potencialni vliv moralniho nesouladu
na odpovédi v dalSich polozkach dotazniku. Polozka mé zaroveri potencial poskytnout
zjednoduSeny popis toho, jak vyzkumny soubor adolescenti vnima moralni aspekt online

pornografie.

Polozka €. 8 se zabyva mirou uzivani online pornografie béhem posledniho mésice. Interval
jednoho meésice byl zvolen jako jednotka, ktera je pro adolescenty dostatecné kratka, aby si
dokazali vybavit své chovani a zarovern dostatecné dlouha na to, aby signalizovala urcitou miru
trvani. S oporou o vyzkum Béthe et al. (2022), jenZ stanovuje pramérnou frekvenci sledovani
online pornografie na zhruba jedenkrat tydné€, jsme vSechny respondenty, ktefi sleduji online
pornografii méné nez jedenkrat tydné, presmérovali do sekce €. 6 na polozku €. 21. U¢inili jsme
tak z divodu nizké relevantnosti polozek €. 12-20 pro respondenty, jiz sleduji online
pornografii v podprimérné mire. Respondenty, ktefi zvolili variantu 1x tydn€ jsme na otazky
¢. 12-20 presmérovali také, jelikoz podle vyzkumu Béthe et al. (2020a) nemusi frekvence
konzumace online pornografie, jez je v normé, nutn€ znamenat, ze je v norme i s ni spojené
chovani a naopak. Polozky ¢. 9, 10 a 11 maji v navaznosti na zji§tovani dil¢ich aspektd

rizikového chovani za cil zjistit, jak a kde respondenti nejcastéji vyhledavaji online pornografii.
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V ramci naSeho dotaznikového Setfeni byly polozky €. 12—17 sestaveny podle vzoru
vyzkumného nastroje PPCS-6-A, distribuovaného v ramci vyzkumu Béthe et al ., (2021b), ktery
prokazal vysokou miru reliability a validity, ale pro nase Setfeni je dulezité, ze se ukazal byt
dostatecné srozumitelnym pro zkoumany vzorek adolescentt pii dotazovani se na jednotlivé
polozky odkazujici se na Griffithsova kritéria. Z tohoto divodu jsme se rozhodli dané polozky
prevzit a modifikovat, pficemz si neklademe za cil pouzit dané polozky jako standardizovany
nastroj. V ramci naseho dotaznikového Setfeni chceme dané polozky pouze vyuzit k uz§imu
posouzeni situace v oblasti online pornografie u ziskaného vzorku adolescentll. Ceskou
formulaci jednotlivych polozek jsme pievzali z prace Barbory Tuckové (2023), ve které
prelozila polozky vyzkumného nastroje formou paralelniho ptekladu spole¢né s profesionalni
prekladatelkou. Po diskuzi nad rozdily byla vytvorena finalni verze dotazniku, s niz se jako
autofi po srovnani s anglickym originalem ztotoziiujeme. K pievzeti formulace jednotlivych
polozek jsme se uchylili z divodu redukce rizika spojeného s nezdafilym prekladem, ktery by
mohl vést k nejasnostem ze strany respondentt pii vypliiovani vyzkumného nastroje. Polozku
¢. 18 jsme do dotazniku doplnili ze stejného diivodu jaky byl jiz zminén u polozky ¢. 7. Polozka
sice pouziva sedmimistnou Likertovu Skalu tak jako polozky €. 12-17, ale neni soucasti

bodového skore vztahujiciho se k zavislostnimu chovani.

Polozka €. 19 se dotazuje na to, koho by respondent kontaktoval, kdyby zacal vnimat své
chovani ve vztahu k pornografii jako problematické. Polozka ¢. 20 se pté na to, jestli vnimali
online pornografii jako dilezity zdroj informaci, kdyz objevovali nové véci o své sexualité.
Polozky ¢. 21 a 22 mapuji v€k a pivod prvniho setkani respondenti s online pornografii.
Polozky 23-26 se zabyvaji informovanosti respondentti o online pornografii a o potencialnich
rizicich, ktera jsou s jeji konzumaci spojena. Polozka €. 27 byla stejné jako polozka €. 5 pievzata
z dotazniku Internet Pornography Questionnaire a jeji vyplnéni poskytuje ptidany faktor, s nimz

muizeme lépe zhodnotit, jak moc lze ziskanym datim duvérovat.
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6. Vysledky vyzkumného Setieni

Po dokonceni sbéru dat formou distribuce dotazniku a ziskani odpovédi od jednotlivych
respondentu se v ramci této kapitoly budeme zabyvat vysledky vyzkumného Setfeni. Ziskana
data jsme po ukoncleni jejich shromazdovani zpracovali a rozvedli vysledky jednotlivych
polozek v ramci prisluSnych vyzkumnych otdzek. S ohledem na prehlednost a efektivnost
prezentace jsou ziskana data zpracovana deskriptivni statistikou a v ramci této kapitoly jsou
prezentovana v tabulkach pro znazornéni absolutni Cetnosti respondentl, pfipadné v grafech
pro lepsi vyobrazeni relativni Cetnosti. Ve vSech tabulkach 1 grafech pouzivame
pismeno n k oznaCeni celkové Cetnosti a posledni sloupec tabulky k zobrazovani poctu
respondentq, ktefi se rozhodli pro jednotlivé varianty. I nadale se v textu budeme odvolavat na
jednotlivé polozky dotazniku podle toho, jak jsou ocislované v ramci piilohy €. 1. Ze ziskanych
dat chceme uvodem zminit, ze na polozku €. 27 odpovédélo 79,2 %, ze pii vypliovani
dotazniku byli zcela upfimni, 17,2 % bylo vétSinou upfimnych, 1,83 % casteCné upiimni

a 1,83 % nejisti, nebo nechtéli odpovidat.

Deskriptivni otazka €. 1: Jaka je cetnost zaku, ktef'i v poslednim mésici konzumovali online
pornografii ¢astéji nez 1x tydné?

Cetnosti konzumace online pornografie se vénuji polozky &. 5, 6 a 8. Nize je mozné si
prohlédnout absolutni i relativni Cetnost odpovédi jednotlivych respondenti vypracované ve

formeé grafti a tabulek.

Graf ¢. 1: Odpovedi na polozku €. 5 — ZkuSenost s online pornografii — relativni Cetnost

B Alespon jednou jsem zamérné travil/a éas u pornografie na internetu.

E Nikdy jsem netravil £as u pornografie na internetu, at uZ zdmé&rné & nezamérné.

O Pornografii na internetu jsem vidél/a pouze nezamémé. li
n=110
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Graf €. 2: Odpovédi na polozku €. 6 — Setkani s formami online pornografie — relativni Cetnost

B Ano, se viemi wie zminénymi formami. B Ano, s fotografiia svideem.

EAno, ale pouze s textem. OAno, ale pouze s fotografii i GIFem.

o he. n=110

Tabulka ¢. 5: Absolutni Cetnost odpovédi respondentti na polozku ¢. 6 — Setkani s online

pornografii — rozdéleni dle roku narozeni respondenta

2008 2007 | 2006 2005 2004 | Celkem
Ano, se vSemi vyse zminénymi s 6 13 2 10 61
formami.
Ano, s fotografii a s videem. 2 1 2 9 9 23
Ano, ale pouze s textem. 0 0 1 0 1 2
Ano, ale pouze s fotografii i
GIFem. 0 1 2 5 1 9
Ne. 4 0 1 7 3 15
Celkova Cetnost n 11 8 24 43 24 110

Tabulka ¢. 6: Absolutni Cetnost odpoveédi respondentti na polozku ¢. 8 — Frekvence sledovani

online pornografie — rozdéleni dle roku narozeni respondenta

2008 2007 | 2006 2005 2004 | Celkem

Jednou mésicn€ a méné 2 3 10 14 11 40
Parkrat mési¢né 2 2 4 9 2 19
Jednou tydné 1 0 1 2 1 5
Parkrat tydné 0 1 3 4 3 11
Jednou denné 0 0 0 0 2 2
Vicekrat denné 2 1 2 2 0 7
Celkova Cetnost n 7 7 20 31 19 84
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Abychom tuto deskriptivni otazku mohli zodpoveédét, bylo potieba nejdiive vyfiltrovat
respondenty, ktefi se s online pornografii témer nesetkavaji. V grafu ¢. 1 mlzeme vidét, ze
alespon 64 % respondent nékdy zamérné travilo ¢as u pornografie, pfiCemz s pornografii ve
formée videa se nekdy setkalo az 76 % z nich, jak je patrné z grafu ¢. 2. Tito respondenti jsou
vybrani k zodpovézeni nasledujici sekce otazek. Vyfiltrovani respondentt, ktefi se nesetkavaji
s online pornografii ve formé videi 1ze vycist z tabulky €. 5, pfiCemz se do dalsi sekce otazek
presouvali pouze respondenti, ktefi zvolili jednu z prvnich dvou odpovédi. V tabulce €. 6 tak je
patrné, ze na otazku frekvence sledovani online pornografie jsme se uz dotazovali pouze
84 respondenti. Ve vztahu k vyzkumné otazce lze na zaklad€ tabulky ¢. 6 konstatovat, ze
20 respondenti konzumovalo v obdobi 1 mésice pied vyplnénim dotaznikového Setfeni online
pornografii Cast€ji nez 1x tydne. Tvoii tak 18,18 % z celkového vyzkumného souboru

110 respondenta.

Deskriptivni otazka ¢. 2: Jaké technologie pouzivaji vybrani zaci 1. a 4. ro¢niku stiednich

Skol a ucilist’ ke sledovani online pornografie?

Otazce technologii a zpusobu pristupu respondentd k online pornografii se
v dotaznikovém Setfeni vénuji polozky ¢. 9, 10 a 11. Nize poskytujeme tabulky a grafy

znazornujici absolutni a relativni ¢etnosti respondentd pro tyto polozky.

Tabulka €. 7: Absolutni ¢etnost odpovédi na polozku ¢. 9 — Pouzivana zafizeni ke konzumaci

online pornografie — rozdéleni dle ro¢niku respondenta

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roCnik Celkem
Telefon 10 6 35 19 70
Stolni pocitac 0 0 1 3 4
Notebook 1 1
Nesleduji pornografii 0 2 2 3 7
Celkova Cetnost n 11 9 39 25 84

Tabulka €. 8: Absolutni ¢etnost odpovédi na polozku €. 9 — Pouzivana zafizeni ke konzumaci

online pornografie — rozdéleni dle roku narozeni respondenta

2008 2007 2006 2005 2004 Celkem
Telefon 7 5 18 28 12 70
Stolni pocitac 0 0 0 1 3
Notebook 0 1 1 1
Nesleduji pornografii 0 1 2 1 3
Celkova Cetnost n 7 7 20 31 19 84
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Graf ¢. 3: Polozka €. 9 — Zatizeni uzivana ke konzumaci online pornografie — Relativni ¢etnost

ETelefon  @S5tolni pofitat B MNotebook B Mesleduji pormografii n=gad

Graf ¢. 4: Polozka ¢. 10 — Znalost internetovych portala s pornografii — Relativni ¢etnost

E Ano Ohe

Tabulka ¢ 9: Odpovédi respondentd na polozku ¢. 11 — Vycet portalt s pornografickou

tématikou jmenovanych respondenty

Nazvy portalu Celkem OnlyFans 2
Pornhub 53 HQPorner 2
Xvideos 10 Pornovidea.cz 2
Redtube 10 Pvideo.cz 2
Xhamster 8 Twitter 2
Freevideo.cz 4 Dalsi ceske pornograficke domeny 2
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Z tabulek €. 5 a €. 6 je patrné, ze z 84 respondentt, ktefi se jiz nékdy na internetu setkali
s pornografickou fotografii i videem, pouziva 70 primarné telefon k tomu, aby sledovali online
pornografii. Pouze Ctyfi respondenti sleduji online pornografii na stolnim pocitaci a tfi
respondenti na notebooku. Co se tyCe konkrétnich webu, které navstévuji, aby se k pornografii
dostali, zna tyto portaly s pornografickou tématikou 76 % z nich, tedy 64 respondenti. Mezi
navstévovanymi portaly nejcastéji figuruje Pornhub jakozto druha nejnavstévovanéjsi stranka
s pornografickym obsahem na svété. Az daleko za ni se umistila ta aktualn€ nejnavstévovanéjsi
s nazvem XVideos, ktera se o druhé misto déli se strankou Redtube, jak mizeme vidét v tabulce
¢. 7. Do tabulky nebyly zahrnuty odpovédi, které nezminil vice nez jeden respondent, jelikoz
nékteré nazvy portalti obsahovaly vulgarmi vyrazy a jiny nevhodny obsah. Z té€chto jednotlivych
odpovedi vSak mizeme poukazat na to, ze mezi nimi figurovaly napfiklad internetové stranky
poskytujici pornograficka deepfake videa slavnych osobnosti nebo stranky poskytujici hentai.
I presto, ze nemuzeme veédeét, jestli respondenti dané stranky skutecné navstévuji, nam jejich
odpovédi poskytuji informaci o tom, ze o existenci danych portald néktefi z nich védi.
Deskriptivni otazku ¢. 2 muzeme tedy zodpovédeét tak, ze 83 % respondentu, ktefi se setkali
s online pornografii, ji nej¢astéji konzumuje na chytrém telefonu a z pornografickych portald,
na kterych by dany obsah mohli sledovat, znaji primarné ty svétové nejnavstévovanéjsi jako

jsou Pornhub, Xvideos nebo Redtube.

Deskriptivni otazka ¢. 3: Jaka je Cetnost respondentu sledujicich online pornografii

1x tydné a castéji, kteri by nikoho nepozadali o pomoc, kdyz by zjistili, Ze maji problém

se sledovanim online pornografie?

Této deskriptivni otazce se v dotaznikovém Setfeni vénovala polozka ¢. 19. Odpovidalo na
ni 25 respondentt, ktefi ve svych odpovédich v polozce ¢. 8 uvedli, ze za uplynuly mésic
sledovali pornografii 1x tydné nebo ¢astéji. Z danych respondentti by se 36 % nikomu nesvértilo
o svych problémech s pornografii a 26 % by se svéfilo kamaradovi ¢i kamaradce. 20 % z danych
respondenti odmitlo odpovédét, jelikoZz povazovali odpovéd na danou otazku za piilis
soukromou. Tato zjisténi jsou ov§em podlozena pouze omezenym vzorkem 25 respondentd
vzhledem k malému vyzkumnému souboru. Absolutni c¢etnost odpovédi vybranych

respondentt na polozku ¢. 19 mizete vidét znazorné€nou v ramci grafu €. 5 nize.
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Graf ¢. 5: Absolutni Cetnost odpovédi respondentti na polozku €. 19 — Prosba o pomoc v piipadé

problematického uzivani online pornografie
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Deskriptivni otazka ¢. 4: Jaka je cetnost zaku, kteri se bavili s vyucujicim o online

pornografii?

Na tuto deskriptivni otazku odpovidaji data ziskana v ramci polozek ¢. 23-26. Ta jsou nize

zapracovana do tabulek a graf(i, ve kterych je znazornéna absolutni a relativni Cetnost

respondentt pro jednotlivé polozky.

Graf ¢. 6: Komunikace se ¢leny rodiny

o online pornografii — polozka ¢. 23

Graf ¢. 7: Komunikace s vyu€ujicimi o online

pornografii — polozka ¢. 24
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Graf ¢. 8: Komunikace s vyucujicimi Graf ¢. 9: Poptavka po detailnéjsim vykladu

o rizicich online pornografie — polozka ¢. 25 vyucujiciho o online pornografii — polozka €. 26

BAno [= INE n=110 BEAno ONe n=110

Graf ¢. 10: Kombinace odpovédi respondenti na polozky ¢. 24 a 26 — Komunikace

s vyucujicimi o online pornografii | Poptavka po detailnéj§im vykladu vyucujiciho o online

pornografii
40
n=110
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Tabulka €. 10: Absolutni Cetnost odpoveédi respondenti na polozku ¢. 24 — Komunikace

s vyu€ujicimi o online pornografii

1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | Celkem
Ano (SOU) 6 0 8 0 14
Ano (SOS) 4 5 12 11 32
Ne (SOU) 4 2 15 1 22
Ne (SOS) 4 4 12 22 42
Celkova Cetnost n 18 11 47 34 110

S ohledem na to, ze vychova v oblasti sexuality nespada pouze do kompetence vyucujiciho,
ale také rodiny, jsme vramci polozky ¢. 23 zjistili, ze 72 respondent tvoricich 65 %
vyzkumného souboru se s zadnym clenem rodiny o online pornografii nikdy nebavilo. Na
zakladé odpovédi v ramci polozky €. 24 se zd4, ze skoly komunikuji tuto problematiku ¢astéji,

pficemz se o online pornografii s vyucujicim bavilo 46 respondentd, tedy 42 % vyzkumného
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vzorku, jak mizZeme vidét na grafu ¢. 7 a v tabulce ¢. 10, kde je rozepsan i pomér odpoveédi
mezi SOS a SOU. Ze 46 respondentt, ktefi se o online pornografii s vyuéujicimi bavili, byla
u 40 z nich zminéna také potencialni rizika online pornografie, coz tvoii 36 % vyzkumného
souboru, jak mizeme vidét na grafu €. 8. V navaznosti na to chceme odkazat na graf €. 9, ktery
ukazuje, ze 55 % respondentd nechce podrobnéjsi diskuzi o online pornografii s vyucujicim.
Vzhledem k pozici polozky je vSak potieba na ni nahlizet v kontextu pfedchozich odpovéedi
daného respondenta. Proto se pro nase potieby jevi jako uzitecnéjsi graf ¢. 10, ktery rozlisuje
mezi respondenty, ktefi jiz s vyucujicimi o online pornografii komunikovali a shledali to jako
dostacujici, a mezi respondenty, ktefi se s vyucujicim o online pornografii nebavili a zaroven
ani nechtéji. Téch je ve vyzkumném vzorku 37, coz tvoti 33,6 %, tedy o poznani mensi ast

vyzkumného souboru, nez se puvodné zdalo z grafu ¢. 9.

Deskriptivni otazka ¢. 5: Jakym zpusobem se vybrani zaci stfednich kol a udiliSt’ poprvé

setkavaji s online pornografii?

Tato deskriptivni otazka byla vramci dotaznikového Setfeni zkoumana polozkami

¢. 21 a 22, jejichz vysledky jsou pro piehlednost prezentovany v ramci grafu a tabulek nize.

Graf ¢. 11: Absolutni Cetnost odpovédi respondentt na polozku ¢. 21 — VEk prvniho setkani

s online pornografii
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Graf ¢. 12: Absolutni Cetnost odpovédi respondentti na polozku €. 22 — Prvni setkani s online

pornografii
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V ramci odpovédi na polozku €. 21 je z grafu €. 11 mozné vycist, ze medianovy vék
vybranych respondentd pro prvni setkani s online pornografii ¢ini 13 let. Primérny vék prvniho
setkani s online pornografii pro vybrané respondenty ¢inil 12,38 let. Pokud respondenty
rozdélime podle pohlavi, tak tuto polozku zodpovidalo 45 chlapct a 49 divek, pficemz pro
divky byl primérny veék 12,69 let a medianovy vék 13 let. Pro chlapce byl pruimérny vék
12,04 let a medianovy vek 12 let. I ptesto, ze je vzorek omezeny, je stale vidét, ze se chlapci
dostavaji do kontaktu s online pornografii o néco diive nez divky. Stranou formy prvniho
setkani s online pornografii pfevazuje nahodné stietnuti pii prohlizeni internetu, které jako
odpovéd’ zvolilo 45,7 % vybranych respondentt, coz tvoii 39,1 % vyzkumného vzorku. Dalsi
nejcastéjs$i formou byva zprostiedkovani kamaradem ¢i kamaradkou, coz zvolilo jako odpovéd
23,4 % vybranych respondentt. Jako treti nejCastéjsi forma prvniho setkani bylo respondenty
zminéno zprostfedkovani spoluzakem, coz zvolilo 14,9 % z vybranych respondentl. Absolutni

hodnoty podkladajici tato tvrzeni je mozné vidét znazornéné v ramci grafu €. 12.

Pokud bychom odpovédi na polozky &. 21 a 22 posuzovali na zakladé piislusnosti ke SOS
nebo SOU, tak z vybranych respondentt bylo 64 zaka SOS a 31 SOU. Medianovy vék prvniho
setkani s online pornografii pro zaky SOS byl 13 a pramérny vék byl 12,59. Pro ziky SOU byl

medianovy veék 12 a primérny vek 11,9. Jista odlisnost je tak patrna i v tomto aspektu.
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Deskriptivni otazka ¢. 6: Jaké jsou projevy zavislostniho chovani ve vztahu k uzivani online

pornografie u vybranych zaku strednich skol a ucilist'?

Této deskriptivni otazce se v ramci dotazniku vénuji polozky €. 12—17. Vybrané polozky
zodpovidalo 25 respondentd, ktefi v ramci polozky €. 8 zvolili ve vztahu k frekvenci uzivani
online pornografie za uplynuly meésic varianty 1x tydné nebo Castéji. Jak jiz bylo zminéno
v podkapitole 5.3., polozky ¢. 12-17 byly pfevzaty z vyzkumu Béthe et al., (2021b). V ramci
n¢j jsou jednotlivé odpovédi skérovany a podle hrubého skoére je v ramci standardizovaného
nastroje mozné indikovat POPU. V ramci naSeho vyzkumu si tuto ambici neklademe, konkrétné
z divodu zminovanych v podkapitole 5.3. Hrubé skore proto pro ucely naseho vyzkumu
pouzivame pouze jako indikator zavislostniho chovéani. Za mezni hodnotu k indikaci
problémového uzivani povazuji Boéthe et al., (2021b) hrubé skore 20 bodi. Ve vsech
6 polozkach si respondenti mohli vybrat ze sedmimistné Likertovy Skaly, pficemz hodnoty pro
jednotlivé odpovédi jsou vypsany v priloze €. 1 na zaCatku sekce €. 4. Sectenim skore odpoveédi
na jednotlivé polozky ziskame celkové hrubé skore, podle kterého mizeme urcit, zda je
u respondenta mozné pozorovat na zakladé jeho odpovédi zavislostni chovani ve vztahu

k online pornografii.

Tabulka ¢. 11: Modus, median a primér hrubého skore respondentt pro polozky €. 12—17 a pro

celkové skore respondentt

Polozka | Polozka | Polozka | Polozka | Polozka | Polozka Celkové
¢. 12 ¢. 13 ¢. 14 ¢. 15 ¢. 16 ¢. 17 hrubé skore
Modus 2 1 1 1 1 1 19
Median 2 3 1,5 3 2,5 1 14,5
Pramér | 3,14 3,09 2,18 3,52 2,82 2,45 17,05

V tabulce ¢. 11 mizeme vidét, ze nejvyssi median a pramér vychazi u polozek ¢. 12, ¢. 13
a €. 15. Polozka ¢. 12 se ve vztahu ke Griffithsovym kritériim zaméfuje na relaps, polozka €. 13
na toleranci a polozka ¢. 15 cili na zménu nalady. Tyto tfi faktory byly u vybranych respondenti
vyhodnoceny jako nejprominentnéjsi v ramci frekvence a potencialniho rizika. Nizsi hodnoty
na zakladé odpoveédi vykazala polozka ¢. 14 zamétena na konflikt a polozka €. 17 zaméfena na

abstinencni piiznaky.
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Z 25 respondenti prevySovalo celkové hrubé skore stanovenou mezni hranici pouze
u 4 respondentu, tii chlapct a jedné divky, jejichz odpoveédi po seCteni vychazely 42, 36, 33
a 25. Dalsi 4 respondenti, opét tfi chlapci a jedna divka, méli skore 19 a 18, €ili hranicici s mezni
hodnotou 20 bodut. Tti ze Etyt respondentt, ktefi meéli hrubé skore nad mezni hodnotou, vnimali
konzumaci online pornografie jako nemoralni a v polozce ¢. 18 odpovédéli variantou ,,Porad™
nebo , Velmi Casto”. Je proto problematické rozlisit, zda v jejich pfipadé nepozorujeme
ptiznaky SPOPU spiSe nez zavislostni chovani ve vztahu k online pornografii. Pokud vsak
zustaneme pouze u hrubého skore jako indikatoru, mtizeme na zaklad€ odpovédi poskytnutych
v dotazniku tvrdit, Ze u Ctyt respondentt, tedy u 3,64 % vyzkumného souboru, 1ze pozorovat

zavislostni chovani ve vztahu k online pornografii.

Relacni otdzka €. 1: Jaky je rozdil v Cetnosti uzivani online pornografie mezi studenty

strednich skol a ucilist’?

Tato relacni otdzka je vramci dotaznikového Setfeni zodpoveézena daty z polozek
C. 1,6 a 8. Ze 110 respondenti odpovidajicich na polozku ¢. 6 se jich 26 nesetkalo s online
pornografii ve formé& videa. Z téchto respondenttl bylo 12 zakd SOU a 14 bylo z4ky SOS.
Vzhledem k jejich odpovédi na polozku €. 6 tito respondenti jiz neméli moznost odpovédéet na

polozku €. 8. V ramci polozky ¢. 8 odpovidalo 84 respondentu.

Podle odpovédi na polozku ¢. 8 mizeme respondenty rozdélit na Casté konzumenty online
pornografie a prilezitostné konzumenty online pornografie. Respondenty do téchto kategorii
délime na zakladé vyzkumu Boéthe et al. (2022), ve kterém je stanovena primérna konzumace
online pornografie na 1x tydné. Jak jiz bylo zodpovézeno v ramci deskriptivni otazky €.1,
v polozce €. 8 odpovédélo 20 z 84 respondentll, ze sledovali v uplynulém mésici pornografii
Casteji nez 1x tydné, coz tvoii 18,18 % vyzkumného souboru. Rozlozeni odpovédi pro polozku
¢. 8 je mozné vidét také v tabulce €. 6, kde jsou jednotlivé odpovédi rozliSené podle roku
narozeni respondentil. Ve vztahu ke Skole, na které respondenti studuji, bylo v ramci 25 ¢astych
konzumentt online pornografie zastoupeno 15 zaka SOS a 10 zaki SOU. Z 59 piilezitostnych

konzument pornografie bylo 44 zak SOS a 14 zaki SOU.

Vécna hypotéza (H): V Cetnosti uzivani online pornografie je u vybranych zaku stirednich

odbornych $kol a ucilist’ rozdil.
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Statistické hypotézy:
e Nulova hypotéza (Ho): Cetnost uzivani online pornografie u studentd stfednich
odbornych skol a ucilist’ je stejna.
o Alternativni hypotéza (Ha): Cetnost uZivani online pornografie je u studenti

stfednich odbornych §kol a ucili§t’ rozdilna.

V ramci této hypotézy je porovnavan vztah mezi druhem stfedni §koly navstévované
respondenty a Cetnosti uzivani online pornografie. Abychom ovéfili vécnou hypotézu,
pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. VySe zminovani respondenti, jiz
v polozce €. 6 uvedli, ze se nesetkali s zddnou online pornografii ve formé videa, byli v ramci
testu nezavislosti chi-kvadrat znazornéného v tabulce ¢.12 zafazeni pod variantu , Ne“. Pod
variantu ,,Ano” byli zafazeni vSichni respondenti, ktefi se jiz nékdy setkali s online pornografii

ve forme videa.

Oproti tomu do testu nezavislosti chi-kvadrat znazornéném v tabulce €. 13 byli uz zahrnuti
pouze respondenti, kteti odpovidali na polozku ¢. 8. Pod variantu ,,Ano* byli zatazeni tzv. ¢asti
konzumenti online pornografie, ktefi v polozce ¢. 8 odpovedéli variantou znacici Castéji nez
Ix tydné. K varianté ,,Ne“ byli zafazeni tzv. piilezitostni konzumenti online pornografie, ktefi
v polozce €. 8 odpovédéli variantou, ktera znamenala konzumaci 1x tydné a méné. Vyznamy

téchto tvrzeni pro vétsi prehlednost znovu zmiilujeme nize.

V testech nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku tak nejdiive analyzujeme, jestli je
na zakladé prislusnosti ke stiedni Skole statisticky vyznamny rozdil v mife setkani respondent
s online pornografii, a v druhé tabulce se poté ve vztahu k relacni otazce dotazujeme piimo na

rozdily v &etnosti uZivani online pornografie mezi zaky SOU a SOS.

Tabulka & 12: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat — Setkani s online pornografii
u zaki SOU a SOS

Ano Ne Celkem
zaci SOU 24 12 36
7aci SOS 60 14 74
Celkem 84 26 110
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Tabulka ¢&. 13: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat — Cetnost uZivani online

pornografie u zaki SOU a SOS

Ano Ne Celkem
Yaci SOU 10 14 24
7aci SOS 10 50 60
Celkem 20 64 84

Hladina vyznamnosti pro test nezavislosti chi-kvadrat je 0,05 a stupeini volnosti v ctyfpolni
tabulce je 1. Kritickou hodnotou pro stupefi volnosti 1 a hladinu vyznamnosti 0,05 je

x20.05=3,841.

Tvrzeni pouzita v ramci Ctyfpolnich tabulek jsou formulovana nasledujicim zptisobem:

e  Setkani s online pornografii u zakii SOU a SOS ANO — Respondent se n&kdy setkal

s online pornografickymi videi.

e  Setkani s online pornografii u 24k SOU a SOS NE — Respondent se nikdy nesetkal

s online pornografickymi videi.

e Cetnost uzivani online pornografie 74ki u SOU a SOS ANO — Respondent

konzumoval online pornograficka videa v uplynulém mésici ¢astéji nez 1x tydné

e Cetnost uzivani online pornografie u 74k SOU a SOS NE - Respondent

konzumoval online pornograficka videa v uplynulém mésici 1x tydné a mén¢.

Pro prvni Ctyfpolni tabulku testu nezavislosti chi-kvadrat vysla hodnota testového kritéria
x2=2,796, coz je méné nez kriticka hodnota x%005=3,841. Vzhledem k tomu, Ze je x?< x%,s, tak
neni mozné fici, e by mezi zaky SOS a SOU byl statisticky vyznamny rozdil v setkani se
s online pornografii. Tento vysledek ovSem nepotvrzuje ani nevyvraci zkoumanou vécnou

hypotézu a je pouze dil¢im zjiSténim predchazejicim zkoumanou otazku Cetnosti.
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Ve druhé Ctyipolni tabulce testu nezavislosti chi-kvadrat zaméfené na Cetnost uzivani
online pornografie vysla hodnota testového kritéria x?=5,928, coz je vice nez kriticka hodnota
x2005=3,841. Mezi 7aky SOS a SOU je tedy statisticky vyznamny rozdil v etnosti uZivani
online pornografie. Vzhledem k tomu, ze x>>x%,0s, je tak mozné odmitnout nulovou hypotézu
Ho a piijmout alternativni hypotézu Ha: Cetnost uZivani online pornografie je u studentt

stfednich odbornych skol a ucili§t’ rozdilna.

Relacéni otazka ¢. 2: Jaky je rozdil v Cetnosti uzivani online pornografie u chlapca a divek?

Této relacni otazce se v dotaznikovém Setieni vénovaly polozky €. 2, €. 6 a €. 8, ¢imz se
tematicky dotyka relacni otazky €. 1, avSak s tim rozdilem, ze fesi odliSnost Cetnosti uzivani
online pornografie na Grovni pohlavi. Z jiz zminovanych 26 respondentt, ktefi v ramci polozky

¢. 6 odpovedéli, ze se nesetkali s online pornografii ve forme videa, bylo 19 divek a 7 chlapcu.
Vécna hypotéza (H): V Cetnosti uzivani online pornografie je u chlapcua a divek rozdil.
Statistické hypotézy:

e Nulova hypotéza (Ho): Cetnost uZivani online pornografie je u chlapct a divek

stejna.

e Alternativni hypotéza (Ha): Cetnost uzivani online pornografie je u chlapci a divek

rozdilna.

Formulované hypotézy vztahujici se k biologickému pohlavi respondentl ovéfime pomoci
testu nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. V ramci prvniho testu nezavislosti,
znazornéného v tabulce €. 14, jsou vySe zminovani respondenti, ktefi se nesetkali s online
pornografii ve formé videa, zahrnuti pod variantu ,Ne“, zatimco ostatni respondenti jsou

zahrnuti pod variantu ,,Ano.

Pti tvorbé tabulky €. 15 jsme pracovali s daty z polozky ¢. 8 a obdobné jako u relacni otazky
¢. 1 jsme zvolili rozdéleni do kategorii ¢astych konzumentl online pornografie a ptilezitostnych
konzumentt online pornografie. Respondenti jsou déleni podle toho, jestli v polozce €. 8 zvolili
variantu Castéji nez 1x tydné, nebo se rozhodli pro 1x tydné a méné. Z 20 respondentd, jiz
konzumovali v uplynulém meésici pornografii astéji nez 1x tydné, bylo 18 chlapcu a 2 divky.
Tito respondenti jsou v tabulce €. 15 zafazeni pod variantu ,,Ano®. Ostatni respondenti, ktefi
odpovidali na polozku €. 8, jsou jakozto pfilezitostni konzumenti online pornografie v tabulce

¢. 15 zahrnuti do varianty ,Ne“. Téchto celkem 64 respondentt tvori 24 chlapct a 40 divek.
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Tabulka & 14: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat — Setkani s online pornografii

u chlapcu a divek

Ano Ne Celkem
Chlapci 42 7 49
Divky 42 19 61
Celkem 84 26 110

Tabulka ¢&. 15: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat — Cetnost uZivani online

pornografie u chlapct a divek

Ano Ne Celkem
Chlapci 18 24 42
Divky 2 40 47
Celkem 20 64 84

Hladina vyznamnosti pro test nezavislosti chi-kvadrat je 0,05 a stupeii volnosti v ¢tyfpolni
tabulce je 1. Kritickou hodnotou pro stupefi volnosti 1 a hladinu vyznamnosti 0,05 je

x20.05=3,841.

Tvrzeni jsou v ramci Ctyfpolnich tabulek formulovana stejnym zpusobem, jako v relacni

otazce €. 1:

e Setkani s online pornografii u chlapct a divek ANO — Respondent se nékdy setkal

s online pornografickymi videi.
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e Setkani s online pornografii u chlapci a divek NE — Respondent se nikdy nesetkal

s online pornografickymi videi

o Cetnost uzivani online pornografie u chlapci a divek ANO — Respondent

konzumoval online pornograficka videa v uplynulém meésici ¢astéji nez 1x tydné

e Cetnost uzivani online pornografie u chlapcti a divek NE — Respondent konzumoval

online pornograficka videa v uplynulém meésici 1x tydn€ a méne.

Pro test nezavislosti chi-kvadrat, zobrazeny ve Ctyfpolni tabulce ¢. 14, vySla hodnota
testového kritéria x’>=4,286, coz je vice nez kriticka hodnota x%0,0s=3,841. Vzhledem k tomu, ze
x2>x2%00s, je tedy mozné Fici, ze mezi chlapci a divkami ve vyzkumném souboru je statisticky

vyznamny rozdil uz v oblasti setkdvani se s online pornografii.

Druhy test nezavislosti chi-kvadrat, zobrazeny ve ¢tyfpolni tabulce €. 15, vygeneroval
hodnotu testového kritéria x°=16,8, coz je vice nez kriticka hodnota x%,05=3,841. Mezi chlapci
a divkami konzumujicimi online pornografii je tak statisticky vyznamny rozdil v ¢etnosti jejiho
uzivani. Jelikoz se v obou testech nezavislosti prokazalo, ze x*>x%00s, chceme odmitnout
nulovou hypotézu H a piijmout alternativni hypotézu Ha: Cetnost uZivani online pornografie

je u chlapct a divek rozdilna.
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7. Diskuze a zhodnoceni vysledki vyzkumného Setieni

Tato kapitola slouzi ke zhodnoceni a diskuzi vysledki vyzkumného Setfeni,
prezentovanych v ramci pfedchozi kapitoly. Zjisténé vysledky analyzujeme ve vztahu k jejich
potencialnim pfi¢inam a vazbam na dal§i proménné. V neposledni fadé poskytujeme v této
kapitole srovnani ziskanych dat s vyzkumy, které se dané problematice jiz vénovaly, nebo byly

zminény ve 4. kapitole €1 v ramci teoretické Casti prace.

Uvodem je mozné srovnat data tykajici se setkani s pornografickym obsahem, ktera lze
vycist z grafu €. 2. V ramci naseho vyzkumného Setieni 14 % respondenti odpovédélo, ze se
nesetkali s zadnym pornografickym obsahem. Pokud bychom feSili setkani respondentd
s pornografickymi obrazky, je to jiz 16 % odpovidajicich, ktefi se s nimi nesetkali. A pokud se
jedna o respondenty, jiz se nesetkali s online pornografickymi videi, ti tvoii celkem 24 %
vyzkumného vzorku. Pro srovnani mazeme pouzit vyzkum BedroSové et al. (2018), ktery
probihal v ramci projektu EU Kids Online IV, pfi¢emz se dotazoval Ceskych respondentd
v ruznych vékovych kategoriich, zda se v predchozim roce setkali na internetu s erotickym
obsahem. Pfi srovnavani je tfeba brat v potaz, ze v ramci naseho vyzkumného vzorku byli
zastoupeni respondenti narozeni mezi lety 2004 az 2008, takze jejich vek pii vypliiovani mohl

byt od 15 az po 20 let, zatimco data z vyzkumu BedroSové et al. (2018, s. 22) se zaméfuji na

adolescenty od 15 do 17 let, z nichz 21 % odpovédélo, ze se v uplynulém roce na internetu
nesetkali s ,pornografickymi obrazky“ kam fadi fotografii a také video. NaSe zjisténi mizeme
srovnat také na evropské urovni — vyzkum Andrie et al. (2021), zaméfeny na adolescenty od
14 do 17 let z Recka, §panélska, Polska, Rumunska, Nizozemi a Islandu, reportuje u 41 %

vyzkumného vzorku, ze se v uplynulém roce nesetkali s online pornografickym obsahem.

Takto vyrazny rozdil v mife setkani sonline pornografii neni vyjimkou spojenou
s vybérem téchto dvou praci, ale je bézny u velké Casti vyzkumt zabyvajicich se vystavenim
adolescent online pornografii. Takovéto rozdily ve vystaveni online pornografii jsou vidét
napfii¢ jednotlivymi zemémi, coz lze pficitat kulturnim a legislativnim odli§nostem, ale také je
to zapri¢inéno jiz zmifiovanymi problémy s komparabilitou vyzkumt v tomto oboru. Vyzkumy
maji Casto nejednotné definice online pornografie a liS§i se i v tom, co je pocitano jako
konzumace online pornografie. Nékteré vyzkumy také nerozliSuji mezi tim, zda je konzumace
online pornografie u respondentt prilezitostna, a dost mozna i nezameérna, nebo bézna Ci Casta,
a vétsinou tedy 1 zamérna. Roli hraji také odlisné metody sbéru dat, kdy je mozné ziskat urcita

data formou dotaznikového Setfeni a zcela odliSna vedenim rozhovoru. (Andrie et al., 2021)
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Relevantngjsi pro srovnani s na§im vyzkumnym Setfenim se proto v tomto ohledu zda byt
vyzkum provedeny BedroSovou et al. (2018), jelikoz je realizovan na vzorku respondentt
z Ceské republiky. Jimi zji§ténych 21 % prevysuje nami zjisténych 16 % respondentt, ktefd se
nesetkali s online ,,pornografickymi obrazky“. Jeden z faktort, jemuz tento rozdil ptisuzujeme,
je formulace polozky ¢. 6 v naSem dotaznikovém Setfeni, ktera se pta respondentt na Sirsi
Casovy ramec nez polozka ve vyzkumu Bedrosové et al. (2018), jez je limitovana pouze na
interval jednoho roku. Na§ vzorek zaroven pracuje se starSimi respondenty a je typické, ze
s rostoucim vékem klesa pocet jedinct, kteti se nikdy nesetkali s pornografickym obsahem

(Seveikova et al., 2014b). Co se ty&e ptivodce prvniho setkani s pornografickym obsahem, vysla

v nasem vyzkumu jako nejcast&jsi forma ,,nahodné stretnuti pfi prohlizeni internetu®, jiz zvolilo
43 respondentt, tedy 45,7 % odpovidajicich. Ve 23,4 % piipadi respondentim online
pornografii ukazal kamarad nebo kamaradka a ve 14,9 % pripadd to byl spoluzak nebo

spoluzacka. Tato posloupnost koresponduje se zjiSténimi v ramci dalSich vyzkumua (Crabbe

et al., 2024), ale vysledky naseho Setfeni se vymykaji v tom, ze pouze dva respondenti zvolili
variantu cileného setkani pfi prohlizeni internetu. Byva daleko béznéjsi, ze se respondenti

s pornografickym obsahem setkavaji umyslné (Crabbe et al., 2024; Sevéikova et al., 2014b)

ajsou pfitom pohanéni zvédavosti nebo nastupujicim erotickym zijmem. Forma cileného
setkani s online pornografickym obsahem byva obzvlast typicka pro chlapecké a muzské

respondenty, zatimco nahodné setkani je v podobné mife Casté pro obé pohlavi (Sevcikova

etal., 2014b). Ani skrze detailngjsi prozkoumani ziskanych dat jsme nebyli schopni
identifikovat potencialni divody pro tento rozdil. Mlzeme tak predpokladat, ze jsme pfi
realizaci vyzkumného Setfeni diky omezenému vzorku narazili na takto odliSnou skupinu.
Dalsim vysvétlenim muze také byt, ze se respondenti kvuli otazkam tykajicim se moralnosti
arizikovosti, které této otdzce prfedchazely, za konzumaci online pornografie stydéli
a neuvadéli tak pravdivé udaje tykajici se zpusobu prvniho setkani s online pornografii.

V tomto ohledu je potieba detailnéjsi vyzkum realizovany na vét§im vyzkumném souboru.

Pro lepsi komparaci je krom setkani s online pornografii dobré zminit i frekvenci
konzumace online pornografie. V ramci naseho vyzkumného Setieni z 84 respondentt, ktefi se
setkali s online pornografii, uvedlo 40 respondentd, tedy 36,4 % z celkového vyzkumného
vzorku, ze online pornografii za uplynulych Sest mésicti konzumovali jednou mésicné a méng.
Do kategorie prilezitostnych konzumenti online pornografie s nimi spada také 19 respondentu,

ktefi zvolili variantu ,,parkrat mesi¢né* a pét respondentd, jiz vybrali moznost ,,jednou tydne®.
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Castych konzumentd online pornografie, konzumujicich online pornografii v uplynulych

6 mésicich vice nezjedenkrat tydné, bylo oproti tomu celkové 20 a tvortili 18,18 % respondenta.

I zde muzeme srovnat vysledky svyzkumem BedroSové et al. (2018), a¢ se jimi
navrhované varianty odpovédi zcela nepiekryvaji s témi zastoupenymi v na§em vyzkumném
Setfeni, jak muZete vidét pfi srovnani tabulky €. 16 s polozkou €. 8 v dotazniku. Pies odli§nosti
ve formulaci je vSak z vysledku patrné, ze ve vyzkumu Bedrosové et al. (2018) konzumuji
respondenti pornograficky obsah v priméru cCast€ji nez respondenti v naSem vyzkumném
Setfeni. Niz§i procento Castych konzumenti v ramci naseho vyzkumu pfisuzujeme niz§imu
zastoupeni chlapct ve vyzkumném vzorku, jelikoz s respondenty muzského pohlavi je spojena
v pruméru vy$si konzumace online pornografie nez s respondentkami Zenského pohlavi, coz se
prokazalo jak v ramci naSeho Setfeni, tak iu jinych vyzkumu zabyvajicich se timto tématem

(Bothe et al., 2022; Farré et al., 2020; Peter a Valkenburg, 2016).

Tabulka ¢. 16: Vysledky vyzkumného Setfeni BedroSové et al. (2018) pro respondenty od

15 do 17 let — Frekvence setkani se sexualnim obsahem — Relativni Cetnost (%)

Relativni Cetnost (%)
Denné nebo témér denné 25
Alespori jednou tydné 25
Alesporii jednou mésicné 12
Parkrat 17
Ani jednou 21

Jako faktor, ktery mize mit vliv na vysledky vyzkumného Setfeni, 1ze zminit také odlisny
veékovy profil obou vyzkumnych soubori, pficemz se studie priklan€ji spiSe k tomu, ze

konzumace online pornografie u adolescentt s piibyvajicim vékem roste (Jhe et al., 2023). To

se na naSem vyzkumném vzorku nepotvrdilo, jelikoz ma v priméru vyssi vék nez soubor ve

vyzkumu BedroSové et al. (2018).

V ramci vyzkumného Setfeni jsme se také zabyvali tim, zda je mezi zaky SOS a SOU rozdil
vuzivani online pornografie, coz ovSem v urcitych aspektech nardzelo na komplikace
zpusobené tim, ze jsme pracovali pouze s omezenym vyzkumnym souborem. Proto i pfesto, ze
v relaéni otdzce €. 1 po provedeni testu nezavislosti chi-kvadrat vySel vyssi vysledek nez
kriticka hodnota pfevzata z vyzkumu Béthe et al ., (2021b), nemtzeme s jistotou tvrdit, Ze rozdil
v Cetnosti konzumace online pornografie se pfimo poji s druhem navstévované vzdélavaci
instituce. V tomto ohledu chceme detailnéji poukazat na vyzkumny soubor, ve kterém je

zastoupeno 37 zakd SOU a 74 zakd SOS. Z zakd SOU je 64,9 % chlapct a 35,1 % divek.
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U respondentt ze SOS je 33,8 % chlapci a 66,2 % divek. Tento nepomér mezi pohlavimi tak
ma potencial ovliviiovat vysledky jednotlivych vzdélavacich instituci. To se potvrdilo v ramci
relacni otazky €. 2, v niz se jako o poznani vyznamnéjsi faktor projevuje rozdil na urovni
pohlavi, pficemz jsou to chlapci, ktefi jsou v praméru cast€jS§imi konzumenty online
pornografie nez divky. Na tomto se shoduji také dalsi studie, jez jsme jiz zminili vySe v této

kapitole.

Vzhledem ke spojitosti frekvence uzivani online pornografie s pohlavim se mtizeme také
pozastavit u zjisténi, Zze ze 110 respondenti naSeho vyzkumného Setfeni uziva online
pornografii parkrat tydn€ nebo casté&ji 20 z nich, tedy 18,18 %, a to 18 chlapct a dvé divky.
Z chlapeckého vyzkumného vzorku tvoii 18 chlapcu 36,7 %, zatimco 2 divky tvoii 3,3 %
div¢iho vyzkumného vzorku. I pfes nereprezentativnost vyzkumného souboru v ramci naseho
Setfeni mizeme vidét vyrazny rozdil v tom, jak bézn€ jsou Casti konzumenti online pornografie
zastoupeni v ramci obou pohlavi. Musime vSak znovu zdiraznit, Ze by bylo chybou pii vysoké
Cetnosti konzumace online pornografie automaticky ocekavat 1 vyskyt POPU nebo

zavislostniho chovani (Bdthe et al., 2020a). Na zakladée polozek prevzatych z vyzkumu Béthe

et al. (2021b), které reflektuji Griffithsova kritéria pro urCeni zavislostniho chovani, jsme
identifikovali u Ctyf respondent hrubé skore, jez prevySovalo mezni hodnotu stanovenou ve
vyzkumu Béthe et al., (2021b). Tito ¢tyfi respondenti tvoii 3,64 % vyzkumného souboru,
pfiCemz tfi z nich jsou chlapci a jedna divka. Z chlapecké casti vyzkumného vzorku, ¢itajici
49 respondentt, tvoii tito tfi chlapci 6,12 %, pfiCemz jedna divka z 61 respondentek
zastoupenych ve vyzkumném vzorku tvoii 1,6 %. Pokud tyto relativni Cetnosti srovname s daty
v pfehledové studii Antonse et al. (2022), ktera zmifiuje 1 procentualni rozptyl vyskytu POPU
zjistény v jednotlivych studiich, spadaji nase zji§téni do jim vymezenych 3—10 % pro chlapecké
vyzkumné soubory a 1-7 % pro div¢i vyzkumné soubory. Toto srovnani vSak neni zcela piesné,
jelikoz jsme v nasem vyzkumu neméfili potencialni vyskyt POPU, ale zéavislostniho chovani

spojeného s konzumaci online pornografie, coz mize byt jednim z indikatorat POPU.

Pti srovnani naSich vysledka s vyzkumem Béthe et al. (2021b), ktery testoval vyzkumny
nastroj PPCS-6-A aidentifikoval 10,3 % respondentt s rizikem vyskytu POPU, je nas vysledek
vyrazn€ nizsi, coz ovSem primarné piisuzujeme velikosti naseho vyzkumného souboru
a niz§imu poctu chlapct zastoupenych v ramci zkoumaného vzorku. Ve vyzkumu Béthe et al.
(2021b) zastupovali chlapci 64,5 % respondenti. Opét upozoriiujeme na to, ze srovnavame

nami indikované zavislostni chovani s daleko presnéji zmétenym vyskytem POPU, a srovnani
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tedy neni zcela presné. Vzhledem k dostupnym datim je vSak vyskyt POPU to nejblizsi, co

muzeme s vysledky ziskanymi v nasem vyzkumném Setfeni porovnavat.

Dal§im zajimavy zjisténim ve vztahu k zavislostnimu chovani je to, ze u tfi ze Ctyf
respondentil presahujicich mezni hranici hrubého skore v navaznosti na jejich odpovédi
v polozkach ¢. 7 a ¢ 18 nejsme schopni urcit, zda se nejedna pouze o jimi subjektivné vnimanou
miru zévislostniho chovani zalozenou na rozporu sjejich moralnim ¢ nabozenskym
presvédcenim, tedy o SPOPU. Rozdil ve vyskytu POPU pii zapocitani faktoru SPOPU tak muze

byt vyrazné nizsi.

Frekvence konzumace online pornografie a potencialni vyskyt zavislostniho chovani
u adolescenti ovSem nejsou jedina zjisténi, ktera z vyzkumného Setfeni vyplynula. Pro oblast
prevence muze byt také dulezité znat formu a zpusoby, jak se adolescenti s online pornografii
setkavaji, v kolika letech to byva poprvé a prostfednictvim jakych technologii. Z naseho
vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze se respondenti poprvé setkali s online pornografii mezi
12 a 13 rokem s tim, ze u chlapct to byva dfive nez u dévcat. Praimérny vék pro setkani s online
pornografii byl v ramci vyzkumného vzorku u chlapcti 12,04 let, zatimco u divek 12,69 let. To
se lisi od vyzkumu ze Spojenych stati americkych, kde byl pramérny vek setkani s online

pornografii pro chlapce 13 let a pro divky 17 let (Herbenick et al., 2020). Daleko mensi rozdil

v prumérném veéku mezi divéimi a chlapeckymi respondenty v nasem vyzkumném vzorku
muzeme piisuzovat fadé faktort, mezi kterymi je napiiklad i hypotéza, ze rozdily v konzumaci
pornografie mezi muzi a zenami se snizuji podle toho, v jak liberalni zemi je vyzkum provadeén

(Sevéikova et al.. 2014a). Dulezitou roli zde viak hraje také velikost vyzkumného vzorku,

z néhoz 15 respondentt nikdy nevidé€lo online pornografii, pfi¢emz tyto respondenty z 80 %
tvori divky. Tito respondenti nebyli zapocitani do statistiky praimérného véku prvniho setkani
s online pornografii, a tak je primémy veék divek pravdépodobné nizsi, nez jaka je realna
hodnota. Ve vztahu k prevenci lze jesté poznamenat, ze u adolescentd, ktefi se setkaji
s pornografii pfed 12 rokem, vzrustaji rizika, jez se poji s konzumaci online pornografie. Tato

rizika byla v této praci jiz zminéna v ramci jeji teoretické ¢asti (Dwulit a Rzymski, 2019). Co

se tyCe technologii pouzivanych adolescenty ke konzumaci online pornografie, 83 %

respondentt pouziva telefon, coz koresponduje se statistikou Pornhub (Pornhub, © 2023), ktera

hovori o 84 % navstév pochazejicich z chytrych telefont. Opét zdaraziujeme, Ze chytry telefon
poskytuje uzivateli maximalni soukromi a okamzitou dostupnost pornografického obsahu, cimz
¢ini rodiCovsky dozor vyznamné komplikovanéjsi, aje tak do znacné miry na daném

adolescentovi, jaky obsah bude konzumovat.
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Jako zdroj pornografie ve vyzkumném souboru nej¢asteji zminovali respondenti webovou
stranku Pornhub, kterou napsalo 98 % z 54 respondenti odpovidajicich na polozku ¢. 11
v dotaznikovém Setfeni. Po ném nasledovaly stranky XVideos a Redtube, které napsalo 18,5 %
odpovidajicich respondentt, nacez byl 14,8 % zminén portal Xhamster a 7.4 % odpovidajicich
zaznamenalo Cesky internetovy web Freevideo. I pfesto, Zze je po XVideos az druhou
nejnavstévovangjsi strankou s online pornografii na svété, ma Pornhub ocividné u adolescentti
v Ceské republice dobie vybudovanou vlastni znacku, coZ se ukazalo také v nasi bakalaiské

praci zaméfené na zaky 6. az 9. tfid zakladnich Skol a gymnazii (Balik, 2022). To, Ze jsou prave

tyto velké internetové stranky nejvice popularni mezi adolescenty, mize byt v oblasti prevence
pozitivnim faktorem. U vétSich internetovych platforem je totiz snazsi vymahatelnost platné
legislativy, ktera mize mifit napfiklad i na vétsi ochranu déti na internetu, tak jako to aktualné
déla Evropsky akt o digitalnich sluzbach (dale DSA), jenz vesel plné v platnost v tinoru 2024.
DSA se snazi zefektivnit tzv. , age gates™ a uklada velkym internetovym subjektim povinnost
umoziovat efektivnéjsi nahlasovani nezdkonného obsahu. I pfesto, ze se DSA vztahuje i na
mensi stranky poskytujici online pornografii, tak mize byt slozit€jsi je efektivné postihnout za
nedodrzovani nastavenych pravidel. Diky koncentraci adolescentii na vétSich internetovych
strankéch je tak mozné, ze se v ramci DSA skutecné podafi regulovat online pornografii na
mistech, odkud ji adolescenti v Ceské republice nejdast&ji ziskavaji. Realny dopad této

legislativy v§ak budeme schopni zpétné vyhodnotit az po urcitém Case.

Do oblasti prevence je mozné vztahnout také jina zjisténi z vyzkumného Setieni.
Z respondentti spadajicich do definice Castych konzumenti pornografie by se 36 % nikomu
nesveétilo, pokud by zjistili, ze maji problém s uzivanim online pornografie. DalSich 20 %
z téchto respondentd odmitlo na otazku odpovédét. Dale odpovédélo 28 % vybranych
respondenti, Ze by se svérili kamaradce ¢i kamaradovi (viz graf ¢. 5). Neschopnost
komunikovat o problému, at uz je to z divodu tabuizace, zahanbovani nebo bagatelizace, je
samo o sobé rizikovym faktorem, jelikoz znemoziuje mit v ramci prevence efektivni piehled
o vyskytu daného jevu. Zakiim je proto potieba poskytovat informace o potencialnich rizicich
spojenych s uzivanim online pornografie, aby se v pfipadé vyskytu POPU byli ochotni podélit
s nékym dalSim o tom, Ze maji problémy. V ramci komunikace a poskytovani ovérenych
informaci by to stale méli byt bud’ rodice nebo ucitelé, ktefi je zakim zprostiedkuji. Podle
odpovédi se vSak pouze 35 % respondentti nékdy bavilo s rodi¢i o online pornografii a 42 %
respondentil se o tématu bavilo s vyucujicim, piiCemz rizika online pornografie vysvétlil

vyucujici pouze u 35 % respondentti. Zajimavym zjisténim je také to, ze az 33,6 % respondentt
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se nikdy o online pornografii s vyucujicim nebavilo a zaroven ani nechce. Na trovni sttednich
Skol a ucilist v komunikaci vyucujicich o online pornografii neni vyznamny rozdil a nemizeme
tak fict, ze by odborné stfedni Skoly v tomto ohledu zaostavaly za ucilisti nebo naopak. Je
klicové, aby si krom vyucujicich uvé€domili svou roli také rodice, ktefi mohou postupnou

mediaci nebo CasteCnymi restrikcemi piedejit setkani svého ditéte s pornografickym obsahem

v utlém veéku.
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Z.avér

Tato diplomova prace se zabyva popisem rizikového sexudlniho chovani ve vztahu
k uzivani online pornografie u zakti 1.—4. ro¢niku stfednich kol a ucilist’ a zjistovanim vyskytu

projevu zavislostniho chovani ve vztahu k online pornografii.

V teoretické Casti, rozdélené na ti1 kapitoly, poskytuje prace popis rizikového sexualniho
chovani adolescenti ve vztahu k uzivani online pornografie a pojmenovava také jednotliva
rizika, ktera jsou s tim spojena. Vymezuje také, jak se ve vztahu k online pornografii muze
projevovat zavislostni chovani a charakterizuje zakladni preventivni opatfeni rizikového
sexualniho chovani u adolescentd. Prvni kapitola definuje rizikové chovani a poskytuje jeho
kategorizace, do nichz zasazuje rizikové sexualni chovani a jeho jednotlivé projevy. Kapitola
se detailng€ji vénuje teorii problémového chovani formulované Jessorem a predstavuje koncept
rizikovych a protektivnich faktord. Druha kapitola jiz ptimo definuje pornografii a detailngji
popisuje specifika spojena s jejim Sifenim v prostiedi internetu, pfiCemz je duraz kladen na
rizikové faktory a potencialni riziko vzniku zavislostniho chovani. Tteti kapitola je vénovana
vyvojové charakteristice adolescentti s dirazem na biologicky vyvoj a dimenzi sexuality.
Nabizi také popis primarni prevence, se kterou se adolescent miize ze strany statu a Skoly setkat,
a odkazuje na konkrétni preventivni programy poskytujici primarni prevenci riznych forem

rizikového sexualniho chovani, a to vCetné€ problematické konzumace online pornografie.

V empirické Casti prace, jez se sestava ze Ctyr kapitol, jsme zjistili aktualni stav dil¢ich
aspektl rizikového sexualniho chovani a popsali vyskyt uzivani online pornografie u vybranych
respondenti 1.—4. ro¢nik(l vybranych stfednich Skol a ucilist. Zmapovali jsme také rozdily
v uzivani online pornografie u vybranych respondentii na Grovni pfislusnosti k vzdélavaci
instituci, ale i na zakladé pohlavi. Ve Ctvrté kapitole popisujeme aktualni stav zkoumané
problematiky a dopliiujeme praci o aktualni informace, které jesté nebyly zminény v teoretické
Casti prace. V paté kapitole stanovujeme deskriptivni a relacni otazky vcetné formulace
prislusnych vécnych a statistickych hypotéz. V ramci kapitoly také detailnéji popisujeme
strukturu nami realizovaného vyzkumu véetné volby metody a vyzkumného nastroje ve forme
dotaznikového Setfeni, pficemz vysvétlujeme divody pro vybér a formulaci vS§ech na ném
zastoupenych polozek. V Sesté kapitole popisujeme data ziskand béhem vyzkumného Setfeni
a prehledné je promitame do grafli a tabulek. V sedmé kapitole nasledné diskutujeme relevanci

nasich zji§téni v SirSim kontextu aktualni odborné literatury.
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V ramci této diplomové prace jsme na vybraném vyzkumném vzorku zjistili, ze az 76 %
respondenti se nékdy setkalo s online pornografickym obsahem ve formé videa, pfiCemz
alespori 64 % respondentt u takového obsahu nékdy zamérné travilo ¢as. Pramémy vék prvniho
setkani s online pornografii byl u chlapct zastoupenych ve vyzkumném Setfeni 12,04 let, coz
se nijak vyrazné neodliSuje od vysledkt zahrani¢nich studii na podobné téma. Zajimavym
zjisténim byl primérny veék prvniho setkani s pornografickym obsahem u divek, jenz byl
12,69 let a lisi se tak od chlapeckého priméru pouze o 0,65 let. Tento vysledek ovSem
nezapocitava 15 respondentl, ktefi odpovédeli, ze se nikdy s online pornografii nesetkali,
z nichz 80 % tvoti divky. Dal§im zjisténim bylo, Ze z Castych konzumentl pornografie, ktefi ve
vzorku zastupovali 18,18 % respondentd, na zakladé odpovédi v dotaznikovém Setieni
vykazovali €tyfi jedinci pfiznaky zavislostniho chovani, coz tvoti 3,64 % vyzkumného souboru.
Tti z té€chto respondentt odpovidali na prislusné polozky v dotazniku zptisobem, kvili kterému
je problematické rozlisit, zda se nejedna spiSe o projevy SPOPU nez o skute¢né projevy
zavislostniho chovani, jelikoz motivace k jejich odpovédim mohla pochazet z rozporu jejich
chovani s vlastnimi moralnimi hodnotami. Vysledek mohl byt také do urcité miry ovlivnén

vy$§sim zastoupenim divek v rdmci vyzkumného vzorku.

K uzivani online pornografie pouziva vétsina adolescenti chytry telefon a navstévuje za
timto ucelem velké webové stranky, mezi nimiz primarn€ dominuje Pornhub. Znepokojujici ve
vztahu k jejich konzumaci pornografického obsahu muze byt to, ze az 65 % vyzkumného
vzorku se o online pornografii nikdy nebavilo s zddnym ¢lenem rodiny a 58 % se o ni nikdy
nebavilo s vyucujicim, takze se respondenti s timto obsahem casto setkavaji bez toho, ze by
byli jakkoliv pouceni o rizicich spojenych s jeho konzumaci. Je ovS§em potieba pocitat také
s tim, ze o takové pouceni spousta adolescenti ani nestoji, coz potvrdilo 33,6 % respondentt

v ramci vyzkumného vzorku.

Tato diplomova prace poskytuje aktualni data tykajici se rizikového sexualniho chovani
spojeného s uzivanim online pornografie u adolescentti na izemi ORP Znojmo. Co se tyka rizik
zminénych v uvodu prace v souvislosti s neochotou $kol realizovat vyzkumné Setieni tykajici
se sexuality zakl, tato obava se ukazala jako relevantni, jelikoz se neochota k ucasti
na dotaznikovém Setfeni projevila jak na urovni fediteld jednotlivych skol v ORP Znojmo, tak
na urovni zakua, ktefi na vyzkumu neparticipovali. Hlavni limity naseho vyzkumu tkvi praveé v
omezeném vyzkumném souboru, pficemz nizké mnozstvi respondentti nedovoluje v navaznosti

na analyzu vysledka zobecriovat nase zjisténi na celou populaci zaka stfednich Skol a ucilist.
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Soubor tedy vzhledem k nizké navratnosti dotaznika neni reprezentativni pro populaci studenta

sttednich Skol a ucilist' v Cesku a zastupuje pouze zkoumanou skupinu na tzemi ORP Znojmo.

Dals§im faktorem limitujicim zobecnitelnost naSich zjisténi je to, ze jsme pro Sifeni
vyzkumného nastroje zvolili distribuci dotaznik elektronickou pos§tou namisto shromazd’ovani
dat v ramci jednotlivych tfid za nasi pfitomnosti nebo pod dohledem tiidnich uciteld. Neméli
jsme tak moznost ovlivnit navratnost dotazniki a meéli jsme nizs§i kontrolu nad
shromazd’ ovanim odpovédi. To se projevilo naptiklad v tom ohledu, Ze jsme nebyli schopni
ovlivnit, v jakém prostiedi respondent nas dotaznik vypliuje a jestli ho pfitom neovliviiuje
nikdo dal§i. Absence nasi pfitomnosti pfi vypliiovani dotaznikového Setfeni také poskytovala
prostor pro pripadna nedorozuméni a misinterpretaci jednotlivych polozek, jelikoz respondenti
nemeli pfi vypliiovani moznost se zeptat vyzkumnika na to, jak byla dana polozka myslena.
Nami zvolena metoda dotaznikového Setfeni a design v ném zastoupenych polozek zaroveni
vyzadoval od respondentt vlastni zhodnocovani jejich stavu a situace, coz dale snizuje validitu

ziskanych dat.

Budouci vyzkumy navazujici na Setfeni realizované v této diplomové praci by se mély
zaméfovat na vyskyt POPU v populaci adolescentd, pficemz by ty kvantitativné orientované
meély zkoumat danou problematiku pomoci standardizovanych vyzkumnych nastroju, aby byla
ziskana data dobfe srovnatelna. Zvolené vyzkumné nastroje by mély brat v potaz existenci
SPOPU a byt schopné upravovat ziskana data podle zaznamenané miry jeho vyskytu. Dalsi
vyzkum by se mél také detailnéji zabyvat vlivem pohlavi adolescent na miru uzivani online
pornografie, nejlépe v Sir§im kontextu adolescentni sexuality. V eském prostiedi v soucasnosti
chybi komplexni vyzkum mapujici sexualni chovani v Cesku, a to jak u dospé&lé populace, tak
u adolescentii. Tento vyzkum by poskytl relevantni data pro srovnavani vysledkt raznych
Setfeni, jelikoz srovnavani s vysledky zahraniCnich vyzkumi mize byt potencialné

problematické vzhledem k moznym odlisSnym kulturnim a legislativnim specifiktim.

Vétsi pozornost vyzkumnikd v ramci Ceské republiky by si také zaslouzil vék a forma
prvniho setkani s online pornografii, jelikoz ziskana data mizou byt uzitecna v oblasti prevence
a v soucasnosti jich v ramci ¢eského vyzkumného prostiedi neni dostatek. V této oblasti by se
vyzkum mél zaméfit také na potencialni souvislosti mezi vékem ziskani neomezeného piistupu
na internet a vékem prvniho setkani s online pornografii. Toto téma povazujeme za velice
aktualni v souvislosti s potencialnim rizikovym vlivem digitalnich technologii na vyvoj ditéte

v utlém veku, jelikoz po poskytnuti chytrého telefonu fesi rodi¢e problém, jak dité efektivné
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ochranit pfed patologickym obsahem dostupnym v kyberprostoru. Je mozné napftiklad vytvorit
filtr obsahu na domaci internetové siti nebo nainstalovat do zafizeni software rodiCovské
kontroly, ktery dnes jiz bézn¢€ byva soucasti téch nejrozsirenéjsich operacnich systému. Jelikoz
se ale kazdy software nebo filtr da n¢jakym zptisobem obejit, je primarné dalezité své déti
vzdélavat a byt jim vzornym piikladem v oblasti uzivani internetu. Pouze v takovém piipadé
budou déti ochotné respektovat jasné stanovend pravidla a hranice, které rodi¢ ve vztahu
k chytrému telefonu nastavi. Srovnani efektivity restriktivniho a permisivniho pfistupu
k prevenci rizikového chovani v kyberprostoru je v tomto ohledu také zajimavym tématem,

jemuz by se dalsi vyzkum mohl vénovat.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik
Vazeni zaci,

jmenuji se Stépan Balik a studuji Utitelstvi spoletenskych véd a anglického jazyka. Tento
dotaznik se zaméfuje na konkrétni aspekty chovani zaku stiednich skol, ucilist a gymnazii na
internetu. Je zcela anonymni a jeho pravdivym vyplnénim nam poskytnete dulezité vysledky z

této oblasti.

Mockrat dékuji za Vasi ochotu a Cas, ktery jste si nasli na vyplnéni nékolika otazek v tomto

dotazniku.

1. Na jakou chodis skolu?
e Stfedni Skola s maturitou
e Viceleté gymnazium

o Ctyileté gymnazium

e Stfedni odborné udilisté

2. Jaké je tvoje biologické pohlavi?
e Muz

e Zena

3. Do kolikatého chodi§ ro¢niku?
e Prima (1. roénik SS)

e Sekunda (2. ro¢nik SS)

e Tercie (3. roénik SS)

e Kvarta (4. ro¢nik SS)

4. Ve kterém roce jsi se narodil?

e 2004
e 2005
e 2006
e 2007
e 2008

e 2009



e 2010

e 2011
e 2012
o 2013
e 2014

Konec sekce ¢. 1

5. Ktera z nasledujicich moznosti nejlépe vystihuje tvoji zkuSenost s online
pornografii?

e Nikdy jsem netravil ¢as u pornografie na internetu, at’ uz zameérné ¢i nezameérné.

e Pornografii na internetu jsem vidél/a pouze nezamérng.

e Alespoii jednou jsem zamérné travil/a €as u pornografie na internetu.

6. Setkal jsi se na internetu s pornografickou fotografii, videem nebo jinym
pornografickym obsahem (napr. textem), ktery by byl volné dostupny na internetu
nebo by ti ho nékdo poslal?

Ne. (Po dokonceni sekce presun na polozku ¢. 23)

Ano, se v§emi vySe zminénymi formami.

Ano, s fotografii a s videem.

Ano, ale pouze s fotografii ¢i GIFem. (Po dokoncent sekce presun na poloZku ¢. 21)

Ano, ale pouze s textem. (Po dokoncent sekce presun na polozku ¢. 21)

7. Vnimas, ze je na sledovani online pornografie néco nemoralniho?
e Ano

e Ne

Konec sekce ¢. 2

8. Odhadem, jak casto jsi v poslednim mésici sledoval online pornografii?

e jednou mési¢né a méné (Po dokoncent sekce presun na polozku ¢. 21)
e parkrat mésicné (Po dokoncent sekce presun na polozku ¢. 21)
e jednou tydné

e parkrat tydné

e jednou denné

e vicekrat denné



9. Na jakém zarizeni nejcastéji sledujes online pornografii?
e Telefon

e Notebook

e Stolni pocitac

e Tablet

10. Znas néjaké internetové portaly s pornografickou tématikou?
e Ne

e Ano

11. Pokud ANO, uved’ prosim, jaké portaly to jsou.

Konec sekce ¢. 3

Nasledujici otazky se tykaji pfimo tvého vztahu k sledovani online pornografie.

Poté, co si kazdou otazku pozorné prectes, zvol jednu z odpoveédi od 1 do 7, které nejlépe
popisuje, jak ses citil/a vétsinu casu beéhem uplynulych 6 mésici. Pokud mas pocit, ze sedi vice
moznosti, vyber tu, kterd nejlépe vystihuje tvoje soucasné pocity. Nez se rozhodnes, precti si
prosim vSechny moznosti odpovédi.

1 = Nikdy

2 =Ziidka

3 = Spise ziidka
4 = Neékdy

5 = Casto

6 = Velmi Casto
7 =Porad

12. Kdyz jsem se zavazal/a, Zze uz nebudu sledovat porno, vydrzel jsem to pouze
kratkou dobu.

e 1. Nikdy

o 2 Zrtidka

e 3. Spise ziidka

e 4 Nekdy

e 5. Casto

e 6. Velmi Casto



e 7.Porad

13. Mél/a jsem pocit, Ze pro uspokojeni musim sledovat stale vice porna.
e 1. Nikdy

o 2 Zrtidka

e 3. Spise ztidka

e 4 Nekdy

e 5. Casto

e 0. Velmi Casto

e 7. Porad

14. V dusledku sledovani porna jsem zanedbaval/a jiné volnocasové aktivity (konicky,

spanek atd.)
e 1. Nikdy
o 2 Zrtidka

e 3. Spise ztidka
e 4 Nekdy
e 5. Casto
e 0. Velmi Casto

e 7. Porad

15. Sledovanim porna jsem se zbavoval napéti.
e 1. Nikdy

o 2 Zrtidka

e 3. Spise ztidka

e 4 Nekdy

e 5. Casto

e 0. Velmi Casto

e 7. Porad



16. Mél jsem pocit, Zze porno je dilezitou soucasti mého Zivota.

18.

1. Nikdy

2. Ziidka

3. Spise zfidka
4. Nékdy

5. Casto

6. Velmi casto

7. Porad

. Kdyz mi néco zabranilo sledovat porno, byl jsem z toho ve stresu.

1. Nikdy

2. Ztidka

3. Spise zfidka
4. Nékdy

5. Casto

6. Velmi casto

7. Porad

Citil jsem velké nepohodli kviili tomu, Ze mé sexualni fantazie, mySlenky a chovani
byly v rozporu s mym moralnim nebo nabozenskym presvédcenim.

1. Nikdy

2. Ztidka

3. Spise ziidka

4. Nekdy

5. Casto

6. Velmi casto

7. Porad

Konec sekce ¢. 4




19. Koho by ses zeptal/a o pomoc, kdyz bys zjistil/a, Ze mas problém se sledovanim
porna?

e Jednoho z rodic¢u

e Jiného clena rodiny

e Kamarada/Kamaradky

e Partnera/Partnerky

e Online poradny

e Nikoho

e Utitele/ucitelky, které/mu divetuji

20. Vnimas, Ze pro tebe online pornografie je nebo byla dilezitym zdrojem informaci,
kdyz jsi objevoval/a nové véci o své sexualité?
e Ne

e Ano

Konec sekce ¢. 5

21. Kdy si myslite, Ze jste se poprvé setkali s online pornografii?

e 10 let
o 11let
o 12]et
o 13let
o l4let
o 15 ]et
e 16let
o 17]let
e 18let



22. Kde jste poprvé narazili na online pornografii?

e Nahodou pfi prohlizeni na internetu

e Pres youtubera/influencera/tiktokera

e Ukazal mi ji spoluzak/spoluzacka

e Ukazal mi ji kamarad/kamaradka

e Ukézal mi ji partner/partnerka

e Vyskocila mi ve feedu v ramci socialni sité (Tiktok, Instagram, Facebook atd.)

Konec sekce ¢. 6

23. Bavil/a jsi se nékdy s kterymkoliv ¢lenem rodiny o online pornografii?
e Ne

e Ano

24. Bavili jste se ve Skole s vyucujicimi o online pornografii?
e Ne

e Ano

25. Bavili jste se s vyucujicim o potencialnich rizicich online pornografie?
e Ne

e Ano

26. Ocenil/a bys, kdyby se s Vami vyucujici bavil o online pornografii podrobnéji?
e Ne
e Ano

Konec sekce ¢. 7

27. Pri vypliiovani dotazniku jsem byl/a:
e Zcelaupfimny/a.

e VétSinou upfimny/a.

o Castetné upiimny/a.

e Nebyla uptimny/a.

e Nechci odpovidat.

e Nejsem si jisty/a.



Konec sekce ¢. 8

Podékovani

Velice vam dékuji za vyplnéni dotazniku! V pripadé jakychkoliv otazek nebo pokud byste chtéli
znat vysledky dotazniku mé muzete kontaktovat na e-mailové adrese: balik.stepan@email.cz

D¢kuji za Vasi ucast a preji piijemny den.
Be. Stépan Balik

Univerzita Palackého v Olomouci


mailto:balik.stepan@email.cz
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