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Abstrakt

Bakalatské prace se zabyva popisem metod a forem prace v domech déti a mladeze
a v nizkoprahovych klubech. V teoretické Casti charakterizuje na zékladé odborné
literatury pojem volny Cas a historicky vyvoj traveni volného €asu. Dale se zabyva
problematikou vychovy mladych lidi ve volném Case a oborem pedagogika volného
asu. Je zde uveden piehled instituci v Ceské republice, které détem a mladezi
smysluplné vyuziti volného €asu nabizeji. V praktické ¢asti je popséana podrobnéji
¢innost tfech zafizeni, ve kterych byly informace pro praktickou ¢ast prace ziskéany.
V zé&véru je zpracovan piehled vyuzivani metod a forem prace v téchto zatizenich
a zhodnoceni a posouzeni kompetenci jejich pracovnikii po strance pedagogickeé

a didaktické.

Klic¢ova slova

Volny ¢as, pedagogika volného Casu, metody a formy prace s mladezi, domy

déti a mladeze, nizkoprahové kluby.



Abstract

This bachelor thesis describes ways and methods of work with children and young
people in community centers. Theoretical part states the expression of “Leisure
Time” and historical development of the way people have spent their free time,
based on literature. It deals with the problem of bringing up young people in their
free time and also with the field of Leisure Time Pedagogy. The thesis includes a list
of institutions offering meaningful activities to children and young people within the
Czech Republic. Practical part describes in closer detail the work of three
institutions where the information for the practical part of the thesis was gained
from. The conclusion lists methods and ways of work in these institutions and an
evaluation and a review of qualifications of their staff in terms of pedagogy and

didactics.
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Leisure time, Leisure time pedagogy, methods and forms of work with young

people, community centers for children and young people.
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I. TEORETICKA CAST

1 UVOD

Volny ¢as je doba, kterou bychom méli vhodné vyuZivat k nejriizné€jSim
aktivitam, které nam ptinaseji néco pozitivniho. To plati pro ¢lov€ka v kazdém veéku.
Na druhé strané mize ale mit nespravné traveni volného €asu, pfedev§im u mladych
lidi, negativni vliv. To v pfipadé, Ze se ¢asto nudi a nechdvaji se ovlivilovat riznymi
nevhodnymi skupinami.

V prvni fad€ zalezi na rodiCich, jak se o traveni volného casu svych déti
zajimaji. Rodina jako primarni socialni skupina je pro vétSinu déti prvotnim
prostfedim volnocasového zivota. V poslednich desetiletich se doba volného Casu
znacn¢ prodlouzila a proto je tfeba, abychom tomuto tématu vénovali neustale
vysokou pozornost.

V soucasné dobé existuje v nasi republice Siroka nabidka volno¢asovych aktivit
v nejriznéjSich zatizenich. Existuje velké mnozstvi organizaci, kde mladi lidé mohou
travit volny ¢as takovym zptisobem, ktery je pro rozvoj mladého ¢lovéka pozitivni.

Mezi takova zafizeni fadime 1 domy déti a mladeze a nizkoprahové kluby.
Mladi lidé maji moznost se v téchto zafizenich setkavat, poznavat nové lidi,
vzdélavat se 1 bavit. Dochazi zde k obohaceni Zivota mladych lidi. Existenci téchto
zatizeni povazuji za velmi dilezitou a piinosnou pro celou nasi spolecnost.

Cilem této prace je predevSim analyzovat metody a formy prace v téchto
zafizenich a provedeni zhodnoceni metod a forem vychovné vzdélavaciho ptsobeni
v domech déti a mladeZe a nizkoprahovych klubech.

Dalsim cilem je porovnat jednotliva zatfizeni a popsat zjisténé rozdily.

Pomoci vyuziti metody pozorovani a metody rozhovoru je dal§im ukolem
zjistit, jakych metod vyuzivaji ucitelé a vedouci krouzka v n€kolika vybranych

volnocasovych zafizenich.



2 VOLNY CAS

Domy déti a mladeze a nizkoprahové kluby navstévuji mladi lidé ve svém
volném case. Pro termin ,,volny ¢as* existuje mnozstvi definic, ze kterych vyplyva,
7ze volny cas je doba, ve které nemusime vykonavat nutné prace a dulezité
povinnosti. Rovn&Z do této doby nezahrnujeme ¢as k reprodukei sil.! Do volného
¢asu nezafazujeme proto napt. spanek a ¢as vénovany hygiené a jidlu. Ve volném
Case si muzeme vybrat, jakou Cinnosti se budeme zabyvat. Jedna se o Cinnost
dobrovolnou. Mezi tyto Cinnosti patii odpocinek, zabava, zajmové vzdélavani,
dobrovolna ¢innost, atd.

Volny ¢as je hodnotou, pokud je vyuzit k prospéchu c¢lovéka, jeho osobnich
kvalit. Volnym casem ditéte disponuji ti, ktefi o néj pecuji. Rodice dovoluji ditéti
bavit se hrou, kterd je pro dit¢ zaroven i u¢enim. Dité¢ vedou k riznym c¢innostem,
které odpovidaji jeho v€ku a schopnostem. Ve Skolnim véku uklada détem cast ukoll
mimo vyucovani uditel. Skolaci zadinaji postupné projevovat své zajmy, které

P v s ’ : r2
realizuji po splnéni svych povinnosti.

2.1 Volny ¢as déti a mladeze

Ditétem je jedinec do 18 let, mladezi nazyvame v€kovou skupinu od 18 do 26
let.’ Z vychovnych divodi je nutné déti a mladeZ v jejich volném &ase pedagogicky
ovliviiovat. Dé&ti maji v soucasné dobé u nas relativné dost volného casu. Doba
volného casu se postupem staleti ménila. Volny cas se hlavné v poslednich

desetiletich prodluzoval, a to jak dospélym, tak mladezi.

2.2 Historicky vyvoj pohledii na volny ¢as a vychovu mladeze
ve volném Case
Promény zivotniho zplisobu obyvatel, tykajici se volného casu, zacaly
piedevsim po skoncenti tticetileté valky (1648). V 17. stoleti si zacali lidé z bohatSich

vrstev budovat vikendové domy, kluby, kavarny a rtzné spolky pro dospélé.

' PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B. Pedagogika volného casu, str.13
2 SPOUSTA ET AL., Metody a formy vychovy ve volném case, str.12
* Umluva o pravech ditéte, ¢1.1



Od 19. stoleti se postupné misto bydlist¢ odd€lovalo od mista, kde lidé travili volny
cas.

Diivodt, pro¢ se volny Cas ¢lovéka prodluzoval bylo mnoho. Jednou z pficin
bylo stéhovani venkovského obyvatelstva do méstskych aglomeraci. Lidé
v tovarnach zacali pracovat vétSinou v urCitou stanovenou dobu, na rozdil od prace
v zemédélstvi. Snizoval se pocet tydennich odpracovanych hodin i pocet pracovnich
dnli v tydnu. Déti ve méstech jiz vétSinou nepracovaly, tak jako na venkoveé, kde
bézné pomahaly pfi praci v hospodaistvi. Tim se volny €as pro né stal naprostou
samoziejmosti.

Stejné tak dochazelo ke zméndm 1 ve Skolach. Dnes se ve Skolskych zatizenich
vyucuje vétSinou maximalné pét dni v tydnu.

Jednim z vlivli na zkraceni pracovni doby a tim prodlouzeni volného c¢asu
dospélych, je zvySend produktivita prace, zpiisobena predevSim rozvojem techniky,
automatizace, specializace, atd.

Ve méstech d€lnici postupné ziskavali stdle vice volného Casu nejen na
regeneraci sil, ale 1 na sebevzdélavani. Zucastiovali se hudebnich, divadelnich,
télovychovnych 1 turistickych aktivit. Vznikaly délnické domy, odborové, socialni
i politické organizace.*

Volnocasové aktivity byly zpocatku zaméfeny pouze pro dospélé, ale Cast své
¢innosti vénovali dospéli 1 détem a mladezi (napt. hiisté, loutkové divadlo,
télocvicny, apod.).

Pozdé€ji zacCala vznikat sdruzeni a zafizeni, ktera byla zaméfena pouze na
mladez. Takovato zafizeni vznikala nejprve v Anglii, pozdéji potom ve Francii,
Némecku nebo Rusku. Sdruzeni a zafizeni volného Casu v 19. stoleti vznikala

predeviim v zapadoevropskych zemich. >

2.2.1 Megzivileéné obdobi v Ceskoslovensku

V mezivalecném obdobi vznikala v Ceskoslovensku riznd sdruzeni a byla
budovana zatizeni v oblasti télovychovy, napt. télocvicny, hiisté, stadiony, chaty

a turistické trasy. Stale vice déti se zacastnovalo letnich tdborti. Volnocasova Cinnost

* PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B. Pedagogika volného casu, str.21
> Tamtéz, str.21
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byla zajiStovdna jak institucemi podporovanymi statem, tak 1 dobrovolnymi

a dobro&innymi organizacemi.’

2.2.2 Vyvoj po druhé svétové vilce

Po skonceni druhé svétové valky se sdruZzeni, zatizeni a jejich aktivity
roz$itovaly. Patrny byl rozdil ve vyvoji v zdpadoevropskych zemich a v zemich na
vychod¢ Evropy. V zemich na zipadé¢ Evropy pokracoval stale predvalecny
pluralismus. V socialistickych zemich, tedy 1 u nés, bylo navazdno na piedvale¢né
obdobi.

V Ceskoslovensku pii §kolach vznikaly §kolni druziny a $kolni kluby pro starsi
Skolni vék. Tato zafizeni navstévovaly déti, jejichz rodie byli zaméstnani. Dosti
specifickou se stala Sirokd sit’ lidovych Skol uméni. V 60. letech 20. stoleti byla
snaha 1 vznik Skol-internati. Ty mély zajiStovat prakticky vSechen volny ¢as svych
zaku. Toto se neujalo. Rozsifena byla ¢innost domt pionyri a mladeze.

V zépadoevropskych zemich dochazelo v sedmdesatych a osmdesatych letech
k riistu problémi mladé generace. Za hlavni pti¢iny problému jsou povaZovany krize

rodiny, chronick4 nezaméstnanost a narist uzivani drog.’

2.2.3 Obdobi na pielomu 20. a 21. stoleti

Na pielomu stoleti dochazelo ke sblizovani obou casti diive rozdélen¢ho
kontinentu. Zesilovaly se kontakty mezi détmi a mladeZi v Evropé a také byly
predavany zkuSenosti mezi pedagogickymi pracovniky.

Zatizeni pro déti a mladez ve stfedni a vychodni Evropé se musela zacit
vyrovnavat snovymi podminkami, napf. reagovat na soutézni, konkuren¢ni
prostedi, otevirat se novym cilovym skupinam (zdravotné postizenym, socidlné
handicapovanym), financovat ¢aste¢n¢ svoji ¢innost, apod.

Samoziejmé, ze toto obdobi piineslo i1 fadu problémda, které se musely feSit.

S problémy se potykaly 1 zapadoevropské zemé. Proto vznikl v Evropé dalsi

8 PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B. Pedagogika volného casu, str.23
7 Tamtéz, str.26
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spolecny jmenovatel: nutnost problémy fesit spolecné. Zatizeni volného Casu u nas

. svr . v r v v o v r r R v r 8
1 v zahrani¢i vstoupila do podnétného, soucasné vSak stale naro¢néjsiho prostiedi.

2.2.4 Zmény po roce 1989

V devadesatych letech doslo k zdsadnim zménam v Evropé. To se samoziejmé
projevilo i v oblasti volného ¢asu déti a mladeZe v tehdejsim Ceskoslovensku.
V zemich vychodni Evropy znamenaly politické zmény uvolnéni od jednotné statni

ideologie. Pfesto byly zachovany mnoh¢ instituce, napt. domy déti a mladeze. °

¥ PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B. Pedagogika volného ¢asu, str.27
? Tamté?, str.26
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3 VYCHOVA MLADYCH LIDIi VE VOLNEM CASE

Vychovu ve volném Case povazujeme za velice vyznamnou formu vychovy.
Zejména v poslednich letech se zménou socialné ekonomického vyvoje zménil
1 zpusob trdveni volného casu déti a mladeze. Pozitivni je rozvoj riznych
vychovnych instituci. Na druh¢ strané je vSak oslaben zajem ze strany $kol a rodic¢t
o problematiku volného Casu déti a mladeZe. Rodice se Casto domnivaji, Ze staci
ditéti zaplatit ucast na zajmovych aktivitich a tim povazuji traveni volného Casu

rox cevow 7]
ditste za zajisténé."”

3.1 Organizovanost vychovného piisobeni

Cinnost spontanni

Aktivity jsou pfistupny vSem zdjemcim, nemaji stanoveny ¢as zacatku ani konce.
Zijmova Cinnost prileZitostna

Je Casové ohraniCena, fizena pedagogem. Miuze probihat v mistnim, regiondlnim,
celostatnim 1 mezinarodnim métitku.

Zijmova ¢innost pravidelna

Uskutectiuje se celorocné, pravidelné, pod vedenim kvalifikovaného vedouciho.
Cilem této Cinnosti je osvojeni si novych védomosti, dovednosti a prohlubuji vztah

k predmétu zajmu. '

3.2 Pedagogika volného ¢asu

Jednim z oborti pedagogiky, kterému je v poslednich letech vénovana zna¢na
pozornost, je pedagogika volného €asu. Ve vyspélych zemich se vyviji od roku 1976.

Definici pedagogiky volného cCasu uvadi Vazansky a Smékal: ,Pedagogika
volného casu jako disciplina o volném case, pro volny ¢as a ve volném Ccase,
shromazd’'uje poznatky, informace, dovednosti a praktické zkuSenosti, hleda cesty
a piistupy pro zajiSténi optimalni ptipravy ke smysluplnému traveni volného casu
a zabyva se konkrétnim péstovanim zmeénéné kvality Zivota. Vychova ve volném

Case smefuje krozvoji volnocCasovych postojii, hodnot, znalosti, dovednosti

' MALACH, I. Teorie metodiky vychovy, str.115
'"" HOFBAUER,B. Déti, mlddez a volny cas, str.21
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a vychodisek, vyuziva Cetnych strategii — od poradenstvi, animace, vzdélavani az

k obhajovani — i u¢innych prostiedkt (uméni, hudba, sporty atd.)«."?

3.2.1 Studium pedagogiky volného casu na vysokych Skoldach

V Ceské republice je mozné studovat obor Pedagogika volného &asu i na
nékterych vysokych skolach. Studium tohoto oboru nabizi napt. Teologicka fakulta
Jihogeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Absolvent bakalaiského studijniho
programu na této fakulté¢ by mél najit své uplatnéni jako vychovatel, poradce,
inspirator, animator. M¢l by zvladnout samostatnou organizacni a vychovnou praci
v oblasti volného c¢asu mladeze a dospélych. Uplatnéni je mozné najit 1 ve
vzdélavacich zatizenich, dale ve zdravotnim, t€lovychovném a socidlnim sektoru."

Uplatnéni  absolventii  magisterského studiniho programu: Umozni
absolventim studia pedagogiky volného casu, pfipadné socialni pedagogiky,
prohloubit svoje dosavadni znalosti tak, aby byli kvalifikovani jak pro fidici funkce
v oblasti voln¢ho ¢asu (napf. pro vykon funkce feditele domu déti a mladeze), tak
také pro dalsi reflexi oboru nebo pro funkce v ramci statni spravy (napt.referat pro
mladez na krajském urad€). Rozsifuje kvalifikaci absolventl bakalatského studijniho
programu pedagogika volné¢ho Casu, ptip. socidlni pedagogika, predevSim o oblast
manazerskou, odborné pedagogickou, psychologickou a etickou. Studium na jedné
stran¢ prohlubuje schopnost studentii reflektovat procesy ve volném case z hlediska
riznych humanitnich disciplin (sociologie, etika, filozofie, teologie) a soucasné
poskytuje znalosti potfebné k vedeni a organizaci riznych typi volnocasovych
zafizeni. Pfitom ovSem zlstava prioritou pedagogické zaméteni celého oboru, které

odpovida poslani teologické fakulty."

3.2.2 Socioprofesni role pedagoga volného casu
Pedagog volného cCasu se realizuje v nejriiznéjSich rolich. Tyto role pedagoga se
vymezuji:

Diagnostik (fec. diagndsis — rozpoznani)

12 VAZANSKY M. SMEKAL,V. Ziklady pedagogiky volného casu, str.68
1 http://www.tf jeu.cz/uchazec/uplatneni
' http://www.tf jeu.cz/uchazec/uplatneni
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Pedagog zjist'uje, rozpozndva a zkouma zajmy a potieby svych svéfenci.

Stimulator (lat. stimulace — podnécovat) a animator (lat. animare — ozivovat)

Podnécuje osobnostni rozvoj individua, podporuje osvojovani pozitivnich
mravnich a charakterovych vlastnosti. Stimuluje rozvoj vloh, schopnosti a nadani.
Stimuluje zajem a touhu po sebevzdélavani a seberealizaci.

Satisfaktor (lat.satisfacere — ucinit zadost)

Napomaha détem a mladistvym citové prozit uspokojeni a radost.

Koordinator (lat.coordinare — uspotfadat) a integrator (lat.integrare —
zcelovat)

Garantuje fungovani celého vychovného systému ve volném case. Odpovida za
projekt, program, strukturu a pribéh volnocasovych aktivit.

Organizator a poradce

Organizuje volnocasové aktivity, rizné olympiady, sportovni soutéze, exkurze,
hudebni akademie, apod.

Administrator (lat. administrare — slouzit)

Pomaha pfti nejriznéjSich akcich v centrech volného Casu, pfi prdzdninovych
akcich, ve zdravotnickych zatizenich, rekreacnich institucich a jinych organizacich.

Dramaturg

Zajistuje ucelné, smysluplné a hodnotné vyuziti volného ¢asu. Promysli, vybira
a sestavuje program.

Reedukator (lat. re + educatio — opakované vychovani)

Pracuje s mravné mnaruSenymi jedinci, ktefi pochdzeji zrozvracenych
a netplnych rodin. Dale s détmi, které nenachazeji dostatecné zabezpe€eni ve své
roding. Jedna se napft. o déti alkoholikt, zlod€ju a prostitutek.

Konzultant (lat. consultare — radit)

Poskytuje rady svym svéfencim, jak smysluplné¢ vyuzivat volny cas, jak
pozitivné zménit své chovani nebo jak navazovat kontakty se svymi vrstevniky.

Katalyzator (fec. katalysis — rozpusténi)

Vystupuje pii volnoCasovych aktivitach ,vskrytu®, takze si UcCastnici ani
neuvédomuji, Ze jsou jim vedeni a usmérnovani. Tyto aktivity jsou tak nendpadné

, v . . , P r 1
vychovné optimalizovany a zefektiviiovany. °

'3 SPOUSTA,V. Kapitoly z pedagogiky volného casu, str.8-11
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3.3 Vychovou k prevenci proti patologickym jeviim

Vychova ve volném case vede 1 k prevenci proti nezddoucim jevim. Témito
jevy jsou predevSim nasili, Sikana, zaSkolactvi, kriminalita, vandalismus,
netolerance, rasismus, pozivani alkoholu a ostatnich drog, gamblerstvi, apod.

Prevenci chdpeme ve tfech rovinach:

Primarni — urCena je celé¢ populaci, tedy 1 té Casti, kterd neni krimindlné
rizikova ani narusena.

Sekundarni — zamé&fuje aktivity na krimindlné rizikové jedince 1 skupiny,
u kterych je zvySend pravdépodobnost, Ze se stanou nositeli zdvadové ¢innosti.

Terciarni — usiluje o 1éCeni, resp. Zabranéni recidivy u téch, kdo jsou jiz

o, e v -1
negativnimi jevy zasazeni.'®

'® PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B. Pedagogika volného casu, str.43
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4 INSTITUCE , KTERE SE ZABYVAJI
VOLNOCASOVOU CINNOSTI PRO DETI A MLADEZ

4.1 Instituce vzdélavaci a umélecké

Umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly patii do sit¢ skol, ale jejich Cinnost se uskutecnuje
také v mimoskolni dobé a je dobrovolnd. Pievazné se zabyva obory hudebnimi,
tanecnimi, literarné-dramatickymi a vytvarnymi. Studium hudby si voli dvé tfetiny

v,.r 1
dati.

Jazykové S§koly
Ztizuji se samostatng, nebo pifi zdkladnich a stfednich Skolach. Zde déti

vyuzivaji volného Casu k ziskavani jazykovych védomosti.

Knihovny

Jedna se o zafizeni, kde je mozné vyptijCovani knih, ¢asopisii, hudebnin, CD,
DVD, atd. Klient knthovny musi byt fadné zaregistrovan. V nékterych knihovnach
muze neregistrovany uzivatel po zaplaceni jednordzového poplatku vyuzit tzv.
presencni vyptjcky. Knihovny maji ve své nabidce 1 knihy pro déti a mladez. Vétsi

. croe cr1r v ’ v v . v 1
knihovny maji i specialni oddéleni uréeny pro déti a mladez.'®

4.2 Instituce cirkevni a nabozenské

Jejich Cinnost se rozsitila u nas hlavné po roce 1989. Cinnost je zaméfena nejen
na déti z véficich rodin, ale 1 pro vSechny ostatni déti a mladez, Casto ztzv.

rizikovych skupin.

Salesiani Dona Bosca
V Ceské republice piisobili skryté jiz pied rokem 1989. Jejich zakladatel, Don

Bosco, se vénoval velmi aktivné vychové mladeze. Je povazovdn za jednoho

" PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B. Pedagogika volného casu, str.152
'8 Tamtéz str.152
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z prukopnikli socidlni pedagogiky. Salesiani u nas provozuji Domy déti a mladeze
a také nizkoprahova stfediska. Salesiani rovnéz ptipravuji ve vlastni Skole odborniky

c 71w . v 1
pro socialn&-pedagogickou &innost.'’

Orel

Po listopadu 1989 byla obnovena ¢innost kiestanské sportovni organizace
Orel. Clenskou zakladnu Orla tvoii dnes pfevazné mladi lidé. Orel je obdanské
sdruzeni, kiestanskd sportovni organizace. Prioritou Cinnosti Orla je pfedevSim
podpora sportu pro vSechny. Cilem Orla vychova mladych lidi a déti

prosttednictvim sportovnich a ostatnich aktivit.*’

YMCA

YMCA je nepolitické a nevydélecné sdruZzeni. Zkratka znamend v anglictiné
Young Men’s Christian Association, tzn. ¢esky Kiestanské sdruzeni mladych lidi. Je
oteviena vSem lidem bez rozdilu rasy, pohlavi, ndboZenského vyznani, socialniho

postaveni, fyzickych i dugevnich schopnosti. Pracuje ve 125 zemich svéta.”’

4.3 Instituce sportovni

Sokol

Sokol, ktery byl zalozen uz v roce 1862, méa u nas velkou tradici. Cleny Sokola
mohou byt jak dospéli, tak 1 déti a mladez. Zabyvé se ptfedevSim rozvojem télesnym,
ale i dusevnim a moralni strankou. Ceska obec sokolska (COS) je v Ceské republice
ctvrtym nejpocetnéjSim obcanskym sdruzenim, jehoz téméf 190 000 clent se
dobrovolné vénuje sporttim, pohybovym aktivitam v oddilech sokolské vSestrannosti

rox: sy vr o S 22
a kulturni ¢innosti, pfedev§im ve folklornich a loutkatskych souborech.

CSTV
Cesky svaz télesné vychovy (CSTV) je dobrovolnym sdruzenim sportovnich,

télovychovnych a turistickych svazi s celostatni pusobnosti, t€lovychovnych jednot

' PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B. Pedagogika volného casu, str.152
2% http://www.orel.cz/?ukaz=profil_orla

2! http://www.ymca.cz/info-o-ymca/

*2 http://www.sokol.eu/cinnosti-5B47

18



a sportovnich klubt 1 jejich sdruzeni, jsou-li ustavena jako ob¢anska sdruzeni podle
Zakona o sdruzovani obéani ¢.83/1990 Sb. CSTV vznikl 11. bfezna 1990 a jeho
poslanim je podporovat sport, télesnou vychovu a turistiku, sportovni reprezentaci
Ceské republiky a pfipravu na ni, zastupovat a chranit prava a zajmy sdruzenych
subjektl, poskytovat jim pozadované sluzby a vytvaret ke vzajemné spolupraci
potiebnou platformu. Subjekty sdruzené v CSTV si ponechavaji samostatnost svého

, ’ ’ . v .2
pravniho postaveni, majetku a &innosti.”

/4

4.4 Instituce tabornické, turistické a ekologicky zamérené

Skaut — junak

Skaut je mezinarodni organizace. U nds byla jeho ¢innost ukoncena v roce
1939 a po obnoveni ¢innosti vroce 1945 opét vroce 1948. Aktivni byl i od roku
1968 (legalné¢ mohl Skaut ptlisobit do obdobi tzv. normalizace kolem roku 1970).
Pozdé€ji pracovali Clenové Skautu ilegalné. Dnes je opct skautska organizace
povolené sdruzeni. Junak ma détské i1 dospélé Cleny. Podporuje vlastenectvi, ale
zaroven vede Cleny k bratrstvi mezi narody. Svou ¢innost maji zaméfenu predevsim

na pobyt v ptirods, turistiku a vychovavaji své &leny k sebekazni.**

Tabornicka unie

Ceska tabornicka unie (CTU) je organizaci volné sdruZujici na zakladé
spolecného zajmu déti, mladez a dospélé v tabornickych klubech a trampskych

osadach. Vytvaii rovndZ podminky pro rozvijeni zajmi jednotlivet — samotafa.>

Duha

Duha je obcanské sdruzeni, které na principech zazitkové pedagogiky
organizuje volnocasové aktivity pro déti a mladez. Ma 4 500 ¢lend ve stovce
zékladnich ¢lankt (duzin) po celé republice se zaméfenim na turistiku a tabofeni,
outdoorové sporty, deskové hry, amatérské uméni a mezinadrodni vymény. Duha je

velice uspéSna v projektech pro déti a mladez z détskych domovti, v programech pro

3 http://www.cstv.cz/index.php
* PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B, Pedagogika volného casu, str.143
%3 http://www.tabornici.cz/info-o-ctu/co-je-ctu/
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neorganizované déti a mladez, v podpofe participace déti a mladeze, rozvijeni

dobrovolné sluzby a ve zprostiedkovani workcampii pro mladé 1idi.*

Hnuti Brontosaurus

Hnuti Brontosaurus bylo zalozeno v roce 1974. Ptitahuje pfevdzné studenty
stfednich 1 vysokych Skol (avSak 1 pracujici, déti nebo rodice s détmi) a otevira jim
cestu za poznanim ochrany zivotniho prostfedi, pfirodniho kulturniho dédictvi i
pamatek. Hnuti Brontosaurus je dnes nevladni neziskova organizace, jejimz
pfedmétem cinnosti je prace s détmi a mladezi. NaSe Cinnost je celoro¢ni, oteviend
a regionaln¢ neohranic¢ena. Hlavnimi cilovymi skupinami jsou déti a mladez do 26 let

. 1w vy t . v r o v 2
u nichZ se zam&fujeme na mimogkolni vychovnou &innost.”’

Klub ¢eskych turisti

Historie KCT saha do roku 1888, kdy byl Klub zaloZen skupinou ¢eskych
vlastencii. Dnes ma necelych 40 tisic ¢lenl, z toho témét Ctvrtinu mladeze. Pro
mladez se pofadaji turistické a tadbornické akce vcetné nejriznéjSich zavodl

a soutézi. Zakladni organiza¢ni jednotkou KCT jsou odbory, které se sdruzuji do 14

oblasti, totoznych s hranicemi kraji. Vie zastfeduje Usttedi KCT se sidlem v Praze.”®

4.5 Instituce, které jsou soucasti Skolnich zarizeni

Skolni druZiny

V téchto zatizenich se peCuje o déti zaméstnanych rodict v priabéhu skolniho
roku a podle potieby 1 o prazdninach. Jsou ur€ena pro zaky 1. — 5. tfid zdkladnich
Skol. Ve Skolnich druZindch dochézi k pravidelnému pedagogickému ovliviiovani
volného Casu zakd. Vyhodou je kazdodenni styk zakl s vychovateli. Ti mohou
pusobit na zdky bez rozdilu jejich socialniho =zatazeni. Vychovatelé maji
pedagogické vzdélani, spolupracuji s vedenim Skoly a jsou v kontaktu s rodici.
Vyhodou Skolnich druzin je blizkost Skole a znamé prostfedi pro déti. Jednou

z ¢innosti mtize byt také ptiprava zdka na vyucovani.

28 http://www.duha.cz/
*7 http://www.brontosaurus.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=7&Itemid=15
8 http://www.ket.cz/cms/o-organizaci-klubu-ceskych-turistu
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Domovy mladeZze

Domovy mladeZe jsou Skolskd zatizeni. Je zde zajiStovano kvalifikované
vychovné pusobeni, ubytovani a stravovani pro zdky stfednich Skol. Domovy
mladeze mohou byt samostatné, nebo soucasti jedn¢ ¢i vice stfednich Skol.

V provozu jsou po cely skolni rok.*

Domy déti a mladeze

Domy déti a mladeze (DDM) jsou ziizovany dle zdkona ¢.76/1978 Sb.,
o $kolskych zatizenich. ve znéni pozdgjsich predpisi.*

Poslanim téchto zafizeni je napliovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci
Sirokou zdjmovou pusobnosti. Tato zafizeni jsou zafazena do sité¢ Skol a Skolskych
zafizeni a proto maji narok na statni ptispévek na ¢innost. V soucasné dobé¢ funguje

v Ceské republice okolo tii set DDM.”’

4.6 Ostatni
Pionyr
,,Je demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé sdruzeni déti, mladeze
a dospélych. Vede své Cleny k aktivnimu obcanstvi a kladnym moréalnim hodnotdm.
Hlasi se k Umluvé o pravech ditéte a k zasadam Listiny prav a svobod.“ Pionyr
puisobi v celé CR, oddily a kluby naleznete na vice nez 600 mistech. Nabizi aktivni
¢innost divkdm 1 chlapcim — c¢leniim, mnoho aktivit je 1 zcela otevienych.

’ v s o .- r s 2
Vyvrcholenim celoroéni &innosti jsou letni tabory.’

Nizkoprahové kluby

Otevien¢ kluby (OK) rozdéluji svou cCinnost na pedagogické programy
Otevienych klubti a programy v ramci socidlni sluzby. Socidlni sluzba je
registrovand dle zdkona 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach jako Nizkoprahové

zafizeni pro déti a mladez.

¥ PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B, Pedagogika volného casu, str.133
3% Tamtéy, str.127

3! Tamtéy, str.128

32 http://www.dobrodruzstvi.info/obsah/o-nas

21



SN %

Cilovou skupinou Otevienych klubl jsou pfevazné déti a mladez ve véku od 3
do 26 let, ohrozené spoleCensky nezddoucimi jevy. Oteviené kluby jsou ureny pro
rizné cilové skupiny v riznych programech. Pracovnici klubl spolupracuji také

s rodinami a rodinnymi ptisluiniky uZivateli/icastniki otevienych klubi.™

3 http://www.sasmceb.cz/?page_id=50
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5 METODY A FORMY PRACE S DETMI A MLADEZI

5.1 Metody prace s détmi a mladezi

Metoda je zpusob, jakym vedeme nejriznéjsi aktivity pii praci s détmi

a mladezi. Nejvice pouzivané jsou metody slovni a metody praktické ¢innosti.
5.1.1 Metody slovni

Pfednaska — pii praci vv DDM a nizkoprahovych klubech neni tato metoda moc

pouzivana.

Vyklad - znamena postupné a logické vysvétlovani. Je dobré si obCas ovéfit, zda

posluchaci vykladu rozuméji.

Beseda — S détmi hovofime na néjaké dané téma. Na besedu je mozné pozvat
nejriaznéj$i odborniky mimo DDM. Na konci (pfipadné i v pritbéhu) besedy by mél

byt dan dostatecny prostor na dotazy posluchact.

Diskuse — Je to metoda vhodna spiSe pro starsi déti. Diskuze je vyména nézort, které
se tykaji urcitého tématu. Diskutovat je mozné pouze o tématu, o kterém néco

diskutujici zna.

Rozhovor — Jedna se o metodu aktivni, protoze posluchaci jsou Casto tazani a maji
moznost vyjadfit svllj nazor. Metoda rozhovoru neni jednoduchd, pedagog by mél

byt dobfe ptipraven.
5.1.2 Metoda praktické cinnosti

Tato metoda se nejCastéji pouziva pii predavani poznatkli a novych dovednosti.
Pedagog by mél postupovat v pfiméfeném tempu. To co détem ukazuje, by si mély

také sami pod dohledem pedagoga vyzkouset.
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5.1.3 Metody her

Jedna se o metodu zabavnou. Pedagog se musi na pouziti této metody dobie

piipravit.
5.1.4 Metody soutéZeni

Soutézit je mozné jak v intelektualnich schopnostech, tak 1 v manuélnich

dovednostech.
5.1.5 Metody hodnoceni

Vyuziti této metody vede déti ke zvySeni motivace. V piipadé¢ c¢innosti
v krouZcich, do kterych déti dochazeji dobrovolng€, by mél pedagog spiSe chvalit a az

potom opatrné hodnotit zaporné.

5.2 Formy prace s détmi a mladezi

Formou nazyvédme organiza¢ni uspotddani krouzkt, soubort, klubd, kurza

a jinych aktivit pro volny cas.

5.2.1 Pravidelna zajmova cinnost

Zajmovy krouZek je mensi zajmovy utvar, jehoZ Cinnost sméfuje na vnitini
obohaceni Clenli, zaméfuje se na vnitini Zivot utvaru (napf. krouzek rybaisky,
modelaisky, ¢tenarsky).*

Jako soubor oznacujeme zijmovy utvar, jehoZz Cinnost sméfuje zpravidla
k vefejné¢ produkci vysledk cinnosti (pévecky, hudebni, tane¢ni, divadelni).
Zpravidla ma vice ¢lenl nez krouzek.

Klub je zajmovy utvar s voln€j$i organizacéni strukturou a s moznou pievazujici
receptivni ¢innosti ¢lent (filmovy klub).

Kurs je utvar s vymezenou délkou trvani — zpravidla krat$i nez jeden rok. Jeho

&innost sméfuje k osvojeni uréitého mnozstvi védomosti &i dovednosti. >

* PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B, Pedagogika volného casu, str.128-129
3% Tamtéy, str.129
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5.2.2 PrileZitostna zdajmovd cinnost
Mezi dalsi formy patii téz zajmové Cinnosti ptilezitostné, jako jsou navstévy
vystav, besedy, vylety, vychazky, exkurse, apod. Tyto ¢innosti jsou organizovany

nebo pifimo fizeny pedagogem a jsou Casové vymezeny. Specifickou formou

prileZitostné &innosti jsou tzv. priméstské prazdninové tabory. *°

3 PAVKOVA,J. HAJEK,B. HOFBAUER,B, Pedagogika volného casu,, str.129
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II. PRAKTICKA CAST

6 CILE A ZAMERENI PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické casti prace je popsat jaké metody a formy prace se pouzivaji
v jednotlivych krouzcich a tutvarech ve tfech volnocCasovych zatizenich a jak je
vedouci a ucitelé vyuzivaji.

Dalsim cilem bylo porovnani metod prace v jednotlivych zafizenich na zakladé
provedeného kvalitativniho vyzkumu v rtizné¢ zamétenych krouZzcich a utvarech. Je
zde uveden priubeh a zhodnoceni vSech navstivenych krouzkt a utvart.

V praktické ¢asti je rovnéZ popsan struény piehled ¢innosti, kterymi se vybrané
instituce zabyvaji a jaké volnoCasové a vzdélavaci aktivity détem a mladezi nabizeji.

Na zavér jsou uvedeny nékteré zjisténé rozdily mezi sledovanymi sttedisky a

posouzeni prehlednosti jejich webovych stranek.

6.1 Instituce, ve kterych byl vyzkum uskuteé¢nén

Vzhledem k tématu prace byla pro vyzkum pottebny ke zjiSténi cilii pro jeji
praktickou cast vybrana tfi stfediska, ktera se zabyvaji volnocasovou ¢innosti pro
déti a mladez.

Jsou to tyto tfi stiediska:

Salesidnské stiedisko mlidefe — Diim déti a mlideie Ceské Budéjovice
Emy Destinové 1 Ceské Bud&jovice

Nizkoprahové zaFizeni a kontaktni centrum Majak Lhenicka 1630
Ceské Bud&jovice — sidlisté M4j

Diim déti a mlideie Ceské Budéjovice U Zimniho stadionu 1 Ceské Budgjovice
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6.2 Popis vybranych zarizeni
6.2.1 Salesidnské stiedisko mlddeie — Ditm déti a mlddese Ceské Budéjovice

Poslani stiediska
Salesianské stiedisko mladeze — diim déti a mladeze Ceské Budgjovice (SaSM —
DDM CB) ptispiva prostiednictvim preventivniho vychovného systému Dona Boska,

volno¢asovych aktivit a socialni prace k celostnimu rozvoji déti a mladeze.*’

Ideové principy stiediska
SaSM — DDM CB nabizi §irokému spektru (pfedevsim) mladych lidi vychovu, ktera
vychdzi z pozitivnich hodnot spolecnosti a kultury, ve které mladi lidé Zziji,
a pomaha jim osvojovat si tyto hodnoty v rdmci volnocasovych aktivit. Uskuteciiuje
evangelizaci mezi mladymi zejména svédectvim vychovatelii a nabizi doprovazeni

ve vire. 38

Preventivni systém vychovy

Specificky zplisob salesianské vychovy, ktery se odrazi v celkovém ptistupu
k Cclov€ku, se nazyva podle ptikladu dona Boska preventivni systém. Tento zpusob
vychovné ptitomnosti mezi mladymi lidmi se v prostfedi stiediska projevuje zejména
uplathovanim principu asistence. Asistenci je chapdna ptitomnost pracovniki
stfediska mezi mladymi, kterou prozivaji tak, ze ziji s nimi, navazuji k nim osobni
vztah a jsou animatory jejich aktivit.

Vychovny systém, ktery byl pifejat od Dona Boska, v sobé zahrnuje ,,uméni
vychovavat kladnymi hodnotami tak, Ze dobro je predkladano pifimérenym
a zajimavym zplsobem, aby ldkalo svou vzneSenosti a krasou k vyzkouSeni. Dale je
to uméni ptimét mladez, aby rostla zevnitt ¢ili uplatiiovala svou vnitini svobodu
a uméla se postavit proti zevnim natlakovym a formalistickym proudiim. A konecné
ziskat si srdce mladeze, aby s radosti a uspokojenim zaméfila svou vili k dobru,

napravovat jeji chyby a pfipravit ji na budoucnost poctivym utvafenim charakteru.*>’

37 http://www.sasmceb.cz/?page_id=44
*¥ http://www.sasmcb.cz/?page_id=44
% http://www.sasmcb.cz/?page_id=44
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Cinnost stiediska
SaSM — DDM CB vykonava druh &innosti $kolského zatizeni: $kolska zatizeni pro

zajmove vzdélavani, typ: stfedisko volného ¢asu — diim déti a mladeze.
Jedna se zejména o nasledujici Cinnosti:

o pravidelnd vychovna, vzdélavaci a zajmova €innost

e terénni prace

o prileZitostna ¢innost

e spontanni ¢innost

e individualni prace

e pomoc détem, mladezi a roding pii socialnich obtizich a konfliktech

e taborova a pobytova ¢innost

e osvétova ¢innost a vedeni k prevenci socialné patologickych jevii

e spoluprace a vzdélavani dobrovolnikii Strediska z fad mladeZe 1 dospélych
e v ramci klinického pracovisté vzdélavani praktikantl JihoCeské univerzity

e sportovni ¢innost”’

Konkrétni oblasti ¢innosti:

e Oteviené kluby a NZDM Oteviené kluby
e Zajmové krouzky

e Chaloupky

e Nepravidelna ¢innost

o Kontaktni centrum Majak

Stredisko je opravnéno rozvijet 1 dal$i Cinnost, kterd je v souladu s jeho
poslanim. Pfi této cinnosti se Stfedisko zaméfuje pfedev§im na preventivni
a vychovné programy pro déti a mladez ohrozené socidlnim vyloucenim ve shodé¢
s vychovné pastoratnim projektem mistni salesianské komunity a Skolskym
vzdélavacim programem.

Ugastniky zajmového vzdélavani jsou déti, Zaci a studenti. Ugastniky mohou
byt také pedagogiCti pracovnici, zdkonni zastupci nezletilych Gcastnikl, popiipadé

dalsi fyzické osoby. *!

0 http://www.sasmcb.cz/?page_id=20
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Zajmove krouzky

Stredisko nabizi détem smysluplné vyuziti volného €asu formou zdjmovych
krouzk, turnaji a dalSich aktivit.

V DDM jsou v ¢innosti tyto krouzky:

Sportovni — stolni tenis, florbal, horolezecky krouzek, volejbal a cviceni
s krte¢kem (uréené pro rodi¢e s malymi détmi).**

Keramické — n€kolik krouzkl pro déti rizného véku, véetné predskolniho.

Hudebni — n¢kolik krouzkl hry na kytaru a hry na zobcovou flétnu.

Ostatni krouzky — filmatsky, vafeni, dfevomodelatsky, lodni modelar.*

Chaloupky

Chaloupky jsou tébory, které potada Salesianské stredisko. Jejich hlavni
charakteristikou je maly pocet déti a rodinna atmosféra. Cilem vedoucich
a animatoru je, aby se déti na chaloupkach citily jako doma. Na chaloupkach jsou

d&ti vedeny a vychovavany v duchu kiestanskych hodnot.**

Nepravidelna ¢innost

DDM potada po cely rok nejriznéjsi akce, které nejsou pravidelné. Jedna se
napf. o potfadani ¢i GcCasti na turnajich. Dale o navstévy kulturnich, sportovnich

a spolegenskych akei.*’

6.2.2 Nizkoprahové zarizeni a kontaktni centrum Majak
Oteviené kluby
Oteviené¢ kluby jsou zaméfeny pfevazné na neorganizované nebo socidlné

znevyhodnéné déti a mladez ve véku od 6 do 26 let, ze spadové oblasti Ctyti Dvory,

zejména ze sidlist€é M4j, Sumava a Vltava.

* http://www.sasmcb.cz/?page id=20

2 http://www.sasmcb.cz/?page id=54

* http://www.sasmcb.cz/?page id=54

* http://www.sasmcb.cz/?page id=2864
* http://www.sasmcb.cz/?cat=8&paged=2
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Principy programit NZDM Oteviené kluby jsou:

e nizkoprahovost (co nejpiistupnéjsi forma sluzeb)
e individualni a rovny piistup
e zapojeni uzivatelll do obsahu 1 formy aktivit

’ r ’ v 1 04
 tymova prace viech pracovniki*®

Kontaktni centrum Majak

V kontaktnim centru Majdk probihaji volnoCasové aktivity, individualni
doucovéni, tématické programy, socialni prace a pfiprava na jednotlivé Cinnosti.
Majék je urcen predevSim pro praci s neorganizovanymi détmi a mladezi ze sidlisté
Maj.

Provoz Majaku je uskutectiovan diky vzajemné spolupraci se Statutdrnim
méstem Ceské Bud&jovice a Spravou domu s.r.o. Byl, nasledn& opraven i vybaven
vytipovan vhodny objekt. Otevieni Majaku se uskutecnilo diky vzajemné spolupraci
se Statutirnim méstem Ceské Budg&jovice a Spravou domi s.r.o. Byl vytipovan
vhodny objekt, nasledné¢ opraven i1 vybaven. ,Ziskané prostory na sidlisti M4j,
v blizkosti ulice V. Volfa, vnimame jako diilezity krok k rozvoji stavajici spoluprace
a zaroven navazani nové spoluprace s romskou komunitou. Je zde zajiStovana
kvalitni a dostupna nabidka aktivit pro romské etnikum piimo v lokalité, kde tato
poptavka neni doposud dostate¢né uspokojena. V kontaktnim centru Majdk pomahaji
pracovnici Stiediska romskym détem a mladezi, vcetné jejich rodicl, pii feSeni
problémtll. Na Majdku existuje prostor pro kvalitni ndpln volného ¢asu déti. Maji zde
moznost zapojit se do individudlniho doucovani, tvofivych aktivit a riznych
tématickych programti. Prace s romskou mladezi je podporovana aktivizaénimi
programy. Prostor je zde i pro romské maminky, a to formou poradenstvi. Centrum
je rovnéz vyuzivano jako zazemi pro terénni praci.

Cinnost centra se v prab&hu ¢asu bude dale ménit a piizpiisobovat aktualnim
potiebam romského etnika. Majak je dalezitym stupném ke spolupraci s romskou

. ;s v Iy ’ 4
komunitou a naopak. Pracovnici centra se snazi o sblizeni obou kultur.*’

¢ http://www.sasmcb.cz/?page_id=50
7 http://www.sasmcb.cz/?page_id=60
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Volnocasové aktivity na sidlisti M4j

Volnocasové aktivity na sidlisti M4j jsou urceny pro déti ve véku 6 — 14 let
z ruznych spole¢enskych vrstev a s riiznou mirou ,,problémovosti“. V ramci
volnocCasovych aktivit s détmi na sidli§ti Mdj pracovnici centra na déti vychovné
pusobi, predavaji jim zékladni moralni hodnoty a nabizeji jim smysluplné straveni
volného &asu. Aktivity probihaji venku pied ZS Maj I, II. A ptipadé nepiiznivého
pocasi se program piesouva do kontaktniho centra Majak. Soucasti nabidky jsou

.. ;s ’ 7 4
i jednodenni vylety a vikendové akce. **
Terénni socialni prace

Program terénni socidlni prace je zaméfen na oslovovani a praci s détmi
a mladezi ve véku 13 — 26 let. V ramci programu prochazi terénni pracovnik danou
lokalitu, monitoruje mista, kde se dana cilova skupina pohybuje a aktivné oslovuje
uzivatele ¢i potencidlni zdjemce o sluzbu. Tento program je jedineény v tom, Ze
pracuje s témi, kteti nejsou v kontaktu s institucionalizovanymi odbornymi sluzbami
a jsou schopni vyuzivat pouze terénni formu poskytovani socialnich sluzeb. Program
probihda 3x tydné a jeho hlavni ndplni jsou rozhovory, poradenstvi, poskytnuti

informaci apod. Kromé toho nabizi program i volno¢asové aktivity. **

6.2.3 Diim déti a mladese Ceské Budéjovice, U Zimniho stadionu 1

Cinnost domu déti a mladeze

Diim déti a mladeze, U Zimniho stadionu 1, Ceské Budé&jovice je organizaci
zajiSt'ujici smysluplné volnocasové aktivity déti a mladeZze. Hlavnim cilem veskeré
¢innosti je pusobit preventivné v ramci Siroké problematiky vzniku a vyskytu

socialng patologickych jevii v nasi spole¢nosti.”’

Pro DDM Ceské Budéjovice je tradici, Ze mnoho taneénich skupin s riznym

pohybovym zaméfenim dosahuje vybornych vysledka v republikovych, evropskych

*® http://www.sasmcb.cz/?page 1d=863
* http://www.sasmcb.cz/?page id=873
%% http://www.ddmcb.cz/0-nas.html
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¢1 svétovych klanich. Neékolikaletou tradici méa pévecky sbor lJittenka, ktery
mnohokrat vystupoval doma i1 v zahrani¢i. Zuc€astnil se i1 riznych svétovych

hudebnich festivala.

Clenové Klubu amatérského novinafe jiz desatou sezénu vyddvaji casopis
Bud¢jovickd hvézda, ve kterém otiskuji nejen svoji poezii a prozu, ale umoziuji

zviditelnéni 1 dal§im détem ze zakladnich a stifednich $kol.

Pro dalsi zkvalitnéni volného c¢asu déti organizuje DDM rtizné sportovni
turnaje zdbavné hry a turisticko-poznavaci vylety do pfirody. Pravidelné je zde

pofadana Vanocni 1 Velikono¢ni vystava a jiné zajimavé akce.

DDM organizuje okresni i krajské olympiady vyhlasované MSMT Ceské
republiky, OSMT Krajského ufadu Jihodeského kraje a dal§imi organizacemi.
V roce 2001 byl uceben zaveden internet, ktery mohou vyuzivat nejen déti
z pocitaCovych krouzkl, ale 1 déti ze zdkladnich a stfednich Skol. O letnich
prazdninach jsou potfadany détské tabory s néplni sportovné-rekreacni, rybaiskou
1 vytvarnou nebo odborné soustiedéni se zaméfenim na tanec 1 keramiku. Stale vetsi
oblibu maji tzv. pfiméstské tabory, které jsou organizovany ptedev§im o jarnich

a letnich prazdninach. >’

Kazdy rok je otevieno cca 200 zajmovych utvart, do kterych se hlasi ptes dva
tisice déti, mladeze 1 dospélych. Pod kazdym oddélenim je né€kolik desitek téchto

z4jmovych utvarq, které jsou vedeny jak internimi, tak 1 externimi pracovniky.

Zakladni zajmové utvary
Hudebni
V hudebnich krouzcich se zajemci uc¢i hrat na hudebni néstroje (kytara, flétna,
zobcova flétna) a funguje 1 nékolik skupin, které se vénuji sborovému zpévu (détsky

p&vecky sbor, sborovy zp&v pro mladez). >

! http://www.ddmceb.cz/0-nas.html
>2 http://www.ddmcb.cz/hudebnidramaticke html
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Techniky a PC
Do technické skupiny krouzk patii napt. nékolik druhit modelafstvi,
fotografovani a krouzek maly technik. Na pocitacovych krouZcich se vénuje Cinnost

v v ’ vl v ’ 1o 7y ’ . 53
predevsim hrani pocCitaCovych her, programovani a vytvaieni www stranek.

Taneéni
Nabidka tanec¢nich krouzku je velmi pestra. Od klasickych tanci po soucasné,
mladezi velice oblibené styly. Do tane¢niho utvaru je zatazen i aerobik a nacvicuji

. " 4
zde i mazoretky. >

Vytvarné
Velmi oblibené jsou krouzky keramiky. Dale sem patii 1 ¢innosti jako jsou
malba, kresba a rizné grafické techniky. Nékteré krouzky keramiky jsou uréeny pro

dospélé klienty.”

Piirodovédné
Ptirodovédné krouzky navstévuji zajemci o rybaistvi, entomologii, kvétiny,
zvitata, apod. Patii sem 1 krouzky akvaristiky a teraristiky. Zajem je 1 o krouzky

entomologie, mladych kaktusait, apod.”®

Vzdélavani a dramatické
Vtomto utvaru je v pievaze vyuka jazykl, piedevSim anglictiny. Dale

provozuje DDM nékolik krouzkd divadelnich. *’

Klubové ¢innosti
Klubt existuje Sirokd nabidka a kazdé¢ dit€¢ ma moznost si vybrat podle svych
zalib. Kluby jsou rozdéleny podle nejriznéjSich typl ¢innosti a piizpisobeny 1 vSem

vékovym kategoriim d&ti.”®

>3 http://www.ddmceb.cz/techniky-a-pc.html

>* http://www.ddmcb.cz/tanecni.html

> http://www.ddmceb.cz/vytvarne.html

*% http://www.ddmcb.cz/prirodovedne.html

T http://www.ddmcb.cz/vzdelavani.html

> http://www.ddmcb.cz/klubove-cinnosti.html
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Sportovni
Kromé rozsitenych sportt jako je fotbal, basketbal, plavani, stolni tenis, karate,

apod., jsou do sportovniho utvaru zafazeny i turistické Gtvary, mj. napt. Junak. >

6.3 Pouzité metody vyzkumu

Pro zjistovani cilti praktické ¢asti bylo pouzito tzv. kvalitativniho vyzkumu.
Ten byl proveden tak, ze bylo navstiveno n€kolik krouzkt a utvart v kazdé ze tii
uvedenych instituci a byl zaméfen na analyzu pouzivani metod a forem prace
v jednotlivych krouzcich a atvarech.

U vedoucich krouzki bylo zjistovany jejich pouzivané metody pii vedeni

krouzkt a jejich pedagogické a didaktické postupy.

6.3.1 Popis pouZité metodologie

Stézejni vyuzitou metodou pii zpracovani praktické c¢asti byla metoda
pozorovani. Tato metoda je velmi vhodné na vytvofeni obrazu o praci v jednotlivych
krouzcich ¢i utvarech. Vyhodou tohoto typu vyzkumu je, Ze probiha nenapadné
a neru$i ani déti ani vedouciho krouzku. Po celou dobu pozorovéani bylo nutné
peclivé zapisovat, jak krouzek probiha.

Metodu pozorovani byla doplnéna vyuzitim metody rozhovoru. Po dohod¢
s vedoucimi byl s nimi uskute€nén rozhovor a pfi vyuzivani této metody byly
podavany dotazy na informace, které nebyly mozné ziskat pii pouziti metody
pozorovani. Nekteré otazky byly pro vSechny vedouci krouzkl stejné a bylo mozné
si je ptipravit, fada otazek vSak vyplynula pfimo az pti pozorovani v jednotlivych
hodinach.

Otazky se tykaly ptfedevsim cill, které jednotlivé krouzky maji a smétovaly ke
zjisténi, jak maji vedouci rozplanovany cinnosti na cely rok po jednotlivych

casovych tusecich.

> http://www.ddmcb.cz/sportovni.html
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6.4 Provedeni vyzkumu

Na vyzkum bylo napldnovano Casové obdobi Sesti tydnt. Kazdy tyden byly
navstiveny dva rtizné krouzky ¢i Utvary. Navstéva kazdého zafizeni a provedeni
vyzkumu byla domluvena a povolena od vedoucich pracovniki jednotlivych
zatizeni. Nasledoval kontakt s vedoucimi vybranych krouzkii a domluva na navstéve
jejich hodiny. Po skonceni jednotlivych krouzkl nasledoval rozhovor s vedoucimi,
ktery se tykal predev§im zéleZitosti, které se z pouziti metody pozorovani nedaly
zZjistit.

Vedouci byli tazani na vytycené cile jejich krouzkti a utvard, metody prace,

apod.
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6.5 Popis a zhodnoceni ¢innosti a pribéhu vybranych krouzku

a utvari, kde byl vyzkum provadén

Krouzek vareni
Vedouci— 2 zeny, 10 let a 15 let praxe

Krouzek je urCen pro déti od 6 do 15 let. V soucasné dob¢ je navstévovan
piredev§$im détmi do 10 let. Prostory kuchyné dovoluji pracovat max. se Sesti détmi
ve skupin€. Pomér chlapcti a divek byva v krouzcich vafeni vyrovnany, nékdy
dokonce chlapci pocetné ptevazuji. Krouzek se kona jednou tydné po 90 minutach.
V ptipad¢ potiteby, pokud se piipravuje pokrm, na ktery je tieba vice Casu, je po
pfedchozi dohod¢ krouzek prodlouZen az na 120 minut. Déti jsou vzdy ke konci
kazdého setkani informovany o ¢innosti, ktera bude probihat nasledujici tyden. Je to
predevsim z diivodu, Ze je nutné zajistit potraviny, ze kterych se bude vafit.

Krouzek vafeni mé limitovany rozpocet na pofizeni potravin. Z tohoto limitu je
nutné vychazet v pribéhu celého Skolniho roku. Musi byt rozvrZzen tak, aby nedoslo
k jeho pred€asnému vyc€erpani.

Vedouci krouzku maji zpracovan ro¢ni plan toho, co by chtély déti naucit, ale
tento plan slouzi pouze jako orientacni. Détem se dava prostor k tomu, aby se samy
vyjadtily, jaka jidla se chtéji naucit vatit. Zakladnim cilem je naucit déti vatit nékteré
druhy polévek a omacek. Dale je to smazeni fizkl,, peCeni masa, pfiprava pizzy,
Spaget, atd. Nezapomina se ani na studenou kuchyni a peceni sladkosti. Za specialitu
krouZzku lze povazovat vyrobu zdobenych vanocnich perni¢kl. Nedilnou soucésti
vyuky je rovnéZ seznameni déti se zakladnimi pravidly stolovani.

Na zacatku kazdého krouzku si déti i1 jejich vedouci obléknou pracovni
obleCeni a dikladné si umyji ruce. Zaroven je vedouci informuje, co se bude vafrit,
jaké potraviny budou k tomu potiebovat a jak bude pracovni ¢innost po celou dobu
probihat.

Kdyz jsou déti ptipraveny, vyberou si za pomoci vedoucich nadobi a néstroje,
které ke své praci potiebuji. Poté vedouci déti rozdéli na jednotliva mista podle
potiebnych Cinnosti. Kazdé dité pracuje vétSinou samo, podle zadanych tkoli. Po
urcité dobé si deti ¢innosti vyméni. Tim si osvojuji vSechny dovednosti, které jsou ke

zhotoveni dané¢ho pokrmu potiebné.
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ProtoZze se pouzivaji kuchynské ndastroje, které mohou byt v piipadé
nepozornosti nebezpecné pro zdravi déti, musi je vedouci priibézné upozornovat, aby
byly opatrné a dohliZet na to, jak s t€émito néstroji zachazeji. Déti si vyzkouseji tplné
vSechny prace spojené s vafenim. Neni ¢innost, kterou by jim vedouci nedovolily
provadet.

Na zavér krouzku déti uvafeny pokrm naserviruji na stil a spolecné
s vedoucimi ochutnaji vysledky své spole¢né prace. OdnaSet uvafené jidlo je

zakazané.

Zhodnoceni:

Vzhledem k nizkému poctu déti, panuje v krouzku témét rodinna atmosféra.
Dé&ti se mezi sebou rychle poznaji a to je dobré i1 z divodu, Ze se jim pii vafeni l€pe
spolupracuje.

Vedouci dbaji na to, aby se ptfi hodin¢ kazdé¢ dité dostalo k vyzkouseni vSech
¢innosti. Jedna se tedy o vyuzivani metody s individualnim piistupem ke kazdému
ditéti. Zaroven vyuzivaji pii postupu i metody priabézného vykladu.

Vedouci jsou zkuSené kuchatky, coz je zarukou toho, ze déti se mohou i za
jeden Skolni rok velmi mnoho naucit.

Vedouci vyuzivaji 1 dalSich forem prace, jako je exkurse a vychazka. Jednou
rocn€ navstivi vramci exkurse vybranou vyvafovnu jidel a na zavér roku maji

naplanovanou vychazku, nebo vylet na pfedem domluvené misto.

37



Krouzek stolniho tenisu
Vedouci muz, 15 let praxe

Tato sportovni aktivita je urena pro déti od 10 do 16 let. Stolni tenis je vhodny
jak pro chlapce, tak i pro divky. Divek se kazdoro¢né piihlaSuje kolem 20%
z celkového poétu. Ukolem krouzku je naudit predeviim zalatetniky zakladim
stolniho tenisu.

Vedouci krouzku musi svou praci od zacatku Skolniho roku ptizptsobit tomu,
jaké slozeni hraci se v daném roc¢niku sejde. ZvIast’ se musi vénovat zacateCnikiim
a menSim détem. Zaroven je nutné¢ pracovat 1 se starSimi hraci, aby se nenudili
a nedos$lo ke stagnaci pfi nabyvani jejich hra¢skych dovednosti. Trénuje se jednou
tydn€ po 90 minutach.

Na zacatku tréninku se hraci rozcvici hranim tzv. obihacky. Ta je mezi détmi
velmi oblibend. Potom vedouci krouzku seznami hrace s planem na stavajici trénink.
Pak nésleduje rozdéleni hract do dvou heren. V jedné herné jsou k dispozici tti hraci
stoly, ve druhé herné dva stoly. Prostory kolem stolti neodpovidaji sice pfedpisim na
soutézni zapasy, ale na trénink jsou dostacuyjici.

Po celou dobu tréninku vedouci dohlizi na to, aby po ur¢itém odehraném cCase
se dvojice vyménily. Idedlni je, kdyz si kazdy hra¢ béhem jedné tréninkové jednotky
zahraje se vSemi ostatnimi.

Ptfednostné jsou sehravany zapasy do ,,zebiicku®, ktery se hraje po cely rok a je
pro hrace motivaci. Tabulka s pofadim je umisténa v hern¢ a po kazdém zapase, ve
kterém dojde ke zméné potadi je mozné ithned jmenovky hracti obménit. V posledni
pulhodiné vedouci urci pary, které sehraji také zapasy ve Ctyrhie.

Po celou dobu tréninku vedouci prochdzi mezi stoly a upozoriiuje hrace na
piipadné chyby, kterych se dopousti. Nejcastéji upozoriiuje hrace na Spatné drzeni
rakety a nespravny servis. Na zavér se op¢ct sehraje nékolik kol obihacky.

SoutéZze se zde nehraji, krouzek méa piedevSim za cil, aby se hra¢ naucil
zékladiim stolniho tenisu. Pro nékteré déti je to také — kromé télocviku ve Skole —
jediny pohyb za cely tyden. Pokud ma hrac vyssi ambice, doporu¢i mu vedouci, aby
se prihlasil do nékterého z mnoha oddilti stolniho tenisu, které v Budé&jovicich
funguyji.

Dvakrat ro¢né je v krouzku sehran turnaj, kterého se zcCastni hraci vSech

krouzkl stfediska spolecné. Rozdé€leni jsou dle véku a pohlavi. Prvni tfi hraci
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v poradi obdrzi diplomy, ale 1 pro vSechny ostatni hrace je pfipravena néjaka cena.
Na turnaje chodi jako divaci 1 rodiCe a sourozenci hracu.
Tradici je, ze po kazdém turnaji se posedi v klubovné, kde je piipraveno

obcerstveni a hracky a hra¢i maji moZnost se poznat 1 jinak, nez za stoly.

Zhodnoceni:

Pii tomto sportovnim krouzku pouzivd vedouci nckolika metod. Hracim
vysvétluje jak maji hrat, jakych chyb se maji vyvarovat. Metoda vysvétlovani je
vét§inou zaméfena na jednotlivce, protoze kazdy hra¢ pottebuje konkrétni radu
zvlast.

Jelikoz se jedna o sportovni krouzek, patii k nému samoziejmé vyuziti metod
her, metody soutézeni (ZebriiCky, turnaje) a také hodnoceni. Hodnoceni musi byt
povzbudivé i pro ty, ktefi se béhem roku na potddanych soutéznich akcich neumistili
na pfednich pozicich.

Vedouci je dobrym hracem stolniho tenisu a také dovede své zkuSenosti

vhodné predavat. Déti dovede motivovat a povzbuzovat i v ptipad¢, Ze se jim nedafi.

Déti se na tréninky t€$i a odchézeji domi s dobrym pocitem.
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KrouZzek hry na flétnu
Vedouci Zena, 7 let praxe

Vyuka hry na flétnu je jedinym navstivenym krouzkem, ktery se vyznacuje
individualni vyukou. Minimalni v€k pro zacatek hrani je doporucen na 6 -7 let.

Zde se oproti vétSiné krouzki, které probihaji ve skupiné, vice zvyraznuje
vztah ucitel — zak. Krouzek trva 30 - 45 minut a vzhledem k nizkému v&ku déti ma
vyucujici dle vyvoje situace naplanované kratké prestavky.

Ucitelka mé& na kazdou hodinu pfipraven pldn vyuky. Dobrym pomocnikem
vyucujicich pfi vyuce hrani na flétnu je pro zacate¢niky urcend ucebnice s notami.

Po pfivitani s vyucujici si Zak velmi kratce rozcvi€i prsty. Za zacatku hodiny
vyucujici necha zadka zahrat pisnicku o které vi, ze ji zdk dobie ovlada. Je dilezité,
aby 74k na zacatek zahral néco, co se mu libi a co ma jiz dobie nacvicené. Tim se
navodi lepSi atmosféra pro nésledujici vyu€ovaci hodinu.

Dalsi ¢ast hodiny, kdy Zak procvicuje nové dovednosti, je tfeba obcas odlehcit
jinou ¢innosti, nez je samotné hrani. Kromé kratké prestavky je to 1 zazpivani néjaké
pisni¢ky, nebo zpévu za doprovodu klaviru (hraje ucitelka).

Vyuéujici nezapomina zaka po zdafilém vykonu pochvalit. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby doma procvicovali to, co se na posledni hodin¢ ucili.

Vedouci krouzki hry na flétnu na konci Skolniho roku slovné ohodnocuje Zéka
za jeho vykony. Hodnoceni provadi i pribézné béhem roku. O hodnoceni zakt zadaji

béhem Skolniho roku i1 nékteri rodice.

Zhodnoceni:

Utitelka je nejen dobra hracka na flétnu, ale dovede také spravnym
didaktickym zpiisobem déti této hie ucit. Krouzek navstévuje vzdy pouze jeden zék,
proto cela vyucovaci hodina probihd metodou individudlni vyuky. Ta je naroc¢na
nejen pro ucitelku, kterd se musi dobte pfipravit, ale 1 pro dité, kterému 1 vzhledem
k nizkému v€ku musi byt umoznén v piipadé potteby odpoclinek, tedy prestavka.
Hodnoceni byva z jeji strany vzdy takoveé, aby zak byl povzbuzen a tim motivovan
do dalsich hodin. Pozitivni roli hraje urcité 1 skutecnost, Ze ucitelka je mlada a déti

maji k ni blizsi vztah, nez k osob¢ starsi. Za dulezité povazuje také udrzovat kontakt

s rodi¢i déti a informovat je o pokrocich jejich déti.
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Pro wucditelku hry na flétnu je samoziejmosti, Ze nezapomind na svatky

a narozeniny zaku a v den, ktery je nejblize datu svatku ¢i narozenin, zékovi popfeje.
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Zajmovy utvar prace na PC
Vedouci muz, 15 let praxe

Krouzek probiha 1x tydné po 2 vyu€ovacich hodindch. Béhem Skolniho roku
zéaci ziskaji zakladni dovednosti prace s programy Adobe Photoshop, Gimp
a Inkscape. Dale se nauci upravovat napft. digitalni fotografie, kolaze, apod.

Vyuka probiha v mensi ucebné, kde vSak u kazdého z osmi pocitacu je
dostatek prostoru. U€ebna je zafizena moderni technikou. Monitory maji velké
tihlopii¢ky. Prostory uéebny jsou perfektné &isté. Zaci se pred vstupem do uéebny
piezouvaji.

Na pocatku hodiny vyucujici zapisuje do knihy dochazku. Ponechdva nékolik
do vyuky takovou atmosféru, ktera pozitivné ovlivni dal$i prabéh krouzku. Ucitel
zaky oslovuje kiestnim jménem.

Pted zapocetim vykladu vyucujici seznami zaky s tim, co budou v dané hoding
délat. Samotny vyklad je zaroven doprovazen praktickou ukazkou na dataprojektoru.
Ucitel vysvétluje krok za krokem, pfitom na platné je vidét jeho postup. Kazdy zak
zpracovava ve svém pocitaci to, co na platné vidi.

Ucitel ma pocita¢ umistén bokem k zakiim. U pocitace nesedi, ale vyklad
provadi ve stoje. Neseda si ani pfi praci na pocitaci. Tim Ze stoji, ma lepsi prehled
a vSichni zaci na n¢j dobte vidi a rozuméji mu. Behem vykladu se ucitel projde obcas
mezi zaky a sleduje, zda vSichni staci tempu jeho vykladu. Také se n€kolikrat béhem
hodiny zeptd, zda nékdo né€emu nerozumi.

Vyklad zéky zajimd, protoze nevyruSuji, jsou pozorni a postupuji podle danych

pokynti ucitele.

Zhodnoceni:

Vyuka v tomto Gtvaru je velmi blizka stylu vyuky ve $kole. Zaci sedi v fadach,
kazdy po celou dobu vyuky na svém mist&. Na rozdil o fady jinych krouzkii musi byt
v klidu, nemohou se bavit, protoze tim by rusili své spoluzdky. Museji byt také
pozorni, protoze vyklad ucitele je dilezity k tomu, aby vykladu porozuméli a stacili

na svych pocitacich pracovat v uc€itelem nastaveném tempu.
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Ucitel byl na vyklad dobie pfipraven a z jeho ptedvedenych znalosti vyplyva,
ze je zkuSenym odbornikem. Znalosti, které¢ by méli zaci nabyt béhem Skolniho roku
jsou piehledné uvedeny i na webovych strankach DDM.

V tomto krouzku ucitel prevazné pouziva jako vyukovou metodou vyklad. Jeho
vyklad je srozumitelny, tempo ptizplisobuje schopnosti zakli postupovat na svych
pocitacich podle pokynt uditele.

Praci na dataprojektoru ucitel pouzivd metodu praktické ¢innosti, protoze zZaci

vidi, jak ucitel postupuje po jednotlivych tkonech.
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Zajmovy utvar hudebni - Pévecky krouzek
Vedouci Zena, 5 let praxe

Pévecky krouzek je urcen pro déti do 15 let. Navstivenou skupinu tvoii déti
spiSe v niz§i v€kové kategorii. Pocet chlapct je v asi tficetiClenné skupiné velmi
nizky.

Zkusebni mistnost je dostatecné prostorna i pro vétsi mnozstvi déti. Skupina
nacvicuje zpév kazdy tyden. Krom¢ pravidelnych nacviki se skupina zucastiuje fady
soutézi a to nejen v Ceské republice, ale i v zahrani¢i. Jejich vystoupeni nechybi p¥i
nejruzngjSich akcich, jako jsou napt. predvanocni koncerty, rtizné akce potradany
meéstem, krajem, apod.

Vyucujici nacvicuje skladby podle ptedem daného planu, ktery je na cely
Skolni rok ptipraven. Pévecky ndcvik probihd s doprovodem klaviru.

Na zacatku hodiny pfivita vyucujici pfitomné déti. Potom nasleduje zpocatku
skupinovy zpév jiZz naucenych pisni. V prvni ¢asti hodiny déti sedi. Pokud né&které
déti chtéji stat, neni jim v tom branéno. Stejné tak i1 sedicim détem je dovoleno
pohybovat se do rytmu, nebo hybat nohama.

Pted zapocetim zpévu kazdé skladby vedouci d4 znameni k utiSeni a pozornosti
zdvizenim paze. Zaroven sleduje, zda se vSechny déti soustiedi a zda mize dat pokyn
k dal§imu zpévu.

Po skonceni zpévu kazdé skladby ucitelka vykon zhodnoti a nezapomene déti
pochvalit. Pokud neni néco podle jejich piedstav, ¢ast skladby se opakuje na jeji
pokyn jesté jednou.

Vyborna je spoluprace ucitelky a klaviristky. S ucitelkou se nemuseji ani moc
domlouvat slovné. Stac¢i pouze jednoducha gesta.

V prvni ¢asti hodiny vyucujici oblas vyzve déti, aby povstaly. Tim zvysi jejich
pasazich.

V posledni ttetiné hodiny jiz déti pti zpévu stoji. Ucitelka je obCas vyzve

1 k protazeni téla mezi jednotlivymi skladbami.

Zhodnoceni:
Ucitelka ptisobi velmi pozitivn€. Je mlada a energickd. Dobrou naladu ptfenasi
1 na déti, u kterych ma vybudovanu slusnou autoritu. Dovede déti vhodné povzbudit

pochvalou.
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Motivaci pro snahu déti byt co nejlepsi je Casté vystupovani na vetejnych
akcich nebo soutézich. Déti, které sborovy zpév opravdu bavi, mohou pokracovat

v fad¢ dal$ich soubort, jejichz ¢innost DDM provozuje.
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Zajmovy utvar stolniho tenisu
Vedouci muz, 25 let praxe

Tréninky probihaji v n€kolika skupindch - pro kazdou skupinu jednou tydné.
Doba trvani je 90 minut. Hraje se v herné, ktera svymi prostory odpovida predpisim
pro hrani oficidlnich soutézi. Prostory kolem stola jsou dostate¢né. Osvétleni, které
je pro tento sport velmi diilezité, také odpovida pozadavkiam.

Prave probihajici krouzek je ur€en pro déti a mladez od 7 do 18 let. Navstévuje
ho vsak spiSe niz8i v€kova kategorie.

Na zacatku provede vedouci s hraci velmi kratké rozcvi€eni. Potom je rozdéli
do dvojic, ve kterych zacnou hrat zépasy. Vedouci nema problém zapamatovat si
kiestni jména vSech hracu.

V krouzku se hraje tzv. Zebti¢ek prubézného potadi. ZvySuje to motivaci hract,

7w

ktefi se snazi samoziejmé o co nejvyssi umisténi. Hrani do Zebtic¢ku ma sva pravidla,
podle kterych se hraci fidi.

Hraci ktetfi dohraji zapas, si sami hledaji dalSiho soupefe. Vedouci nemusi
do vymén hraca vétSinou zasahovat. Pokud maji hraci zdjem, je mozné sehrat
1 zapasy ve Ctyrhie. Nejlepsi pro hrace je, kdyz si mohou zahrat se svym trenérem.

V zévérecnych minutach je trénink zakoncen tzv. obihackou. Po skonceni
tréninku nésleduje rozlouceni s hrac¢i a odchod do Satny.

V tomto krouzku se potfada tfikrat rocné turnaj. Jelikoz hraci nehraji soutéz, tak
turnaje jsou pro n¢ vyvrcholenim jejich snazeni.

Krouzek stolniho tenisu domu déti iizce spolupracuje s oddilem stolniho tenisu
Orel Ceské Budéjovice. Pokud se jevi néktery hrag jako talent, je mu na zakladg této
spoluprace doporuceno, aby se stal ¢lenem Orla. V oddilu ma mnohem vétsi Casovy
prostor k tréninku a také ke hrani soutéZnich zapasi. Samoziejmé zalezi 1 na
rozhodnuti ditéte, zda viibec do oddilu chce a také na postoji jeho rodict. Také se
muze samoziejmé rozhodnout pro pokracovani v jiném oddilu stolniho tenisu, nez je

Orel.

Zhodnoceni:
Vedouci je velmi zkuSeny hra¢, ktery v minulosti hraval ligové soutéze. Z toho

vyplyva, Ze jeho rady, které nepfetrzité¢ béhem tréninku hra¢lim piedava, jsou rady

opravdového odbornika. Také je vidét, Ze ma piehled a je schopen sledovat hru i na
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vice stolech najednou. Pokud vidi, Ze je tfeba hra¢i néco vytknout ¢i poradit, ucini
tak ithned pfi nejbliz§im pferuseni hry.
Hra, kterou hrac¢i predvadéji, je velmi dobré urovné. Velmi dobré vykony

podavaji 1 déti, které hraji stolni tenis teprve tfeti mésic.
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Nizkoprahovy klub pro mladez
Vedouci muz, 10 let praxe

Nizkoprahovy klub je zaméfen na praci sklienty, ktefi Ziji v oblasti Ctyf
Dvori, ptfedev§im pak na nejvétSim budéjovickém sidlisti Maj. Vékova skupina
klientt, ktefi navstévuji nizkoprahovy klub je od 13 do 26 let. Tento klub navstévuji
mladi lidé z tzv. majoritni spole¢nosti. Divky tvofi piiblizné jednu tietinu klienta.
K ziskani vét§iho poctu divek je tfeba vytvofit pro né¢ program, ktery bude lakavy.
Klub ve stiedisku je ptistupny dvakrat tydné.

Pracovnik strediska se svymi klienty setkdva jak v klubu, tak i pfimo v terénu,
vétsinou v sidliStnich parcich a na htistich. Na téchto mistech oslovuje mladé¢ lidi,
kteti se po sidliStich pohybuji bud’ jako jednotlivei nebo ve skupinkach. Nabizi jim
moznost, Ze se mohou v pfipad¢ potieby a zdjmu kdykoli na néj obratit. Pomoc
v terénu je nabizena naprosto vSem, tedy 1 détem, které nedosahly 13 let.

V ptipad¢, ze se na né¢j klienti obrati, pomaha jim v feSeni problém, které je
tizi. Casto se jednia o déti nebo mladé lidi, ktefi maji sklony k uZivani drog,
gamblerstvi, dopousti se trestné ¢innosti ¢i maji problém s rodii, nebo jejich
ostatnimi rodinnymi pfisluSniky. Klienti maji ¢asto problémy se Skolni dochazkou
a ucenim.

Na terénniho pracovnika se Casto obraceji déti, o které se rodiCe staraji malo,
nebo nejevi o své dité zajem vibec. Je dilezité, aby koordinator nizkoprahovych
klubt budil u potencidlnich klient divéru. Tu ziska 1 tim, Ze ma jiz plnou daveru od
klientl stavajicich.

Pokud se klient zac¢astni klubového setkani, tak podle zasad nizkoprahovosti se
nemusi nikde evidovat, mize také kdykoli ptijit a kdykoli klub opustit. Pokud se
n¢jakou dobu neukaze, nikdo se jej nepta na divody. Dodrzovan je minimalni v&k
13 let klientt pro vstup do klubu. Mladsi klienti by totiz mohli byt spiSe vlivem téch
starSich ohrozeni. S mladSimi klienty je vSak navazovan kontakt pfimo v terénu,
takze nemaji problém se s pracovnikem stiediska setkat. Také je tfeba nenapadné
zjistit, zda se mezi problémové klienty nedostavaji déti bezproblémové. Tém je tieba
vysvétlit vhodnym zptisobem situaci a nabidnout jim jiné moznosti, které stiedisko
nabizi, napt. nadvstévu nékteré¢ho krouzku.

Pokud nedochazi k poruSovani fadu stfediska, mohou si klienti najit zdbavu dle

nalady. Oblibené je napf. hrani Sipek, kule¢niku, stolniho tenisu a jinych her. Stejné
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tak si mlady clovék miize popovidat se svymi vrstevniky. Nedilnou soucasti
klubového setkéni je 1 poslech hudby.
Kdyz klient nechce prozradit své jméno, neni to prekazka k tomu, aby mohl

do klubu dochazet. Neékteti klienti si sami urc¢i prezdivku, pod kterou v klubu

vystupuji.

Zhodnoceni:

Tento koordinator nizkoprahovych klubi mé desetiletou praxi a ta je dostatecné
dlouh4 k tomu, aby se dobie v tomto prosttedi orientoval.

Jednou ze zasad jeho Cinnosti je, Ze o problémovych tématech je tfeba mluvit
opatrn¢. Klienti by neméli mit pocit, ze je nékdo k né€emu nuti.

Koordinator oslovuje mladé lidi na ulici a zve je na setkéni do klubu. Rozdava
zaroven letdky, které o ¢innosti klubu informuji. Pfi cesté sidliStém ma u sebe také
napfi. fotbalovy balon, ktery zaptjci chlapctim, kdyz projevi zdjem zahrat si na hiisti
fotbal.

Za zékladni metody své prace povazuje koordinator otevienou praci s mladezi,
animaci a preventivni vychovny systém Dona Bosca.

Z rozhovoru s koordinatorem je ziejmé, ze svou praci vykondva velmi rad

a pristupuje k ni s maximalnim nasazenim.
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Nizkoprahovy klub zaméreny na praci s Romy
Vedouci muz — 7 let praxe

V romském nizkoprahovém klubu se vystfidd ro¢né ptiblizné¢ 150 Romd.
Jednim z koordinatort, ktery se praci s Romy vénuje je také sam romského ptvodu.
Tuto funkci zastava 7 let.

Kromé ptitomnosti v klubu, se tento socidlni pracovnik setkdvd se svymi
klienty ve venkovnich prostorech v sidliSti. Pomérné casto navstévuje rodice
a ostatni rodinné piislusniky svych klientt pfimo v jejich bytech. Pomaha jim s fadou
dalezitych zalezitosti, jako je vyplnovani tiskopisti, podavani zadosti, apod.

Do romského klubu dochézi asi 80% chlapcti. Koordinator to vysvétluje tim, ze
dévc€ata maji v romskych rodinach vice povinnosti pfi vykonavani domacich praci.
Pivodné nebylo pldnovéano, Ze by se vytvarely zvlast romské a neromské kluby.
O spolecné setkavani vSak nebyl ze strany mladych lidi zajem a proto funguji tyto
kluby oddé€lené.

Nizkoprahové schlizky se konaji kazdy vSedni den. Je zde samoziejmosti, Ze se
dodrzuji zasady nizkoprahovosti, tedy nikdo se nemusi do klubu piihlasovat,
zapisovat dochazku ¢i vysvétlovat nepfitomnost.

Prace s klienty nizkoprahovych klubid je velmi riznoroda. Pokud se jedna
o Romy, pomahd se celym rodindm, nejen klientim, kteti do klubi dochazeji.
Koordinatofi pomahaji v rodindch pii sepisovani splatkovych kalendait, jednani
s pravniky ¢1 pfi feSeni problémi s jejich détmi.

Samostatné¢ mimo klubovych hodin se po dohod¢ s koordindtorem setkavaji
Skolaci, kteti pottebuji pomahat s u¢ivem. To se tykd predevSim doucovani, ostatni
ptipravy do Skoly nebo pomoci se psanim domadcich tkold. Touto cinnosti se
zabyvaji jak koordinatofi strediska, tak i dobrovolnici, ktefi s Romy pracuyji.

Casto pouzivana metoda prace s Romy je pofadani besed. Béhem $kolniho roku
jich koordinatofi zajisti né€kolik. Téma kazdé besedy je vybirano podle aktudlni
potieby. Probihaji napt. besedy o drogach, sexu, trestnych ¢inech, zaskolactvi, apod.
Na tyto besedy jsou zvani fundovani lidé z oboru, aby beseda byla na vysoké
odborné urovni a klienti dostali 1 srozumitelné odpovédi na své dotazy.

Dalsi vyuzivanou metodou je exkurse. Klienti klubu navstivili v tomto roce
napt. zachytnou protialkoholni stanici. To je idedlni metoda, jak mladé lidi
informovat o problémech, vznikajicich pfi nekontrolovaném mnoZstvi pozivani

alkoholu.
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Pro mnoho Romti je velka udalost 1 Gcast na vyletu, na ktery se néktefi
s rodinou nikdy nedostanou. Jednim z poslednich vyletli byla navstéva Prahy.
Béhem roku se konaji jednordzové akce 1 o sobotach ¢i nedélich. V 1ét€ mohou

jet déti na letni tabory.

Zhodnoceni:

Prace romského koordinatora je velmi naroc¢na. Je vSak vidét, Ze ho prace bavi.
Vyuzivéa dlouholetych zkuSenosti a dovede dobfe jednat jak s détmi, tak 1 s jejich
rodici.

Koordinator nizkoprahovych klubli (jak se vedouci spravn€ nazyvaji),
vystudoval socidlni obor na vysoké Skole a déale si zvySuje kvalifikaci dal§im,
navazujicim studiem.

U Romli ma znacnou autoritu, ale zaroven také plnou davéru. Jak sam fika,
jeho autorita je vysokd 1 zasluhou toho, Zze nepochéazi z Bud¢€jovic a nema se svymi
klienty Zadné ptibuzenské vztahy.

Minimalné jednou rocné poiada koordinator ve stfedisku besedu, kterd je

vénovana otazce souziti Romu a majoritni spolecnosti.
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7 ZAVER

Kvalitni zptisob vyuziti volného ¢asu je pro Clovéka velmi dulezity. Proto je
dobfte, Ze o jeho naplnéni se stard mnoho nejriiznéji zaméfenych instituci. Pfedev§im
pro mladé¢ lidi je tieba zajistit, aby volny Cas travili aktivné a aby se nenudili.

Na to, aby dit€ vyuZzivalo pozitivné sviij volny Cas, je dilezity predevSim zdjem
a dohled rodica. Ti jsou Casto zaneprazdnéni a na déti nemaji moc Casu. Nezajem
rodi¢lh mize vést k tomu, ze dit€ zacne byt ovlivilovano negativy ze svého okoli.
Mize to dojit tak daleko, Ze dit€¢ zacne zkouSet alkohol a jiné¢ drogy a zacne se
pohybovat ve spole¢nosti lidi, ktefi na néj budou mit Spatny vliv. Z toho potom
vzniké zaskolactvi, kriminalita, Sikana, apod.

Z uvedeného seznamu v teoretické Casti je patrné, ze organizaci, které nabizeji
volnocasové aktivity, je hodn€. Mnoho z nich funguje uz dlouha desetileti.

Ze vyuzivani volného ¢&asu predeviim u mladych lidi je problém
nepodceniovany, dokazuje 1 fakt, Ze na néckterych fakultdch bylo akreditovano
studium oboru Pedagogika volného Casu.

V teoretické Casti prace se dozvidame, Ze pojem volny ¢as a pohled na néj neni
ni¢im novym a ze znacné zmeny ve spolecnosti, ke kterym doslo za poslednich sto

let, zménily 1 zplisob traveni volného Casu.

V praktické casti se seznamujeme se tfemi vybranymi zafizenimi, kterd se
zabyvaji volnoCasovou vychovou mladych lidi a jejich ¢innosti v jednotlivych
krouZcich a utvarech.

Nejcastéjsi pouzivanou metodou v krouzcich je metoda vykladu. Jednd se
vétsinou o krouzky, kde se mlady ¢lovek vzdélava a zdokonaluje své dovednosti.

V tad€¢ dalSich krouZzkii se podle zaméfeni vyuZivaji metody praktické
dovednosti, soutéZeni a her. Hry se osv&dcuji pfi praci zeyména s t€émi nejmensimi
détmi.

Nebyly zjiStény podstatné rozdily v provadéni nejriznéjSich ¢innosti mezi
dvéma sledovanymi domy déti a mladeze. Krouzky a utvary jsou vedeny podobnym
zpusobem a maji snahu dosahnout shodnych cila.

Nizkoprahovy klub se samoziejmé svou ¢innosti od domii déti a mladeze lisi.

NejveétSim rozdilem je skutecnost, Ze déti se do n€j nemuseji ptihlasovat a ¢innost
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neni pfedem planovana. Dochazka neni kontrolovdna a kazdy klient mize kdykoli
ptijit a kdykoli odejit.

Podstatny rozdil je ve velikosti vSech zminénych zatizeni. Dim déti U Zimniho
stadionu ma velikou kapacitu. Proto zde pracuji 1 Gtvary, které dosahuji v n¢kterych
odvétvich témét profesionalni trovnég. Je to tim, Ze zde miize pracovat napi. mnoho
nejriznéjSich péveckych soubori, nebo tanecnich skupin. Z velkého mnoZzstvi déti je
mozné sestavit 1 velmi kvalitni soubory a skupiny, které¢ se zucastiiuji soutézi
a spolecenskych akci. Tento dim mladeze ma k dispozici také mnoho sportovnich
zafizeni mimo hlavni budovu. Proto se zde mohou déti pfihlasovat na téméf vSechny
druhy u nés oblibenych sportd.

Salesianské stiedisko méa naopak z prostorovych divodii moznosti omezené.
I zde se vSak, byt v omezené mife, vyuziva pro nékteré ¢innosti pronajem objekti
mimo stfedisko. Malé¢ prostory salesianského stiediska zase vyvolavaji dojem
ptijemného, téméf rodinného prostiedi.

Vyznamnym piinosem pro ¢innost v Salesianském stiedisku je pomérné vysoké
mnozstvi dobrovolnikli. Vyznamnou posilou jsou 1 studenti vysoké skoly, kteti zde
vykonavaji povinnou praxi.
rodice se z nich dozvédi vSechny potiebné informace, které se tykaji krouzka, utvara
1 klubti a také o mnoZstvi jednordzovych akci, které se poradaji.

Co je ve vSech zatizenich pozitivni, je kvalita vyuky v jednotlivych krouzcich
a utvarech. Vedouci jsou dobfe na hodiny pfipraveni, dovedou déti zaujmout
a udrzuji si pfimeéfenou miru autority. Co se tyka vzdélani, tak vétsina pracovniki je
absolventy vysokych Skol. Pracovnici v nizkoprahovych klubech maji vystudovany
vet§inou obory socidlni prace a také pedagogiky volného Casu.

Z uvedenych zavéra vyplyva, ze prace vSech tii vybranych instituci je kvalitni
a pifnosna. Pro déti i jejich rodi¢e je dobré, ze v Ceskych Budg&jovicich takova

zatizeni existuji.
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9 PRILOHY

Seznam priloh:

Ptiloha ¢.1 - Ukazka webové stranky Salesidnského stfediska mladeze
— DDM Ceské Budéjovice

Ptiloha ¢.2 - Ukazka webové stranky Domu déti a mladeze — U Zimniho stadionu 1
Ceské Budgjovice

Ptiloha ¢.3 - Ukazka webové stranky Nizkprahového centra Majak
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Ptiloha ¢.1
Hlavni webova stranka Salesianského strediska mladeze

— DDM Ceské Budgjovice

Honsd |FSS e ER EE

n
@ Hiedat. .

Salesianske stiredisko mladeze -

Hlavni stranka Aktuality Cinnost Stfediska 0 nas Objekty Financowvani a projekoy Podpoite nés Kontakty

Nd>E PUSIdHE

ProstFednictvim preventivniha vychovného systému Dona Boska, volnotasovych aktivit a socidlni prace prispivame k m

celostnimu rozveji détia miadeze SALESIAN
DHORA BOSER

r ol el
Chaloupky »




Priloha ¢.2

Webova stranka Domu déti a mladeze — U Zimniho stadionu 1

teské budéjovice

www.ddmchb.cz

Hizvni menu

© Dokumenty DO

% Splatelend weby

\oera: Karina
Cnzs: Radmila
Zitra; Diana
Pezitn: Dalimil

ZomavorMl
POSETOVNA
whiTRa (&

@ Statistika pristupd

oen 126154

Ceské Budgjovice

O nas

Diim déti a mladeFe sid od roku 1379 v objektu nékdajs Hardtmuthovy vily, U Zimniho stadionu 1, Ceské Buddiovica. Je
organizaci zajiStujic smysluping veinodacové aktivity 88t 3 misdede. Hiawnim cilem veSkerd Sinnosti je plcobit praventivné v
ramei Sinoded problematiiy vzniku 2 vyekytu cociding patolegickyth jevid v nasi cpolefnecti. Z poptdviy vefzjnecti 2 z3jmu dét
vykrystaizovala tato oddSleni

Taneéni

Vytvarne |
Hudebni & dramaticke

PFirodovédné

Technické a PC

Sportouni a turisticke

Vzdelavani a dramaticke

Klubové Einnosti

I R

Stalo 22 pravidiem, 22 na 284tk noveha Ekolni ho roku otzvirdme ez 200 23jmovjeh Gtvard, 4o kteneh z2 hissi plaz dua tisic
déti, mlidede i dospéfieh. Pod kafdym oddélenim je nékolik desitek teehts 28jmavyeh Gtvan, Kieré jsou vedeny jak intzrmimi,
tak i externimi pracovniky.

Zastresujeme mnoho tanetnich skupin s riznym pohybov ym zamereni m. Tyto soubory dosahup vybornych vysledki v
republikovyeh, evropskych & svétovyeh kisnich,

Nekalikslztou tradici ma pévecky shor Jitfenka, ktery mnohakrdt vy stupoval doma i vzshraniti. ZiEastnil s2 i riznyeh swétavye
hudebnich festivall, 22 kterjeh dovezl nejednu trafe).

Clznové Kiubu amatérekéhs novindfe & desdtou sezénu vydivaj Easopis Busdjovicks hvdads {waw ddmab szhyezds), ve
ktzrém otiskuji nejen s veji poezii 2 prézu, sle umofuf zviditeingni i daiiim d& i kladnich 3 stizdnizh 2hal.

Pro dalsi zhov alitnend wolnsho Casu dati onganzujems rizna sportovni tumajs (napf. ve stolnim teniss,
va yybijend 2 odbijend, v malé kopand, v ringu, v £achu adimé, v Sipkach, v bojovem uméni atd ),
z3bavné hry a turisticko-poendvac viaty do piirody. Fravideind pofadime Vinolni i Velionodni vyst
2 jiné zajimaye skoe: MikuldEskou nadilky, Den Zemé, Den dét atd.

elikou obiibu 7 skaly besedy v ramai Biologicks univerzity miadefs 3 hessdy s CeStopiEnoU tématkou
nabo © vyznamnymi ecobnoctmi nateho Jiveta.

Organizujeme okresni i krajske ohympiddy v yhlaSovans MAMT Seské republicy, O3MT Krajského ifadu
JinoBeskaho krsje 3 daldi mi organzacemi.

 rooa 2001 jsme do wbaban zav edii intemat, kteny mohou vyud vat nejan g8t z podi tabowyeh kooudil,

B alo i déti 2o z3kizdni ch a stiednich Skol.

Olletnich prazdnindehb pofddimea détcig tabony © ndpini cporoyné-rekreabni, nebafckoui vitvarmou
8 neho edbornd sowstiedéni o zamafenim na tanes i keramiku. Velikou obliby majl v, pii méstcke
g tabory, kterd jsou pieviiné organizovany o jami ch a letnich prazdnindch.

PodrobnEfEi informane o nai &innosti miiZete iskat na téchto strankach, nebo plime u vedousich
jednatlivjeh edddlen.

Organizaeni atechnicke informace:



Ptiloha ¢.3
Webova stranka Nizkoprahového zatizeni DM

Kontakty | A5S he [EE

Salesianske stredisko mladeze -

Hlavnistranka  Aktuality = CinnostStfediska ~ Onds  Objekty | Financovani a projekty = Podpofte nds = Kontakty

Hlavni stranka > Einnost Stiediska > Oteviené Huby
Oreviené Kluby

» NZDM Bosko Oteviené kluby

» Padagogické programy OK Oteviené kiuby (OK) rozdéuji svou Einnost na
pedagogické programy  Otevienych  Kubl a
programy v ramei socialni sluzby. Socialni sluzba je
praktikanti registrovand dle zakona 108/2006 Sb. 0 soci@nich
sluzbach jako Nizkoprahové zafizeni pro déti a
miadeZ Bosko (dale jen NZDM Bosko). Dale jsme v
rameci socidini sluzby dle zakona 350/1999 Sb.
povEreni k vykonnu sociaingé-pravni ochrany déti.

> Dobrovolnici a

» Zajmoveé krouzky

> Chaloupky

R ) o .
> Nepravidelnd finnost Pedagogické programy jsou odetfeny zikonem : ]

561/2004 Sb. o pfed3koinim, Zakladnim, sifednim. vy35im odborném a jiném vzdéiavani (3kolsky zakon). ve
znéni pozdéjdich pfedpisi

> Program na rok

> Fotografie & video Cilovou skupinou Otevienjch kiubl jsou pfevaing d&ti a mlade ve v&ku od 3 do 26 let, ohroiené
spoleéensky neZadoucimi jevy, zejména ze spadové oblasti Ctyfi Dvory — sidlisté Maj, Vitava a Sumava
Oteviené jsou urEeny pro riizné cilové skupiny v riznych programech. Dale spolupracujeme také s rodinami a
rodinnymi pfisludniky uZivatell/GEastnikd OK

V kaidém programu se s uZivateli/Géastniky pracuje jak individuaing na zakladg jejich piani a polieb, tak s
celou skupinou. \ programech platl uréith zavazna pravidia, dle kterych se fidi viichni pfichozi a jsou s nimi
seznamovani v ramci prvnich navsiéy.



