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Kompozicni principy ¢inskych zahrad, Feng Shui a
harmonie v zahradé

Souhrn

Bakalatska prace se zamétuje na analyzu vzniku, postupného vyvoje a dnesniho stavu
&inskych zahrad a zakladniho uéeni v Ciné — Feng Shui. Tato prace se snazi vysvétlit podstatu
Feng Shui, vyjmenovat a popsat zakladni principy a definice. Prace se zabyva analyzovanim,
jak tisice staré uc¢eni Feng Shui vytvarii idealni harmonické prostiedi a podporuje ¢loveka ve
vSech zivotnich oblastech. Na zdkladé zpracované informace zformulovano konkrétni
doporuceni pro upravu, zharmonizovani nebo zakladani soukromé zahrady podle vlastnich

potieb.

Kli¢ova slova: &inska zahrada, u¢eni Feng Shui, energie Cchi, Jin a Jang, systém Ba Gua,

kompas Lo Pan, harmonie



Composition principles in China gardens, Feng Shui
garden harmony

Summary

The bachelor thesis analyzes the origin, development and the present state of the Chinese
gardens built in accordance with the ancient Chinese knowledge — Feng Shui. The thesis
attempts to explain the basic principles and definitions of Feng Shui. The work analyzes how a
thousand of years old knowledge of Feng Shui creates a harmonious and balanced environment
and supports a person in all life areas. On the basis of the processed information,
recommendations were formulated for adjustment, harmonization, or creation of a private

garden accordance with individual needs.

Keywords: Chinese garden, Feng Shui, Qi energy, Yin and Yang, Ba Gua, Luopan geometric

compass, harmony.
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1 Uvod

Zahrada je ¢ast naseho zivota: ¢lovek tvoti zahradu, zaroven zahrada tvoti ¢lovéka a miize
se stat zakladem jeho prosperity, zdravi, $tésti a uspéchu. Aby to bylo mozné, je tteba vytvaret
zahradu v souladu s proudénim zemské energie. Pravé témito zakonitostmi se zabyva uméni

harmonického usporadani prostoru Feng Shui, které vzniklo ve starovéké Ciné.

Po tisicileti Cifiané usilovali 0 Zivot v souladu se zemi. Cinské zahrady jsou Vv d&jinach
svetové kultury stejné unikatni jev jako ¢inské malifstvi, poezie, krajinomalba, kaligrafie a dalsi
tvaréi odvétvi spjatd s kazdodennim zivotem. Uméni zahrad ma své koteny hluboko
v minulosti, v obdobi nejstarSich ¢inskych dynastii. VEétSina zahrad, které se dochovaly do
soucasnosti, ma co sdélit modernimu ¢lovéku. Zakladem ¢inské filozofické i Zivotni koncepce
je sméfovani kK harmonii, zalozené ptedev§im na rovnovaze. Zahrady ilustruji ¢inskou kulturu,
vypovidaji 0 ¢inském piistupu K zivotu, a pravé proto ¢inské zahrady taji v sobé filozofickou
napli, basnické i malitské metafory, promitaji se v nich folklorni predstavy. Avsak misto slov
Ciflané pouzivali k vyjadieni svych zaméra piirodni prvky — kameny, Zivé stromy, tekouci
vodu, jejichz tkolem je priblizit ¢lovéku samu podstatu pfirodni scenérie, a vytvorit tak
prostfedi pro uklidnéni mysli. Zahrady maji univerzalni vyznam anesou poselstvi lidem

moderniho svéta.

Jednim ze zakladnich principil pfi vytvareni ¢inské zahrady je tisice let staré uceni Feng
Shui. Vytvati idealni harmonické prostiedi a podporuje ¢lovéka ve vSech Zivotnich oblastech —
praci, kariéte, partnerstvi, zdravi, rodinném Zivot¢, duchovni cesté, radosti atd. V posledni dobé
uceni Feng Shui ziskalo zna¢nou popularitu i na Zapadg, tento trend stale pokracuje. Divodem
je nejspise ucinnost tohoto piistupu. Feng Shui pomaha harmonizovat zahrady podle osobnich
potieb a umoziuje ziskat pro svij zivotni prostor co nejvice pozitivni energie. Feng Shui je styl
zivota, diky kterému ¢lovek dokaze dosahnout nejvyssiho stupné vnimani okolniho svéta. Feng

Shui vZzdy dokéaze néco posunout k lepSimu a pfeménit neladnost na harmonii.



2 Cil prace

Cilem této bakalafské prace je vypracovani reserSe a systematizace informace, kterd se
tyka historie, kompozic¢nich principli a metod ¢inskych zahrad a uceni Feng Shui. Informace

jsou ziskany ptedevsim z dostupnych literarnich zdroju.

Tato prace se snazi vysvétlit podstatu uceni Feng Shui, vyjmenovat a popsat zékladni
principy a definice ve vztahu k tzv. energii Cchi, ktera protéka krajinou a ovliviuje nase okoli.
Prace mé priblizit ctenafi u¢eni Feng Shui a podat uceleny nahled na zakladni principy
a metody vytvareni a Gpravy soukromé zahrady podle principti Feng Shui. Pro leps$i vizualni

ptehled je prace opatifena schématy a obrazky.



3 Historie ¢inskych zahrad

Tradi¢ni ¢inskd zahrada je jedine¢ny kulturni fenomén. Odrazi zasadni pro Cinskou
kulturni tradici svétonazor a jeho specificky filozoficko-nabozensky, esteticky a eticky vztah
k realité. Krajinné uméni Ciny se rozvijelo v podminkach t&sné interakce kultur. Pravé tato
skutecnost podnitila vyvoj riznych forem krajinafského uméni a vznik vyjimecénych ryst

ve stylu ¢inskych zahrad.

Cinské krajinaiské uméni se zadalo vyvijet jiz v hluboké minulosti. Nejran&jsi zminky
0 parcich vypravi o nich jako o atributech moci a znacich vypovidajicich 0 jeji posvatnosti.
Podle povésti legendarni viidci a vladati Ciny chovali ve svych palacovych rybnicich posvéatné

draky.

Za vlady prvniho ¢inského cisafe Cchin S'-chuang-ti (246-209 pi. n. I.) jeho palacovy
park ve mésté San-ja byl pfeménén na miniaturni model Ciny. Odtud mohl cisaf u¢inné Fidit
obrovskou fi$i, aniZ by opoustél sviyj park, jelikoZ se v t¢ dobé mélo za to, ze pfesny model
nebo kopie ¢ehokoli ma stejné vlastnosti jako original. Z toho divodu za zivota cisafe a jeho
nastupnika se do zahrady zacaly dovazet kameny, exotické rostliny a zvifata ze vSech svétovych
kouti. Budovaly se tam také zmenSené kopie zndmych pohofi, jezer a nejvyznamnéjsich

architektonickych pamatek dobytych zemi. VEetné palact jejich vladci. (POLYAKOV, 2016)

V Echanskych zahradach jiz vyznamné vystoupila do poptedi slozka estetickd, vyjadiena
zejména zahradnimi stavbami a jejich roli v zahradnim prostoru. Diilezitym posunem bylo i to,
Ze 7ivé zvitata byvala nékdy nahrazovana kovovymi sochami. (HRDLICKOVA, HRDLICKA,
1997)

Za vlady prvni a druhé dynastie Chan (206 pt. n. |. — 220 n. |.) k ,,socialnimu‘ vyznamu
¢inské zahrady se ptidal ,,ezotericky“. Rozsitila se ptredstava 0 zahradé jako 0 ,,pozehnaném
misté* — kralovstvi spokojenosti a §tésti. ,,Rajskéd zahrada® méla mirné klima, rozmanitou floru

a faunu, hojné vody a potravy.

V tomto obdobi se zahrady vytvarely v souladu se zakladnimi principy taoismu, podle
kterych divoka pfiroda je ,,pfibytkem bohii“. Tyto zahrady ptedstavovaly malebna zdkouti
piirody a byly Casti mistni krajiny. Ve snaze ziskat milost boht €insti zahradnici zacali stavét
z kament ,,hory“, které povazovali za pfibytky nesmrtelnych. Na svazich a tipatich umistovali

kamenné a bronzové sochy nejvice uctivanych boZzstev. Na svazich se také péstovaly 1é¢ivé



a ,,carodéjnické” byliny ahouby. Na vrcholcich ,hor byly instalovany médéné misy

(,,zrcadla®), které slouzily pro sbér rosy obétované bohiim.

S rozsifenim v Ciné buddhismu (64 n. 1), ktery uznaval nadvladu divoké piirody nad
pomérné slabym ¢lovékem, se zrodil pojem ,,0svicena ptiroda“. Oznacoval usilovani clovéka
0 sebezdokonaleni pomoci meditace, tichého pozorovani pfirodni krajiny a duchovniho
splynuti s ni. Cinské zahrady tohoto obdobi byly uréeny k prochédzkam, pozorovani mési¢nich
fazi a,,vzorti nebeského destniku®, potéSeni ze zvuku dest¢ arozmarné hiicky slunecnich
zableskd. Jinymi slovy slouzily K ,ocisténi“ duse atéla. To vSe ur¢ilo hlavni principy
kompozi¢nich feSeni — volny ,,pfirodni“ styl, absence jakékoli symetrie a zdmérné¢ho zdobeni,
maximalni zachovani pfirodni krajiny, vytvofeni miniaturnich pfirodnich zakouti, vyrazna
symbolickd funkce kazdého detailu zahrady, pouziti n€kolika mala vyznamovych akcentl

(kameny, voda, rostliny).

Stanoveni klasické estetiky ¢inské zahrady a krajinomalby pfipadlo na obdobi raného
sttedovéku. DvéE nejstabilnéjsi formy Cinské krajinatské architektury, cisaiské a soukromé

(sidelni) zahrady, vznikly v 5.-6. stoleti.

Za vlady dynastie Ming (1368—1644) zahradni a parkové uméni se stalo pro obyvatele
Ciny prioritnim. Nebyl ani jeden ¢lovék, ktery by nevlastnil alespoit malou zahradu o rozloze
dvou az tfi mu (1 mu = 1/15 ha). V opa¢ném ptipadé nemohl se zafadit mezi statni elitu. Na
zahrad¢ se odehraval kulturni Zivot usedlosti: krajinomalba a hra na hudebni néastroje, cteni

nejlepsich literarnich dél, ucené besedy a stolni hry. (POLYAKOV, 2016)
4 Typologie ¢inskych zahrad

V literatuie je rozliSovano Sest typi zahrad a parku: cisafské parky na pekingském
pfedmésti, zahrady u cisafskych hrobek, chramové zahrady, ,,zahrady pfirodni krajiny®,

soukromé (sidelni) zahrady a zahrady ucenci.

Cisarské zahrady se vytvarely uméle: nasypaval se kopec, rybniky se mezi sebou
propojovaly kandly, ptes které vedly lavky; vysazovaly se dokonce celé haje. Volné uspotradani
téchto zahrad kontrastovalo s pfisné geometrickymi kompozicemi palacovych budov, které
vytvarely ftetézce obdélnikovych nadvoii. Na tzemi cisafskych zahrad se nachazela

administrativni sprava, obytné prostory a odpocinkova zéna. Kazda budova méla piesné danou



funkci. Stavby se vyznacovaly velkoleposti, jelikoz se povazovalo, Ze cisaf je syn nebes, vladce

Ciny, a jeho piibytek proto musi byt nekoneéné veliky. (Piiloha A. Cisai'ské zahrady)

Chramové zahrady mély takové uspotradani, aby maximalné vyuzivaly pfirodni krajinu.
Tradi¢n¢ je napliovaly kameny a voda, babylonské vrby a vyobrazeni Buddhy na vrcholku

zahrady. Zpravidla mély jednodussi a prirozengjsi usporadani. (Ptiloha B. Chramové zahrady)

,»Zahrady ptirodni krajiny* nelze povazovat za zcela nenarusené prostredi, nebot’ se zde
do jisté miry provadéla urcita vylepSeni. Slouzily pro vetejné slavnosti a pro potéSeni Z ptirody.
V téchto krajinach vzdy byly v noci vidét hvézdy, nechybély ani ptirodni jeskyné, bublavé jarni
potiucky a malé vodopady. Ptirodni parky slouzily i pro vykonavani nabozenskych rituald.
Béhem nabozenskych svatkl se stavaly mistem konani jarmarkt a divadelnich pifedstaveni.
Tyto parky vznikaly spontanné a rozvijely se po velmi dlouhou dobu. K jejich budovani se
uzivaly pouze ty materialy, které byly nalezeny ptimo na mist¢. (Pfiloha C. ,,Zahrady piirodni

krajiny“)

Soukromé (sidelni) zahrady se obvykle nevyznaCovaly velkou rozlohou a oficialni
slavnostni vyzdobou. Zpravidla byly utvafeny tak, aby harmonicky zapadaly do stavajici
krajiny a zvyraznovaly ptednosti pfirodniho reliéfu, aniz by se do n& muselo vyrazné
zasahovat. Sidelni zahrady slouzily pro plnohodnotny odpocinek, filozoficka rozjimani
a besedy. Pro tyto ucely se budovaly mensi rybnicky s elegantnimi kamennymi lavkami,
pavilony, objemné kompozice z balvanii. Casto zahrada tvofila vizualni pokra¢ovani obytnych
mistnosti, které byly oddélovany od okoli kamennym plotem a hustym listim. Byl to ur€ity
zdroj duSevniho klidu a miru, ktery vytvafel atmosféru pro soustfedéné pozorovani vné&jsSiho

a vnitiniho svéta. (Pfiloha D. Soukromé (sidelni) zahrady)

Zahrady ucencti byly prosté jakékoli stavovské upjatosti, statni ¢i naboZenské symboliky.
Kazdy prvek zahrady slouZil pro plnohodnotny télesny odpocinek a filozoficka rozjimani.
Osnovu zahrady tvofily malé rybnicky, tiché potoky, dfevéné ploché a obloukové lavky, Gitulné
altany se stanovymi stifechami a také kameny pokryté mechem, ve kterych podle ¢inskych povér
obyvaly duSe moudrych poustevniki. Zde se lidé snazili zuSlechtit a zdokonalit svou té€lesnou
podstatu a obohatit dusevni svét. Diky tomu se ¢inska zahrada stala mistem pro dialog mezi

lidskym rozumem a piirodou. (Ptiloha E. Zahrady uc¢enct)



5 Kompozi¢ni principy v uméni ¢inskych zahrad

Kazda cinska zahrada je tvofena souborem prvkd, které Vsobé nesou velmi
komplikovany filozoficky vyznam. Zahrada musi odrazet lasku k ptirodé a navozovat pocit
duSevniho klidu. Existuji tfi zakladni principy tvorby ¢inskych zahrad, které se dochovaly

z davnych casi a plati dodnes.

Prvni princip tika, Ze zahrada musi vypadat naprosto piirozen¢, aby nebylo zjevné, Ze je
dilem cloveéka. Libovolnost usporadani anenucenost pievladaji nad geometrickymi tvary

a predvidatelnosti.

Druhy princip spoéiva vtom, Ze zahrada je chapana Cifany jako miniatura svéta,
sob&staény mikrovesmir. Clovéku zde patii moc vsech ptirodnich sil. Proto v ¢inské zahradé
jsou zpravidla pfitomny symboly vSech elementii vesmiru, spojenych a propletenych mezi

sebou prvku: kament, vody, ptirodni krajiny, uméni zahradnictvi atd.

Tteti princip stanovuje postupy uspofadani. Vétsinou se jednalo 0 mensi zahrady, a pocitu
dovrsenosti takového mikrosvéta se dosahovalo diky nasledujicim postuptim: multidimenzialni
perspektiva vytvarela iluzi prostoru, nezbytné rozdily prvkt odhalovaly nekone¢né mnozstvi
obrazu. Velmi Casto v zahradach byly vytvareny klikaté cesticky a mosty tak, aby navstévnici

museli ujit delsi tsek, aby se dostali z jednoho bodu do druhého.

Pti tvorbé ¢inské zahrady se také pouzivala metoda ,,propiij¢ené perspektivy®, kdy vnéjsi
prvky se zapojovaly do celkového designu. Dokonce iobloha odrazejici se na hladiné
neodmyslitelné pro ¢inskou zahradu vodni nddrZe byla souéasti krajiny. Zadna zahrada v Cing
neni pouhou zahradou. Obvykle sestava zn€kolika zahrad oddélenych zdmi,
galeriemi, dokonce i budovami tak, aby vyvstavala pied navstévnikem jako fada kontrastnich
obraztl. Cinska zahrada vyjadiuje pocit nekone&nosti prostoru a ¢asu — odraz celého vesmiru

Vv jedné konkrétni zahrad¢, ktery slouzi jako podstata tvorby.
6 Zakladni prvky ¢inskych zahrad

Cinska zahrada spojuje v sobé Jin a Jang — dva protikladné Zivly, propojené spolenou

filozofii. Cinska zahrada vzdy musi byt ve stavu souznéni s ¢lovékem a ptirodou.



6.1 Kameny

Hory jsou kostrou svéta. Jsou spjaty S principem Jang, ktery vyjadiuje muznost,
vytrvalost, vzneSenost a jsou symbolem dlouhého zivota. V zahrad¢ hory jsou piedstaveny
umélymi kopci a kameny. Kamen je komplikovany prvek, ktery v sobé skryva piirodni
a antropogenni vlastnosti: je dilem ptirody, ale mize ho obrabét ¢loveék. Horsky vrchol je podle
¢inské filozofie symbolem ctnosti, sily a stability. V' zahradé¢ jeden kamen symbolizoval horsky

vrchol, fada kamenti — pohofi.

= AR SN
Obrazek 1. Kompozice z kamenu v ¢inské zahradé (Zdroj: VORONOVA, 2015)

Hojnost kamenti je typickym rysem ¢inské zahrady, sbirkovym predmétem a hrdosti jiz
od pradavnych dob. Za posledni tisicileti budovéani abstraktnich kamennych zahrad se stalo
vyznamnym uméleckym smérem. Cinsti umélci preferovali kameny se zjevnymi zndmkami
plsobeni ¢asu — mnozstvim otvort,, neobvyklych tvart, s povrchem pokrytym zilkami.
V ¢inskych zahradach lze nalézt vice nez sto druhti kamenti. Zvlastni oblibu ziskaly staré slozité

¢lenité kameny z motského dna.

6.2 Voda

Zahrada se napliuje obnovujici silou, je-li nalezena rovnovaha protikladt. Z toho plyne,
ze tvrdost kamene musi byt vyvazena poddajnosti vody. Voda v sobé pfinasi zapornou energii

temné Zenske sily Jin. Je symbolem vécného pohybu a nekonecnd, nepteruseného plynuti Casu.

L v..f-‘.;:‘: By

Obrazek 2. Vodopad (vlevo) a vodni nadrz (vpravo) v ¢inské zahrade (Zdroj: VORONOVA, 2015)



Voda je ,,zrcadlo vesmiru®, ve kterém se odrazi objekty byti. S tim je spojena ptfitomnost
vody Vv tekouci a stojaté podobé: potoky a vodopady, rybniky a zatoky. Stojata voda je
zasobnikem kladné energie Cchi, plynouci voda je jejim vodi¢em. Voda je zdrojem Zivota pro
ryby arostliny, pomaha udrzovat vlhkost vzduchu, ¢isti apfinas$i do zahrady chladek.
V promyslené zahrad¢ je dobré mit jak ,,zivou” vodu (vodopad), tak i vodni hladinu (zatoku

s klidnou nehybnou vodou).

6.3 Rostliny

Vyznamnym elementem ¢inské zahrady jsou rostliny, které svym vzezienim, rdstem,
barvami, viinémi a symbolikou pfispivaji K naplnéni jejiho vnitiniho obsahu. Rostliny dodavaji
zahradé diistojnost, symbolizuji velebnost staii. Cinska zahrada musi zachovévat svou krasu
a ptritazlivost po cely rok. Kazdy strom, kef ¢i kvétina maji v uréity vyznam a jsou spojeny se
sezonnimi jevy. Cinské zahrada je vzdy plna rozmanitymi rostlinami. Cim majetnéjsi vlastnik

zahrady, tim bohatsi floru mély jeho zahrady.

V zahrad¢ jsou nezbytnosti zadkouti, ktera se navstévuji v urcitém ro¢nim obdobi. V zimé
se navstévnici kochali pohledem na jehli¢naté rostliny; na jafe to byly broskve, $vestky, jabloné,
mandle; v 1ét¢ — zaplava nejriznéjSich rostlin; na podzim — jasné barvy javorl, osinek,

merunkovych stromt.

Zpravidla v takovych zahradach chybély rozsahlé travniky, které by odporovaly zasadé
vyhybat se prazdnym plocham.

6.4 Architektonické prvky

Neodmyslitelnou soucasti ¢inskych zahrad jsou stavby Vv tradiénim asijském stylu.
Vsechny stavby logicky zapadaji do krajiny a prozrazuji ptitomnost ¢loveéka. Zahradni scenérie
propojuji a zarovenn odd€luji stavby vSeho druhu — pavilony, studovny, kryté chodby, Cajové
domky, branky, dvefe, mustky, zdi, vnitini zidky, ploty. Pfizna¢na je pro zahradni stavby jejich

otevienost do vSech stran; ptimo vyzyvaji okolni scenérii, aby vstoupila dovnitt.

Stavby v ¢inskych zahradach slouzi pro odpocinek a pozorovani vyhledt, odkryvaji
vnitini smysl pfirody. Prave proto ¢inské zahradni stavby se nejcasteji nachdzi v blizkosti hor
a vodnich zdroji ajejich proporce jsou tmérné piirodnim tutvaram. V krajiné jsou vzdy
umistény voln¢, a to jak samostatné budovy, tak isoubory. Prvky Kkrajiny a architektonické

objekty se vzdy navzajem odstinuji, zdlraziuji prednosti tvart, linii a barev.



Pro vSechny parkové stavby jsou typické vysoké stiechy: sedlové, valbové, stanoveé,
ploché, jednouroviové, dvojaroviové aj. Kazdy typ stiechy se voli pro ur¢ity druh krajiny, diky
¢emuz stavby harmonicky zapadaji do ptirodniho okoli. Pro stejny ucel stavby maji velké dveie

a vysoka okna od podlahy az ke stieSe.

V zahrad¢ byva hodné¢ altant vSech tvart a velikosti. Jejich hlavni funkci je ochrana pied
sluncem a destém, poskytnuti mista pro odpocinek a pozorovani kras okolni krajiny. Barevné

fesSeni altanl ¢ini je vyznamnym koloristickym prvkem.
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Obrazek 3. Altan (vlastni kresba)

Cinské zahrady jsou tradiéné oploceny. Hranice uréuji zdi z kamene. Vypadaji, jakou
soucast krajiny a vzdy piesné kopiruji terén, stoupaji vzhiru a klesaji dolti po svazich podobné
jako ,kroutici se drak®“. Zdi ladi s okolnim porostem a nepusobi cizorodé. Pomérn¢ vysoké
obvodové zdi jsou stavény ze svétlého kamene, diky cemuz tvofi vyborné pozadi a ptsobi
vzdusné€. Hlavni funkce vnitinich stén spo€iva v tom, zZe usmérnuji vybrané body vyhledu, diky

¢emuz odkryvaji jedine¢nost krajiny.

Obrazek 4. Zed’ (vlastni kresba)

,,M¢si¢ni brana‘“ je nazev otvord riznych tvari (kulaté, ¢tvercové, obdélnikové, ve tvaru
listu), které oddéluji zony Vv zahrad€. Jejich ucelem je postupné odkryvani novych vyhledi na

cesté po zahradé.



Obrazek 5. ,,M¢&si¢ni brana“ (vlastni kresba)

Okna v zahradé¢ tvofti nevelké otvory ve sténach v urovni o¢i. Ramuji vyhled do dalsi ¢asti

zahrady, ktery vypada jako obraz na zdi. Jsou dva druhy oken:

1. Okna ve tvaru ramu, ktery ohranicuje ,,zahradni obraz*.
2. Okna podobna uméleckym diliim, S ozdobnou kovanou nebo kamennou miizi,
ornamentem nebo vyobrazenim stromu, skrz které také lze pozorovat ,,zahradni

obrazy*.

oAy A

Obrazek 6. Okna v ¢inské zahradé (Zdroj: VORONOVA, 2015)

Vstupni brana je obvykle obdélnikového tvaru a vzdy zastieSena. Stiecha je vétSinou
vymalovdna jasnymi barvami (Cervend, hnédd). V mensi zahradé mulze byt pomérné
jednoduchd askromna, ale parkova brana je velka, krasnd, se zakiivenou stfechou
a symbolickym néapisem, bohaté zdobena. Brana nemusi mit Zddné zdi nebo ohrady, protoze

sama 0 sob¢ je symbolem, znakem.

NN Y

QNN

Obrazek 7. Vstupni brana (vlastni kresba)
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Lavky se obvykle pouzivaji k ptekracovani vodnich ploch. Maji rizné tvary — obloukové
lavky pfes malé poticky, klikaté jednourovinové lavky vedouci pifes zatoky, nebo lavky

z plochych kamenti. Stavi se ze dieva, kamene nebo bambusu.

Obrazek 8. Lavka (vlastni kresba)

Cinské lucerny ze dieva, skla, kovu a papiru maji &ervenou barvu a jsou ozdobou zahrady,

ktera zaroven plni uréitou funkci. Nejéastéji jsou umistény na zdech nebo v altanech u stropu.

Obrazek 9. Lucerna (vlastni kresba)

6.5 Napisy

Umeéni ¢inské zahrady ma zvlastni vztah K literatufe: napisy jsou nezbytnou soucasti
zahrady. Zdi jsou zdobeny basnémi a pamatnymi napisy. Stavby maji vlastni poetické nazvy,
terasy a pavilony jsou opatifovany dvojici citatu, které se vytesavaji do kamennych sloupt.
Slova vynahrazuji nedostatek citového vnimani. Kontrast krajiny anapist podnécuje

predstavivost a tvorbu.

(fin {2 W (s oo A

Obrazek 10. Napis na kamene (Zdroj: VORONOVA, 2015)
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7/ Charakteristika uceni Feng Shui

Feng Shui je staré filozofské uceni 0 analyze proudéni zivotni energie V naSem okolnim
prostoru. Tento stary systém pravidel uci, jak rozeznavat a podporovat pozitivni energii a jak
identifikovat a odporovat negativni energii. Doslovny pieklad nazvu Feng Shui z ¢inStiny

znamena ,,vitr @ voda“. Pivodni nazev se piekladal jako ,,zem¢ a vzor®.

7.1 Historie

Ve skuteCnosti piesné informace 0 dob¢ vyvoje Feng Shui nejsou znamy. Kofeny sahaji
do hluboké minulosti, kdy jesté neexistoval zadny Cinsky stat a lidé osidlovali prfevazné urodné

oblasti mezi Zlutou a Modrou fekou.

Ve své knize Djemelova (2000) uvadi: predpoklada se, ze Feng Shui vzniklo pfiblizné
pted 7000 lety. Jina verze tik4, Ze pravidla tohoto uceni se ustanovila pfiblizné 2700 let pied

na$im letopoétem, a to soucasné s vynalezem kompasu. (DJEMELOVA, 2000)

Koteny Feng Shui lze nalézt v taoismu, konfucianismu a buddhismu. Plivodné je jednou
ze soucasti ¢inské mediciny. To je naprosto logické, protoze zdravé bydleni pomaha udrzet
zdravy organismus. Pentagram zndmy z ¢inské medicina je shodny s pentagramem pouzivanym
ve Feng Shui na 1é¢bu prostoru. Jeho soucasti je ¢inska numerologie a I-Ting. Je to metoda
zabyvajici se kultivaci naSeho Zivotniho prostoru. Vira, Ze vhodné umisténi budov, nabytku a
bytovych doplnkil, miize zajistit Stastny zivot. Cilem Feng Shui je upravit okoli ¢loveka tak,
aby napodobilo harmonii a rovnovahu Zivotniho prosttedi. Dobré Feng Shui nechdva dobrou
energii volné plynout budovou, vytvaii harmonii a napoméaha komunikaci mezi lidmi, ktefi zde

7iji a pracuji. (DJEMELOVA, 2000)

V minulosti se Feng Shui pouzivalo pro ochranu ¢lent cisatské rodiny. Béhem cisafovy
vlady vsichni znami mistfi Feng Shui v Ciné byli cisaii k dispozici, protoZe se obavali toho, Ze
uceni ziskd velky ohlas a pomlze nepfatelim fiSe. Mistii pfedavali znalosti svym starSim
synuim, ktefi se ucili po dlouha leta, neZ mohli ziskat pravo nazyvat se mistrem. Avsak postupné

moudrost této filozofie pronikla mezi lidi za hranicemi Ciny.

V pribéhu prvnich 2500 let uéeni bylo spojeno prevazné se zemépisem krajiny. Cifané
si v§imli, Ze pokud stavéli své domy na ,,spravném* misté, potkaval je tispéch. A naopak, pokud

obydli stdlo na nevhodném misté, jeho obyvatelé postihovalo nestésti. Z toho vyvodili, ze
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idealni orientace domu je fasadou na jih. Zezadu ho mély chranit hory (vyvysenina chranila
dim pied neptiznivym severnim vétrem) a pomaly proud vody tekl pfed domem. Pravé takové

uspotadani ptivolavalo dostatek pozitivni energie Cchi.

Obrazek 11. Dokonala poloha domu (vlastni kresba)

7.2 Skoly Feng Shui

Kdyz pted n&kolika tisici let Cifiané zacali pouzivat Feng Shui, neexistovaly zadné skoly
tohoto uceni. Byl pouze jeden druh Feng Shui. Postupem ¢asu mistii prozkoumavali uceni stale
hloubéji a vyvijeli vlastni metody a teorie. Diky jedinecnosti piistupu kazdého mistra vzniklo

mnoho riznych $kol. Zaklad vSech teorii stale tvofil neménny princip Knihy promén (I-Ting).

Klasické Feng Shui vyzaduje vazné studium neviditelné energie okoli, ktera ovliviiuje
¢lovéka na konkrétnim misté a Vv konkrétni dobu. Rozdilné nazory mistri poukazuji na
komplikovanost uceni Feng Shui. V soucasné dobé mistii Feng Shui spojuji pfistupy hned
nékolika Skol, protoZe pouze tak 1ze dosdhnou Zadaného vysledku. Kromé teoretickych zékladt

pro studium a praxi Feng Shui je nezbytné mit jak zdravy rozum, tak i vyvinuty cit.

7.2.1 Skola tvaru

Skola tvaru se zrodila na jihu Ciny a patfi mez prvni $koly u¢eni Feng Shui. Jeji teorie
pfisuzuje kazdému tvaru Vv zahrad¢ zcela urcity vyznam. Zabyva se vlivem rtiznych tvari na
¢lovéka a jeho obydli. Postupy této Skoly se vyuzivaji K uréeni nejvhodnéjsiho mista pro stavbu
obytnych budov, mostli, cest, parki aj. Zakladni princip Skoly ftikd, ze jakakoli krajina
produkuje energii, ktera pochazi zhor, kopct, fek arovin. Tuto energii je tfeba vyuzit

k dosazeni konkrétnich cili v riznych oblastech lidského Zivota.

K nejznamé;jSimu uceni této Skoly patii teorie péti nebeskych zvitat (Cerna zelva, ohnivy
fénix, zeleny drak, bily tygr a zluty had), péti elementd (voda, zemé¢, oheii, vzduch, dievo),

energie Jin a Jang, proudéni energie Cchi.
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7.2.2 SKola kompasu

Skola kompasu ze severu Ciny vyznava osm smért, kazdému, ze kterych piisuzuje uréity
vyznam. Nejvice vénuje pozornost aspektu Casu a stile se ménici energii v okoli ¢lovéka

(kazdych dvacet let).

Jejim hlavnim néstrojem je ¢insky kompas Lo Pan. Sever symbolizuje poc¢atek. Podporuje
ho voda a odstiny modré barvy. Severovychod a jihozapad zahrady symbolizuji pokoj, vnitini
Klid a spolecenstvi. Vychod a jihovychod patii pohybu. Jihu néalezi expanze a spiritualita. Na

zapadé¢ a severozapad¢ se nachazi struktura.

7.2.3 Skola Ba-Gua

Skola Ba Gua je ze vSech nejznaméjsi. Pravé tato $kola u¢i Feng Shui praktikované
Vv zépadnich zemich. Popisuje devét oblasti zivota, Z nichz kazdd ma v zahrad¢ vlastni misto
(zéna pomocnikt, kariéry, védomosti, rodiny, zdravi, tvorby, bohatstvi, slavy a vztaha). Skola
sleduje vzajemné piisobeni mezi mistnostmi a ¢leny rodiny, nachazi arozviji jejich Zivotni

aspirace.

7.3 Metody Feng Shui v uméni ¢inskych zahrad

Pokud rovnovaha zahrady je narusend a vyzaduje népravu, Feng Shui pouziva speciélni
metody a prostiedky korekce. Dokazou skryt negativni energii Sha Cchi, zesilit proudéni
pozitivni energie Cchi, zajistit rovnovéhu Jinu a Jangu nebo vykompenzovat nevhodny tvar

pozemku. Zasady Feng Shui pomohou dosahnou nejlepsich vysledk.

7.3.1 Kniha promén I-Ting a systém Ba-Gua

Piesné datum vzniku Knihy promén neni zndmo. Cel¢ dilo je zalozeno na teorii promeén,
kterd zahrnuje obrazy nebe, zem¢, podstatu promén sily svétla (Jin) atmy (Jang). Ve
skutecnosti teorie promén nese V sobé zakodovany mechanismus béhu vesmiru, a proto mudrci
aucenci vsech dob povazovali Knihu promén za klic Krozlusténi zahad Piirody
a nevycerpatelnym pokladem metafyzické moudrosti, vysvétlujici vSechny jevy Kosmu. Na

zakladé této knihy vznikly dva filozofické systémy — taoismus a konfucianismus.

Kniha vypravi o0osmi trigramech Ba Gua — mystickych symbolech utvafejicich
hexagramy. Osm trigramt tvoii zakladni princip Feng Shui. S jejich pomoci 1ze popsat vSechny
hmotné a nehmotné véci a jevy ve vesmiru. Napiiklad pfirodni jevy, strany svéta, ¢leny rodiny,

organy. Kazdy trigram mé nekone¢né mnoZzstvi vyznamil.
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Obrazek 12. Osm trigram (vlastni kresba)

Trigramy jsou vSechny mozné kombinace pfimych a pferuSovanych linii, které jsou
znazornény ve tfech fadach. Pfimé linie pfedstavuji muzskou jangovou energii a pieruSované

linie zenskou jingovou. Kazdému trigramu je pfifazen ur¢ity smér. (WEBSTER, 2010).

Schéma Ba Gua je zékladni pomickou uzivanou ve Feng Shui. Vznika v cyklu piemény
péti elementd. P¢Et stadii energie je v osmitthelnikovém obrazci rozprostteno do osmi kategorii.
Kazda z kategorii je charakterizovana riznym pomérem sil Jin a Jang. V praxi slouZi toto
schéma k prevedeni na osm zdkladnich sfér v Zivoté Clovéka do vztahu s prostorem a s
ptislusnou energetickou charakteristikou. Devatou oblast tvoii stfed schématu. (BROWN,

2002).

Kazda sekce odpovida jedné nebo vice oblastem lidského Zivota, ma vlastni vyznam,

smér a barvu. Jsou dva zptisoby umisténi trigramt Ba Gua na hexagramu:

1. Ba Gua Rannych nebes popisuje dokonaly model svéta, vesmiru, ktery dosahl
nejvyssi harmonie. Star4 legenda pravi, Ze pied ¢tyfmi tisici let ze Zluté feky na bieh
vylezla bozska Zelva, ktera nesla na svém krunyfi magicky ¢tverec Ba Gua.
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Obrazek 13. Ba Gua Rannych nebes (vlastni kresba)
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svéta a popisuje skutecny fad véci, pozemskou realitu.
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Obrazek 14. Ba Gua Pozdnich nebes (Vlastni kresba)
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Tabulka 1. Charakteristika osmi trigramu Pozdnich nebes

Znak | Nazev | Zivel | Symbol Svétové Barva Ro¢ni Rodina Charakteristika
strany obdobi
— Li Ohent | Oheit Jih Cerveny | Rané Sttedni Slunce, o¢i, blesk,
I 1éto dcera duha, ¢ervanky, valka
Kchan | Voda Voda Sever Cerny Rana Stfedni syn Mgsic, ucho, dést’ a
T MR - r ~
m— zima snih, krev, loupez,
ryba, sul, vino
Cchen | Dfevo | Hrom Vychod Zeleny | Pfedjafi | StarSisyn | Nohy, vlasy, bambus,
— drak, had, hmyz,
zemédéelstvi
s | 1 CHUET | KOV Jezero Zapad Bily Rany Mladsi Kouzelnik, jazyk,
— .
podzim dcera plice, sluha, koza
Sun Dievo Vitr Jihovychod Fialovy Pozdni | Star$i dcera Kohout, travy, o¢i,
ETT—TTY -
— jaro provaz, aroma, pero,
plachta, v¢&jit, rostliny
Kchun | Zemée Zemé Jihozapad Ruzovy Konec Matka Puda, krava, zlato,
e léta hedvabi, stonek, ryze,
kaligrafie
Cchie | Nebe Nebe Severozapad Cerveny Pozdni Otec Ukednik, kost, hlava,
S— n odstin podzim ko, zrcadlo, skvost,
plod, mraz
Kchen | Zemé Hora Severovychod | Modry Pozdni | Mladsi syn Pes, ruka, prsten,
zima pésina, cesta, vrata,
B ] o
e prichod, ovoce a

bobule, krysa, tygr,

nos
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7.3.2 Pozitivni energie Cchi a negativni energie Sha Cchi

Pojem zemské energie Cchi je pro Feng Shui zasadni. Napojeni na tuto energii je hlavnim
cilem praktikovani uméni Feng Shui. Pro stavbu domu a zafizeni zahrady je nezbytné volit
mista, kde je této energie jiz dostatek, ataké dodatecné usmeériiovat jeji proudéni pomoci
specialnich postupti pro ziskani nejveétsi mozné koncentrace pozitivni energie. (VORONOVA,

2015)

Doslovny pteklad slova Cchi z ¢instiny znamena ,,dech®, ,,zivotni energie®, ,,duch®. Je to
energie, kterou potfebuje vSe zivouci a €ast nezivouciho. Ma elektromagneticky ptvod

a protina skrz naskrz cely svét. Je ptitomna ve vzduchu a zemi, ve vod¢ i v téle ¢loveka.

Energii Cchi se také ¢asto Fika »vesmirny dech® nebo ,,Zivotni energie®. Podle predstav
staroveke Cinské filozofie vesmir sestdva z energie okolniho prostiedi, kterd vSude pronika
avie obklopuje, tedy z energie Cchi. Clovék neni vyjimkou — energie Cchi proudi pres
energetické kanaly a meridiany lidského t&la. Napiiklad v zemédélstvi Cchi zajidt'uje bohatou

urodu; v podnebi je tato energie pfenasena vodou a vétrem. (MEY, 2008)

Energie Cchi mfize ménit své vlastnosti V zavislosti na okolnostech: viditelnych
hmotnych objektech a velkych stavbach, terénu, tvaru a barvé predméti, dokonce i vihkosti
vzduchu, ¢istoty nebo znecisténi mista, pachti. (VORONOVA, 2015)

Pozitivni energie Cchi proudi pomalu a nikdy se nepohybuje piimocate. P¥inasi uspéch
do vSech ¢innosti, zlepSuje zdravi a pfinasi dobré piileZitosti. Na mistech, kde je této energie

hodné¢, bujné rostou zdravé rostliny, vzduch je svézi a vonavy, voda je vlazna a osvézujici.

V dtsledku piekrasna zahrada &i krajina produkuji jesté vice energie Cchi. Pomalu
tekouci feka nebo vodopad také vytvaid Cchi. Malif tvofici portrét také produkuje Cchi.

(WEBSTER, 2008)
Pii hlub$im zkoumani 1ze rozdélit energii Cchi na nékolik druhi:

1. Ptirodni Cchi je energie protinajici pfirodni jevy, napliiuje zvifata, ptaky, rostliny
a vSechny zivé tvory na nasi planeté. Energetické potoky pokryvaji celou Zemi.

2. Nebeska Cchi piichazi z nebe a obklopuje viechny planety a hvézdy ve vesmiru.

3. Domaci Cchi je tvofena energii proudici v domé; napliiuje zdi, véci a viechny

pfedméty uvnitf obydli.
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4. Lidska Cchi je zivotni energie ¢lovéka, ktera nas ozivuje, nuti télo k pohybu, ¢lovéka
k ¢intim a dosazeni cild.

5. Socialni Cchi je energie naroda nebo spoleCenstvi.

Negativni energie Sha Cchi je chaoticka aneovladatelna, snizuje efektivitu Ginnosti
a dokéze zmatit veskera usili. Pohybuje se rychle, prudce a pfimocare. V ptekladu z ¢instiny

Sha Cchi znamena ,,smrtici dech®. Pfinasi nestésti, nemoci, problémy Vv rodiné a v praci.

Pozitivni energie Cchi se pfeméiuje na negativni energii Sha Cchi za nasledujicich

okolnosti:

e prilis rychlé nebo pfili§ pomalé proudéni energie;

e piimocary pohyb, ¢im delsi je ¢ara pohybu, tim ni¢ivéjsi je plisobeni negativni
energie;

e efekt otraveného Sipu: dvé rovné linie tvoii uhel (hrot $ipu), v misté jejich prekiizeni
vznika velka koncentrace negativni energie;

e Uplna zastava proudu energie V rozich nebo Vv disledku blokovéani pohybu né¢jakym

objektem (nébytek, stavba, nevhodny reliéf aj.).

Tabulka 2. Zdroje pozitivni a negativni energie

Pozitivni energie Cchi

Negativni energie Sha Cchi

Cisté cesty

Spinavé cesty

Bohata vegetace

Proluky

Zelena trava a kvetouci zahony

Zcela rovny terén

Vodni nadrz pted fasadou domu

Roh sousedniho domu pted fasadou

UdrZované, ale nizké sousedni domy

Velmi vysoké sousedni budovy

Mnozstvi riznych textur

Hluéna mista v domé

Clenity reliéf

Vyschlé stromy na okraji pozemku

Stfed svahu nebo tpati

Pozemek v blizkosti mostu

Spojeni vodorovnych a svislych ¢ar

Pozemek na kiizovatce

7.3.3 Harmonie Jin a Jang

Jin a Jang je zvlastni druh energii, které neproudi samostatné, ale riizné jejich kombinace

dokazi ovliviiovat Cchi tim, Ze budou podporovat nebo zastavovat jeji pohyb. Jsou to dva
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zakladni principy, které fidi vesmir a symbolizuji harmonii. Pfedstavuji vlastnost konkrétniho
mista nebo predmétu, kterd je tvorena dvéma podly. Na kazdém misté mize prevladat néktery
ze dvou poélu, anebo mohou byt Vrovnovaze. Jin aJang ¢ini vSe ve svét€é jedineCnym
a neopakovatelnym. Piedstavuji koncept vzajemného dopliiovani a zaroven opozice, koncept

protikladii (muz a zena, svétlo a stin, teplo a zima, voda a ohen atd.) Stafi taoisté velmi radi

sestavovali seznamy protikladl vyjadiujici vzajemny vztah.

Tabulka 3. Vztah mezi Jin a Jang

Jin Jang
Zensky princip Muzsky princip
Tygr Drak
Voda Ohen
Tma Jas
Mekkost Pevnost
Klid Zvuk
Mésic Slunce
Smrt Zivot
Pasivni Aktivni
Plochy terén Hory
Obly tvar Spicaty tvar
Vadnuti stonku Ptima rostlina
Hladky povrch Drsny povrch
Hladna barva Tepla barva
Travy Velké nadoby s rostlinami
Zivé ploty Koule do razi
Travnik Sedacky, staly
Kef Vybaveni pro détské hry
Vodni prvek Vodotrysk
cihla, kov Oblazek, zula, travnik
Piida Zahradni domek
Klidné vodni plochy Kameny
Stromy Svitidla
Kvétiny Figurky, sochy
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Celosvétové znama teorie Jinu a Jangu pochazi z taoistického filozofického systému,
ktery vznikl v disledku pozorovani a analytického rozboru svéta. Zminuje se 0 ni i Kniha
promén, ktera tika, ze v zakladu Jinu a Jangu lezi vSechny existujici ve vesmiru vlastnosti
a elementy. Princip Feng Shui se snazi zajistit rovnovahu Jinu aJangu, avytvofit tak

harmonicky chod Zivotni energie Cchi.

V ptekladu Jin znamena stinnou severni stranu hory, Jang slunnou jizni stranu hory. Toto
dimysIné ¢inské pojmenovani znaci i to, ze se sily neustale méni, a prechazeji jedna v druhou.
Ve Feng Suej se obecné pro tyto dvé slozky pouziva oznadeni Cchi, které je tedy vie obklopujici

a viudyptitomné. (CCHUEN, 1998)

IK/_‘\ IK
Obrazek 15. Hieroglyfy Jin (vlevo) a Jang (vpravo) (Zdroj: CCHUEN, 1998)

Jednota Jinu a Jangu je v ¢inské tradici symbolizovana kruhem. Svétla polovina Jang
V sobé ma ¢ast Jinu vV podobé ¢erné tecky, zatimco temna polovina Jin obsahuje ¢ast svétla Jang.

Kruhy symbolu Jin a Jang symbolizuji neustaly pohyb.

Obrazek 16. Taoistky symbol Jin a Jang (Zdroj: WEBSTER, 2008)

Ve vzajemném ovliviilovani Jin a Jang utvari pét zakladnich prvka: Vodu, Ohen, Dievo,
Kov a Zemé. Protoze kazdy z nich ma vlastni energii a symbolizuje konkrétni zivel, praveé pét

vyjmenovanych Zivll utvaii miliardy hmotnych véci a nehmotnych jevi.
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7.3.4 Teorie péti prvki (Wu Sing)

Staii Cinané véfili, Ze vSe, co existuje ve vesmiru, je tvofeno péti prvky: Dievem, Ohném,

Zemi, Kovem a Vodou, které jsou v nepietrzitém pohybu a stale se méni.

P&t prvkl jsou nositeli péti riznych energii. Tato pétice elementli je sefazena do
kruhového cyklu a ke kazdému lze ptifadit odpovidajici vlastnosti vyskytujici se v ptirodé. V
harmonickém prostiedi se nachazi vzdy vSech pét prvki. V zahradé se uplatiiuji predevSim ve

formé tvaru, barvy a materialu. (BROWN, 2002)
Vsechny pohromad¢ predstavuji tvorici a destruktivni cyklus:

e Tvofici cyklus: Ohen rodi Zem — Zemé tvoii Kov — Kov se pfeménuje na Vodu —

Voda tvoti Dfevo — Dievo rodi Ohen. Kazdy zivel podporuje dva okolni zivly.

v
OHEN

v
ZEME

VoA Koy

Obrazek 17. Tvotici cyklus (vlastni kresba)
e Destruktivni cyklus: Kov rozsekavda Dievo — Dievo odvodiuje Zemi — Zemé

zneciStuje Vodu — Voda hasi Ohent — Ohen tavi Kov. Kazdy Zivel ni¢i dva okolni

~

v
DREvo

Zivly.

v
v
OHEN

v
VDDhg__,/;zEHE

Obrazek 18. Destruktivni cyklus (vlastni kresba)
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Tabulka 4. Charakteristika prvkt

Voda Zemé Dievo Ohein Kov
Svétova strana Sever Stred Vychod Jih Zapad
Barva Cerny, svétle Zluty, zlaty Zeleny, modry Cerveny Bily, Sedy
modry
Planeta Merkur Saturn Jupiter Mars Venuse
Ro¢ni obdobi Zima Babi 1éto Jaro Léto Podzim
Cislo 6 5 8 7 9
Zivotich Zelva Fénix Drak Bazant Tygr
Energie Akumulacéni Rovnovaha Rozsifovani, rist Osvobozeni Koncentrace
Symbol Bohatstvi Néznost Rozvoj Aktivni Socialni aspéch
Kvalita Poddajny Pracovitost Duchovnost Sila, vedeni Vsestrannost
Architektura Plynulé, vinité Ctverec Pravouhelnik Trojthelnik Kruh
linii
Tvar Chaoticky, Zavality, plochy Vertikalni, tenky Spiéaty, Kupolovity,
amorfni hvézdicovity ovalny
Material Sklo, voda Cihla, hlina, cement Papir, rostliny Ohent Kov, kamen
Prvek v Fontan Kvétinac Dievény nabytek Svitidlo Kovana ohrada
zahradé
Viiné Hnilobna Kvétinova Zlukla Spaleniny Prachniviny
Chut’ Slana Sladka Kysela Hotka Ostra
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7.3.4.1 Voda

Energii Vody lze pfirozené zesilit vodou, napiiklad potickem, rybnikem, pta¢im
napajedlem, fontanou a také nepravideln¢ tvarovanymi predméty ze skla. Z rostlin jsou vhodné
ty, které maji nepravidelny tvar nebo zvInéné listy. Naptiklad vodni rostliny a polStafovité

formy skalniku.

7.3.4.2 Drevo

Energii Dieva lze zesilit jakymikoli sloupovitymi, protdhlymi a vzhiiru sméfujicimi
pfedméty nebo rostlinami. Napiiklad plamének, divizna, sloupovity jalovec a tis. Efekt také

zesili zelend barva.

7.3.4.3 Ohen

Ohen je symbolizovan uméleckymi prvky a rostlinami, které sméfuji vzhiru a maji
Spicaty tvar. Hodi se i rostliny s trny. Naptiklad rGze, smrk, diistal nebo zahradni lucerny,
otevieny krb, gril. Efekt zesili ¢erné barva.
7.3.4.4 Zemé

Pro prvek Zemé¢ jsou typické piadopokryvné rostliny. Naptiklad vies, tafice, plazivy
jalovec, krucinka, ploché a Siroké pfedméty ze sadry, porcelanu, keramiky a hliny.

7.3.4.5 Kov

Energii Kovu Ize zesilit pomoci tvarovaného do koule zimostrazu nebo Sateru, barevnych
kouli, ovalnych figurek.
7.3.5 Osm Zivotnich oblasti Ba-Gua

Tradi¢ni Ba Gua ma tvar osmiuhelniku, ktery je rozdélen na devét poli, které odpovidaji
hlavni oblasti Zivota. Tato matice je mapou energie, ktera se pouziva pii diagnostice kvalit

energie v okolnim prostiedi.

24



Obrazek 19. Osm sméra (vlastni kresba)

Pro vyuziti vlivli Ba Gua osmiuhelnik musi byt umistén do stiedu zahrady tak, aby jeho

dolni ¢ast odpovidala hlavnimu vstupu do domu. Oblast kariéry musi lezet na severu.

J
poHpTSIvi | SLAVA | PEATELSTVI
phEve | Ouel ZENE
y q z

RODINA &sti | DETY

V Ditewo 2EME kov =
3 5 2

| VEDEN( MQ\é% PiNTELE
ZeME VODA kov
4 4 4

5
Obrazek 20. Vlivy Ba Gua (vlastni kresba)

7.3.5.1 Oblast kariéra

Tato oblast lezi vzdy blizko vstupu do zahrady. K oblasti patéi prvek Voda. Vchod
symbolizuje tsta zahrady, nebot’ pfedstavuje spojeni s okolnim svétem. Kariéru Ize pitiznivé
ovlivitovat tekouci vodou, kterd podporuje 1 osobni zivot. Pro aktivovani této oblasti mizeme
pouzit viidelni kdmen s potickem nebo malou fontdnku. Zahradni cesticka by neméla byt
rovna, ale do oblouku. Z utvarecich prvku jsou vhodné pfedméty z Kovu, z barev bila, Seda a

modré. To plati pro vSechny pfedméty a rostliny. (PAP, POSCH, 2002)
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7.3.5.2 Oblast partnerstvi

Tato oblast lezi severozapadné a co nejdale od vstupu do domu. K této zona patii prvek
Kov. Zde je vhodné umistit kovové zvonkohry, ptac¢i budku a vytvofit misto K posezeni.
Nejvhodnégjsimi materidly pro optimalizaci této oblasti jsou kdmen a hlina. Vhodné barvy kvéta
a plodl jsou oranzova, Zluta a cervend. Musi se dbat na to, aby V této oblasti nikdy nebyly

umistény osamélé rostliny nebo predmety.

7.3.5.3 Oblast rodiny

Tato oblast lezi diagonaln¢€ vlevo od hlavniho vchodu, uprostied levé poloviny pozemku.
K oblasti patii prvek Dievo. Pro zafizeni této ¢asti zahrady je dobré, pokud v ni kromé
jehli¢nant budou rist ijiné rostliny. Posilujici barvy jsou zelena a modra. Je vhodné zde

vysazet rostliny nejriznéjsich barev.

7.3.5.4 Oblast bohatstvi

Tato oblast se nachazi diagonalné vlevo co nejdale od hlavniho vchodu. Nejlepsim
prvkem pro tuto ¢ast zahrady je tekouci voda. Zalezi pouze na osobni volb¢, zda bude instalovan
viidelni kdmen nebo vodni socha. Muze zde byt tekouci voda v zavésnych miskach, viidelni
kamen s vyvérajicim potlickem, vodni kolo a bohaté plodici kete a stromy. Oblast bohatstvi 1ze
podpofit uméleckym dilem. Vhodné barvy jsou modra a zelena. Hodi se tady rychle rostouci

rostliny (napf. rané zluté narcisy) a stromy.

7.3.5.5 Oblast pratel

Lezi vpravo od hlavniho vstupu na pozemek. Je vhodné zde umistit suvenyry z cest nebo
darky od ptatel. Tato zona se hodi pro vytvoreni piijemného mista kK posezeni. Vhodnymi prvky
pro zatfizeni oblasti jsou pfedméty z kovu, hliny nebo kamene Vv oranzové, zluté, hnédé, bilé

nebo Sedé barve.

7.3.5.6 Oblast déti

Lezi ve stiedu pravé poloviny pozemku. K této oblasti patii prvek Kov. Toto misto se
hodi pro zafizeni détského hfisté. Pro zafizeni je vhodné zvolit piskoviste, houpacku nebo
prolézatku. Hodi se tady rostliny, které vyzaduji intenzivni péci, napiiklad byliny nebo

zelenina. Tuto oblast posiluji kulaté tvary Vv bil¢, oranzové, zluté nebo hnédé barve.
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7.3.5.7 Oblast v&déni

Lezi v levé poloviné pozemku. Oblast patii prvku Zemé¢. Pro posileni vnitiniho klidu je
vhodné pouzit hlinéné nadoby ¢i kameny. Oblast 1ze vydlazdit pfirodnimi kameny a vytvofit
placek na posezeni ¢i meditaci. Bude se zde hodit jezirko nebo skalka, hranatd miska. Pro tuto
oblast se hodi Cervené kvetouci a plodici kefe, ovocné stromy a trvalky. ProspéSnymi barvami

jsou zluta, oranzova a hnéda.

7.3.5.8 Oblast slavy

V této oblasti je vhodné vysazet vysoké kvéty a rostliny, které symbolizuji kariérni rist.
Muze zde stat zahradni kteslo, ve kterém by se dalo odpocivat a promyslet pracovni plany. Na
firemnim pozemku poslouzi jako vhodné misto pro prezentaci loga. Lze ho umistit mezi
kvétinami na zahonu, nebo na plot, ptipadné pfipevnit na sténu. Posilujici vliv maji prvky ve

tvaru v¢jire a hvézd, sytd zelena a Cervena barva.

7.3.5.9 Pole tchaj-cchi

Tato oblast zabira cely stfed pozemku. Muze odsud proudit zdravi, §tésti a spokojenost.
Toto misto zahrady predstavuje spojeni nebe se zemi. Jednou z moznosti, jak oblast zafidit, je
odd¢leni kamennym kruhovym lemem, spiralou nebo vysazenim solitéri. Je dobré zde umistit
travnatou, §térkovou nebo piskovou plochu. Hodi se tady fontana nebo dekorativni bazének, 1ze
umistit pergolu, altan, voliér, kameny nebo hlinéné nddoby. Vhodné barvy: Cervena, oranzova,

zluta a rizné odstiny hnédé.

7.3.6 Pé&t nebeskych zvirat ve Feng Shui

Teorie péti zvitat je soucasti systému Ba Gua. Popisuje chovani energie v prostoru a umi
vyhodnotit zdravotni dopady prostoru na ¢lovéka. Je to velmi efektivni nastroj pro uspotradani
okolniho prostoru takovym zplisobem, aby byl bezpe¢ny a ptijemny pro fyzické byti. Podle péti

zvifat 1ze posoudit vhodnost pozemku pro stavbu domu.

Mezi pét posvatnych zvirat patfi: cerna Zelva, ohnivy fénix, zeleny drak, bily tygr a Zluty
had. Téchto pét zvifecich ochrancti ma sviij pivod Vv péti velkych souhvézdich. Poklada se, ze
pokud dim bude zafizen podle postaveni nebeskych téles, piiblizi ho to k nebeskému idealu.
Energie zvifat ma podobné vlastnosti jako energie sv€tovych stran, nejsou vSak na zadny smeér

fixované a mohou se otacet v zavislosti na poloze ¢lovéka nebo uspotadani prostoru.
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Obrazek 21. P&t nebeskych zvifat Feng Shui (vlastni kresba)

Tabulka 5. Charakteristika péti nebeskych zvirat

Barva Svétova Prvek | Charakteristika | Symbolv | Symbol
stran zahradé
Tygr Bily Zapad Kov Sila brani a Hora Obrana
udrzuje véci v
prostoru
Drak | Zeleny Vychod Dievo Budoucnost a Hora Bohatstvi,
ambice moc
Fénix | Cerveny Jih Ohen Ptispiva k Vchod, Uspéch
uskutecnovani lavicka
svych plani
Zelva | Cerny Sever Voda Bezpeci a Pevna zed, | Rodina
stabilita, ptinasi strom
Stésti
Had Zluty Sted Zemée Zachovava Svétlo Moudrost
bd¢lost a
soustiedéni

7.3.7 Kompas Lo Pan

V prekladu z ¢instiny Lo Pan znamena ,,nddoba pro vSechny zemské kruhy a sméry*.
Jedna se o0 profesionalni nastroj. Mistfi Feng Shui ho pouzivaji K uréeni ptesné struktury

zkoumaného objektu.
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Kompas Lo Pan je tvofen Cervenou c¢tvercovou deskou ze dfeva, kterd se pouziva pro
nezbytnd zaméteni. Stfed kompasu tvoii ,,Nebeské jezero* s otoénym diskem, ve kterém je
Vv tekutin€ umisténa citlivd magneticka stfelka. Nebeské jezero je obklopeno ,,Ranymi nebesy*
— kruhem Ba Gua, ktery ma ochrannou funkci. Kompas je obvykle rozdélen dvéma nitémi na
Ctyti casti. Kompas ukazuje osm svétovych stran, osm trigrami, 12 zvitat ¢inského horoskopu,
24 hory ajejich sméry, 28 souhvézdi, nebeské kmeny (symbolizuji pét prvkd Jin aJang
aposvatna zvirata Feng Shui), zemské vétve a velké mnozstvi dalSich pojmi. Vnéjsi kruh

kompasu tvofi stupnici 360 stupii.
Existuje n€kolik typi kompasi — zjednodusené az nejkomplexné;jsi:

1. Kompas tii epoch (San He) ma tii hlavni kruhy s 24 sméry.
2. Kompas tii spojeni (San Yuan) obsahuje 64 trigramy.
3. Kombinovany kompas (Zong He) je spojenim dvou pfedchozich typt.

Obrazek 22. Rozmisténi prvkii v kompasti Lo Pan (Zdroj: DJEMELOVA, 2000)

7.3.8 Barva, viné a tvar v zahradé podle Feng Shui

Barva a viiné jsou nejzjevnéjsi vlastnosti rostlin, jejichZ prostfednictvim ovliviiuji naSe
okolni prostfedi. Barvu a vuni lze efektivné vyuzivat ve Feng Shui pro korekci a posileni.
(WEBSTER, 2008)

7.3.8.1 Barvy a jejich vyznam ve Feng Shui

Clovék travi na zahradé pomémé hodné asu a pozoruje v ni nejriznéjsi barevné
kombinace. Jakoukoli oblast zahrady lze podpofit vysazenim kvétin v barvach, odpovidajicich

jednotlivym oblastem.
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Tabulka 6. Vhodné barvy pro jednotlivé oblasti zahrady (Zdroj

: JANACKOVA, 2006)

Barvy posilujici Cchi

Barvy udrzujici Cchi

Barvy oslabujici Cchi

Sever Ruzova az Cervena Matné bila Svétle zelena,
tmavozelena az modra
Severovychod Purpurova Jasné bila, zluta az Cervena az rizova, bila
hnéda, Cerna az Seda
Vychod Matné¢ bila az krémova Svétle zeleni, Purpurova
tmavozelena az modra
Jihovychod Matné¢ bila az krémova Svétle zelena, Purpurova
tmavozelena az modra
Jih Svétle zelena, Purpurova Zafive bila, svétle zluta
tmavozelena az modra az hnéda, Cerna
Jihozapad Purpurova Cernd, 7luta a7 hnéda, | Cervena aZ rizova, bila
zafive bila az Seda
Zapad Jasné bila, zluta az Cervena az rizova, bila | Matné bila aZ krémova
hnéda, Cerna az Seda
Severozapad Zarive bila, zluta az Bila az Seda, Cervena az | Matné bila az krémova

hnéda, Cerna

razova

Barvy na nas G¢inkuji rizné, a to nejen na fyzické, ale 1 na psychické urovni. Emocionalni

porozuméni kontextu jednotlivych barev spektra, miizeme manipulovat vnimani prostoru podle

svého uvazeni. Barva slouZi jako podklad pro kulturni interpretaci emocionalnich zazitk.

Spravné zvoleni barvy samoziejmé zalezi na mnoha faktorech a kazdém prostiedi zvlast.

Citlané uz do pradavna tvrdi, Ze Slunce je darcem vSech barev. Mezi ty nejzakladnéjsi vSak

patii barvy péti prvki: zelena, Cervena, zluta, bila a cerna. (TOO, 2004)

Cervena je nejzaiivejsi, zveda naladu abojového ducha. Ztélesiuje $tésti, teplo, silu,

slavu a lasku.

N 24

Oranzova je tepla, aktivni barva, kterd je zdrojem energie a pozitivnich emoci.

Zlutd barva se V cisafské Cin€ povazovala za posvatnou. ZlepSuje naladu, vyvolava

kladné emoce, povzbuzuje azahfiva. Zlutd je barva spokojenosti. Podporuje pamét

a vnimavost.

30




Zelend barva regeneruje aléci. Navozuje pocit klidu aharmonie. Zelené rostliny

symbolizuji rdst, novy zacatek a rozmach.

Modré podporuje tvorbu, zosobiniuje nadéji, diivéru a optimismus. Modra barva piisobi

chladivé a ma uklidnujici acinky.

Fialova je barva zamysleni, spirituality a klidu. Zosobiiuje intuici, hloubavost a péci

0 jiné.

Bila je barva Cistoty a neposkvrnénosti. Je spojovana S prozienim, inspiraci, spiritualitou

a laskou. Zastupuje vse Cisté a netknuté. Podporuje tvofivost.

Tabulka 7. Barvy rostlin

Barva Rostliny Prvek

Cerveny mak zahradni — Papaver confine Oheti

ostalka peruanska — Zinnia peruviana

Oranzovy aksamitnik vzptimeny — Tagetes erecta

plamének alpsky — Clematis alpina

Rizovy slézovec tiimési¢ni — Lavatera trimestris
petunie zahradni — Petunia % atkinsiana

Zluty hlavaéek jarni — Adonis vernalis Zemé

diin obecny — Cornus mas

Zeleny bambus — Fargesia rufa Dtevo

hadilka obecna — Ophioglossum vulgatum

Modry chrpa modra — Cyanus segetum Voda

violka kfovistni — Viola suavis

Fialovy levandule Iékatska — Lavandula angustifolia

ostrozka vychodni — Consolida orientalis

Bily Sater latnaty — Gypsophyla paniculata Kov

chryzantéma ¢inska— Chrysanthemum chinensis

7.3.8.2 Viné a jeji vyznam ve Feng Shui

Jedno z nejvétsich potéseni z pobytu na zahradé je moznost vdechovat mnozstvi jemnych
vuni. Vonné rostliny Ize umistit kamkoli, avSak nejlepsi poloha je na chranéném misté, odkud

vitr neodnese jejich vini. Z hlediska Feng Shui aromatické smési maji velice ptiznivy Gcinek,
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protoze pifjemné viing vytvaii pozitivni Cchi a funguji jako korekéni prostfedky. (WEBSTER,

2008)

Rostliny s uvoliiujicimi a protizanétlivymi viinémi (energie Jin):

Cedr (Cedrus sp.) — jeho viiné urychluje hojeni, ¢isti, upevituje rodinné vztahy.
Jalovec (Juniperus sp.) — uklidiiuje, uzdravuje, navozuje pocit bezpeci.

Borovice (Pinus sp.) — vuné napomaha hluboké relaxaci, Cisti dychaci ustroji,
regeneruje po Nemoci.

Smrk (Picea sp.) — protizanétlivou vini.

Rozmaryn (Rozmarinus sp.) — uvoliuje svalové napéti, podporuje imunitu.

Salvéj (Salvia sp.) —viné harmonizuje nervovy systém, zlepsuje spanek, odstraiiuje
zanct.

Dobromysl (Origanum sp.) — viiné pomaha pfi nachlazeni a kasli, zlepSuje naladu.
Matetidouska (Thymus sp.) — bojuje proti nespavosti, 1é¢i bronchialni onemocnéni.

Setik (Syringa sp.) — viiné piiznivé pasobi na klouby.

Rostliny s viinémi uvolnujicimi svalové napéti (rovnovaha Jinu a Jangu):

Levandule (Lavandula sp.) uvoliuje vnitini bloky, navozuje pocit vyrovnanosti.
Mata (Mentha sp.) — jeji viiné ocistuje mysl, stimuluje a osvézuje organismus,
uvolnuje kiece a zvysuje praceschopnost.

Medurika (Melissa sp.) — podporuje krevni ob¢h.

Kmin (Carum sp.) — viné pfiznivé ovliviiuje traveni, zvysuje aktivitu.

Ruze (Rosa sp.) — omlazuje a hydratuje plet.

Verbena (Verbena sp.) — viiné snizuje tlak a odstranuje stres.

Rostliny, které tonizuji a zvysuji praceschopnost (energie Jang):

Citrusové (Citrinae sub.) — viin¢ obnovuje sily a zlepSuje naladu.

Libecek (Levisticum sp.) — zvySuje energii organismu, podporuje dusevni ¢innost.
Yzop (Hyssopus sp.) — vyrazné posiluje imunitu.

Bazalka prava (Ocimum basilicum) — viiné navySuje zasobu sil.

Pivonka (Paeonia sp.), sttemcha obecna (Prunus padus) — aroma obnovuje sily

a zvysuje praceschopnost.
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7.3.8.3 Tvary ajejich vyznam ve Feng Shui

Clovék je obklopen nejriizngj§imi tvary. Jsou V liniich a formach krajinné kompozice,
V uspofadani pozemku, Vv konstrukcich, zahonech, krajinnych objektech, v kofenech stromu

a v téch nejmensich dopliicich. (VORONOVA, 2015)

Obd¢lnik a rovnobéznik 1é¢i onemocnéni ledvin mocového méchyte, bronchitidu, zapal

plic, stomatitidu a zanét dasni.

Pyramida 1é¢i zalude¢ni potize, gastritidu, zacpu, alergie, ekzém, lupy, plisnova

onemocnéni.

Vilec se poradi S migrénou, vegeto-vaskuldrni dystonii, snizuje alergickou rymu,

odstraniuje bolest neur¢eného ptivodu.

Lichobéznik a hranol 1€¢i cukrovku, onemocnéni §titné zlazy, zanétliva onemocnéni krku,

bolesti nohou a chodidel, neurdzu srdce.

Elipsa patfi mezi nejmocné&jsi tvary, pokud jde 0 ovliviiovani zdravotniho stavu. Lé¢i

onemocnéni srdce a cév, jater a zlucniku, neuralgii, zdnét dutin a ucha, kaSel, deprese.

Jo 4

Trojuhelnik a kuZel 1é¢i onemocnéni slinivky bfisni a zZaludku, kiecové zily, poruchy

termoregulace organismu.

Polokoule a kopule 1é¢i infekce, onemocnéni srdce, artritidu, artrézu, onemocnéni jater

a ledvin.
Kosoctverec 1€¢i zlomeniny, nasledky zranéni, nervové choroby.
Kruh a koule 1é¢i nemoci pohlavnich organt a ledvin.

Duhové tvary a ¢ary 1é¢i onemocnéni endokrinnich Zlaz, otoky, nemoci o¢i, kloubl

a zavrate.
8 Rostliny ¢inskych zahrad a jejich symbolika

Rostliny v ginskych zahradach jsou stejné rozmanité jako flora Ciny. Avsak nékteré

rostliny 1ze potkat témét v kazdé Cinské zahradé, a to nehledé na jejich geografickou polohu

a podnebi.
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Rozmanitost ¢inské flory se projevuje Vv zahradach a parcich. VétSina rostlin pochazi
Z mistniho prostfedi. Cin$ti zahradnici véfili, Ze mezi ¢lovékem, rostlinou a zemi, na které

vyrostla, je tésné energetické spojeni. (GOLOSOVA, 2015)

Seznam rostlin obsahuje 496 druhii stromi, keft, lidn a bambust. Mezi rostlinami
&inského ptivodu 60 druhti ma velmi iroky vyskyt a Ize je potkat ve vétsiné regioni Ciny, tvoii
16,4 %. Patii mezi n¢ Acer mono, Actinidia arguta, Catalpa ovata, Cornus controversa,
Juniperus chinensis, Ligustrum lucidum, Lycium chinense, Populus davidiana, Quercus
acutissima, Malus halliana, Rosa multiflora, Viburnum plicatum adalsi stromy tvofi
v zahradach prostorové dominanty. Pro vytvofeni krajiny se preferuji rychle rostouci,
rozvétvené, husté listnaté druhy S vyraznymi dekorativnimi vlastnostmi. Na bambus se
v ¢inskych zahradach nahlizi pfedevsim z hlediska vlivu na utvafeni prostorové struktury

vysadby. (GOLOSOVA, 2015)

K nejoblibengjsim druhtim Ciny patii téchto deset rostlin: oliva libovonna (Osmanthus
fragrans), pivonka kefovita (Paeonia x suffruticosa), rize mnohokvéta (Rosa multiflora),
pénisnik (Rhododendron), kamélie japonska (Camellia japonica), slivoni (Prunus sp.), bambus
(Bambusa sp.), borovice (Pinus sp.), kafrovnik 1ékaisky (Cinnamomum camphora) a lotos
(Nelumbo sp.). (GOLOSOVA, 2015)

Borovice (Pinus sp.) je rostlina, ktera zdobi téméf kazdou ¢inskou zahradu. Je symbolem
dlouhovekosti, véénosti, uslechtilosti, silného ducha aboje o pteziti. Vytrvalé stalezelené
borovice pfipominaly Ciiiantim nekone¢nost &asu. Pomoci specidlnich metod se stromy
zkracovaly a vétve ziskavaly potiebny tvar. Péci o borovici se dédila po generace. Kromé

borovic v zahradach sazeli také jalovce (Juniperus sp.), cyprise, jedle (Abies sp.), tdje aj.

V ¢inské zahrad€ nesmély chybét ani ,,stromy $tésti*: slivonn (Prunus sp.), broskvon
(Persica sp.), jablon (Malus sp.), visent (Cerasus sp.), vrba (Salix sp.), topol (Pupulus sp.),
magnolie (Magnolia sp.) Magnolie tradi¢én¢ symbolizuje dostatek. Tato kvétina je také
symbolem Sanghaje. Slivonn symbolizuje znovuzrozeni ptirody po zimnim obdobi. Visei je

symbolem silné povahy.

Bambus (Bambus sp.) zosobnuje vytrvalost, dobré zdravi a moudrost, protoze jeho stébla
se ohybaji pod ndporem vétrem, ale nikdy se nezlomi. Tato rostlina mé v zahrad¢ Siroké vyuziti.

Pokroucené staré stromy jsou diilezitym prvkem ¢inské zahrady.
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Zvlastni postaveni maji rize (Rosa sp.) Rize je symbolem harmonie. Je tfeba
pfipomenout, Ze cajova hybridni riize je ptvodni ¢inskd zahradni rize (nazev ,,Cajova“ je
odvozen z anglického China a latinského chinesis — ¢insky, proto by bylo spravné nazyvat tyto
ruze ¢inské hybridni nebo hybridy ¢inské rtize). Rize jsou vysazovany ve velkych skupinach

a vytvari rozarium podél cesticek, na miizich atd.

Travnaté rostliny jsou nezbytnou soucasti zahrady. Jednoleté a dvouleté kvétiny
(nejcCasteji mesicek, violka trojbarevna, plamenka) se vysazuji do kvétinaci nebo do pudy.
Mnoholeté rostliny se vysazuji ve velkych skupinach avytvaii akcentové oblasti.
Z mnoholetych kvétin se preferuji tulipany, pivoniky, jifiny, chryzantémy, kosatce, plamenky,

lilie.

V c¢inské zahradé¢ také Ize potkat pénisnik, kosatce, kamélie a azalky. Jsou vysazovany
vyhradné v blizkosti vodni nadrze, na vrcholu nebo svahu skalek kopce v tésnych skupindch.
Péni$niku, primuli a hoici se v Cing fika ,.t¥i oblibené kvétiny“. Existuje pfiblizné 800 druht

pénisnikd a vétsina z nich pochazi z Ciny.
Altany, plot a zdi domu obepiné zimolez, bfectan, vistarie nebo loubinec pétilisty.

V tradi¢nich ¢inskych zahradach chybi travniky ajako padopokryvné rostliny se

vyuZzivaji bohyska nebo Stavel a okrasné travy.

8.1 Pét zakladnich rostlin Feng Shui

Feng Shui tradi¢né ptiklada zvlastni dileZitost péti kveétinam, které piindsi Stésti a uZzitek.

Tyto kvétiny jsou: pivorka, chryzantéma, bila magnolie, orchidej a lotos. (WEBSTER, 2008)
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Pivonka kefovita (Paeonia x suffruticosa) je kralovnou vsech kvétin a symbolem lasky.
Zosobnuje bohatstvi, $lechetnost a slavu. Kvetouci pivorika je také povazovana za znak velkého
uspéchu. Také symbolizuje Zenskou krasu, ale zaroven je symbolem muzské energie. Je to jedna
z prvnich rostlin, ktera byla vyuzivana pouze K dekoraci. Nejprve pivoiky zdobily cisaiské
zahrady, pozdé&ji se objevily i v zahradach majetnych lidi. Mnohem pozd¢ji je lidé zacali sazet
v kazdé zahrad€. Kdyz zndmy cestovatel Makro Polo spatfil ¢inské pivoriky, nazval je ,,rizemi
o0 velikosti hlavky zeli“. Pivonky kvetou pievazné v Cervnu. Jejich kofeny se pouzivaji pro

1ékarské ucely.

Chryzantéma (Chrysanthemum sp.) symbolizuje §tésti, smich, dobry Zivot a pohodli. Je
spojovana S bohatstvim a silnou povahou. Je to kvétina zralosti a ¢istoty. Rostlina symbolizuje
zenskost, dlouhovékost a pokoj. Pivodné byla pouzivdna v 1é¢bé, ale potom kvétina zacala byt

ocenovana i pro jeji krasu. Pouziva se i jako slozka nékterych ¢aju.

Bila magnolie (Magnolie sp.) a orchidej (Orchidaceae sp.) symbolizuji vytiibeny vkus

a zenskost. Tyto kvétiny zosobnuji Cistotu a pravdu.

Po prfichodu Buddhismu ziskala na duleZitosti vodni rostlina lotos (Nelumbo sp.) —
symbol Zzivota, duchovniho ristu a klidu. Jeho krasné a jemné okvétni listky jsou symbolem
Cistoty Buddhovy duse, ktera se vznasi nad hmotnym pozemskym svétem. Kromé toho, ze je

lotos symbolem buddhismu, je i dalezitou jedlou rostlinou.

8.2 Byliny v ¢inské zahradé

Ze vSech rostlin pravé byliny maji nejsilnéjsi u€inky na lidské city. Nejbézngjsi byliny

v ¢inskych zahradach jsou:

e Aloe (Aloe sp.) — zdroj gelu, ktery se pouziva pti 1é¢bé popalenin a poranéni ktize.

e Bazalka prava (Ocimum basilicum) — listy této rostliny se pouzivaji pro kuchaiské
a kosmetické tucely.

e Dobromysl (Origanum sp.) — kulinai'ska bylina, ktera se také pouziva pro 1ékaiské
ucely.

e Koriandr (Coriandrum sp.) — ¢asto se pouziva v aromatickych smésich.

e Santa ko¢i¢i (Nepeta cataria) — poméha pii nachlazeni a hore&ce.

e Levandule (Lavandula sp.) — vyznacuje se sv€zi viini. Pouziva se jako sloZka smési

pro zlepSeni spanku.
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e Klanopraska ¢inska (Schisandra chinensis) — zlepSuje naladu a také laka do zahrady
vcely.

e Majoranka (Origanum majorana) — ma jemnou vini a pouziva se v aromatickych
smeésich.

e Pampeliska (Taraxacum) — je mo¢opudny prostfedek, normalizuje krevni tlak.

e Rozmaryn Iékaisky (Rosmarinus officinalis) — pouziva se ve vafeni a jako 1éCiva
bylina. Pomaha pii bolestech hlavy a revmatismu.

e Hefmanek (Matricaria sp.) — hodné se vyuziva v lékafstvi, mimo jiné zlepsSuje
spanek.

e Matetidouska (Thymus sp.) — bylina s antiseptickymi vlastnostmi.

e Trapatka (Echinacea sp.) — 1é¢iva bylinka. Dobfe Cisti krev.
9 Zahrada podle Feng Shui

Pozemek kolem domu musi mit zvlastni vyznam pro celou rodinu. Dokonce i protinani
hranic pozemku musi povznaSet ducha anavozovat piijemné pocity. Pozemek musi mit
soumérny tvar odpovidajici velikosti domu a okolnich staveb. Je dilezita také rovnovaha uzemi

na obou stranach domu.

9.1 Analyza Kkrajiny

Analyza pozemku by se méla zacinat z hlediska energie ¢erné Zelvy, zelen¢ho draka,
bilého tygra a ohnivého fénixe. Velmi Clenity reliéf je z hlediska Feng Shui nejvhodnéjsi pro
budovani zahrady. Pravé takovy povrch piitahuje maximalni mnozstvi energie Cchi a umoziuje
jeji plynuti a klikaté proudéni. Cim vétsi jsou vyskové rozdily, riiznorodgjsi tvary a struktury,
tim je to lepsi. Mezi slozité reliéfy patii i pozemky na svazich, avsak ne pfili§ strmych. Nejlepsi
poloha pozemku je 0 néco vyssi nez uroven ulice. Takové umisténi se povazuje za dobry znak,

ktery pfitahuje Stésti.

Rovinaty pozemek lze napravit pomoci umélych kopct a skalek, opérnych zdi a podii.
Pokud pozemek neni chranén pted sousednimi domy pfirozenym reliéfem nebo stromys, je tieba

vysazet stromy tak, aby chranily zahradu pted cizimi zraky.

Piebytek negativni energie na pozemku lze napravit pomoci nékolika pomucek a ukont:
vysoké ploty, stromy a zivé ploty, vysoké lucerny, odstranéni vyschlych stromt, vysadba

rostlin za hranicemi pozemku a uprava cesty pied domem.
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9.2 Analyza pozemku

Pii planovani pozemku kolem domu je tiecba vénovat zvlastni pozornost proporcim
a perspektivé. Dvir je chapan jako spojka mezi vnéjSim svétem a vnitinim svétem domu.
Zmirnuje proudéni energie z ciziho okoli smérem k domu. Nejvhodnéjsi tvary pozemku jsou
obdélnik a ctverec, tedy pravidelné abez vycnivajicich nebo chybéjicich roht. Jakékoli

odchyleni od pravidelného tvaru je tfeba napravit.

Na pozemku, jemuz chybi jeden roh, lIze postavit hospodaiskou stavbu, okrasny objekt

(nejlépe vodni), zfidit lucernu nebo zahradni zrcadlo.

Na pozemku s vy¢nivajicim rohem lze postavit zasténu, ktera vytvori spravny tvar. Dalsi

metoda nabizi upravu nevhodného pozemku takovym zplisobem, aby mél tvar zvifete nebo

ryby.
Plot musi byt vysoky a nezbytn¢ opatfen svislou vegetaci.

9.3 Analyza domu

Dim hraje velmi dilezitou roli pro pozemek. Je to energetické centrum. Tvar a umisténi
jsou proto velmi dilezité. Nejvhodnéjsi je varianta, kdy dim je situovan uprostfed pozemku
a vchodové dvete jsou na jizni stran€. Na sever od domu by se mélo nachazet néjaké vyvyseni.
Diim by nemé¢l mit velky pocet ostrych rohti a jeho tvar by mél byt pravidelny. (VORONOVA,

2015)

Pokud diim nestoji uprostfed pozemku, lze pfed vstupem umistit travnik s kvétinovymi
zahony. Pro fasddu je vhodné zvolit svétlou barvu. Na jiZni strané je tfeba umistit verandu nebo

terasu.

Pokud diim ma vice ostrych whld, pro sniZeni negativniho U€inkl se bude hodit svisla
vegetace. Jakékoli rostliny rostouci do vysky ptitahuji pozitivni energii Cchi. Avsak nesmi

nastat, aby popinavé rostliny zakryvaly okna.

Pokud diim ma nepravidelny tvar, je tfeba doplnit chybé&jici ¢ast rybnikem nebo fontanou,

stromem nebo zahonem. AvSak vysoké stromy nepatii do blizkosti domu.

38



Obrazek 24. Zdokonaleni tvaru domu (vlastni kresba)

9.4 Urceni kompasovych sméru

Podstata planovéni zahrady podle uceni Feng Shui spociva v urceni osmi specialnich zon.
Odpovidaji svétovym strandm na kompasu. Kazdy smér ma své barvy, tvary, rostliny
a dopliiky, které budou p¥ivadét pozitivni energii Cchi. Kazda zéna také zodpovida za

jednotlivé oblasti lidského zivota. Existuje navod na pouziti osmithelniku Ba Gua:

1. Nakreslit na papiru formatu A4 jednoduchy planek pozemku.

2. Okopirovat pomoci pauzovaciho papiru formatu A4 osmitthelnik Ba Gua.

3. Nasledné podle kompasu se musi oznacit svétové strany. Pro jejich ur€eni je téeba se
postavit ve stiedu pozemku.

4. Déle pauzovaci papir S osmithelnikem Ba Gua musi byt umistén na planek zahrady

tak, aby se jejich sttedové body a svétové strany shodovaly.

Po urc€eni kazdé oblasti Ba Gua je tfeba doplnit prvky, barvy, viing€, tvary, materialy

a vzory, které odpovidaji jednotlivym oblastem. Pomohou nasledujici doporuceni:

e Jihovychodni smér (oblast cestovani) — vysadba stromu, ketd, kvétin, misto pro
odpocinek.

e Vychodni smér (oblast déti) — vysadba rostlin se zlutymi kvéty, hfisté¢ ze svétlych
materiali.

e Severovychodni smér (oblast vztahll) — altanek, figurky z kamenti, mala fontdna,
pudopokryvné rostliny.

e Sever (oblast slavy) — dekorativni vodni nadrz s fontanou nebo kaskadou.

e Severozédpadni smér (oblast bohatstvi) — zdkouti pro kvétiny, kvetouci kete, fontanu,

nadrz s rybickami.
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e Zapad (oblast rodiny) — metalické podplrné konstrukce, oblouky pro popinavé
rostliny, jehli¢nany.

e Jihozapadni smér (oblast védomosti) — alpska skalka, velké balvany, okrasné kvétiny.

e Jih (oblast kariéry) — misto na gril nebo kamna, svitidla, Cervené, rizové nebo zluté
kvéty, nejvhodnéjsi jsou riize, zahradni avantgardni ndbytek, trojihelnikové vzory.

Okrasny zéhon s kofenim.

Ve sttedu energetického stitedu by mél stat dim nebo jiny objekt kruhového tvaru (velky

zéhon se sochou, fontdnou nebo altdnem).

9.5 Cesticky v zahradé

Energie Cchi se v zahradé pohybuje po cesti¢kach. Pozemek by mél mit pievazné klikaté
cesticky S malym rozsifenim na zac¢atku a na konci. Takové cesticky mohou odkryvat ne¢ekané
vyhledy na rybnik, altan s popinavymi rostlinami, kamennou lavicku v blizkosti bambusu nebo
bonsaj, ptijezdové nebo zahradni cesty. Zahradni cestiCky musi byt umistény rovnomérné, aby

energie Cchi mohla proudit po celém pozemku.

_-' B g TR Wm

Obrazek 25. Cesticky (Zdroj: VORONOVA, 2015)

9.6 Osvétleni

Svétlo v zahrad€ posiluje vSechny druhy uspéchu. AvSak rovnomérné osvétlovani celého
pozemku nema smysl. Zahradni osvétleni vytvaret atmosféru tajuplnosti, proto by lucerny mély
vytvaret stiny, které navozuji pocit hloubky, zahadnosti a neptedvidatelnosti. Hlavni pravidlo

je neumist’ovat lucerny Vv urovni o¢i.

Neni vhodné ani pfili§ silné svétlo. Soumrak a noc jsou ¢asem energie Jin, svétlo patii
Jangu. Aby nedochazelo Kk energetickému nesouladu, musi byt svétlo rozptylené ajemné.
K dosaZeni tohoto efektu se pouZzivaji tlumené svitilny a stinidla. Existuje n€kolik doporuceni

pro ziizeni osvétleni:
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Vecerni svétlo v jizni ¢asti zahrady pfinédsi do rodiny uspéch.

Lucerna v jithozdpadni oblasti ¢ini rodinné vztahy pevnymi a Stastnymi.

Osvétleny zapadni kout pfinasi obnovu citu a vnasi do manzelského zivota romantiku.
Osvétleni ve vychodni oblasti zajisti mir, klid a stabilitu v domacnosti, zamezi
hadkam, naladi vztah mezi generacemi rodicu a déti.

Svitilny obklopené kamennymi sochami v severni oblasti zahrady posili intimni vztah

mezi manzely.

o -
Obrazek 26. Osvétleni (Zdroj: VORONOVA, 2015)
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10 Zavér

Na zaklad¢ této bakalarské prace lze fict, ze tvorba ¢inské zahrady je umélecky proces,
ktery se vyvijel v pribéhu mnoha staleti. V ¢inskych zahradach panuji nasledujici pravidla:
maximalni vyuziti moznosti terénu, dovednost rozliSovat mezi hlavnim a druhotnym, tvorba
krajiny na zaklad¢ kontrasti mezi velkymi a malymi prvky, svétlymi a tmavymi, Sirokymi
auzkymi, vysokymi anizkymi, snaha dosahnout velkého vysledku iV malé cinnosti,
dodrzovani zasad harmonie asoumérnosti, postupné odhaleni vyhledd a vniméni krajiny

v souladu s denni dobou a ro¢nimi obdobimi.

Zivot kazdého z nas musi byt krasny a §tastny. Védomé vpusténi krasy, barev a viini ini
nas zivot radostngjsim a po viech strankach lepsim. Tento proces také posiluje energii Cchi

a harmonizuje okoli.

Dodrzovani pravidel Feng Shui u¢i vnimat svét jinak, rozviji schopnost rozliSovat obrazy
a viiné v okolnim prostiedi, citit rizny reliéf, rozumét vétru a vode€, v§imat si i malych zmén ve
svém okoli. Ale pfedevsim uéi rozeznavat vliv novych prvka na nas zivotni prostor, a tedy na

¢lovéka, jeho zdravi a zivotni uspéch.

Zasady Feng Shui nuti divat se na zahradu jinak, Cinit ji pohodlnéjsi, chranéné;si pred
vétrem a jinymi nepiiznémi, zapojovat prvky, jako jsou voda arostliny, piekonavat
monotonnost a rutinu, dosahovat krasy a harmonie ve svém okoli. Nelze pochybovat, ze ¢as
straveny V takto zafizené zahradé podpoii zdravi, doda nové sily a inspiruje k umélecké tvorbé.
A proto Gspéch dorazi, i kdyz ¢lovék nevéii na draky. Jinak feceno Feng Shui neni pouze
zpusob, jak budovat domov, ale i cesta ke zlepSeni zivota ve vSech jeho projevech. Pravé v tom

spociva tajemstvi uspéchu staré¢ho uc¢eni Feng Shui v modernim svéte.

V prubéhu shromazd’ovani literarnich i elektronickych podkladt byl vytvaien struény a
jasny popis uc¢eni Feng Shui. S odkazem na historicka fakta, byly zpracovany zéakladni principy
a metody Feng Shui v zahrad€. Na zakladé zpracované informace v této bakalarské prace bylo
zformulovano konkrétni doporuceni pro Upravu, zharmonizovani nebo zakladani soukromé

zahrady podle vlastnich potteb.
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11 Ptilohy

A. Cisarska zahrada

Letni Palac v Pekingu, Cina
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(Zdroj: POLYAKOV, 2016)
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B. Chramové zahrady

(zdroj: POLYAKOV, 2016)
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C. ,,Zahrady prirodni krajiny*

(Zdroj: POLYAKOV, 2016)
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D. Soukromé (sidelni) zahrady

Zahrada pokorného ufednika v Su-&ou, Cina

(Zdroj: POLYAKOV, 2016)
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E. Zahrady uéenct
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(Zdroj: POLYAKOV, 2016)
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13 Seznam pouzitych pojmiu

BA GUA — osmihran s trigramy, Vv jehoz stfedu se nachazi zrcadlo nebo symbol Jinu a Jangu.
Ba Gua zobrazuje osm sméra spojenych s jednotlivymi zivly. Umoziuje urceni nejslibnéjsich,

a naopak neptinosnych smérti @ mist pro clovéka.

BUDDHISMUS — nédbozenstvi zalozené v 6. stoleté pt. n. . v severni Indii muzem jménem
Siddharta Gautama, ktery pozdéji vesSel v obecnou znamost jako Buddha (probuzeny,

osviceny). Existuje nékolik typti buddhismu; v Cing pievlada zen-buddhismus.

CCHEN - jeden z osmi trigramii Ba Gua. Je tvofen dvéma pieru§ovanymi liniemi jinovymi
nad jednou nepterusovanou jangovou. Predstavuje prudkou, vdS$nivou a do znacné miry
neptedvidatelnou energii. Orientovan smérem k vychodu, symbolizuje Cchen nejstarsiho syna

a zacatek jara.

CCHI — univerzalni Zivotni sila, repr. energie, ktera existuje ve vSech zivych i neZivych vécech

realného svéta. Cchi mize byt ptizniva, neptizniva nebo neutralni.

CCHIEN - jeden z osmi trigramt Ba Gua. Je tvofen tiemi nepferu§ovanymi jangovymi liniemi.
Piedstavuje silnou, vytrvalou energii. Orientovan smérem k severozapadu, symbolizuje Cchien

otce. Z hlediska ro¢niho obdobi reprezentuje konec podzimu a zacatek zimy.
DRAK — jeden z nejuctivangjsich symbolti v Cing&. Reprezentuje piiznivou energii.

FENG SHUI — tradi¢ni ¢inské uceni, které se zabyva zplsoby ovliviiovani zivotniho prostoru

v

¢lovéka s cilem jej harmonizovat a dosahnout v ném co nejptiznivéjsiho toku energie Cchi.

I-TING — filozofsky zéklad Feng Shui, zndmy jako “Kniha Promén”. I-ting povazovan

z nejstarsi knihu v Cing, a taky za prvni pisemny pokus o vysvétleni pojmii Jin a Jang.

JIN a JANG jsou dva protiklady ve filozofii taoismu. Jeden neexistuje bez druhého. Presna
definice tohoto jevu neexistuje, avSak se predpoklada, ze koncept popisuje fadu protikladi,

které jej vyjadiuji.

KCHEN — jeden z osmi trigrami Ba Gua. Je tvofen nepferusovanou jangovou linii nade dvéma
pferuSovanymi liniemi jingovymi. Piedstavuje pevnou, stilou a intuitivni energii Cchi.

Orientovan smérem na severovychod, symbolizuje nejmladsiho syna a ¢asné jaro.
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KCHAN — jeden z osmi trigrami Ba Gua. Je tvofen nepierusovanou jangovou linii mezi dvéma
pfreru$ovanymi liniemi jingovymi. Pfedstavuje ambiciézni, viidéi a pracovitou energii Cchi.

Orientovan smérem na sever, symbolizuje prostiedniho syna a zimu.

KCHUN - jeden z osmi trigramti Ba Gua. Je tvofen tfemi pieruSovanymi jinovymi liniemi.
Predstavuje vnimanou a Zzivitelskou energii. Orientovan smérem na jihozéapad, symbolizuje

matku a pozdni Iéto.

KOLOBEH TVORENI — cyklus tvofeni nebo zrozeni, ve kterém kazdy Zivel podporuje

nasledujici zivel.
KOLOBEH DISTRUKCE — cyklus ni¢eni, ve kterém kazdy Zivel ni¢i nasledujici Zivel.

KOMPASOVA SKOLA — obor Feng Shui, ktery vyhledava pro kazdého nejlepsi individualni
mista, sméry a situace. Kompasova skola (Li Fa) vychéazi z myslenky, Ze kazda z osmi hlavnich

svétovych stran vyzatuje specifickou energii.

KONFUCIANISMUS - je systém myslenek a nazord zaloZzenych na uceni filozofa Konfucia
(551-479 pt. n. 1.). Konfucianismus uéil moralnimu kodexu zaloZenému na humanité, etice

a lasce. Zakladem uceni je piedstava, ze lidé maji zit v harmonii.

LI — jeden z osmi trigramti Ba Gua. Je tvofen jednou pierusovanou jinovou linii mezi dvéma
nepierusovanymi jangovymi liniemi. Pfedstavuje spolehlivou, uspé$nou a hiejivou energii

Cchi. Orientovan smérem k jihu, symbolizuje prostiedni dceru a léto.

LO PAN — specidlni kompas. Sestdva zjizn€ orientovaného kompasu, kolem né&hoZz je

znazornéno pole Ba Gua, astrologické uidaje a dalsi detaily.

PET PRVKU — pét tradi¢nich Zivla: Ohen, Dievo, Zemé, Kov, Voda. Kazdy z prvki je
nositelem specifické¢ energie. V riznych vzajemnych kombinacich se tyto prvky mohou

harmonizovat nebo rusit.

SUN - jeden z osmi trigramti Ba Gua. Je tvofen dvéma nepferusovanymi jangovymi liniemi
nad pferusovanou jingovou linii. Pfedstavuje zdravi, dobrou mysl a velkou vnitini silu.

Orientovan smérem na jithovychod, symbolizuje nejstarsi dceru a pozdni jaro nebo zacatek 1éta.

SHA CCHI — negativni energie pfinasejici netispéch a nestésti. Proudi po rovnych &arach

rizného piivodu.
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TAOISMUS - tradi¢ni ¢inské nabozenstvi, zalozené na uctivani pfirody a vnoieni se do

vyssiho fadu vSech véci svéta.

TRIGRAM - symbol sestavajici z kombinace tii pferusovanych a/nebo nepterusovanych linii.
PteruSované linie reprezentuji aspekt Jin, nepferuSované aspekt Jang. Osm riiznych kombinaci

pfedstavuje osm trigramtl, které tvoii pole Ba Gua.

TCHUEI — jeden z osmi trigramt Ba Gua. Je tvofen pierusovanou jingovou linii nad dvéma
nepferuovanymi jangovymi liniemi. Pfedstavuje $tastnou a spokojenou energie Cchi.

Orientovan smérem na zapad, symbolizuje nejmladsi dceru a podzim.

TVAROVA SKOLA — obor Feng Shui, ktery zohlediuje geografické vlastnosti krajiny pii

ur¢ovani poloh.
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