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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je Pojeti ¢loveka, ptirody a etiky v buddhismu. Na
buddhismus lze nazirat jako na neteistické nabozenstvi, ¢imz se od ostatnich hlavnich
nabozenskych sméri 1isi, protoze jeho podstata neni stanovena na vife k bohu. Panuji zde
ovSem 1 dal$i odliSnosti, nebot’ je to i filozoficky smér a zptisobem zivota, ktery je znam
svymi vysoce mravnimi etickymi zasadami, jejichz principem je ochrana veskerého Zivota,
nenasili a mir. Pravé z téchto diivodu jsem si zvolil toto téma, nebot’ buddhismus mé svym
postojem Kk svétu velmi zaujal, coz podnitilo milj zajem prozkoumat tuto problematiku
detailngji.

Cilem této bakalatské prace je popsat buddhistické pojeti Cloveéka, pfirody a etiky,
k ¢emuzZ je ale nutné znat podrobné informace o Buddhové¢ uéeni, kterému se budu v této
praci znacné€ vénovat. Nastinim rovnéz historii buddhismu a styl Zivota stoupencli tohoto
sméru, ktery se ve znacné mife zachoval dodnes. Déle se budu zabyvat Sifenim buddhismu
do zépadni civilizace a posledni kapitolu vénuji vyuziti tohoto tématu pii vyuce na

zakladnich Skolach a gymnaziich.

V prvni kapitole se zaméfim na tehdejsi Indii, jak byla ¢lenéna a jaké socidlni
podminky zde panovaly. Tyto informace jsou pro nasledujici kapitoly dillezité, nebot 1

historicky kontext ma ve vyvoji buddhismu svou roli.

Druhd kapitola se zabyva Zivotem Buddhy, ¢ili jeho narozenim, dospivanim,
odchodem a ucitelskou €innosti aZ po smrt. Behem psani této kapitoly jsem se soustiedil
pouze na historicky podlozena fakta, nebot’ ¢ast informaci o Buddhové Zivot€ je postavena
na legendach, které nejsou divéryhodné. Je zde zminén i divod Buddhova odchodu a

zieknuti se a nastin jeho uceni.

Obsahem tieti kapitoly je popis zivota dle buddhistického uceni dharma, jehoz
podstatu tvori Ctyii uSlechtilé pravdy a osmidilné stezka, a praveé uctivanim a dodrzovanim
téchto pravidel mtize mnich dojit nirvany. Podstatna ¢ast je vénovana mnisské obci a zivotu
V ni a také nabozenskym slavnostem. TaktéZ popisi tii hlavni sméry, na které se buddhismus

roz§tépil a charakterizuji soubor textd zvany Tii koSe.



Ctvrta kapitola pojednava o $ifeni buddhismu na Zapad, tedy do Spojenych sttt
americkych a do Evropy, pficemz se zamétim i na jednotlivé osobnosti a jejich ¢innost, ktera
dopomohla rozvoji buddhismu v téchto oblastech. Poté rovnéZ zminim nejznaméjsi

buddhisticka centra, ktera se nachazeji na Gizemi Ceské republiky.

V paté kapitole se vénuji buddhistické etice a jejim zdsadam, které vychdzeji
z Buddhova uceni, které hlasa mir a nenasili. Tuto myslenku dale rozvedu a pfenesu jeji
vyznam do praxe, kdy je naSe konani podminéno zakonem kammy. Bude také uvedena

definice etického jedndni, které je s kammou velmi tésné spjato.

Sesta kapitola vyjasni, jak buddhisté chapou pojeti ¢lovéka a ptirody. Uvedu, jaky je
vzajemny vztah mezi ¢lovékem a Buddhou, nebot’ zde nejde o jeho uctivani, jako je tomu
napiiklad u kfestanstvi. Dale budu pojednavat o vztahu buddhisti k ptirod¢ a zakonitostem
o0 jeji ochran¢ a uvedu ptiklady, jak se buddhisté podileji na ochrané Zivotniho prostiedi po

celém svéte.

V sedmé kapitole je popsano, jakym zptisobem bych ptedlozil vyklad tohoto tématu
zakim zdkladnich Skol a gymndzii, pficemz jsem bchem psani casteéné vychazel
z Rdmcovych vzdélavacich programi. Je nepochybné, ze obtiznost i rozsahlost daného uciva

se v téchto ptipadech lisi vzhledem k naroktim, které jsou kladeny na zaky.



1. Indie v dobé Buddhova zivota

Nejprve ujasnéme, jaké obdobi mame na mysli, pokud je zde fe¢ o dobé Buddhova
zivota. Buddha, vlastnim jménem Siddhartha Gautama, zil mezi 6. a 5. stoletim pf. n. L. -
pfesnym datim se budeme vénovat v kapitole vénované Buddhovu Zivotu, nebot’ se zde
nekteré nazory rozchazeji. VSeobecné je tedy zndmo, Ze Buddha Zil v rozmezi téchto dvou

stoleti, a pravé na toto obdobi se nyni budeme soustredit.

Indie byla v Buddhové dobé na severovychodni ¢asti Indického poloostrova
rozdélena podle rodové piislusnosti na malé kralovstvi a staty. Téchto statnich utvart,
nazyvanych Mahadzanapady, bylo celkem 16 — Anga, A$maka, Avanti, Céti, Gandhara,
Kasi, Kambodza, Kosalsko, Kuru, Magadha, Malla, Matsja, Pancala, Straséna, Vatsa a
Vrdzdzi.' Buddha patfil do rodu Sakju, kte¥i se nachazeli v oblasti upati pohoii Himalaje —
dnes bychom toto uzemi hledali pfiblizné¢ na hranici mezi Nepalem a Indii — ovSem
nezdrzoval se pouze zde, navtivil i zemé a mésta ostatnich rodti. Rod Sakjt mél, tak jako
jiné rody, radu stargich, ve které byl Buddhiv otec Suddhddana, ktery byl i vladcem. Tak
jako ostatni zemé ovsem musely odvadét dané.? Michael Carrithers ve své knize Buddha
zduraziuje, ze oblasti, které tyto rody ovladaly, byly tzv. kmenové republiky, které mély
Vv Cele vudce, ale nikoliv krale. Proto varuje pted nékterymi publikacemi, které o Buddhovi

hovoii jako o synovi krale, coZ je informace chybn4.®

Velkou roli ve vyvoji spolecnosti zde sehravala feka Ganga, ktera byla jakymsi
sttedobodem tehdejsi Indie. Jak je zndmo, jiz od pradavna se lidé snazili obyvat oblasti okolo
— tedy vodu — prakticky stale ,,u sebe®, zacala zde rozkvétat mésta a dochazelo k rozvoji

obchodu. Reky také zajistovaly a usnadiiovaly dopravu lidi i zboZi.

Podobné tomu bylo také v Indii, kde ovSem tyto zmény piinesly miseni rozdilnych
reagovali odklonem od svétskych hodnot a rozhodli se odejit do lesti, kde by jim bylo
umoznéno klidné rozjimani a vice se vénovali duchovnim hodnotam. Jednou z téchto 0sob

byl pravé Gautama. Hlavnimi piedstaviteli a vidci ndbozenského Zivota byli brahmani

1 STRNAD, Jaroslav, a kol. Déjiny Indie. Praha: Lidové Noviny, 2008. (D&jiny statt) ISBN 80-7106-493-9, s.
58.

2| ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Pfeklad Katefina Hronova. Praha:
Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 28.

3 CARRITHERS, Michael. Buddha. Vyd. 1. Pieklad Stanislava PoSustova-Men§ikova. Praha: Odeon, 1994.
Osobnosti (Odeon). ISBN 80-207-0495-7, s. 21.



(knézi) a samani (potulni mnichové¢). Byl zde ale zna¢ny rozdil ve zplsobu zivota téchto
dvou ,,skupin®. Zatimco brahmani (odtud i ndzev nabozenstvi Brdhmanismus) podporovali
a uznavali jasn¢ dany spoleCensky fad (vrstvy) a ritudlni ¢istotu, samani naopak usilovali 0
mravni Cistotu kazdého jedince, sebepoznani a ziikali se bohatstvi, moci a svétskych hodnot.
Jeden ze samani, Mahdvira Dzina (zakladatel dzinismu), Ipél na velice pfisné askezi a
nenasili. Co se Buddhy tyce, ten vedl své uceni ve formé& jakési ,,stiedni cesty — ziikal se
svétského majetku a socidlni nadfazenosti brahmanii a odmital az ptili§ extrémni askezi a
sebeposkozovani dzinistii. Dbal tedy na otazkach mravnosti a sebepoznani prostiednictvim

kazné a snazil se dosdhnout klidu mysli a t&la.*

4 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Pieklad Katefina Hronova. Praha:
Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 28-34.
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2. Zivot Buddhy

O Buddhové zivoté se dochovaly mnohé pisemné i Ustni tradice, ovSem zcela zde
chybi uceleny Zivotopis, ktery by nam zfetelné nastinil jeho zivot. Jelikoz nékteré¢ informace
o zivot¢ Buddhy mohou byt zkreslené a jiné zase ovéncené mnoha nadsdzkami, myty ¢i

legendami, tak se budeme soustiedit pfedevSim na ty historicky podlozené.

Toto tvrzeni ale nechapejme tak, ze by tehdejsi Indie byla skoupa ¢i chuda na
literaturu. Pravé naopak, bylo sepsano mnoho textii, avS§ak dochovala se pouze mala Cast.
Musime brat v potaz zejména utoky mnoha narodu, které¢ v minulosti podnikaly najezdy na
indickou oblast, které bohuzel zahrnovaly i ni¢eni a paleni knihoven, tudiZz zna¢na ¢ast
buddhistické literatury byla zniena. Dal§im problémem byl lidsky faktor, coz znamena

nedbalost, kterd povétsinou vyustila ve ztratu ngkterych dél &i jejich ¢asti.”

Na tvod si tedy polozme otazku, zda tedy Buddha jako osoba skutecné existoval.
Vincenc Lesny v dile Buddhismus tvrdi, ze se Buddha narodil okolo roku 560 pf. n. 1. ve
vesnici Lumbini.® Totéz se miizeme doéist i v knize Egona Bondyho Buddhismus, coZ je
doplnéno o informaci, Ze na tomto misté nechal pozdéji kral ASoka postavit sloup, ktery
symbolizoval misto Buddhova narozeni.’” Tento sloup nam tedy mtize slouzit jako historicky
podlozeny diikaz, kde se tento velky myslitel narodil a Ze skute¢né v minulosti zil. A prave
nejenom sloupy, ale také klastery, sochy a dalsi archeologické pamatky jsou velice dulezité
pro presnéjsi ur€ovani historie buddhismu, nebot pravé diky vykopavkam téchto staveb jsou
historikové schopni upiesnit ¢asové udaje.® Nékteré prameny uvadi, ze Buddhovym
rodistém bylo mésto Kapilavistu. Egon Bondy (1995) ale toto tvrzeni odmitd, nebot’
Kapilavistu bylo pouze jakési centrum oblasti, kde piisobil Buddhtiv otec Suddhodana. Dle
tohoto faktu je ale mylné povazovat toto mésto za Buddhovo rodné. Nyni se zaméfme na
Buddhovo rodné jméno, Siddhatth6 (odtud Siddhartha), coz v ptekladu znamena ten, jenz
dosahl svého cile. OvSem podle palijského kdnonu mu bylo dano jméno Gétamo, (odtud tedy

Gautama), proto je Buddha dnes znam i pod timto jménem - samotné slovo Buddha znamena

5 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 1. Praha: VySehrad, 2001. Svétova naboZzenstvi
(Vysehrad). ISBN 80-7021-410-4, s. 9.

8 LESNY, Vincenc. Buddhismus. Vyd. 2., ve Votobii 1. Olomouc: Votobia, 1996. Velké fada (Votobia). ISBN
80-7198-062-5, s. 30.

" BONDY, Egon, MACHOVEC, Martin (ed.). Buddha. 2. opr. a dopl. vyd. Praha: DharmaGaia, 1995. ISBN
80-85905-09-4, s. 48.

8 MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 1. Praha: VySehrad, 2001. Svétova naboZenstvi
(Vysehrad). ISBN 80-7021-410-4, s. 10.



osviceny, probuzeny.? Pravé palijsky kanon je jednim z nejbohatsich zdrojt, ktery obsahuje
dochované Buddhovy nauky a odkud historikové Cerpaji ovéiené informace o jeho Zivoté.

Tomuto kanonu se budeme vénovat pozdéji, nyni bude fe¢ o Buddhove dospivani a zieknuti.

Sedm dni po Buddhov¢ narozeni zemftela jeho matka Maja a dité tak bylo pfenechano
jeji sestie Mahapradzéapati. OvSem hlavni podil na vychové mél Buddhiv otec, ktery svého
syna vychovaval v duchu lovectvi, vojenstvi, vzdélavani dle jeho socialniho postaveni a
samoziejm¢ mu byl podsouvan dvorsky zplisob Zivota, nebot’ doufal, Ze se z néj stane jeho
nastupce. Piiblizné¢ ve svych dvaceti letech byl zasnouben se svou sestfenici JaSodharou,
dcerou kralovského ministra, ktera mu zanedlouho porodila syna Rahula. Je zde ovSem
nutno zminit, ze Buddhiiv otec poskytoval svému synovi cokoliv, na co jen pomyslel a
zafidil mu tak velice pohodlny a §t’astny Zivot. Pozdéji, ve svych dvaceti deviti letech, se
odhodlal Buddha na projizd’ku méstem, ovSem bez védomi svého otce. Na ulicich se setkal
S zebrajicim starcem a spatfil mrtvého cloveéka. Byl Sokovan tim, co vidél, nebot” kdykoli
drive se s t¢émito vyjevy na svych projizd’kach nesetkal — na natizeni jeho otce, ktery nechtél,
aby jeho syn spatfil tyto hriizy a strasti kazdodenniho Zivota, do nichZ nepochybné patii
nemoci, stafi, smrt a chudoba. To bylo tedy pravdépodobné divodem, pro¢ Buddha opustil
meésto a vydal se hledat feseni, jak tyto problémy ukoncit. A zieknuti se jeho dokonalého

zivota bez jakychkoliv strasti byla pravé jedina moznost, jak tuto cestu zapo¢it.1°

Buddhiiv odchod byl uskute¢nén tedy proto, aby mohl hledat poznéani. Na své ceste
se postupné stykal s riiznymi poutniky, poznaval nabozenska i filozoficka uceni a soustiedil
se na praktikovani askeze a jogy. Formy askeze, které praktikoval, byly ovSem tak kruté a
tézké (hladovky, odpirani spanku atd.), Ze se sam rozhodl tuto formu sebetryznéni ukoncit,
nebot’ si uvédomil, Ze tento zplsob zivota nikam nevede a onoho kyzeného poznéni

nedoséahne. !

Podle buddhistické tradice usedl Buddha pod strom, pozdé&ji nazyvany ,,Strom
osviceni* a zapocal meditaci. Pravé zde dosahl poznani toho, co je utrpeni, jak jej odstranit.

Osvobodil se od veskerych pozemskych tuzeb, dosel k celkovému vnitinimu uklidnéni a

9 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Pteklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 43.

10 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 18-20.

1 BONDY, Egon, MACHOVEC, Martin (ed.). Buddha. 2. opr. a dopl. vyd. Praha: DharmaGaia, 1995. ISBN
80-85905-09-4, s. 51-52.

10



rovnovaze, tzv. nirvana. Uvédomil si, ze nyni doséhl onoho svého cile, jak ptedurcuje jeho

jméno Siddhértha a stal se opravdovym Buddhou, &ili osvicenym.?

Poté se Buddha vydal do Banarasu, kde zahajuje své prvni promluvy a kde také
ziskava své prvni zaky. Béhem svych cest po celé Indii, které trvaly Ctyficet let, se k jeho
uceni hlasi daldi lidé a dochdzi dokonce k budovani buddhistickych obci.!? Jelikoz mnoho
lidi pfijimalo uceni velice peclive, tak se Buddha rozhodl zalozit mniSskou obec, tzv. sanghu,
kde stanovil jista pravidla chovani. PtisluSnici sanghy si fikali bhikSuové ¢i bhikkuové,
jejichz ukoly bylo zachovavat a vyucovat dharmu, buddhistickou nauku a pomoci mnichiim
k dosazeni nirvany. Na rozdil od hinduismu, kde dle tradice mohli byt pfislusnici sanghy
pouze muzi, Buddha ucinil jakysi odklon a dovolil vstup do sanghy 1 Zendm. Dalsi
pozitivnim rozhodnutim, Ize-li to tak nazvat, které Buddha ucinil, bylo ptijimani laiku, tedy
ptivrzencd, kteti pfijimali jeho uceni, ale nechtéli ¢i nemohli vstoupit do sanghy a dodrzovat
ona piisna pravidla. Buddha tedy jejich nazor akceptoval, coz mu zajistilo mnohé dalsi

piivrzence.!*

Kdyz dosahl véku osmdesati let, tak citil, ze jeho télo slabne a byl se svou smrti
smifeny. Navzdory tomu, Ze byl Buddha opravdu jedineCnym clovékem, si musime
uvédomit, ze stdrnul a trdpily ho nemoci. Jedna velice zdvaznd choroba jej dostihla na
sklonku jeho Zivota, ale nakonec se uzdravil diky jeho pevné viili a meditaci. Také ho trapila
myslenka, Ze by nebylo zcela spravné odejit bez jakychkoliv instrukci, které¢ bylo tieba
piedat sangze a jeho zakam.'® Pozdgji jej pohostil jidlem kovéitv syn Cunda, které se mu
stalo osudnym. Dostal kruté bolesti, onemocnél pravdépodobné tplavici, coz zhorsilo jeho
Spatny zdravotni stav. I tak ovSem doputoval na kraj vesnice Kusinara, kde ulehl na biehu

teky Hirafiflavati v sdlovém haji na lizko. Zde, obklopen svymi zaky a mnichy, zemiel.®

121 ESNY, Vincenc. Buddhismus. Viyd. 2., ve Votobii 1. Olomouc: Votobia, 1996. Velka fada (Votobia). ISBN
80-7198-062-5, s. 35-36.

13 BONDY, Egon, MACHOVEC, Martin (ed.). Buddha. 2. opr. a dopl. vyd. Praha: DharmaGaia, 1995. ISBN
80-85905-09-4, s. 53.

14 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidov¢ noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 28-29.

15 MAHA THERA, Nérada. Buddha a jeho uceni. Pteklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 167-173.

18 L ESNY, Vincenc. Buddhismus. Viyd. 2., ve Votobii 1. Olomouc: Votobia, 1996. Velka fada (Votobia). ISBN
80-7198-062-5, s. 56-57.
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3. Buddhismus — styl Zivota

Jelikoz Buddhismus neni pouze neteistické ndbozenstvi se svym specifickym
filozofickym postojem, ale zaroven také zpusobem zivota, tak budeme v této kapitole
hovofit o zivoteé v buddhistické obci a mnisskych povinnostech a tradicich, které byly s timto

stylem Zivota uzce spjaty.

3.1. Dharma

Polozme si ale nejprve otazku, co Buddhu vedlo k zalozeni buddhistické obce,
sanghy. Pfed svou smrti sdélil mnichtim, aby ttocisté hledali nikoliv v ném samotném, ale
Vv jeho uceni. Tato buddhisticka nauka, téz zvana jako dharma, zahrnuje ¢tyfi uslechtilé

pravdy a osmidilnou stezku. Ctyfi uslechtilé pravdy tedy jsou:

,»1. Na tomto svété je vSechno sama strast: narozeni je strastné, nemoc je strastna,
starnuti je strastné, smrt je strastnd, jakoz i styk s nelibym, odlouceni od libého,
nedosazeni zadan¢ho, dosazeni nezddaného a také patero Inuti k byti, to vSechno

je strastné.

2. Pfi¢inou strasti je ,,zizen“, totiz chtivost, tuzby, choutky; to vede ke stalému

Znovuzrozovani.

3. Potlaci-li se zizen, ustanou strasti, nebot’ neni pfi¢iny k jejich vzniku.

4. K potladeni zizn¢ a tim k odstranéni strasti vede osmidilnd stezka.*!’

Tyto ¢tyfi pravdy nam tedy analyzuji pficiny strasti, od kterych se chtél Buddha
oprostit, coz vedlo, jak uz bylo zminéno, k jeho odchodu z domova za cilem hledani feseni
problémt nemoci, stafi, smrti a chudoby. Osmidilna stezka, kterd navazuje na Ctyti uSlechtilé

MeC

pravdy, je feSenim, jak odstranit onu ,,zizen* a zaroven tedy i veskeré utrpeni. Téchto osm

hodnot zni:
,» 1. Spravny ndhled, nazor, je znalost ¢tyt uslechtilych pravd.

2. Spravny zameér obnasi zieknuti se svéta, laskavost a dobrou viili a neublizovéani

bytostem.

3. Spravna fe¢ znamena nelhat, neklevetit a nemluvit hrubé a sprosté ani nesmysIng.

¥ WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova nabozenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, . 26.
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4. Spravné chovani znamena nezabijet, nekrast a neprostopasnit.

5. Spravné ziti je vytvareni a zachovavani vlastniho Zivotniho stylu vzhledem k sob¢

i ke spole¢nosti.

6. Spravné usili je cilevédoma snaha, jez prostupuje Ctyimi stupni uslechtilé stezky

Kk potlaceni neblahych a k podpoie blahych véci a jevi.

7. Spravné sebeupamatovani nebo bedlivost, to je sebeovladani, dusevni

vyrovnanost, dasledna introspekce, coz znamena dbat téla, citéni, mysli a dharmy.

8. Spravné soustfedéni pak obsahuje ¢tvero stupni meditace. Kdo provadi spravné

soustfedéni, dospéje k procitnuti, jako k nému dospél Siddhartha.

Tento zakon, dharma, tedy mnichy sdruzoval do sanghy. Tyto obce dostavaly nazvy
podle krajti, ve kterych se nachazely — napt. obec v mésté Savatthi. V predeslé kapitole byla
te€ o laicich, ktefi k obci nendlezeli. To ovSem neznamenalo, Ze by méli absolutni svobodu
rozhodovéni — velice ditkkladné se jim doporucovalo, aby zachovavali pét prikazani, davali
mnichim almuZnu, nebot’ timto jim usnadiiovali Zebrani a také aby zakladali klastery.'®

Onéch pét ptikazani, také znamé jako pét zakazi ¢i zéasad, zni:
,» 1. Nezabijet zivé tvory.
2. Nekrast.
3. Neprovozovat nepovoleny pohlavni styk.
4. Nelhat, nepomlouvat, neuZivat vulgarismy.
5. Neuzivat omamné latky a alkohol.*?°

Miuzeme tedy s jistotou prohlasit, Ze téchto pét zasad vychazi z dharmy. Vratme se
ale jesté k jedné z povinnosti laikd, a sice ddvat mnichiim almuznu. Jak vime, mnichové byli
nazyvani bhikkuové, pfiemz slovo ,,bhikku® znamena zebrak.?! Zde tedy vidime, Ze

mnichové mohou zZit pouze z almuzen, tedy z toho, co si vyzebraji, a Ize predpokladat, ze

18 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZzenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 26-27.

19 ESNY, Vincenc. Buddhismus. Vyd. 2., ve Votobii 1. Olomouc: Votobia, 1996. Velka fada (Votobia). ISBN
80-7198-062-5, s. 176.

2 ESNY, Vincenc. Buddhismus. Vyd. 2., ve Votobii 1. Olomouc: Votobia, 1996. Velka fada (Votobia). ISBN
80-7198-062-5, s. 150.

2L ESNY, Vincenc. Buddhismus. Vyd. 2., ve Votobii 1. Olomouc: Votobia, 1996. Velka fada (Votobia). ISBN
80-7198-062-5, s. 176.
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toto pojmenovani pouzil Buddha zamérné€, aby mnichtim zdiraznil jejich pfislusnost k obci

a povinnost jednat dle dharmy.

3.2. Tri koSe

Po Buddhové smrti se zacaly projevovat rozdilné nazory na nauku, kterd byla
zachovavana pouze prostiednictvim ustnich podéni. Mnisska obec sangha uspotadala
shromdzdéni, kde pozadovala, aby Buddhovo uceni bylo zapsano, diky ¢emuz se mohli
buddhisté shodnout na jednotném znéni. Je znamo, ze rané buddhistické texty byly psany na
palmové listy na Sri Lance okolo roku 43 pt. n. 1. Ke psani bylo uZzito jazyku palijStina (pali)
a tyto texty jsou nazvany Tipitaka, neboli Tti koSe, nebot’ ony spisy byly nejprve skutecné
uloZeny v kosich po tfech skupinach.?? Odhaduje se, Ze Tipitaka je obsahové az jedenactkrat

vétsi nez Bible.2®

Tipitaka se tedy déli na tfi skupiny — Ko§ Kazn¢, Kos Rozprav a Ko$ vyssiho uceni.
Pojd'me tedy objasnit obsah téchto texti. Ko§ Kaznég, Vinaja-pitaka, se zaméfuje hlavné na
pravidla kazné¢ mnichli a mnisek, kterymi se maji fidit v sangze. Doc¢teme se zde také o
Buddhové Zivoté a jeho Ginnosti a dale o indickych dé&jinach, zvycich a uméni.?* Vinaja-
pitaka se sklada z téchto péti knih:

,» 1. VE&tsi prestupky (Paradzika-pali)

2. Mensi prestupky (Pacittija-pali)

3. Vétsi oddil (Mahavagga-pali)

4. Mensi oddil (Cullavagga-pali)

«25

5. Dodatky (Parrivara-pali)

Ko$ Rozprav, Sutta-pitaka, obsahuje zejména Buddhovy pou¢né rozpravy, které

pronasel k mnichiim i k laikiim. Je zde zatfazeno i n€kolik rozprav Buddhovych zaki

22 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 67.

2 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Pteklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 191.

24 MAHA THERA, Nérada. Buddha a jeho uceni. Pteklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 191-192.

% MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Pteklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 191-192.
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(Sériputta, Moggallana, Ananda, které jsou stejné diilezité jako ty Buddhovy, nebot’ jim byly

schvaleny. Tyto texty pojedndvaji o mravni ¢istoté a vykladu uceni.?® Patii sem tyto sbirky:
,» 1. Sbirka dlouhych rozprav (Digha-nikaja)
2. Sbirka rozprav stfedni délky (Madzdzhima-nikéaja)
3. Sbirka ptibuznych rozprav (Samjutta-nikaja)
4. Sbirka Ciselné sefazena (Anguttara-nikaja)
5. Drobna sbirka (Khuddaka-nikaja)-?’

Ackoliv mize byt nazev paté sbirky zavadgjici, tak tento spis obsahuje celkem

patnact Kknih:
,» 1. Kratké texty (Khuddaka-patha)
2. Cesta pravdy (Dhammapada)
3. Vyznamné vyroky (Udéana)
4. ,,Tak fecené” rozpravy (Itivuttaka)
5. Zlomkové rozpravy (Sutta-nipata)
6. Vypravéni nebeskych zamki (Vimana-vatthu)
7. Piihody pétu (Péta-vatthu)
8. Verse starych mnichti (Théra-gatha)
9. Verse starych mniSek (Théri-gatha)
10. Vypravéni o bodhisattovych zrozenich (Dzataka)
11. Vyklady (Niddésa)
12. Kniha analytického poznani (Patisambhid4)

13. Zivoty arahantii (Apadana)

% MAHA THERA, Narada. Buddha a je/o uceni. Preklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 192.
2T MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Pieklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 192.
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14. Rodopis buddhii (Buddhavamsa)

15. Zptsoby chovani (Carija-pitaka)“?®

Tretim koSem je Abhidhamma-pitaka, neboli Ko$ vyssiho uceni, je pravdépodobné

vvvvvv

uceni. Tato sbirka textd se nam snaZi nastinit jisty systém Buddhova uceni a jeho filozofii,

coz je podstatné pro pochopeni dharmy.?® Abhidhamma-pitaka se sklada z téchto dél:
,,1. Klasifikace Dhammy (Dhammasangani)
2. Analyticky vyklad (Vibhanga)
3. Rozprava o elementech (Dhatukathd)
4. Popis osobnosti jedinct (Puggala-pannatti)
5. Sporné otazky (Kathavatthu)
6. Kniha part (Jamaka)

7. Kniha kauzalnich vztahti (Patthana)*°

3.3. Sangha
Nyni se vratme zpét k sangze. Dosahnuti nirvany je mozné jediné mniSskym
zivotem, proto je tedy vhodné déavat do klastera jiz mladé chlapce, povétSinou ve véku od
deseti do osmnacti let.3! Pokud rodice téchto chlapcti nemaji zadné namitky proti tomu, aby
se jejich syn stal mnichem, tak jej doprovodi do klastera. Pfed vstupem u brany se musi
zbavit svého obleceni a je jim ddno Zluté roucho. TaktéZ jsou jim oholeny vlasy, ptipadné
vousy, a dostanou misku na almuZnu spolu s ostatnimi predméty, které¢ kazdy mnich

pottebuje. Kazdy novic je pod dohledem dvou starSich mnichi, jeden zastava roli ucitele

28 MAHA THERA, Nérada. Buddha a jeho uceni. Pieklad Josef Marx. V Olomouci: VVotobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 192-193.

29 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Preklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 193-195.

% MAHA THERA, Nérada. Buddha a jeho uceni. Pieklad Josef Marx. V Olomouci: VVotobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 193-195.

3L LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Pieklad Katetfina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. NaboZenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 117.
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a druhy roli spole¢nika.®* Poté nasleduje vysvéceni pro noviciat, kdy mnichové slibuji

dodrzovani téchto deseti pravidel:
,» 1. Neublizovat bytostem.
2. Nekrast.
3. Nesoulozit
4. Nelhat.
5. Neopijet se.
6. Nejist mimo stanoveny cas.
7. Neztcastiovat se tance, zpévu, hudby a divadla.
8. Neuzivat kvétinovych vénct, vonavek, vonnych masti, Sperkti a ozdob.

9. Nemit vysoké, siroké a pohodlné lizko.

10. Neptijimat zlato, st¥ibro ani penize.*3

S pfihlédnutim ke ctyfem uSlechtilym pravdam a osmidilné stezce lze vidét jasnou
paralelu s deseti pravidly, z ¢ehoz 1ze vyrozumeét, Ze jsou novicové jiz od samotného zac¢atku

ptipravovani na pon¢kud odlisny zivot mnichi, ktery je v budoucnu ¢eka.

Pokud se novicové rozhodnou ziistat, tak je ceka ve véku dvaceti let vySsi vysvéceni,
kdy se stavaji plné kvalifikovanymi, tzv. fadovymi mnichy. K tomuto obfadu je potfebna
ucast nejméné deseti starSich mnichd. Po tomto slavnostnim aktu je mnichiim dan novy
trojdilny odév, skladajici se z vrchniho roucha, spodniho roucha a ptehozu. Musi se taktéz
zavazat, ze budou dodrZovat 227 pravidel, tzv. Pratimoksa. Tato fehole obsahuje daleko
ptisnéjsi pravidla nez ta, kterd bylo nutné dodrzovat pii novictvi. Pokud se rozhodly do
sanghy vstoupit Zeny, tak obfady probihaly prakticky stejné, pouze mély odlisny odév —
sukné a lajblik. OvSem mnisky jsou podiizeny mnichiim, nesméji je samy oslovovat, ale jsou
povinny chodit si k nim pro instrukce.®* Dfive se v sangze vyskytovaly fadové mnisky,

ovSem s postupem casu, kdy celkovy pocet mniSek razantn€ ubyval, se tento fad zrusil a

32 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 105-106.

33 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 106.

3 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova nabozenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 106.
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zendm bylo dovoleno pouze novické vysvéceni. Mély tedy v sangze niz§i postaveni nez

muzi, coz se zachovalo dodnes.®®

Mezi typické mniSské budovy patii zcela jisté klaster, avSak je tfeba zminit 1 ostatni
typy obydli, nebot’ ta se vyvijela spolu s buddhistickymi obcemi. Uvadi se, ze nejprve
mnichové zili mimo lidské obydli, tedy v lesich, na horskych stranich, v roklich a jeskynich.
Az pozdéji zacali bydlet v chatach, které¢ bud'to staly o samoté nebo byly sdruzené do
tzv. osad. Jiz béhem Buddhova zivota bylo ur¢eno pét typt mnisskych obydli, tzv. 1énani.
Nejprimitivnéjsi staveni bylo guhd, coz si lze predstavit jako poustevnu ve skale nebo na
uboci hory, popt. postavenou z kamene ¢i ze dieva. Ostatni stavby uz byly, pokud to tak 1ze
nazvat, plnohodnotné budovy a byly nazyvany hammijam, pasddé a addhajogo, které se
lisily pouze konstrukci. Poslednim typem byl viharo, klaster, ktery se ustalil a zachoval az
dodnes.®® Samotny klaster zahrnuje nékolik budov, pfitemz kazdd méa svou funkci.
V mnisské budové se ukladaji mnichové ke spanku. Budova sanghy plni funkci jidelny, dale
se zde hlasité predcitaji sutry (buddhistické spisy) a projednavaji se klaSterni zalezZitosti.
V budové dharmy dochdzi k mniSskému kazéani laiklim. Klastery povétSinou disponuji i
vlastnimi knihovnami, které Ccitaji rozsahlé mnozstvi nabozenskych knih a texti a
v n¢kterych klasternich stavbach se nachazi i tzv. vnitini budova, kde jsou rozmistény sochy

Buddhy na podporu meditujicich mnich.*’

w7 v

Ackoliv se praktikuje buddhismus ptiblizné po dobu 2500 let, tradi¢ni Zivot mnichi
v klasterech se uchoval a pietrvavd dodnes. Nastiime tedy obecné klasicky mnissky den
Vv sangze. Mnichové vstavaji velmi brzo rdno, berou si své misky na almuznu a vydavaji se
Zebrat o potravu — sviij pfichod a umysl oznamuji prozpévovanim nabozenskych textl a
zvonénim na gong. Po navratu do klastera pred polednem snédi jidlo, jediné toho dne.
Odpoledne je vénovano vyuc¢ovanim mladsich mnichti a meditaci. S pfichodem vecera oziva
budova dharmy, kterd je pfistupnd laikim a probihaji zde kézani a vyuka buddhistické
nauky. Poté se mnichové presunou do budovy sanghy, kde pfed¢itaji jiz zminéné sutry a

debatuje se zde o chodu klasteraa 0 duchovnich otazkach. V této budové se ovSem dvakrat

do mésice kona posadha, tzv. den ukdznéni, kdy nejstar§i mnich promlouva k ostatnim, aby

% LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V Ceském jazyce vyd. 3. Pteklad Katefina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 117.

% LESNY, Vincenc. Buddhismus. Vyd. 2., ve Votobii 1. Olomouc: Votobia, 1996. Velka fada (Votobia). ISBN
80-7198-062-5, s. 191.

37 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova nabozenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 106.
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se doznali ke svym hiichim. Pokud se n¢ktery z mnichti dopustil prestupku a odmita se

pfiznat, tak miize byt ze sanghy vyloucen, k éemuz ale dochézi prakticky mélokdy.*®

Spolu s mni$skym zivotem v sangze jsou taktéz spojeny mnohé slavnosti. Pokud ale
chceme mluvit o téchto tradicich, tak je nutné zminit, ze se buddhismus rozsté€pil na dva
rizné sméry, théravada a mahdjana. A pravé mezi nimi panoval jisty rozdil, ktery se promitl
1 do nabozenskych rituali. Pojd'me se tedy nejprve zaméfit na vznik a podstatu mahdjany,

coz je nezbytné nutné pro pochopeni rozdili, kterymi se odliSuje od pivodniho buddhismu.

3.4. Théravada a mahajana

Ptiblizné sto let po Buddhove smrti, mezi 4. a 3. stoletim pf. n. 1., se mezi buddhisty
v sangze zacaly vytvaret odliSné nazory na pojeti Buddhy a jeho ndzort. Zasadni zména
nastala, kdyZ byly objeveny nové sutry (rozmluvy), kterym bylo pfisuzovano, Zze obsahovaly
vyssi Buddhovo udeni a odklanély se od piivodnich doktrin. Cast mnichti se tedy piiklanéla
Kk tomuto uceni a doslo K vytvofeni sméru mahajany, tzv. buddhismu Velkého vozu. Pivodni
smér byl nazyvany théravada, tzv. cesta starich.*® P¥islusniky mahajany byla cesta starsich
nazyvana hinajana, Maly viiz. Ackoliv toto pojmenovani bylo ptivodn¢ posmésné, tak se

uchytilo a smér théravada je tedy znam i pod timto nazvem.*

Théravadovi mnichové zastavali mySlenku, Ze cilem mniSského Zivota je arhatstvi,
tzv. procitnuti, dosaZeni nirvany a Ize ho dosdhnout pouze vedenim ptisného mniSského
zivota. Laikové tohoto cile mohou dosdhnout, pouze kdyz vstoupi do mnisského tadu.
Naopak mahdjanovi mnichové méli ideu, dle které mohli cile mni§ského Zivota dosdhnout 1
laikové, a to nasledovanim cesty bodhisattvy ¢i dovolavanim se jejich moci. Bodhisattvoveé,
v ptekladu ,,bytosti touzici po osviceni, na rozdil od théravadovych mnicht, se obraci od
nirvany a usiluji o osvobozeni v§ech bytosti od utrpeni a strasti. Nesoustiedi se tedy na sebe,
ale na dobro svéta a vSech bytosti, které jsou jeho soucasti.** Aby Bodhisattvové dosahli
dobra svéta a lidstva, tak by méli dodrzovat Sest ctnosti (paramitd) a dovést je za pomoci

¢isté mysli k dokonalosti. Tyto ctnosti znéji:

38 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 108-109.

% | ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V eském jazyce vyd. 3. Pieklad Katefina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 55.

4 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 47.

4 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Pieklad Katefina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 55-57.
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,, 1. St&dra dobro¢innost (dana)
2. Ptisna kézen (Sila)

3. Trpélivost (kSanti)

4. Odhodlané tsili (virja)

5. Meditace (dhjana)

6. Moudrost (pradifla’l)“42

I kdyZ panovaly mezi théravadou a mahajanou rozdily, tak se mezi témito sméry
neobjevily zadné vazné konflikty, jako by tomu napiiklad mohlo byt u jinych nabozenstvi.
TaktéZ mnichové obou skupin uznavali Buddhu, respektive Siddharthu Gautamu, jako
zakladatele a hlavniho pfedstavitele buddhismu. Doslo sice k urceni klaster pro Velky a
Maly vlz, ale mnohdy se tyto stavby nachazely bez probléml v jednom klaSternim

komplexu.*®

3.5. Obrady a slavnosti

Jelikoz jsme nyni vysvétlili rozdily mezi théravadskym a mahajanskym
buddhismem, tak se mizeme piesunout k jiz zminénym obfadim a slavnostem. Robert
Lester v knize Buddhismus je rozd¢lil do tii kategorii — kazdodenni (pravidelné) obfady,
obfady zivotniho postupu a obfady kazdoro¢ni. Aby mnich dosahl buddhovstvi, tak by mél
predevsim shromaZzd’ovat a sdilet zasluhy. A pravée k ziskani onéch zésluh je tfeba ucastnit
se nabozenskych obtadli. Kazdodenné se rano i vecer konaji ve vSech klasterech a ostatnich
stavbach recitani obfady a bohosluzby. Tradici je polozit pfed Buddhovu sochu kvétiny,
zapalit svice a kadidlo. Kazdy tento ,,pfedmét™ je zaroven 1 symbolem — kvétiny jakoZto
pomijivost zivota (ackoliv jsou nyni hezké a cerstvé, po urcité dobé zvadnou), svice,
respektive jeji plamen, znazoriiuje osviceni a kadidlo svou viini evokuje mravni ctnost. Poté
mnichové recituji ndbozenské texty a laikové se modli k Buddhovi. Laikové denné obétu;i
jidlo — théravadovi jej predkladaji pfred mnichy, mahajanovi pfed Buddhu. Mezi obrady

zivotniho postupu, €ili dtlezité Zivotni udalosti, se fadi narozeni, narozeniny, vék dosazeni

42 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 48.

4 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Pieklad Katefina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 58-59.
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dospélosti, svatba a smrt.** Mezi témito obfady panuje mnoho zvyklosti, nebot’ kazdy kraj
¢i zem& ma jiné tradice. OvSem pro vétSinu théravadskych zemi plati, ze narozené dité je
rodi¢i pfineseno do chramu, kde je mnichem pozehnéano, pokropeno posvatnou vodou a
dostane jméno. Pii pohibech mnichové piednaSeji pohiebni texty, v nékterych
mahajanskych zemich dokonce vyhotovi desticku se jménem mrtvého, nebot’ je zde kladen
vEtsi dliraz na zesnulé predky. Poté se télo umyje, oblece a za truchleni a vzpominani probiha

kremace, ktera je nasledovana pohiebni hostinou.*®

Do kazdoroc¢nich obtadl patii také oslavovani Nového roku, Buddhova narozeni,
osviceni a smrti — jelikoz je buddhismus Siroce rozsifen, tak by zde $ly jmenovat i jiné svatky,
ovSem ony zminéné jsou nejvyznamngj$i. Théravadské zem¢ s lunarnim kalendarem slavi
Novy rok v dubnu, mnichové davaji laikim pozehnani a laikové koupou sochy Buddhy.*®
Ovsem v raznych Castech kraji rtiznych zemi se oslava tohoto svatku lisi, dle zvyklosti
obyvatel, ktefi nejsou vazani zadnymi pevné stanovenymi tradicemi. Obecné je ale Novy
rok spojen s oslavami, tancem, zp&vem a se dnem, kdy se nemusi pracovat. Nutno ale dodat,
ze pred ptichodem Nového roku by lidé méli splnit své resty, aby byli jiz od zacatku dalsiho
roku o¢isténi.*’ Narozeni, osvicené a smrt Buddhy je théravadovymi buddhisty slaveno
pouze v jeden den v kvétnu, téz zvany vaiSakha. Buddhisté na Sri Lance béhem tohoto
svatku zdobi cela mésta za pomoci lampionti. Mahajanovi buddhisté, predev§im v Japonsku,
slavi tyto tfi milniky Buddhova zivota osmého dubna (narozeni), osmého prosince (osviceni)

a patnactého tnora (smrt).*®

3.6. Vadzrajana

JelikoZ byla fe€ o vzniku nového sméru, mah4ajany, tak bychom méli také zminit tieti
zakladni smér buddhismu. Ten byl pojmenovan vadzrajana, Diamantovy vz, ktery byva
také nazyvan tantricky buddhismus. Tento smér v Indii ov§em vznikl az pozdé&ji, a sice okolo
5. stoleti n. I. a vychazi z mah4jany, ale pouze s tim rozdilem, Ze k dosaZeni procitnuti uziva

zcela novou metodu, tantru. Tantra je souhrnny nazev pro ucebnice a piirucky, kde jsou

4 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Pieklad Katefina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 122-123.

4 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 101-102.

4 LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Pfeklad Katefina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 124.

47 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 100.

% LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Pieklad Katefina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. NaboZenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 124.
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popsany techniky k dosazeni pravé onoho procitnuti, kterého lze dosahnout za pomoci
magickych zatfikadel (mantra), tajemnych obrazct (mandala) a symbolickych gest rukou
(mudra). V téchto tantrickych praktikach jsou zdatni pouze Misti, nazyvani guru — Vv Tibetu
lamové (odtud lamaismus, jak nékdy byva oznaCovano toto nabozenstvi). Neni ovSem
podminkou, ze lamové museji byt mnichové — sta¢i pouze jejich znalosti a dovednosti
Kk procitnuti, nebo ke znovuzrozeni. Tibetsky smér buddhismu fika, ze ke kone¢nému cili
buddhisty (procitnuti, nejvyssi moudrosti) jsou zapotiebi tfi vozy — théravada, mahéjana a
vadzrajana. Lamové studuji prvni dva vozy téméf dvacet let, az poté mohou praktikovat

tantru ve formé obfadii, meditaci a zafikadel, coZ jejich cestu dovede ke konci.*®

4 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 61-64.
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4. Buddhismus v zapadni civilizaci

V této kapitole se zamétime na postupném pronikéni buddhismu na Zapad, coz bylo
zapocato predevsim diky kolonizacim a migraci. Budeme se i soustfedit na buddhistickou
scénu v Ceské republice, kde v soucasnosti existuje mnoho buddhistickych skupin a center,
coz je nepochybné ditkazem, Ze je toto nabozenstvi oblibené i v nasi zemi. Navzdory tomu,
ze buddhismus vznikl v Indii téméf pred 2500 lety a byl jednim z hlavnich nabozenstvi
pouze V Asii, tak je az podivuhodné, Ze se uchytil v zdpadnich kulturach. Bylo tomu ziejmé
proto, ze se béhem své cesty dokazal buddhismus ptfizplisobit ostatnim kulturam a diky

svému nenasilnému pojeti se lehce zaclenil mezi ostatni nabozZenstvi.

4.1. Pocatky Sireni
Pravdépodobné prvni kontakt evropské civilizace s buddhismem nastal v roce 326
pi. n. 1, kdy starovéci Rekové v éele s Alexandrem Velikym dosahli indického tizemi.
Jelikoz mezi Reky a Indy byly uzavirany kupni smlouvy a dohody, tak jich &ast ziistala
Vv Indii, kde se podivuhodné lehce asimilovali v tamni kultute. Pozdé&ji se diky objevitelskym
vypravam cestovatelll dostavaly do Evropy zpravy a informace o asijskych kulturach, které

podnécovaly stale vice lidi k jejich zkouméani.>®

K nejvyznamnéjsimu kontaktu
s buddhistickym svétem dochdzelo na zacatku novovéku, kdy byli evropsti kiestansti
misionafi vysilani do rliznych oblasti Asie, Ameriky a Afriky. Pravé v Asii se postupné
odkryvaly informace o neznamych kulturach a nabozenstvich, ty ale nebyly p#ili§ brany na

védomi, vzhledem K tehdej$imu pocitu jakési kfestanské nadiazenosti.>

4.2. Buddhismus v Evropé

Pokud bychom meéli zminit prvniho buddhistu v Evropég, tak bychom mluvili o
némeckém filozofovi Arthurovi Schopenhauerovi, u které¢ho se buddhisticky vliv promitl do
jeho dél. Tento vliv byl také patrny u némeckého hudebniho skladatele Richarda Wagnera
¢i filozofa Friedricha Nietzscheho. Z toho tedy vyplyva, Ze buddhismus byl tehdy v oblibé
predevsim u umélci — je tu paralela s americkymi spisovateli, napt. Ralph Waldo Emerson
¢1 Henry David Thoreau. Pravé literatura byla hlavnim faktorem, diky kterému se

buddhismus §ifil v Evropé — naopak ve Spojenych statech americkych se toto nabozenstvi

0 CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Vyd. 1. Brno: Jota, 1997. Nové obzory (Jota). ISBN 80-7217-
002-3, s. 155-156.

5L DINGIR: &asopis o sektach, cirkvich a novych nabozenskych hnutich [online]. 1998, 1(4) [cit. 2016-04-07].
ISSN 1212-1371. Dostupné z: http://dingir.cz/archiv/Dingir498.pdf
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Sitilo nejvice skrze asijské prist€éhovalce a misionafre. Traduje se, ze za prvni buddhisticky
text vdéci Evropané ruskému carovi Petru Velikému. Onen spis byl nalezen ve zni¢eném
buddhistickém chramu, ovSem nikdo v Petrohradu jej nebyl schopen rozlustit, nebot’ byl
napsan v tibetstin€. Petr Veliky se tedy rozhodl poslat tento text do Francie a do Némecka.
Pravé ve Francii doslo k zdsadnimu obratu — knihovnik francouzského krale Ludvika XIV.
byl schopen pielozit tento text, ¢imz zapocal éru prekladani buddhistickych spisi. >
Razantni a velice pfinosnou sluzbu v oblasti piekladt pfinesl svétu svou praci
vlastni tvorba Uvod do historie buddhismu. Mezi jednoho z jeho Zaki patii Friedrich Max
Miiller, ktery pracoval celych dvacet pét let na ptekladu spisu Rgvéd. S postupem casu se
otazce buddhismu vénovalo mnohem vice lidi, Z nichz by bylo vhodné zminit sira Edwina
Arnolda, jehoz dilo, respektive basen Svétlo Asie ovlivnilo a piispélo k rozvoji buddhismu.
Dalsi podstatna udalost, diky které se mohla $ifit literatura tykajici se buddhismu, bylo
vytvofeni londynské organizace Pali Text Society v roce 1881. Hlavnim pfedstavitelem této
organizace byl Thomas William Rhys-Davids, ktery spolu se svou zenou piispél svymi
znalostmi k piekladu dél Dzataky, Otazky Milindovy, Digha nikaja a k vytvoreni palijsko-

anglického slovniku a edice s nizvem Posvatné knihy buddhistd.>

Také v Némecku byla v rozkvétu prekladatelska cinnost, kterd dala za vznik dilu
Hermanna Oldengerga Buddha. Jeho Zivot, uceni, spoleCenstvi. Nutno poznamenat, ze prave
toto dilo pozdé&ji ovlivnilo rakouského prekladatele Karla Eugena Neumanna, ktery ptelozil
podstatnou ¢ast palijského kanonu, coz mélo zésadni vliv na ¢eskou buddhistickou scénu a
autory, kterym tento pieklad poslouzil jako velmi cenny zdroj informaci o buddhismu.
Ovsem sféra buddhismu v Némecku se netykala jen literatury, ale 1 jednotlivych organizaci
a spolki, které pocaly vznikat. Z téch nejvyznamnéjSich l1ze jmenovat Buddhisticky misijni
spolek v Némecku vznikajici v roce 1903, ktery byl pozdéji piejmenovan na Buddhistickou
spolecnost vV Némecku. Prvni buddhistické stfedisko zdpadni civilizace neslo ndzev
Buddhisticky diim (z némciny Buddhistische Haus), u jehoZ zaloZeni stal némecky lékat
Paul Dahlke, ktery v roce 1924 dal tomuto stfedisku zivot, aby buddhismus mohl byt
uplatiiovan v praxi. Jednim z nejvyznamnéjsich némeckych buddhisti byl Nyanatiloka,

vlastnim jménem Anton Walter Florus Gueth, ktery byl autorem mnoha stézejnich knih

52 CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Vyd. 1. Brno: Jota, 1997. Nové obzory (Jota). ISBN 80-7217-
002-3, s. 157-158.
53 CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Vyd. 1. Brno: Jota, 1997. Nové obzory (Jota). ISBN 80-7217-
002-3, s. 158-159.
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tykajicich se buddhismu a zéroven reprezentoval a vedl spolek evropskych buddhistt na Sri

Lance.>*

4.3. Buddhismus ve Spojenych statech americkych

Tak jako v Evropé, tak i ve Spojenych statech americkych méli zejména spisovatelé
zajem o nékteré asijské typy kultur, stranili se moderniho zptsobu zivota a piedevs§im hlasali
navrat k pfirods, coz vedlo ke vzniku sméru, transcendentalismu.>® Toto filozofické a
literarni hnuti zastavalo myslenku, ze Clovék ziistava centrem dé&jin svéta a ptiroda jen
nastrojem zduchovnéni ¢loveéka. Dle Emersonovy teorie je ptiroda, tedy hory, lesy aj., pouze
obrazem lidskych myslenek a pociti.>® Dalsi z transcendentalistt, Thoreau, se proslavil
dilem Walden, ¢&ili Zivot v lesich, které napsal v pfirod¢ v difevéné chatrci, kterou si sam
postavil. Rovnéz se zajimal o asijskou filozofii a ptelozil z francouzstiny do anglictiny dilo
Lotosova sutra. Timto tedy pfispél k pronikani buddhismu do americké spole¢nosti skrze
literaturu, ovSem hlavni podil na tom mé¢li asijSti imigranti. Do prvni viny téchto migrantt
patiili ¢inSti zlatokopové a d€lnici, ktefi pomahali pfi stavbé transkontinentalni zeleznice,
ktera umoziovala ptepravu a dopravu pies celé Spojené staty americké ze zdpadu na vychod.
Tito imigranti Zili v oblastech zvanych Chinatown (v piekladu Cinské mésto, respektive
Cinska ¢&tvrt), kde budovali buddhistické chramy. Podobné tomu bylo i na Havaji, kam
pfichazeli japonsti migranti, z nichz vétsina patfila k buddhistické §kole Cisté zemé. Tato

tradice se ve Spojenych statech uchytila a pietrvala dodnes.>’

Buddhisté, pattici ke $kole Cisté zemé, uctivaji buddhu Amitabhu. Je zde legenda, Ze
Amitabha pronesl slib, Ze pokud jeho cesta k buddhovstvi dojde ke zdarnému konci a on se
stane buddhou, tak pomtiZze v§em, ktefi na n¢j pomysli a obrati se na néj s prosbou o pomoc.
Amitabhova cesta K procitnuti byla nakonec Gspé$na a on se stal Buddhou, sidlici v raji
zvaném Cista zemé&, kde na stromech rostou misto listti drahokamy a kde stale zpivaji ptaci.

Lidé tedy véti, ze pokud budou uctivat Amitdbhu a proslovovat jeho jméno, tak se mohou

5% CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Vyd. 1. Brno: Jota, 1997. Nové obzory (Jota). ISBN 80-7217-
002-3, s. 159-161.

% WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 116.

% LUZNY, Dusan. Snyderova praxe divoéiny. Sedmd generace: spolecensko-ekologicky casopis [online].
2003, 2003(2) [cit. 2016-04-08]. Dostupné z: http://www.sedmagenerace.cz/text/detail/snyderova-praxe-
divociny

5 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova nabozenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 117.
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po smrti dostat do Cisté zemé, coZ jim pfinasi tilevu v tomto strastiplném svété.*® Hnuti Cisté
zem¢ je zcela laické a je vedeno duchovnimi, ktefi ale nepftislusi ke klaSteru. Nabozensky
obfad tohoto hnuti se kond pouze jednou tydné, a sice v nedéli rano, kdy jsou pronaSeny

recitace, a oslavuje se Amitdbhova laskavost.*®

Zasadni udalost se ovsem odehrala roku 1893 v Chicagu, kdy byl uspotadan Svétovy
parlament naboZenstvi, kterého se zaéastnil mistr zenu Sojen Saku. Ten byl piijemné
piekvapen, S jakym zdjmem Americani o zen buddhismus se setkal, proto tedy vyslal do
USA svého zédka, ktery se jmenoval Suzuki Daisecu Teitar6 (D. T. Suzuki). Pravé jeho
pfi¢inénim byl zen ve Spojenych statech stale oblibenéjsi, a to zejména diky piekladu
buddhistickych textli a pofddani prednaSek. Spousta Ameri¢anli zenovému buddhismu
podlehla, nebot’ tento Zivotni styl je ucil Zit pfitomnosti a hlasal, Ze zivotniho naplnéni 1ze
dojit pouze sebekazni, meditaci a poucenim se.®® Pravé Suzuki p¥ipravil ,,piidu* pro rozvoj
zen buddhismu a do USA pfijizdéli poté dalsi zenovi mistii z Japonska, ktefi zakladali
zenova centra, meditacni sin€ a klaStery. V pivodnim zenovém buddhismu bylo recitovano
pouze V japonsting, ten se ovSem zacal pomalu pietvofovat v americky zen, kde byla

mirngjsi kized ¢i povoleni recitovani v angli¢ting.%

4.4, Buddhismus v Ceské republice

Nyni se zaméfme na buddhismus v Ceské republice, ktery ma zde mnoho pfiznivel
a organizaci. Buddhismus byva odjakziva spojovan 1 se studiem indickych jazykt, indologii.
Jejim zakladatelem byl profesor Vincenc Lesny, ktery pielozil velky pocet knih a napsal sva
stézejni dila Buddhismus. Buddha a buddhismus palijského kanonu a Buddhismus. OvSem
prukopnikem buddhismu byl FrantiSek Drtikol, ktery se mimo fotografovani a malovani
vénoval také prekladim indickych, tibetskych, ¢inskych a japonskych dél z némciny do
cestiny a byl rddcem mnoha osobnosti, kde 1ze kromé Vincence Lesného zatadit i Leopolda

Prochdzku ¢i Karla Weinfurtera.®? V Drtikolové piekladatelské ¢innosti bychom méli zminit

% WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova nabozenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 54.

% LESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Peklad Katefina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 177.

80 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 117-118.

81 | ESTER, Robert C. Buddhismus: cesta k osviceni. V &eském jazyce vyd. 3. Pfeklad Katefina Hronova.
Praha: Prostor, 2003. Nabozenské tradice svéta. ISBN 80-7260-087-7, s. 178.

62 STEKL, Evzen. Sila moudrosti: interpretace uc¢eni Frdani Drtikola. 2., 0z3. a dopl. vyd. Praha: DharmaGaia,
1994. ISBN 80-85905-07-8, s. 9.
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dila jako Sankara, Eckhartda, Dharma teorie a Tibetské knihy mrtvych.®® Mezi dalsi
vyznamné autory lze tfadit Ivo FiSera, Karla Wernera, Leopolda Prochazku a predevSim
Egona Bondyho, vlastnim jménem Zbynék FiSer, ktery je znam diky jeho dilu Buddha.
Prvnim ceskym mnichem byl ziejmé Nyanassatta Théra, vlastnim jménem Frantisek
Novosad, ktery pobyval na Sri Lance v tamni buddhistické komunit€ a pozdé¢ji vydal knihu
Zéklady buddhismu. Zakladani buddhistickych center a hnuti bylo v Ceské republice
vV obdobi druhé svétové valky a povalecném obdobi téméf nemozné, ale situace se zmeénila
s prichodem roku 1989, kdy po Sametové revoluci a nastoleni nové vlady byla umoznéna

vefejna a svobodna duchovni &innost.®

Tradi¢n€, tak jako vV jinych zemich, ptitomnost buddhismu charakterizuje
buddhistické centrum, kde pfiznivei medituji, promlouvaji, vénuji se studiu pisem,
buddhistické kultury a literatury a také publikuji knihy a ¢asopisy.®® V Ceské republice se
tyto skupiny a centra soustfedi na tfi odvétvi — théravadovy, zenovy a tibetsky buddhismus.

Nize uved’'me jejich ptehled dle ptislusnosti k uréitému sméru buddhismu.

Théravadovy buddhismus - Bodhi Praha (dale soustfedéno i ve méstech Olomouc,
Liberec, Pardubice), Buddha Mangala, Dibbavana — Medita¢ni centrum Kouzelny
les, Doéan Pardubice, Nirodha Praha, Pfatelé Dhammy, Sati Brno a Skalni

meditacni skupina.

Zenovy buddhismus — Daruma, Kodo Mugen kai, klaSter Senshinji a Skola Nagomi,

Zenova $kola Kwan Um, S6t6 zen Ceska republika, Zendo na Mistku.

Tibetsky buddhismus — Bodhi Path Praha, Buddhismus Diamantové cesty linie
Karma Kagjli, Drukpa Kargyud Praha, Kagyu Samye Dzong Plzen, Komunita
dzog¢henu, Rabten Chodarling, Rangjung Yeshe Gomde Praha, RIGPA Ceska
republika, Samten Tse Praha, Shambhala, U&eni Frani Drtikola,®® Karma Dubgji
Ling.%’

83 Frantigek Drtikol: vic nez fotograf. Tipy jak fotit - Tajemstvi profesionalnich fotografii [online]. 2016 [cit.
2016-04-13]. Dostupné z: http://tipyjakfotit.cz/frantisek-drtikol-vic-nez-fotograf/

64 CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Vyd. 1. Brno: Jota, 1997. Nové obzory (Jota). ISBN 80-7217-
002-3, s. 166-168.

8 DINGIR: ¢asopis o sektach, cirkvich a novych nabozenskych hnutich [online]. 1998, 1(4) [cit. 2016-04-07].
ISSN 1212-1371. Dostupné z: http://dingir.cz/archiv/Dingir498.pdf

66 HONZIK, Jan (ed.). Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia,
2010. ISBN 978-80-7436-006-0, s. 56-152.

7 DINGIR: &asopis o sektach, cirkvich a novych nabozenskych hnutich [online]. 1998, 1(4) [cit. 2016-04-07].
ISSN 1212-1371. Dostupné z: http://dingir.cz/archiv/Dingir498.pdf
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Popisme tedy ¢innosti nékterych z nich. Stfedisko Bodhi Praha bylo vedeno Mirko
Frybou, docentem katedry psychologie na Filozofické fakult¢ Masarykovy univerzity
v Brn¢. Preferoval pfedevsim otazky psychohygieny a psycho terapie, dnes jiz ovSem zije
na Sri Lance. Nutno poznamenat, ze toto stiedisko zprostifedkovava kontakt s barmskym
mnichem Ashinem Ottamou, ktery na svych cestach mezi Ceskou republikou a Svycarskem
pfednasi a medituje. Pratelé Dhammy, dalsi théravadska skupina, je vedena Ing. Liborem
Vélkem a publikuje vlastni Casopis Dhamma. Zenova skola Kwan Um se mlze pysnit zaky
mistra Seung Sahna, jeji dvé centra jsou situovana v Praze a v Olomouci a jednou z hlavnich
postav této Skoly je Lumir Kolibal, jehoz kvalitni a bohata tviré¢i ¢innost dala vznik mnoha
publikacim. V prazském centru Karma Dubgji Ling se praktikuji meditace, ritualni obtady
a studium literatury v duchu tibetského buddhistického sméru. Centrum Shambhala potada
meditace v Praze, Brn¢ a Jablonci nad Nisou a je v uzkém kontaktu samerickymi

buddhistickymi centry.®

Pokud mluvime o buddhistické scéné v Ceské republice, tak bychom rozhodné
neméli zapomenout na Prazské buddhistické centrum Lotos, které je jakousi pomyslnou
zékladnou viech buddhistti v Cechach a na Moravé. U jejiho zaloZeni v roce 1998 stal Lubos
Vojtéch spolu s buddhistickym mnichem Wimalou. Uéelem tohoto centra je poskytnuti
prostoru pro meditaci a praktikovani nauky. V soucasnosti tyto moznosti vyuzivaji skupiny
vSech buddhistickych smérti, jmenovité tedy napiiklad Buddha Mangala, Bodhi Praha,
Kwan Um, Daruma a Karma Kagjii. Také zde probihaji spoleCenské akce a setkdvani
s uciteli, kteti pochazeji z Barmy, Thajska, Sri Lanky, Malajsie, Japonska a Koreje. Centrum
disponuje také knihovnou, kterd se pySni vice neZ tisicem knih vénovanych buddhismu —
nachdzi se zde dokonce i dila, kterd bychom v béznych knihovnach nenasli.®® Je to tedy
misto, které by nepochybné mél navstivit kazdy, kdo praktikuje buddhismus, nebot’ centrum

Lotos svou kvalitou pfed¢i vSechna ostatni a dokéze nabidnout vSe, co buddhista potiebuje.

8 DINGIR: ¢asopis o sektach, cirkvich a novych nabozenskych hnutich [online]. 1998, 1(4) [cit. 2016-04-07].
ISSN 1212-1371. Dostupné z: http://dingir.cz/archiv/Dingir498.pdf

8 HONZIK, Jan (ed.). Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia,
2010. ISBN 978-80-7436-006-0, s. 54-55.
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5. Etické zasady buddhismu

Abychom pochopili buddhistickou etiku, tak se musime nejprve vratit ke kofentim
Buddhova uceni, dharmy. Zakladem onoho uceni jsou Ctyti uslechtilé pravdy, a pravé ¢tvrta
pravda, hlasajici, ze k odstranéni utrpeni vede osmidilnd stezka, predstavuje etiku
buddhismu, ktera je v uzkém vztahu s filozofii tohoto sméru. Mohlo by se zdat, Ze
buddhismus az pfili§ Ipi na utrpeni a strastech, coz vyjadiuje spiSe pesimisticky postoj. Je
tomu ale pravé naopak, nebot’ Buddhovo uceni nam ukazuje cestu, jak se onoho utrpeni
celého lidstva zcela zbavit a byt Stastnym, a to dosazenim nirvany. Zaroven si ale musime
uvédomit, ze cilem buddhismu neni vyfesit vSechny problémy svéta a popsat jejich feSeni.
Jisté¢ stoji za zminku, Ze toto ndbozenstvi za celou dobu své existence, pies 2500 let,
nezpusobilo smrt ani jednoho ¢lovéka, na rozdil naptiklad od kiestanstvi ¢i islamu. Vidime
zde tedy naprosto jasné znamky naprosté tolerance, laskavosti, nenasili a miru —
v buddhismu plati zdkaz zabijeni ¢i obétovani i na v§echna zvitata, dokonce i na ta nejmensi
na svéte, nebot’ nikdo z lidi nema pravo znicit zivot nékomu jinému. Buddha také zasadné
odmital kastovni systém, ktery existoval v tehdejsi Indii, jelikoz chtél spiSe pozvednout
postaveni lidi. Tim je mysSleno 1 postaveni Zen, které Buddha neurdzel ani neponizoval,
jelikoz je povazoval za slabé uz od pfirody — tento postoj k Zenam byl diive velice
neobvykly. Svou pozici v buddhismu ma i laska, ktera je univerzalni, z ¢ehoz Ize vyrozumét,
ze nikdo na svété neni pro buddhisty cizinec nebo nepfitel, proto je tedy nabozenstvi
buddhismu dostupné kazdému bez ohledu na jeho piivod ¢&i piislusnost k dané zemi.”

Buddhisticka etika je tedy zaméfena piedev§im na praxi, tedy na nase Ciny.

Na etickych zasadach a ndbozenskych tradicich diive vznikalo mnoho kultur, které
se diky nim staly vyspélejSimi, dnes je tomu ale ovSem jinak, zejména v zapadnich kulturach.
Ony tradice ale témét vymizely, tak jako nazor, Ze chovat se dle morélnich zasad jiz vice
neni obdivuhodné a nastoupila zde tzv. fe€ penéz, kterd vétSinu moralnich zabran bofi.
Ziejme proto tedy Buddha zvolil jako desaté pravidlo zakaz piijimani penéz, které musi
mnisi dodrzovat. JelikoZ jsme svou podstatou moralni bytosti, tak bychom méli i moralni
zlstat, nebot’ to je jediny zpiisob, jak ud¢€lat ze svéta krasné a harmonické misto k zivotu.
Nejprve ale musime zacit u nas samotnych, usporadat nas zivot podle n¢jakého fadu a smiftit

se nejen sami se sebou, ale také s okolnim svétem. Pokud my sami budeme konat dobro, tak

1 lidé okolo nas ndm budou oplécet stejnym zplisobem. Idedlné by etika méla byt v nas

" MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Pieklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 209-222.
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samotnych, v naSem srdci, které by nds m¢lo vést, ale vétsina lidi potiebuje ze zacatku
jakousi pomocnou ruku, proto bylo tedy vytvofeno pét zasad buddhismu, které ndm

pomahaji na nasi mravni cesté Zivotem.”*

Jan Burian v ¢asopise Dingir zminil, ze ,,jadrem buddhistické etiky je poznani, ze
jednani (kamma) podmifiuje prozivani.“’? Kamma oviem nejsou jen nase ¢iny, ale také
myslenky. Nyni by bylo vhodné zminit, ze Buddha v¢fil v reinkarnaci, neboli znovuzrozeni
se. Pokud jedinec zemfe, tak podle Buddhova uceni se jeho duse pienese do nového téla,
tzv. prevtéleni. OvSem duse se mize znovuzrodit do bytosti nizkého nebo vysokého stavu
byti, coz zavisi na jedincové jednani v jeho minulém Zivot&.” Toho se tyka zakon kammy,
coz je nasledek naSeho vlastniho konani — pokud jsme konali dobro, dobrem ndm bude
oplaceno a pokud jsme konali zlo, tak ndm bude rovnéZ oplaceno zlem.”* Zalezi tedy &isté
na nas, zda nas zivot bude naplnén §téstim ¢i nestéstim — nic se nedéje bezdivodné, je to jen

odraz naSich ¢int, postojii, chovani a myslenek.

Je tedy dulezité urcit, co je to vlastné etické jednani. Mélo by byt predevSim
prospésné a blahodarné pro nasi osobu. Slovo ,,prospésné* ovsem chapejme jako prospésné
v delsi casové perspektive, bez negativnich nasledkti. Nase jednani nesmi byt zaloZzeno na
chamtivosti, 17i, sobeckosti a nenavisti, ale pouze na dobru, soucitu a ostatnich pozitivnich
ctnostech.” Pokud budeme tedy eticky jednat, tak budeme nejen nas Zivot, ale také svét ¢init

lepSim.

"L SNELLING, John. Buddhismus. Vyd. 1. Pfeklad Zuzana Krulichova. Praha: Ikar, 2000. ISBN 80-7202-616-
X, s. 108-109.

2 BURIAN, Jan. Buddhisticka etika v praxi. Dingir: casopis o sektdach, cirkvich a novych ndboZenskych
hnutich [online]. 2012, 15(2), 1 [cit. 2016-04-16]. Dostupné z:
http://praveted.info/files/burian_buddhisticka_etika_v_praxi_dodatek.pdf

8 WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1996. Svétova naboZenstvi
(NLN, Lidové noviny). ISBN 80-7106-184-0, s. 20.

“ MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Pteklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 237.

> KUNG, Hans a Heinz BECHERT. K7estanstvi a buddhismus: na cesté k dialogu. Vyd. 1. Praha: Vysehrad,
1998. Svétova nabozenstvi (Vysehrad). ISBN 80-7021-239-X, s. 33.
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6. Buddhistické pojeti ¢lovéka a prirody

6.1. Pojeti clovéka v buddhismu

Pokud se mame zbyvat pojetim ¢lovéka v buddhistické sféfe, tak bychom si nejprve
m¢li ujasnit, ze buddhismus neni nabozenstvim, tak jako v ptipadé¢ kiestanstvi nebo islamu.
Nepanuje zde zadna vira k bohu, ktery ma nadptirozené schopnosti. Casto je Buddha mylng
oznacovan jako btih buddhismu, ale neni tomu tak, protoze to byl obycejny clovek, ktery se
stal osvicenym, ale nikoliv bohem. Buddha je sice chapan jako vidce a ucitel, ale neni zde
vyzadovano jeho slepé nasledovani ¢i naprosta poddanost. S&m Buddha neni schopen
kohokoliv mravné ocistit, nebot’ je jen ucitel, ktery nam ukazuje cestu k ocisténi, ale po té

cesté musime jit my sami.”®

Buddhista neni otrokem, ktery se musi v ramci viry vzdat svého vlastniho ja, ale ma
naprostou svobodu mysleni. Z toho vyplyva, Zze Buddhovo uceni nabada clovéka, aby
vyuzival vlastni poznatky a vili, coz ho postupné dovede k procitnuti. Lid¢, ktefi hledaji
pravdu, jsou nabadani, aby o spravnosti ¢i Spatnosti daného ¢inu premysleli sami a nenechali
se ovlivnit autoritou druhého, nebot’ Buddha postaveni autorit odmita. I sim Buddha odmital
nazor, ze je autoritou vSech buddhisti a to neptestalo platit i po jeho smrti — pokud mnichové
pokladaji kvétiny pied jeho sochu, ¢ini tak z projevovani ucty a vdéénosti k Buddhovi a jeho

uéeni, nikoliv k sose.”’

V zivoté kazdého ¢loveka tedy pusobi zakon kammy, ktery fika, Ze co kdo zaseje, to
také sklidi. Clovék je bytost, kterou lze podrobit vychové a sebezdokonalovéni, ¢imz miize
dosahnout osvobozeni se od vSech strasti svéta, kdy dosahne blazeného stavu, nirvany. Aby
ale ¢clovEk tohoto stavu dosahnul, tak musi rozvijet sam sebe, a to nejen duSevné, ale také
télesn¢ a mordlng. Tento rozvoj, dle zakonu dharmy, vede pfirozenou cestou
k sebezdokonalovani jedince. Ackoliv Zivot ovlivnény dharmou vnasi do zivota ¢lovéka
spoustu pravidel, tak je mu dana volnost a poskytnuta pfilezitost k osobnimu rozvoji, aby

dosahl na své Zivotni cesté dokonalosti. Buddhismus tedy obecné véii, Ze v kazdém ¢lovéku

se nachazi potencial pro dosazeni dokonalosti.

8 MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Preklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 197.

" MAHA THERA, Narada. Buddha a jeho uceni. Pieklad Josef Marx. V Olomouci: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1, s. 198-200.

31



Jelikoz se Buddha ostfe stavél proti kastovnimu systému v Indii a nerovnopravnosti
zen, tak je nepochybné, ze vSichni lidé jsou si podle buddhismu rovni a kazdy jedinec ma
tedy pravo na vlastni osobnostni rozvoj. Rovnost vSech lze také spatfovat v myslence, Ze
kazdy ¢loveék podléha prirozenému fadu byti — narozeni, zivot a smrt — ktery plati jak na

chudého zebraka, tak i na krale.

32



6.2. Pojeti prirody v buddhismu

V obdobi rané¢ho buddhismu se nevyskytovalo velké mnozstvi literatury, ktera by se
tykala zivotniho prostfedi a jeho ochrany. Je tomu z toho divodu, nebot’ problematika
znecistovani zivotniho prostfedi se tykd zejména pozdéjsi doby, kterd je spojovana se
vznikem mést a tovaren. OvSem v palijském kanonu nalezneme dostatek informaci, které
vymezuji buddhisticky postoj k ptirods.”® Buddhistickym principem je ochrana vieho
zivota, coz se netyka pouze lidskych bytosti, ale také prirody. Buddhovo uceni nam tika,
abychom zachovavali tctu k zivotu a zdsadné se vyvarovali zraniovani nebo zabijeni
jakychkoliv zivych bytosti. Je to z toho divodu, ze vSechny tyto bytosti maji své vlastni
zivoty, kterych si vazi a nechtéji o né piijit. A to plati i pro ty nejmensi tvory na svéte,
napiiklad zastupce hmyzi fiSe. Jinak fecCeno, musime soucitit se vSemi ostatnimi Zivymi

bytostmi a neniéit jim jejich Zivoty.”

Buddha a jeho zéci povazovali pfirodu a vSechny jeji aspekty za zdroj radosti a
estetického uspokojeni a ocenovali jeji krasu. Sam Buddha usiloval o ochranu vSech vodnich
zdrojii — mnichiim bylo zakazano hazet odpad ¢i zbytky jidel do fek a jezer a byli vyzvani,
aby ochraiovali vSechny Zivé bytosti, které tam ziji. Jiz tehdy buddhismus respektoval

piirodu a snazil se s ni patfi¢né zachazet.®

Buddhistické uceni se tedy tykalo i1 Zivotniho
prostiedi, nebot’ lidé jsou od pocatku jeho soucasti. Jak jiz bylo feceno ve tieti kapitole,
prvotni buddhistickd komunita Zila v lesich pod velkymi stromy, v jeskynich a v prostiedi
hor. Mnichové byli pfimo zavisli na ptirod¢€ a respektovali a obdivovali jeji rozmanitost. Je
znam piib¢h o mnichovi, ktery Sel obstarat diivi a usekl vétev z jednoho stromu. Duch, ktery
v onom strom¢ sidlil, si Sel st¢Zovat Buddhovi, Ze nékdo jeho ditéti usekl ruku. Buddha poté
zakazal kacet stromy, nebot’ 1 s nimi by se mélo jednat se soucitem a m¢l by k nim panovat

stejny nendsilny postoj, jako k lidskym bytostem. A totéz se vztahuje i na vSechny rostliny,

nebot i ty jsou soucasti ptirody.5!

™ Nature in Early Buddhist Traditions. Green Dharma [online]. [cit. 2016-04-15]. Dostupné z:
http://www.dharmanet.org/coursesM/37/ecologyl.htm
™ Early Buddhist Views of Nature. Green Dharma [online]. [cit. 2016-04-15]. Dostupné z:
http://www.dharmanet.org/coursesM/37/ecologyla.htm
8 FEarly Buddhist Views of Nature. Green Dharma [online]. [cit. 2016-04-15]. Dostupné z:
http://www.dharmanet.org/coursesM/37/ecologyld.htm
8 Early Buddhist Views of Nature. Green Dharma [online]. [cit. 2016-04-15]. Dostupné z:
http://www.dharmanet.org/coursesM/37/ecologyle.htm
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Zivot v lese se ale netyka pouze lidi a rostlin, ale také zvitat, ktera zde maji svij
domov. Proto je zcela nutné je respektovat a neublizovat jim v jejich pfirozeném prostiedi.
Pokud chceme zachovavat buddhistickou etiku, tak bychom se méli vyvarovat poskozovani
a zneciStovani Zivotniho prostfedi a zaroven se snazit tato mista chranit, aby nebylo ublizeno

jak faung, tak i flofe.

V soucasnosti se cely svét potyka s ekologickymi problémy, jako je zneistovani
zivotniho prostiedi ¢i odlesiiovani. Buddhisté ovSem jen necinné nepftihlizeji, ale snazi se
tyto problémy feSit nebo omezit jejich vznik. Jako pfiklady buddhistickych reakci na
zhorSeny stav zivotniho prostiedi 1ze uvést postoje buddhistickych center ve Spojenych
statech americkych, kterd se ostie stavi proti odlesfiovani tamnich lesti a ni¢eni bobtich hrazi
a taktéZ se snazi omezit zne€iStovani Zivotniho prostredi. Dale zmifime postoj soucasného
tibetského dalajlamy, ktery svym mirovym planem pro Tibet usiluje o zachovani trvalého
miru na tibetském tzemi, ochranu jeho zivotniho prostfedi a zamezit skladovani jaderného
odpadu. V Thajsku mnichové Zehnaji stromim, které se nachazeji v oblastech, které jsou
uréeny K vykiceni.?? Béhem rozhovoru pro BBC buddhisticky mnich Phrakru Pitak
Nanthakthun sdélil, ze béhem zehnani jsou stromy obmotavany posvatnymi oranzovymi
mni$skymi robami, coz by v lidech mélo evokovat, ze po tomto pozehnani budou i samy

stromy posvatné a lidé by se k nim méli chovat s respektem.®

8 Buddhist Environmental Action. Green Dharma [online]. [cit. 2016-04-16]. Dostupné z:
http://www.dharmanet.org/coursesM/37/ecology5.htm

8 Buddhist Monks Ordain Trees To Protect The Environment. The Huffington Post [online]. 2015 [cit. 2016-
04-16]. Dostupné Z: http://www.huffingtonpost.com/2015/03/04/buddhist-monks-ordain-
trees_n_6784568.html
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/. Vyutziti tématu ve vyuce OV a ZSV

Jelikoz je buddhismus jako téma velice rozsahlé a v jistych pfipadech, zejména
zékladnich skol bude tato latka piedlozena zcela odliSnym zplisobem nez zaklim gymnazii.
Proto bude tato kapitola rozd€lena do dvou casti, které se budou jednotlivé vénovat vyuce
tématu buddhismu a jeho etiky na zakladnich $kolach a gymnaziich. Budu také vychazet
z Ramcovych vzdélavacich programii, coz jsou dokumenty, které vymezuji radmce

vzdélavani pro jednotlivé etapy vzdelavani.

7.1. Seznameni se zaklady buddhismu na 2. stupni zakladnich

skol

Predmét Obcanska vychova se vyucuje na druhém stupni zakladnich skol, ¢ili od
Sesté do devaté tiidy. Zaci jsou v tomto pfedmétu seznamovani se svétovymi nabozenstvimi,
mezi které¢ nepochybné patii 1 buddhismus. Toto nabozZenstvi se ale netykd pouze Obcanské
vychovy, Zaci se s timto tématem jist€ mohou setkat 1 v jinych pfedmétech, mezi které patii

Dé&jepis a Zemepis. Nejvetsi pozornost mu ale ovSem bude vénovana v Obcanské vychove.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a spoleénost, sou¢ast Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, smétuje svymi cili k tomu, aby Zaci poznali rozmanité déjiny a
kulturu spole¢nosti, které jsou odlisné od té nasi a na zaklad¢ téchto poznatkii zaujmout tzv.
pozitivni spolecenské postaveni, Cili se vyvarovat rasismu, xenofobii a extremismu. Této
oblasti se tykaji i prifezova témata, kterd zobrazuji aktualni problémy svéta, a to predev§im
Multikulturni vychova. Ta ma za kol seznamit zaky zejména s kulturami a jejich tradicemi

a hodnotami.8

Samotny vyklad tohoto tématu v hodinach Obcanské vychovy by nemél byt ptilis
slozity, nebot’ musime brat v tivahu veék déti spolu s formou vyuky, ktera by méla zajisté
zahrnovat vyuziti fotografii jak v elektronické, tak i v tisténé podob¢. Pravé tato forma by
zaky patrné nejvice zaujala, nebot’ by vidéli nazorné ukézky buddhistickych staveb spolu
s mniSskym Zivotem. Jisté zajimavé by bylo piehrat zakiim dokument ¢i kratké video o tomto
nabozenstvi. Co se tyce teoretické Casti, zde bych se zaméfil na vyklad Buddhova Zivota,

coz bych spojil s legendami, které se vazi na jeho Zivot. V otazce etiky bych zminil toleranci,

8 UPRAVENY RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI PLATNY OD
1. 9. 2013 [online]. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2013 [cit. 2016-04-13]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/29397/download/
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nenasili, mir, soucit K pfirod¢ a ke zvifatim a také nase jednani, nebot’ kazdy ¢in, ktery
vykoname, mé n¢jaky nasledek. Jako dalsi napli hodiny ¢i domaci tkol bych zvolil pracovni
list, kde by zaci méli za ukol pfitazovat jednoduché pojmy, tykajici se buddhistického zivota,
k obrazkium. Jako cil vyuky bych si tedy stanovil, aby Zaci méli povédomi o existenci

buddhismu a znali alespon n€které zakladni pojmy.

1.2 Seznameni se zaklady buddhismu na gymnaziich

Na vSeobecnych gymnaziich se vyuka Zéakladi spolecenskych véd soustfedi na
rozsahlejsi obor uciva, ktery se tyka oblasti filozofie, sociologie, psychologie, ekonomie,
politologie, etiky, prav aj. S t¢ématem buddhismu se tedy zaci setkaji vicekrat, piinejmensim

o ném ale bude fe¢ v hodinach, jejichz naplni bude filozofie, religionistika a etika.

Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia, v oblasti Uvodu do
filozofie a religionistiky, by mél byt zdk schopen objasnit podstatu a vychodiska filozofie,
rozlisit hlavni filozofické sméry spolu s jejich hlavnimi pfedstaviteli, porovnat lidské jednani
Z hledisek riiznych etickych norem, rozliSovat hlavni nabozenské systémy, jejich znaky a

historii.®

Je tedy patrné, ze vyuka na gymnaziich by uz byla obsahlejsi, nebot’ dle cili
Ramcového vzdé&lavaciho programu by mél byt podan Zakim vyklad o filozofii a
naboZenstvi. Teorie by se tykala samoziejmé opét Buddhova Zivota, ale tentokrat mnohem
detailnéji, a poté bych se zaméfil na jeho nauku, dharmu, coz by zajisté souviselo se
zakladnimi informacemi o ¢tyfech usSlechtilych pravdach a osmidilné stezce. Zminil bych 1
zakladni buddhistické sméry, theravadu, mahajanu a vadzrajanu. Dal§im bodem vyuky by
byl Zivot v mniSské obci, kterého se dotykaji jista pravidla, a pokracoval bych vykladem
buddhistické etiky, zejména piistupem buddhistl k ptirodé a k ostatnim lidem. K zobrazeni
jednotlivych aspektid buddhistického Zivota bych vyuzival, tak jako na zdkladni Skole,
fotografie 1 dokumentarni videa. Poté bych dal zaktim prostor k diskuzi, kterd by se tykala
predevsim etickych zasad buddhismu a pokud by nerozuméli n¢jaké ¢asti mého vykladu, tak

bych jim byl pln¢ k dispozici, nebot’ toto téma je velice rozsahlé.

8 BALADA, Jan. Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia: RVP G [online]. Praha: Vyzkumny tstav
pedagogicky v Praze, ¢2007 [cit. 2016-04-13]. ISBN 978-80-87000-11-3, s. 42. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/file/159_1_1/
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat a vysvétlit buddhistické pojeti ¢lovéka,
pfirody a etiky. Aby tohoto cile bylo mozné dosédhnout, tak bylo nutné nastinit historicky
kontext a zivot Buddhy, kde byly zminény Siddharthovy zékladni filozofické postoje. Poté
jsem se zabyval jednotlivymi aspekty Buddhova uceni, podle jejichz zakoni zili mnichové
v mnisské obci. Charakterizoval jsem tii zakladni buddhistické sméry, jez vznikly po
Buddhové smrti a které se od sebe v nékterych pripadech odlisuji, at’ jiz v ohledu filozofie
nebo tradici béhem obfadu. Popisoval jsem také Sifeni buddhismu do zapadni civilizace, kde
jsem zahrnul i Ceskou republiku. Po strukturovaném piehledu o historii a u¢eni buddhismu
bylo mozné pftistoupit k buddhistickému pojeti ¢lovéka, ptirody a etiky, nebot’ ona pojeti
vychazeji pravé z uceni, jez bylo nejprve nutné vysvétlit. Nejprve jsem se zabyval etickym
jednénim, jehoZz podstata vychdzi z naSich ¢ini a poté jsem popsal Clovéka a piirodu
v buddhistickém pojeti a vzdjemny vztah mezi témito dvéma sférami, ktery by m¢l byt
ohleduplny a mirumilovny. V zavéru mé prace jsem se zabyval formou vyuky tohoto tématu

na zakladnich Skolach a gymnaziich.

Domnivam se, ze cil této bakalafské prace byl splnén. Ackoliv je buddhismus,
respektive buddhistické pojeti Cloveka, prirody a etiky, jako celek velice obsirné téma, tak

jsem se snazil obsahnout to nejdulezitéjsi, aby ¢tenaf pochopil danou problematiku.
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