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SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva alternativnimi styly stravovani, které se v dnesni
dob¢ zacinaji ve spolecnosti stale vice objevovat. Nejbéznéjsim alternativnim stylem u nés
je vegetarianstvi a veganstvi. Stale vice lidi se zacina zajimat o to, jak jinak se stravovat,
aby se vyvarovaly mén¢ kvalitnim potravindm. Jde o spotiebitelské chovani, kde se lidé
zajimaji vice o to, co nakupuji a co se jim objevi doma na talifi. S timto izce souvisi
alternativni formy produkce potravin, které¢ zdaraziuji pottebu kratkych potravinovych
fetézcl, kde jde produkt od vyrobce pfimo ke konecnému spotiebiteli. Mezi tyto formy
patii naptiklad prodej na farmatskych trzich, prodej ze dvora, bedynkovy prodej nebo
rozvoz ruznymi dopravnimi prostiedky. Dilezitou slozkou pro podporu prodeje
regionalnich a kvalitnich produktd je ekologické zemédé€lstvi a s tim spojeny trvale
udrzitelny rozvoj. V praktické ¢asti prace jsou vedeny rozhovory s dvéma skupinami lidi -
vegetariany/vegany a s lidmi ktefi alternativni styly nevyznavaji. Praktickd ¢ast zkouma
motivy lidi k ndkupu produktii z alternativniho zeméd¢lstvi. Zjist'uje, co zadkazniky ohledné
potravin zajima, na co se pfi jejich ndkupu zaméiuji. Odhaluje také to, jak si lidé nakupuji
potraviny a zda je zajima kvalita potravin, které si pfinesou domu a jejich zajem o etickou
spotiebu. V praci bylo také poodhaleno to, jak se navzdjem tyto dvé skupiny lidi vidi a zda
se navzdjem toleruji. Dale jsou zde navrzena feSeni jak vice podpofit vSeobecny zdjem o
regiondlni farmarské potraviny a pomoci tak mistnim farmafim k tomu aby produkovali

vice kvalitnich potravin, které by se dostavali pfimo ke spotiebitelam.
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1 CiL PRACE

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat vybranou c¢ast promény spotiebniho
chovani, ke které dochézi od 2. poloviny 20. stoleti. Jedna se o proménu v rdmci tzv. obrat
ke kvalité (quality turn). Pokusim se zjistit, jakou roli hraji alternativni styly stravovani ve
vztahu ke kvalité¢ potravin. V této praci se bude jednat predevSim o spotiebitele, ktefi

vyznavaji druh alternativniho stravovani jako je vegetaridnstvi ¢i veganstvi.



Obecnym cilem bude predstavit soucast fenoménu obratu ke kvalit€¢ a to jsou nové
zivotni styly, které reflektuji rizika plynouci z produkce a spotieby potravin praimyslovym
zpusobem a které jsou patrné ve spotfebnim chovani. Déle zde popiSu také alternativni
formy produkce potravin, které vznikaji soucasn€¢ s novymi zivotnimi styly na Urovni

zemédelstvi a vychazi jim vstfic.
2 METODIKA

V praci bude vyuzit kvalitativni pfistup a jeho metody. Provadéni kvalitativnich
rozhovoril se uskutecnilo v Praze a v Jihomoravském kraji. Otazky byly pokladany
respondentim, kteti se zajimaji o své stravovani a chtéli by zlepsit kvalitu nabizenych
potravin na nasem uzemi. Vyzkumny vzorek je tvoren deseti dotazovanymi osobami -
peti respondenty vyznavajici alternativni styly stravovani a péti respondenty, ktefi tento
styl nevyznavaji. Seznam otazek byl slozen pouze z otazek otevienych s jednoduchou a
srozumitelnou formulaci. Dotazovani byli jiz na zaatku rozhovoru seznameni s ucelem
dotazovani. Samoziejmé bylo upfesnéni, ze vyzkum je zcela anonymni a v praci
nebudou zminéna jejich jména — dojde Kjejich zménéni. Vyzkum byl provadén
Vv mésici zati roku 2015. Rozhovory s dotazovanymi jsem pisemné zaznamendavala a
probihaly od 30 do 90 minut. Pomoci téchto rozhovord ziskdm odpovédi na hlavni

vyzkumné otazky.
3 ZHODNOCENI VYSLEDKU

Diky vyzkumu jsem ziskala spoustu riznych pohledi na kvalitu dnes nabizenych
potravin a také mi bylo feceno, jak v dnesni dobé lidé potraviny nakupuji a co si mysli o
etické spotiebé. Co se ty€e kvalitnich potravin, se z pohledu spotiebitelli nabidka stale
zlepsuje. Otazkou je, zda se tento trend udrzi a lidé budou pozadovat stile kvalitngjsi
regionalni potraviny od mistnich farmart. Legislativni podminky pro lokéalni vyrobce vSak
nejsou piili§ ptiznivé. Jsou limitovani hlavné diky vyhodné pozici dovozcii a cenové
orientované poptavky. Levné dovozy pravé propagaci lokalné vypéstovanych kvalitnich

potravin brzdi.

Podle odpovédi dotdzanych se vSak zda, Ze lidé si zacinaji uvédomovat vyhody

lokalnich potravin a za kvalitu si i pfiplati. Spotfebitelé doufaji, ze i ostatni si za¢nou



uvédomovat to, co jedi a budou se orientovat spiSe na kvalitu a podpofi tak mistni
zemédé€lce a farmare, kteti diky jejich pozadavkiim budou své zbozi vice propagovat a
dodavat i do velkych supermarketii, kde stale nejsou moc k dostani.

Ditlezita je podle spotiebitelll propagace kvalitnich regiondlnich potravin od mistnich
farmard. Lidé, kteti by takové potraviny uvitali ¢asto ani nevi kde je sehnat. Proto je
dalezité potencialni zdkazniky informovat o tom kde a co nejlépe sezenou. Dilezitd je u
spotrebitelt také cena. Co se tyCe masa, si vétSina rada priplati za kvalitni produkt ptfimo
od farmare, ale u zeleniny a ovoce to stale lidé moc netesi a radéji si koupi levnéjsi po

kterém sahnou hned vedle toho drazsiho ¢eského.
4 NAVRHY NA ZLEPSENI

Podminkou pro to aby se rozsitilo povédomi o kvalitnich regionalnich potravindch a zacali
je lidé vice vyhledavat je zména ndkupniho chovani a preferenci zédkaznikii. Spottebitelé
by se méli vice zajimat o produkty, které nakupuji, zjistovat si jejich pavod, slozeni a
veskeré potiebné informace. MéEli by zacit dbat na to, aby produkty, které skonéi v jejich
kosiku, odpovidali urcité kvalité¢. Domnivam se, ze je velmi dilezité podporovat regionélni
Ceské zemédélce tim, Ze u nich budeme nakupovat pravé ty kvalitni potraviny, které
bychom m¢éli vSichni vyhledavat. U nich médme zaruceny plivod a vime, Ze koupi téchto
potravin podpofime tak narodni uvédomeéni. Pravé tohle je jedna z moznych cest, ktera
vede k tomu, abychom se stravovali zdravé a méli v jidelni¢ku a na stole vzdy regionalni a

kvalitni potraviny.

M¢éla by byt zkvalitnénd hlavné propagace a informovanost spotiebitelli, regionalni
farmafi tak daji najevo, Ze se o potencialni zdkazniky zajimaji a chtéji, aby je nasli. Uzce
S propagaci souvisi statni podpora mistnich farmaii. Soucasné legislativni podminky
nejsou pro farmare piili§ pfiznivé hlavn€ z diivodu pozice dovozcii. Stat by mohl vice
farmate podporovat pomoci snadno dosazitelnych finan¢nich dotaci a jinych forem vyhod
¢i bonust. Propagace regiondlnich produktii se zalind zlepSovat hlavné ze strany
Ministerstva zeméd¢lstvi, které vyhlasuje kazdoro¢né ,,Regiondlni potravina“ v krajich
Ceské republiky. Takto oznaGené potraviny se v krajich 1épe prodavaji. Pomoci podobnych
projektli by se dal prodej regionélnich produkti ur€ité zvysit a tim spotiebiteliim pomoci se

1épe orientovat v nabidce kvalitnich mistnich potravin.
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