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Alternativni styly stravovani a kvalita potravin

Alternative dietary lifestyles and food quality

Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva alternativnimi styly stravovani, které se v dnes$ni
dobé¢ zacinaji ve spolecnosti stale vice objevovat. Nejbéznéj$im alternativnim stylem u nés
je vegetarianstvi a veganstvi. Stale vice lidi se za¢ina zajimat o to, jak jinak se stravovat,
aby se vyvarovaly méné kvalitnim potravindm. Jde o spotiebitelské chovani, kde se lidé
zajimaji vice o to, co nakupuji a co se jim objevi doma na talifi. S timto uzce souvisi
alternativni formy produkce potravin, které zdlraznuji potfebu kratkych potravinovych
fetézcl, kde jde produkt od vyrobce pfimo ke konecnému spotiebiteli. Mezi tyto formy
patii naptiklad prodej na farmatskych trzich, prodej ze dvora, bedynkovy prodej nebo
rozvoz raznymi dopravnimi prostiedky. Dulezitou slozkou pro podporu prodeje
regionalnich a kvalitnich produktd je ekologické zemédélstvi a s tim spojeny trvale
udrzitelny rozvoj. V praktické ¢asti prace jsou vedeny rozhovory s dvéma skupinami lidi -
vegetaridny/vegany a s lidmi ktefi alternativni styly nevyznavaji. Praktickd ¢ast zkouma
motivy lidi k ndkupu produkti z alternativniho zemédé€lstvi. ZjiStuje, co zdkazniky ohledné
potravin zajima, na co se pii jejich ndkupu zamétuji. Odhaluje také to, jak si lidé nakupuji
potraviny a zda je zajima kvalita potravin, které si pfinesou domil a jejich zajem o etickou
spotiebu. V praci bylo také poodhaleno to, jak se navzajem tyto dvé skupiny lidi vidi a zda
se navzajem toleruji. Dale jsou zde navrZena feSeni jak vice podpofit vSseobecny zajem o
regiondlni farmarské potraviny a pomoci tak mistnim farmaitm k tomu aby produkovali

vice kvalitnich potravin, které by se dostavali pfimo ke spotiebiteltim.

Kli¢ova slova: jidlo, etickd spotifeba, vegetaridnstvi, veganstvi, certifikace, rizikova

spole¢nost



Summary

This thesis deals with alternative styles of eating, which nowadays are starting emerge
increasingly. The most common alternative styles in Czech Republic are vegetarianism and
veganism. More and more people are wondering how to eat alternatively in order to avoid
poor quality of food. This is form of consumer behavior, where people are more concerned
about what they buy and what they have at their plate. This is closely related to alternative
forms of food production, which emphasize the need for short food chains, where the
product goes directly from the producer to the final consumer. These forms include sales at
farmers' markets, yard sale, ,,box‘ sale or delivery service by different means of transport.
An important component of regional and high quality products sales is organic agriculture
and sustainable development. In the practical part of the thesis two groups of people were
interviewed - vegetarians / vegans and people, who do not avow alternative styles. The
practical part examines the motives of people to buy products from alternative agriculture.
It is figuring out what customers are focusing on, when they are buying their food. It also
reveals which forms of sale people prefer and whether they are interested in the quality of
food they bring home, and their interest in ethical consumption. This thesis also unveils
how these two groups sees each other and whether they tolerate each other. The thesis also
proposed solutions for further promotion of the general interest in regional farmers and
products to help the farmers in producing more quality food that would get directly to

consumers.

Key words: food, ethical consumption, vegetarianism, veganism, certification, risk

society
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1 UVOD

Stravovani patfi k zédkladnim potiebam clovéka. Odpraddvna se lidé ucili si
obstaravat potravu a pokracuji s tim dodnes. Jen stravovaci ndvyky se casem meéni. Jaké
jsou dnes? O jaké potraviny se lidé zajimaji dnes a co je pro né u vybéru potravin

dilezité?

V soucasné dobé¢ se Casto objevuji vyrazy jako fair trade, etickd spotifeba a také se
klade diraz na ptivod a kvalitu potravin. Lidé¢ se tak Casto rozhodnou nékteré potraviny ze
svého jidelnicku vytadit. Stanou se z nich vegetariani, vegani, vitariani apod. Motivy lidi,
ktefi se stravuji alternativné, mohou byt rizné — nabozenske, ekologické, snaha odlisit se.
., Ditvodui pro¢ se lidé zacnou stravovat alternativné je hodné, ale jedno je spolecné —

cilem je dosazeni rovnovahy v souladu s prirodnimi zakony. ©“ [Zdravi, 2014]

Alternativni stravovani a spravny pohled na svét mlze byt v dneSni konzumni
spolecnosti velmi pfinosny. DuleZité je jednotlivé potraviny spravné kombinovat a
pfijimat v dostatecném mnozstvi. Dobré je znat vyzivu a mit o€i oteviené, aby ¢lovek
neptestal vnimat védecky podloZzena fakta a nenechal se slepé ovlivnit nékdy az

fanatickymi stoupence jednotlivych alternativnich smért.

Vyziva jako takova kryje potiebu energie a ostatnich Zivit nutnych pro fungovani
lidského téla a je spojena také s pocitem uspokojeni. Casto si jednotlivé alternativni sméry
vzajemné odporuji, nekoresponduji s aktualnimi doporucenimi z oblasti vyZivy. Nejsou
sice zalozené na védeckych poznatcich o vyzivé, ale na druhou stranu je nemiizeme Uplné
zavrhnout, protoze se nékdy osvédcuji 1 presto, ze se mize na prvni pohled zdat, Ze jde o
iraciondlni zésady. Pro pojem alternativni vyziva neexistuje jednozna¢na definice. Pro
nékoho to je zdravi prospéSna vyziva zbavena Skodlivych latek, pro né¢koho jiného jsou to
dietni zplsoby vyZivy. Obecné lze vSak fici, Ze termin alternativni vyZiva oznacuje
vSechny dlouhodobé praktikované zpiisoby stravovani, které se zasadnim zptisobem lisi

od stravy obvyklé na daném tzemi. [Svét potravin, 2015]



2  CiL A METODIKA

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat vybranou ¢ast promény spotiebniho
chovani, ke které dochézi od 2. poloviny 20. stoleti. Jedna se o proménu v ramci tzv. obrat
ke kvalité (quality turn). Pokusim se zjistit, jakou roli hraji alternativni styly stravovani ve
vztahu ke kvalit¢ potravin. V této praci se bude jednat predevSim o spotiebitele, ktefi

vyznavaji druh alternativniho stravovani jako je vegetarianstvi ¢i veganstvi.

Obecnym cilem bude pfedstavit soucast fenoménu obratu ke kvalit€ a to jsou nové
zivotni styly, které reflektuji rizika plynouci z produkce a spotieby potravin primyslovym
zpisobem a které jsou patrné ve spotfebnim chovani. Déale zde popiSu také alternativni
formy produkce potravin, které vznikaji soucasné¢ s novymi Zzivotnimi styly na trovni
zemédelstvi a vychdzi jim vstiic. Jedna se o prodej potravin na farmatskych trzich, rozvoz

potravin az do domu, bedynkovy systém a dalsi.

Zaméfim se na potraviny jako takové jako zdroj obzivy a jak muze jejich kvalita
lidstvo ovliviiovat. I ptes to, Ze se technika a stroje stale vyvijeji, lidé se snazi chovat vice
ekologicky a pfemysli nad tim, co a jak konzumuji. Jaké jsou disledky toho, Ze se lidé vice

snazi vénovat kvalit€ potravin?

Objasnim motivy spotiebitelti pii nakupu potravin. Pokusim se popsat etické chovani
spotiebitelii. Zachytim zde soucasny pozitivni obrat v ndkupnich zvyklostech obcanti, ke
kterému postupné dochdzi. Lidé se vice zajimaji o plivod a sloZeni potravin, odkud
suroviny pochdzi, kdo je vypéstoval a vjakych podminkach. Diky tomu se zacinaji
objevovat vedle velkych prodejct a masovych spotiebitelt také alternativni formy prodeje,

o kterych se ve své praci také zminim.

Diky alternativni produkci potravin se stale zkracuje cesta, kterou vyrobek ¢i produkt
urazi od vyrobce ke konecnému spotiebiteli. Ubyvaji meziclanky, které piedstavuji
velkoobchody, maloobchody a jini obchodnici. Proto méme také vétsi prehled o tom kde a
z ¢eho byl produkt vyroben. V této praci se pokusim vice prozkoumat, do jaké miry se lidé

8



zajimaji o pfirodni produkty, a jak je pro n¢ dilezitd kvalita potravin. Zjistim také, jak
velky zajem maji lidé o alternativni formu produkce potravin a zda si mysli, Ze to bude mit

piinos i prave pro lokalni vyrobce a podpoii je to v dalsi a kvalitnéjsi produkci potravin.

Predstavim zde také Informacéni centrum pro bezpecnost potravin, k ¢emu slouzi a
jak miZe toto centrum spotiebitel vyuzit. Také ur¢im specifické vlastnosti a zaruky znacky
BIO, které spotiebitel ziska. Zminim, jaké povinnosti jsou spojeny s udélenim této znacky,

co musi producent spliiovat a jaké vyhody mu z toho plynou.

V empirické ¢asti se zamefim na respondenty, ktefi se alternativnimi styly stravovani
zabyvaji. Pfedstavim jejich nazory, které ziskdm z rozhovort s nimi. Poté se pokusim tyto
poznatky zobecnit a vyvodit z nich zavéry. Bude mé zajimat, co vedlo respondenty
k zajmu o alternativni styly stravovani, pro¢ se rozhodly zrovna pro uréity typ, zda se
chovaji podle zasad etické spotieby, co si mysli o soucasné kvalité potravin a jejich
produkci. Odhalim, jak si sami potraviny obstaravaji, jaké produkci potravin davaji
pfednost. Na zavér zjistim, jestli diky svému rozhodnuti stravovat se jinak ziskali n¢jaké

vyhody nebo naopak néco ztratili.

2. 2 Metodika

V praci bude vyuzit kvalitativni ptistup a jeho metody. Provadéni kvalitativnich
rozhovoril se uskute¢nilo v Praze a v Jihomoravském kraji. Otazky byly pokladany
respondentiim, kteti se zajimaji o své stravovani a chtéli by zlepsit kvalitu nabizenych
potravin na nasem tzemi. Vyzkumny vzorek je tvofen deseti dotazovanymi osobami -
péti respondenty vyznavajici alternativni styly stravovani a péti respondenty, ktefi tento
styl nevyznavaji. Seznam otazek byl sloZzen pouze z otazek otevienych s jednoduchou a
srozumitelnou formulaci. Dotazovani byli jiz na zac¢atku rozhovoru seznameni s ticelem
dotazovani. Samoziejmé bylo upfesnéni, ze vyzkum je zcela anonymni a v praci
nebudou zminéna jejich jména — dojde Kjejich zménéni. Vyzkum byl provadén
vV mésici zaii roku 2015. Rozhovory s dotazovanymi jsem pisemné zaznamendvala a
probihaly od 30 do 90 minut. Pomoci téchto rozhovort ziskdm odpovédi na hlavni

vyzkumné otazky.



3  Alternativni styly stravovani

Existuje nékolik divodu, pro¢ lidé voli pravé jiné zplisoby stravovani nez je bézné.
Nekteré vychdzeji z ndbozenskych smérti a filozofickych presvédéeni. Rozhodnout se
pro jiny smér stravovani muze byt také projev protestu, vyzkouSeni néco nového nebo
modni zéleZitosti. Castym diivodem je také dosazeni lepsiho zdravotniho stavu.
V posledni dobé se mnohem ¢astéji objevuje hledisko ekologické, které piedstavuje nizsi
Z4t&Z pro Zivotni prostfedi. Udajné se na stejné rozloze uzivi 2x az 5x vice vegetariani
nez lidi s klasickou stravou. Pokud se jedinec rozhodné zménit své stravovaci navyky, je
to spojeno s tpravou celého zivotniho stylu a nékdy i celého pohledu na svét.

Vétsinou je pojem alternativni vyzivovy smér spojen také s tzv. zdravou vyzivou.
Mezi nejznaméjsi a nejrozsifenéjsi alternativni zplsob stravovani patfi vegetaridnstvi.
Podle agentury StemMark, ktera se zaméfuje na marketingové vyzkumy, se tak stravuji

asi 2% osob (asi 200 000 osob). [Alternativni sméry, 2007]

Svycarsko 9%

Velka Britanie 9%

Némecko 8%

Svédsko 6-7%

Irsko 6%

e 4-5% Lakto-ovo ne ano ano ano
Rakousko 3-4% Lakto ne ne ano ano
Norsko 2-4 % Ovo ne ano ne ano
Italie 2-3% Veganstvi ne ne ne ne
§pané|sko 2% Tabulka 1 Pfehled potravin alternativnich styli [Vegetariani, 2010]
Belgie 2%

CR 1-2 %

Francie 1-2%

Polsko <1%

USA 4%

Indie 15-20 %

Tabulka 2 Podil vegetarianti ve vybranych zemich [Vegetariani, 2010]
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Myslenka, kterd zapocCala bezmasou stravu, sahd hluboko do historie, vychazi
z orientalniho hinduismu a buddhismu. Vegetarianstvi jak ho zname dnes, se objevilo
v prib¢hu 19. stoleti. Pii volbé vegetarianstvi hraje vyznamnou roli soucit se zvifaty nebo
ovlivnéni blizkymi (rodina, pratelé). Vegetarianstvi je vSak i problém filosoficky. Je to
shrnuti celé otdzky jak zit ve svété zkazeném zlem a krutosti. Spousta basnikii, mystika,
filosofil je zndmo svym vyrokem: Je-li tohle svét, nechci se na ném podilet! Proto lidé
v minulosti odchazeli do klasterti a pousteven. V dnesni dobé se spoustu lidi snazi ptispét
k dobru aspon tim, Ze se snaZi zit co nejSetrnéji k zivotnimu prostiedi.

Vegetarianstvi l1ze rozdélit na:

e Semivegetaridni — vylouceni tmavych druhi mas ze stravy. Konzumuji ryby,

driibezi maso a ostatni potraviny zivocisného ptvodu.
e Pulo - vegetariani — z zivo¢isnych potravin konzumuji jen maso.
e Pesko — vegetariani — mohou konzumovat ryby, koryse a mékkyse.

e Lakto — ovo — vegetariani — povoluji konzumovat mléko, mlééné vyrobky, vejce a

med
e Lakto — vegetariani — pfipousti konzumaci mléka, mlécnych vyrobkii a medu

e Ovo — vegetariani — konzumuji z potravin Zivo¢isného plivodu jen vejce a med

[Alternativni sméry, 2007]

Podle studii se touto stravou da zabezpecit spravna vyZziva pro organismus u vSech
populacnich skupin za ptedpokladu dodrzovani pestré stravy a uvédomelého pristupu. U
tohoto typu stravovani je pfedevsim ptinosné snizeni konzumace tuk, soli a vyssi pfijem
zeleniny, ovoce, tudiZ i vldkniny a antioxidacnich latek, které jsou zdravi velice

prospesne.

Ptisn€j$i verzi vegetarianstvi je veganstvi. U toho stylu stravovani konzumenti
odmitaji veskeré Zivocisné potraviny a vyrobky zivoc¢isného plivodu tj. med, kize, vina,
nekteré¢ 1éky a ockovaci latky). U tohoto stylu je dilezité vybirat vhodné zdroje

nepostradatelnych aminokyselin, vitamint, B12, vapniku a Zeleza.
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K vegetarianstvi se také fadi:

e Vitaridnstvi — zdkladem stravy je Cerstvé ovoce, zelenina (Stavy z nich), ofechy,
seminka, za studena lisované oleje, klicené obili, lusténiny, tepelné nezpracované
mléko a vyrobky z néj. Diiraz se zde klade na zivy a pfirozeny charakter potravin.
Uchovavaji se latky, které se varem nic¢i. Syrova strava
ma ale velmi nizkou energetickou hodnotu. Neni zde jisté, ze zajisti dostateCnou
vyzivu pro urcité skupiny lidi (déti, t€hotné, sportovci apod.)

o Fruktaridnstvi — tento styl stravovani si zakladd na konzumaci riznych druht

plodii ovoce, ofechli, plodové zeleniny, medu a olivového oleje. [Vegetariani,

2010]

Podle demoskopického institutu Allensbacher Institut fiir Demoskopie pocet
vegetariani v Némecku v soucasné dobé odhaduje na 7 milioni a ztoho je 700 000
veganll. Je to piiblizné 15 krat vic lidi nez pred 20 lety. Kazdym dnem jich podle
vegetaridnského svazu pfibyva 2000. Celosvétoveé se v soucasné dobé odhaduje, Ze je asi
jedna miliarda vegetariant. Prvni pficku zaujima Indie, ktera se podili dvaceti az Ctyficeti

procenty veskerého obyvatelstva, tj. az 200 milioni obyvatel.

Odhadem se k vyrobé jednoho kilogramu hovéziho masa spotiebuje pres 10
kilogramii krmného obili a 15 krychlovych metrii vody. Mozna i kvtli témto poznatklim a
ubyvani pfirodnich zdroji, jako je tfeba voda, se stale vice lidi zamysli nad svym

zpusobem stravovani. [Bio-info.cz, 2013]

3.1 Informacni centrum pro bezpecnost potravin (ICBP)

Toto centrum funguje predev§im jako komunikacni centrum
smérem k vefejnosti. Jako hlavni komunikac¢ni kanal byly

INEORMAENI CENTRUM oteviené¢ pravé webové stranky bezpecnostpotravin.cz, které

BEZPECNOSTI POTRAVIM

Obrézek 1 Logo Informagniho  VZNIKlY V rdmci ¢innosti tohoto centra.

centra bezpecnosti potravin
[Bezpecnost potravin, 2013]
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Cilem je poskytnout Siroké vefejnosti v€asné, piesné a srozumitelné informace
pokryvajici fetézec vyroby potravin od farmy ke spotiebiteli. Stranky poskytuji zakladni
informace o problematice bezpecCnosti potravin a systému jejiho zabezpeCeni v ramci
Ceské republiky.

K dispozici jsou zde informace z Evropského tfadu pro bezpecnost potravin
(EFSA), tiskové zpravy dozorovych organti, hldseni Systému rychlého varovani pro
potraviny a krmiva (RASFF), aktualizované informace o moznych rizicich potravin,

hygiené¢ pfi manipulacich s potravinami, ale 1 vyzZivova doporuceni.

Prostiednictvim internetu chce ICBP ptedat odborna data smérem k odborné i laické
vefejnosti a umoznit tak rychlou a lepsi orientaci v problematice bezpecnosti potravin.

[Bezpeénost potravin, 2013]

To co reprezentuje potraviny a jejich stravovani je prave uroven povédomi o riziku.
Existuje spoustu debat na toto téma ne jen ve vetejné sféfe, ale také v soukromém Zzivoté.
Potraviny a stravovani jsou pravidelnym stfedem vefejného zajmu a jsou spojovéany
s rizikem. V soucasnosti se stale vice spoleCnost obava o puvod potravin a jejich
bezpecnost. Lidé Casto vyhledavaji zndmé potraviny, u kterych znaji jejich plivod a

vnimaji je tak jako bezpecné.

Lidé, ktefi uznavaji zdravéjsi zpisob Zivota, stale Castéji vyhledavaji BIO potraviny.
Jsou to produkty, které maji ptidanou environmentalni hodnotu. Kazdy produkt oznaceny
slovem bio prochazi kontrolou splnéni pivodu v ekologickém zemédélstvi. Splnuji tak
tedy podminku bezpe¢nosti a plvodu, ktera je Casto vyhleddvana. Tyto potraviny
pochézeji od farmati a sedlaki, kteti pii péci o plidu nepouZzivaji primyslova hnojiva a

poskytuji zvitatim dostatek péce.

3.2 MasozZravci a vegetaridni/vegani

Podle podminek v jakych Zili nasi predci, se po miliony let vyvijel jejich vztah
k jidlu. Proto, aby se snadnéji dostali k potrave, zacali si postupné stoupat na zadni nohy,

zlepSovala se jejich prace rukou, napfimovala se postava, zvétSoval se obsah mozku,
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zkracovala se délka Celisti a zacal se tvarovat chrup. Stale vice pouzivali stolicky a tienové
zuby a to umoznilo pravékym lidem ptejit z m&kké rostlinné stravy k tvrdSimu jidlu. Ze
zacCatku byla strava spiSe rostlinného ptivodu, ¢asem se z Clovéka stal lovec a sbérac. Do
svého uz tak veelku pestrého jidelni¢ku mohl zafadit také maso. Clovék se tak propracoval
az k tomu, Ze zacal byt vybiravy a chtél vic nez to, co mu pfiroda sama byla schopna dat.
Pied sedmdesati tisici lety tak doslo k velkému evolunimu skoku. Clovék se prestal bat
velkych a nebezpecnych zvifat, zacal si vyrabét takové nastroje, které mu umoznili tyto
zvirata lovit. Tim se dostal na vrchol samotného potravinového fetézce. V t¢ dobé vSak
jesté netusil, ze Castym lovem zvifat mize narusit ekologickou rovnovahu. Diky rozvoji
zemédélstvi a chovu uzitkovych zvifat si rostlinnd strava vsak ziskala svou oblibu zpét.

[Mezdravi.cz, 2014]

Pro ne-vegetariany je maso stale neodlucitelnou c¢asti jidelnicku a pestry jidelnicek
déti 1 dospé€lych by ho mél obsahovat. Mezi ty nejvyzivngjsi patii dritbezi, teleci, kralici
maso a zvetina nebo ryby. Obsahuje spoustu dilezitych Zivin a je zdrojem plnohodnotnych
bilkovin, které se v rostlinné stravé nenachdzeji. Lidské télo tyto bilkoviny potiebuje pro
rust, obnovu bun¢k a jako zdroj energie. Nemusime ho vSak jist kazdy den. U
vegetarianské stravy maso nenajdeme. Mezi zdkladni suroviny patii hlavné zelenina,
ovoce, obiloviny, lusténiny, ofechy a mlé¢né vyrobky. V téchto potravinach plnohodnotné
bilkoviny nenajdeme a proto vegetariani Casto a pravidelné jedi mléné vyrobky a jednou
za Cas jsou doporucené také vejce. Vegetariani se vSak mohou chlubit pestrou stravou
bohatou na vlakninu. Odbornici dokonce tvrdi, Ze vegetaridnstvi mize organismus ochranit
od riznych civilizacnich chorob. Zelenina a ovoce obsahuji celou $kalu vitaminQ
(ptedevsim vitamin C), mineralli, antioxidanti a karotentll, které¢ spolecné s vldkninou
pomahaji v boji proti rakoving. Proto by si 1 masozrouti méli doptat dostatek ovoce a

zeleniny. [Mezdravi.cz, 2014]

4  Spotreba masa

Analytické centrum Glopolis informovalo, Ze v roce 2011 Cesi roéné snédli 79 kilo

masa. Coz je témet dvojnasobek primeérné spotieby ve svéte, kterd je 42 kilo. Naptiklad
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V Senegalu ro¢né zkonzumuji jen 16 kilo masa roéné. Od roku 1961 se svétova spotieba
masa zvedla ze 70 miliont na souc¢asnych 300 miliond tun rocné. Nejvice se na konzumaci
masa podileji vyspélé zemé, které zkonzumuji pies 40 procent produkovaného masa

pfesto, ze piedstavuji pouze 18 procent populace. [Glopolis, 2013]

Co se ty¢e Cechtl, ne vzdy maso tvofilo tak vyraznou souéast jidelni¢ku. Za prvni
republiky v roce 1963 Cesi snédli pramérné 38 kilogramti masa, v roce 1948, kdy bylo po
valce, spotieba klesla na 33 kilogramti. Poté se v§ak konzumace rapidné zvysila a jiz v 60.
a 70. letech bylo dosaZeno 70 kilogramii spotieby. Vrcholu spotieby Cesi dosahli v roce
1989, kdy ptipadlo na jednoho Cecha 97, 4 kilogrami masa za rok. [Statistika a my, 2014]

V dnes$ni dobé jsou vSak zvifata krmena misto tradiéni pastvy kukufici, séjou,
pSenici a daldim obilim. Umé&mé tak roste i produkce téchto krmiv. Proto se také zvysuje
tlak na navySovani ploch v zemich, kde se tyto plodiny péstuji. Po téchto zemich se proto
pozaduje stalé navySovani ornych ploch a kaceni lesu. [Idnes, 2013]

Graf 2: Spotreba masa v hodnoté na kosti (na obyvatele za rok)
Meat consumption in carcass weight (annual per capita averages)
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Obrazek 2 Spotfeba masa v hodnoté na kosti (ob./rok) [Glopolis, 2013]
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V soucasné dobé se hodné¢ diskutuje nedostatek vody a zvyseny konzumace masa. Lidé si
ani neuvédomuji kolik vody ,,vypiji“, protoze ji nikdy nevidi. Jen pro produkci jejich jidla
je potieba 90% vody, kterou spotiebujeme. Profesor Arjen Hoekstra z nizozemské
univerzity v Twente tika, ze pokud mluvime o spotiebé vody, mél by se kazdy zamyslet
nejprve nad svym jidelnickem nez nad celkovou spotiebou vody v kuchyni, koupelné ¢i na
zahradé. Podle profesora A. Hoekstra, feditele vyzkumného centra vodni stopy, ¢lovek,
ktery neji maso, spotfebuje v pruméru o 36% méné vody nezZ ten, ktery ho konzumuje

denné. [Twente, 2014]

Diky soucasnému trendu, kdy svét piejima stravovaci ndvyky Zapadu, nebude
v roce 2050 dostatek vody na produkci potravin pro vSechny na svété zijici lidi, kterych
bude asi 9 miliard. Regiony, které budou trpét velkym nedostatkem vody, budou zavislé na
dovozu jidla v ramci dobfe organizovaného mezinarodniho obchodu. Podle OECD uz
v roce 2030 bude zit témét polovina vSech lidi v oblastech s obtiznym ptistupem k vodé.
[Rozvojovka, 2014]

Pokud bude trend nariistu spotfeby masa pokracovat, odhaduje se, Ze se v roce 2050
oproti roku 2000 jeho spotieba zdvojnasobi. Nasledné bude potieba nejen dvakrat vice
vody, ale také dvakrat vice ploch pro péstovani krmiva pro hospodaiskd zvitata.
V disledku pak bude chybét misto, kde by mohla rist potrava ptimo pro lidi — obiloviny,
povede ke zvySené poptavce po mase a zivocisnych vyrobcich. Bude se tak péstovat co je
ekonomicky vyhodnéj$i — krmiva pro zvifata a ne potraviny piimo pro lidskou spotitebu.

[Rozvojovka, 2014]

MozZnost jak zabranit dalSimu plytvani vody a jeji efektivni vyuZzivani k péstovani
potravin je piechod k témér vegetaridnské strav€. Nad touto mozZnosti by se méli hlavné
zamyslet lidé Zijici ve vyspélych zemich, kde se maso konzumuje skoro kazdy den.
Potraviny rostlinného ptvodu spotiebuji na rozdil od potravin zivocisného pivodu az
desetkrat méné¢ vody. Ne pro vSechny je moznost stat se vegetarianem uplné pfizniva.
Existuje britskd kampan, kterd nese nazev ,,Pondélky bez masa®“. Jak uz nazev napovida,

jde o den v tydnu, ve kterém vylou¢ime ze svého jidelnicku maso. [Rozvojovka, 2014]
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Anders Jagerskog ze Stockholmského mezinarodniho institutu pro vodu fika: ,,K
nasyceni celého svéta budeme potiebovat novy recept. Ve své zpravé dale uvadi, ze
Evropska unie v soucasnosti vyhodi ptes 40 procent potravin. Tak vysoké ¢islo uz je dost

alarmujici k tomu, aby se spole¢nost zamyslela nad tim jak Setfit nasi Zemi. [Siwi, 2012]

SpotFeba masa na osobu

[] Méné nez 13 kg Vi

[ 13-23kg ’
[0 23-34kg :

[ 34-49kg
[ 49-61kg
M 61-74kg
W 74-88kg
W 88-103kg
;. 103-137 kg

Obrazek 3 Mapa celosvétové spotieby masa na jednoho obyvatele (kg/ob) [Glopolis, 2013]

4.1 Nakup Cerstvého masa

Diky nejvétSimu kazdorocnimu Setfeni vyvoje nakupnich preferenci ceskych
domacnosti INCOMA Shopping Monitor 2013, se zjistilo, Ze hypermarkety maji stale svou
dominantni pozici u ¢eskych domécnosti pti nakupu masa. Cerstvé maso ¢eské domacnosti
nejvice kupuji praveé v hypermarketech, jejich preference ¢ini 38%. Jako druhé nejcastéjsi
misto pro nakup Cerstvého masa se ukazal soukromy feznik, prodejny masa (masny) nebo
na jatkach. Takovy styl ndkupu preferuje 36% ceskych domdacnosti. Specializované
prodejny tak maji téméef skoro stejné silnou pozici jako hypermarkety. Co se tyce
supermarkett, diskonti a malych samoobsluznych prodejen, nakupuje zde Cerstvé maso 7

— 12% Ceskych domacnosti. [Statistika a my, 2014]

vvvvvv

prodejen. Ta také uzce souvisi s velikosti obce, kde zdkaznik nakupuje. U velkych mést
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s vice jak 50 000 obyvatel, lidé nejcastéji nakupuji pravé v hypermarketech, které jsou
Vv téchto méstech lehce dostupné. V obcich, které maji 5 000 — 50 000 obyvatel lidé casto
nakupuji v prodejnach masa, tak zvanych masnach nebo pfimo u feznika ¢i na jatkach.
Supermarkety podle vyzkumu upiednostiiuji mladsi vékové kategorie a jednoclenné
domacnosti. Také jsou oblibené ve méstech, které maji vice jak 100 000 obyvatel.
Diskontni prodejny a mensi samoobsluhy preferuji péti a vice ¢lenné domacnosti S piijmy
do 7,5 tisice korun mési¢né na osobu. Prodejny tohoto typu jsou hodné vyuzivané v obcich

s 5000 — 10 000 obyvatel. Uptednostiiuji je také seniofi nad 60 let. [Statistika a my, 2014]

Jak je z vyzkumu vidét, pii nakupnich preferencich rozhoduje, jak je velké mésto
kde nakupujeme, finanéni moznosti a v neposledni fadé¢ veék a velikost domacnosti.

[Statistika a my, 2014]

5  [Eticka spotreba

,Slovo etika uzivam v bézném vyznamu souboru zdsad a pravidel, které cloveku
naznacuji, jak by smél chovat ve svém obcovani s druhymi. [E.Kohdk;1998;s.13] Lidé
mohou dé¢lat v podstaté cokoliv, jenze v prubéhu zivota si uvédomi, Ze ne vSechny
zpusoby jednéni vedou ke spravnym vysledkiim. K tomu jak se rozhodnou pomaha z ¢asti
navyk a tradice. Piesto vzniknou situace, kdy se lidé musi rozhodnout. Proto je tu etika,
jako pomicka pfedstavujici systém zasad, které naznaci, jaké jednani by mélo vést
K optimalnim vysledkim. Pak je tu novodobé dilema, dilezité rozhodnuti. Jedna se o
vztah Clovéka a ostatnich zivocichti. Maji 1lidé dobyvat piirodu nebo ji Setiit? Ma
spolecnost uznavat maso jako pozitivni hodnotu nebo ma byt milosrdna a uSetfit zvitata?
Jde zde o stiet uslechtilého lidského citéni s neosobnimi vyrobnimi postupy. Dilema
civilizace spoc¢iva vtom jak sladit jeji pozadavky s citlivosti, kterou pravé civilizace

umoznuje. Existuji zde tfi moZnosti:
e Odmitnou jakékoliv omezeni a prohlasit, Ze utrpeni zvifat je pfirozené a nezbytné

vvvvv

uroven lidstva. Rict, ze zvifata stejné Zadna prava nemaji a Clovek je panem
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ptirody. Takto k této otadzce pfistupuji obecné lidé, kteii se nad véci nikdy
nezamysleli a nepokouseji se nic ménit.

e Odmitnout pokrytectvi a prohlésit, ze rizni zivocichové jsou sice rizni, ale
rovnopravni — jakykoliv zdsah do pfirozeného zivota zvifat je v zasad¢
neopravnény. Clovék tak mize odmitnout podilet se na jejich zneuZivani. Tento
postoj je zastavan obvykle radikalnimi ochranci zvifat.

e Hledani kompromisi — pokusit se uspokojit skute¢né potieby lidstva a zaroven
omezit potfeby ostatnich zivoc¢icht. Urcity stfet z4jmu tu porad je, ale jde o urcité
souziti, které by zajistilo optimalni Zivotni moZznosti pro vSechny. Kompromis

hled4 vétSina ochranafi, ktefi chtéji ochranit ne jen zvifata, ale také jim jde o

trvale udrzitelny rozvoj. [E. Kohdk;1998]

Filosofie etické spotfeby nebo také etického konzumerismu je: ,,Vzdy kdyz
nakupujete, mizete svou utratou hlasovat pro své hodnoty.*
V soucasné dobé je spolecnost obklopena problémy, které vypadaji neteSitelné, Ze je
nemiize nikdo ovlivnit. Jsou to problémy jako naptiklad globalni oteplovéani, vymirani
spousty druhl zvifat a rostlin, $ifeni primyslového zptisobu zemédélstvi, porusovani
lidskych prav a mnohé dalsi. ,,Lidé jdou bezohledné za svym kratkodobym prospéchem,
nevadi jim, obrazné receno, kolik cestou prejedou zvirat — ne-li chodcu — ¢i kolik exhalatii
vypusti do ovzdusi, jen kdyz nic nestoji v cesté okamzZitému a co moznd nenamahavému
uspokojeni kazdého prani.” [E. Kohak; 1998; s.65] Pavod téchto problémi vychazi
Z nenasytnosti a honby za ziskem. Pravé etickd spotifeba podporuje trvale udrzitelné
podnikatelské aktivity, které nezneciStuji Zivotni prostfedi. Kazdy cloveék tak milizZe

zZivotni prostiedi zlep$it a zménit sviij postoj ke spotiebé. [Lovefoodhatewaste.com, 2010]

Eticka spotieba nabizi nastroj, ktery je mocny, prakticky a kazdému ptistupny. Kli¢
Kk tomuto spotfebnimu chovani je prosty nakup véci od spolecnosti, které¢ se chovaji eticky
a tak i své vyrobky vyrabéji. Federace Fair trade tika: , Eticky je pojem subjektivni jak
pro zakaznika, tak pro spolecnost, ale ve svém nejvlastnéjsim smyslu znamend absenci

poskozovani nebo vykoristovani lidi, zvirat a Zivotniho prostredi. “[Fairtrade, 2010]

19



V silach spotiebitelli neni obvyklé ziskat informace o zivotnim cyklu vyrobku a o
vSech aktivitach vyrobce. Proto by se mohlo vytvofit vice spotiebitelskych sdruzeni, které
by podporovaly odpovédny konzum a tak poskytovaly spotifebitelim informace a
poradenstvi, popiipadé vydavaly specializované periodika. V Ceské republice existuje
ptiblizné¢ 8 sdruzeni spotiebitell a jen sdruzeni dTest poskytuje pravidelné tisténé
periodikum. Povédomi o potravinach v Cesku by se mélo vice rozsitit mezi lidi i mezi ty,
co se jeste uplné o zdravou stravu nezajimaji. Mohl by se tak podpofit nakup vyhradné
¢eskych potravin, podpoiily by se mistni podnikatelé a mohlo by tak byt na pultech

supermarketil vice kvalitniho jidla z lokalnich zdrojt.

Odpovédni nakupujici vénuji pozornost predev§im sedmi zdkladnim vécem:
e Zachazeni se zviraty
e Testlim na zvifatech
e Setrnosti k Zivotnimu prostiedi
e Dodrzovani prav zaméstnancu a ,,férovému* obchodu
e Investice zohlednujici etické principy
e Spojeni s jadernymi zbranémi

e Rezimy porusujici lidska prava [Federace Fair trade, 2010]

Konaji se takzvané bojkoty spotiebitelt, které¢ zkousi vliv spotiebiteli na
spolecnosti. V poslednich letech dokazaly tyto bojkoty naptiklad zruSit apartheid v Jizni
Africe a ustoupeni kosmetickych firem od testovani na zvifatech. Samozifejmé& spoustu
dalSich zaraZejicich praktik spolecnosti dale provadi, ale nelze tvrdit, Ze sila spotiebitell
nefunguje. Ne kazdy bojkot je rychly a ihned U¢inny ale n€které véci se piece jen daji
zménit. ,,Termin , bojkot” byl poprvé pouzit roku 1880 irskymi bezzemky v boji proti
velkostatkarim.* Taktika bojkotu mé vSak mnohem starsi pivod. Nejsnazsi zpuisob jak
vyjadrit svoji nespokojenost je prestat u nékoho nakupovat. Spotrebitelsky ¢asopis Ethical
Consumers provedl vroce 1997 mezi svymi britskymi ctenafi prizkum ohledné
praktikovani bojkotu. ,,Pres 93% ctendiii odpovédélo, Ze se néjakého bojkotu zucastnili a
80% oznacilo produkty ¢i znacky, které bojkotovali. “ Bylo to ptiblizn€ ptes 60 aktivit od

odmitani produktii Nestlé aZ po necestovani do Barmy. Nékteti spotiebitelé voli i jiné,
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méné obvyklé formy vyjadieni svych postoji. Nepouzivaji mobilni telefony, barevny

toaletni papir ¢i neti¢ast v loteriich. [Eticka spotieba, 2013]

vewr

Nestlé 73%

Mc Donalds 34%

Shell 26%

Supermarkety 9%

Procter and Gamble 9%

Maso 9%

Vyrobky testované na zvitatech 9%

British Petrol 7%

Produkty nadnarodnich spole¢nosti 5% [Eticka spotfeba, 2013]

Chovani etického spottebitele ma fadu podob:

Pozitivni nakupovani — jedna se o preference k etickym vyrobkiim spravedlivé
vyrobenych, organickych a neplsobicich utrpeni. Tato moznost podporuje
Negativni nakupovani — spotfebitel se vyhyba produktim, které neschvaluje.
Napiiklad vejce, ktera jsou produkovana slepicemi v bateriovych klecich. Zivot
téchto zvitat je jeden velky stres a fyzicky stradaji. Dalsi ptiklad je tfeba auto.
Spottebitel si ho nechce pofidit, protoZe znecistuje ovzdusi.

Nakupovani podle vyrobce — jde o zamé&feni se na vSechny podnikatelské aktivity
jako na celek. Naptiklad kdyz organizace nahrazuje nékteré své piisady neetickym
zpusobem, jde o vyrobce, u které¢ho si spotiebitel rozhodné produkty nekoupi.
Naptiklad velky koncern Nestlé upustil diky bojkotu od agresivniho vnucovéni
nahrazek matetského mléka v rozvojich zemich.

Komplexni pfistup — je kombinace tii pifedeSlych chovani a vysledkem je
vzdjemné porovnani vyrobct a produktl. Spotfebitel si tak vybere ten

vvvvvv

odpovédnych spotiebiteld anglicky casopis Best Buy. [Emerald Insight, 2006]
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5.1 Eticka spotieba a obchodni Fetézce

Obchodni fetézce se diky zvySené poptavce po mistnich potravinach chlubi v§im
Ceskym. Ke svym dodavatelam z Cech se viak chovaji neeticky. Nevladni organizace
Ekumenické akademie provedla vyzkum, ve kterém se projevilo, ze se fetézce na ceském
trhu t€8i vyznamnému postaveni a mohou si diktovat témét jakékoliv podminky.
Dodavatel¢ se jim téméf vzdy podiizuji, vV nejhor§im piipadé i za cenu toho, ze své zbozi
prodavaji s minimalnim nebo nulovym ziskem. Soucasn¢ nastavena legislativa totiz
dodavatele dostatecné nechrani. Udrzitelnost produkce a kvalitu potravin tak zasadné tento

trend ovliviiuje. [Biospotrebitel.cz, 2012]

Vyzkum Ekumenické akademie zjistil, ze mnohé dodavatelské¢ firmy jsou na
obchodnich fetézcich silné zavislé. Pro to aby na trhu dodavatelé viibec piezily je prodej
prostifednictvim fetézcl zasadni. V dnesSni dobé€ je pro 85 % Ceskych domécnosti hlavnim
mistem nakupu potravin pravé supermarket. Obchodni fetézce Casto a ve velké mife
vyuzivaji nerovné postaveni vici svym dodavateliim. Smlouvy jsou vétSinou jednostranné
a dodavatelé nemaji moznost ovlivnit jejich znéni. Ve vyjedndvani o smlouvéach se Casto
objevuje vynucovani poplatki nebo tlak na niz8i ceny. Bonusy, které pozaduji
supermarkety stale vyssi, plati dodavatel, aniz by v&d¢l, za co jsou a aniz by jim za n¢ byla
nabidnuta protihodnota nebo benefit. Obchodni fetézce maji také vysoké marze, které jsou
také velkym problémem a zkresluji predstavu zdkaznikli o redlné cené zbozi.

[Biospotrebitel.cz, 2012]

Cesky maloobchodni trh je velmi nepiatelsky vii¢i malym a stfednim firmam a stale
vice se koncentruje okolo velkych hrach. Z vyzkumu vyplynulo, Ze kvili nizkym
vykupnim cendm, ztrdtdm pii neodebrani zbozi, bonusim, zpétnym platbam a pokutdm
neni mnoho firem, co generuji zisk, nékteré své zbozi dokonce musi dotovat. Barbora
Mréazkovéa z Ekumenické akademie tika: ,, Podle nékterych vyrobcii je kvili tlaku firem
nutné sahat i po méné kvalitnich surovinach predevsim v oblasti nebalenych a pultovych
potravin. Na maloobchodnim trhu je také stale meéné firem, preZiji jen ty velke. V konecném
dusledku se tak muzeme kvuli praktikam obchodnikii dockat vyssich cen a mnohem mensi

rozmanitosti produktii. “ [Biospotrebitel.cz, 2012]
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Situaci dodavatell by méli feSit celoevropskd pravidla. Je potieba aby si vyrobci
potravin meli moznost anonymné stézovat a najit zastani. Regulace by se méla tykat vSech
farmait jak evropskych tak napiiklad i péstitelt kakaa, kavy nebo exotického ovoce

Z rozvojovych zemi.

5.2 Aplikace etické spotieby do denniho Zivota

Spottebitelé upiednostiiuji nakupovani v mistnich nezavislych obchodech a od
nezavislych prodejci. Jejich pfistup je 1idstéj$i a osobnéjsi, vede k podpotfe mistnich

spoleCenstvi.

Lidé stravujici se alternativnimi styly jako je vegetaridnstvi, veganstvi a spoustu
jinych stylti, uz nasli kouzlo v obchodech se zdravou vyzivou. V posledni dobé se tyto
obchody dostavaji vice do poptedi z divodu poptavky po vétsi kvalité potravin. Daji se
zde sehnat prvotfidni vyrobky, at’ uz pro jinak se stravujici tak i pro béZzné spotiebitele.
Stale vice zde nabizeji vegetaridnské a organické potraviny, bylinnd 1é¢iva a zboZi
obchodované podle zasad ,.fair trade” — spravedlivy obchod. Tento zptisob garantuje, Ze
zamé&stnanci pracujici pii jejich vyrobé pracuji ve vyhovujicich podminkach a jsou

odménovani spravedlivou mzdou. [Fairtrade, 2010]

U kosmetiky se stale vice vyrobci muze pochlubit zbozim ozna¢enym logem
,hetestovano na zvifatech®. Pravé kvlli tomuto logu se stile vice firem s dekorativni
kosmetikou ziik4 testovani na zvifatech. Na pravdivé oznaceni piisn€é dohlizi fada
sdruZeni a skupin zabyvajicich se pravy zvifat. Lidé, ktefi uptednostiiuji vegetaridnskou ¢i
veganskou stravu se snazi vyhnout nékterym nebo vSem zivocisSnym produktim. V dnesni
dobé¢ je to velice t€zké, zivoc€isné produkty obsahuji i vyrobky, u kterych by to vétSina lidi
necekala — naptiklad nékteré cukrovinky nebo pivo. Uz z tohoto diivodu by bylo vhodné,
kdyby pro takové spotiebitele existovalo vice priivodcti svétem potravin. V Ceské
republice existuje ,,Privodce svétem potravin®, ktery vydavd Ministerstvo zemédélstvi.
Popisuje zde, jak by méli vypadat a co by méli obsahovat urcité potraviny, jako je maso,
syry, mlécné vyrobky. Je zde popsand i jejich certifikace. Déle je zde seznam potravin,

ktery uvefejiiuje organizace Greenpeace. Jde o potraviny, které jsou geneticky
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manipulované. , Seznam Greenpeace je rozdélen podle druhit potravin. U téch, jejichz
vyrobci certifikatem dolozili, Ze neobsahuji geneticky upravené suroviny, naleznou
spotrebitelé bily puntik. Sedivy oznacuje potraviny, u nichz vyrobce podle viastnich slov
upravené rostliny nepouzivd, ale nemiize to potvrdit. Cerny puntik oznacuje vyrobky,
Jjejichz producenti nemohou pouzivani geneticky upravenych surovin vyloucit napriklad

proto, Ze se o tuto problematiku nezajimaji. ** [ Zdrava vyziva, 2000]

Genetickda manipulace (GM) — tato technologie je srovnatelnd s vynalezem
atomového Sté€peni. GM potraviny se stale vice objevuji v naSem jidelniC¢ku navzdory
tomu, ze jsou nedostatecné testované na vliv zdravi a na zivot pfirozenych ekosystému a
az 70% nesouhlasu vetejnosti s jejich existenci. Témto potravindm se Ize vyhnout pouze,
kdyz koupime potraviny oznaéené ,,GM Free*. V Ceské republice je Bio jako jedina
ufedné certifikovana znacka, ktera tyto GM potraviny neobsahuje. Také se da pouzit
prirucka ,,Vite co jite?, kterou vydava nezavisld nevladni organizace Greenpeace.

[Greenpeace, 2014]

Odpovédni spotiebitelé v neposledni fadé vénuji velkou pozornost i bankovnimu
sektoru. Pravé ten primarné rozhoduje, co a jak se bude vyrabét. V nedavné dobé
probihala natlakova akce viici Citibank. Byla oznacend za ,,nejdestruktivnéj$i banku na
sveéte. Kapitdl z vkladl, arokli z hypoték, spotiebitelskych a studentskych ptijcek
investuje do tézafskych a ropnych projektd v neporuSené ptirodé, tézby dieva
v tropickych pralesich bez jakychkoliv environmentalnich standardii. Banka se skute¢né

etickou strategii je v soucasnosti Co-operative. [Greenpeace, 2014]

5.3  Prinosy zodpovédné spotieby

Pokud se vSeobecné zacnou vice kupovat etické vyrobky, podpofi se tak pokrokové
spolecnosti, které pracuji na zlepSeni stavajiciho stavu ve své vyrob€. Soucasn¢é vSak
spolecnost pfipravi o podporu ty organizace, které se kvili zisku nechovaji spravné.
Kazdy musi nakupovat nebo konzumovat a jako odpovédny spotiebitel nakupem
¢ehokoliv pfispivame ke zméné. Konzument tak muZe timto odpovédnym vybérem

vyrobktll nalézt potéSeni a uspokojeni. Lid¢, kteti jsou odpoveédni v nakupovani jsou velmi
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otevieni, plni ndpadl a radi se d€li o zkuSenosti. Jejich pestré postiehy se tak stavaji pro

spole¢nost inspirujici. [Britské listy, 2012]

Stale vice zakaznik( se zajima o zbozi obchodované podle zésad ,.fair trade“. Jedna
se 0 obchodni partnerstvi, kde je cilem uU¢inna podpora znevyhodnénych vyrobct
z rozvojovych zemi. Této podpory se snazi dosahnout tak, ze poskytne ,,férové“ obchodni
podminky pro zapojené vyrobce. Klade se diraz na dodrzovani zakladnich norem
pracovniho prava a ochrany zivotniho prostiedi. Snazi se zvySit informovanost
spotiebitel o situaci malych zemédé€lci a femeslnikd v rozvojovych zemich. Lidem
Vv rozvojovych zemich tak dava Sanci vymanit se z bidy a zit distojny zivot. Fair Trade
umoznuje podpofit jiny ekonomicky model a ziskat velmi kvalitni vyrobky za

odpovidajici cenu. [Ekolist.cz, 2008]

., Podle odhadu asociace pro Fair Trade ¢inil v roce 2005 obrat s vyrobky Fair Trade
3 miliony, v roce 2006 priblizné 10 milionit korun. Obrat s vyrobky z férového obchodu
tak béhem tii let v Ceské republice vzrostl témér desetkrat. “ [Ekolist.cz, 2008] Cesky trh
s vyrobky Fair Trade je detailnd zmapovan a je soudasti vydavané ro¢enky Cesky trh
s biopotravinami. Nejvice vyrobkii Fair Trade nakoupi Cesi v prodejnach
S biopotravinami, ktery dosahuje podilu 50%. Druh¢é¢ vyznamné misto jsou pro
spotiebitele supermarkety, 20 % dale specializované prodejny Fair Trade s podilem 11 %
a nezanedbatelnych 8 % se prodd pies nezavislé prodejny potravin. ,,Vyznamnym

odbytistem je také prodej pres internet, ktery se na celkovém obratu podilel 6 %. "
[Ekolist.cz, 2008]

6  Dostupnost potravin

Diky tomu, ze lidé zacinaji vice pfemyslet nad tim co ji, méli by se také zamyslet
prave nad kvalitou potravin. Jana Hollanova, kterd studuje alternativni medicinské sméry,
tika, ze Clovek potfebuje k tomu, aby si uchoval zdravi vS§e co ma v dosahu. Nejvyse
Vv takové vzdalenosti jakou je schopen ujit za den. Ve svém clanku se zmifiuje o

globalizaci svétového trhu. Vzala lidem ty nejdilezitéjsi zkuSenosti od naSich predki.
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Diky moznosti mit v dosahu vSe co zemédé€lci a péstitelé v riznych mistech svéta
vyprodukuji, spotfebitelé pfijali jako civilizacni vyhodu. Na pultech supermarketi se
bézné objevuji pomerance, banany a dalsi jizni ovoce. Ale mnoho soucasnych studii
dokazuje, ze konzumovat moc ovoce Z jiznich kontinent neni az tak zdravé jak se
propaguje. Praveé vitamin C z tohoto ovoce neni nase télo schopné vstiebat tak dobte jako

tieba z jablka, které v Ceské republice b&Zné vypéstujeme.

Ceska republika lezi v mirném podnebném pasu. Je b&Zné, Ze se zde stfida roéni
obdobi. Na jate a v 1été ziskavame energii hlavné ze slunce. Na podzim a zimu by se méla
energie Setfit a peclivé uchovavat. K ziskdvani energie ndm slouzi hlavné spravné
skladované ¢i konzervované ovoce a zelenina, ale také obilniny. Jedna se vSak pouze o
plodiny, které vyrostly ve stejnych klimatickych podminkdch a maji energii, kterd je
idealni pro nase potieby. Cerstvé ovoce ochlazuje organismus hlavné zaZivaci organy.
Pravé tropické ovoce ma tyto ucinky velmi silné. Proto je vhodné ho jist hlavné v horkych
letnich dnech. V 1ét& viak mame i v Ceské republice dostatek zdrojii ovoce, které zde také
vypéstujeme. V zimé by se méli spotiebitelé tropickému ovoci vyhnout vzhledem k jeho
ucinkiim ochlazovani organismu. Proto by se méla podporovat tuzemska vyroby potravin,
protoze nejvice prospiva naSemu organismu. Obecné o potravinach plati pravidlo, ze je
nejlepsi pravé to co se urodi u nas, v kraji nebo pokud moZzno v regionu ve kterém
dlouhodobé Zijeme. Lidé by se méli vracet zpét k suSeni ovoce a délat si své vlastni
kompoty. Paradoxem je, Ze pravé pro nas nejzdravejSiho ovoce a zeleniny stale ubyva a je
nedostatek. Je to pravé kvili dovazenym a dotovanym potravinam, které vytlacuji z trhu
drazsi, na pohled ne tak vystavni, ale daleko kvalitnéjSi a pro naS organismus

neporovnatelné zdravejsi domaci zemédélské produkty. [Hollanova Jana, 2013]

V dnes$ni dob¢ zdkaznik supermarketu jen stézi sdhne po potraviné ¢eského pivodu.
Potraviny, které u nas bézn¢ péstujeme, jako jsou brambory, mrkev, ¢esnek nebo jablka,
pochazeji bézné z dovozu. Vyjimkou tak neni ani cibule z Peru. Mezinarodni obchod
S potravinami je komplex nadndrodnich potravinaifskych firem a dopravct. Tyto dvé
slozky maji na mnozstvi importu a exportu podstatny vliv. Vysledkem toho je pravé
upadek Ceského zemédélstvi a také celkové zneciSténi. Kamiony zcela zbyte¢né prevazi

potraviny napfic¢ kontinenty. Ale podle statistik a zvétSovani poctu zdrave se stravujicich
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lidi, poptdvka po mistnich kvalitnich produktech roste. Stale vice lidi dava piednost
Cerstvosti a kvalité potravin. Je to dobry ukazatel pro ¢eské potraviny, ptedevsim pro ty se
znackou BIO. Podle propoctlh Hnuti DUHA by zvySeni podilti zemédélstvi na 20% ceskeé
pudy vytvofilo na venkové 3500 az 7000 novych pracovnich mist. [V. Kotecky, 2003]

V roce 2011 se hodnota dovazenych potravin vysplhala na vice nez 130 miliard
korun a hodnota vyvazenych potravin na 94 miliard korun, je to ¢tyfnasobek oproti roku
2000. Pokud tyto objemy piepoéteme na pidu potiebnou k jejich vypéstovani, Ceska
republika vyveze kazdy rok 2,5 miliont hektarti zeminy a doveze ¢tyfi miliony hektart.

[World trade organisation, 2014]

Pro snizeni téchto Cisel by mohl stit vice podporovat mistni potraviny. Muze
napiiklad zjednodusit takzvany prodej ze dvora nebo podpofit zakladani farmaiskych
trzist, bioklubll a bedynkovych druzstev. Také by mohl uréitou cestou motivovat
supermarkety, aby nabizely vice mistnich potravin. Obce by mohly zakladat vice svych
farmaftskych trha, které jsou ptileZitosti pro mistni zemédé€lce. V neposledni fadé zalezi do
znaéné¢ miry na spotiebitelich. Kazdy znich muZze v obchodech patrat po ceskych
potravindch nebo si najit zeméde€lce pobliz svého bydlisté a nakupovat pifimo od né;.
Novinkou v dnesni dob¢ jsou také internetové nakupy, které jsou Casto provozovany

prave farmari, kteti podporuji bedynkovy prode;.

Dobré zptistupnéni kvalitnich potravin se da ptiblizit lidem, jak uz bylo vySe
feceno, prostfednictvim bioklubl. Jsou to sdruZeni spotiebiteld se zdjmem o produkty
ekologického zeméd¢lstvi. Jde o zprostfedkovani zajemciim produkty piimo od
zemédé€lcu. Vznikaji vétsinou v situaci, kdy biopotraviny nelze nakupovat v obchodé¢.
Zamg¢iuji se na Cerstvé potraviny — sezonni ovoce a zeleninu, mléko, mlécné vyrobky,
vejce bylinky a mnoho dalSich, které nejsou bézné k dostani v obchodech. Ceny téchto
potravin jsou vSak o néco vyssi nez u béznych potravin z konvencnich zeméd¢lstvi. Je to
proto, ze biopotraviny pochazeji z malovyroby, kde je vétsi podil ruéni prace. V prvni
fad¢ jde o potraviny nadstandardni kvality, které maji sviij plivod oficialné certifikovan.
Pravé toho si jsou spotiebitelé biopotravin védomi, a proto si je také kupuji. Idea téchto

klubt vSak neni jen v uspokojovani poptavky po biopotravinach. Pfiznivci bioklubt
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svymi nakupy ptedev§im podporuji ekozemédélce. Jsou zpravidla neziskové a potraviny
odebiraji pfimo od zeméd¢lct. Cilené tak Setfi naklady na distribuci pfes obchodniky.
Biokluby jsou také schopni fict odbérateli zjakého mista a od kterého zemédélce
potravina ptfimo pochdzi. Co se tyce dalsi ¢innosti bioklubtll jsou vzdélavaci programy pro
déti. Snazi se uz odmalicka déti vést k zaméfeni na zivotni prostfedi s praktickymi
ukdzkami. Jde o déti pfedSkolniho a Skolniho véku, kterym se snazi hravou formou
objasnit co je to ekologické zemédélstvi. Kromé poskytnuti potravin od bioklubl je
mozné navstivit ptimo urCitou ekofarmu, kde prodavaji produkty spottebiteliim piimo ze

dvora. [Biokluby, 2010]

Navzdory ¢islim u vyvozu a dovozu, vysledky vyzkumu Ministerstva zemédélstvi
ukazuji, Ze se proti minulym letim zvysil pocet obyvatel, ktefi nakupuji biopotraviny a to
na 41 %. VSeobecné vzrostlo povédomi o oznaceni biopotravin, nejen o narodnim ale i
oznaceni Evropské unie. Od roku 2008 se také zvysil podil osob, které védi o
biopotravinach a to z 92 % na 99 %. Co se ty¢e domacnosti, které biopotraviny nakupuji
tak v roce 2014 je to 41 % zatimco v roce 2010 to bylo 37 %. Ministr zemédélstvi Marian
Jurecka ftekl: ,,Potvrzuje se trend zvySujicitho se z4jmu spotiebiteli o potraviny
ekologického zemédelstvi. Jsem rad, Ze tomu tak je, nebot stim roste 1 Cesky trh
S biopotravinami. Jejich sortiment je jiz nyni pomérné Siroky a zahrnuje pestrou Skalu
ceskych vyrobki.* Nej€astéji nakupované biopotraviny jsou mlécné vyrobky, vybira si je
témet 70 % osob. Jako dalsi je to zelenina a ovoce a maso a uzeniny. U ovoce a zeleniny
z4jem o biokvalitu stale roste. Lidé vice nakupuji biopotraviny a stale ¢astéji se poptavaji
po cCeskych vyrobcich. Nejcastéji si spotiebitelé vybiraji potraviny proto, ze jsou
zdrav§j$i, chutnéjsi a Setrnéjsi k ptfirod€. Jako dal$i podstatny diivod je uvadén soulad
s jejich Zivotnim stylem a zivotni filozofii. Také povédomi o narodnim logu se zvysuje.
Toto logo znalo v roce 2010 54 % lidi, v roce 2014 jsou to uz téméf tii Ctvrtiny populace.
Co se tyce prekazek u nakupovani biopotravin a pro¢ tyto potraviny néktefi lidé viibec
nejedi je nejcastéji uvadéna cena. Mezi dalsi rozhodujici faktory patii omezeny sortiment
a dostupnost vhodnych prodejen. Nékteré osoby, které se o biopotraviny piili§ nezajimaji,
povazuji oznaceni potravin za bio pouze za marketingovy trik. Pfiblizn¢ kazdy dvanacty
¢lovek, ktery biopotraviny nekupuje, nemé dostatek informaci nebo ho to viibec nezajima.

[Eagri.cz, 2012]
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7  Rizikova spole¢nost

Mimo technického, chemického, biologického a medicinského know how by mél
spoleCnost zajimat socialni a politicky potencidl rizikové spolecnosti. I v dneSnim
dvacatém stoleti existuji disledky, které vétSina lidi pocituje jako zhoubné, spojovany se
spoleCenskym procesem industrializace a modernizace. [U. Beck, 2004] ,V obou
pripadech jde o drastické a hrozivé zasahy do Zivotnich podminek lidi. Dochdzi k nim
v souvislosti s urcitymi stupni vyvoje vyrobnich sil, trzni integrace a vlastnickych a
mocenskych vztahii. “[U. Beck, 2004, str. 67] V dnesni dob¢ jde ¢asto o ohrozeni a zniceni

prirodnich zéklada zivota.

Co se zdalo v minulosti jako neSkodné a bezpecné se dnes povazuje za mozné
ohroZeni Zivota. Napiiklad pSenicnd mouka, ¢aj, vino, téstoviny, které se diky umélym
hnojiviim méni na alternativu ptivodnich potravin. Co se povazovalo za zdroje bohatstvi, se
méni ve zdroje nebezpeci, které jsou neptfedvidatelné (atom, genetickd technologie,
chemie). Iniciatofi modernizace v ekonomii, védé ¢i politice se nyni ocitaji v pozici
obzalovaného, ktery se snazi zapirat, ale fetézec soucasného védéni spolecnosti ho zahani

do tizkych. [U. Beck, 2004]

Na situacich ohrozeni neni nic samoziejmého, jsou univerzalni a nespecifické.
Lidé o nich c¢tou a slysi, tudiz nejvice postizené jsou skupiny, které jsou 1épe vzdélany a
aktivng se informuji. ,,Srovnani s materidalni nouzi poukazuje na dalsi znak: védomi rizika
a aktivni angazovanost se rozviji spise tam, kde se uvoliiuje nebo mizi tlak spojeny se

zajisténim bezprostredni existence, to znamend v bohatsich a dobre zabezpecenych

pomeérech (zemich). “ [U. Beck, 2004, str. 69]

Na rozdil od zprav, které nas informuji o finan¢nich ztratach atd. vyvoléavaji zpravy
o toxickych substancich v potravinach a pfedmétech denni potieby dvoji Sok. Za prvé se
k ohrozeni ptidruzuje ztrata suverenity ve vztahu kK hodnoceni nebezpeci, jimz je ¢loveék
vystaven. Na druhé strané probihaji vyzkumy védci, ktefi se riziky zabyvaji. Kazdé
z dalezitych rozhodnuti zalozenych na jejich poznatcich vede k tomu, ze mira toxickych
substanci v krvi obyvatelstva stoupa nebo klesa. V téchto situacich ohroZeni jsou tedy

zivotni podminky a produkce védéni navzajem piimo propojeny. Sociologii védéni je tedy
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ve své podstaté politicka sociologie a teorie rizikové spolecnosti dohromady. [U. Beck,

2004]

7.1 Priroda a spole¢nost na konci dvacatého stoleti

Industrializace, ktera podporuje rozklad ekologickych a pfirodnich zékladl Zivota
uvadi do pohybu naprosto nepochopenou dynamiku socialniho a politického vyvoje. Tento
novy smér pak nuti k novému promysleni vztahu mezi pfirodou a spolecnosti. Znamena to,
ze skoncilo stavéni ptirody a spole¢nosti proti sob¢. Pfiroda uz nemtize byt pochopena bez

spole¢nosti a spole¢nost bez ptirody.

Drive byla ptfiroda chapana v podstaté jako néco co je dané, co je tieba si podrobit.
Ptiroda stala proti spolecnosti jako néco ciziho. Na konci dvacatého stoleti vSak ptfiroda
neni déna, ale stdva se d&jinnym produktem, vybavenim civiliza¢niho svéta ni¢enym nebo
ohrozovanym v pfirozenych podminkach své reprodukce. Vedlejsi ucinek zespoleCensténi
ptirody je zespolecensténi nicivych zasaht do pftirody. ,, Prave tato preména civilizacnich
ohrozeni prirody v socialni, ekonomicka a politicka ohrozeni systému jsou redalnou vyzvou

pro pritomnost a budoucnost, ktera ospravedlnuje pojem ,, rizikova spolecnost™*. [U.

Beck, 2004, str. 107]

Lidské puasobeni v pfirod€, na rozdil od zvifat, které vni Ziji, je neomezené,
cilevédomé a slozité zprostiedkované. Clovék ma mimoiadnou adaptaéni schopnost a
vlastni také jednu zvlastni — pfizplisobovat si. Motivace a struktura aktivity cloveka
presahuje stile vice rdmec uspokojovani existenéniho biologického minima. Dnes je
pfedevSim schopen plisobit na pfirodu svymi ndastroji, coz jsou zejména zemédé€lstvi a
prumysl. Méni tak formy pfirodnich latek a procest tak aby z nich mél uzitek jen on. Zvite
zavisi na ptirod¢ svou potiebou zivotné biologickou cloveék, vSak k této potiebé pridava
potiebu a spotifebu produktivni — vyrobni. Produktivni spotfeba tak zavisi na zplisobu
vyroby, ktery je zakladem vyvoje spolecnosti a ¢lovéka. Produkuje a reprodukuje nejen
uzitené véci, ale také objektivni spoleCenské vztahy, tfidy, rozpory, instituce a organizace

a tim veskeré historické podminky lidského a spolecenského zivota. [U. Beck, 2004]
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7.2 Vyvoj vzajemného vztahu ¢lovéka a prirody

5 meznikl vyvoje vzajemného vztahu piirody a spoleCnosti:

1. meznik — Pocatek lidské historie

¢lovek je odjakziva zavisly na piirodé

ptiroda urcovala lidsky zivot, ovliviiovala jej pfirodnimi faktory
zpocatku byly zasahy Cloveka do piirody zanedbatelné, ptiroda se
sama regenerovala (Zadné markantni zésahy, pouze lokalni charakter),

piiroda se s takovymi zasahy uméla vypotadat

2. meznik — Prvni velka d€lba prace (rozd€leni zemédélstvi a pastevectvi)

zavislost ¢loveéka na pfirodé a vztah mezi nimi byl silny, ale ¢lovek se
1 pfesto snazil ptirodu podfizovat svym potiebam

od doby kdy se Clovek stal pastevcem nebo zejména zemédélcem se
za¢ina zminovat naruSeni biologické rovnovahy mezi Clovékem a
ptirodou, zesileny vliv ¢lovéka na ptirodu

doslo tak k naruSeni ptirozenych ptirodnich komplexu

zasahy do ptirody technikou — kéaceni lest, zavlazovani, vystavba

kanalt — pfiroda se s tim tézko vyrovnava

3. meznik — Vznik organizované spolecnosti

jevy a vztahy, které si ¢lovék vytvofi, maji vetsi vyznam nez
pfirozené danosti

vznikl vyssi stupeit vlady ¢lovéka nad piirodou a jejimi zdroji

Cloveék zacinad piirodu ovliviiovat hloubéji, cilevédomé a rozsahleji,
zlepSuje si tak své pfirodni podminky, ale mé to negativni dopad na
ptirodu

vznika rozpor mezi zajmy spole¢nosti a dlouhodobymi negativnimi

dasledky pro ptirodu

4. meznik — Primyslova revoluce

diky rozvoji pramyslu pfiroda vice trpi
realizace Clovéka probiha pomoci priimyslové vyroby — zacaly se
vyuzivat nové ptirodni sily a zdroje

pfiroda je vyuZzivana a ni¢ena ve vétsi mife nez je zapotiebi
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e cClovek pfirodu povazoval za nevycerpatelny zdroj, pfirodnich zdroja

vSak ubyva — uvédoméni si nespravného vztahu ¢loveka k ptirodé
5. meznik — Védecko — technicka revoluce

e pisobeni Clovéka na ptirodu je diky pokroku a novym pozadavkim
hluboké¢ a rozsahlé

o vysledky jsou negativni, ale za¢ina pfibyvat i téch pozitivnich

e soucasna situace lidstva je nyni na rozcesti mezi zivotem nebo
Zivorenim

e Vv soucasné dob¢ je v silach spolec¢nosti aby se rozhodla, zda uchovat
¢i znicit pfirodu a tim tak uchovat nebo zni¢it sama sebe [Ekologické

zemé&délstvi, 2010]

8 Ekologické zemédélstvi

V posledni dobé se ekologické zemédélstvi netykd jen hrstky zasvécenych, ale
vyvolava celonarodni diskusi. Dlivodem je obecny trend k SetrnéjSimu vztahu k ptirodé€ a

ke sniZeni intenzity Zivo¢iSné vyroby.

Kofteny ekologického zeméd¢lstvi se zacaly rozvijet v zdpadni a severni Evropé kde
se zacal vyvijet 1 ekologicky princip prakticky ,,od spodu®. Primyslové zemédélstvi nebylo
pro nékteré zemédélce uplné to pravé a nebyli snim spokojeni, proto zacali se
zemédélskou vyrobou podle svych ptedstav. Hnuti ekologickych zeméd¢lct, kterd vznikala
v 60. letech 20. stoleti, se zacala sdruzovat do jednotlivych svazii. Ekologic¢ti zemédélci
pak hospodatili podle vlastnich smérnic, které vyvijeli pravé tyto svazy. Smérnice
pretrvavaly az do roku 1991, kdy Evropska unie vydala Natizeni Rady 2092/91, které
feSilo definici ekologického zemédelstvi. Toto nafizeni vSak obsahovalo jen zasady
hospodareni jen pro rostlinou produkci, ozna¢ovani produktim jejich prodej, kontrolu a
certifikaci. Co se tyCe otazky chovu zvifat a produkci zivocisného ptivodu, tu fesi az
Natizeni rady 1804/99, které nabylo platnosti 24. 8. 2000. Mnohem propracovanéjsi a

pfisn€jsi smernice jsou ale stdle ty svazové, které stile pretrvavaji a vyuZzivaji je
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v Némecku nebo skandindvskych zemich, kde je tradice ekologického zemédélstvi velka.

[Ekologické zemédélstvi, 2010]
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jednotlivymi svazy. Tyto platily asi do roku 1992.

Zemédelcim vSak bylo jasné, Ze je potieba vytvofit jednotné smeérnice, kontrolu,

certifikaci a oznaCovani produkce, aby platily pro vSechny ty samé podminky. Poté co se

svazy dohodli na jednotnych pravidlech spole¢né s Ministerstvem zemédélstvi CR, byl od

roku 1193 zaveden Metodicky pokyn pro ekologické zeméd¢lstvi jako jednotnd smérnice

ekologickych zemé&dé&lci v Ceské republice. Spoleéné s Metodickym pokynem byl

ustanoven Certifikacni vybor, Technickd komise, zfizen jednotny kontrolni systém a

oznacovani produkce logem BIO. Od 1. 1. 2001 upravuje ekologické zeméedélstvi zakon ¢

242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi a provadéci pravni ptedpis. ZvySujici zéjem o

ekologické hospodateni vyjadiuji tyto ¢isla:

V roce 1991 ekologicky hospodatilo 132 kontrolovanych subjektt s celkovou
vymérou zemé&délské ptdy 17 507 ha, k 31. 12. 2000 bylo v databazi celkem
563 kontrolovanych podnikl s celkovou vymeérou certifikované zemédélské
pudy 165 699 ha, coz je 3,86 % z celkového zemédélského ptidniho fondu
CR. Velky nartst podnikil, které zacali s ekologickou zemé&délskou vyrobou,
a také narast ekologicky obhospodafovanych ploch lze zaznamenat v roce
1998. Pfi¢inu narustu lze vysvétlit moznost dotaci. Do dota¢nich titulti byla
vroce 1998 poprvé zahrnuta 1 podpora ekologického zemédélstvi.

[Ekologické zeméd¢lstvi, 2010]
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V zacatcich bylo ekologické hospodaieni podminéno vili jednotlivce a teprve poté
byly stanoveny smérnice a predpisy. Dnes je ekologické zeméd¢lstvi presné definovano a
upraveno zakonem. Dnes se musi zdjemce o ekologické hospodateni pfipravit na to, ze se
musi zcela zfici intenzifikacnich faktorti — hnojeni, chemicka ochrana rostlin. Pravé diky

intenzifikaci vznikaji nasledujici negativni jevy:

e Zavislost na neobnovitelnych zdrojich fosforu a drasliku, zavislost na fosilni
energii

e Vyplavovani zivin (hlavné dusik a fosfor) a tim znec¢istovani vody

e Snizovani Grodnosti pudy, eroze

e Snizovani biodiverzity

e Problémy s nadmérnym pouzivanim lé¢iv v chovu zvifat

e Poruchy chovani zvitat

e Kontaminace potravin [Bioinstitut.cz, 2008]

V zacatcich ekologického zemédélstvi se vSak objevily integrované systémy, jejichz
princip tkvi vtom, Ze se zcela neziikaji intenzifikacnich faktord. Oproti konvenénimu
zemédélstvi je provadéji na nezbytné nutné urovni. Myslenka téchto systému je dobra, ale
nema ten konecny efekt. U produkt z tohoto typu zemédg€lstvi vam nikdo nezaruci, ze
vstup intenzifikacnich faktorl je zde jen v nezbytn€ nutném mnoZzstvi. Spotiebitelé proto
témto produktim nedlvétuji a nestavi je na stejnou uroven jako produkty z ekologického
zemeédelstvi. Ekologické zemédé@lstvi se prostiedki intenzifikace naprosto ziikd a mize tak

spotiebitelim tuto skute¢nost garantovat diky certifikaci. [Ekologické zemédélstvi, 2010]

Pravé diky certifikaci a garanci muizeme s jistotou fict, Ze jde o produkt
z ekologického zemédé@lstvi. Tuto certifikaci zajiStuje neziskovd organizace Kontrola
ekologického zemédelstvi (KEZ). Je to prvni Ceskd akreditovana kontrolni a certifikacni
organizace, kterd zajiStuje odbornou nezdvislou kontrolu a certifikaci v systému
ekologického zemédélstvi. Organizace KEZ ma vysoko nastavené standardy kvality a
klade diraz na kvalitu poskytovanych sluzeb. Diky tomu, ze jde o neziskovou organizaci,
umoznuje klientim vyuzivat nejlepsi pomér mezi cenou a vykonem. Vznikla v roce 1999 a
jde o obecné prospéSnou, nevladni, neziskovou organizaci, jejimz hlavnim ukolem je
kontrola a certifikace ekologického zemédélstvi a od 1. 4. 1999 je ministerstvem

zemé&délstvi povéfena vykonavanim kontroly ekologického zemédélstvi. V soucasné dobé
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vlastni organizace akreditaci Evropské unie pro rostlinné bioprodukty a biopotraviny a na
cesté je také akreditace pro bioprodukty zivocisného ptivodu. [Ekologické zemédélstvi,

2010]

Vétsina odbornik si mysli, ze ekologické zemédélstvi ma mnohem lepsi budoucnost
nez konvencni. Evropa celkovée je zavalena potravinami a veSkera jednani s Evropskou unii
(EU) obvykle ztroskotavaji na mnozstvi potravin produkovanych ceskymi zemédé€lci.
Podle Evropské unie by mélo byt v Ceské republice zemé&dglstvi plnici pfevazné mimo
produk¢éni funkei. Pravé tato predstava Evropské unie je zéklad pro agro-environmentélni
programy, které jsou zakladem pro trvale udrzitelného Zivota na venkové a které budou
Unii i dotovany. Ceska republika ma ekologické zemédélstvi dnes pIné kompatibilni
s ekologickym zemédélstvim v EU vcetné kontroly a certifikace. Po vstupu do EU se
Ceska republika mohla bez jakychkoliv problémi zapojit do systému. Existuje zde vak
jisté agrarni lobby, které stoji na druhé strané barikddy. Ma vlastni pfedstavu velkych
modernich podnikli amerického typu, které ale ze strany Evropské unie moc podporované
nebudou. Rozhodujici je vSak otdzka dotovani ¢i nedotovani zemédélské vyroby v EU.
Diky tomu dost zemédé€lci pochopi, jak je lepsi podnikat. Ekologické zemédé€lstvi je
pfedev§im vybornou alternativou pro malé farmy, které mohou jen tézko konkurovat
objemem produkce velkym konvenénim podnikiim, ale i oni mohou byt Usp&sni
S konkrétnim vyrobkem a mohou si na trhu mezi ekologickymi vyrobky najit svoji

,parketu. [Ekologické zemédé&lstvi, 2010]

Ekologické zeméd¢lstvi produkuje vice biomasy a je odolngjsi vii€i stresim nez
ekosystém s mensi biodiverzitou. Ma také védecky prokdzany pozitivni vliv na

biologickou diverzitu. Prokazateln¢ je v ekologickém zemédélstvi:

e A7 6x vySssi obsah organického materialu v padé

e Vyssi mikrobialni aktivita, a az o 50 % vice Zizal v padé

e Az 2x veétsi poCet a vetsi diverzita hmyzich predéatora

e V¢tsi pocet druhti bylin a ohrozenych druht pleveld

e 2 —3x vetsi pocet ptakl a vyssi pocet druhi ptakh

e Az 0 50 % vyssi hojnost skupin organismt a 0 30 % vyssi bohatost druhii

e Vyssi kvalita krajiny [Bioinstitut.cz, 2008]
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Nejvyssi svétovy organ a autorita na ekologické zemédélstvi — Mezindrodni federace
hnuti ekologickych zemédelci (IFOAM), po intenzivnich konzultacich, které trvali tfi
roky, pfijala na svém valném shromazdéni v roce 2008 v Italii definici ekologického
zemedelstvi. Tato definice je dulezitd zejména v komunikaci se zakazniky. Definici je
mozné pouzivat v informacnich a propagacnich materiadlech. Na tomto shromazdéni se také
zformulovaly c¢tyii zakladni Principy ekologického zemédélstvi. Definice ekologického

zemedélstvi zni:

., Ekologické zemédelstvi je zemedelsky produkcni systéem, ktery zachovava zdravi
pud, ekosystému a lidi. Misto vyuzivani vstupii s nepriznivymi dopady, spoléhd na
ekologické postupy, rozmanitost a kolobéhy prizpusobené mistnim podminkam. Ekologické
zemédelstvi spojuje tradice, inovace a védecky vyzkum s cilem prospivat spolecnému
prostiedi a podporovat spravedlivé vztahy a dobrou kvalitu Zivota vSech zucastnénych.

[Bioinfo, 2014]

8.1 Ekologické zemédélstvi a trvale udrZitelny rozvoj

Pojem ,trvale udrzitelny rozvoj* vznikl proto, aby ukdzal cestu z hrozici globalni
environmentalni a rozvojové krize. Pro zeméd¢lskou politiku Evropské unie (EU) je
princip trvale udrzitelného rozvoje spolenym jmenovatelem. Tento princip je takeé

zakotven v agrarni politice Ceské republiky. [Bioinstitut.cz, 2008]

., Irvale udrzitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim
zachovava moznost uspokojovat jejich zakladni potieby a pritom nesnizuje rozmanitost

prirody a zachovava prirozené funkce ekosystému. “ [Bioinstitut.cz, 2008]

Jednoduse feceno to znamend, Ze mame zit z iroku a nespotiebovavat kapital. Vedle
trvale udrzitelnych forem spolecnosti je jako jednou ze zdsadnich podminek pro trvale
udrzitelny rozvoj na na$i planeté také predevSim trvale udrzitelné zemédélstvi, které
zabezpecuje produkci potravin, krmiv, surovin a ¢astecné i energie a v posledni dobé pak i

spravu krajiny. [Bioinstitut.cz, 2008]

Moderni industridlni zeméedélstvi je zavislé na ptisunu vstupu zvenci. To zpiisobilo,

ze vklad pomocné energie je nepoméerné vetsi nez energie obsazené v potravinach, které
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zemé&délstvi produkuje. Zemédelstvi je tak konzumentem konecnych piirodnich zdroju a
fosilni energie zatimco dfive bylo zavislé pouze na slune¢ni energii. DneSni metody
produkce a regulacni technologie v zeméd¢€lstvi maji beze sporu negativni vliv na piirodni
zdroje, prostiedi a zivé organismy. Tato situace vznikla hlavné diky industrializaci a
pouzivanim chemie v zeméd¢€lstvi v poslednim desetileti. Pro moderni zemédélstvi plati
porad tataz pravidla jako pfi ostatni primyslové ¢innosti a je chapano jako vyrobni proces.
Cilem této produkce je vyrabét co nejlacin€jsi potraviny bez ohledu na jiné aspekty nez
monetarni. NaSe ekonomické chovani stale signalizuje, Ze mame k dispozici dostatek
kone¢nych zdroju jako je ruda, nafta, ¢ista voda, urodné pada, ale nedostatek pracovnich
sil a védomosti. Ale skutecnost mluvi o opaku. Jediné co v dnesni dob¢ roste je lidska

populace (90 miliont za rok) a vSechny zdroje se zmenSuji az katastrofadlné¢ — ornd piida,

Cista voda, druhova a geneticka diverzita. [Bioinstitut.cz, 2008]

Dnes uz je ekologické zemédélstvi definovano jako vyvézeny agroekosystém
trvalého charakteru, ktery se zakladd v maximalni moZzné mife na lokalnich a
obnovitelnych zdrojich a vyuziva v co nejvétsi mife vlastni biologické procesy. V tomto
systému je pfiroda brana jako jednotny celek se svou vnitini hodnotou. Aby se kulturni
krajina stala pozitivni a harmonickou soucésti pfirody, musi byt ¢lovék odpovédny a mit
moralni povinnost takovym zpusobem hospodafit. Cilem ekologického zemédélstvi je
produkovat v co nejvétsi mife zdravé a vysoce kvalitni potraviny a zachovat pfirozenou
urodnost ptidy. V neposledni fad¢ si klade za cil upravit systém chovu zvifat tak, aby byl
co mozna nejvice prizptsobeny jejich pfirozenému chovani a pfirozenym potiebam,
vytvofit tak druhové bohatou kulturni krajinu s genetickou rozmanitosti uvnitt druhu a se
zajisténymi podminkami pro vSechny Zivé organismy. M¢élo by se také hospodaftit
s pfirodnimi zdroji tak, aby nedochazelo k negativnimu ovliviiovani prostiedi a tim
dosdhnout maximalni miry recirkulace Zivin. Za absolutni prioritu je v ekologickém
zemé&délstvi povazovana kvalita produktu a je tak chapana jako vysledek kvality celého
systému. Vyznam se klade také na vliv na prostfedi, vlastnosti produktu a vliv na kone¢né
spotiebitele. Pod pojmem kvalita se v ekologické zeméd¢lstvi také skryvaji
sociopsychologické a etické aspekty. Spotiebitel svou volbou ovliviiuje ne jen své zdravi a
kvalitu Zivota, ale také zaroven rozvoj ekologického zem&délstvi a tim i moznost feSeni

ekologickych problému pro sebe i dalsi generace. [Bioinstitut.cz, 2008]
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Proto, aby byl dalsi vyvoj zeméd¢lstvi trvale udrzitelny, by mély byt splnény nékteré
predpoklady, které vedou ke zméné produkénich procesii a regulacnich technologii. Jedna

se naptiklad o:

e Systémové a multidisciplinarni mysleni. Tak si 1ze uvédomit, ze zeméd¢lstvi
trvalého charakteru neni mozné bez ohledu na vazby na ekologické a
spolecenské souvislosti a to nejen lokalné ale 1 globalné.
antropocentrického pojeti, které povazuje pfirodu jen za zdroj surovin a vede
k bezohlednému poskozovani bez moralni a etické zodpovédnosti vuci
ptirodé. Zménit holistické pojeti piirody, kde je clovek jeji nedilnou soucasti.
Ptiroda ma vlastni hodnotu a ¢lovék ma moralni i etickou zodpovédnost vici
ni.

e Soucasné linearni produkéni systémy — K produkei potravin vyzaduji neustaly
pfisun zdroji zven¢i. To ma za nésledek neustdlé ztraty v prostiedi. To se
musi zménit na systémy s minimalnimi vstupy, minimalnimi ztritami a
maximalni recirkulaci nejen uvnité systému, ale i v ramci celé spole¢nosti.

[Bioinstitut.cz, 2008]

Ing. Milan Berka, feditel organizace Kontrola ekologického zemédé€lstvi tekl:
Ceskému zemédélstvi, respektive ceskym vyrobciim potravin, by obecné pomohlo, kdyby
skoncila urcita rivalita mezi zemédelci konvencnimi a ekologickymi (spise mezi zastupci
intenzivniho a margindlniho zemédélstvi). Vyroky produkcnich farmdarii o ekologickych
zemeédelcich, kteri jsou dle jejich nazoru jen vyrobci biosena a biotravy, jsou
neopodstatnené a hloupé. Celospolecenskym zdajmem je podporovat ekologické zemédélstvi
predevsim z diivodu Setrného zpiisobu hospodareni ve vztahu k ochrané Zivotnimu
prostiedi. Seno a trdava preci slouzi jako krmivo pro hospodarskad zvirata, kterd jsou
chovana za ucelem vyroby potravin (bio i konvencnich). Intenzivnim zemédélcum by bylo
mozné také vycitat, zZe rusi chovy hospodarskych zvirat, ¢cimz se primo podileji na riistu
nezaméstnanosti. Ubytek pracovnich mist v souvislosti se snizovanim stavii hospoddrskych
zvirat, popripadé s rusenim celych chovii, ma negativni dopad na zaméstnanost hlavné na
venkove, kde moznost ziskat jiné zaméstnani je velice mala. Navic se stile na vétsich

plochach produkuje ,, krmeni* pro bioplynové stanice misto produkce plodin urcenych pro
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vyrobu potravin a vyzivu zvirat. Nejednotnost zemédélského sektoru je také pricinou horsi
vyjednavaci pozice zemédeélcii k prosazovani zdajmu pri jednanich s politiky, aby byly
podpory v zemédelstvi na srovnatelné urovni se staty, které do republiky dovazi stile vice

potravin. “ [Kez.cz, 2013]

8.2 Principy ekologického zemédélstvi

e, Princip zdravi — Ekologické zemeédelstvi by mélo udrzovat a zlepsovat zdravi

¢

pudy, rostlin, zvifat, lidi a planety jako jednoho nedélitelného celku."
[Bioinfo, 2014]

Tento princip zdiiraziiuje, Ze zdravi ekosystémil nemiize byt odd¢lovano od zdravi
lidi a spolec¢nosti. Pokud je zdrava piida tak produkuje zdravé rostliny, které dale podporuji
zdravi zvirat a lidi. Zdravi znamena zajisténi fyzické, duSevni, socialni a ekologické
pohody. KdyZz mame silnou imunitu, jsme odolni a schopni regenerace a to jsou klicové
znaky zdravi. Zdravi neznamend jen nepfitomnost nemoci ale také integritu a celistvost
zivych systémt. Pravé ekologické zemédé€lstvi ma za tikol udrzovat a zlepSovat zdravi
ekosystémi a organismtl od téch nejmensich v pudé az po ¢loveéka, at’ uz jde o zemédelstvi,
vyrobu, distribuci ¢i konzumaci. Jako cil si klade ekologické zemédélstvi produkovat
vysoce kvalitni a nutricn€ bohaté potraviny, které udrzuji zdravi a napomahaji preventivni
zdravotni péci. Proto by se nemély pouzivat hnojiva, latky na ochranu rostlin, veterinarni

I€ky a potravinova aditiva, ktera mohou mit neptiznivy vliv na zdravi. [Bioinfo, 2014]

e , Princip ekologie — Ekologické zemédelstvi by melo byt zaloZeno na Zivych
ekologickych systémech a kolobézich, pracovat s nimi, napodobovat je a

pomdhat jejich udrzeni. © [Bioinfo, 2014]

Timto principem se ekologické zemédélstvi pevné zasazuje mezi zivé ekologicke
systétmy. Produkce ma byt zalozena na ekologickych postupech a recyklaci.
Prostiednictvim ekologie daného produkéniho prostfedi 1ze dosdhnout spravné vyzivy.
V ptipad¢ zvifat se jedna o ekosystém farmy, v pfipad€ plodin je to Ziva ptida a pro ryby a
motské zivoCichy je to vodni prostiedi. Pisobeni ptirodnich kolob&ht je specifické pro

dané tizemi, ale pfesto jsou univerzalni. Ekologické zemédélstvi musi byt piizptisobeno
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mistnim podminkam. Opétovnym pouzitim, recyklaci, efektivnim fizenim surovin a energii
by méla byt sniZzena potieba vstupti. Cilem by mélo byt zlepSovani kvality prostedi a Setfit
zdroje. Zakladanim piirozenych prostfedi pro divoce Zijici zvifata a rostliny a udrzovani
genetické a zemédé€lské rozmanitosti by se méla udrzovat ekologickd rovnovédha. Pravé
produkci, zpracovanim, obchodovanim nebo konzumaci biopotravin se chrani Spole¢né

zivotni prostfedi a pfinasi to prospéch krajing, klimatu, biodiverzité, vzduchu a vodé tzv.

Zivotnimu prostiedi. [Bioinfo, 2014]

e, Princip spravedinosti — Ekologické zemédelstvi by mélo stavét na vztazich,
které zajistuji spravedInost s ohledem na Spolecné prilezitosti ¢lovéka a

Zivotniho prostiedi“ [Bioinfo, 2014]

Spravedlnost mizeme charakterizovat rovnosti, poctivosti a respektem ke
spole¢nému sdileni svéta jak mezi lidmi tak ostatnimi Zivymi bytostmi. V8ichni zG¢astnéni
by tak méli mit zajiSténou spravedlnost na vSech Urovnich — zeméd¢€lci, zaméstnanci,
zpracovatelé, distributofi, obchodnici i zdkaznici. Lidé zapojeni do ekologického
zem&délstvi by méli tuto spravedlnost zajistit a udrzovat tak mezilidské vztahy. Princip
spravedlnosti by mél poskytovat vSem zucastnénym dobrou kvalitu Zivota a pomahat
K zajisténi potravinové nezavislosti a snizovani chudoby. Cilem je produkovat dostate¢né
mnozstvi a nabidku potravin, popiipadé dalSich produktd, dobré kvality. V tomto principu
nejsou opomijena ani hospodarska zvitata, kterym by mély byt poskytovany takové zivotni
podminky a pfilezitosti, které jsou v souladu s jejich fyziologii, pfirozenym chovanim a
pohodou. Ptirodni zdroje by mély byt ochranény pro budouci generace. Mélo by se s nimi
pii produkci a konzumaci zachazet zpisobem, ktery je socialn¢ a ekologicky spravedlivy.
Produkce, distribuce a obchod by mély mit systém, ktery je otevieny, nestranny a zahrnuje

Vv sob¢ opravdové ekologické a socialni naklady. [Bioinfo, 2014]

e Princip péce — Ekologické zemédelstvi by melo byt Fizeno preventivnim a
zodpovednym zpiisobem s cilem chranit zdravi a pohodu soucasnych a

budoucich generaci a zivotniho prostredi. “ [Bioinfo, 2014]

V ekologickém zemédé@lstvi je tieba reagovat na vnitini i vngj$i poZadavky a
podminky. Je to zivy a dynamicky systém, kde ekologi¢ti podnikatelé mohou zvySovat

efektivitu a produktivitu. Nemélo by to byt vSak na ukor zdravi a pohody. Existujici
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metody tak musi byt prezkoumany a nové technologie se musi nejdfive zhodnotit.
Opatrnosti zde neni nikdy dost vzhledem k nedostate¢nému porozuméni fungovani
ekosystému a zeméd€lstvi. Predbézna opatrnost a odpoveédnost jsou klicové pii fizeni,
rozvoji a vybéru technologii v ekologickém zemédélstvi. Pravé véda je nezbytna pro
ujisténi, ze ekologické zeméde€lstvi funguje spravné, je bezpecné a ekologicky zdravé.
Védecké znalosti vSak nejsou samy o sobé dostatecné. Moudrost, kterd se nashromézdi
diky praktickym zkuSenostem a tradi¢ni a pivodni znalosti nabidnou platnd a Casem
provéiend feSeni. Pfedchazi tak znaCnym rizikiim tim, ze piijme vhodné technologie a
odmitne ty neptedvidatelné, proto ekologické zemédé€lstvi odmita genetické inzenyrstvi.
Postupy by mély byt transparentni a pro vSechny pfistupné, mélo by to tak usnadnit
rozhodovani, které odrazi hodnoty a potieby vSech, ktefi by mohli byt ovlivnéni. [Bioinfo,
2014]

8.3 Geneticky modifikované potraviny

Téma, které je opakované probirané z rtznych
pohledt ve vetejnych diskuzich se tyka otazky geneticky
modifikovanych potravin (GMO). Existuji argumenty ve
prospeéch jejich uzivani, ale také se objevuji varovné

hlasy, které nabadaji spolecnost k opatrnosti vici

novému lidskému experimentu. Proto je spousta z nas

Obrazek 5 Kukufice - symbol geneticky
upravenych potravin [GMO Potraviny,
2015]

zmatena a nevi co si o takovych potravinach myslet.
Mame se jich bat? Nebo jsou naprosto v poradku?
MtZou tyto plodiny nakrmit hladovéjici ¢ast lidstva nebo jen vyvolaji zvySeny vyskyt
nékterych chorob a potla¢i pivodni rostlinné druhy? Odpovédi na tyto otazky nejsou
snadné a hledaji se tézko vzhledem k protichidnym nazoriim. At pro nebo proti kazda
strana ma svou pravdu. Mezi vyhody a nej¢astéji vyuzivanou upravu se povazuje vylepseni
nekterych druhl plodin sméfujici k jejich odolnosti vici herbicidim, riznym sktdcim,
houbam ¢i viram. Tyto Gpravy piedev§im zjednoduSuji pé€stovani rostlin. [Nazeleno.cz,
2008]
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Mezi méné Casté upravy patii zvySeni vynosnosti nebo odolnosti vii¢i neptiznivym
ale pro nékteré nehostinné oblasti se stejn¢ muize vyplatit. Modifikace, které¢ jsou Casto
opomijené¢ a odsouvané do pozadi patii ty, které smétuji k tomu, aby urcité rostliny
produkovaly lécebné ¢i dokonce ockovaci latky. Mezi dalSi experimenty patii tvorba
takovych druhi rostlin, které rozkladaji toxicky odpad — bézné organismy ho samoziejmé
nejsou schopny rozlozit. Mohou tak rist v oblasti, ktera je zamofena toxickou latkou a
pfeméiiuji ji na méné jedovatou formu. Cinnost védct také sméfuji k vytvoteni forem
plodin, které obsahuji vice latek dilezitych pro spravnou vyzivu. V dne$ni dobé se védci
snazi a nachazi dalsi a dalsi vyuziti jak potraviny 1épe geneticky upravit. [Nazeleno.cz,
2008]

I ptes vSechny uvedené plusy GMO potravin, vétSina z nich smétuje k tomu, aby
skoncila v naSich ttrobach, ale co si s takovymi potravinami po¢ne Zaludek, ktery na né
neni az tak upln€ zvykly. Nékterd rizika jsou mozna a nékterd se uz dokonce skute¢né
projevila. Riziko, kter¢ se s GMO potravinami spojuje nejcastéji, ale neni doposud
potvrzené je zvyseny vyskyt alergii. Alergie je reakce imunitniho systému na urcitou
cizorodou bilkovinu. Tak je mozné, Ze nové bilkoviny, se kterymi piijde lidsky organismus
do styku, mohou takovou reakci vyvolat. Existuje také skute¢nost, coz nékterym muze
pfipadat jako sci-fi, horizontdlni pfenos genetické informace. Bakterie nebo jiné
jednoduché organismy mohou piijmout do své genetické vybavy cizi DNA. To lze ziskat
z okoli od jinych bakterii nebo pomoci virl. Tento proces neni Zadnou novinkou, tato
skutecnost se jiz d&je a miZe vzbuzovat obavy v piipadé geneticky modifikovanych
organismii. Mezi GMO potravinami muaze vznikat i mezigenera¢ni pfenos genetickych
informaci. Jevi se pfedevSim jako hrozba druhové rozmanitosti, kdy se upravena geneticka
informace zacne §ifit a pozménovat vlastnosti ur¢itého druhu rostlin. Tato zména se pak
muze projevit také tak, Ze se rostlina stane pro urcity druh hmyzu nepozivatelnou. Kone¢né
nasledky vzhledem ke slozitosti vztahii v pfirodé se mohou jen obtizné¢ odhadovat. A aby
toho nebylo malo cely problém s GMO potravinami ma i zna¢ny socio-ekonomicky aspekt.
Takové genetickd modifikace je finan¢n€ nadro¢nd na vyrobu, dostupnost takového osiva je
pak pro rozvojové zemé& znacny problém. Aby se laboratofim vratily ndklady vynaloZené
na vyrobu, je dand modifikace chranéna patentem. Diky tomu neni moZné si nechat ¢ast

urody na dal§i vysadbu. Navic péstovani geneticky modifikovanych plodin omezuje
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ekozemédélce. Pokud jsou péstovany v urcité blizkosti jejich urody, vyroba by jiz nebyla

Vv souladu se zasadami produkce bioproduktt. [Nazeleno.cz, 2008]

Zminéné hrozby jsou jen nastin slozitosti otazky geneticky modifikovanych potravin.
Nase rozhodnuti o jejich vyuzivani by tak nemé¢lo byt v zadném piipadé ukvapené a méli

bychom si to potadné€ rozmyslet.

8.4 Péstovani GMO v Evropské unii

Do soboty 3. fijna roku 2015 se mohly clenské zem& Evropské unie (EU)
rozhodnout, zda maji z4jem neucastnit se programu péstovani geneticky upravenych plodin
na svém uzemi. Péstovani geneticky upravenych plodin na celém nebo ¢asti svého tizemi

odmitly tyto zem¢:

e Francie, Némecko, Dansko, Lucembursko, Malta, Slovinsko, Rakousko,
Bulharsko, Chorvatsko, Recko, Kypr, Madarsko, Italie, Litva, LotySsko,
Polsko, Nizozemi

e Dale Skotsko, Wales a Severni Irsko z Velké Britanie a Valonsko Vv Belgii
[GMO Potraviny, 2015]

,, Tato dohoda zajisti vétsi pruznost pro ty clenske staty, které si preji omezit
pestovani geneticky modifikovanych organismii na svém uzemi. Mezi zastanci a
odpurci GMO navic nasméruje diskusi, ktera neni zdaleka u konce* tekla
belgicka liberalni poslankyné a piislusna zpravodajka Frédérique Reisova. [GMO

Potraviny, 2015]

Staty, které se tohoto programu Ucastni a povoli péstovani GMO, musi zajistit, aby
nemohly jiné plodiny kontaminovat. V Evropé neni o geneticky upravené plodiny pfili$
velky z4jem a na celosvétové produkci téchto plodin se podili zcela minimalng. Drtiva

vétsina GMO plodin se péstuje v USA a Jizni Americe. [GMO Potraviny, 2015]

Proto, ze se Ceska republika nepfipojila k rozhodnuti geneticky upravené plodiny
nepéstovat je témto modifikovanym potravinam do budoucnosti oteviena. Toto rozhodnuti

ma fadu svych pro a proti. Vyjadtila se k tomu 1 manazerka PRO-BIO Svazu ekologickych
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zemédélct Katetina Nesrstova: ,, V' pripade, Ze dojde k rozsireni péstovani geneticky
modifikovanych plodin na vizemi CR, redlné hrozi také zvyseni cen biopotravin v diisledku
vy$Stho rizika mozné kontaminace GMO. Ekologicti sedlaci tak pravdepodobne budou
nuceni dokladat rozbory, zZe je jejich produkce tzv. GMO free, a tudiz nedoslo ke
kontaminaci. “ [GMO Potraviny, 2015] Na cen¢ se tyto rozbory projevi proto, Ze jsou drahé

a nyni ji ekologicti zemédélci nemusi provadét.

Jedind geneticky modifikovana plodina, ktera se v soucasnosti péstuje v EU, je
kukufice. Péstuje se na 110 000 hektarech ve Spanélsku, 9000 hektarech v Portugalsku a
také na malé plode v Ceské republice. Rok od roku se viak tuzemi, na kterém se péstuji
GMO plodiny v Ceské republice zmensuje. Na rozdil od roku 2008 kdy se kukufice
v Ceské republice objevovala na 8000 hektarech, se letos objevila jen na 900 hektarech.
[GMO Potraviny 2015]
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9 Prakticka ¢ast

Cilem rozhovort bylo zjistit, jak nynéjsi spolecnost nahlizi na kvalitu potravin a
jejich spotiebu. Prostfednictvim rozhovort jsem zjistovala, zda jsou néjaké rozdily mezi
smyslenim o potravinach u lidi, ktefi alternativni styly stravovani zastdvaji a naopak u lidi,
ktefi se témito styly nezabyvaji. Zda je pro n¢ stejné dulezité to, odkud potraviny pochazi a

je pro n¢ stejn¢ dulezité, jak se s potravinami zachazi.

9. 1 Alternativni styly stravovani

Zacatek rozhovorti probihal v obecné rovin€. Prvni otdzka se tykala stravovani
vegetariani/veganu, pro¢ se tak zacali stravovat a zabyvat se uréitym alternativnim stylem
stravovani. K vegetaridnstvi ¢i veganstvi se lidé vétSinou dostavaji pies znamé, rodinu ¢i
ptatelé. Zacnou vice pfemyslet o tom, jak se k nim potraviny dostavaji a co vSechno musi
zvitata vytrpét. Maso témto lidem vibec nechybi, naopak si mysli, Ze se jim bez masa
zlepsila kvalita stravovani, vice pfemysli o tom co ji a citi se vSeobecné 1épe. Nejvice se
stavaji lidé vegetaridnem ¢i veganem hlavné z etickych divodi a ne kvili zdravému
zivotnimu stylu. Pan Novak se k alternativnim stylim stravovani dostal az diky studii,
kterou povedl on sam a kde si zjisSt'oval podle dostupnych zdroji, co tyto styly predstavuji
a co obnaseji. Poté se informoval u né€kolikaletych vegetariani a veganii a az poté si tekl,
Ze stat se zastancem jednoho z téchto styli bude stat za to. Po rozhovoru s panem
Novékem bylo znat, ze se v téchto stylech vyznd a studii provedl opravdu podrobné.
Z tohoto piikladu je vidét, Ze pro nékoho stat se zastancem nckterého alternativniho stylu
stravovani neni rozhodnuti ze dne na den, ale jde o delsi duSevni proces. Jak fikal pan

Novak:

,Jde o to, nastavit své télo a svou mysl, pak uz nic nebrani vtom se stravovat
v souladu s tim co je pro vas nejlepsi. Pak bude vztah mezi prirodou a spolecnosti

mnohem lepsi nez byl doposud. ** (rozhovor — pan Novak)

Dale se tykalo vyjadieni k ur€itym stylim stravovéani. Pan Stary a pani Markova se

shodli, ze neni dilezité mit vyhranény urcity styl, ale védét co télu prospiva nejvice a co
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mu naopak vadi. Necht¢ji se omezovat uréitym stylem stravovani a jedi, jak sami fekli:
., Od kazdého néco* Proto vyradi ze svého jidelniCku jen to, co uznaji za vhodné. Prvni
vyfazenou potravinou bylo u obou maso a dale vynechdvaji potraviny podle vlastniho
uvazeni (vajicka, med apod.). Lidé také cCasto zacinaji lehéim stylem alternativniho
stravovani, ktery jim dopomiize naptiklad az k pfisngj§imu stylu stravovani jako je
naptiklad veganstvi, kde je zakdzano nejvice Zivo&isnych produkti. Stejné jako pan Smid,
kterému je zatim nejblize lakto-ovo vegetarianstvi a veganstvi zatim bere, jako cestu ke
které jest¢ nedospé€l. Rad by ¢asem vyiadil ze svého jidelnicku mléko i1 vejce, které jsou
V tomto alternativnim stylu povolené. Z rozhovort bylo ziejmé, ze 1lidé si Casto spojuji
nekteré styly vegetarianstvi s vitarianstvim. Pani Mald, kterd zastava z vétsi ¢asti prave
vitarianstvi, vysvétluje tento styl stravovani tak, ze je to pravé o uchovani dilezitych
slozek a enzymil v potravindch. ,, Bez enzymii neni Zivot. Ani lidsky, zviteci a ani rostlinny
fika pani Mald. Z rozhovoru vyplynulo, Ze jde o stravu, kde se potraviny nesmi tepelné
upravovat pfi teplot¢ nad 42 stupnid a pravé zminéné enzymy teplotu nad 42 stupni
nepieziji. Jde o alternativni styl, ktery jeSté neni mezi spolecnosti moc rozsiteny, ale pani
Mala doufa, Ze se to v budoucnu zméni a lidé najdou ne jen ve vitaridnstvi ale 1 v jinych

alternativnich stylech stravovani néco nového a lepsiho pro né samotné.

Alternativni styly stravovani se dostavaji vice do povédomi spolecnosti, neZ tomu
bylo v minulosti. V dnesni dobé¢ si lidé vice uvédomuji co ji a jak se k nim potraviny
dostavaji. Z rozhovorti vyslo najevo, ze vSem dotazanym alternativni styly stravovani
ptinesly néco nového, néco o ¢em diive neveédéli. Diky tomu, Ze se dali na alternativni
stravu, poznali jiné druhy potravin, které jsou chutné&jsi a jednodussi na upravu. Naucili se i
jinak a lépe potraviny pfipravovat. Pani Mal4 diky tomu, ze pfesla k vegetarianské strave,
poznala spoustu novych chuti a diky tomu, Ze vegetarianstvi spojila s vitaridnstvim zjistila,
ze nékteré potraviny se nemusi vlastné vibec tepelné upravovat a jsou tak chutnéjsi.
Alternativni stravovani je také pfivedlo ke stejné¢ smyslejicim lidem a poznali tak nové
pratelé, se kterymi si vymenuji recepty a své zkuSenosti s novymi potravinami. Panu
Novakovi se nejvice zamlouva, ze poznal nové restaurace, ze kterych si také odnési dalsi

inspiraci doma do kuchyné. Celkové alternativni styly stravovani pfivedli respondenty ke

zméné pohledu na zivot a zazitych presvédcend.
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Co se tyce kvality nabizenych potravin pro normalniho spottebitele, ktery vyhledava
kvalitnéj$i ovoce, zeleninu ¢i jiné druhy zdravéjSich potravin je cena dost vysoka. Nejvetsi
problém vidi v zelening, ovoci a vejcich. Kvalita prodavanych potravin se neda srovnat
S témi, co jsou vypestované na zahradce nebo dodavané piimo od lokalnich farmait.
Kvalitni potraviny se daji sehnat v dnesni dob¢ hlavné na farmatskych trzich, které jsou
Vv dnesni dobé vSem dostupné. Prodéavaji se zde kvalitni regiondlni potraviny od mistnich
farmai, rybaii a vSeobecné¢ rucni vyroba cehokoliv. Pani Mala, ktera vice zastava
vitariansky styl se snaZi vybirat nabizenou zeleninu a ovoce a v hypermarketech a
supermarketech. Podle jejiho nazoru se daji vybrat kvalitn€jsi potraviny uz i tam. Sice si za
né¢ musi pfiplatit, ale bere to jako investici do dobrého jidla a hlavné do sebe. Tohoto
nazoru se drzi asi vSichni. Z rozhovort se dalo vypozorovat, Ze za kvalitni potraviny si
kazdy rad ptiplati rdd. Pani Markova si vS8ak mysli, Ze nabidka nekvalitnich potravin stale
prevlada. Ale doufd, Ze se to brzy zméni a v nabidce se objevi vice regionalnich kvalitnich

potravin od mistnich vyrobct.

Pti ndkupu potravin je pro spotiebitele, ktefi chtéji nakupovat kvalitni potraviny
nejdilezitdjsi pomér kvality k cené. Pan Smid si mysli, Ze je nejvétsi problém v tom, ze
regionalni potraviny, které jsou vyprodukované na tzemi Ceské republiky, jsou malo
k dostani. Napfiklad v supermarketech a hypermarketech uvidite lokalni potraviny malo
kde. U ovoce a zeleniny se to pomalu za¢ina prolamovat a kvalitni potraviny z Ceské
republiky uz tam obc¢as najdete. Mnozstvi kvalitnich potravin najdete pravé na farmaiskych
trzich, je to nejcastéjSi zplsob a nejvhodnéjsi misto, kde tyto potraviny nakoupit. Mate
jistotu, Ze jsou Cerstvé — mizete vétSinou i ochutnat a vyrobce vam piimo fekne, odkud
potravina pochazi, z ¢eho je slozena a jak se s ni zachazi pii zpracovani. Pro pana Starého
jsou farmaiské trhy jako nejsnazSi zplsob jak se dostat k mistnim vyrobkim. Pani
Markové chodi na farmaiské trhy pravé z toho diivodu, Ze tam lze potraviny, které chceme
cena, puvod a sloZeni vyrobku. Pro nékteré je také dulezity vyrobce a to zda jsou potraviny

Cerstvé.

U otazky, ktera se tykala oznaceni vyrobku znackou BIO, byla vétSina spiSe na
rozpacich. VétSinou odpovidali, Ze je to pro né znamka zdravotni nezdvadnosti a dava

najevo to, jakym zptisobem byla potravina zpracovana. Z rozhovord vyplynulo, Ze se toho
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vSeobecné o znacce BIO moc nevi. Pokud se vSak na ni zaméfite, jako pan Stary dozvite se
napiiklad z ¢lankd na internetu, co toto oznaceni obndsi a jak se potraviny z kterych je
vyrobek vyroben zpracovavaji. VSeobecn¢ se u takového zpracovani BIO vyrobku
nepouziva zadna chemie, a proto také rychle podléhaji zkaze. Pan Novak si naptiklad tuto
znacku obcas koupi ale nevyhledava ji, stejné jako ostatni, kteti se rozhovoru zucastnili.
Znac¢ku BIO pro vyznavade alternativnich styli neni nijak dilezita. Pan Smid si vieobecng
mysli, Ze u téchto vyrobku jde pfedevSim o chut, protoze k vyrobé se nepouziva zadna
chemie a vSe je zpracovano piirodn€. Ve srovnani s farmaiskymi trhy kde ¢asto potraviny
nakupuji a jsou to vétSinou také vSechno bio produkty, se nedd cena v supermarketech
S témito srovnat. Proto vSichni davaji vSeobecné spiSe prednost ndkupu potravin na

farmaftskych trzich nez predraZzenych vyrobki s ozna¢enim BIO.

Na toto téma byl na zagatku tohoto roku vedeny rozhovor s Pavlem Sichem. Tento
farmat posledni tfi roky buduje z byvalého JZD rodinnou a energeticky i potravinové
sobéstacnou farmu Blato. O farmé& tik4, Ze neni eko ani bio. Toto oznaceni je podle
nékterych farmart spiSe spojeno s problematikou dotaci a podpor nez s tim, jak se kdo
chova ke krajiné a ke zvéfi. Netykd se to vSech farem, ale hodné farem tuto znacku
zneuziva. Zvykaji si tak na urcitou pohodlnost a ziskavaji dotace jen na sekéni luk, které
jsou Kk ni¢emu. Proto se farméai Pavel Sich snazi obnovit prapiivod farmateni, ktery
z Ceskych farem vymizel. Ackoliv se na farmé Blato délaji eko a bio produkty, farmar
S timto oznacenim nechce mit nic spolecného. Dodava vsak, ze zaCina svitat na lepsi Casy,
pokud budou mit Cesi k tém dobrym potravinam piistup. Upozoriiuje tak na ¢ekarny plné
zjisti, ze to je z potravin. V zemich jako je Francie nebo Italie se kazdy chlubi tim, kde
chytil rybu, kterou zrovna udé€lal k obédu, od koho méa mléko, které pije rdno k snidani —
lidé jsou hrdi, Ze maji a znaji svého farmare a maji od né&j kvalitni potraviny. Jinak fe¢eno
— potraviny muzete piipravit jako Séfkuchaf, ale kdyz se k vdm na still dostane vepfové

maso, které je naockované antibiotiky tak s tim nic neudélate. [Asz.cz, 2015]

Farmaf Pavel Sich zmifuje i fenomén — farmaiské trhy. Je to teprve par let co se o
tyto trhy zacali lidé zajimat. Chce to trpélivost, pravé kvili obdobi po revoluci, kdy jsme
byli zamilovani do v§eho z dovozu bez naroku na kvalitu. Zména nepfijde jen tak ze dne

na den. Je to o debaté a zdravém rozumu. Lidé se rozhodnou spolu komunikovat a predavat
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si ty spravné zkuSenosti a kontakty na lidi, ktefi jim kvalitni potraviny dodaji. Proto také
pan Sich zastiva znacku ,,potravina s tvafi“. Znamena to, Ze lidé, ktefi u ného nakupuji
potraviny, mohou si jeho farmu projit, vyrobky ochutnat a kdyz jim to nebude chutnat,
mohou mu to fict pifimo. Znaji jeho tvaf, protoZze se neschovava za znackou bio nebo

Klasa. Tento koncept farmareni je mu nejblizsi. [Asz.cz, 2015]

Praveé Ceské zemédelstvi ma za sebou stoletimi provérenou tradici, kterd zarucovala
sob&stacnost ndroda v zékladnich potravinach, a také ji proslavilo v zahrani¢i. Proto neni
diavod se upinat k dovazenym potravindm. SpiSe naopak bychom méli obnovit to, na co
jsme byli hrdi a zacit podporovat malé farmate, kteti se o tento ndvrat snazi. V agrarnim
exportu se dlouhodobé uplatiiuji pfedevsim komodity mléko, ziva zvitfata, obiloviny, cukr a

slad. [Zemédé¢lstvi, 2013]

Podnikatelé v zemédélstvi v CR hospodaii na asi 4 264 tisicich hektart zemé&dglské
pudy, coz tvofi priblizné polovinu celkové rozlohy statu. Na jednoho obyvatele tak piipada
0,30 hektar orné pidy coz je stale evropsky pramér. Zemédélské pudy vSak stale ubyva,
od roku 1995 ji ubylo 15 tisic hektar. Naopak lesni vyméra lesni plidy vzrostla o 16 tisic
hektari. Zemédélstvi dnes uz neslouzi pouze k vyrobé potravin, ale piebira na sebe i
dalezité spolecenské a ekologické funkce. Esencialni slozkou venkovského prostoru, ktera
si zaslouZi péci a podporu je pravé zemedélska Cinnost. Praveé proto jsou zemédélci k témto
pro vetejnost 1 zivotni prostfedi prospéSnym ¢innostem podporovany i velkym mnoZstvim
dotac¢nich nastrojii — narodnich nebo evropskych. Pokud tyto dotace nebudou zneuzivany a
budou vyuzity k danym vécem, spoleCnost se zafne ubirat tim sprdvnym smérem.

[Zemédelstvi, 2013]

Navzdory, Ze lidé maji nyni vétSi vyber potravin a moznosti jak je upravovat, neziji
zdravéji nez pred rokem 1989. Udaje statistikii ukazuji, ze stravovani Cechdi bylo pred
skoro ctvrtstoletim v nékterych ohledech lepsi nez v dobé pieplnénych supermarketii.
Tehdy se musely stat na vSechno fronty. Ale 1 to mélo své vyhody. Babicka od pani Tiché

tuto vyhodu vystihuje naprosto piesn¢:

., Tenkrat jsem manzelovi napsala na papirek, Ze ma koupit jogurt a stoprocentné

jsem védela, Ze ho prinese. Jogurt byl totiz v obchode obvykle jen jeden svého druhu. Dnes
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mu musim detailné vysvetlit, co ma vilastné prinést, a stejné nékdy vybere néco, co

S jogurtem nemd nic spolecného. *“ (rozhovor — babicka pani Tiché)

Znovunabyti svobody, ktera byla odstartovdna sametovou revoluci v roce 1989,
znamenalo znovu otevieni hranic a zapfi¢inéni néceho co by se dalo nazvat ,,bananovou
revoluci®. Pojem nedostatek potravin se ptestal objevovat. Do té doby poloprazdné regaly
v obchodech se rychle zaplnili riznym zbozim z dovozu. Kdo mél na maso z mecouna
uloveného v Tichém oceanu, mohl ho mit druhy den na stole. To se projevilo taky na
nasich stravovacich ndvycich. Na rozdil od dob socialismu si miizeme koupit naprosto

vSechno, na co pravé dostaneme chut’, protozZe to v supermarketu kdykoliv dostaneme.
Pro piedstavu srovnani Ceského statistického tifadu:

,Jak jsme jedli drive? — V poslednim roce totality snédl primérny Cech 97,4
kilogramu masa, z toho vetsinou (49,9 kg) veprového a 30 kilo hoveziho, vypil 94,1 litru
mléka, zkonzumoval 9,4 kilogramu masla a 7,8 kilogramu syrii. Jako prilohu si pak dal §2
kilo brambor, 56 kilogramii chleba, pridal 68 kilogramii cCerstvé zeleniny a 70 kilo ovoce.
Vse zapil 151 litry piva, 13 litry vina a 46 litry limonddy. Po dobrém obéde si pak uvaril
1,94 kilogramu kavy a vykouril u toho 1776 cigaret. ,, [Lidovky.cz, 2013]

., Priimérny Cech o 24 let pozdéji — Celkova spotieba masa se v Cesku sniZila o
necelou pétinu, pricemz pokles se tyka predevsim hovéziho, kterého sni Cesi zhruba trikrat
méne nez za socialismu (9,7 kilogramu). Obliba veprového poklesla jen mirné, zato
dribeze se zkonzumuje v Ceské republice dvakrat tolik nez v roce 1989. Cesi dnes také
snedi o 40 procent vice syrii, zato ale spotiebuji o ctvrtinu méné vajec a mléka. Vyrazne se

snizila spotieba chleba, zato se dvojndasobné zvedlo mnozstvi zkonzumovanych téstovin. ,,

[Lidovky.cz, 2013]

Problém je hlavné v poklesu spotteby hovéziho, ktera souvisi nejen s cenou, ale i
s kvalitou, ktera ma ve vyzivé dilezité postaveni. Z Ceskych kuchyni se také skoro
vytratilo teleci maso, které by rozhodné ve stravé chybét nemélo. Zvysila se spotieba
kufeciho masa, ale jeho kvalita je diskutabilni. Hlavné proto, Ze se do Ceska kuifeci maso
dovazi ze zahranici a ptitom se velkou mérou podili na spotieb&. Problémem zacina byt

také razantni narast pfidanych latek do potravin a celkové snizeni kvality produkce

50



v souvislosti s cenovou politikou. Pravé o kvalité potravin v dobé socialismu a dnes se

vedou diskuse. [Lidovky.cz, 2013]

Kdyz jsme se v rozhovoru dostali pravé ke kvalité jidla, at’ uz je oznacené znackou
BIO nebo ne, tak pravé to bylo nejvétsi zklamani po padu komunismu. Dfive se sice
muselo vSechno shanét ve frontach, ale kdyz uz si nékdo koupil Spekacek, byl opravdu
z masa. Dnes se potraviny kontroluji az na regalech obchodi, dfive se kontrolovali uz ve
vyrobnach. Dovoz potravin byl minimdlni, proto stacila kontrola vyroby v domécich
zafizenich. Také polotovary nebyly jesté zdaleka tak zndmé jako dnes. Kdyz byla
ekonomika uzaviend, jesté pied sametovou revoluci, jednalo se spiSe o ryzi nutnost. Lidé
museli mit na stole alesponl nckteré zakladni potraviny. AZ sedmdesat procent ovoce
mirného pasma dostupné v roce 1989 v ceskych obchodech nepochéazelo od sadatskych
firem, ale z vykupu od zahradkait. Jablka byla na rozdil od dnes$ni nabidky neforemna a

strupata ale ziejmé bio. [Lidovky.cz, 2013]

Dnes je vice zptisobu jak si potraviny obstaravat a mé zajimalo jaky je pro vyznavace
alternativnich styld stravovani ten nejlepsi. Jak uz bylo feceno vyse, vSichni respondenti
navs§tévuji farmarské trhy, kde si bez problému obstaraji, co potfebuji. V jedné véci se ale
vSichni shodli a to, Ze neni nad doma vypé&stované potraviny. Ovoce a zelenina
vypéstovana na balkoné nebo na vlastni zahradce je ta nejlepsi. TakZe pokud to jde,
vyuZivaji cestu domaci produkce. Pan Stary vyuZziva také specializované obchody na
zdravou vyzZivu jako je napf. Country life. Néktefi z dotazanych z ditvodu casové tisné
zaCinaji uvaZovat o fresh bedynkach, které¢ jsou jim doruovany az ke dvetim od lokalnich
farmard. VSeobecné davaji vSichni piednost, kdyz to jde, jinému nakupu nez
v supermarketech/hypermarketech. Dals§i otazka plynule navazovala na piredchozi.
Zjistovala, jakou produkci by si respondenti vybrali bez omezeni na finance a své
moznosti. Téméf kazdy okamzité a bez rozmysleni fekl domaci vypéstovanou zeleninu.
Dalsi nejcastéji zminéné byly fresh bedynky, které by jim byly dorucené az ke dveifim
pfimo od farmart. Jako jeden z diivodi bylo usetfeni Casu, ktery by mohli vénovat svym
rodindm a uvateni dobrého jidla. Také by ocenili lepS§i moZnosti k navstévé farmarskych
trhi. Napfiklad na JiZzni Moravé jsou tyto moznosti hodné omezené, a kdyZz néjaky
farmaisky trh objevi, je tam velmi malo nabizenych potravin. Naptiklad ve Znojmé¢ je

farmatsky trh jen jeden den o vikendu a jsou tam nabizené spiSe dievéné vyrobky a kvétiny
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misto potravin. Pfi tom zrovna v tomto regionu by se dalo ocekavat, Zze bude nabidka od
mistnich zeméd¢€lct a farmari Siroka. V Praze jsou paradoxné farmaiské trhy s Sirokym

vybérem regionalnich vyrobku a potravin.

Farmarské trhy jsou celkové navratem k prodeji zemédélskych produkti v trznicich.
Urcené jsou piedev§im pro mistni péstitele zeleniny, ovoce a dalSich vyrobkl. Po dlouha
desetileti trznice funguji po celém svéte. Po roce 1990 az na vyjimky trznice s pivodnim
zdmérem v Ceské republice skonéily. O nakup na trznicich se nejevil velky zajem. Diky
tomu, ze se lidé zacinaji zajimat znovu o kvalitni potraviny a jejich zdjem se oto€il prave
k ¢eskym producentim, dochazi znovu k obnoveni farmarskych trhi, které nyni zazivaji
renesanci nejen ve velkych méstech ale 1 do téch menSich. Pro konani trhii si mésta
vyClenila vhodnd mista a stanovila zdvazna pravidla pro provozovani farmarskych trhi,

které jsou spole¢na pro vSechny prodejce. [Kez.cz, 2013]

Prioritou je prodavat na farmatskych trzich produkty a potraviny mistniho nebo
regionalniho pivodu. Na néekterych trzich je také v menSin€ nabizeno i nepotravinaiské
zbozi. BohuZzel se vyskytnou 1 potraviny, které na takovy trh nepatfi. Jde naptiklad o ovoce
a zeleninu nakoupené v obchodnich fetézcich. Problém se vyskytuje také v ptihrani¢nich
oblastech, kde je prodavana zelenina a brambory dovezené z Polska. Takovym vykyvim se
vSak snazi zabranit organy, které farmaiské trhy namatkové béhem sezony kontroluji.
Jednd se o statni orgdny jako je Zivnostensky urad, Statni zemédélskd a potravindiska
inspekce, Statni veterinarni sprava a Ceska obchodni inspekce. Témto kontrolam se obdas
podaii zjistit piipady nedodrzovani zakond. Nejcastéji jde o nedodrzovani pozadovanych
teplot pfi prodeji masnych a mlécnych vyrobkd, o nevyhovujici kvalitu potravin nebo
nepouzivani cejchované vahy. Na farmatskych trzich jsou vedle béZnych produktl a
potravin prodavany také bioprodukty a biopotraviny. Takto oznacené produkty musi mit
certifikat, ktery vystavuji privatni spoleénosti v Ceské republice, které jsou povéiené
vydavat osvédceni o pivodu bioproduktd, biopotravin a ostatniho bioproduktu (osiva,
sadba, krmiva) a povéfené provadénim kontroly. Zarukou toho ze byly bioprodukty a
biopotraviny vyrobeny v souladu s piedpisy pro ekologické zeméd¢lstvi je pravé certifikat
S konkrétnim vyjmenovanim vSech produktii. Tyto organizace vSak kontroly neprovadi,

klamavé oznacovani potravin a produktl a pfipadné stiznosti feSi na zakladné podnéth
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pfimo Ministerstvo zemé&délstvi. Podnéty ke kontrole mohou podavat nejen statni organy

ale i jiné organizace nebo samotni spotiebitelé. [Kez.cz, 2013]

Dalsi otazkou jsem vétSinu dotdzanych celkem zaskocila. Tykala se pojmu ,.eticka
spotfeba®. Ukazalo se, ze tento pojem neni viibec rozsifeny mezi vefejnosti a moc na n¢j
nenarazite ani v médiich. Ale pokud se o etickou spotiebu zajimate a néco si o ni i pfectete,
zjistite mnoho ptinosnych véci. Napiiklad pro pana Novaka, ktery délal rozsahlou studii,
nez se pustil do vegetaridnstvi, tento pojem nebyl vibec neznamy. Naopak védél o ni

spoustu véci a tika, ze:

., Clovek diky etické spotiebé premysli o jidle nejen jako o prostiedku k ziskani
energie, ale také o jeho souvislostech, environmentalnich, spolecenskych a snazi se
jednat pri spotiebé dle svého nejlepsiho uvazeni a moznosti”. (rozhovor — pan
Novak)

Pro kazdého etickd spotfeba znamend troSku néco jiného, ale potfad v zdsade
vyjadiuje to samé (Fair trade a BIO vyrobky, Setfeni zivotniho prostfedi, trvale udrzitelny
rozvoj, nezabijeni zivych tvord, Setieni vodou). Pani Mala dokonce odpovédéla, ze eticka
spotfeba zabranuje ,,obludné* velikosti a drzosti vétSiny korporaci aby devastovali zemi a
vSe zivé. V zasad€ se odpovédi obecné shoduji na tom, Ze jde o spravny postup pii

spotiebé a vyrobé jakychkoliv vyrobki a potravin.

9. 2 Bez alternativniho stylu stravovani

Na zacatku jsem se snazila zjistit, zda lidé, ktefi zddny alternativni styl nevyznavaji
nekdy o vegetarianstvi ¢i veganstvi pfemysleli nebo ho dokonce zkusili. Pro pana Horaka a
pana Koubu jde o zdravéjsi stravovani a odlisny pohled na stravovani ¢lovéka. Clovék si
tak zlepsSi své stravovaci navyky a upevni si své zdravi. Ale ani jeden o alternativnich
stylech rozhodné nepiemysleli tak, Ze by je n€kdy zkusili. Jsou spokojeni se svym
jidelnickem, tak jak vypada dnes. Snazi se zafazovat vice zeleniny a zdravy prospéSnych
potravin, ale masa a Zivo&isnych vyrobkii se vzdat nechtéji. Pani Calové alternativni styly
stravovani dokonce srovnava s ndbozenskym vyznanim. KdyZ jsem se zeptala, co ji k tomu

vede, odpovédéla, ze se setkala s par lidmi, ktefi alternativni styly zastavaji a ptijdou ji, Ze
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nepiipousti jiny styl stravovani, nez ten, ktery vyznavaji. Neuznavaji kompromis ani to, ze
se nckdo muze stravovat jinak nez oni. Ale na obranu vegetarianti ¢i vegand uznava, ze
urcité existuji 1 lidé ktefi se stravuji ,,jinak®, ale nikdo to na nich nepozna. Dokazi se bavit i
o mase a zivociSnych produktech jako potravinach, které se normalné konzumuji. Pani
Hradecka a pani Tichadckova s témito lidmi problém nemaji, radi se s nimi setkdvaji. Maji i
par pratel, ktefi jsou vegetariani. Pani Hradeckd dokonce zkousSela byt vegetaridnem, ale
podle jejich slov ji tato zkuSenost utvrdila v tom, zZe bez masa nedokaze vydrzet a je
mnohem spokojen¢jsi kdyz jeji jidelni¢ek obsahuje veskeré zivocisné produkty. Povazuje
to ale za dobrou zkuSenost, ktera ji naucila upravovat rizné druhy zeleniny a nahrazky
masa na rizné zpusoby, které do té doby neznala. Pani Tichackova rada zkousi recepty
Z riznych alternativnich styli stravovani vetné vitaridnstvi. Pokud je recept povedeny a
chutny zatazuje takova jidla do svého obvyklého jidelnicku. Diky témto receptim se
dozvida o riznych potravinach, o kterych by se asi normaln¢ nedozvédéla nebo nevédéla
jak je vyuzit. VSeobecné zrozhovorti vyplynulo, Ze vegetaridni ¢i vegani ,,normaln¢*
stravujicim lidem rozhodné nevadi. N&kteti je uznavaji a dokonce se od nich uci, jak se
Iépe stravovat jini si jich nevSimaji, pokud jim nevnucuji sviij styl stravovéani. Na tuto
problematiku jsme narazili ve vice rozhovorech. Vnucovani ciziho ndzoru se nikomu
nelibi, a pokud ¢lovék vyznava jiné stravovaci navyky, nemél by je vnucovat jinym. Kazdy

at’ se stravuje tak jak uzné za vhodné.

Lidé, ktefi nevyznavaji Zadny z alternativnich styld stravovani, by se hodné neradi
zbavovali masa ve svém jidelnicku. Z odpovédi na otdzku, co by se je muselo zaujmout na
alternativnich stylech stravovani, aby se stali vegetaridnem nebo veganem vSichni
odpoveédéli, ze nic. Pani Hradecka, kterd uz zkousSela vegetarianskou stravu, fika, ze pokud
by se stala znovu vegetaridnem tak jen na n€jakou dobu naptiklad ze zdravotnich diivodd,
nikoliv napofad. Pro pani Tichac¢kovou je maso a zivo€iSné produkty pfirozenou soucasti
jidelnicku a nechce se ho vzdat. Vzapéti v§ak dodava, Ze pokud by musela maso kupovat
jen v supermarketu, dobrovolné by se vegetarianem stala. Mysli si, Ze maso, které je
k dostani v naSich supermarketech ¢i hypermarketech nedosahuje takové kvality, kterou by
mélo mit. Ale v dneSni dobé kdy existuji uz zminéné farmaiské trhy a feznictvi kde
sezenete maso v bio kvalité, rdda si takové maso uvafi. Podle ndzoru pana Horaka je
Cloveék vSezravecem. I kdyz vi, ze z védeckych studii je zfejmé, Ze je naSe t¢lo lépe

pfizpisobeno pro bezmasou stravu, zastdva nazor, Z€ V masu jsou obsazeny prospeéSné
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mineraly a slozky, které v pfiméfeném mnozstvi té€lu rozhodné neskodi. Pan Kouba by se
podle svych slov stal vegetaridnem ¢i veganem jen kdyby to znamenalo jednoznacné
prokazatelny ptinos pro zdravi pro vSechny. Mysli se, Ze organismus bez Zivocisné stravy
strada. A zatim ho nikdo neptesvédcil o opaku. Z rozhovort bylo znat, ze lidé, kteii zadny

z alternativnich styl nevyznavaji, si za svou zivociSnou stravou stoji a nehodlaji to ménit.

Béhem rozhovoru jsme se dostali k otdzce spolecnosti. Jaky ndzor maji vSeobecné
»masozrouti“ na vegany ¢i vegetaridny? Z odpovédi byl citit spiSe neutralni postoj. Vétsina
z dotazanych odpovédéla, Ze na né nemaji vyhranény ndzor. Kazdy by se mél stravovat
takovym zpusobem, ktery mu nejvice vyhovuje. Pani TichdCkova a pan Kouba se shodli
Vv ndzoru, ze pokud je nc¢kdo vegetaridnem ¢i veganem ma k tomu své divody a ty
respektuji. Na druhou stranu chtéji, aby vyznavaci alternativnich stylt respektovali to, Ze
maso jedi a nesnazili se jim vnucovat svoje nazory. Pan Kouba jesté dodava, ze respektuje
takové lidi, ktefi se opravdu umi ,,jinak® stravovat a neohrozuji tak sebe sami nebo

dokonce své potomky.

Co si se ale stane, kdyz do jedné mistnosti zaviete na par hodin zarputilého
masozravce a vegetariana ¢i vegana? Za zaCatku budou asi spiSe mlcéet, pak se za¢nou
nudit a v lepsim piipadé si budou chtit zkratit ¢as povidanim. V rozhovoru dojdou na téma
kdo co rad ji a pfijde nejspis krize. MasoZravec bude zarputile odmitat pfedstavu chutného

zeleninového salatu a vegetarianovi se udéla Spatné pfi predstavé masa na talifi.

Pokud vegetariani ¢i vegani nikoho svou stravou neohrozuji nebo o ni moc nemluvi a
nedavaji to na sobé znat, je to v pofadku a ,,masoZrouti“ to nefe$i. Jakmile vSak zacne
debata 0 tom, jak je lepsi se stravovat, vznika ztoho spor. Lidé, ktefi se nezabyvaji
alternativnimi styly stravovani, to asi berou spiSe jako téma, které je tabu. Aby nevznikali
zbyte¢né hadky, radsi o tom nemluvi a ani nechtéji, aby o jinych stylech stravovani mluvil
nékdo jiny a poucoval je o tom, jak se maji stravovat nebo jim dokonce radil a fikal, co je
lepsi jist, zda je maso Spatné nebo neni. Je pravda, Ze n€kteti vyznavaci alternativnich stylt
nemluvi o niCem jiném nez o své stravé a o tom jak je to to nejlepsi co pro sebe ¢lovek
muze udélat. U téchto lidi chdpu, Ze se lidé bez alternativniho stylu s takovym ¢lovékem
bavit nechtéji. Takovy rozhovor mezi vegetaridnem/veganem a Clovékem, ktery zadny
Z alternativnich styli nevyznava, by mél byt o diskusi a pochopeni se navzajem. Nikdo by

nikomu nemél fikat, jestli ma jist nebo nema jist Zivo¢isné produkty a kdyZ uz na toto téma
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ptijde fe¢, méli by se spiSe obé strany svymi zkuSenostmi obohacovat. Nikdo by nem¢l
odsuzovat jednu ani druhou stranu, kazdy styl stravovani ma své pro i proti at’ uz se jedna
o vegetariany, vegany ¢i ,,masozrouty*. Kazdy by se m¢l stravovat tak, jak uzna za vhodné,
vyslechnout si ndzor jedné strany, ale pak 1 druhd strana by méla naslouchat nazorim
druhé strany a vzajemné si tak ptredat zkuSenosti. Vzdyt' i masozravec si obcas udéla
bezmasé jidlo, tak pro¢ by nemohl vyuzit tieba zkuSenost nebo recept vegetaridni C¢i
veganl. Vyznavaci alternativniho stylu stravovani by zas méli respektovat, ze jsou tu lidé,
ktefi, maso jedi a nehodlaji se ho vzdat. Nem¢li by do toho nikoho nutit a vnucovat své
nazory tém co zivoci$nou stravu jedi. Bez respektu mezi vegetaridny a ,,masozrouty* tak
neustale budou vznikat zbytecné spory. Je néco jako vegetarianstvi ¢i veganstvi pro
¢lovéka ptirozené? Z obou taborl se ozyvaji vice ¢i méné pevné argumenty. Napiiklad to,
ze Clovek ma na vybranou co bude jist a zda chce plsobit zvifatim utrpeni jen kvili svému
gastronomickému potéSeni. Na druhé strané ma ¢loveék nesporné travici trakt vSezravce a
maso jedl od nepaméti, tak pro¢ Stim prestavat? Zalezi tak na vlastnim rozhodnuti a
ptesvédceni co je pro kazdého z nas nejlepsi. Obecné si vSak mizeme ptiznat, Ze jist pouze

rostlinné vyrobky vyloZené nepfirozené neni.

Dalsi ¢ast rozhovoru se zabyvala stejnymi otdzky jako u alternativnich stylt
stravovani. Tykal se nabidky a kvality potravin. Pani Calové vadi celkové nastaveni trhu.
Podle jejiho nazoru jsou $patné nastavené hodnoty potravin. Cim vice chemie a ,,6¢ek™ mé
potravina tim je levn&jSi a dostupnéjsi. Naopak potraviny, které¢ by mély byt standardem —
bez ptfidané chemie, si ¢lovék musi ptiplacet a nékdy dost velké sumy. VSeobecné ¢im
vétsi je nabidka, tim SirSi je spektrum kvality potravin na trhu. VétSina spotiebitelll vSak

dava ptednost cen¢ pred kvalitou. Pani Tichackova tika:

,Je videt, Ze lidé maji zajem o kvalitni potraviny, idedlné z jejich regionu. I diky
tomuto zajmu se podle mne neustdle rozsiruje nabidka farmarskych trhi, riiznych
systémii ,, bedynek*, kdy se dovazi zbozi od farmari az domit a podobné . (rozhovor

— pani Tichackova)

Stejné jako ostatni si mysli, ze v supermarketech stale prevlada méné kvalitni zbozi,
o které¢ je zdjem, protoze je levnéjSi. Dodava, ze nckteré supermarkety se uz snazi
prizpusobovat trendu farmarskych trhii a snazi se nakupovat zbozi od regionalnich farmait

a mit vice urovni kvality aby si kazdy vybral, co mu vyhovuje. Napiiklad jeden
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nejmenovany supermarket zacal prodavat Cerstvé téstoviny a nabidku ovoce a zeleniny
postupné rozsifuje i o Ceské kusy. Pan Horak si mysli, ze kvalita potravin v dnesni dobé
dost kolisd. U potravin s vyssi cenou si spotiebitel nemize byt jisty, ze jde o kvalitni
produkty. Z toho divodu si mysli, Ze mu nakup v supermarketech zabere mnohem vice
Casu, nez tieba na jiz zminénych a oblibenych farmaiskych trzich. V supermarketech je
tteba potraviny peclivé vybirat a i u drazsich, vyrobcem garantovanych kvalitnich potravin,

se musi ¢lovek divat na slozeni, aby zjistil, zda je opravdu dana potravina tak kvalitni.

U vybeéru kvality potravin mezi lidmi co jsou vegetariani ¢i vegani a lidmi, ktefi ze
svého jidelni¢ku Zivo¢isné produkty nevynechavaji, neni zadny rozdil. Kazdy z nich

vyhledéava kvalitni regiondlni potraviny.

Pro usnadnéni vyhled4avéni regionalnich potravin v Ceské republice existuje projekt
»Regiondlni potravina“. Garant tohoto projektu je Ministerstvo zemédélstvi, které vydalo
také Metodiku, podle které muize urcity produkt oznaceni Regiondlni potravina ziskat.

Definice regionalni potraviny zni:

,,Regionalni potravina ve smyslu této Metodiky je produkt (potravinarsky nebo
zemédelsky vyrobek) urceny ke konzumaci konecnému spotiebiteli, ktery je vyroben

V prislusném regionu a pochdzi zejména z tuzemskych surovin.

Regionem se rozumi uzemni celek vymezeny pomoci administrativnich hranic kraje,

Jjako vysSi uzemné samosprdavny celek. ““ [Regionalni potravina, 2010]

Znacku ,Regiondlni potravina® mohou ziskat potravinarské nebo zemédélské
vyrobky z malych nebo stfednich podnikii. Velikost podnikd je vymezend poctem

zaméstnanct, ktery ¢ini 250. [Regionalni potravina, 2010]

Pravé diky tomuto oznaceni zelenomodrym logem Regionalni

potravina na obalech vyrobkl spotiebiteli zarucuje, ze produkt i

suroviny pouzité pii jeho vyrobé pochazi z domaci produkce. Je tak

eg.‘o“émi Potry,,; garantovano, ze je produkt vyroben na uzemi kraje, ve kterém bylo

ocenéni udéleno a ze surovin dané oblasti. Diky tomu, Ze jsou zde

Obrazek 6 Logo Regionalni
potravina [Regionalni

potravina, 2010] produkty Cerstvéjsi, chutnéjsi a Iépe voni. Na rozdil od potravin,

pouzity kratké distribucni cesty od vyrobce ke spotiebiteli, jsou
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které jsou k ndm dovazené ze zahrani¢i a musi stravit dlouhou dobu na cestach. Ne jen Ze
doprava zatézuje zivotni prostiedi, ale dlouhé cesty neprospivaji ani potravinam, ty uz pak

nejsou tak Cerstvé a chutné. [Projekt MZe, 2010]

Potraviny, které jsou ocenéné, jako Regiondlni potravina spliiuji ty nejpiisnéjsi
evropské 1 narodni pozadavky na kvalitu potravin. Oproti dovozcim jsou domaci
producenti vystaveni vétSimu tlaku na kvalitu ze strany spotiebiteld, ktefi jsou s nimi
Vv bliz§im kontaktu, ale i ze strany kontrolnich inspekci, ktera na takto ocenéné potraviny
dohlizi. Bézna produkce na trhu s porovnanim vyrobkd ocenéné znackou Regiondlni
potravina neprokazuje takovou jedinecnost a kvalitu. Ocenéné potraviny maji vzdy néco
navic, at’ uz se jedna o tradicni recepturu pro dany kraj, originalni vyrobni postup nebo
vyuziti specifické regiondlni suroviny. Diky nékupu potravin oznacenych timto logem
zakaznik ziskéd nejen zaruku kvality a chuti ale podpofi tim také svij kraj. Pokud bude o
tyto potraviny stale zdjem rist tak prosperujici zemédélci, producenti i prodejci zarucuji

udrZeni ¢i roz$ifeni po¢tu pracovnich mist v regionech. [Projekt MZe, 2010]

Jeste pred par lety to byl neptfekonatelny problém v tom, ze dodavatel potravin musel
zasobit v nejlepSim piipade cely obchodni fetézec, aby mél nadé€ji, ze ziska smlouvu.
Dnesni doba uz pfindsi jist¢ zmény a mensich lokalnich a regionalnich dodavatelli potravin
v obchodech piibyva. V Ceské republice nabyva trend regionalnich potravin na sile a lidé
stale vice pozaduji tuzemské potraviny. Jejich vytrvaly tlak se uZz zacind odrazet i
Vv nabidce fetézcl, kde podil ¢eskych potravin roste pomalu ale jisté. V prodejnach Billa
predstavuji tak 70 % veskerého zboZi potraviny s Ceskym plvodem. Tento obchodni
fetézec zacal také uzce spolupracovat s Agrarni komorou a diky tomu ro¢né navaze
spolupraci s dalsi zhruba desitkou ¢eskych firem. Slabé prodeje v maloobchodé donutily
obchodni fetézce sbirat vice informaci o tom, za co by lidé byli ochotni utracet. Pomoci
nejriznéjSich priazkumu zjistili, Zze pravé Ceské potraviny jsou jednou z véci, které lidé

pozaduji. [Byznys.ihned.cz, 2013]

VétSina obchodniki na doméci poptdvku reaguje. Potvrzuje to 1 Potravinaiska
komora, kterd dodava, ze pod trvalym tlakem spotiebitelli a ostatnich ¢eskych hract na
trhu by mohly obchodni fetézce korigovat soucasnou obchodni politiku. Diky zméné
trendi se dnes obchodni fetézce chlubi, Ze spolupracuji s mistnimi lokalnimi vyrobci,

zatimco jesté pied par lety tvrdily, Ze s nimi nemizou spolupracovat. Dnes uz Casto lokalni
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a regionalni potravinafi s obchodnimi fetézci spolupracuji a funguji jako dodavatelé peciva

do jednoho ¢i dvou obchodi daného fetézce v nejblizsim okoli. [Byznys.ihned.cz, 2013]

Ing. Milan Berka feditel jiz vySe zminéné organizace Kontrola ekologického
zemé&délstvi (KEZ), v rozhovoru v roce 2013 uvedl, ze Agrarni komora zacala uz v roce
2010 apelovat na spottebitele, aby nakupovali ¢eské potraviny. Hlavné kvili tomu, ze se
jejich podil na celkovém mnozstvi spotfebovanych potravin snizoval. Na tento problém
zacali reagovat také kraje za podpory Ministerstva zemé&délstvi, které je garantem uz vyse
zminéného projektu Regiondlni potravina. Kazdy rok jsou tak v jednotlivych krajich
vybrany odbornou porotou specifické regiondlni potraviny od malych a stfednich
podnikatell a je jim propljena na Ctyfi roky znacka Regiondlni potravina. Vybér
Vv mensich tzemnich celcich v ramci kraje pouziva oznaceni Regionalni produkt. Tyto

ocenéné vyrobky se podle sdéleni vyrobcti v regionech 1épe prodavaji. [Kez.cz, 2013]

Pii nakupu potravin je pro vyznavace masité stravy dulezitd kvalita a ptvod.
Naptiklad u masa si pani Ticha€kova za kvalitu a dobry plivod rada pftiplati. U ovoce,
zeleniny a vajicek je pro vSechny dilezité, aby byly regionalni a v dobrém stavu. Stav
zeleniny je v dnesnich supermarketech dost diskutabilni. Zelenina a ovoce v dobrém stavu
se musi vybirat peclivé. Ne vSude se zaméstnanci velkych obchodnich fetézcl snazi, aby
ve vybéru byly vzdy jen ty Cerstvé, neplesnivé a jinak zdeformované kousky ovoce ¢i
zeleniny. Kdyz jde nakupovat pan Kouba, dava diraz pfedev§im na ,,chemickou ¢istotu*
potravin — co nejméné v ni obsazenych konzervanti. Orientuje se pfevazené na Cerstvé
potraviny, které neprochazi procesem konzervovani za pouziti chemickych latek. Pani
Calova to ma u kazdého druhu potravin jinak. U ovoce a zeleniny ji zajima hlavné pivod a
jejich Cerstvost. U ostatnich potravin se diva hlavné na sloZeni, kde dba na to, aby bylo
V potraviné obsazeno co nejmensi mnozstvi konzervanti. U vybranych potravin ji také

zajima jejich hodnotova vyziva.

Vseobecné je dilezita pro spotiebitele zemé puvodu, sloZeni, Cerstvost a tzv.
»chemickd Cistota®. Stejné jako u alternativnich styld jsou zde priority pii vybéru potravin
stejné. VSem zélezi na tom, aby podporovali regiondlni produkty, a snazi se vybirat ty

kvalitnéj$i nedovazené potraviny.
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Co se ty¢e oznaCeni vyrobklli znackou BIO, zdd se, Ze ne vSichni této znacce
davétuji. Diky této znacce jsou produkty o dost drazsi a ne vzdy je to podle dotdzanych
zaruka kvality. Pani Tichackova proto radsi kupuje bio produkty v obchodech se zdravou
vyzivou nebo na farmarskych trzich, kde si na kvalitu potravin déavaji vétsi pozor. Pan
Horak si mysli, Ze je v dne$ni dob¢ znacka zneuzivana a zdaleka ne vSechny potraviny
spliuji kritéria pro oznaceni BIO. Dodava, Ze je to Casto z divodu jejich preprodeji od
velkopéstitelt, kde nejsou schopni pii zvySené produkci zajistit podminky pro produkei
B1O potravin. Z rozhovoru jasn¢ vyplynulo, Ze tato znacka je velice znama, ale uz se stava

spiSe komer¢ni znackou, na které prodejci vydélavaji, a neni vzdy zarukou kvality.

Stejné jako u vegetariant ¢i veganll neni znacka BIO pravé ta, kterou by spotiebitelé,
ktefi se zajimaji o kvalitn¢ zpracované potraviny, vyhledavali. Z rozhovora vyplynulo, ze
mezi spotiebiteli je spiSe zndma jako draz$i méné dostupna znacka. Diky farmatrskym
trhiim vSak lidé casto vyhledavaji potraviny v bio kvalit¢ pravé tam. Uz diky viSe
zminénym pieprodejim od velkopé&stiteld nejde o takovou kvalitu, jakou by znacka BIO

méla zarucit.

Zpisobi jak se daji potraviny obstarat je mnoho a proto mé zajimalo, jaky zptsob se
vyuziva u dotazanych nejvice. VétSina si zajde do supermarketu nebo hypermarketu kde
maji v§e po ruce na jednom misté¢ a nemusi nikam pfechazet. Pokud vSak chté&ji cerstvé
potraviny, jako jsou ovoce a zelenina prioritou jsou farmaiské trhy, kde dostanou potraviny
pfimo od Ceskych a slovenskych farmait. Pani TichaCkova nakupuje v supermarketech
hlavné ptfes zimu, kdy se farmarské strhy nekonaji nebo pokud potiebuje sehnat exotické
ovoce — banany, kokosy. Pani Calova i pani Tichatkova vyuzivaji zeleninu ze své domaci
zahradky, ale dodéavaji, Ze celou jejich spotfebu to bohuzel nepokryje. VSichni dotdzani
zminili také bedynkovy prodej, ktery se néktefi z nich chystaji vyzkouset. Je to moZnost
jak mit Cerstvé potraviny piimo od farmait cely rok a nemusite u toho ani vychazet ven.
KaZzdy si rad zajde na farmaiské trhy a pan Kouba dokonce zminil prodej pfimo ze dvora,
ktery vyuziva na kravské mléko. Mistni chovatel prodava malé mnozstvi kravského mléka,
kazdému kdo si o néj doptedu fekne. Bohuzel vzdy nevychdzi na vSechny, proto se musi za
vcas mléko rezervovat. Rizné druhy produkce potravin nejsou ve spolecnosti jesté tak
rozSitené. Pro nakup potravin se nejvice vyuzivaji farmatské trhy, které se pomalu rozsifuji

po celé republice. Lidé o né jevi velky zdjem. Zacinaji tak podporovat regiondlni vyrobce,
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kteti tak zacnou produkovat vice svych potravin a vyrobkua. Lidé obecné stale moc nevi o
moznosti vyuziti bedynkového prodeje a prodeje ze dvora. Podle zjisténych informaci
Z rozhovort se prodej ze dvora objevu spiSe na mensich vesnicich, kde se lidé vzajemné
znaji a daveéruji si. Také tak mohou véfit prodejci, ktery jim potraviny prodava, ze je to
nezavadnd a domaci produkce. Na otazku, kterou produkci potravin byste si vybrali,
kdybyste nebyli nijak omezeni vétSina odpovédéla, ze bych chtéla podporovat lokalni
farmare, takze by si vybrali bedynkovy prodej. Pan Horak véri, ze kdyby byl bedynkovy
prodej vice znamy a dostupny lidé by ho ve velkém vyuzivali. Hlavni z divodi je vice
¢asu na rodinu a na konicky. Nemusite chodit po venku a shanét potraviny, ale vami
vybrané Cerstvé potraviny vam piivezou az ke dvetfim. V dnesni uspéchané dob¢ by to byl
idealni zptisob jak usetfit vice ¢asu. Pani Calova i kdyby si mohla bez omezeni vybrat
libovolnou produkci potravin, by si vybrala znovu farmaiské trhy, na které chodi, protoze
neodold tomu, Ze si mize potraviny pied koupi i ochutnat. Pozné spoustu zajimavych lidi a

diky stanku, kde pokrmy zaroven tepelné ptipravuji, ziskava inspiraci i pro svou kuchyni.

Sit’" prodejen potravin Sklizeno, kterd nabizi lokalni

@ potraviny, se zabyvala pravé farmarskymi vyrobky. V tiskové
SKLILLRD

opravdové ji dIo zprave, kterd vysla v listopadu 2015, se objevilo piekvapivé

Obrazek 7 Logo sit& prodejen zjisténi — lidé chtéji kupovat farmaiské potraviny, ale
Sklizeno [Farmafisky vyrobek, ... ... ., . v
2015] neshodnou se na jejich definici. Jaké vyrobky jsou vlastné ty

farmarské, a mizeme je jasné vymezit? To je otdzka, na
kterou se svych zdkaznikli ve specidlnim anketnim priizkumu ptali. Bylo dotdzanych ptes
300 lidi a z nich vyplynulo, Ze by zékaznici ocenili oznaceni farmarskych potravin (86 %),
ale jen pro malou c¢ast z nich (13 %) je to opravdu dulezité. U zakaznik se vSak lisi
samotné pojeti toho, co je farmaiska potravina, coZ je vyhodnoceno jako nejvétsi problém.
Zadna zakonna definice farmafské potraviny pfitom dosud nebyla stanovena. Podle
nejcastéj$i definice zédkaznikdi by mély byt za farmarské produkty oznacovany ,, kvalitni
produkty vyrobené jedinym malym farmarem/sedlakem, a to lokalné. “ Bylo vSak poznat, ze
dana definice pro farmaiské produkty neni dand uz tim, ze zdkaznici nasledné oznacovali

za farmarské produkty i ty, které tyto parametry nespliiuji. [Farmarsky vyrobek, 2015]
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U vétSiny zdkaznikll se potvrdilo to, ze chtéji kvalitni zbozi (67 %) proto
uptednostiuji potraviny od malych lokélnich farmari (63 %), tim se také vyhybaji chemii

vjidle (64 %) a davaji tim také pfednost ceskému zbozi (55 %). Z prizkumu vyplynulo

vvvvvv

e Vyrobek by mé¢l pochazet od jediného farmare/sedlaka (53 %)
e Je to kvalitni produkt (54 %)
e Potravina je vyrdbéna lokdlné¢ a zlokalnich zdroji (53 %) [Farmaisky

vyrobek, 2015]

Jen malo zdkaznikt (asi Ctvrtina) pod pojmem farmarské produkty vidi ty, které byly
vyrobené v malém mnozstvi a pochazeji od zvifat, kterd netrpéla. Naopak 58 %
z dotazanych si klidné koupi konvencni vyrobek, pokud je kvalitni nebo cesky nebo jim

prosté chutna. Jen 7 % zékaznikt se konvenci vyhyba tplné. [Farmaisky vyrobek, 2015]

Proto, Ze neexistuje pravné zavazna, ale ani z4dnd obecnéji uznanad definice

farmarského vyrobku, pokusilo se Sklizeno formulovat definici vlastni a zni takto:

,, Hlavnim poznavacim znamenim farmarskych potravin je to, Ze jsou tuzemské,
idealné i primo z regionu, ve kterém je prodavame, jsou kvalitni, vyrobené tradicnimi
postupy, do velké miry rucné, v omezeném mnozstvi a bez pridavkii zbytecné chemie. Jsou
vyrabéné z lokalnich zdroju a u drobnéjsich vyrobcii, jejichz vyroba nema vic nez 10
zaméstnancii. Cast surovin si vyrobce miize kupovat od jinych dodavateli, pokud surovinu
sam nevyrabi/nepéstuje. Jeho dodavatelé také museji spliiovat podminku lokalnosti a
velikost produkce neprekracuje podminku 10 zaméstnancu. Finalni produkt uz vyrabi a

kompletuje sam farmar. ** [Farmaisky vyrobek, 2015]

Otazka je, jestli vymezeni poctu zaméstnancl v definici omezené Cislici deset je
uplné¢ dobfe. Co se tyCe dotazanych, vétSina méla vyhrady pravé u snahy vymezeni
farmaitské potraviny na zaklad¢ poctu zaméstnancti podniku. Mize to byt ¢asto hodnoceno
jako zavad¢jici udaj. V dnesni dobé& sehnat kvalitni farmarsky produkt patii stale mezi ty
definice, kazdy ve farmaiském produktu vidi troSku néco jiného. Podle vysledkli ankety
prodejny Sklizeno maji farmaiské produkty spole¢né tii hlavni zasady, které se objevovaly

v mysli zakazniki nejvice:
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e Kvalita
e ZAdna zbytetna chemie

e Cesky puvod [Bioinfo, 2014]

Proto se sit’ prodejen Sklizeno snazi tyto vyrobky nabizet a doufi, ze takovych
prodejen bude piibyvat a zakaznici tak budou mit vétsi vybér z kvalitnich chutnych a
farmaiskych potravin. Na ukazku zde zobrazuji graf, ktery zobrazuje Skalu odpovédi na

otazku, co si dotdzani predstavi pod pojmem farmaiska potravina.

Co si predstavuji pod spojenim
farmarska potravina?

54 % kvaliinl, poctivy produkt
53 % vyrobek jediného malého tarmdte/sediaka

53 % potraving vyobend lokainé a z lokalnich zdofl
27 % potavina od zvifat, kierd netipéla

22 % potmaving vyoband v malém
3 % iiné

Obrazek 8 Vysledek anketni otazky prodejny Sklizeno [Farmaisky vyrobek, 2015]

Jak vegetariani/vegani tak i lidé, ktefi Zadny alternativni styl nevyznavaji si radi
zajdou na farmarské trhy, kde potidi skoro vSe Cerstvé a kvalitni. Spolecnost, kterd tyto
styly neuznava, vSak stale vice nakupuje spiSe v supermarketech a hypermarketech kde
maji veskery sortiment potravin na jednom misté. Nevyhledavaji tak kvalitni potraviny,
které jsou naptiklad potfebné na vitaridnstvi nebo tzv. raw food. U tohoto stylu stravovani
je dulezité mit kvalitni ovoce a zeleninu, kterou najdeme spiSe pravé na farmaiskych
trzich, v bedynkovém prodeji nebo prodeji ze dvora. At uz vegetarianim/veganim ci
lidem ktefi alternativni styl nevyznavaji, zaleZi na tom, aby vafili z kvalitnich a Cerstvych
mistnich potravin, za které si také radi obcas pfiplati. Diky rozhovoru, které jsem vedla si
dotazani vice uvédomili i jiné produkce potravin nez je jen jejich nakup v supermarketech
nebo nyni rozsifen€j$i ndkup na farméiskych trzich. Proto doufam, Ze toto povédomi

rozs$iii a lidé se zacnou vice zajimat o to jak jinak si potraviny obstarat.
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Farmaiské trhy se v soucasnosti t&si stale vetsi oblibé. Lidé si radi dojdou koupit
kvalitni regionalni potraviny pravé na trhy, kde se o nich také néco dozvi pifimo od
prodavajicich farmait. Konani farmarskych trhli uz se stalo ve vétSin€é mést pravidelnou

zalezitosti, kterd se v sezon¢ kona vétsinou jednou tydné pravé o vikendu.

V souCasné dobé se da fici, ze hektické

obdobi provozovani farmarskych trhl, které¢ se
BSOCIRCE b d objevovalo v zacatcich, skonéilo. VéEtSina mést uz
FARMARSKYCH TRAIST méa ustdleny tad, ktery stanovuje podminky

CESKE REPUBLIKY

prodeje. Stalo se tak hlavné diky Asociaci

Obrazek 9 Logo AFT CR [Kez.cz, 2013] farmatskych trhit Ceské republiky (AFT CR).
Cilem této asociace je posilit verohodnost

farmarskych trhii a zvySovat jejich kvalitu. V této asociaci je Clenstvi dobrovolné a zatim
mnoho ¢&lend nemd. Farméiské trhy, které jsou organizovany ¢lenem AFT CR, jsou

oznaceny logem umisténym viditelné pfimo na trhu. [Kez.cz, 2013]

Jeden ze zakladajicich ¢lenli asociace Tomas Popp tekl: ,, Farmdrské trhy maji Sirsi
vyznam nez jen zprostredkovat nakup mistnich produktii. Trhy mohou ozivovat centra mést,
nabizi spolecenskou uddlost propojujici konzumenty a producenty jidla, cimz zvySuji
transparentnost nakupu. S kazdym zakoupenym vyrobkem si zdkaznik odnasi i konkrétni
pribéeh jeho producenta. Farmarské trhy se tak stavaji vitanou alternativou nakupovani
anonymnich prumyslové vyrobenych produktii v maloobchodnich vetézcich. Trhy mohou
byt vyznamnym odbytovym mistem drobnych zemédeélcu, nabizi jim moZnost okamzité
zpétné vazby od zakazniku, maji absolutni kontrolu nad kvalitou svych produktii a za svoji
produkci ziskavaji odmeénu okamZzité, na rozdil od prodeje pres velkoobchodniky a

vykupny. “ [Kez.cz, 2013]

Casto diskutovatelnym tématem je cena nabizenych produktil na farmaiskych trzich.
Podle potadateli farmatskych trhli v§ak zalezi na misté€ prodeje a poptavce. V Praze ovoce
a zeleninu pofidite podstatné draz nez tieba v Opavé. Nekteré trhy jsou umisténé piimo
Vv centru mésta kde je problém zaparkovat osobni auto, po€et nakupujicich tam tak byva
zpravidla niz8i. V Praze jsou farmarské trhy specifické nejen svym vysSim poctem, ale také
mnozstvim farmaii a jinych prodejcii nejen z ceskych regiont ale ze vSech ¢asti republiky.

Trhy se v Praze konaji na mistech, kde byva vétsi koncentrace lidi, kolem nich tak projde
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béhem dne az nékolik tisic. Nékteti z nich jdou nakupovat na trh cilené, ale velka Cast
prochazi a jen ndhodné¢ se ze zvédavosti u prodejniho stanku zastavi a tfeba néco koupi.
K tomu aby se na farmaiské trhy ptildkalo, co nejvice lidi zaCaly se na trhu pro zpestieni
objevovat rtizné doprovodné akce — naptiklad ziva hudba, loutkové divadlo pro déti,
ukazka slamovani, vytvarné dilny a podobn&. Castou jdou zde také nabizena Gerstvé

upravena jidla z regionalnich surovin. [Kez.cz, 2013]

Farmarské trhy jsou velkou Sanci pro farmare. Moznost odbytu za férovou cenu
pfispiva i to, ze na trhu jde opravdu o jeden z nejuzsich kontaktl se zdkaznikem. Je zde Cas
vysvétlit vSe co zdkaznika zajimd, promluvit si, poptipad€ cokoliv vysvétlit. Lidé se radi na
farmarské trhy vraci ke svym provéfenym prodejciim hlavné kvili tomu, ze jim produkt
chutna. Tyto trhy tak maji rozhodné smysl i budoucnost. Pro prodejce na trzich je hlavni
pfinos finan¢ni efekt. Diky prodeji pfimo na trzich ma nejen okamzity piijem, ale mize
zde prodéavat za vyssi ceny nez v piipadé prodeje do velkoobchodu. Zijem o farmaiské
trhy stale stoupd a s nabizenym sortimentem je vétSina zakaznikli spokojena. Jako pozitivni
jev lze také vnimat to, Ze zde viddme prodavat jednak samotné farmare, ale neziidka také

jejich rodinné ptislusniky a to véetné starSich osob i mladé generace. [Kez.cz, 2013]

V otdzce etické spotiteby si dotazani vedli velice dobte. I piesto, ze toto slovni
spojeni néktefi slySeli poprvé, dokazali si pojem ,eticka spotieba“ velice pohotové
vysvétlit. Pro pani Tichackovou je to hlavné zamysleni nad tim co a jak konzumujeme.
Proto nakupuje maso hlavné zbio chovu a ovoce a zeleninu bez pesticidli. Také si
vzpomnéla na znacku Fair trade, kterda ma dobré dopady na farmare tietich zemi. Véfi, Ze
spolecnost dokdze ovlivnit to, jaké potraviny se budou proddvat pravé svym vybérem
potravin. Pan Hordk dodéava, Ze jde o dobry pfistup ke spotiebé potravin. Podle jeho ndzoru
nuti eticka spotteba velké obchodni fetézce myslet ekologicky, ekonomicky a socialné se
spravné chovat. Etickd spotieba by tak pro obchodni fetézce méla byt prvnim misté, aby si
ziskali dobré jméno a image, kterd je zdkladem spolecnosti. Obecné si dotdzani pojem
vysveétluji to jak spravné zachazet s potravinami, jak s nimi neplytvat, spravné si je vybirat

a podporovat tak malé Zivnostniky a mistni farmare.

Z rozhovora se dalo vypozorovat, ze pojem ,.etickd spotieba“ je pro skupinu bez

alternativniho stylu stravovani mnohem zndméjSi a vice o ni védéli nez u

vegetarianti/vegani. Mozna je to tim, ze vegani a vegetariani si tento pojem nevédomé
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osvojili a nefesi, co tak uplné¢ znamena, protoze se etickou spottebou fidi automaticky bez
toho, aby nad ni né&jak pfemysleli. Naopak lidé bez alternativniho stylu stravovani nad
timto pojmem vice premysli, protoze se jim nefidi Gpln¢ automaticky. Zajimaji se o to, jak

vlastné eticka spotieba vypada a jak ji mizeme podpofit.

Co se tyce kvalitnich potravin, se z pohledu spotiebiteli nabidka stale zlepSuje.
Otazkou je, zda se tento trend udrzi a lidé budou pozadovat stale kvalitnéj$i regionalni
potraviny od mistnich farmaii. Legislativni podminky pro lokalni vyrobce vSak nejsou
ptili§ priznivé. Jsou limitovani hlavné diky vyhodné pozici dovozcl a cenové orientované
poptavky. Levné dovozy praveé propagaci lokalné vypéstovanych kvalitnich potravin brzdi.
Podle odpovédi dotdzanych se vSak zdd, Ze lidé si zacinaji uvédomovat vyhody lokdlnich
potravin a za kvalitu si 1 pfiplati. Spotiebitelé doufaji, ze i ostatni si zacnou uvédomovat to,
co jedi a budou se orientovat spiSe na kvalitu a podpofi tak mistni zeméd¢€lce a farmare,
ktefi diky jejich pozadavkim budou své zbozi vice propagovat a doddvat i do velkych

supermarketi, kde stale nejsou moc k dostani.

Neméné¢ dilezitd je 1 propagace farmarskych produkti. Pevné stanovit definici co je
to kvalitni regionalni produkt a propagovat ho. Lidé tak 1épe budou védét, co koupi tohoto

produktu podporuji a tim si za néj radsi pfiplati.
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10 Zavér

Cilem této prace bylo charakterizovat proménu spotfebniho chovani, tzv. obratu ke
kvalité. Spolecné s touto zménou se objevily nové zivotni styly, které reflektuji rizika
plynouci z produkce a spotieby potravin primyslovym zpiisobem a které jsou patrné ve
spotfebnim chovani. Specifickym cilem bylo teoreticky popsat vybranou ¢ast této promény

a zmapovat jeji vyskyt v ramci Ceské republiky.

V préci byly popsany jednotlivé alternativni styly stravovani, které se objevuji mezi
ptiznivci téchto stylt nejvice. Kladen diraz je na etickou spotiebu, ktera by méla donutit
spotiebitelé se vice zamyslet nad tim, co nakupuji a konzumuji. Jsou zde popsany ptiklady
jak si opatfit ty kvalitngjsi regionalni potraviny ptimo od vyrobct a jak se spravné chovat
ve spotiebé potravin pro trvale udrzitelny rozvoj. Spotfebitel mize také hledat kvalitni

potraviny podle jejich oznaceni BIO nebo Fair trade a podobné, které kvalitu garantuji.

Vychazela jsem z rozhovort s lidmi, ktefi vyznavaji alternativni zdroje potravin a
naopak s témi, kdo tyto alternativni styly nevyznavaji a jedi vSechny Zivocisné vyrobky

bez omezeni. Dale jsem pouZila knizni literaturu a dalsi internetové zdroje.

Z vyzkumu pomoci kvalitativnich rozhovorti provadénych v Praze a na JiZzni Moravé
jsem ziskala primarni informace ohledné preferenci spotiebitelli. Mohla jsem se diky
rozhovorim dozvédét Casto zajimavé piibéhy a nézory o tom jak se lidé dostavaji
Kk alternativnim stylim stravovani, jak k témto jednotlivym stylim stravovani pfistupuji a
co to pro né obnasi. U skupiny lidi, ktefi alternativni styly nevyznavaji, jsem se naopak
dozvédéla, Ze malokdo z téch co do ted” jedi maso, by se stal vegetarianem ¢i veganem.
V rozhovoru mi byly také prozrazeny jejich preference pii ndkupu, zda vyuzivaji i1 jiny
zpusob obstaravani si jidla neZ nakupovani potravin v supermarketu a také jaky nazor maji

obecné na dnesni kvalitu potravin.

Dulezita je podle spotiebitelt propagace kvalitnich regionalnich potravin od mistnich
farmart. Lidé, ktefi by takové potraviny uvitali ¢asto ani nevi kde je sehnat. Proto je
dualezité potencialni zdkazniky informovat o tom kde a co nejlépe sezenou. Dilezitd je u
spotiebitell také cena. Co se tyCe masa, si vétSina rada pfiplati za kvalitni produkt pfimo

od farmafe, ale u zeleniny a ovoce to stale lidé moc nefesi a radéji si koupi levnéjsi po
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kterém sahnou hned vedle toho drazsiho ¢eského v supermarketu. Na druhou stranu si vSak
lidé radi zajdou na farméfské trhy, kde najdou vse ptimo od vyrobcti, mohou néco ochutnat
a produkty si také popiipadé ohmatat. Napiiklad respondenti z Jizni Moravy si stézovali,
ze tam zadné takové trhy nemaji, a kdyz tak jsou velice chudé a na prodej jsou tam spise
kvétiny a vyrobky z prouti nebo keramika. Zrovna v této oblasti mi to pfislo dost zvlastni.
Je tu urcité spoustu mistnich farmaii a vyrobct, ktefi by své produkty radi prodali, ale

podle mistnich ob¢anli o této moznosti ani nevi nebo na trhy nebyli méstem pozvani.

Tento nedostatek by mély mésta, co farmaiské trhy potadaji, napravit a pomoci tak
mistnim ob¢antim 1épe sehnat kvalitnéjsi potraviny po kterych je velka poptavka. Proto Si
myslim, Zze by méla byt zkvalitnénd hlavné propagace a informovanost spotiebiteld,
regionalni farmafi tak daji najevo, ze se o potencidlni zakazniky zajimaji a chtéji, aby je
nasli. Uzce s propagaci souvisi statni podpora mistnich farmaii. Soucasné legislativni
podminky, jak uz bylo vySe feceno, nejsou pro farmate pfili§ ptiznivé hlavné z divodu
pozice dovozcl. Tyto podminky jsou vSak nyni lepsi a obchodni fetézce se na farmare

obraceji s zadosti o dovoz potravin, hlavné kvili tlaku spottebiteli a Ministerstvu

zemeédélstvi, které svymi programy lokalni vyrobu potravin podporuje.

Dalsi podminkou pro to aby se rozsifilo povédomi o kvalitnich regionéalnich
potravinach a zacali je lidé vice vyhledavat je zmé&na nakupniho chovani a preferenci
zakaznikd. Spotiebitelé by se méli vice zajimat o produkty, které nakupuji, zjistovat si
jejich plivod, sloZeni a veskeré potfebné informace. M¢li by zacit dbat na to, aby produkty,
které skonci v jejich kosiku, odpovidali urcité kvalité. Domnivam se, zZe je velmi dulezité
podporovat regionalni ¢eské zeméd¢€lce tim, Ze u nich budeme nakupovat pravé ty kvalitni
potraviny, které bychom méli vSichni vyhledavat. U nich méme zaruceny plivod a vime, Ze
koupi téchto potravin podpotime tak nadrodni uvédomeéni. Pravé tohle je jedna z moZznych
cest, ktera vede k tomu, abychom se stravovali zdravé a méli v jidelni¢ku a na stole vzdy

regionalni a kvalitni potraviny.
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Ne-vegetariani - otazky pro ne-vyznavace alternativnich styla

© © N o g ko

Ptemyslel/a jste nékdy o alternativnich stylech stravovani? Co pro vas znamenaji?
Cim by vas alternativni styl stravovani musel zaujmout, abyste se stal/a
vegetaridnem nebo veganem?

Co si myslite o lidech, ktefi n¢jaky z téchto styli vyznavaji?

V dnes$ni dobé je nabidka potravin velmi bohaté, co si myslite o jeji kvalité?

Co je pro vas dilezité pii ndkupu potravin?

Znate znacku BIO? Jak moc je pro vas u potravin dilezita?

Existuje vice moznosti jak si obstarat potraviny, vyuzivate je? Poptipad¢ jaké?

Jaka produkce potravin je pro Vas nejlepsi a proc?

Zacina se objevovat pojem ,,eticka spotieba* co si o ni myslite?

Alternativni styly stravovani — otazky pro vyznavace téchto styli

© 0o N o g bk~ w0 DR

Jak jste se dostal/a k tomu, Ze jste se zacal/a zajimat o alternativni styly stravovani?
Jaky typ alternativniho stravovani je vam nejbliZe a pro¢?

Pfineslo Vam poznani alternativnich styld stravovani néco nového?

V dnesni dobé¢ je nabidka potravin velmi bohaté, co si myslite o jeji kvalité?

Co je pro vas dllezité pii ndkupu potravin?

Znate znacku BIO? Jak moc je pro vas u potravin dilezita?

Existuje vice moznosti jak si obstarat potraviny, vyuzivate je? Poptipad¢ jaké?
Jaké produkce potravin je pro Vas nejlepsi a proc?

Zacina se objevovat pojem ,,eticka spotfeba“ co si o ni myslite?
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