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UVvOD

Bakalarska prace se vénuje problematice vlivu digitalnich technologii na vyvoj fe¢i u
déti predskolniho veku. Prave toto téma jsem si zvolila, protoze digitalni technologie se vyvijeji
stale rychleji, jsou stale diskutovanéjSim tématem v nasi spoleCnosti a ja sama je vyuzivam
kazdy den. Mnoho z nas si ani neuvédomuje, Ze jsou soucasti kazdodenniho zivota a jsme na
nich v podstaté zavisli. Tuto problematiku je pro mé zajimavé propojit s vyvojem feci u déti,
protoze at’ uz v ramci praxe, svého volného Casu, ale i v rodiné se setkavam s mnoho détmi,
které rtizné druhy digitalnich technologii vyuzivaji opravdu kazdy den. V celkovém vyvoji
zajima, jak na n&j pusobi digitalni technologie, které dle mého nazoru déti vyuzivaji jiz od

utlého veéku, a tim padem jsou pfitomny v procesu jejich vyvoje.

Teoretickd cast bakalarské prace obsahuje dvé kapitoly, z nichz prvni je vénovana
digitalnim technologiim a druha vyvoji feci. V prvni kapitole je objasnén obecny pojem
digitalnich technologii. Také zminujeme, jak je nase déti vyuzivaji, jaké jsou jejich oblibené
aktivity v souvislosti uzivanim technologii, a jaké mozné vlivy zmifuji odbornici. Digitalni
technologie jsou ptinosem, ale je dulezité k nim pfistupovat s respektem, proto je v ramci prvni
kapitoly zminén a objasnén pojem digitalni gramotnosti. Druha kapitola se vénuje vyvoji feci
u déti predSkolniho véku. Vysvétlujeme zékladni charakteristiky celého procesu a pojmy, které

S vyvojem feci souvisi.

Cilem bakalatské prace, je zjistit vliv digitalnich technologii na vyvoj feci u déti
predskolniho véku. Na tento cil se zaméfujeme v praktické casti. Praktickd ¢ast je provedena
pomoci kvantitativniho empirického vyzkumu, s vyuzitim dotaznikového Setfeni. Dotazniky
cili na rodi¢e déeti predSkolniho véku a polozky jsou sestavovany tak, aby odpovidaly na
vyzkumné otdzky naSeho Setfeni. Konkrétné se jednd o nasledujici oblasti: jaké digitalni
technologie déti predSkolniho v€ku uzivaji, jak se vyviji jejich fe€ a jaky je postoj rodict k této
problematice. Zamétujeme se na vyvoj feci a digitalni technologie, ale také na postoje rodict,

protoZe praveé oni vychovavaji své déti, a pravé oni mohou mnohé ovlivnit.

Na zavér interpretujeme jednotlivé vysledky vyzkumného Setfeni a pfipojujeme
komentare a shrnuti. Tato prace by mohla byt pfinosnad zejména pro rodice. Pokud si rodi¢

uvédomuje mozné vlivy digitalnich technologii, at’ uz pozitivni nebo negativni, a v této



roblematice se orientuje, muze své dit€ vést ,,spravnym‘ smérem, a tim snizovat rizika
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negativnich vlivi.



1 Svét digitalnich technologii

Zijeme ve svét¢ médii a jsme obklopovani velkym mnoZzstvim informaénich a
komunikacnich technologii (ICT), které dnes patii do bézného zivota. Tyto nastroje celosvétove

oznacujeme jako digitalni technologie (digital technology) (Klement, 2017).

Digitalni technologie mizeme dle Macka (2013) v souCasnosti oznacovat jako nova
média. Toto pojmenovani je ovSem sporné, jiz z toho diivodu, Ze vSechna starda média byla kdysi
nova a média, kterd jsou nova dnes, jednou zastaraji vedle médii nov¢jSich. Pro presnéjsi

oznaceni uzivame pojem digitalni technologie, protoze je spojuje digitalni kodovani dat.

Jezek (2014) zminuje rozvoj sitovych médii. Mezi sitovd média fadime predevsSim
socialni sité. Pravé socidlni sit¢ (Facebook, Twitter, Googlet+) se v posledni dobé staly
nejvyznamngj$im komunikacnim prosttedkem. Nabizeji univerzalni dostupnost v ¢ase a misté

a umoziuji intenzivnéjsi interakci mezi Uc€astniky.

Digitalni svét zahrnuje velké mnozstvi informacnich a komunikaénich technologii, se
kterymi se setkdvame kazdy den. Spadaji sem témét vSechny piipojovand periferni zatizent,
naptiklad pocitace a notebooky. Dale zde fadime moderni televize, DVD piehravace, mobilni
telefony, tablety, herni konzole, digitalni fotoaparaty, WiFi, Bluetooth, pocitacové sité a mnoho
dalSich. Tyto zafizeni umoziiuji nam vSem surfovat na internetu, hrat hry, sledovat riizna

vysilani, pouzivat socialni sité, chatovat a komunikovat (Spitzer, 2014).

Digitalni technologie se staly soucésti naseho kazdodenniho zivota a vyuzivame je
napiiklad nejen pro urychleni prace, ale také pro zabavu. Spolu s nami je uzivaji i naSe déti. Dle
textu Prenskeho (2001) jsou pro n¢ digitalni technologie pfirozenou soucasti svéta, od narozeni
jsou vSude kolem nich a ptirozen¢ s nimi umi zachézet. Z toho vyplyva, ze dnesni déti se stavaji
digitalnimi rodaky, a naopak dosp¢la populace je oznaCovana pojmem digitalni imigranti, ktefi

se digitdlnimu svétu postupné ptizplisobuji.

Z vySe uvedeného mizeme vyvodit, Ze digitalni technologie se podili také na vychovée
naSich déti, a to jiz od raného veku, proto bychom méli mit ptehled o vlivu téchto technologii.
K tomu potiebujeme veédét jakymi technologiemi jsou déti nejcastéji obklopeny, a které

nejcastéji uzivaji.



1.1 Pouzivani digitalnich technologii

Sloboda (2013) uvadi, ze snad neexistuje rodina, kterd by nevlastnila alespon televizi,
vétsinou se jich v domacnosti nachazi i vice. Stejné velké zapojeni do zivota rodin zaziva i
pocitacova technika. S rychlym vyvojem digitalnich technologii byva televize nahrazovana
jinymi obrazovkami, jako jsou naptiklad pocitace, notebooky, chytré telefony a tablety. Na

téchto zafizenich lze kromé jejich specifického obsahu sledovat i tradi¢ni televizni obsahy.

Pocitacova technika se objevuje na riznych mistech, kde bychom ji ani necekali. Je
soucasti chytrych telefonti, automobili, letadel, hodinek a fotoaparati. Dnes pocitace tidi
mnoho firem a celd mésta 1 Skoly. Pro ovladani pocitace je zapotiebi hardwarové vybaveni,
které se uzivatel musi naucit ovladat. Naopak intuitivni ovladani tabletu je pro déti mnohem
jednodussi. Pro malé déti je obtizné uchopit mys, pohybovat S ni na obrazovce, a jesté ji pfi tom
sledovat. Je zde potieba synchronizace ruky a oka. Proto se pocita¢ stava oblibengjsi u starSich
déti, konkrétné kolem 10 roku, kdy je jejich motorika na vyssi Grovni nez u déti predskolniho
véku. Z prizkumt vyplyva, ze mladsi déti upfednostiuji pred pocitaem vyuzivani tabletu.
Rodi¢e vnimaji tablet jako Skodlivé;si zatizeni, nez je pocitac. Protoze, jak jsme vySe zminili,
pii uzivani pocitace je zapotiebi vyvinout alespont minimalni aktivitu a propojit odezvy oko —
ruka — hlava, zatimco tablet ma velmi jednoduché dotykové ovladani. Digitalni technologie
vyuziva témet 70 % déti do 2 let, tyto déti stravi pfed obrazovkami v priméru 2 hodiny denné.
Pozitivem je, ze stejné procento malych déti slysi ctené slovo rodici, predevsim pied spanim

(Thorn,2008).

Evropska komise vydala v roce 2015 zpravu s nazvem Young Children (0-8) and Digital
Technology, ktera shromazd'uje data z vyzkumu, ktery probéhl v roce 2014 v Rusku a v sedmi
zemich Evropy (véetné Ceské republiky). Studie se zamé&fuje na rodiny s détmi, které uZivaji
moderni digitalni technologie (Chaudron, 2015). Z téhoz vyzkumu vyplyva, Ze déti prichazeji
denné do styku s riznymi modernimi technologiemi, nemusi to ovSem znamenat kazdodenni
pouzivani. Digitalni technologie a online svét dopliiuji jejich redlny zivot. Zda se, Ze déti maji
ptirozenou dovednost pochopit zdkladni pravidla pro ovladani modernich technologii, ale tyto
schopnosti jsou limitovany Urovni kognitivniho vyvoje. Mohou se tak dostat do situace, kdy
potfebuji pomoc, protoze nechdpou vyznam slova ,,online* nebo ,,internet”, a nemusi tak

pochopit dasledek svého jednani.

NejoblibenéjSim zatizenim déti dle studie Chaudron (2015) je tablet. Je jednoduse

pfenosny, ma vEtsi obrazovku a umoziuje ditéti intuitivni zachdzeni pomoci obrazovkovych



ikon. Jednoduse, je tablet oznaCeni pro pfenosny pocita¢ ve tvaru desky, kterd uplatiiuje

obrazovku jako hlavni zptisob ovladéani a Casto uziva virtualni klavesnice (Prochdzka, 2011).

Dale déti casto vyuzivaji chytré telefony, nejcastéji se jedna o telefon rodict, a to
v ptipadé kdy dit€ potiebuji n€jak zabavit, napt. dlouhé ¢ekani, cestovani (Chaudron, 2015).
Chytry telefon neboli Smartphone je mobilni telefon s mobilnim operacnim systémem. Pomoci
chytrého telefonu dokazeme posilat zpravy, telefonovat a ptipojit se k internetu. V dnesni dobé
je velmi podobny tabletu, kromé velikosti obrazovky, ktera je mensich rozmért. Tyto zafizeni

nebyvaji nakonfigurovany pro pouziti ditétem (Prochézka, 2011).

V souvislosti s pouzivanim dotykovych technologii, jako je naptiklad chytry telefon a
tablet, se objevuje otazka vlivu obrazovky na vyvoj ditéte. K tomuto problému se vyjadiuje
Fortikova (2019). Mezi technologie vyuzivajici obrazovku miizeme zatadit i béznou televizi,
protoze u déti neni tfeba rozliSovat velikost €1 typ konkrétni obrazovky. Odbornici se vice
zaméiuji na vliv a intenzitu modrého svétla, které v souCasné dobé vyzatuje vétSina displeja.
Nedoporucuje se sledovat televizi, nebo pouzivat chytry telefon ¢i tablet pied spanim, protoze
modré svétlo miize plisobit negativné na spankovy rezim. Sledovéani obrazovek pfed spanim

muze dit¢ naopak povzbudit nez uklidnit.

Vyzkum Chaudron (2015), ktery probihal také v Ceské republice, prokazuje zjisténi
celoevropského kontextu. Digitalni technologie jsou soucasti zivota déti v mnoha rodinéch,
jsou pro déti dalsi hrackou a dopliuji jejich offline Zivot. V souvislosti stim popisuje
Kontrikova a kol. (2015), ze ¢esti rodi¢e chapou chytry telefon jako zafizeni, které jim pomaha
kontrolovat dité napf. pii cesté domt nebo do krouzkti, vyzkum ukazal, Ze proto i tak malé déti
vlastni osobni chytry telefon. Rodice jej potom chapou jako soukromé zatizeni ditéte, coz miize
zpusobovat problémy pii kontrole obsahu, a toho co dité na telefonu d€la. Pro doplnéni dodava
Sloboda (2013), Ze dulezitym aspektem v névaznosti na kontrolu obsahu je pfitomnost
jednotlivych modernich technologii ve vlastnim pokoji ditéte, zptisob jejich uzivani a jejich

pozice v ramci traveni volného ¢asu.

Kontrikovd a kol. (2015) uvadéji, ze hlavni divod a zplsob uZivani modernich
digitalnich technologii je zdbava. Déti do 8 let nepouZivaji internet k navazovani kontaktu nebo

vyhledavani informaci, ale jejich nejcastéjsi aktivitou je hrani her nebo sledovani videi.
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1.2 Hrani her a sledovani videi

Z hlediska pouzivani digitalnich technologii je hrani her hlavni aktivitou déti ve véku
do 8 let. Hry hraji na vSech dostupnych zafizenich — mobilni telefon, notebook, tablet, pocita¢
nebo herni konzole. Déti do 8 let hraji predevsim hry, které jsou méné¢ komplikované a
odpovidaji trovni jejich kognitivniho vyvoje. Hrani her miize probihat jako sdilena aktivita
mezi sourozenci, rodi¢i, spoluzéky nebo jen samostatn¢. Rodi¢e maji obavy, ze by dit¢ mohlo
mit problémy se zaclenénim do kolektivu, pokud se nezapoji do hrani digitalnich her

(Kontrikova a kol., 2015).

,Chlapci 1 divky hraji vSechny typy her, divky Casto hry ,,oblikaci®, kde vybiraji rizné
¢asti obleceni riznym typim postav, naptiklad znamym z pohadek a déle hry na vateni, kde
davaji z ingredienci dohromady rizna jidla. Hry na vateni hraji v tomto v€ku nicméné 1 chlapci.
Déti hraji 1 hry bojové, strategické a sportovni, kluci Castéji hry zaméfené na ovladani

automobilti, naptiklad za pomoci naklanéni tabletu (Kontrikova a kol., 2015, s. 20).*

Jak autofi dale zminuji, pfi riznych hrach se déti mohou také ucit hospodateni napft. za
vykonanou ¢innost dostanou penize nebo body. Tim se dit€¢ mlze naucit principu, se kterym se
setka 1 v bézném Zzivoté. Hrani her, ale neni pouze zkuSenosti pozitivni. Dalsi oblibenou hrou
déti v predskolnim veku je ,,Minecraft®, ktera lze hrat v offline i online verzi, to vSak déti
nerozliSuji. Naplni této hry je vytvareni svéta z kosticek. Nekteré déti si z této hry odnaseji
predev§sim zazitek pii setkdni se zombie, které je tfeba zlikvidovat, coz obnasi krvaceni.

Zobrazeni krve a nasili mtuze vést ke strachu a obavam.

»Sedmilety chlapec ukazoval hru, jejimz cilem je zasttelit co nejvetsi pocet ovci, coz je
taktéz spojeno s vyobrazenim krve na ovci, pfipadné na samotném ,,Jovci“. Chlapec by chtél

vyobrazeni krve vypnout, ale nezjistil, jak to udélat (Kontrikova a kol., 2015, s. 21).*

Rizikovou oblasti hrani her je také komercionalizace medidlniho prostiedi. Behem hrani
her se déti snadno dostanou k zakoupeni, objednani zbozi, nebo se odkaz ke hie snazi o ziskani

osobnich udajui (Kontrikova a kol., 2015).

Jak uvadi naptiklad Spitzer (2014) pocitacové hry a videohry na hernich konzolich hraji
ptredevsim chlapci, a praveé oni tvoii problémovou skupinu. Jejich intelektové schopnosti jsou
hranim digitalnich her ohroZeny ve velké mife. Naopak divky netravi videohrami tak velké
mnozstvi ¢asu jako chlapci, a proto kvili digitadlnim hram zanedbavaji domaci tikoly o polovinu

mén¢ Casto nez chlapci. Jiz davno se predpokladalo, Ze videohry na hernich konzolich maji
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negativni dopad na vykony ve Skole, obzvlast’ pokud dité ma svou vlastni herni konzoli. Studie
sice prokazuji ze déti, které hraji videohry stravi mén¢ ¢asu nad domacimi tkoly a ¢tenim nez
déti, které tak necini, z tohoto ale nelze usoudit nic o pfic¢ing ¢i u¢inku. Mizeme tedy také
predpokladat, ze dité saha po herni konzoli, z diivodu odreagovani a zapomenuti vlastniho

Skolniho neuspéchu.

Naopak Sarah Blakemor (2005) uvadi, ze u dospélych je hrani pocitacovych her
neskodné. Jejich kognitivni funkce, jako naptiklad pozornost, zrakova ostrost a pracovni
pamét’, se hranim videoher zlepSuji. Na stran¢ druhé, ale vliv na dospivajici mozek miize byt

zcela odlisny.

MiiZzeme souhlasit, ze dle Kontrikové a kol. (2015) je hrani her, ale také sledovani videi
oblibenou ¢innosti déti pii pouZzivani digitalnich technologii. Stejné jako hry sleduji videa na
vSech rtiznych typech zatizeni. Sledovani televize je podobna aktivita jako sledovani videa, a
tak tyto dv¢ aktivity déti nejsou schopny rozlisit. Proto pouzivani YouTube nékdy popisuji jako

Htelevizi v pocitaci®. Rizikem sledovani videa na digitdlnim zatizeni je, ze malé dité se snaze

dostane ke sledovani nevhodného napftiklad pro néj strasidelného obsahu.

1.3 Sledovani televize

Jak jsme jiz uvedli, déti nerozliSuji sledovani pohadek z televize nebo naptiklad z
Youtube, je to pro né stejnd aktivita provozovana pouze skrz jiné zatizeni. Specifické pro
sledovani televize je to, ze se u televize rodina schazi spole¢né a sleduji dany potrad. Pokud
rodina nevlastni televizi, tento prvek odpada. Jestlize televize neni pfitomna jako samostatné
zafizeni, rodiCe ji nahrazuji vyuzivanim digitalnich technologii. Takze pokud dité¢ nesleduje
zbytecné porady v televizi a neni ovlivnéno reklamou, ptisobi na né jiny typ reklamy v online

prostiedi (Kontrikova a kol., 2015).

»Americky détsky 1ékat Dimitri Christakis a jeho spolupracovnici jako prvni ukazali, ze
sledovani televize v raném véku vede ke zvySenému vyskytu poruch pozornosti (ke ztraté sebe

pozornosti) pozdéji ve Skolnim veku.* (Spitzer, 2014, s. 224)

Spitzer (2014) ve své publikaci dale sd€luje, ze pokud je televize zapnuté jen jako kulisa,
muze détem predskolniho v€ku zplisobovat problém se soustfedénim na hru. Televize je mlzZe
vyrusovat az v takové mife, Ze mize poskozovat jejich vyvoj. V USA distribuuje koncern
Disney DVD programy s nazvem ,,Baby Einstein . Tyto programy jsou uréeny pro kojence a

batolata. Jak mohutné reklamy zdtraznuji, toto DVD ma mit pozitivni vliv na vyvoj feci a jejich
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celkovy dusevni vyvoj, po shlédnuti budou déti obzvlast' chytré. Americti védci provedli
vyzkum na tisicich malych déti sledujici programy ,, Baby Einstein“, zavérem vyzkumu byly
negativni dopady na intelektualni vyvoj nejmensich. Malé déti, které pravidelné sleduji
televizni vysilani nebo DVD, znaji vyrazné¢ mensi pocet slov, jejich jazykovy vyvoj je
opozdény, toto zjisténi bylo obzvlast’ vyrazné u DVD pro nejmensi déti. Jestlize pravidelné
sledovani televize a DVD zpomaluje vyvoj feci a mysleni ditéte jiz v predskolnim véku, pak se
totéz negativné projevi v celkovém priubéhu vzdélavani. Naopak pozitivni efekt na vyvoj détské

feci byl zjiStén pfi hodnoceni pravidelného predcitani ¢i vypravéni.

1.4 Déti v digitalni dobé

Sloboda (2013) upozorfiuje na tradi¢ni socializa¢ni instituci déti, kterou je rodina nebo
Skola, ale protoze informac¢ni a komunikaéni technologie jsou dnes prakticky vSudypiitomné a
prostupuji celou spolecnosti, t€émto tradiénim institucim vytvaii konkurenci. V rodiné se
digitalni technologie vyuzivaji hlavné pro relaxaci a traveni volného ¢asu, ovSem vstupuji do
vSech oblasti fungovani rodiny, mohou pusobit negativné, ale tieba i1 pozitivné. Mohou
poskytovat pocit bezpeci napt. tim, ze déti sleduji televizi spolecné s rodici a sdili vzajemnou
pritomnost. Vlastnictvi modernich digitalnich technologii souvisi jak s ekonomickou situaci
rodiny, tak sjejim socialnim postavenim. Pokud dité vlastni nejnovéjsi model chytrého
telefonu, chce tak zapadnout do kolektivu, coz se vztahuje na socialné-ekonomickou funkci

rodiny.

Vlivy digitalnich technologii a média celkové, jistym zptisobem ovliviiuji i naSe postoje
a chovani. ,,Podle né¢kterych autorti v nas média podporuji citovou lhostejnost viici spolecensky
negativnim jeviim (naptiklad vici nasili), podle jinych nas vedou k napodobovani toho, co nam
piedvadéji (nésilné jednani), ¢i v nas vzbuzuji strach, uzkost a obavy. Média v nas podporuji
spotiebni chovani, potlacuji v nas tvofivost a ptedstavivost (predev§sim média, ktera pracuji
S obrazem, a nepodporuji v nas v duchu si predstavovat fecené ¢i napsané). U sitovych médii
se predpokladd, ze mohou naruSovat schopnost kontaktu s zivymi lidmi (i kdyZz
komunikujeme* s Zivymi lidmi, mame tuto komunikaci prostfednictvim klavesnice a mysi pod

vétsi kontrolou nez skute¢nou komunikaci s druhymi, coZ je pohodInéjsi). «“ (Jezek, 2014, s.

110)

Jak autor dale uvadi, pozitivni vlivy ziistadvaji stranou, kvili zaplavé vlivli neZzadoucich.
Mezi pozitivni efekt digitalnich technologii miZeme zatadit rozSifovani pohledu a povédomi o

svéte a zprostiedkovavani jinak tézko dostupnych zazitka.
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Existuji rizné ndzory, jak digitalni technologie ovliviiuji na§ mozek. Néktefi jsou
zastanci toho, ze zlepSuji nasi inteligenci a jiné se obavaji vlivll spiSe negativnich. Elena
Pasquinelli (2018) dochazi k zavéru, ze technologie nas neustale vyrusuji, a tim ovliviiuji chod
naSich myslenek, ale struktura mozku zlistavd nezménéna. Tim, ze se nau¢ime sebekontrole a

kritickému mysleni, miZzeme minimalizovat negativni vlivy digitalnich technologii.

Mnoho autort a studii se zabyva vlivem digitalnich technologii v souvislosti s détmi,
ale malo které se vénuji ptimo vlivu na vyvoj feci. Skupina autorti (Duch, 2013) publikovali
studii, kterd se vénovala vztahu mezi ¢asem stravenym u obrazovky a vyvojem feci. Celkovy
prizkum probihal jeden rok a do studie bylo zapojeno 119 déti. Z vysledki dotaznikl vyplyva,
ze déti, které sledovaly televizor vice neZ 2 hodiny denné, jsou hodnoceny nizSim skore

Vv kategorii, kterd se vénuje komunikaci.

V téze studii autofi déale uvadéji, Ze rodice vefi pozitivnimu piisobeni digitalnich
technologii a socialni prostiedi rodin ovlivituje zptsob jejich uzivani. Vysledky studie potvrzuji
mozné negativni dopady na vyvoj feci ditéte, ale také dopliuji, Ze negativni dopady mohou byt
vratné. Proto navrhuji S§ifit povédomi o negativnim pulsobeni digitalnich technologii

prostiednictvim semindit, pfednasek a raznych ptirucek pro rodice.

1.5 Digitalni gramotnost

Maji-li rodice ptedstavu o pozitivnich a negativnich uc¢incich médii na déti, a jsou détem
zptistupnény prakticky vSechny moderni technologie, je dulezité¢ zamyslet se nad digitalni
gramotnosti jak déti, tak rodich. Digitalni gramotnost je velmi tézko métitelnd a popsatelna. Je
propojena s technickymi kompetencemi (ovladéani, uzivani, tvorba), schopnosti porozumét
medidlnimu obsahu a médiim jako socialnim institucim. Mizeme ji také vnimat jako

sebevédomi pro jednadni a zachazeni s médii (Sloboda, 2013).

Pojem digitalni gramotnost se objevil v dokumentu Strategie digitdlniho vzdélavani do
roku 2020, a je vysvétlen nasledovné: ,Kli¢ové kompetence jako soubor védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které¢ jedinec potiebuje, aby vyuzil digitalni
technologie a digitalni média k ¢innostem, jako je: feSeni ukolii, komunikace a naklddani s
informacemi, feseni problémil, spoluprace, vytvaieni a sdileni obsahu a budovani znalosti. Tyto
kompetence uplatiiuje pfi praci a v zaméstnani, ve volnoCasovych aktivitach, k uceni a
osobnimu ristu 1 pii zajiStovani svych Zivotnich potfeb, a to efektivné, pifiméfené k
zamyslenému ¢ danému ucelu, kriticky, samostatng, pruzné a eticky.“ (MSMT, Strategie

digitalniho vzdelavani do roku 2020, 2014, s. 11)
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Digitalni gramotnost rodict se vztahuje na rtzné oblasti, jako napfiklad: schopnost
détem vysvétlovat ICT technologie a jejich obsah, dale také podle koho/Ceho se pfi medidlni
vychoveé tidi nebo jak hodnoti schopnost déti se s technologiemi vyporadat (Sloboda, 2013).
Digitaln¢ gramotny rodi¢, mize svému ditéti poskytnou potfebnou podporu v této oblasti, a
proto je digitalni gramotnost rodi¢i predpokladem pro spravnou vychovu déti v souvislosti

s digitalnimi technologiemi (MSMT, Strategie digitalniho vzd&lavani do roku 2020, 2014).

Digitalni gramotnost déti, objasiiuji ve svém ¢&lanku Stastnd a kol. (2021). Déti
v ptedskolnim véku by se digitalni pregramotnost méla rozvijet jako jedna z kliCovych
kompetenci. Informélni zkuSenosti v oblasti digitdlni gramotnosti ziskavaji déti prevazné
v rodingé. Vzdélavani v mateiské Skole muze také zasadné ptispét k budovani zaklada
védomosti, dovednosti, postojii a hodnot v oblasti digitdlnich technologii. Digitalni
pregramotnost je mozné rozvijet ve dvou rovinach: 1. digitalni technologie jsou cilem
vzdélavani, 2. digitalni technologie jsou prostfedkem ke vzdélavani. Obé roviny se prolinaji pii
fizenych 1 spontannich ¢innostech v matefské Skole. Vyuzitim pfirozené zvidavosti déti se
mohou postupné s digitdlnimi technologiemi seznamovat. Pomdhame jim reflektovat
praktickou zkuSenost s vyuzitim rtznych pomiicek (mobilni telefon, digitdlni fotoaparat,
vyukové programy). VSe vykonavadme s dirazem na bezpecnost pii pouzivani digitalnich

technologii.
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2 Vyvoj re€i u déti predskolniho véku

Re¢ a komunikace jsou zakladnim zdrojem poznéni, oteviraji ditéti dalii Zivotni prostor.
Prave vyvoj feci je povazovan za jeden z nejpozoruhodnéjsich procesti v nasem zivoté. Nalezita
uroven komunika¢ni kompetence ditéte je dilezitym piredpokladem pro profesni, spolecenské,
partnerské a dal$i zapojeni. Soucasna predskolni vychova se zaméfuje na vytvoreni takovych

podminek, aby dochézelo ke spravnému ristu, vyvoji a uceni (Bytesnikova, 2012).

2.1 Dité predskolniho véku

Dle Pedagogického slovniku za obdobi piedSkolniho v€ku povazujeme ,,vyvojoveé
obdobi ditéte od dovrseni tietiho roku véku po vstup do Skoly, tzv. do dovrSeni Sesté¢ho roku

zivota.” (Priicha a kol., 2013, s. 186)

Stejné tak Vagnerova (2012) zminuje, ze konec této faze neni pevné ohranicen vékem,
ale nastupem ditéte do zakladni Skoly. Celé pfedSkolni obdobi je charakteristické rychlym

fyzickym, psychickym 1 socialnim vyvojem.

Matéjcek (2005) upozoriiuje na samotny pojem ,,pfedskolni®, ktery nds mize navést na
mySlenku, Ze se jedna pouze o obdobi pied Skolou, o pfipravu na udalosti v budoucnu, o pouhou
piedehru k zivotu na zékladni Skole. Z pohledu nasi civilizace se to takto jevi, protoze vstup
ditéte do skoly a vstup Skoly do zivota ditéte je nepiehlédnutelna a velka udalost v jeho zivoté
1 zivoté celé jeho rodiny. Ale z pohledu vyvojové psychologie se ani zdaleka nejedna o

piechodné obdobi, nybrz o rozsadhlou vyvojovou etapu.

,PredSkolni veék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci
vztahu ke svétu® (Vagnerova, 2012, s. 177). Dité stale dospiva po strance pohybové, télesné,
intelektové, citové i spolecenské, zacina byt vice aktivni a podle svého zajmu si vétSinu podnétu
opatii samo. V tomto v&ku je dité sugestibilni a velmi jednoduse si osvoji hygienické, pracovni
1 spolecenské navyky. Détské uvazovani je spiSe intuitivni a zatim neni regulovéno logikou,
pretrvavajici egocentrismus ovliviiuje jak uvazovani, tak 1 komunikaci, kdy dité Ipi na svém
pohledu, ktery mu poskytuje urcitou jistotu (Vagnerova, 2012). V ptredSkolnim obdobi dité
oplyvé velkym mnoZstvim fantazie, ma velmi rddo pohadky a hry (Matéjcek, 2005). Vagnerova
(2012) dodava, Ze v détské hie se odrazi vyvojové podminéné zmény, kdy v této oblasti zacina
dillezita sdilend aktivita, kterd vyzaduje prosocialni chovani. Pro sociélni diferenciaci je typicky

pfesah rodiny a rozvoj vztaht s vrstevniky, takto se dit€ pfipravuje na Zivot ve spolecnosti.
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Vyznamny pedagog Jan Pricha (2011) ve své publikaci, ze vétSina déti ze zemi
Evropské unie prochazi predskolnim vzdélavanim, jednd se o 80-90 % détské populace.
V Ceské republice je pfiblizné 4 800 mateiskych $kol, které navitévuje asi 314 000 déti.
Primérny pocet déti v jedné tiidé mateiské Skoly je asi 22 déti. Pokud vezmeme v potaz, Ze se
jedna o déti ptiblizné ve veku 3-6 let, které v matei'ské skole stravi 6-8 hodin kazdy pracovni
den, dostavaji se tyto déti do komunikacniho kontaktu s jednou az dvéma ucitelkami a se zhruba
20 vrstevniky. Lze ptredpokladat vysoky pocet komunika¢nich kontaktt a aktivit béhem celého

ptedskolniho vzdélavanti.

Dle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., se predskolni vzdélavani organizuje pro déti ve
veéku od 2 do 6 let. Dit€¢ mladsi 3 let nemé pravni narok na piijeti do matetské Skoly. Kdyz dité
dosahne 5 let, nésledujici Skolni rok je pro ne¢ho predskolni vzdélavani povinné, az do nastupu
na zakladni Skolu. Toto povinné piedskolni vzdélavani se nevztahuje na déti s hlubokym

mentalnim postizenim.

2.1.1 Jazyk a fe¢ v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni

vzdélavani

Na statni urovni vznikaji ramcové vzdelavaci programy (dale jen RVP), které vymezuji
ramce pro jednotlivou etapu vzdélavani, v naSem piipad¢ pro predSkolni vzdélavani (dale jen
RVP PV). RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho véku. VSechny vzdé€lavaci instituce, které spadaji do sité skol a
Skolskych zafizeni, se musi fidit pravidly RVP PV. Mezi tyto vzdélavaci instituce fadime
piedskolni vzdélavani v matetskych Skolach, mateiské Skoly ztizeny podle § 16 odst. 9
Skolského zakona, lesni matetské Skoly a ptipravné tfidy zékladnich Skol. RVP PV stanovuje

vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programt, podle kterych se uskuteciuje

vzdélavani v jednotlivych institucich (RVP PV, 2018).

Jedna z oblasti, ktera je v ramci pfedsSkolniho vzdélavani rozvijena, je oblast jazyka a
feci. Jazyk a fe€ nalezneme v psychologické oblasti ,,Dité a jeho psychika* (RVP PV, 2018).
wZamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat duSevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest
a funkci, jeho citl 1 vile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativity a
sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je

v dal$im rozvoji, poznavani a uceni.” (RVP PV, 2018, s.17)
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Schopnosti, které si dité osvojuje v podoblasti ,,Jazyk a fe¢*, vedou k rozvoji velmi
dilezité komunika¢ni kompetence, jedna se o jednu z klicovych kompetenci. K ziskani klicové
kompetence vede nasledujici proces. Pro pedagoga jsou urceny diléi vzdélavaci cile, které
vyjadiuji konkrétni z&mér pro danou oblast. Vzdélavaci nabidka neboli co ucitel ditéti nabizi,
slouzi jako prostiedek k dosazeni cilii. Prostfednictvim vzdélavaci nabidky pedagog dosahne
stanovenych cilii ve form¢ ofekavanych vystupi. Osvojenim téchto oCekavanych vystupt si
dit¢ vytvoii kli¢ové (v nasem piipad¢ komunikacni) kompetence. Soucasti toho procesu jsou i

rizika, ktera ohrozuji Gispéch vzdélavacich zaméri (RVP PV, 2018).
2.2 Vyvoj reci
Rec je ,,specificky lidska ¢innost, kdy jedinec uziva sdélovacich prostiedkt za uéelem

socialni interakce.* (Klenkova a kol., 2012. s. 25)

vvvvvvvvvvvv

procest. Neprobiha jako samostatny d¢j, ale je také ovlivnén vyvojem motoriky, vnimani,

mysleni a socializaci.

Kutalkova (2009) objasiiuje koncept feci, ktery je obsahly, a proto si jej spojujeme
s mnoha dalsimi pojmy. Vyvoj fe€i muze charakterizovat vyvoj schopnosti mluvit u malého
ditéte, nebo vyvoj této schopnosti u Cloveéka jako zivocisného druhu, a dal$i zase muze

predpokladat, ze se jedna o vylepSovani vyjadifovacich schopnosti.

Z fylogenetického hlediska chapeme vyvoj feci jako rozvoj komunikacnich schopnosti
u cloveéka jako zivoc¢iSného druhu. V historii vyvoje ¢lovéka nastalo hned nékolik dulezitych
zlomt, které urcovaly dalsi spoleCenské promény a vyvolavaly potfebu komunikace a tim i
rozvoj fe€i. Prvni dilezité momenty se odehravaly v obdobi tietihor. Predkové ¢lovéka opousti
koruny stroml a zacinaji se pohybovat a hledat potravu na zemi. Ve vyvoji dochazelo
K postupnému napiimovani, zmensovani obli¢ejové ¢asti lebky a zdokonalovani motoriky
pfednich koncetin, uréenych k Gcelné Cinnosti pii zajiSténi potravy. Druhy dualezity zlom
nastava v dobé, kdy dochazi k pouzivani néstroji jako pomtcek, ale i jako zbrani. Potieba
komunikace je umocniovana v obdobi, kdy jedinec jiz nepifezivd pouze individudlné, ale
sdruzuje se do tlupy. Pfedpokladdme, Ze vyvoj feci je podminén socidlnim chovanim lidského
rodu. Jiz u ¢loveék neandrtidlského miiZeme z kosternich nalezii usoudit alespoii minimalni

tiroveti schopnosti artikulovat (Jedli¢ka in Skodova, 2007).
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Z pohledu ontogenetického vyvoje feci, se zabyvame vyvojem u konkrétniho clovéka
od jeho narozeni az po smrt. Prvotni zarodky procesu vyvoje feci miizeme vystopovat az do
nitrodélozniho vyvoje ditéte. OvSem nejvice dynamicky a napadny je vyvoj feci v prvnich péti
letech zivota ditéte. ,,Pod samotnym pojmem vyvoj feci rozumime pfirozeny proces osvojovani
si porozuméni, vyjadfovani a pouzivani komunikacnich schopnosti jako komplexniho systému

znakll a symbolt ve vSech jeho formach* (Kapalkova in Kerekrétiova, 2009, s. 97).

Proces ontogeneze feci délime do nekolika stadii, které mezi sebou plynule prechazeji.
Kwvli odlisnému vyvoji kazdého jedince i vyvoj feci probiha u kazdého trochu jinak, nelze urcit
pevné hranice a pravidla (Kutalkova, 2009). Jedli¢ka (in Skodova, 2007) uvadi piedpoklady
pro spravny vyvoj feci, mezi které fadi neposkozenou centralni nervovou soustavu, normalni
intelekt, normalni sluch, vrozenou miru nadani pro jazyk a dostate¢n¢ podnétné prostiedi ke
stimulaci feci.

Pokud se zabyvame vyvojem feCi, nesmime zapomenout, ze se na n¢j vztahuji
vSeobecné platné vyvojové principy, které popisuje mnoho autorii. Napiiklad Owens (in

Kapalkova, 2009; Klenkova a kol. 2012) vymezuje tyto principy:

o Iyvoj reci je predvidatelny — dit€¢ prochdzi riznymi etapami vyvoje, které na sebe
navazuji, n¢kterd z etap miize nastoupit pozd¢ji, vnitini posloupnost vSak zlstava
zachovana.

e yvoj Feci je stadidlni — vyvoj probihd v urcitych fazich, v nékteré mizeme pozorovat
vyrazn€j$i vyvoj schopnosti, kterd na venek je napadnéjsi.

o Deéti s intaktnim vyvojem reci dosahuji jednotlivé vyvojové mezniky priblizné ve stejném
vekovém obdobi.

o \ procesu vyvoje reci jsou pritomny individudlni rozdily — mirné¢ odchylky v Case
dosazeni mezniku nebo délce stadia jsou naprosto normalnim jevem.

o Vyvojova zralost je diilezita — pokud se ma rozvinout dana schopnost, je zapotiebi urcita
vyvojova zralost. Aby se objevila novd komunikaéni nebo jazykovéa schopnost, musi
dit¢ dosdhnout wurcitého vyvojového stupné v oblasti rozumové, motorické i

socioemocionalni.

Existuje nékolik ptistupt ke zkoumani feCového vyvoje. NejbéznéjSim piistupem je
popis jednotlivych stadii vyvoje nebo jej mlzeme zkoumat z hlediska jednotlivych

jazykovych rovin (Lechta, 2011). Obecné mizeme vyvoj détské feci rozclenit na obdobi
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preverbalni (piiblizné¢ do 1 roku ditéte) a na vlastni vyvoj feci, ktery u intaktniho ditéte

nastupuje priblizné kolem prvniho roku (Lechta, 2011; Bytesnikova, 2012).

2.2.1 Neverbalni a preverbalni uroven

U vyvoje feci rozliSuje Lechta (2011) urovei preverbalni a neverbalni, jedna se o obdobi
do 1 roku ditéte. V soucasné dob¢ mnoho autord hovoii o vyvoji neverbalni komunikace.
Ptesnou hranici mezi neverbalni a preverbalni irovni nelze urcit. Tyto dva pojmy rozliSujeme
nasledovné: preverbalni projevy se vazou na budouci zvukovou fec, na budouci slova ditéte,
zatimco neverbalni urovenl obsahuje zvukové 1 nezvukové projevy. Preverbalni troven je uzce
spjata s mluvenou fe¢i, zatimco u neverbalni tomu tak nutné nemusi byt. Neverbalni
komunikace pretrvava pozdéji v riznych formach i po cely Zivot, zatimco preverbalni projevy

budou vysttidany verbalnimi.

K piipravé artikulaéniho aparatu dochazi jiz v prenatalnim obdobi, jesté pred tim, nez
se dité¢ narodi. Zeller (in Klenkova, 2006) uvadi polykaci pohyby a dumlani palce, ve kterych
dité 1 po narozeni pokracuje, a kterymi cvici artikula¢ni oblast. Ovladnuti ¢innosti jako jsou

sani, Zvykani a polykani, jsou pfedpokladem pro vyvoj feCovych aktivit.

K prvnim komunika¢nim projeviim fadime novorozenecky kiik, jednd se o hlasovy
reflex. Dité tak reaguje na zménu prostiedi, teploty, okoli a krevniho obéhu. Nejprve ma kiik
tvrdy hlasovy zacatek, ktery charakterizuje nelibost. Kolem 2.-3. mésice kiik nabyvéa mekkosti,
a tim dité vyjadfuje ptfijemné pocity. V novorozeneckém obdobi pozorujeme prvni projevy
neverbalni komunikace. Jedna se o vrozeny vyrazovy pohyb —ismév, ktery je pozdéji vystiidan
usmévem na podnét. V tomto obdobi dité vydava i dalsi zvuky, hovofime o tzv. broukani.
Z kiiku a broukani dité plynule pfechdzi k pudovému Zvatlani, tyto Cinnosti oznacujeme jako
,hry s mluvidly®. Pfi tom dochazi z ndhodného postaveni mluvidel ke zvukiim podobnym

hlaskam (ByteSnikova, 2012).

Kolem 6.-8. mésice véku zacina obdobi napodobujiciho Zvatlani. Zvuky, které dité
produkuje, se snazi pfipodobiiovat zvukim a hlaskam svého mateiského jazyka, védomé pfti
tom zapojuje sluchovou i zrakovou kontrolu a v§ima si pohybu mluvidel osob. V tomto obdobi
dit¢ vyjadiuje své prani a pocity s napodobenim melodie, vysky, sily a rytmu feci. Obdobi
porozuméni feci nastupuje kolem 10. mésice. Jesté pln€ nechape vyznam slov, ale je schopno

si je propojit s predstavou, ktera se ¢asto opakuje (Klenkova, 2006).
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2.2.2 Vlastni vyvoj reci
Priblizné pii dosazeni 1. roku zivota ditéte nastupuji zaCatky vlastniho vyvoje feci
v pravém slova smyslu. Bytesnikova (2012) v tomto procesu rozdéluje n&kolik stadii, kterymi

dité prochazi:

emocionalné-volni;
egocentrické;
asociac¢né-reprodukéni;
rozvoje komunikacni feCi;

logickych pojmi;

o ok~ w bdhE

intelektualizace feci.

Emocionalné-volni stadium je pocatecnim obdobim vlastni fe¢i. Dité vyjadiuje své
city, prosby a ptani, a k tomu vyuzivd skutecny verbalni projev. Prvotnimi vyrazy jsou
jednoslovné véty, jednd se o slova, kterd maji komplexni vyznam. OvSem 1 nadale dité vyuziva
dorozumivani na preverbalné-neverbalni urovni (Klenkova, 2006). V dal§im obdobi kolem
roku a ptl az dvou let, dit¢ samo objevuje mluveni. Jedna se o egocentrické stadium. Malé
dit¢ opakuje slova a napodobuje dosp€lé osoby prostiednictvim feci. Vyvoj postupuje tvofenim
dvouslovnych vét, které vznikaji spojenim vét jednoslovnych. Dvouslovné véty jesté nejsou
tvofeny gramaticky spravné (ByteSnikova, 2012). Sovak (in ByteSnikova, 2012) uvadi, ze malé
dit€ nejprve pouziva pojmenovani pro osoby a jevy ve svém okoli a pozdéji je aplikuje i na jevy
podobné. Takto dit¢ produkuje jednoduché asociace, a proto je toto stddium nazyvano

asociacné-reprodukcni.

Kolem 2.-3. roku dochazi k rychlému rozvoji komunikaéni Fe¢i. Dité pozoruje, Ze
pomoci fe¢i muze ovliviiovat dospélé, a to se mu libi, dosahuje drobnych cilli a snazi se
komunikovat ¢astéji. Dilezité je stadium logickych pojmii, které pozorujeme piiblizné kolem
3. roku Zivota ditéte. Oznaceni, kterd byla dosud spjatd s konkrétnim jevem, se pomoci
abstrakce stanou vSeobecnym oznacenim, které ma urcity obsah. Tteti rok Zivota ditéte je
kriticky z pohledu vyvoje feci, protoze z diivodu naroénych myslenkovych operaci, dochézi
k vyvojovym obtizim viteci (opakovani hlasek, slabik, slov apod.). Posledni fazi je
intelektualizace Fe€i. Na prelomu 3. a 4. roku jsou mySlenky ditéte vyjadfovany obsahové i
formalné ptesné, dité si osvojuje nova slova, prohubuje vyznamy jiz znamych slov a uci se

gramatickym formam (Klenkova, 2006).
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2.2.3 Ontogeneze reci dle jazykovych rovin

Jazykova rovina je ur€ity dil¢i systém jazyka, ktery ma specifické zakladni jednotky
(Dvotak in Klenkova a kol., 2012). V fe¢i rozliSujeme Ctyfi jazykové roviny: foneticko-
fonologickou, lexikalné-sémantickou, = morfologicko-syntaktickou a  pragmatickou.
V ontogenezi tfeCi se vSechny jazykové roviny prolinaji, v jednotlivém casovém rozmezi

probiha jejich vyvoj soucasné (Lechta, 2011).
Foneticko-fonologicka rovina

Tato jazykova rovina se zabyva zvukovou strankou feci. Zakladnim utvarem této roviny
jsou hlasky, které nazyvame téz fonémy. Na foneticko-fonologické urovni zkoumame spravnou
vyslovnost, analyzu a syntézu vét a slov, diferenciaci zvukové stejnych a rozdilnych slov a
prozodické faktory feci, kde fadime naptiklad intonaci, hlasitost a tempo fe€i. Vyzkumy tykajici
se této roviny, probihaly jiz u novorozencti a zamétovaly se na kiik a broukdni. Tyto zvuky
nelze povazovat za hlasky matetského jazyka, dité¢ je produkuje pudove a bez védomé zrakové
a sluchové kontroly. Avsak kliCovym momentem ve vyvoji vyslovnosti je pfechod od pudového

zvatlani k napodobivému (Klenkové a kol., 2012).

Pro vyvoj vyslovnosti je charakteristickd cesta nejmensi namahy. Dité nejprve vytvari
hlasky, které jsou pro n¢ho jednodussi a nevyzaduji pfilis velkou namahu. Az pozdéji se dité
narozeni, ukoncen je asi v 5 letech. Nékteii autofi uvadéji limit pro vyvoj vyslovnosti 4 roky
veéku ditéte, jini tuto hranici posunuji az do 7 let. Odborné nazory na vymezeni véku, kdy je
nespravna vyslovnost povazovana jest¢ za fyziologicky jev a kdy za vadu, se neshoduji.
Dnesnim trendem je ukonceny vyvoj vyslovnosti pfed nastupem do zdkladni Skoly, ale

Vv piipadé nespravné vyslovnosti V 5 letech zahajujeme logopedickou intervenci (Klenkova,

2006).
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Salomonova (in Skodova, Jedlicka, 2007, s. 338) uvadi nasledujici stru¢ny piehled

vyvoje vyslovnosti hlasek.

Vék Vyvoj artikulace hlasek

od 1do 2,5 let b,p,m a,0,u,i,e
J, d, t, n, | — artikula¢ni postaveni se upravuje

po tietim roce a ovlivni vyvoj hlasky r

od 2,5do 3,5 let au,ou, v, f, h,ch kg

od 3,5do 4,5 let be, pé, m¢, v¢, d, t', 1

od 4,5do 5,5 let ¢, 8,7

od 5,5 do 6,5 let C, S,z T

od 6,5do 7 let I a diferenciace ¢, §,Zac,s, z

Tabulka €. 1 — vyvoj artikulace hlasek

Vyvoj vyslovnosti je ovliviiovan riznymi faktory. Jedna se o celkovou obratnost
mluvnich organd, zralost fonematického sluchu, ale dileZitou roli zaujimaji i socialni faktory,
jako naptiklad spoleCenské prostiedi, ve kterém se dit¢ nachézi, mluvni vzor a mnoZstvi
feCovych (i psychickych) podnétti. Jednim z Cinitelll vyvoje vyslovnosti mize byt také intelekt

(Klenkova, 2006).

Bytesnikova (2012) dopliuje, ze kromé spravné vyslovnosti hlasek, pied zahajenim
Skolni dochézky, bychom méli vénovat pozornost také prozodickym faktoriim (tempo, rytmus,
melodie, dynamika) fec¢i, cvicenim sluchové diferenciace a dechovym a fona¢nim cvicenim. Pii
rozvoji foneticko-fonologické roviny zaujima dulezité misto zpév. Ten pusobi pozitivné na

osvojeni spravného dychani a tvotreni hlasu, a mimo jiné i na ptesnéjsi vyslovnost.
Lexikalné-sémanticka rovina

Lexikalné-sémantickd rovina zahrnuje slovni zasobu, a to jak aktivni, tak pasivni.
Zabyva se jejim vyvojem, porozuméni vyznamu slov, a casové, pficinné a prostorové
souvislosti. Kolem 10. mésice zivota ditéte, je mozné pozorovat rozvoj pasivni slovni zasoby,
to znamend Ze jedinec dand slova znd, ale sim je v komunikaci nepouziva. Aktivni slovni
zasoba, tedy slova, kterd jedinec zn4, a také je aktivné v komunika¢nim procesu vyuZziva, se
rozviji kolem prvniho roku. V zavislosti na rlstu slovni zasoby ziskdva verbalni zpisob

komunikace pfevahu nad neverbalnim (Klenkova a kol. 2012).
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Lechta (in Klenkova, 2006) uvadi dva pojmy v souvislosti s lexikalné-sémantickou
rovinou, hypergeneralizace a hyperdiferenciace. Hypergeneralizace znamend, ze dité chape
pojmy pouze vSeobecné. S rozvojem slovni zdsoby nastava hyperdiferenciace, kdy jeden pojem
vyuziva pouze pro jednu urcitou véc nebo osobu. Jak autor dale uvadi, dit€ prochézi tzv, prvnim
a druhym vékem otazek. Kolem 1,5 roku dité poklada otazky ,,Co je to?* (,,Kdo je to?*), ve
veku 3 let je typickou otazkou ,,Pro¢?* (,,Kdy?*).

Do 3. roku ditéte miizeme také pozorovat nejveétsi nartst slovni zasoby. Po vyiceni
prvnich slov, naroste slovni zdsoba ve dvou letech asi na 270-300 slov. Poté nastava obdobi
prudkého vzriistu slovni zasoby. Ve tech letech se uvadi znalost ptiblizné 1000 slov, ve ¢tyfech
letech 1500 slov, v 5 letech asi 2000 slov. Pted nastupem do Skoly dité zna asi 3000 slov
(Klenkova a kol., 2012). Markova (in Kerekrétiova, 2009) také tvrdi, Ze lexikalné-sémanticka
rovina, je jedinou rovinou, kterou viibec nelze ohranicit vékem. Dokud je jedinec schopen se

ucit a pfijimat nové informace, jeho slovni zdsoba se rozviji a zptesiuji se vyznamy slov.

U déti predskolniho véku, je dulezité se v této roviné zaméfit na systematické
objastiovani vyznamu slov. Schopnosti ditéte by mélo byt vyuzivat vhodnd synonyma (slova
stejného vyznamu, ale znéjicich jinak), homonyma (slova zné&jici stejné, ale rizného vyznamu)
a antonyma (pojmy s opaénym vyznamem). Dité¢ si dale osvojuje vztahy mezi jednotlivymi

pojmy, systém nadtazenosti a podiazenosti (Bytesnikova, 2012).
Morfologicko-syntakticka rovina

V této roviné sledujeme aplikaci gramatickych pravidel v mluvnim projevu.
Gramatickou stranku fe¢i mizeme pozorovat az od prvniho roku ditéte, kdy zacina vlastni vyvoj
feCi. Jak jsme jiz zminili, tato rovina se zabyva gramatickymi pravidly, a dale také pouzivanim
slovnich druhli, gramatickou spravnosti slov, vét a slovosledu. Dité si osvojuje gramatiku
matetského jazyka podle mluvniho vzoru, osvojovani uzce souvisi s lexikdlni rovinou

(Klenkova a kol., 2012).

Prvni produkovand slova povazujeme za jednoslovné véty. Nejdiive dit¢ produkuje
zvukomalebnd citoslovce, pozdé€ji podstatna jména (v 1. pad€) a slovesa (v infinitivu,
rozkazovacim zptisobu nebo 3. osob¢). Obdobi jednoslovnych vét trva asi do 1,5-2 let. Po tomto
obdobi dité zac¢ina spojovat dvé slova a vznikaji dvouslovné véty. K hojnému uzivani slovnich
druhil dochazi kolem 2.-3. roku (Klenkové a kol., 2012). Dle Lechty (in Klenkova a kol., 2012)

dochazi k tvofeni trojslovnych vét ve 3 letech, a tim dité zachycuje vzajemné vztahy. V tomto
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veku dité také zacina sklonovat, Casovat a rozeznavat jednotné a mnozné ¢islo. Souvéti jsou

tvofena mezi 3. a 4. rokem véku ditéte.

,Pokud se vyskytuji odchylky v gramatické stavbé tfe€i do Ctvrtého roku Zzivota,
hovotime o tzv. fyziologickém dysgramatismu. Po ¢tvrtém roce Zivota by jiz méla byt fe¢ ditcte

z gramatického hlediska spravna.* (Klenkova a kol., 2012, s. 34)
Pragmaticka rovina

Zminovana rovina se zameétfuje na socialni aplikaci komunikacnich schopnosti
jednotlivce. Pragmatika uéi déti vyuzit ziskané poznatky v komunikacni interakci. Jedna se o
spravné uzivani jazyka ve spoleCenském kontextu. Do popiedi pragmatické roviny vstupuji

nasledujici aspekty:

e schopnost jedince aktivné se ti¢astnit konverzace pti zachovani pravidel dialogu,

e schopnost vystihnout a pfiméfené reagovat na nonverbalni projevy,

e schopnost udrzovat téma rozhovoru,

e schopnost aktivné uzivat nonverbalni komunikaci v zavislosti na komunikacni
situaci,

e schopnost uzivat adekvatni komunikacni styly a zpiisoby chovani vii¢i riznym

komunika¢nim partnertiim. (Klenkova a kol., 2012)

2.3 NaruSena komunikacni schopnost u déti predSkolniho véku

Jeden ze zékladnich terminu v logopedii je naruSena komunika¢ni schopnost. Klenkova
a kol. (2012) se priklanéji k nazoru, Ze narusend komunikacni schopnost je predmétem
logopedie, jako védniho oboru, a to z toho divodu, Zze mnohé definice pokladaji za predmét

logopedie poruchy feci, vady feci a poruchy jazyka, patologie feci a patologie jazyka apod.

Klenkové (2006) uvadi, ze do jistého véku se u déti objevuji fyziologické obtize, které
nelze jeSt¢ povazovat za narusenou komunikacni schopnost. Tyto fyziologické projevy se
projevuji kolem 3.-4. roku ditéte. Jedna se naptiklad o fyziologicky dysgramatismus — u déti
se vyskytuje kolem 4. roku, jde o gramatické nedostatky v feci, které jesté¢ nepovazujeme za
patologicky jev. Za naruseni komunika¢ni schopnosti také nepovazujeme fyziologickou
dysfluenci (neplynulost) nebo fyziologickou dyslalii (nespravna vyslovnost, vynechani nebo
nahrazeni hlasek). Pokud odbornik posoudi, Ze se jednd pouze o fyziologické nedostatky,

nehovofime o naruseni komunikaéni schopnosti.
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»Komunikacni schopnost jednotlivce je narusSena az tehdy, kdyz néktera rovina (nebo
nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii pisobi interferenéné vzhledem k jeho
komunikaénimu zaméru. Muze jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou,
lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbalni i nonverbalni, mluvenou i grafickou formu

komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku.“ (Lechta in Klenkova a kol., 2012, s. 56)

U déti predskolniho véku se nejcastéji narusena komunikacni schopnost mize projevit
jako naruseny vyvoj fe¢i (opozdény vyvoj feci, vyvojova dysfazie), afazie, mutismus, naruseni
clankovani teci (dyslalie, dysartrie), naruSeni zvuku feci (rinolalie, palatolalie), naruSeni
plynulosti feci (breptavost, koktavost), porucha hlasu, nebo vicecetnym postiZzenim s poruchou

fedi (Zajitzova, 2011).

2.3.1 NaruSeny vyvoj reci
Protoze se prace zaméfuje také na vyvoj feci, podrobnéji popiSeme problematiku

naruseni tohoto vyvoje.

O naruSeném vyvoji feci hovotime v pfipadé, kdy dité neni schopno rozumét mluvené
feCi a/nebo vyjadrovat se fe¢i. Naruseny vyvoj feci je abnormalitou ve vyvoji ditéte, vSak jeho
pri¢iny a mechanismy vzniku se mohou individualné liSit. Ve vyvoji fe¢i mize byt narusena
jedna, vice anebo vSechny oblasti vyvoje feci, deficity se mohou objevit ve vSech jazykovych

rovinach (Mikulajova in Kerekrétiova, 2009).

Jak uvadi Klenkova (2006) existuje nékolik kategorii, které v 80. letech 20. stoleti
rozpracovali Sovak i Lechta, a podle kterych muZzeme diferencovat vyvoj feci z hlediska

etiologického, stupné naruseni, prubéhu vyvoje feci a véku.

Etiologické aspekty také zminuje Mikulajova (in Kerekrétiova, 2009). Dle autorky tyto
aspekty poukazuji na naruseny vyvoj feci jako na dominujici ptiznak, v tom piipadé jej
pokladame za samostatnou nozologickou jednotku, a hovotime tak o vyvojové dystazii neboli
specificky naruSeném vyvoji feci. Dale se naruSeny vyvoj feci mize u ditéte vyskytovat jako
symptom jiné hlavni diagndzy, v tom ptipadé je pokladan za symptomatickou poruchu feci.

Dle Klenkové (2006) z hlediska stupné naruSeni dochéazi k lehkym odchylkdm od

ptipadech jedinec vydava urcité signalni zvuky, ale nejedna se o fec.

Kategorie z pohledu pribéhu vyvoje Fe€i popisuje Sovak (in Klenkova, 2006)

nasledovné:
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e Opozdeny vyvoj rFeci — muze byt zapficinén dédinosti, opozdénym vyvojem
centralni nervové soustavy, obtizemi se sluchem, nedostatecnym mnoZzstvim
podnéti a stimuli k vyvoji feCi. V piipadé véasné intervence a spravného
ovlivnéni dit¢ dozene své vrstevniky.

o  Omezeny vyvoj reci — pri¢inou je mentalni retardace, t€z$i poruchy sluchu a
extrémni patologie socialniho prostiedi. Kiivka vyvoje fe¢i vétSinou nedosdhne
normy.

e Preruseny vyvoj reci — pri¢inou mohou byt urazy, vazna duSevni onemocnéni a
psychicka traumata. Po preruseni muze vyvoj fe¢i pokracovat a dosdhnout
normy, podminkou je ovSem ptiznivy stav ditcte.

e Odchylny vyvoj reci — odchylka od normy se projevuje pouze v nékteré roviné

vyvoje feci. PfiCinou jsou naptiklad rozstépy patra.

Dle véku oznacujeme obdobi fyziologické nemluvnosti, a to do 1 roku veéku ditéte.
V této dob¢ dit€ kiici, brouka a zvatla, ale nemluvi a nepouziva slova, ta se zacinaji objevovat
kolem prvniho roku. Intaktni dité¢ mezi 2.-3. rokem za¢ind mluvit ve vétach. Pokud se vyvoj
feCi opozdi, ale dité je celkové zdravé, mluvime o prodlouzené fyziologické nemluvnosti
(Klenkova, 2006). Patologickd vyvojova nemluvnost je skuteCnym piipadem naruseného
vyvoje feci, ovSem nejedna se o uplnou némotu. Je tieba provést diferencialni diagnostiku a

odlisit vyvojovou nemluvnost od ziskané (Lechta in Klenkova, 2006).
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3 Vliv digitalnich technologii na vyvoj reci
V praktické ¢asti této prace se budeme zabyvat problémem uzivani digitalnich technologii
v souvislosti s vyvojem fe¢i u déti predskolniho veéku. Nejprve popiseme priubéh vyzkumného

Setfeni a metodu, kterd byla vyuzita. A poté predstavime jednotlivé vysledky pomoci grafi.

3.1 Cile a vyzkumné Seti‘eni
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vliv digitalnich technologii na vyvoj fe¢i u déti
predskolniho véku. S ohledem na dany cil, byly stanoveny jednotlivé vyzkumné otazky, které

udavaji zkoumanému problému hranice a specifikuji jeho obsah.
VO 1 Jaké digitalni technologie uzivaji déti predSkolniho véku?
VO2 Jak se vyviji fe¢ déti predskolniho veku, které uzivaji digitalni technologie?
VO3 Jaky je postoj rodi¢u k problematice uzivani digitalnich technologii?

Vyzkumné Setfeni probihalo formou kvantitativniho empirického vyzkumu. Jako
nastroj pro sbér dat byl zvolen anonymni dotaznik, ktery cilil na rodi¢e déti predSkolniho véku.
Pro sbér informaci jsme tedy vyuzili dotaznik, ktery byl vytvofen v digitdlni podobé,
prostiednictvim Google Forms. Dotaznik byl rozeslan na socialni siti Facebook, do skupin,
které jsou urceny pro rodi¢e déti predskolniho véku. Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi

ledna 2021 az dubna 2021.

3.2 Metodologie vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo zminéno, pro vyzkumné Setfeni naseho problému, byl zvolen dotaznik, ktery
vznikl a byl rozeslan pouze v elektronické podobé¢. Pravé tato forma sbéru dat byla vyhovujici
Z hlediska rychlého a ekonomického shromdzdéni vSech pozadovanych informaci. Dotaznik
obsahuje 23 polozek, ty jsou rozdéleny do nckolika oblasti, které mimo jiné odpovidaji

ptedevsim na pfedem stanovené vyzkumné otazky.

Polozky ¢. 1 a 2 zjistuji zakladni informace o respondentovi. Zajima nas, ktery
z rodinnych pfislusnikli dotaznik vyplioval, a jaké je jeho nejvyssi dosazené¢ vzdélani.
Ziakladni informace o ditéti jsou pfedmétem polozky ¢.3 a 4, kde se ptdme na vék a pohlavi
ditéte. PoloZky 5-15 jsou vénovany logopedické oblasti. Respondenti jsou dotazovani na
pocatky mluvnich projevil jejich ditéte, na slovni zasobu a gramatickou stranku feci ditéte, a
také na pfipadné obtiZe v feci a poskytovani logopedické péce ditéti. Na uzivani digitalnich

technologii se zamétuji polozky 16-20. Zajima nas, jaké digitalni technologie déti vyuZivaji, u
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kterych travi nejvice Casu, a jaky je pohled rodicl na tuto problematiku. Posledni tii polozky

propojuji oblast feci a digitalnich technologii.

Dotaznik vyplnilo celkem 162 respondentli, konkrétné rodic¢t déti predskolniho véku,
jejichz déti uzivaji digitalni technologie. Z divodu nedostatkli v odpovédich bylo z celkového
poctu 162 vytazeno 11 respondentl. Vyfazeni respondenti nejsou soucasti analyzy, do

vyzkumného Setfeni tak bylo zapojeno 151 respondentd, kteti odpoveédéli na vSechny otazky.

3.3 Vysledky vyzkumného Setfeni a jejich interpretace
Ziskané odpovédi z dotaznikl byly zanalyzovany. Nize interpretujeme jednotlivé
¢iselné hodnoty a ptipojujeme komentat a grafy k jednotlivym polozkdm. Grafy byly vytvoreny

pomoci tabulkového editoru. Vytazené dotazniky nejsou soucasti analyzy.
Polozky 1-2

V prvni poloZce jsme zjiStovali, ktery z rodinnych ptislusnikd vypliuje dotaznik. Tato
polozka vedla k charakteristice vyzkumného souboru, kterym byli rodice, ptevazné matky. Na
grafu ¢.1 mUzeme pozorovat, ze z celkového poctu 151 respondentti, bylo 130 matek, tedy
86,1 %. Dotaznik vyplnil pouze jeden otec (0,7 %). Zbylych 20 respondentii se pokladalo za
jiného rodinného pfiislusnika, a tato skupina tvofila 13,2 % z celkového poctu. Druhé polozka
byla zaméfena na nejvyssi dosazené vzdélani. Z grafu €. 2 mizeme vycist, Ze nejpocetnéjsi
skupinou, kterou tvotilo 89 respondentli jsou osoby s vysokoskolskym vzdélanim. Maturitni
zkousku slozilo 47 respondenti. A méné pocetnymi skupinami jsou osoby s vyucnim listem

(12 respondentit) a pouze 3 se zakladnim vzdélanim.

Rodinny vztah respondent( k ditéti

140
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20

matka otec jiny rodinny pfislusnik

Graf €.1 — Cetnost zastoupeni respondenttl
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Graf ¢.2 — Cetnost zastoupeni nejvyssiho dosazeného vzdélani respondentti

Polozky 3-4

Ziskané odpovédi ze tfeti polozky udavaji pomér mezi divkami a chlapci, ktery byl
velice vyrovnany a vidime jej na grafu ¢. 3. Celkove respondenti uvedli 76 chlapct a 75 divek.
Ctvrta polozka zjistovala vék déti, ten se pohyboval v rozmezi 3-7 let. Podrobné rozdéleni véku
vidime na grafu €. 4. Nejvétsi skupinou byli déti Sleté, kde se fadilo 76 déti. Pocet déti 6letych
byl 28 a velice podobny také pocet déti 7letych (26). Déti 4leté byly v zastoupeni poctu 12 a

nejmensi skupinu tvorily déti 3leté, kterych bylo pouze 9.

Pomér mezi divkami a chlapci

divky chlapci

Graf €. 3 — Cetnost zastoupeni divek a chlapct
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Graf ¢.4 — Cetnost vékovych kategorii ditéte
Polozky 5-15

Vsechny tyto polozky byly zaméfeny na logopedickou cast. Nejprve jsme se
respondentli dotazovali na pocatecni mluvni projevy jejich ditéte. Zajimalo nas, kdy dité zacalo
produkovat prvni jednoducha slova, a kdy zacalo mluvit ve vétach. V ptipad¢ prvnich slov
pievazoval pocet mluvicich do jedno roku vcetné, kdy celkové tuto moznost uvedlo 108
respondentti, 34 respondenti uvedlo dva roky a 7 respondenti tii roky. Pouze dva
z dotazovanych uvedli, ze dit¢ produkovalo prvni slova az ve 4 letech. Tyto vysledky
znazoriuje graf €. 5. VEk, kdy dité€ jiz zacina tvofit véty, byl riznorody. Zastoupeni jednotlivych
Cetnosti je znazornéno na grafu ¢. 6. V 9 piipadech oznacili respondenti, ze dité¢ ve vétach
hovotilo jiz v prib&hu prvniho roku. Nejvice respondentii (90) vSak uvadi dva roky. Méné
pocetné skupiny dale uvadely tieti rok (41), ¢tvrty rok (7) a pét let (3). Jeden z dotazovanych

uvadi, Ze dit€ ve vétach nemluvi.
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Veék, kdy dité produkovalo prvni slova
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Graf €. 5 — Cetnost zastoupeni vékovych kategorii, kdy dité produkovalo prvni slova

Veék, kdy dité tvori jednoduché vety
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Graf €. 6 — Cetnost zastoupeni vékovych kategorii, kdy dit& tvori véty

Dalsi polozky se soustiedi konkrétné€ na slovni zasobu ditéte. Respondenti, na zakladé
nabidnutych moznosti, hodnoti slovni zasobu jejich ditéte, vysledky znazornuje graf ¢.7.
V piipadé 102 déti rozumi vSichni vétsin€ slov a pouzivaji je, 21 déti rozumi vétsing, ale
nepouziva je. U 28 déti je slovni zasoba z pohledu rodi¢i mensi a z toho v 10 piipadech
nékterym slovlim ani nerozumi. Graf ¢.8 srovnava fe¢ ditéte respondenta a jeho vrstevniki. Ve
srovnani s vrstevniky si 37 respondentli mysli, Ze jejich dit€ hovoii méné a 23, Ze hovoti vice.

Zbylych 91 dotazovanych nepozoruje v fe¢i mezi vrstevniky a jejich ditétem rozdil.
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Zhodnoceni slovni zasoby ditéte
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Graf ¢.7 — zhodnoceni slovni zasoby ditéte
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Graf ¢. 8 — zhodnoceni feci ditéte ve srovnani s vrstevniky

Respondenti byli dale dotazovani, s ohledem na gramatickou stranku feci, zda jejich dité
mluvi ve vétach/souvétich, postupné pouziva riizné slovni druhy, pouziva spravné tvary slov a
dokéze sestavit smysluplny piibéh. V 83 ptipadech z celkovych 151 v Zadné z uvedenych
kategorii dit¢ nemé&lo problém a rodi¢ povazuje mluvni projev za gramaticky spravny. U
zbylych 68 déti se v nékteré z vyse uvedenych kategorii vyskytoval problém. Tato data jsou

patrna z nasledujiciho grafu €. 9.
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Graf €. 9 — Zhodnoceni gramatické oblasti feci ditéte

Déle jsme se zaméfili na konkrétni obtize v feci. Nejprve nds zajimalo, zda se v rodiné
né&jaka porucha feci diive objevila. U vice nez poloviny (89 z celkovych 151 respondentil) rodin
respondentti uvedlo moznost ,,nevim“ (graf ¢. 10). Nejcastéji uvadénymi obtizemi byly
problémy s vyslovnosti nckterych souhlasek. Tuto moznost vybralo 87 respondenta
z celkovych 151 dotazovanych. Konkrétné se nejCastéji jednalo o nespravnou vyslovnost,
nahrazeni ¢i uplné vynechavani hlasky R, R, P a sykavek (S, C, Z, S, C, 7). Dale respondenti
uvadéli nesrozumitelnou a zbrklou fec€ (24 ptipadil), poruchu v porozumeéni feci (9 ptipadi),

koktavost (5 ptipadl) a huhnavost (5 ptipadil). Vysledky jsou patrné z grafu ¢. 11.

Pfitomnost poruch reci v rodiné
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Graf. ¢. 10 — vyskyt poruch feci v rodiné
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Problémy v reci ditéte
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Graf ¢. 11 — pfitomnost problému v feci ditéte

Logopedicka péce v mateiské Skole je poskytovana pouze 31 détem, zbylych 120 déti
tuto pé¢i nema (graf ¢. 12). Ovsem v 52 ptipadech (z celkového poctu 151) dité navstévuje
klinického logopedického pracovnika (graf ¢. 13).

Logopedicka péce v materské Skole
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Graf &. 12 — poskytovani logopedické péée v MS
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Logopedicka péce u klinického pracovnika
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Graf ¢. 13 — poskytovani logopedické péce u klinického pracovnika
Polozky 16-20

Tato skupina poloZek se dotazuje na oblast digitalnich technologii. Nejprve jsme se ptali
respondenttl, jaké druhy digitalnich technologii jejich déti nejcastéji vyuzivaji. Vysledky jsou
znazornény v grafu €. 14. Na vybér bylo nékolik moznosti, a kazdy mohl zvolit libovolny pocet
odpovédi. Nejcastéjsi volenou technologii byla televize, tuto moznost uvedlo 115 respondent.
Nejen televizi, ale i tablet a mobilni telefon oznacilo velké mnozstvi dotazovanych. Mobilni
telefon vyuziva 73 déti, zatimco tablet dokonce 99 déti. Tato vysoka Cisla se shoduji s
odbornymi studiemi, dle kterych je pravé tablet, diky své jednoduchosti v ovladani, jednou
Z nejoblibenéjsich digitalnich technologii u déti. Malé skupiny respondenti potom obsahuji
dalsi kategorie. Stolni pocitac zvolilo pouze 11 respondentti, zatimco notebook 38 respondentii.
Nizké pocty se také vykytovaly u hernich konzoli. PlayStation a Xbox pouziva 20 déti, z toho
vice neZ polovina (11 déti) vlastni dalsi pfisluSenstvi k témto hernim konzolim. Do kategorie

hernich konzoli fadime také kapesni herni konzole (Nintendo), kterou uvedlo 6 respondentt.
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Nejcastéji uzivané digitalni technologie
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Graf €. 14 — nejCastéji uzivané digitalni technologie

Také nas zajimalo, zda ma dit¢ vlastni telefon nebo tablet. Ve vétSing piipadt (112 ze

151 respondentti) dité vlastni zafizeni nema, ostatnich 39 ano (graf ¢. 15).

Dité ma vlastni telefon nebo tablet
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Graf ¢. 15 — osobni vlastnictvi mobilniho telefonu nebo tabletu

Dale jsme se dotazovali, kolik hodin v priméru denné dité€ stravi vyuzivanim digitalnich
technologii, a u kter¢é travi nejvice ¢asu. Vzhledem k tomu, ze vék déti se pohyboval v rozmezi

3-7 let, neni piekvapivé, ze nejvice Casu travi u technologii nejméné narocnych na ovladani, a
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to pravé televize (62 respondentt), tablet (36) a mobilni telefon (32). Stolni pocitac spole¢né
s notebookem nejcastéji vyuziva 13 déti a herni konzole 8 déti (graf €. 16). Predpokladame, ze
polozka, ktera se dotazovala na primérny ¢as denné straveny u digitalnich technologii, je citlivé
téma, a proto odpovédi mohou byt zkreslené. Muzeme fict, ze nejcetnéjsi skupina (87
respondentll) uvadi primérné 1-2 hodiny denné, 29 respondentti uvadi ¢as vyssi, tedy v rozmezi
3-4 hodin, naopak 35 dotazovanych uvadi ¢as niz$i nez 1 hodina (graf ¢. 17). Stejné tak je citliva
poloZka, ktera se pta respondentti, zda maji pod kontrolou, jaky obsah dité sleduje. I tady mohou
byt vysledky zkreslené, aby rodice zakryli své nedostatky. Témétr vétSina (135 ze 151
respondenttl) sdélilo, Ze obsah maji plné pod kontrolou. Ve zbylych 16 ptipadech uvadi, ze

obsah alespon ¢astecné kontroluji (graf ¢. 18).

Technologie, u které dité travi nejvice ¢asu
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Graf ¢. 16 — digitalni technologie, u které dité travi nejvice casu
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Graf €. 17 — cas traveny uzivanim digitalnich technologii (denng)
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Kontrola obsahu, ktery dité sleduje
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Graf ¢. 18 — kontrola obsahu, ktery dité sleduje

Polozky 21-23

Posledni ¢ast dotazniku zjistuje postoj rodici K problematice uzivani digitalnich
technologii a jejich moznych vlivli na vyvoj fe€i. 124 respondentii si mysli, Zze digitalni
technologie mohou détem Skodit, pouhych 13 si mysli Ze ne a 14 dotazovanych zlstava
V nejistoté, tyto vysledky zndzoriiuje graf ¢. 19. Dle nazoru respondenti mluvi déti prevazné
hlife nez za jejich détstvi, takto odpoveédélo 96 dotazovanych. V 55 ptipadech jsou respondenti
toho nazoru, Ze fec déti neni nijak horsi, v porovnani s jejich détstvim (graf ¢. 20). Na celkovém
zhodnoceni vyvoje fte€i, v dasledku uzivani digitalnich technologii, se témét vSichni
respondenti shoduji. Na grafu €. 21 mtizeme vidét, Zze u 123 piipadi respondent nepozoruje ve
vyvoji fe¢i rozdil v disledku uzivani digitalnich technologii. Pouze 12 dotazovanych uvedlo,
ze ve spojeni s digitalnimi technologiemi pozoruji, ze jejich dité mluvi méné, a naopak v 16

ptipadech pozoruji lepsi rozvoj feci.
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Nazor na Skodlivost digitalnich technologii
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Graf €. 19 — nazor respondentli na Skodlivost digitalnich technologii

Stav vyvoje reci
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Graf €. 20 — stav vyvoje feci ditéte
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Stav vyvoje teci v dlsledku uzivani
digitalnich technologii
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Graf ¢. 21 — stav vyvoje feci v disledku uzivani digitalnich technologii

3.4 Diskuze a limity Setfeni

Hlavnim cilem bakalatské prace, bylo zjistit vlivy digitalnich technologii na vyvoj feci
u déti predSkolniho véku. Tento cil jsme se snaZili naplnit pomoci dotaznikového Setfeni.
V dotaznikovém Setfeni se mohou objevovat nedostatky, které se zaroven promitaji do
vysledkii. Vyhodou mtize byt anonymita a velké mnozstvi ziskanych odpovédi, ale zaroven
muze dochazet k nedostatecnému pochopeni polozenych otazek, nebo zdmérnému zkreslovani
odpovédi. Dotaznik nam zaroven pomohl nasmérovat naSe vyzkumné Setfeni a skrz vyzkumné

otazky jsme se pokusili tento cil naplnit.

Z dotazniku vyplyva, ze nejuzivanéjSimi technologiemi déti jsou televize, tablet a
mobilni telefon. Tyto digitalni technologie maji jednoduché ovladdani a zabavny obsah, a proto
jsou pro déti atraktivni. Stejna data prokazuji také odborné studie, které uvadim v teoretické

casti bakalarské prace.

Dle ndzoru respondentl se v n€kolika pfipadech objevuji jisté potize ve vyvoji feci.
Dotazovani nejcastéji pozoruji problémy ve vyslovnosti nékterych souhlasek. S ohledem na
dalsi jazykové roviny se vykytuji potize se slovni zdsobou, a také gramatické obtize.
Respondenti, kteti uvadéli obtize v nékteré z uvedenych oblasti, bylo vzdy méné nez téch, kteti
tyto problémy neuvadéli. Z toho vyplyva, ze ve vyvoji feci se alespont v n¢kterych pripadech

objevuji jisté potiZe.

Naprosta vétSina respondentl poklada digitalni technologie za hrozbu. Domnivaji se, Ze

jejich détem mohou Skodit, pfesto vSechny déti digitalni technologie vyuzivaji. Dle jejich
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nazoru se snazi mit obsah pod kontrolou a Cas uzivani omezit na 1-2 hodiny denn¢.
Predpokladame, ze tyto vysledky jsou mirn€ zkresleny, protoze tyto otazky stavi respondenty

do nepfijemné situace, kdy musi pfiznat naptiklad nedostatky ve vychove.

Respondenti se tedy domnivaji, ze digitalni technologie mohou negativné ovliviiovat
jejich dité. Ale zaroven ve vyvoji feci nepozoruji problémy ¢i nedostatky, zptisobené pravé
uzivanim digitalnich technologii. Také ale maji pocit, ze vSeobecné déti v dnesni dobé hovoii
hife nez za jejich détstvi. Odborné studie zminéné v teoretické casti této prace naopak
prokazuji, Ze déti, které strdvi u obrazovek vice neZ 2 hodiny denné jsou hodnoceny niz§im
skoére v oblasti komunikace. NaSe vysledky se tedy s timto tvrzenim neshoduji. Divodem
mohou byt jiz vySe zminéné nedostatky dotaznikového Setfeni, a nedostatecnd analyza

ziskanych dat.

Vlivy digitalnich technologii jsou prokazatelné, ovSem je tézké tyto vlivy odhalit
V oblasti vyvoje fe€i. Rozvoj digitalnich technologii je nepopiratelny a v dneSni dob¢ témef
nezastavitelny. Vzhledem k digitalizaci celého svéta, neni mozné se technologiim vyhnout, a je
zaroven dilezité, aby se v takovém svéteé nase déti umeély spravné orientovat. Zalezi na
rodinném zdzemi, které ditéti vStépuje zivotni hodnoty a je dualezité nalézat spravnou miru

vyuzivani digitalnich technologii.
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https://digigram.cz/rozvoj-digitalni-gramotnosti-v-predskolnim-veku/
https://epublications.marquette.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1206&context=comm_fac

Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik pro rodi¢e a rodinné ptislusniky déti predskolniho véku

1. Vypliiuje: matka/otec/jiny rodinny ptislusnik
2. VaSe vzdélani: zakladni/ vyucen/ s maturitou/ vysokoskolské
3. Pohlavi Vaseho ditéte:
o Divka
o Chlapec
4. Vék Vaseho ditéte:
5. V jakém véku zacalo VaSe dité rikat prvni slova?

o Do 1 roku véetné

o 2roky
o 3roky
o 4 roky
o blet

o Dité nemluvi
6. V jakém véku zacalo VaSe dité mluvit ve vétach?

o Do 1 roku véetné

o 2roky
o 3roky
o 4roky
o Sroku

o Dité nemluvi
7. O slovni zasobé Vaseho ditéte muZete fict Ze:
o Rozumi vétsing slov a pouziva je
o Rozumi vétsing slov, ale nepouziva je
o Ma4a mensi slovni zdsobu
o Ma4a mensi slovni zadsobu a nékterym sloviim nerozumi
o Jiné (uvedte):
8. Ve srovnani s vrstevniky, mluvi Vase dité:

o Méné



o Stejné
o Vice
9. Jak hodneotite gramatickou stranku reci Vaseho ditéte?
o Mluvi ve vétach/souvétich, postupné pouzivd rizné slovni druhy, pouziva
spravné tvary slov, sestavi smysluplny piibéh
o Ma obtize s neékterou oblasti z vyse uvedené¢ho

10. Objevovaly se poruchy Feci ve Vasi rodiné?

o Ano
o Ne
o Nevim

11. Ma Vase dité potiZe s vyslovnosti nékterych hlasek? Nevyslovuje ji spravné nebo
ji nahrazuje jinou hlaskou ¢i vynechava uplné? (muZete uvést vice moznosti)
o Problémy se samohlaskami (A, E, I, O, U)
o Problémy se souhlaskami (P, B, M, T,D,N. S,Z,C,S,Z, C,T,D,N, K, G, F,
V,J,CH, H,L, R, R)
o Nema zadny problém s vyslovnosti hlasek
12. M4 Vase dité potize s vyslovnosti nékterych souhliasek? Nevyslovuje ji spravné
nebo ji nahrazuje jinou hlaskou ¢i vynechava aplné?
o Ano (prosim uvedte se kterymi): P, B, M, T, D, N, S, Z, C, §,7,C,T,D,N,K,
G FV,J,CHHLRR
o Ne
13. Ma Vase dité néjaké dalsi potize s Fefi? (miiZete uvést vice moznosti)
o Breptavost — nesrozumitelnd, zbrkla fec, komoli slabiky a slova
o Dité nemluvi — mé pouze hlasové a hybné projevy
o Huhnavost — je narusen zvuk feci
o Koktavost — opakuje ¢asti slov, ma strach z mluveného projevu
o Porucha porozumeéni feci
o Nema Zadné z uvedenych potizi
o Poruchy hlasu
14. Je VaSemu ditéti poskytovana logopedicka péce v mateiské Skole?
o Ano
o Ne
15. Je VaSemu ditéti poskytovana logopedicka péce u klinického pracovnika?

o Ano



o

Ne

16. Jaké digitalni technologie vyuzZiva Vase dité? (miiZete uvést vice mozZnosti)

o

o

(@]

o

Mobil

Tablet

Stolni pocitac¢

Notebook

Televize

PlayStation, Xbox (s ptisluSenstvim) *
PlayStation, Xbox (bez pfisluSenstvi) *
Nintendo (kapesni herni konzole)

DVD

*soucasti stolni herni konzole PlayStation, Xbox muZe byt kromé klasického ovladace i

specialni ptisluSenstvi, které béhem hrani her snima pohyb, hlas nebo hrace ptenasi do virtudlni

reality — jako napf. EYE kamera, kinect, pohybovy ovlada¢, Grand Prix (specialni kieslo a

ovladac), specialni bryle

17. Ma VasSe dité vlastni telefon ¢i tablet?

©)

©)

Ano
Ne

18. Kolik hodin denné travi Vase dité vyuzivanim digitalnich technologii?

©)

©)

©)

©)

0,5 -1 hod.
1 -2 hod.
3 -4 hod.

4 hod. a vice

19. U které z uvedenych technologii travi Vase dité nejvice ¢asu? (pouze jedna

moznost)

o

o

(@]

Mobil

Tablet

Stolni pocitac

Notebook

Televize

PlayStation, Xbox (s pfislusenstvim) *

PlayStation, Xbox (bez prislusenstvi) *



o Nintendo (kapesni herni konzole)

o DVD

*soucasti stolni herni konzole PlayStation, Xbox mtize byt kromé& klasického ovladace i
specialni prislusenstvi, které¢ béhem hrani her snima pohyb, hlas nebo hrace pfenasi do virtualni
reality — jako napf. EYE kamera, kinect, pohybovy ovlada¢, Grand Prix (specialni kieslo a

ovladac), specialni bryle

20. Mate pod kontrolou, jaky obsah VaSe dité sleduje?
o Ano
o Ne
o Céstetnd

21. Domnivate se, Ze digitalni technologie mohou détem $kodit?

o Ano
o Ne
o Nevim

22. Domnivate, Ze déti v dneSni dobé mluvi hiiie, nez za Vaseho détstvi?
o Ano
o Ne
23. Jak nyni hodnotite e¢ Vaseho ditéte v disledku uzivani digitalnich technologii?
o  Mluvi mén¢
o Mluvi vice

o Nepozoruji rozdil
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