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Anotace

Bakalarska prace popisuje aktivizaci jako formu vzdélavani seniort
v socidlnich sluzbach a zkouma, zda ma tato forma vliv na kvalitu Zivota senioru.
Popisuje aktiviza¢ni metody, které jsou nejcastéji pouzivané se zminénou cilovou
skupinou a popisuje provazanost aktivizace se vzdélavanim seniort. Pfinosem
bakalarské prace je znazornéni faktu, ze vzdélavani seniorti nelze chéapat jako
klasickou podobu vzdé€lavani, jak je znama, ale Ze hlavnim cilem vzdélavani seniora
je zachovani jejich postaveni ve spoleCnosti a co nejdelsi zachovani jejich
sobéstacnosti. Prace je informac¢nim pramenem pro oblast socialni sluzeb pecujici o

seniory a poskytuje jiny nahled na aktivizaci a vzdélavani osob dichodového veku.
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Aktivizace, andragogika, geragogika, kvalita zivota, senior, stafi, volny cas,
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Annotation

This Bachelor thesis describes an activation as a form of education of elderly
people in social services and examines if this form has any influence on the quality of
their lives. It describes methods of activation, which are the most commonly used and
describes the connections between the activation and education of seniors. The goal
of this Bachelor thesis is to point out that the education of elderly people can't be seen
as classical form of education as we know it, but the main goal is to keep the social
status and self-sufficiency of seniors as long as possible. This thesis is a source of
informations for social services domain and provides other perspective on activation

and education of people of old age.
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UvVOD

Seniofi by méli byt plnohodnotnou skupinou Vv nasi spole¢nosti, v dneSnim
svéte se setkavame s jevem starnouci populace, lidé se dozivaji vyssiho véku a slouzi
seniory neustale aktivizovat a vzdélavat, aby nebyli izolovani od dnesni spolecnosti,
mohli byt co nejdéle soucasti trhu prace a také proto, aby byla zachovana jejich

distojnost a sobéstacnost.

Odchod do dachodu pro ¢loveéka pfinasi mnoho nezddanych zmén, jako
zménu postaveni, nadbytek volného ¢asu, tézké zatazeni a uplatnéni na trhu prace a
nepochybné i psychologicky tlak a mozny stres zpisobeny ponizenim sebevédomi a
sebejistoty z divodu nastaveni spolecnosti, ktera seniory Casto vnima jako jejich
neaktivni soucast. To ovSem vibec nemusi byt pravda, v ptipad€ Ze je senior vhodné
aktivizovan, vzdélavan a je zapojovan do spolecenského déni. Aktivizace a
vzdélavani seniorti ma rizné podoby, které se zabyvaji a mifi na rtizné cilové skupiny.
Aktivizace a vzdélavani pro mladé seniory, ktefi maji zachovanou vysokou miru
sobéstacnosti, maji primarné relaxacni a zabavnou podobu, kdezto aktivizace a
vzdélavani pro seniory ktefi napf. trpi demenci, ¢i jsou upoutdni na lizko ma zejména
podobu re-aktiviza¢ni a jejim hlavnim cilem je do nejdel$i mozné zachovani miry
sobéstacnosti seniora. OvSem cilem vSech téchto metod je prevence izolace seniora
od okolniho svéta a riiznymi technikami 1 zachovani schopnosti péce o vlastni osobu.
Zvlast v domovech pro seniory, je dileZité udrZzovat co nejdelsi moznou dobu miru
sobéstacnosti seniora. U sob&stacnych seniortl, ktefi jsou fyzicky zdatni, se mize
jednat napt. o pravni poradenstvi nebo o rozvoj schopnosti prace na pocita¢i. U
seniorti upoutanych na lizko se miize jednat napt. o zachovani schopnosti osobni
hygieny. Skala je velmi Siroka, ale v jednom se bezpochyby shoduje — ptedejit tomu,
aby seniofi zazivali pocity zbytecnosti a neschopnosti. Seniofi mohou velmi rychle
sklouznout k tizkostlivym a depresivnim staviim, a to mize mit vyznamny vliv na
zhorSeni jejich zdravotniho stavu. Tomuto lze velmi efektivné piedejit pomoci
aktivizace a vzdélavani seniorti. Miize se zdat, ze seniory, kteti trpi demenci ¢i jsou

upoutani na lizko nelze vzdé¢lavat, je to ale mylny dojem. Vzdélavani pro seniory



muze mit jinou podobu, nez ktera je nejcastéji prezentovana, piesto miize mit velmi

pozitivni dopad na kvalitu zivota seniora.

Pracuji jako socialni pracovnice v Centru seniord M¢lnik, proto se denné
setkavam s aktivizaci a vzdélavanim seniord, na kterych se ¢astecné také podilim.
Domnivam se, Ze aktivizace a vzdélavani osob v diichodovém veéku ma silny dopad
na kvalitu jejich zivota, a zastavam nazor, ze seniofi, ktefi se netcastni aktivit jsou
uzkostlivejsi, pesimistictéjsi a Castéji se u nich setkavam s nazory, kdy uz povazuji
svij Zivot za prozity, a aktualni obdobi povazuji za zbyte¢né. V této souvislosti je
mym zamérem pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, zda je mé tvrzeni podlozené na
skute¢nych faktech, ¢i zda se jednd o mou osobni domnénku. Bakalatrskéa prace by
m¢éla slouzit jako informacni zdroj pro zatizeni socidlnich sluzeb pecujicich o seniory,
ale soucasné také jako zpétna vazba pro Centrum seniorit M¢lnik, a motivaci seniorti

se vice zapojovat do spoleCenskych aktivit a kurz, ¢i individualnich aktivit.

Bakalaiska prace je délena do dvou zakladnich casti, teoretické a praktické
¢asti. V prvni kapitole teoretické Casti je popsdna definice pojmu stafi a starnuti,
v druhé kapitole jsou popsany socialni sluzby zabyvajici se péci o seniory a jejich
hlavni cile. Treti kapitola potom pojednava o traveni volného Casu seniord a jeho vliv
na kvalitu zivota. Posledni kapitola je vénovana aktivizaci a vzdélavani seniort, a je

zde popsano, jak tzce spolu dva tyto pojmy souvisi a jsou v praxi uzivany.

Cilem praktické casti je za pomoci empirického Setfeni zjistit, zda ma
skutecné aktivizace a vzdélavani dopad na kvalitu Zivota seniora, zda jsou seniofi
schopni nadbytek volného Casu zuZzitkovat kvalitné a efektivné sami, ¢i zda ma
absence aktivizace negativni dopady na jejich psychiku a snizuje kvalitu jejich Zivota.
Vyzkum bude proveden pomoci dvou dotazniki, sméfovanych na dvé cilové skupiny.
Prvni cilovou skupinou budou seniofi, kteti se aktivit Gcastni, druhou cilovou
skupinou budou naopak seniofi, kteti o aktivity nejevi zajem. Dotazniky budou
jednotng stylizovany a otazky pro obé skupiny budou zaméfené tak, aby vyhodnoceni
dotazniki mohlo byt provedeno soubézné, tedy snazit se zjistit stejné informace a
potvrdit ¢i vyvratit stejné hypotézy. Zaver prace bude obsahovat shrnuti celé mé prace
a mé osobni vyhodnoceni, mé pocity a poznatky ze spoluprace se seniory tykajici se

tohoto tématu.

10



11



TEORETICKA CAST

1  DEFINICE STARI, PROCES STARNUTI

Starnuti populace je asto probirané téma, které pfindsi fadu otazek a naméta
k diskusim. Fakt, ze lidé se v soucasné dob¢ dozivaji vyssiho véku, ale zaroven se
dozivaji vyssiho véku prozitého ve zdravi lze povazovat za jeden z hlavnich uspéchu
moderni spolec¢nosti. Se starnouci populaci vznika potieba zmény organizace prace a
systému socialni péce. Trendem v ptistupu k feseni této situace je zvySovani véku
odchodu do dtichodu, kter¢ je predmétem tzv. ,,produktivniho starnuti*. Alternativnim
ptistupem je tzv. ,aktivni starnuti“, které¢ predstavuje vyuziti potencidlu seniorii ve
spoleCenskych aktivitich a na trhu préace. Je sice nezbytné prodlouzit produktivni
obdobi zivota, ale zaroven je tieba zohlednovat rozsahlé problémy, s kterymi se

potykaji 1idé po dosazeni véku padesati let pfi snaze nalézt zaméstnani.*

,,Starst lidé by neméli byt povazovani za skupinu populace, o kterou se musi
zbytek spolecnosti postarat, ale mélo by se k nim pristupovat jako k aktivnim
obcanum, kteri prindseji zkuSenost, moudrost a vyrovnanost, kteri mohou mladsi

generaci nabidnout oporu a porozumént.

1.1 VYMEZENI POJMU STARI

Existuje celd fada zptsobt, jak definovat starnuti. Piibyl (2015) dokonce
uvadi, Ze existuje okolo tii set definic vymezujicich starnuti a stafi. Definici stafi se
zabyvali 1 osobnosti davné historie, naptiklad Hippokrates vymezil stafi jako ztratu
vlhka a Aristoteles jako ztratu tepla. Pojeti starnuti také ovliviuje, jakym zpisobem

je na n&j nahlizeno (demografie, psychologie, socialni prace, gerontologie aj.). °

1BOCKOVA, L., S. HASTRMANOVA a E. HAVRDOVA. 50+ Aktivné: Fakta, inspirace a
rady do druhé poloviny Zivota. Praha: RESPEKT institut, 2011, str. 4. ISBN 978-80-904153-2-4.

2BOCKOVA, L., S. HASTRMANOVA a E. HAVRDOVA. 50+ Aktivné: Fakta, inspirace a
rady do druhé poloviny Zivota. Praha: RESPEKT institut, 2011, str. 4. ISBN 978-80-904153-2-4.

8 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stari. Praha: Maxdorf, 2015. ISBN 978-80-7345-437-1.
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U vsech autorti, kteti se zabyvaji problematikou starnuti se objevuje shoda
na faktu ze stafi (senium) je konecnou etapou zivota, zatimco starnuti (senescence) je
fyziologickym procesem a nelze se mu vyhnout. Uvadi se také tzv. univerzalni znaky
starnuti, to jsou takové znaky, které sdileji vSichni stafi lidé (napf. vrasky), zatimco
probabilistické znaky starnuti jsou sice pravdépodobné, ale ne univerzalni (napf.
artr6za). Tyto terminy lze také srovnat s pojmy primdrni stdrnuti (t€lesné zmeény
starnouciho organismu) a sekundarni starnuti (zmény, které se ve stari ¢asto objevuji,
ale nejsou jeho nutnym doprovodnym jevem). Nékteti autoii doplituji také termin
tercialni starnuti, kterym vyjadiuji vyrazny télesny tpadek bezprostiedné pied

prichazejici smrti.*

1.2 PROCES STARNUTI

Starnuti je nezvratny, komplexni a dynamicky proces, ktery postihuje
vSechny Zivé organismy kontinudlné jiz od jejich poceti. Jednd se o vzajemné
propojené procesy biologického, psychologického a socidlniho starnuti. Fyziologické
starnuti (né¢kdy oznacCovano i jako primarni nebo zdravé starnuti) je doprovazeno
béznymi a pfirozenymi jevy souvisejicimi s vékem, kdy se vytvafi typicky obraz —
stafecky fenotyp. Jedna se o kontinualni proces po 65 roce véku. Patologickym
(sekundarnim) je chapano starnuti chorobné, kdy je proces starnuti urychlen a

ovlivnén kondici jedince.
Proces starnuti je ovlivnén fadou faktordi, které lze dé€lit na wvnitini
a vnéjsi.
Za vnitini faktory starnuti se povazuji:

e Genetickd vybava — vrozené genetické a ziskané genové mutace vedouci ke
vzniku onemocnéni s disledkem predcasného umrti

e T¢lesna onemocnéni a psychické poruchy

4 STUART-HAMILTON, lan. Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-274-
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e Psychicka vybava jedince — povahové zaméfeni, zvladani zatézovych situaci,

zpusoby vyrovnavani se s nemoci, zivotni cile aj.
za vngjsi faktory starnuti se povazuji:

e Fyzikalni faktory — klima, zivotni prostiedi, pracovni prostredi
e Chemické faktory — kozni, plicni komplikace

e Socialni faktory — zptisob a kvalita bydleni, socialni status, vzdélani, financni

a rodinné zazemi.?

1.3 DELENI STARI

r~r . J 24

Odborna literatura ptinasi nejednotné pojeti stafi, obvykle ale panuje shoda
v rozdéleni stafi na staii kalendaini, biologické a socialni.

Kalendarni stari je dané dosazenim urcitého véku, je jednoznaéné a
vymezitelné, ma nulovou vypovidajici hodnotu o interindividualnich rozdilech. Velky

vyznam ma vSak napf. pro demografické a statistické ucely. Za obecn¢ uznavanou je

povazovana patnactiletd periodizace lidského véku dle WHO:

e 60-74 let: starnuti, rané stafi, senescence
o 75-89 let: vlastni stafi, kmetstvi, senium

e 90 avice let: dlouhovékost, patriarchium

S ohledem na zlepSeni zdravotniho stavu a funkéni stav starnouci populace
se nyni vétSina autort spiSe ptiklani ke ¢lenéni:
e 65-74 let: mladi seniofi
e 75-84 let: stafi seniofi

e 85 avice let: velmi stafi seniofi

5 PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve staFi. Praha: Maxdorf, 2015. ISBN 978-80-7345-437-1.
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Biologické stari 1ze popsat jako miru involu¢nich zmén, ktera je u kazdého

jedince zcela individualni. RozliSuji se tfi zakladni typy zmén:

e Ubytek funkci na molekulérni, tkdnové, organové a systémové urovni
e Vyznamny pokles bunécnych rezerv manifestujici se naptiklad pti reakci
v zatézovych situacich

e Zpomaleni vétSiny funkci

Hlavnim vnéj$im obrazem biologického starnuti je fenotyp staii — vrasky a
vysusovani kiize, fidnuti a Sedivéni vlast a ochlupeni, zmény hormonalni produkce a
sekrece, ochabovani svalll a tbytek kostni hmoty, poruchy sluchu, poruchy zraku,
omezeni kardiovaskularniho systému, zmény postavy, chlize atd. Tyto zmény se
projevuji zejména tim, ze cloveék se rychleji unavi, potfebuje delsi ¢as k obnoveé
fyzickych 1 duSevnich sil, ma pomalejsi reakce a dochazi ke zpomaleni
psychomotorického tempa. Proces biologického starnuti je ovlivnén nejen

dosavadnim zivotnim stylem ale i pfitomnosti chronickych nemoci.

U socialniho stafi lze hovofit o tzv. socidlni periodizaci lidského zivota,
kterd na zdklad€¢ produktivity a socidlnich roli d€li zivot do Zivotnich obdobi
tzv. v&kid. Vlastni socidlni staii je spojovano se zménou Zivotniho stylu, proménou
potfeb a socidlnich roli které jsou zapfiCinény hlavné odchodem do starobniho
diichodu. Odchod do dichodu sebou casto piindsi problémy, mezi nejcastéji
zminované patfi maladaptace na odchod do diichodu, ztrata spoleenské prestize,
pokles finan¢nich ptijmi, ktery mize vést ke snizeni zivotni irovné, obava ze ztraty
sobéstacnosti, ale také obava z osamélosti, pocitu nepotfebnosti a zatéze pro rodinu.
V souvislosti s vyse uvedenym, se mize u nékterych seniorti vyskytnout tzv. handicap
socialni integrace, ktery lze chapat jako omezeni mozZnosti Ucasti na obvyklych
socidlnich vztazich. Uvadi se, Ze htife snaSeji odchod do diichodu muzi, zejména ti,

kteti méli prestizni zamé&stnani a nejvice pocituji nadbytek volného ¢asu. °

® PRIBYL, Hugo. Lidské potieby ve stri. Praha: Maxdorf, 2015. ISBN 978-80-7345-437-1.
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2  SOCIALNI SLUZBY PRO SENIORY

2.1 SOCIALNI SLUZBY - ZPUSOBY POMOCI
Cily socialnich sluzeb jsou zejména:

e Zachovani lidské dastojnosti klienta

e Vychazeni z individualnich potteb klienta
e Aktivni rozvijeni schopnosti klient

e Zachovani sobéstacnosti klientii

e Poskytovani sluzeb v zajmu klientl a v potiebné kvalité

, Zakladnimi ¢innostmi pri poskytovani socidlnich sluzeb jsou pomoc
pri zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu, pomoc pri osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc
pri zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pri zajisteni bydleni,
pomoc pri zajisténi chodu domdcnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
cinnosti, poradenstvi, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiredim,
socialné terapeutické cinnosti a pomoc pri uplatnovani prav a opravnénych
zdjmii. Obsah zdkladnich cinnosti u jednotlivych druhii socidlnich sluzeb

stanovi prislusny provadéci predpis. "

2.2 DRUHY SOCIALNICH SLUZEB PRO SENIORY

Ministerstvo prace a socidlnich véci d€li socidlni sluzby pro seniory

nasledovné:
2.2.1 Socidlni poradenstvi

Socialni poradenstvi poskytuje osobam v nepfiznivé socidlni situaci
informace potiebné k feSeni jejich situace. Socialni poradenstvi je soucasti vSech

druhti sociélnich sluzeb a je poskytovana bez tihrady.

7 Socidlni prace a socidlni sluzby: Socidlni sluzby [online]. Praha: MPSV, 2019 [cit. 2020-04-
25]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/socialni-sluzby-1
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2.2.2 Osobni asistence

Osobni asistence je poskytovana klientim v jejich pfirozeném socialnim
prostiedi a poskytuje se osobam se zdravotnim postizenim a seniorim. Jedna se o
pomoc pii zvladani béznych tkoni o vlastni osobu, pomoc pii hygiené, chodu
domécnosti, pomoc pii zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim a

pomoc pii uplatiiovani prav. Sluzba se poskytuje za thradu.
2.2.3 Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam,
které maji z divodu véku, onemocnéni nebo zdravotniho postizeni snizenou
sobéstacnost. Sluzba se poskytuje v pfirozeném socidlnim prostiedi nebo v zatizeni
socidlnich sluZeb. Sluzba zajiStuje pomoc pii zvladani zdkladnich tkonl o vlastni
osobu, pomoc pii hygiené a péfe o domdcnost. Sluzba se poskytuje za Uhradu,
s vyjimkou rodin, kde se narodili tfi a vice déti soucasné, ucastnikiim odboje a

pozustalym manzeliim ¢i manzelkdm po ucastnicich odboje starSim 70 let.
2.2.4 Odlehéovaci sluzby

Odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby
poskytované osobadm se snizenou sobéstacnosti z divodu véku, onemocnéni nebo
zdravotniho postiZzeni, o které obvykle pecuje rodinny piisluSnik nebo jind osoba
blizka. Cilem této sluzby je zajistit pecujici osobé pottebny odpocinek. Sluzba
obsahuje pomoc pii péci o vlastni osobu, pomoc pii stravovani, pomoc pii hygiené,
terapeutické Cinnosti, pomoc pii uplatiovani prav a zprostiredkovani kontaktu se

spole¢enskym prostiedim. Sluzba se poskytuje za tthradu
2.2.5 Domovy pro seniory, domovy se zvla§tnim reZimem

Domovy pro seniory poskytuji pobytoveé sluzby osobam, které maji z divodu
véku sniZenou sobé&stacnost a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.
Sluzba zahrnuje poskytnuti ubytovani, péce i stravy. Domovy se zvlastnim rezimem
pecuji o osoby s diagnostikovanou stafeckou, Alzhermerovou demenci a dal§imi typy

demenci, jejichz zdravotni stav vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Rezim
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v domovech se zvlastnim rezimem je pfizpiisoben specifickym potiebdm téchto osob.

Sluzba se poskytuje za tihradu. 8

3  TRAVENI VOLNEHO CASU SENIORU

3.1 ZMENY PRI ODCHODU DO DUCHODU

Odchodem do diichodu se méni mnohé v zivoté kazdého jedince. Nejvétsi
obavy predstavuje nezvykli nadbytek volného casu, a to, ze kazdy jedinec si musi
stanovit naplit svého volného Casu. Soucasné se odchodem do dichodu méni 1
identita. Co je vlastn¢ identita? Identitou se rozumi ,,kdo jsi“ ptipadné ,,za koho t&
lidé kolem tebe povazuji — a také za koho se povazujes ty sam®. A to se odchodem do
dichodu méni, a nékdy velmi vyrazné. Napiiklad pokud nékdo pfed odchodem do
dichodu vykonaval zaméstnani, kde byl na vedouci pozici, m¢l dany urcitou prestiz

a spolecensky status.

Po odchodu do dichodu je ale zkratka ,,dGchodce. Proto toto obdobi bere
spoustu mladych seniort jako konec nad¢ji ,,byt nékym*. Konec to byt ov§em viibec
nemusi, pokud jedinec pfijme tuto zivotni zménu jako ,pfilezitost™. Ptilezitost

zapracovat na sobé samém a na svém vnitinim ja.

S odchodem do dichodu se piirozené¢ méni i spolecenstvi lidi, se kterymi
Meéni se 1 zaméteni dosavadnich zajmi, postojl, a pozadavkil od Zivota. Je proto velmi
dualezité, aby vznikly nadbytek volného ¢asu byl hodnotné zuzitkovéan a nenastala poté

situace, kdy senior ztrati veskeré zajmy, zaliby, ¢i nadéje.’

8 Socidlni prace a socidlni sluzby: Socidalni sluzby [online]. Praha: MPSV, 2019 [cit. 2020-
04-25]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/socialni-sluzby-1
9 KRIVOHLAVY, Jaro. Starnuti z pohledu pozitivni psychologie: Moznosti, které cekaji.
Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3604-4.
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3.2 VOLNY CAS A AKTIVNI STARNUTI

3.2.1 Zmény volnocasovych aktivit v seniorském véku

V seniorském véku se setkavame s vyraznymi zménami ve volnocasovych

aktivitach, oproti véku produktivnimu. Na zmény ma vliv nékolik faktort, z nichz

jsou v CR dominantni piedeviim ekonomické a zdravotni faktory. Volnodasové

aktivity se pfirozen¢ proménuji v prib¢hu celého zivota, ale za vyrazny meznik lze

oznacit vstup do seniorského zivota a nepokraCovani v ekonomické aktivité.

Promény volnocasovych aktivit seniord 1ze definovat nasledovné:

1.

Pokracovani se stavajicich aktivitich — lze povazovat za idedlni stav. Dochézi tak
k minimalnim zasahim do zivotniho stylu.

Rozsiteni stavajicich aktivit — tim je mysSleno pfedevsim cestovani a turistika. Do
stavajicich aktivit 1ze v seniorském véku investovat vétsi mnozstvi volného Casu.
Vybér novych ¢innosti, na né¢z jedinci doposud neméli dostatek Casu — vybér
novych volno¢asovych aktivit se nemusi fidit pouze ¢asovymi moznostmi seniora,
ale i dal§imi faktory jako je napf. zdravotni stav, rodina, pfatelé, ekonomicka
situace apod. Vybér novych volnoc¢asovych aktivit by mél byt promyslen, aby
aktivity mohly byt vykonavany co nejdel$i moZnou dobu. Nevylucuje se vSak, Ze
senior bude své aktivity obménovat podle jeho aktualnich moznosti.

PokraCovani v profesnich ¢innostech ve smyslu volnoc¢asovych aktivit — zde je
urcujici predchozi profese seniora. Takovou zménu lze znazornit napf. u byvalé
ucitelky v matefské Skole, kterd po odchodu do dichodu vykonava
dobrovolnickou ¢innost napt. v Klokanku.

Zména kaZdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity — napf. vafeni ¢i
nakupovani. Pouze v nékterych piipadech se vSak jednd o volnocasovou

aktivitu.1°

Faktory ¢i determinanty, které ovliviiuji volnocasové jednéni jsou

popisovany obvykle oddélen¢, bez naznafeni vzdjemnych vztah. Vyuziti nize

10 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniori. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-

80-247-5535-9.
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uvedeného schématu poukazuje na vyjadieni vnitinich i vnéjSich vlivli na osobnost

jedince v oblasti volného ¢asu.

Obrazek 1: Model determinantti volnoc¢asového jednani

Hndnnr_y ‘ Zdroje
a postoje
l_ﬂ I
Y Y
sociﬁl‘i?;ﬁni Vnimana
zkugenosti omezen| Molivace Valn Déasqvé
: ‘1 a situaéni chovani
a biologicke
: ; faktory
dispozice
T |
Znalosti
a védomosti
Zdroj**

Ve schématu jsou naznacené vztahy, které nejsou ve vzajemné interakei,
ackoliv by nékteré interakce byli opodstatnéné, tak by ve schématu pusobily

kontraproduktivné, protoze by znacily zavadéjici vyjadieni.

11 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniori. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-247-5535-9.
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1. Hodnoty a postoje — autoii schématu maji na mysli volny ¢as jako dilezitou
hodnotu v zivoté ¢loveka, pozitivni pfistup k zivotu a zdravi jako nejvyssi
hodnotu. Pozitivni postoj k Zivotu a k volnému ¢asu mirni urcita omezeni, kterymi

se jedinec snazi racionalné vysvétlit svou pasivitu v oblasti traveni volného ¢asu.
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2. Zdroje —tento determinant souvisi s financemi. Tento determinant 1ze oznacit jako

spolecensky. V souvislosti s volnym Casem seniord, piesnéji se vzdélavanim

seniorti v ramci volného Casu, predklada vhodnou myslenku Kriksciokaityté: ,,Je

to opravdu problém nedostatku financi, nebo jen trik, naseho védomi, které nam

Fika, Ze vzdélavani by mélo byt v prvai fadé a vétsSinou zaméreno na déti? “*? Je

ale potfeba brat v potaz nejen zdroje financni, ale v SirSim kontextu i zdroje

materialni.

3. Vnimana omezeni a situacni facilititory — jednd se o determinant, ktery je

proménlivy ale zaroven velmi dilezity. Tuto oblast 1ze pomérné snadno ovlivnit.

Dle vyzkumu, seniofi nejcastéji seniofi vnimaji tato omezeni

,,nedostatek podpory od predstavitelii meést, kraju apod.,

telesné postizeni,

problémy s verejnou dopravou,

odlisné zajmy partnera/ky,

zdravotni stav,

casové diivody,

nedostatek zarizeni pro realizaci volnocasovych aktivit pro seniory,
problémy spojené s pocasim,

viastni ndlada,

finance,

problematika spojend s dojizdenim vlastnim autem (parkovaci mista

apod.) “13

4. Znalosti a védomosti — nejen védomosti ziskané pomoci formalniho vzdélavani,

ale také jako soubor znalosti a védomosti v priibéhu zivota, jedna se tedy spiSe o

2 KRIKSCIOKAITYTE, L. Recommendations to the Improvement of Educational
Activities at Open — Air Museum Europos Parkas. (online) (cit.2020-05-13). Dostupné z:
<http://www.europosparkas.lt/phare/rekomendacijos.pdf>

13 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016, str.67. ISBN
978-80-247-5535-9.
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neformdlnim a informalnim vzd€lavani. Volnocasové jednani seniorti lze

pozitivné ovlivnit napft. skrze rozvoj informacni a pocitaCové gramotnosti.

5. Motivace — u tohoto determinantu poukazujeme piedev§im na motivaci vnitini,
kterd je ovlivnéna vSemi vySe uvedenymi determinanty, at uz pfimo nebo

nepfimo. 4
3.2.2 Volny ¢as seniori

Volny c¢as lze oznacit jako dobu, kterou travime mimo zaméstnani, i mimo
dalsi povinnosti. Je to Cas, ktery lze vénovat z4jmim, zalibam a aktivitdm. V¢EtSina
pocit'uje spise nedostatek volného ¢asu, naopak seniofi mohou pocitovat jeho nékdy

nezadany nadbytek.

Volnocasové aktivity mohou u seniori napomoci v prevenci socidlniho
vylouceni, pocitli samoty a potieby péce ze strany statu. Aktivni a riznoroda ¢innost
v dichodovém veku ve spolupraci se zajisténim terénnich socidlnich sluzeb muze
napomoci ve snizovani potfeby specidlni zdravotni péce ¢i zadosti o umisténi
V pobytovych zafizenich pro seniory, ve kterych aktudlné¢ poptdvka prevySuje

kapacitni moZnosti.

V Ceské republice je vétdina volno¢asovych aktivit pro seniory
organizovana neziskovym sektorem, a setkavame se zde s Castymi upozornénimi na
nizkou podporu ze strany statu, kterd je v soucasné dobé nepruzné nastavena a jeji
ziskani je ¢asoveé naro¢né a z formalnich divodi i komplikované. Zvlastni pozornost
poutaji vzdélavaci aktivity v dichodu, které jsou realizovany diky univerzitam tretiho
veku, které nabizeji pravidelné kurzy predev§im v rdmci neziskovych organizaci a
dal$i pfednasky a kurzy realizované napf. v klubech pro seniory. Kromé technického
vybaveni hraje vyznamnou roli také lektor, ktery volno¢asovou aktivitu pfipravuje a
vede. Zejména zkuSenosti s cilovou skupinou, zptisob komunikace, a pfistup. Spatné

zvoleny piistup miize odradit seniora od daliiho zapojeni do spole¢enskych aktivit.®

14 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016, str.67. ISBN
978-80-247-5535-9.

15 BOCKOVA, Lenka, Sarka HASTRMANOVA a Egle HAVRDOVA. 50+ Aktivné: Fakta,
inspirace a rady do druhé poloviny Zivota. Praha: RESPEKT institut, 2011. ISBN 978-80-904153-2-
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3.2.3 Aktivni starnuti

Pojem aktivni starnuti byl poprvé pouzit Svétovou zdravotnickou organizaci
WHO koncem 90. let 20. stoleti. ,,Jedna se o zvysSovani prileZitosti ke zdravi,
participaci a ochrané tak, aby byla podporena kvalita Zivota v priitbéhu starnuti.
Aktivni starnuti umoziuje lidem rozvijet jejich fyzicky, socialni a dusevni potencial
béhem Zivotniho cyklu. Zameétem aktivniho starnuti je prodlouzit nadeji na zdravy
Zivot a jeho kvalitu pro vsechny lidi. Koncept aktivniho starnuti predpoklada mimo

jiné i zvySeni vicasti seniorii na formdlnim trhu prace. “ *®

Aktivni starnuti je slovni spojeni, které oznacuje pozitivni piistup ke starnuti
a starym lidem. Zaklada se na solidarité a respektu k jedine¢nosti a individualité. Jeho
hlavnim cilem je zajistit vysokou kvalitu Zivota 1 v seniorském véku a prohloubit
vztah mezi generacemi. Hlavnim faktorem aktivniho starnuti je inkluze a spolecenské
zapojeni. V souCasné¢ dobé aktivni starnuti lze povazovat za evropskou strategii
piipravy na starnuti populace.!’

Piistup Kk aktivité se odviji od celoZivotniho ptistupu, jako stéZejni seniofi
uvadéji moznost samostatného rozhodovani o ¢innosti. Seniofi mohou v podstaté
provadeét aktivity jako mladSi generace, ohledem na vék a kondici. Aktivni starnuti

ovlivitluje mnoho vyznamnych faktord, které 1ze rozd¢lit dle nékolika nize uvedenych

hledisek z:

o individudlniho pohledu,

e pohledu predchozich zZivotnich zkuSenosti v oblasti mezilidskych vztahii,
e inter-individudlniho pohledu,

e pohledu celkového zdravotniho stavu,

® pohledu ideologického klimatu,

e pohledu pracovniho trhu,

e pohledu vzdélavani,

18 BOCKOVA, L., S. HASTRMANOVA a E. HAVRDOVA. 50+ Aktivné: Fakta, inspirace
a rady do druhé poloviny Zivota. Praha: RESPEKT institut, 2011, str. 81. ISBN 978-80-904153-2-4.

17 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016, str.60. ISBN
978-80-247-5535-9.
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o pohledu zkoumani faktorii ovlivitujicich moznosti aktivniho proziti Zivota

ve stari. “18

4 AKTIVIZACE A VZDELAVANI SENIORU

4.1 AKTIVIZACE SENIORU

24

k aktivitam. U senior obecné dochazi k oplosténi emoci, pasivité, apatii, starsi lidé
navic maji vyrazné chudsi fantazii, takZe je zaClenit do kreativni a tvirci ¢innosti
muze byt naro¢né. Zejména v domovech pro seniory, kde jsou seniofi na svych
pokojich a na aktivitu dochazeji dobrovolné, byva potiz s malou ucasti na aktivitach.
Je to Casto zptisobeno obavou z nezndmého, strachu, ze neobstoji a velmi Casto je také
divodem jejich inkontinence, protoZe maji obavy, zZe je viditelna a zjevna. Proto jsou
dilezité nejen skupinové aktivity, ale 1 individuélni aktivity na pokojich seniort, kde
1épe senior pozné aktivizaéniho pracovnika, ziska si k nému divéru a posléze je pro
n¢j snadnéjS$i navstivit skupinovou aktivitu, kterou vede zminény aktivizacni

pracovnik.

Seniorovi, ktery se Ucastni aktivity poprvé je potieba vénovat zvySenou
pozornost, podrobné mu vysvétlit co se bude dit a sdélit mu, Ze miize aktivitu kdykoliv
opustit. Seniora, ktery ma obavy znasledkli inkontinence je potifeba uklidnit a
vysvétlit mu, Ze inkontinenci trpi vétSina seniorli a nemusi mit obavy, Ze by byla

zjevna. Aktivity je potieba vést s humorem, ale nikdy na tikor uéastniki.®

18 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny ¢as seniorii. Praha: Grada, 2016, str.60. ISBN
978-80-247-5535-9.

19 JANIS, Kamil a Jitka SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-
80-247-5535-9.
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Vyborné situaci okomentovala E. Rheinwaldova, kterd tika: ,, Kazdy
program by mél obsahovat trochu zabavy a trochu terapeutického ucinku. Jediné

takové aktivity, které uspokojuji plné potieby obyvatel, jsou uic¢inné a vyhleddavané. %

Hlavnimi cili aktivizace je zachovani, popft. zlepSeni stavajicich dovednosti
(hrub¢ a jemné motoriky, chlize, sobéstac¢nosti v béznych dennich cinnostech,
kognitivnich funkci — paméti, pozornosti, mysleni, feci atd.), smysluplné vyplnéni
volného ¢asu, zmirnéni nezddoucich poruch chovani, pozitivni vliv na psychicky stav
seniora, pravidelny rezim seniorti ¢i verbalni i neverbalni komunikace seniort
S personalem ale i seniorti mezi sebou. Aktivita by méla byt smysluplna, pokud mozno
by meéla puasobit na vSechny slozky osobnosti tedy na kognici, fyzickou a
psychosocialni. Je dulezité, aby aktivita probihala ve znamém a bezpe¢ném prostiedi,
aby byl kladen diiraz na proces, nikoliv na vysledek a mé¢la by byt upravitelna pro
potieby seniordl s demenci. Pii aktivizaci seniort je tieba brat ohled na tadu faktort,

napf.:

e poruchy kratkodobé paméti

¢ snizeni psychomotorického tempa

e zhorSeni prostorového vnimani

e zhorSeni kvality feci

e zmény v emotivni sloZce

e zhorSeni jemné motoriky

e poruchy koncentrace

e ochuzeni fantazie, kreativity, vétSi obliba ve stereotypnich a
mechanickych ¢innostech

e obavy z nového a neznamého?!

20 RHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. Praha: Grada, 1999, str. 24. ISBN 80-
7169-282-8.

2L 7GOLA, lJitka. Uspésna péce o clovéka s demenci. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-247-
0183-9.
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Je také potieba zdlraznit pirimétenost aktivizace. Prili§ mnoho aktivit by
mohlo seniory velmi rychle vycCerpat psychicky i fyzicky. Dilezité je vSe provadét

v klidu a na seniory nepospichat.??

4.2 METODY AKTIVIZACE SENIORU

4.2.1 Ergoterapie

Ergoterapii  popisuje Ceska asociace ergoterapeuti na webu
www.ergoterapie.cz  nasledovné: Ergoterapie prostiednictvim  smysluplného
zaméstnavani usiluje o zachovani schopnosti jedince potiebnych pro zvladani
béznych dennich, pracovnich, zajmovych a rekreacnich ¢innosti u osob v jakémkoliv
véku s riznym typem postizeni. Podporuje maximalni moznou participaci jedince

Vv b&zném zivoté, pfi¢emz respektuje jeho osobnost a moznosti.??

V' pripadé vieobecného terminologického vymedzenia je ergoterapia
(occupational therapy) terapiou (na)pomahajucou jednotlivcovi/jednotlivcom
dosiahnut’ samostatnost’ a s nou spojenti nezavislost vo vsetkych aspektech kvality
Zivota. Zaroven ju povazZujeme za nefarmakologicky pristup, ktory napomdha
klientovi dosiahnut’ samostatnost’ a s nou spojenu nezavislost' vo vietkych aspektoch

kvality Zivota. %

Ergoterapeut se seniorem provadi ergoterapeutické vySetfeni a na jeho
zéklad¢ stanovuje kratkodoby a dlouhodoby plan v ndvaznosti na program komplexni
rehabilitace. Poté se seniorem provadi ¢innosti dle zjisténého postizeni, napt. provadi
cileni praktické ¢innosti, které zvySuji silu, koordinaci, rozsah pohybu atd. Dale
provadi nacvik vSednich dennich ¢innosti, vycvik komunikacnich schopnosti a
kognitivnich funkci v soucinnosti s dal§imi odborniky (fyzioterapeuty, psychology,

logopedy, specidlnimi pedagogiky atd.). Ergoterapeut dale navrhuje kompenzacéni

2 HOLMEROVA, Iva, Eva JAROLIMOVA, Jitka SUCHA a kolektiv. Péce o pacienty s
kognitivni poruchou. 2. Praha: Ceska alzheimerovska spole¢nost a Gerontologické centrum, 2009.
ISBN 978-80-86541-28-0.

23 (Ceskd asociace ergoterapeutsi [online]. Praha: CAE, 2019 [cit. 2020-05-04]. Dostupné z:
http://ergoterapie.cz/

2 KOVACOVA, Barbora. Ergoterapia Vranom a predskolskom veku. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2014, str. 10. ISBN 978-80-223-3737-3.
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pomiicky a technické pomicky a uéi seniory tyto pomicky pouzivat.®

., Profesni
organizaci ergoterapeutii je Ceskd asociace ergoterapeuti, byla zaloZena
v roce 1995 v Ostrave. Jejim cilem je informovat Sirokou verejnost 0 rozvoji
ergoterapie U nds, jeji potiebé a prinosu jak pro lidi s postizenim, tak pro
celou spolecnost. CAE pracuje v sekci pro rozvoj ucelené rehabilitace pri

MZ CR a aktivné vede jedndni s VZP CR. %
4.2.2 Reminiscence

Reminiscence je aktivizacni a validacni metoda, kterd vyuziva vzpominek a
jejich vybavovani si prosttednictvim riznych podnétt. Je vhodna pro zdravé seniory,
u kterych mé aktivizacni a preventivni vyznam, ale ma vyznam zejména u seniorQ
s demenci, ktefi trpi poruchou kratkodobé paméti, ale Casto si az piekvapiveé dobie
vybavuji uddlosti z dob ddvno minulych. Tato terapie miize byt individudlni 1
skupinova, jejim cilem je nejen zlepSeni stavu seniora, ale zejména posileni jeho
distojnosti a zlepSeni komunikace. Jednd se o ucinnou, levnou a snadno
aplikovatelnou metodu, je vhodna pro seniory s lehkou ¢i stiedné tézkou demenci a
zejména je vhodnd pro seniory, jejichz zdravotni stav zpiisobuje, Ze pro n€ jiZnemame

jiné terapeutické alternativy.?’
Ugel a funkce vzpominani pro obyvatele domovii pro seniory:

e potvrzuji svou identitu, vraceji se ve vzpominkach a hodnoti,
uzaviraji to, co nebylo v Zivoté dokoncené, davaji prozitému zivotu
smysl

e zaméstnavaji pamét’ a mysleni, jsou aktivni a procvicuji si mozek

e uspokojuji potiebu piedat mladsi generaci zkuSenosti a mit tim podil
na pokracovani Zivota, piedat informace z minulosti a prohloubit tak

mezigeneracni vztahy

2 HOLMEROVA, Iva, Eva JAROLIMOVA, Jitka SUCHA a kolektiv. Péce o pacienty s
kognitivni poruchou. 2. Praha: Ceska alzheimerovska spole¢nost a Gerontologické centrum, 2009,
str.143. ISBN 978-80-86541-28-0.

26 HOLMEROVA, Iva, Eva JAROLIMOVA, Jitka SUCHA a kolektiv. Péce o pacienty s
kognitivni poruchou. 2. Praha: Ceska alzheimerovska spole¢nost a Gerontologické centrum, 2009,
str.143. ISBN 978-80-86541-28-0.

27 HOLMEROVA, Iva, Eva JAROLIMOVA, Jitka SUCHA a kolektiv. Péce o pacienty s

kognitivni poruchou. 2. Praha: Ceska alzheimerovska spole¢nost a Gerontologické centrum, 2009,
str.143. ISBN 978-80-86541-28-0.
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e vzpomindni jim usnadiiuje vzajemnou komunikaci
e vzpominani se dotyka jejich vnimani — nékteré vzpominky ptinéseji
prozitky situaci tak, jak probéhly kdysi, v€etn¢ smyslovych vjemi a
emoci
e vzpominani uvoliluje energii a emoce
e vzpominky inspiruji k tvorbé a vymaiiuji ze stereotypt
Ve vyzkumném projektu ,,VIiv reminiscen¢ni terapie na zdravotni stav a
kvalitu zivota seniort Zijicich v institucich® bylo u lidi s diagnostikovanou demenci
prokazano zlep$eni jejich kognitivnich funkci. Reminiscence nejspis$ ovlivnila i jejich

pocit socialniho za¢lenéni, posileni sebevédomi a kontroly nad Zivotem.?®

4.2.3 Arteterapie

Arteterapie znamend 1é¢bu uménim vcetné hudby, poezie, prozy, tance a
vytvarného uméni. Predstavuje soubor umeéleckych technik, které maji za cil zménit
sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi a piinést mu pocit smysluplného
naplnéni Zivota. Vytvofeni umeéleckého produktu neni v arteterapii dilezity,

rozhodujici je proces tvorby, ktery je integrujicim &initelem v prevenci i terapii.?®

Arteterapie u seniorli pomaha v pfizplsobeni se nové situaci napt. poklesu
fyzickych sil, ztraté zdravi, specifikim dichodového véku a s nim spojenym zménam
Vv socialni 1 ekonomické oblasti. Cilem arteterapie pro seniory je aktivizovat zbytky

jejich vitality, flexibility a stimulovat jejich kreativitu.
4.2.4 Muzikoterapie

Pouziti nékterych prvkd muzikoterapie napomaha k psychické pohodé
seniora a umoziuje posilit jeho sebevédomi, protoZe texty pisni, znama fikadla ¢i
melodie zistavaji jako soucast dlouhodobé paméti Vvjeho povédomi nejdéle.
Techniky muzikoterapie 1ze rozdélit na prvku aktivizaéni (senior je pln€ zapojen) a

techniky relaxacni (senior je zapojen jako posluchac¢). Do muzikoterapie 1ze zaradit

28 JANECKOVA, Hana a Marie VACKOVA. Reminiscence: VyuZiti vzpominek pri praci se
seniory. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-581-3.
29 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-

262-1043-6.
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rytmické cviky, Cinnosti se zpévem ¢i relaxaci a uvolnéni pfi prostém poslechu

hudby.*°
4.25 Zooterapie

Zooterapie je velmi uc¢innou aktivizacni metodou, pii které se pouzivaji
zvitata, znichZ jsou u seniorti nejcastéji a nejefektivnéji pouzivani psi. Tato
aktivizacni metoda se nazyva canisterapie.

,, Cim canisterapie 1éci?

o rozviji hrubou i jemnou motoriku
e podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci
e rozviji orientaci v prostoru a case
e pomaha pri nacviku koncentrace a pameéti
e rozviji socidlni citéni, poznavani a slozku citovou 3t
Lécebné programy se zvitaty 1ze provadét dvéma zptsoby — chovem zvitat
pfimo v zafizeni, nebo pravidelnym dochézenim dobrovolniki. V CR takové

navstévy provadi napt. Ceska canisterapeutickd spolecnost.

4.3 VZDELAVANI SENIORU
4.3.1 Andragogika — vznik a vyvoj pojmu

Andragogika — védecka disciplina zabyvajici se veskerymi procesy a

souvislostmi uceni a vzdélavani dospélych. %

Andragogika a vzdélavani dospélych jsou véda o vyvoji mysleni v oblasti
vychovy a vzdélavani dospélych a péce o dospélé. Jejich d&jiny nejsou u nas ani ve
svété zatim natolik prozkoumany, aby se v dohledné dob& dalo ocekavat jejich

celkové zpracovani. Termin ,,andragogika® se ve svétové literatuie objevuje pomérné

3 HOLMEROVA, Iva, Eva JAROLIMOVA, Jitka SUCHA a kolektiv. Péce o pacienty s
kognitivni poruchou. 2. Praha: Ceska alzheimerovska spole¢nost a Gerontologické centrum, 2009,
str.143. ISBN 978-80-86541-28-0.

31 Pomocné tlapky - canisterapie. Www.canisterapie.cz [online]. Stary Plzenec: Pomocné
tlapky [cit. 2020-05-04]. Dostupné z: http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-
informace/lecebne-ucinky-canisterapie-9.html

32 PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. Praha: Grada, 2012, str.33.
ISBN 978-80-247-3960-1.
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pozdé — v 19. stoleti. Kratké déjiny andragogiky sehravaji v jejim dalSim vyvoji
vyznamnou roli — andragogika neni diky své kratké existenci respektovana ostatnimi
veédami, které vznikly jiz pied mnoha staletimi. S terminem ,,andragogika‘“ se poprvé
setkavame v dile ,,Platonovo uceni o vychoveé* némeckého vysokoskolského ucitele
Alexandra Kappa, ktery nazval tfeti kapitolu svého dila ,,Andragogika neboli
vzdélavani v dospélém veku* (1833) a polozil tak zédklady nové vznikajici discipling.
Kapp definoval nauku o vzdélavani dospélych jako disciplinu odlisSnou od

pedagogiky, 1 kdyZ zatim jen ndzvem — o detailnéjsi rozbor se nepokousel.

K pokustim definovat teorii vzdélavani dospélych — tedy andragogiku jako
samostatnou védni disciplinu a polozit jeji teoretické zaklady, bylo tfeba pockat az do
konce 40 let 20. st. Holandsky profesor Ten Have (1906-1975) poprvé odlisil
andragogiku, resp. andragogii a andragologii. Andragogii povazoval za socidlné
technologickou praktickou disciplinu, slouzici praktikiim k dosazeni cile (zahrnujici
socialni praci, vzdélavani dospélych, persondlni management apod.), zatimco
andragologii povazoval za syntetickou, teoretickou, socidlné-védni disciplinu, ktera
zahrnuje teorii socidlni prace a metodologické zdivodnéni praktické cinnosti
s dospélymi. V souvislosti s rozvojem vzdélavani dospélych po 2. svétové valce

vznikla i potieba rozvoje této védy o vzdélavani.®

4.3.2 Geragogika

., Velmi strucne, i kdyz ponékud redukcionisticky, je mozné geragogiku

vymezit jako vychovu ke stari a ve staii

Gerontagogika — resp. geragogika je soucasti andragogiky, zabyvajici se
problematikou vzdélavani seniorti a péci o n€. Jejim predmétem je piedevsim podpora

aktivniho starnuti.

B PALAN, Zdengk a Tomas LANGER. Zdklady andragogiky. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-58-7.
34 LIVECKA, Emil. Uvod do gerontopedagogiky: jen pro uZivatele v odvéti skolstvi. Praha: Ustav

$kolskych informaci p¥i ministerstvu $kolstvi CSR, 1979. str. 26
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Vzdélavani seniort plni nasledujici funkce:

e vSeobecné vzdélavaci — ziskédvani dovednosti

e kulturné-umélecké — kultivace osobnosti pomoci uméni a kultury

e poradenské — zaméfené na zachovani kvality zivota v oblasti
socialnich vztaht a psychického rozvoje

e zdravotni — aktivity zamétfené na udrzeni relativniho zdravi

e pravni a jiné poradenstvi

Jedna se tedy o funkce preventivni, rehabilitacni, anticipacni, adaptacni,

kompenzaéni, aktivizaéni, relaxaéni a kultivaéni.®

Emil Livetka (in Spatenkova, Smékalova 2015) chape geragogiku jako
védecky formulovany obraz vychovy a vzdé€lavani starSim veékovych skupin, které
jsou v souvislosti s adaptaci na zmény a inovace v technice pfipravovany na
kvalitativni zmény v Zivotnim stylu, ke kterym dochazi po ukonceni jejich pracovni
role. Geragogiku Ize definovat v uzsim i sir§im vyznamu. Pojem ,,geragogika‘ 1ze uzit
pro popis veskerych procest a aktivit, které se podileji na stimulaci, aktivizaci a
pomoci seniorim ucit se. V SirSim pojeti lze vymezit geragogiku jako nauku o
vychové ke stafi a ve stafi, poté je cilem geragogickych intervenci adaptace seniora

na:

e involuéni zmény organismu

e snizeni schopnosti a psychickych vykont
e postupné omezenou sobéstanost

e zmeénu Zivotni role

e umirani3®

4.3.3 Edukace senioru

Pojem ,,edukace* je mnohem vhodnéjsi nez tradi€ni pojem ,,vychova a

ree
1

vzdélavani®, v andragogickém, resp. geragogickém vyznamu zahrnuje tento pojem

3% PALAN, Zden¢k a Toma$ LANGER. Ziklady andragogiky. Praha: Univerzita Jana
Amose Komenského Praha, 2008. ISBN 978-80-86723-58-7.
36 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: Geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.
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vSechny druhy formélniho i neformalniho vzdélavani vcetné vzdélavani dospélych a

seniord.’

Oblast edukace seniorti je Siroka a netvoii zadny jednotny systém. Mize mit
formu neprofesniho vS§eobecného vzdélavani, nejcastéji se jedna o vyuku pocitacové
gramotnosti, cizich jazyki, trénovani paméti apod. Stejné tak ale mize mit podobu
inovace odbornych znalosti a dovednosti, kdy je cilem vzdélavani rozvoj nebo

zachovani kvalifikace s cilem dosahnout (re)aktivizace seniort.®

Edukace pro seniory — tedy edukac¢ni aktivity zahrnuji nejriznéjsi programy
napft. kurzy zamétené na obnovu ¢i prohloubeni znalosti pro setrvani ¢i znovuzapojeni
se na trhu prace (profesni vzdélavani), rozvoj dovednosti vhodnych napt. pro
dobrovolnické aktivity, nebo kurzy zaméfené Cisté na rozvoj osobnosti ucastnikil
(z4jmové vzdélavani). Edukace seniorti ma zejména funkce preventivni, anticipacni,

rehabilitaéni, posilovaci, vzdélavaci, kulturni a socialn& psychologické.*

Edukace seniorti mtize byt povazovana za prosttedek, anebo za cil. Pokud je
povazovana za prostiedek, je vzdélavani seniori nastrojem pro socidlni ucely napf.
setrvani na trhu prace, lepsi pracovni uplatnéni, ziskani urcité socialni role, zlepsSeni
fyzického 1 psychického zdravi, informovanost spotiebitele, zvySeni gramotnosti
apod. Pokud je povazovana za samotny cil, je vzdélavani seniorti nastrojem pro rozvoj
lidského potencidlu, zvySeni psychickeé a fyzické pohody v konceptu volného ¢asu,

ptenosu kultury a rozvoj celoZivotniho uceni.
Edukace seniorti jako ptiprava na stafi

Vyznamnou roli hraje edukace seniorti pfi piipravé na staii, proces piipravy
na staii ma nékolik fazi vzajemné se od sebe lisicich obsahem i délkou

— dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou. Dlouhodobou pfipravu na stari lze

chapat jako celozivotni tvorbu postoji ke starnuti a stafi, ta by méla byt soucasti vSech

3" PRUCHA, Jan a Jaroslav VETESKA. Andragogicky slovnik. 1. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3960-1.

% DLABALOVA, Irena a Dana KLEVETOVA. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha:
Grada, 2008. ISBN 798-80-247-2169-9.

% SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniori: Geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.
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vychovnych a vzdé€lavacich programii pro vSechny vékové kategorie. Strednédoba
pfiprava na stafi by méla zacit ve stfednim véku, jeji soucasti jsou predevsim tyto

oblasti:

e zdravi zpusob Zivota s cilem co nejdelsi zachovani sobéstacnosti

e psychickd adaptace spojenda s pozadavkem pfijeti staii jakoZzto
nedilnou soucasti Zivota

e udrzovani a systematické rozvijeni lidskych vztahti v rdmci rodiny i

spolecnosti

Kratkodobd etapa piipravy na stafi by méla zacit ptiblizné tfi az pét let pied
odchodem do starobniho dichodu. Ma specificky obsah, ktery se Uzce vaze na
charakter zivotni zmény, kterou odchod do diichodu ptedstavuje. Do piipravy patii
nejen procesy psychické a socialni adaptace, ale také planovani naptiklad v oblasti

bydleni a vybaveni domacnosti.*
Edukace senioril jako druhy Zivotni program

Soubor aktivit planovanych na stafi ¢i obdobi starobniho diichodu je
oznacovan jako ,,druhy zivotni program®. V obdobi starobniho diichodu ma senior
nezvyklé mnozZstvi volného Casu, a predev§im volného casu nestrukturovaného.
To, zda se seniofi budou ucastnit edukacnich aktivit, je Cist€¢ na jejich uvazeni.
Nicméné Ucast na edukacnich aktivitaich predstavuje ucelny piiklad druhého
zivotniho programu. Edukace seniort v rdmci druhého zivotniho programu ma
vysoky vliv nejen na posileni psychického 1 fyzického zdravi seniora, ale také na
utvafeni a posilovani mezilidskych vztahti. Ugast na edukacnich aktivitich mtize byt
efektivnim prostfedkem k eliminaci pocitl izolace, osamélosti a socidlni deprivace.
Senior, ktery se bude ucastnit vzdélavani, nabude znalosti a dovednosti, a stane se pro
ostatni (napf. pro vnoucata) zajimavym komunika¢nim partnerem. Témito faktory se
muZe senior stat svému okoli atraktivni, coZ mu miiZe napomoci k prohloubeni, ¢i

ziskani novych vztaht.

40 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. 2. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. ISBN
978-80-87109-19-9.
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Edukace seniort jako cesta ke kvalité zivota ve staii

Jeden z hlavnich divodt pro vznik seniorského vzdélavani byla snaha udrzet
rovnopravné postaveni seniorit ve spolecnosti, a zaroveil podpora aktivity seniord.
v seniorském véku. Pojem ,kvalita zivota ve stafi* (WHO vymezuje kvalitu zivota
jako ,,individudlni vnimani svého postaveni v zivoté v kontextu kulturniho
a hodnotového systému, ve kterém zijeme*) je v soucasné dobé hojn¢ pouzivan. Tyka
se naplnéni zivotnich potieb, zivotniho stylu, Zivotni tirovné i zdravotniho stavu a
spokojenosti seniora. Kvalita zivota vyjadfuje, jak jedinec vnima své postaveni
Vv Zivote, ve vztahu ke svym cilim a v kontextu kulturniho a hodnotového systému,
ve kterém zije. Kvalita zivota souvisi s dostatkem smysluplnych aktivit
a absenci uzkostlivych pociti a odviji se vice od socidlnich a psychologickych
dispozic, nez od dispozic biologickych nebo ekonomickych. Kvalita a smysluplnost
Zivota ve stafi také ovliviuji dalsi faktory jako je integrace seniorii do spolecnosti,
ageismus a diskriminace seniord. Kvalita Zivota seniortl neni tedy jen individudlni

zalezitost jedince, ale zaleZitost celé spole¢nosti. 4!

4 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: Geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast obsahuje vyzkum Vv Centru seniort Mélnik (dale CSM),
zjiStujicim miru vyuzivani volnocasovych aktivit v tomto zafizeni a zijem o
vzdélavani se v pobytovém zafizeni pro seniory. Je vypracovana na zakladé
kvantitativniho Setieni, zhotoveného pomoci dvou typii dotaznikl, sméfovanych
dvéma cilovym skupinam. Nasledn¢ se prakticka ¢ast zabyva analyzou vysledkd,

zaveéreCnymi zjisténimi, a potvrzenim ¢i vyvracenim hypotéz.

Centrum seniortt Mélnik je pobytova socialni sluzba, jejiz cilovou skupinou
jsou seniofi. Kapacita sluzby ¢ini 236 lizek, a je rozdé€lena na 3 odd¢leni, které jsou
uzpuisobeny individualnim potfebam senior. Domov Penzion — kapacita oddéleni
¢ini 109 lazek, péce je poskytovana V samostatné budové a je provozovan jako
S pecovatelskou sluzbou, poskytuje Domov Penzion sluzby vice sobéstaénym
seniorim, proto lze prohlasit, ze v Domovée Penzion Ziji nejsob&stacnéjsi uzivatelé.
Domov Ludmila — kapacita oddéleni ¢ini 60 luzek, oddéleni se nachazi v hlavni
budové CSM naproti Domovu Penzion, sluZba je provozovana jako standardni domov
pro seniory, ale z divodu pozdéjsi vystavby a technického vybaveni je vhodnéjsi pro
imobilni uzivatele nezZ Domov Penzion. Domov se zvlaStnim rezimem — Domov
Vézka je oddé€leni vhodné pro uzivatele se stafeckou, Alzheimerovou demenci a
ostatnimi typy demenci a nachazi se v hlavni budové CSM. Jeho kapacita ¢ini 67
lizek rozdélenych do 4 oddéleni, tzn. Ze na kazdém oddéleni Domova Vazka se
nachazi okolo 20 uZivateli, a tak je mozno zachovat rodinnou atmosféru a zajistit

seniortl zvySenou péci, kterou vzhledem ke své diagnoze potiebuyji.

Vyzkum byl proveden v Domové Penzion, vzhledem k vyss§i sobéstacnosti

seniorl a jejich nejvyssim zastoupenim na aktivitach a vzdélavani.
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5 CIL, REALIZACE A PRUBEH VYZKUMU

51 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit, v jaké mife je v domové pro seniory zajem o
aktivizaci a o vzdélavani, a zda se sami vzdé€lavaji ve svém volném Case. Specifickym
cilem je pak zjistit motivaci seniorti se vzdélavat a motivace Centra seniorti Mélnik

roz§ifit nabidku vzdélavacich aktivit.

52 VYZKUMNE METODY

Pro Setteni byl zvolen kvantitativni vyzkum, zrealizovany pomoci dvou typi
strukturovanych dotaznikil, adresovanych dvéma cilovym skupindm. Konktrétné se

jedna o seniory, ktefi navstévuji aktivity a seniory, kteti aktivity nenavstévuji.

53 FORMULACE HYPOTEZ

e HI: Zeny v diichodovém véku maji vétsi zdjem o aktivity nez muzi.

e H2: Zajem o vzdélavani se maji pfedev§im seniofi do v€ku 85 let, se
stoupajicim vékem zajem o vzdélavani a aktivity klesa.

e H3: Seniofi maji vétsi zdjem o aktivity z divodu vyplnéni jejich
volného ¢asu nez z diivodu vzdélavani se.

e H4: Seniofi, ktefi nenavstévuji aktivity se potykaji s problémy
s nadbytkem volného €asu, oproti senioriim, ktefi aktivity navstévuji.

e HS5: Seniofi, ktefi aktivity nenavstévuji, tak ¢ini z ditvodu samotaiské

povahy.

5.4 CILOVA SKUPINA

Oba dotazniky jsou formulovany stejnym zplisobem, a jsou urceny dvéma
cilovym skupinam. Prvni skupinou jsou seniofi, ktefi aktivity navs§tévuji, a druhy

dotaznik zjist'uje situaci u seniord, ktefi aktivity nenavstévuji. Vyzkumny vzorek pro
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prvni variantu se sklada z 42 respondentti, druhd varianta se sklada z 34 respondenti.

Celkovy pocet respondentl pro ziskani potiebnych dat je 76.

55 POSTUP VYZKUMU

Ke zjisténi potiebnych dat byl pouzit kvantitativni vyzkum, a uzita metoda
dotaznikového Setfeni. K vyzkumu byly vytvoreny dva typy dotaznika, stylizovanych
do stejné podoby, urCeny pro dvé cilové skupiny respondenti. Obé skupiny
respondentll byli navstiveny osobné, otazky byli pokladany ustné a odpovédi byli
dotazujicim zaznamenavany do dotazniku. Metoda dotazniku byla zvolena z diivodu
lehce pochopitelné formy pro seniory, z divodu praktického zpracovani vysledkd, a

Z diivodu nejvhodnéjsiho zptisobu vyzkumu ke zjisténi potiebnych dat.

56 ZHODNOCENI ZISKANYCH DAT

Dotaznik oznacovany jako ,,Dotaznik A“, je dotaznik uréeny seniortim, ktefi
pravidelné navstévuji aktivity v Centru seniord Mélnik. Dotaznik oznaCovany jako
,Dotaznik B* je ur€eny seniortim, ktefi aktivity nenavs$tévuji a nejevi o né zdjem,
nikoliv seniortim, kteti nemohou aktivity navstévovat z divodu Spatného zdravotniho
stavu. Pro srovnani budou vysledky obou dotaznikil interpretovany chronologicky

pod sebou.
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Dotaznik ,,A*
Otazka 1: Pohlavi

Graf 1: Pohlavi — dotaznik ,,A“

9,50%

= Zena = Mu?

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni $etfeni. Mé&lnik: 2020.

Dotaznik ,,B*

Otazka 1: Pohlavi

Graf 2: Pohlavi — dotaznik ,,B*

=

= 7ena = Mui

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni Setfeni. MéInik: 2020.

Z téchto dvou graft vyplyva, ze vétsina respondent jsou zenského pohlavi, to je

zpisobeno i faktem, Ze vétSina uzivateli CSM jsou pravé Zeny.
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Dotaznik ,,A*"
Otazka 2: Vék

Graf 3: Vék — dotaznik ,,A*

50% 47,6%
40%
28,5%
30%
20% 14,4%
9,5%
10%
«
0%
65-70 let 71-75 let 76-85 let 86-89 let 90 let a vice

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni $etfeni. Mé&Inik: 2020.

Zde je znazornéno rozdéleni seniorti navstévujicich aktivity podle véku. Je zjevné, ze
seniofi ve véku 65-70 let nejevi zajem o aktivity, coz miize byt zpuisobeno sobéstacnosti
seniort a jejich schopnosti planovat si své aktivity samostatné, tedy bez pomoci
aktiviza¢niho pracovnika. Je zde také nazorné vyobrazeno, ze s rostoucim vékem zajem

0 aktivizaci upada.
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Dotaznik ,,B

Otazka 2: Vék

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Graf 4: Vék — dotaznik ,,.B*

53,0%

17,8%

11,7% 11,7%
H B = B

65-70 let 71-75 let 76-85 let 86-89let 90 let avice

Zdroj:

KREJCOVA, K. Vlastni $etfeni. M&lnik: 2020.

Zde se potvrzuje tvrzeni z pfedchoziho grafu, a to, Ze seniofi ve véku 65-70 let nejevi

zajem o aktivity. Je zde také znazornéno, Ze seniofi ve véku 76-85 let maji vysoké

zastoupeni v obou grafech, tato vékova skupina ma tedy ¢etné zastoupeni ve sbéru dat.

Je zde také ziejmé, Ze seniofi ve veku 90 a vice let nejevi o aktivity zajem.

Dotaznik ,,A“

Otazka 3: ,,Jste spokojen/a s nabidkou aktivit v Centru seniori Mélnik?

Tabulka 1: Spokojenost s nabidkou aktivit — dotaznik ,,A*

Ano

100 %

Ne

0%

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. MéInik: 2020.

100 % respondentt uvedlo, Ze jsou s nabidkou aktivit v Centru seniort spokojeni.
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Dotaznik ,,B
Otazka 3: ,,Znate nabidku aktivit v Centru seniortt Mélnik?*

Tabulka 2: Obeznamenost s nabidkou aktivit — dotaznik ,,B*

Ano 76,5 %
Ne 23,5 %
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. MéInik: 2020.

V otazce ¢.3 23,5 % dotazovanych uvedlo, Ze neznaji nabidku aktivit v Centru seniorti

Meélnik, coz mize byt také divodem jejich nezdjmu Ucastnit se aktivit.

Dotaznik ,,A*
Otazka 4: ,,Z jakého diivodu navstévujete aktivity?*

Graf 5: Ditvody navstévovani aktivit — dotaznik ,,A*

ma) mb) =)

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni $etfeni. Mé&lnik: 2020.

Na tomto grafu mtizeme vidét, ze ditvody ucasti na aktivitach jsou vyrovnané. 47,6 %
respondentti uvedlo, zZe navstévuji aktivity z divodu vyplnéni svého volného Casu, 38,1
% uvedlo, Ze se chce néco pfiucit a 42,8 % respondentil se na aktivitach setkava

s prateli. I pfes vyrovnané vysledky, navstévovani aktivit z dlivodu nabyti novych

znalosti a dovednosti mé zde nejnizsi zastoupeni.
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Dotaznik ,,B

Otazka 4: ,,Z jakého diivodu nenavstévujete aktivity?*

Graf 6: Ditvody nenavstévovani aktivit — dotaznik ,,B*

E

=3) mb) =¢)

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. MéInik: 2020.
Na tomto grafu miiZeme vidét, Ze vice nez polovina dotazovanych nenavstévuje aktivity
z toho dlivodu, Ze nejsou spolecensti a travi ¢as radéji o samoté€ nez v kolektivu. Poté

35,3 % z divodu, ze je nezaujala zadna aktivita v nabidce CSM a 11,8 % uvadi, ze

nabidku aktivit nezn4.
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Dotaznik ,,A*

Otazka 5: , Maji podle Vas aktivity v Centru seniort Mélnik vzdélavaci charakter? Tzn.

ziskavate na nich nové znalosti?*

Graf 7: Aktivity a vzdélavani — dotaznik ,,A*

45,0% 42,8%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

33,3%

23,8%

a) Ano b) Nékteré ano c) Ne

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.

VétSina dotazovanych, tedy 76,1 % uvadi, ze aktivity v CSM maji dle jejich ndzoru

vzdélavaci charakter.

Dotaznik ,,B
Otazka 5: , Mate zajem se ve svém volném Case vzdelavat?*

Graf 8: Z4jem o vzdelavani ve volném case — dotaznik ,,B*

80,0% 70,5%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

29,5%

a) Ano b) Ne

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.
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Zde muzeme vidét, ze vétSina respondenttl, tedy 70,5 % nejevi zdjem o vzdélavani ve

svém volném Case.

Dotaznik ,, A
Otazka 6: ,,Ocenili byste aktivity, kde byste nabyli nové znalosti?*

Tabulka 3: Zajem o vzdélavaci aktivity — dotaznik ,,A*

a) Ano 42,9 %
b) Ne 57,1%
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.

Témet polovina seniorti uvadi, ze maji zajem o aktivity, kde maji moznost ziskat nové

znalosti.

Dotaznik ,,B*
Otazka 6: ,,Ocenili byste aktivity, kde byste nabyli nové znalosti?*

Tabulka 4: Zajem o vzdélavaci aktivity — dotaznik ,,B*

a) Ano 41,2 %
b) Ne 58,8 %
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. MéInik: 2020.

Zde je zajimavé, a dileZité zminit, Ze zde také témét polovina respondentii uvadi, Ze by
ocenili aktivity, kde by méli moZnost nabyt nové znalosti. Je to zajimavy vysledek, oproti
otazce €. 5, kde 0 20 % vice seniorii uvedlo, Ze nemaji zdjem o vzdélavani. MaZe to byt
zpusobeno volbou terminu ,,vzdélavani®, pod ¢imz si seniofi mohou piedstavovat néco
naro¢ného a vycerpavajiciho. Kdezto ziskavani novych znalosti zni atraktivnéji a

zajimavéji.

45



Dotaznik ,,A*

Otazka 7: ,,Je n¢jaka aktivita, o kterou byste mél/a zdjem a neni v nabidce Centra seniorti

M¢élnik?*

Tabulka 5: Zajem o nové aktivity — dotaznik ,,A*

a) Ano 76,2 %
b) Ne 23,8%
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.

Zde vétSina respondentti uvedla, Ze by uvitali nové aktivity, které nejsou v nabidce

CSM. O jaké konkrétni aktivity se jedna je zndzornéno na grafu nize.

Graf 9: Znazornéni pozadovanych aktivit

= Siti = Taneéni krouzek Malovani = Plavani

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni $etfeni. Mé&lnik: 2020.

Dotaznik ,,B

Otazka 7: ,,Je n¢jaka aktivita, o kterou byste mél/a zajem a neni v nabidce Centra seniorti

Mélnik?*

Tabulka 6: Zajem o nové aktivity — dotaznik ,,B*

a) Ano 11,8 %
b) Ne 88,2 %
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. MéInik: 2020.

Zde pouze 11,8 % uvedlo, ze by uvitali aktivity, které nejsou v nabidce. Ve vsech

ptipadech se jednalo o piednasky.
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Dotaznik ,,A*
Otazka 8: ,,Sebevzdélavate se sami se svém volném Case?*

Graf 10: Sebevzdélavani — dotaznik ,,A*

ove [ 14,3%

0,0%» 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%» 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni $etfeni. Mé&lnik: 2020.

Zde muizeme vidét, ze vétSina respondentd navstévujici aktivity maji také zdjem o
sebevzdélavani se ve svém volném case, seniofi Casto uvadeli ¢etbu odbornych knih, ¢i

sledovani dokumentu.

Dotaznik ,,B*
Otazka 8: ,,Sebevzdélavate se sami se svém volném Case?*

Graf 11: Sebevzdélavani — dotaznik ,,.B

b) Ne | 53%
a)Ano NN /7%

44%  45%  46% 47%  48% 49% 50% 51% 52% 53% 54%

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mé&lnik: 2020.

Zde miizeme vidét, Ze seniofi, kteti nenavstévuji aktivity, dle pfedpokladu nejevi zdjem

o sebevzdélavani.
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Dotaznik ,,A*
Otazka 9: , Navstévujete v Centru seniord Mélnik néjakou vzdélavaci aktivitu?

Graf 12: Navstévy vzdélavacich aktivit — dotaznik ,,A*

= 3a) Ano = b) Ne

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mé&lnik: 2020.

Ptiblizn€ polovina respondenti uvedla, Ze navstévuji v CSM néjakou pravidelnou

vzdélavaci aktivitu. O jaké aktivity a jejich zastoupeni je uvedeno v tabulce nize.

Tabulka 7: Znazornéni navstévovanych vzdélavacich aktivit

Trénovani paméti 72,7 %
Anglic¢tina 27,3 %
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. MéInik: 2020.
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Dotaznik ,,B

Otazka 9: Navstévoval/a byste v Centru seniorit Mélnik néjakou vzdélavaci aktivitu?*

Graf 13: Zajem o vzdélavaci aktivity — dotaznik ,,B*

N

= a) Ano = b)Ne

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni $etfeni. Mé&lnik: 2020.

Tento graf znazornuje, ze 70,5 % respondentti nema zajem o vzdélavaci aktivity. To
vypovida o tom, ze vétSina seniord, ktefi nenavstévuji aktivity, neprojevuje o

vzdélavani zajem.

Dotaznik ,,A“
Otazka 10: ,,Pocitujete, Ze mate nadbytek volného ¢asu?*
Graf 14: Nadbytek volného ¢asu seniorti — dotaznik ,,A*

14,3%

| —
e

= 3)Ano = b) Ne

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.
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Zde muzeme vidét pozitivni vysledky otazky zamétené na nadbytek volného Casu.
Pouze 14,3 % seniort uvedlo, ze v diichodovém véku pocit'uji nadbytek volného casu,

ktery je nejvétsim problémem pii prechodu do dichodu.

Dotaznik ,,B
Otazka 10: ,,Pocitujete, ze mate nadbytek volného ¢asu?*

Graf 15: Nadbytek volného ¢asu seniort — dotaznik ,,B*

N’

= a) Ano = b) Ne

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. MéInik: 2020.

Naopak od piedchoziho grafu, zde miZeme vidét, Ze vice nez polovinu respondentti
trapi nadbytek volného Casu, ktery ma negativni vliv na jejich psychickou i fyzickou

kondici.

Dotaznik ,, A
Otazka 11: ,,Zastavate nazor, ze se diky aktivitdm citite spokojené;ji?*

Tabulka 8: Citi se seniofi diky aktivitdm spokojenéji? - dotaznik ,,A*

a) Ano 100 %
b) Ne 0%
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.

Zde je zjevny pozitivni vliv aktivit na kvalitu zivota seniorti. VSichni respondenti uvedli,

ze se diky aktivitam citi spokojenéji.
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Dotaznik ,,B
Otazka 11: ,Jste spokojen/a s tim, jak travite svlij volny ¢as?“

Tabulka 9: Spokojenost s travenim volného ¢asu — dotaznik ,,B*

a) Ano 88,2 %
b) Ne 11,8 %
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.

Zde mizeme vidét, ze 11,8 % respondentli neni spokojeno s tim, jak travi sviij volny cas.
Oproti grafu u otazky €. 10, kde je uvedeno Ze vice neZ polovina dotazovanych pocituje

nadbytek volného Casu, je to ale piesto pozitivni tidaj.

Dotaznik ,, A

Otazka 12: | Jakou vzdélavaci aktivitu, ktera neni v nabidce Centra seniortt Mélnik bysté

ocenil/a?“

Tabulka 10: Zajem o nové vzdélavaci aktivity — dotaznik ,,A*

a) Zadnou 61,9 %
b) Uvedeno | 42,9 %
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mé&lnik: 2020.

42,9 % respondentd uvedlo, a dalo nové naméty na rizné vzdélavaci aktivity v CSM.
Nejveétsi zajem byl projeven o piednasky - 89 %. O jaké konkrétni témata prednasek byl
projeven zajem je uvedeno v nasledujicim grafu. 11 % seniorti projevilo zajem o cizi

jazyk — konkrétn¢ ném¢inu.

Tabulka 11: Znazornéni konkrétnich vzdélavacich aktivit

Némcina 11%
Prednasky 89 %
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.
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Graf 16: Znazornéni konkrétnich ptfednasek — dotaznik ,,A*

Prednasky
25,0% 25,0%
12,5% @) 12,5%
12,5% 12,5%
= pfiroda = zdravotnictvi = hudba
= PC = cestovani kultura

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.

Dotaznik ,,B*

Otazka 12: ,,Jakou vzdélavaci aktivitu, kterd neni v nabidce Centra seniori Mélnik bysté

ocenil/a?“

Tabulka 12: Zajem o nové vzdélavaci aktivity — dotaznik ,,B*

a) Zadnou 64,7 %
b) Uvedeno 35,3 %
Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. MéInik: 2020.

I u této otdzky se potvrdilo, Ze seniofi projevuji nejvétsi zdjem o pfednasky, na rizna
témata, kterd se shoduji stématy, kterd uvedli uzivatelé, ktefi navstévuji aktivity.
Realizace téchto prednasek by mohla mit pozitivni vliv na integraci seniori, ktefi se

spoleCensky nezapojuji a na zkvalitnéni jejich zivota.
Graf 17: Zn4zornéni konkrétnich pfednasek — dotaznik ,,B*

Pfednasky

0
16,7% 33,3%

16,7% ‘
<

= Déjiny ® Pfiroda = Zdravotnictvi = Kultura

Zdroj: KREJCOVA, K. Vlastni etfeni. Mélnik: 2020.
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5.7 INTERPRETACE VYSLEDKU

Pomoci dotaznikového Setieni bylo zjisténo, do jaké miry byly potvrzeny, ¢i

vyvraceny stanovené hypotézy.
H1: Zeny v diichodovém véku maji vétsi zajem navStévovat aktivity nez muzi.

Tato hypotéza se potvrzuje v otazce €. 1 ve varianté dotazniku ,,A*, kde 90,5
% zen uvedlo, ze aktivity navstévuje pravidelné, soucasné se ale tato hypotéza vyvraci
Vv otazce €. 1 v dotazniku ,,B*, kde 76,5 % zen uvedlo, Ze aktivity nenavstévuji. Je to
zpuisobeno tim, ze v CSM tvofi vétSinu uzivateli Zeny, a proto neni mozné

z vyzkumného vzorky posoudit, zda je tato hypotéza pravdiva.

H2: Zajem o vzdélavani se maji predevSim seniofi do véku 85 let, se stoupajicim

vékem zajem o vzdélavani a aktivity klesa.

Tato hypotéza se potvrzuje v otazce €. 2 u obou variant dotaznikti. Na grafu

3 muzeme vidét, ze zajem o aktivity u seniort ve stari 85 a vice let klesd, a na grafu

4 mizeme vidét, ze s pribyvajicim v€kem ptibyva seniort, kteti o aktivity neprojevuji
zajem.

H3: Seniofi maji vétsi zajem o aktivity z divodu vyplnéni jejich volného ¢asu nez

Z divodu vzdélavani se.

Tato hypotéza se potvrzuje v otazce 4 dotazniku ,,A* kde 47,6 % respondentt
uvedlo, Ze navstévuje aktivity z divodu vyplnéni jejich volného casu, druhou
nejcastéjSi odpoveédi bylo setkavani s prateli, a az na posledni pozici se umistila

odpovéd, ze navstévuji aktivity z divodu nabyti novych znalosti.

H4: Seniofi, ktefi nenavstévuji aktivity se potykaji s problémy s nadbytkem

volného ¢asu, oproti senioriim, kteri aktivity navstévuji.

Na tuto hypotézu jsou zaméteny otazky 10 a 11. Na grafu 14 miazeme vidét,
ze 85,7 % dotazovanych, ktefi se pravidelné castni aktivit, nepocituje nadbytek
volného Casu. Soucasné v tabulce 8 mizeme vidét, ze v otdzce, zda zastavaji nazor,
ze se citi diky aktivitdm spokojenéjsi, uvedlo 100 % dotazovanych Ze ano. U seniort,
kteti aktivity nenavstévuji se setkavame s jinymi vysledky.

52,9 % respondentti uvedlo, ze se potykd s nadbytkem volného Casu, a 11,8 %
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respondentll uvedlo, Ze nejsou spokojeni s tim, jak travi svlij volny cas. Témito

ziskanymi daty byla hypotéza potvrzena.
HS: Seniofi, ktefi aktivity nenavstévuji, tak ¢ini z divodu samotarské povahy.

Tuto hypotézu zkoumd otdzka ¢. 4 ve varianté¢ dotazniku ,,.B“. Zde 53 %
dotazovanych uvedlo, ze nenavstévuje aktivity z divodu své samotaiské povahy, a

Z diivodu, ze neradi travi ¢as v kolektivu. Tim se hypotéza potvrdila.

5.8 ZAVERY

Na zavér praktické ¢asti lze prohlasit, ze kvantitativni Setfeni byl vhodné
zvoleny zplsob vyzkumu. Diky dvéma variantdm dotaznikii, adresovanym dvéma
cilovym skupinam, Ize nahlédnout do problematiky ucasti seniort na aktiviza¢nich ¢i

vzdélavacich akei.

V dotaznicich se nékolikrat objevila odpovéd’, ze seniofi aktivity
nenavstévuji, protoZze nejsou dostateéné informovani o nabidce aktivit, Ize tedy
s radosti predpokladat, ze vyplnéni dotazniku povede uzivatele k vétSimu z4jmu o

aktivitu, a personal k vétSimu informovani a motivovani uzivateld.

Respondentiim bylo také ptislibeno, ze po dokonceni a odevzdani bakalaiské
prace, budou vedeni CSM piedany vysledky dotaznikového Settent, jejich pfipominky
a zajem o nové aktivity, diky cemuz bude tato prace slouzit jako informacni pramen

pro zkvalitnéni aktivit a zkvalitnéni zivota seniortt v CSM.

5.9 KRITIKAVALIDITY A REABILITY

Na zavér je tieba nutno zminit, Ze 1 piesto, jakd data byla pomoci
dotaznikového Setfeni zjiSténa, je tieba na n€ pohlizet s urCitym nadhledem, a nelze

se 0 n¢ bezpodminecné opirat, a to hned z nékolika divodi.

Jako jeden z hlavnich diivodu je potieba uvést, ze vzhledem k celkovému
poctu seniorit v CSM byl vyzkumny vzorek pomérn€ maly, a tvofili jej pomérné
sobéstaéni seniofi, proto vysledky nelze chéapat jako nazor vSech seniort v CSM.

Dalsi z diivodt je ten, ze otazky byli zdmérné sestaveny tak, aby potvrdily nebo
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vyvratily ptivodni hypotézy, a ztoho divodu byla vétSina otazek uzavienych a
neumoznily tak respondentim vyjadiit jejich individualni nézor, ktery se od
uvedenych odpovédi mohl lisit. Také je dle mého nédzoru nutno zminit, Ze kapacita
bakalaiskych praci neumoziuje autorovi vypracovat prokazatelny a dostatecné
kvalitni vyzkum, proto je tfeba praktickou ¢ast vypracovat v rdmci moznosti a

dovednosti studenta.
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ZAVER

Cilem teoretické ¢asti bylo popsat zékladni pojmy a umoznit tak porozumeét
tématu i ¢tenafim, ktefi nejsou informovéni o této problematice a nemaji s timto
oborem zadnou zkusenost. Cil byl spInén, v prvni kapitole je popsana definice stafi,
proces starnuti a de€leni stari. V druhé kapitole jsou popsany socialni sluzby pro
seniory poskytované v CR, jejich cilové skupiny a jejich cile. V tieti kapitole je
specifikovan volny cas seniorli a vyznamné zmény v traveni volného casu pii
odchodu do diichodu. Déle je popsano tzv. aktivni starnuti. V posledni, ¢tvrté kapitole
teoretické Casti je popsana aktivizace a vzdélavanim seniort.. Jsou zde popsany
jednotlivé metody aktivizace a zplsoby vzdélavani seniorl, jejich dulezitost

Vv seniorském véku a pfinosy pro zkvalitnéni zivota seniort.

V praktické ¢asti byli cilen¢ dotazovany 2 skupiny respondentti. Hlavnim
cilem vyzkumu bylo prokazat, Ze aktivizace a vzdélavani seniorit ma vyznamny podil
na zkvalitnéni Zivota seniorti a ma na seniory pozitivni vliv. Dal§im cilem bylo pfimét
seniory zamyslet se nad timto tématem, a motivovat je k navs§tévovani aktivit a ke
vzdélavani v seniorském véku. Poslednim cilem bylo podat zpétnou vazbu vedeni
CSM v tom, o jaké vzdélavaci aktivity maji seniofi zajem, ptiblizit jim, jak jsou
seniofi v CSM spokojeni s travenim svého volného ¢asu, a poukazat na potiebu
motivovat seniory k navstévovani aktivit, i v ptipadé, Ze o aktivity primarné nejevi
zajem.

V dne$ni dobé plné informacnich zdroji a technologii, je snadné se
obeznamit s jakymkoliv poZadovanym tématem, a zjistit si o ném potiebna fakta a
informace, i tato prace muze slouzit jako informaéni pramen o aktivizaci a vzdélavani
seniort.. Na této praci jsou stéZejni fakta, ktera v odborné literatufe najit nelze. Jsou
to reakce seniortl a diivody, pro¢ aktivity navstévuji, nebo naopak pro¢ o aktivity
nejevi zdjem. Po vypracovani praktické ¢asti, pii kterém jsem ziskala mnoho novych
poznatkl a informaci o uzivatelich CSM mi neni jasné, ¢im jinym nez aktivizaci a
vzdélavanim seniorti by se dal jejich Zivot zkvalitnit, nebo ¢im by se dala aktivizace
nahradit. Casto se v praxi pfi praci se seniory setkdvam s tim, Ze se piibuzni uZivateli
ziikaji zodpovédnosti za své rodiCe, ¢i prarodice. Pfi¢inou muze byt pracovni

vytiZzenost, ¢i nemoci a choroby vlastni ¢i dalSich ¢lent rodiny, které znemoznuji
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traveni volného Casu se svymi ptibuznymi v CSM, ¢i prosty nezajem. Z toho diivodu
seniofi Castokrat stradaji a zacnou se uzavirat sami do sebe, a to vede k jejich smutku,
samot¢ a zhorSeni kvality jejich zivota. A proto je velmi dilezité, aby personal CSM
pracoval na aktivizaci a reaktivizaci seniord, aby senioii i v pobytové socialni sluzb¢
ziskavali nové znalosti, dovednosti, zazitky i ptatelstvi. Protoze diichodem Zzivot
nekon¢i, naopak dava prostor pro zkvalitnéni volného casu, prostor pro zazitky a
prozitky na které seniofi v diivéjSich dobach, kdy byli pracovné a rodinné vytizeni
nem¢li ¢as. A ukolem pracovniki v socidlnich sluzbach je seniory k t€émto aktivitam
motivovat, umoznit jim zprosttedkovavat zazitky o které maji seniofi zajem, a hlavné

ptedejit jejich izolaci, jejich pasivité a nasledné rezignaci nad zivotem.

Jsem vdécnd, Ze jsem si zvolila k vypracovani bakalarské prace toto téma,
protoze jsem jeho pomoci sama sebe informacné obohatila, nasbirala jsem nové
informace o svych uzivatelich a mohu diky ni posoudit, jak dal budeme s uZzivateli
pracovat a jak je budeme vhodné motivovat pro zapojeni se k déni v CSM, pro
navstévovani aktivit a pro ziskdvani novych znalosti a dovednosti. V neposledni fadé
jsem se s uzivateli zase o kousek vice sblizila, a to mi umozni vykonavat svou praci
kvalitngji, a diky vétsi diveére mi seniofi mohou snadnéji sdé€lovat své pocity a

potieby.

S pocitem naplnéni, touto praci ukoncuji své bakalarské studium, které me
utvrdilo, Ze jsem si zvolila spravny obor a spravné zaméteni, kterym se chci v socidlni

praci ubirat, a kolem kterého se bude mij pracovni i osobni zivot dale pohybovat.
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Priloha A - Dotaznik

Dotaznik 1

1.

Pohlavi

a) Zena

b) Muz

Vek

a) 65-70 let

b) 71-75 let

c) 76-85 let

d) 86-90 let

e) 90 let a vice

Jste spokojeni s nabidkou aktivit v Centru seniort Mélnik?
a) Ano

b) Ne

Z jakého diivodu aktivity navstévujete?

a) Vyplnéni volného ¢asu

b) Chci se néco piiucit

c) Setkavam se zde s prateli

Maji podle Vas aktivity v Centru seniort vzdélavaci charakter? Tzn. ziskavate
na nich nové znalosti?

a) Ano

b) Ne¢které ano

c) Ne

Ocenili byste aktivity, kde byste nabyli nové znalosti? Mate zajem o vzdélavani
se?

a) Ano

b) Ne

Cim Vis aktivity obohacuji, co na nich méte nejradg;ji?

Sebevzdélavate se sami ve volném case?
a) Ano
b) Ne



9. Navstévujete v Centru seniort néjakou vzdélavaci aktivitu?
a) Ano (uvedte jakou) ..........ooiiiiiiiiiiii
b) Ne
10. Pocitujete, ze mate nadbytek volného ¢asu?
a) Ano
b) Ne
11. Myslite si, ze diky aktivitam se citite spokojen¢;ji?
a) Ano
b) Ne
12. Jakou vzdélavaci aktivitu, kterd neni v nabidce v Centru seniori byste ocenili?



Priloha B — Dotaznik

Dotaznik 2
1. Pohlavi
¢) Zena
d) Muz
2. Veék
f) 65-70 let
g) 71-75 let
h) 76-85 let
i) 86-90 let
J) 90 leta vice
3. Znate nabidku aktivit v Centru seniorti?
a) Ano
b) Ne
4. Z jakého diivodu nenavstévujete aktivity?
a) Nemam zajem o zadnou aktivitu, ktera je v nabidce
b) Nejsem spolecensky ¢lovek

c) Nejsem informovany o nabidce aktivit

5. Mate zajem se ve svém volném Case vzdelavat?
a) Ano
b) Ne
6. Ocenili byste aktivity, kde byste nabyli nové znalosti?
a) Ano
b) Ne
7. Je ngjaka aktivita, o kterou byste m¢l/a zdjem a neni v nabidce Centra seniorti?
8. Sebevzdélavate se sami ve volném Case?
a) Ano
b) Ne

9. Navstévovali byste vzdélavani v Centru seniord?



a) Ano
b) Ne
10. Pocit'ujete, ze mate nadbytek volného casu?
a) Ano
b) Ne
11. Jste spokojeni s tim, jak travite sviyj volny ¢as?
a) Ano
b) Ne
12. Jakou vzdélavaci aktivitu, kterd neni v nabidce v Centru seniora byste ocenili?
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