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Anotace

Bakaldska prace se zabyva specifickymi a nespecifickymmarakteristikami
starnuti populace v regionu Karvina. Starnuti olbgieva je univerzalni a mocna sila,
kterd bude utvé@t budoucnost tohoto regionu. Bakalé& prace se zatfuje na nénici
se demografické, socialni a ekonomické okolnostizadyjici gizpasobeni
vzklavaciho systému, socialniho systému, zdravotég péurbanizace &sta tak, aby
bylo umozrino aktivni zéleréni seniofi do Zivota regionu. Teoretické poznatky jsou
podpdeny analyzou statistickych dat a SWOT analyzouz#ér je popsana vize
piipravy na starnuti obyvatelstva z pohledu jednodlia regionu.

Kli ¢ové pojmy

Aktivni starnuti, demografie, demografické starnabyvatelstvo, populace, region,
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Annotation

This thesis deals with specific and nonspeaharacteristics of aging populations
in the region Karvina. Population aging is a undatrand powerful force that will
shape the future of this region. This thesis fosusethe changing demographic, social
and economic circumstances require to adapt theatidnal system, social system,
health care and urbanization of the city so adltwaactive involvement of seniors in
the life of the region. Theoretical knowledges sweported by statistical data analysis
and SWOT analysis. Finally, it describes a visionprepare for aging from the
perspective of the individual and the region.
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Active aging, demography, demographic aging, pdpuiapopulation, region, senior,
society, age.
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UvoD

NejvyznamgjSim problémem, se kterym se bude musesska spoknost
v nasledujicich letech vypédat, je fenomén starnuti populace. Tento fenoneen |
charakterizovan rostoucim podilem osob ve vysstkbwych skupinach v zavislosti na
prodluzujici se gedni délce Zivota (dané poklesem Umrtnosti) a nfEk@dnosti. Je
také spojen se zvySujicim seap®rnym WwWkem. Podle $edni varianty projekce
demografického vyvoje zpracovaféskym statistickym i@dem by nili lidé starsi 65
let vroce 2030 tviat 22,8 % populace, v roce 2050 pak 31,3 %, ceéddgtavuje
piiblizng 3 miliony osob. V roce 2007 tiity osoby starsi 65 let 14,6 % obyvataské
republiky. Relative nejrychleji se budeifiom zvySovat pdet osob nejstarSich. Podle
demografické prognozy zpracova@iéskym statistickym iétadem bude v roce 2050 Zit
v Ceské republice ifblizng pal milionu oktant ve wku 85 a vice let (ve srovnani
s 124 937 v roce 2007). Ngd doZiti @i narozeni bude v roce 205Mit 78,9 let pro
muZe a 84,5 let pro Zeny (oproti 73,7 let pro maZ&9,9 let pro Zeny v roce 2007).
Mezi demografickymi ukazateli vSak existuji vyznamregionalni a mistni rozdily
odrazejici ©zné faktory. Demograficky vyvoj je fimo podmign ekonomickym
a socialnim vyvojem. Je to jeden ze strategickyitoit, které je teba zahrnout do
tvorby politiky v jednotlivych oblastech. (Rt patu starSich lidi ve spalaosti
vyZaduje pizpasobeni sluzeb a produkfejich potebam. Strategie reagujici na starnuti
populace by se #&ma zam@tit na vyuZiti potencidlu starSich osob a vyttvo
mezigeneréné soudrznou inkluzivni spalaost. Stale &sSi ¢ast dosplého Zivota
budeme prozivat ve sfaV pripad, ze lidé starSi 65 let budou v budoucnufitvo
tretinu populace, nema smysl rozliSovat sluzby a ykbdpro seniory a neseniory.
Spravné je jiz nyni udat maximum pro to, aby byly vytveny podminky pro
dustojny, zdravy a aktivni zivot v druhé polovidivota. Jetfeba se zamyslet nad tim,
zda jsme my i spotmost kolem nasifpraveni na pichod spolénosti dlouhokosti.
Regionalni samosprava ma £ng vliv na mnohé oblasti zZivota &éni. Jde pedevsim
o bydleni, kvalitu a dostupnost dopravy, zdravansocialni sluzby, filezitosti pro

kulturni a voln@asové aktivity, bezgmost regionu a dalSi podminky a sluzliyedité

1) Podle prognézy zpracovaném®dowdeckou fakultou Univerzity Karlovy bude nge doziti (i
narozeni v roce 2058nit pro muze 82 let a pro Zeny 86,7 let (B. Buraifi. Kutera: Progn6za
populaniho vyvojeCeské republiky na obdobi 2003 — 2065).



pro kvalitu Zivota. Hlavnim uUkolem by ¢o byt zohledgni rozdili a specifickych

potteb v jednotlivych regionech.

Problém starnuti populace vregionu Karving majima nejen jako alanku
Karviné, ale také z profesniho hlediska. Rozhodlam se proto anovat se této
problematice blize. Cilem této bakialéé prace je analyzovat proces starnuti populace
v Ceské republice, detaiimozebrat starnuti obyvatelstva v regionu Karvirfdaans se

zan®fit na regionalni rozdily a specifika tohoto Uzemi.

Prace je roztena do osmi kapitol. Prvni kapitola se zabyva adkimi pojmy
a vztahy ve spotmosti. Druha kapitola je zaffena na ekonomické souvislosti a dopad
starnuti obyvatelstva na regiofast této kapitoly popisuje specifickou skupinu

obyvatel, tj. zarstnanci v hornictvi.

V fteti kapitole je popsan sty vyvoj Karvinska, demograficka struktura

a tradéni ©€zky primysl.

Ctvrta a pata kapitola rozebira stavajici situagiaeu v oblasti zajigni kvalitniho

a plnohodnotného Zivota ve $ta

Sesta a sedma kapitola se sedsfjie na analyzu dat ptu obyvatel ve st
Karviné v obdobi let 2001 — 2010 &kevou strukturu obyvatelstva k 31. prosinci
2010. SWOT analyza podrokn hodnoti celkovou stavajici situaci ve éste
a moznosti dalSiho rozvoje z pohledu starnuti fzayeu

Souasti osmé kapitoly je vize fipravy na starnuti z pohledu jednotlivce

a z pohledu regionu a spot®sti.

Devata kapitola je zékem celé prace a zamysSlenim nad posledni etapskélid

Zivota.



1. DEFINICE ZAKLADNICH POJM U AVZTAH U

1.1 Demografie

.Pojem demografie poprvé uvedl A. Guillardoce 1855 a rozuéh ji piirodni
a socialni djiny lidského druhu nebo v uzsim smyslu matematiske&lium populaci,

jejich obecny pohyb a jejich fyzické, &dmské, intelektudlni a moralni podminky.*

Demografie je &dni obor, ktery zkouma reprodukci lidskych populddim se liSi
od fady jinych obot, které také maji za objekt svého zajmu lidské e
Predmétem jejich studia je demograficka reprodukce tjn@ia lidskych populaci
rozenim a vymiranim. Zény pcaitu obyvatel a poputami piiristek jsou tedy
zékladnimi tématy demografie. & obyvatel fimo ovliviiuje proces porodnosti
(narozeni), umrtnost (Umrti) a prostorova mobi{g&hovani). Demografické udalosti
(jevy) jsou vyznamné udalosti v lidském Zigokteré jako hromadné jevy utgi
prabéh demografické reprodukce. Nejvyznafdimi demografickymi udalostmi jsou
narozeni a umrti, ze kterych jsou odvozeny progesydnosti a umrtnosti. Ostatni
udalosti ovliviuji demografickou reprodukci zpréstlkovag — uzavirani satkd
(snatetnost) a jejich ruseni (rozvodovost) owiyi porodnost, nemoci (nemocnost)
ovliviiuji amrtnost. Tyto udalosti se eviduji a poté selsji jako hromadné jevy, nikoli
tedy jako individualni udalosti v Zivétjedince. Demograficky proces znamena, ze
jedinec proziva z#mu svého stavu, udalost pro jedince znamefeghwd z jednoho
stavu do druhého. Kazdy z demografickych préces projevuje demografickou
udalosti: = Porodnost > narozenim Umrtnost > Gmrtim= Potratovost > potratem
= Siateinost > uzakenim manzelstvi= Rozvodovost > rozvodem Migrace >

stthovanim.
1.2 Spolénost

~Hovari-li lidé (v¢etrg sociologi) o spolénosti, mivaji zpravidla na mysli narodni
stat, ve kterém Ziji. | wth nejobec§Sich systémech sociologie lze zpravidla
vystopovat implicitni ztota¥ovani ,spolénosti“ s vlasti teoretizujiciho sociologa.

Hovori-li sociolog o vazbach udrzujicich vimf integritu spolénosti, popisuje pouze

2 GEIST, B., Sociologicky slovniki992, s. 58
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v abstraktni rovia funkci mocenskych prosdki nérodniho statu. Funkcionalni
centrum takové spataosti splyva s hlavnim #&stem, jeji systémové hranice nejsou
zdaleka abstraktni povahy, jejich realnyniegobrazem jsou hrafmi prechody
a celnice. Uvdomime-li si tuto vcelku banalni skdtest, stanou secasto
srozumitel®jSimi mnohé abstraktni formulace o povaze socialréfistému. Uvahy
0 spolénosti automaticky implikuji fedstavu spolsosti moderni se vSemi jejimi
znaky et vysokého stuph industrializace, urbanizace, rozvinuté masové
komunikace apod. Kategorie z&jma poteb spolénosti maji své pevné misto
v politické demagogii, sociologie vSak k nim mugisfupovat velmi obaetns. Pokud
tedy hovdime o ,spolénosti“, mame vzdy na mysli souhrn individui jedoajh

s ohledem na jednani druhych, a to &tém historickém, prostorovém, kulturnim
a socialnim kontextu, jehoz parametry mohou svyrdngaim ovliviovat jen

castengs. 3

1.3 Obyvatelstvo

s

Obyvatelstvo je termin ozfwgici soubor lidi, kt& Ziji na ugitém Gzemi (stat,
mésto, atd.). Obyvatelstvo sete skladat ziznych populaci, etnik a také néafod
Udaje o obyvatelstvu se zi§i pomoci spravni administrativy, naproti tomu jen
vyjime¢n¢ existuji Udaje za jednotlivé populace.cBbobyvatel k utitému okamziku,
tedy stav obyvatelstva, je jednou ze zakladnichratteristik, kterou sleduje
demograficka statistika. Stav obyvatelstva je dpenidn uenim rozhodného
¢asoveho okamziku, uzemimfipadré dalSimi charakteristikami n&appohlavi, ¥k,
rodinny stav. Z hledisk&asového okamziku, ke kterému jecpbobyvatel sledovan,
rozliSujeme: Pofate¢ni stav obyvatelstva: pocet obyvatel daného Uzemi kganku
sledovaného obdobi, reptji kalend&niho roku, ale i pololetigtvrtleti, mssice.
Napriklad u kalendéniho roku pdoateini stav obyvatelstva udava qe obyvatel
k 1. lednu, pesrgji o palnoci mezi 31. prosincemipdchoziho a 1. lednem sledovaného
roku. Kone¢ny stav obyvatelstva:pocet obyvatel daného Uzemi v okamziku, kterym
kor¢i stanovené obdobi. U kaletdéo roku koncovy stav obyvatelstva vyiap
poset obyvatel ve 24:00 hodin 31. prosince stanovendéial.“® Koncovy stav

3 KELLER, J., Uvod do sociologie1992, s. 10-11
* CESKY STATISTICKY URAD, Vybrali jsme pro studenty2011

11



obyvatelstva je zpravidla shodny sSpt&nim stavem obyvatelstva nasledujiciho
obdobi. Velmi podrobnéleréni obyvatelstva fispiva ke stanovenému rozhodnému
obdobi ,Kitani lidu, doni a by, které se kona zpravidla jedenkrat za deset let.
Posledni &tani prokhlo vCeské republice 26.ibzna 2011. Udaje zjidvané pi
stitani nam poskytuji jedigeé informace nap o sloZzeni obyvatelstva podle hihi,

narodnostti ndbozenstvi atd.

1.4 St&i

~Stafi je nevyhnutelnou perspektivou kazdého zivéhoavéstdo nezerfe mlad,
ten mu neujde. A # by proto na & byt pripraven.Clovéku je v tomto realném s
vymezen Wity c¢as, ve kterém se nejen vyviji, ale &aare | starne, starnuti organismu
za&in& pozvolna a je otazkou, kdy viastprichazi ten bod zlomw“Pro rozlensni
obdobi st swtova zdravotnickd organizace navrhla periodu odes&tl do
sedmdesati i let (ranné std), od sedmdesati¢i do devadesati let (vlastni &it&i
pokratily vék) a od devadesati let (vysokghky dlouhowkost). Pro skteré z &échto
etap (zvlast pro stedni etapu st§ se ustalil pojem geront (eckého gerén = stary
muz). Cesky je pouZitelny vyraz dtc nebo stena. Dalsim znamym rysem itie
velmi Spatné snaseni Zm Tento rys se prohlubuj&jm jsou lidé starSi. Obeén
s wkem klesa vitalita a energie. Za typické jsou pavaéhy poruchy patti. VétSina
odborniki tvrdi, Ze ve st& dochazi k ochuzeni fantazie,ut¥i schopnosti byvaji
zachovany, ale napady se nedostavuji pokiotdelkova schopnost psychické
adaptability klesa. Starylovek trpi téZz zvySenou Unavowasto poruchami spanku

a rozmrzelosti.

LStai lidé jsou nepateli prosperity, a to z celié@ady divodi. Negasgji se hovdi
o divodech demografickych. Podil staré a starnouci lpopwe vysplych zemich, ale
i U nas, neustale roste, zatimco podil ekonomitkiyrich, tedy vliastnich budovatel
prosperity, umirné tomu klesa. Nutnost vydrzovat rostouci podil starSpoluobani

z dani ekonomicky aktivnich neospravedinite$nizuje ptmar Zivotni Grovrs viem.®

> HASKOVCOVA, H., Fenomén sté, 1990, s. 22
® KELLER, J., Abeceda prosperifyl997, s. 122
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1.4.1 Demografické starnuti

Demografické starnuti je¢tdinou nesprawh povaZzovano za negativni jev ve
spole&nosti. Tento jev je &Sinou pouze redukovan na problematiku reformy
dichodoveho systému v dané sgolesti. Je proto nezbytné zasadmenit negativni
piistup ke starnuti populace a ke starSim lidem,ykferv sodasné dob spojovan
s diskrimin&nim pohledem na stida starsi lidi. Tento trend naruSuje meziget@ra
soudrznost a vyt¥a prostor pro ¥kovou diskriminaci, kterafehlizi potencial starych
lidi. Stale castji se potykdme s pojmem ageismus, okedaefinovaného jako
x<diskriminace na zaklad véku“, kdy dochazi ke kvalitativnimu rozliSovani mezi
jedinci i skupinami na zaklg&dejich chronologického &ku nebo pislusnosti k ufité
generaci, a kterym jsou &chto divoda prisuzovany odliSné vlastnosti a schopnosti
a definovany jisté bariéry pro jejich vstup, vystogbo participaci na pracovnim trhu
a v socialnim zZivat S ageismem smsto setkdvame i wbné mlug, v médiich i jinde
v popularni kultie. Stdi je popisovano slovnikem m&ennosti a stalidé slovnikem
zavislosti. Nové generace seripfjichz se pedevsim tyka jiz zntiované starnuti
populace, budou zdr&$i, emancipova¥)Si, vzctlargjSi a vice pro-aktivé zalozeni
nez kterakoliv generaceaquichazejici. Starnuti budoucich sehiarseniorek tak bude
mit prav@podobrt jen malo co spolmého se starnutim b&ky Bozeny Nmcové.

1.4.2 Aktivni starnuti

Aktivni starnuti je proces optimalizac#l@Zzitosti pro zdravi, participaci a bezpe
zaneieny na zvyseni kvality Zivota vidsehu starnuti. Aktivni starnuti zavisi na mnoha
raiznych faktorech¢i determinantech ovlijicich jednotlivce, rodiny i néarody.
Zahrnuje materialni podminky i socialni faktory i@iujici typy chovani a prozivani.
VSechny tyto faktory a jejich vzajemné vztahy jshilezité pro to, jak lidé starnou
a jaka je kvalita jejich zivota. Prodlouzeni Zivggadisledkem zasadniho zlepSené@é
0 zdravi atistu Zivotni Urova ,zdravi senidi jsou zdrojem pro své rodiny, komunity

a ekonomiku®.

Aktivni starnuti < Osobni determinanty—> Socialni determinanty— Fyzické

prostedi« Ekonomické determinanty Zdravotni a socialni sluzby.
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Tyto determinanty je nutno chapat v kontextloZivotni perspektivy, ktera
respektuje fakt, Ze serfionejsou homogenni skupinou, ale Ze existuji rgzdikzi
jednotlivci, které se sékem jest zvySuji. Z hlediska jedince i spdleosti je dilezité si
uvédomit, Ze rychlost poklesu vykonnosti |ze ovlivit zvratit na drovni jedince

a prostednictvim opaeni v oblasti viejné politiky.

Tabulka €. 1: Udrzeni funkéniho zdravi v pribéhu zZivota

Vék Funkéni kapacita
Rana faze Rast a vyvoj
Dospglost Zachovani co nejvySSi mozné urévnnkéniho zdravi
Pozdni faze Zachovani nezavislosti. Rehabilitace a z&jiskvality Zivota.

Zdroj: autorka, vypracovano z Diskusniho materkaltychodiskim dlouhodobé pé& vCR 2010

,Nastup sté je vniman nikoli jako firozené vyusini Zivota, ale finejmensim jako
negijemna kosmetickd vada, ne-lifimo zaludna choroba. Touzebrvyhlizime
vynalez léki, které zpomali starnuti, i kdyz bychonmglmradéji hledat Iék na naSi
zastydlou infantilnost, kter4d n&s nuti iivdse wéné mladymi a udrZovat se
v postpubertalni fyzické i mentalni kondici na laat a kistich i ve ¥ku, jemuz vzdy

sluela mnohem vice usedla rozgafndst.*
1.5 Shrnuti

Samotné téma individualniho starnuti je veltaré. Uz ve star@ku se jim
zabyvali téngi vSichni myslitelé a filozofové tehdejSi doby. Siliase objevit recept na
to, jak se dozit co mozna nejvysSitikw v dobré fyzické a dusevni kondici. VSichni
se shodovali v zakladnimiiptupu k prevenci starnuti, kterou spatli ve stidmé
straw, telesnych cuienich, dostatmém spanku atd. Zasadni zlom a nutnost novych
piistupi k problematice stda starnuti pineslo obdobi pmmyslové revoluce, ktera se
povazuje za zakladni startovaci aspekt nastupu mimtle spolénosti. Proces
industrializace byl doprovazen vyznamnymi &ami ve vSech oblastech lidského
Zivota. Z pohledu starnuti jsou to rdtéigiad zneény v demografickém chovani, vyvoj ve
zdravotnickém inZenyrstvi, zvySovani miry urbanezadidé z#ali prichdzet na

moznosti vytvéeni unglé imunity, ale také naitkZité postaveni prevence.édo se

"KELLER, J., Abeceda prosperifyl997, s. 122
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tedy zavadt ockovani, pozitivni zminy zaznamenala i oblast hygieny. Dochazelo
k tpravam pitné vody a rozvodu kanalizace. VSedkitoyzmeny pisobily pozitivré na

zvySovani sedni délky Zivota a lidé tak gmaji umirat v poz&Sim wku.

Demograficky vyvoj obyvatelstva v regionu riiasko je formovan komplexem
vlivii ekonomickych, politickych, socialnich, psycholdgich i etickych. Situace
v regionu kopiruje znamé celostatni trendy. Zakiedrpopul&nim vyvojovym
ukazatelem devadesatych let az doc¢asnosti je nizka porodnogfeska republika
mela jeSE prirozeny girastek obyvatelstva vroce 1993 a od roku 1994 vyjeazu
Ubytky. V regionu Karvinsko je obdobny vyvoj mm zpoZdnim, takZze od roku
1995 az do saiasnosti je kazdotmé prirozeny Ubytek. Nepotvrdila se antekavani,
Ze s nastupem silnych gkt z popul&ni viny sedmdesatych let dojde ke zvySeni
porodnosti. Tento jev se vy&luje piebiranim zapadoevropského stylu Zivota,
tj. odkladani satkd, resp. uzavirani stalych partnerskych swazk s tim souvisejici
mozny fist porodnosti. V regionu Ize takéeplpokladat silgSi pisobeni viivi vysoké

nezandstnanosti, ekonomické stagnace a nizké bytové wygta

15



2. STARNUTI OBYVATELSTVA A EKONOMIKA

2.1 Ekonomika a prodlouZeni periody stéi

Zvyseni ekonomické aktivity a za&stnanosti je prvotni strategii r&Seni
ekonomickych vyzev spojenych se starnutim populRceblém starnuti nelze jenom
spojovat s dopadem na ekonomiku, spiSe jeho interae situaci na trhu prace
a charakterem penzijniho systému. Ekonomicky dagiachuti populace bude zaviset
na tom, jak efektivéh vyuZijeme ziskané ipustky v délce Zivota. ,Lidstvu se
signifikantre poddilo prodlouzit individualni ¢as ¢lovéka. Toto nadSeni lehce
pobledne, kdyz si otégre piizname, Ze se potlbb piredevsim prodlouzit periodu §ta
My jsme ono std dokonce urychlili. Penzionujem#iovéka podstaté diive, nez je
skuteng stary. Jsme pravem py3ni na to, Zéeské republice mame jednu z nejnizsich
vékovych hranic pro fiznani starobnihotethodu na sité. Ale mizeme skutén¢é byt
tak hrdi na to, Ze jsme prodlouZilas, ktery klasifikujeme jako neuZitey a pro ktery
nemame smysluplny program? Nikdy v historii kéréflovék tak dlouhé std, nikdy
predtim nendl tolik ¢asu v dob, kdy ma jest relativre mnoho sil. Jestnikdy nestal
clovek tvai v tva situaci, kdy je Eejmé, Ze si nevi rady se ziskangurtinou svého

Zivotnihogasu.“®

Konkurenceschopnost ekonomiky bude do budmstale vice spjata s investicemi
do vzclani a zdravi v pib¢hu Zivota a na vyuziti schopnosti starSich osobé Lktei
budou zdra®jSi a spokojegSi, budou ochotni tstat déle zapojeni v pracovnim
procesu. Dlezita je také fiprava pro delsi a flexibilijSi pracovni kariéru a aktivni
piistup k celozZivotnimu vzdavani. Spolénost musi z&t intenzivré investovat do
rozvoje lidskych zdrdj a do udrZzeni schopnosti, dovednosti a&amanosti rostouciho
podilu starSich osob na trhu prace. EkonomickaigktstarSich osob jefimosem pro
celkovou kvalitu jejich Zivota, jejich rodin a preelou spolénost, fispivad k vysSi
Zivotni Urovni ve sté. Pracovni Zivot je do jisté miry zdrojem spokasti, socialniho
statusu, sebeulcty aildzitych socialnich vztah Volba ukokeni nebo pokrsovani
pracovni aktivity by mdla byt zcela svobodna bez rozdilu mezi Zsimanosti starSich

Zen nebo muE Senidi jsou aktivnimi podilniky na tvogb hrubého doméciho

8 HASKOVCOVA, H., Fenomén std, 1990, s. 83
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produktu, a to v trzni i netrzni produkci. Navioyssolventnimi a nezanedbatelnymi
konzumenty nesmirné variability zboZi a sluzeb. éT@oskytuji finatni vypomoc
rodinam svych &, ¢imZz se rovaz aktivre podili na zvySovani kodpchopnosti
mladSich generaci. Nejt&i ¢ast svych fijmu vydavaji seniti na potraviny a bydleni.
Treti nejvyssi polozkou v padi jsou vydaje na rekreaci, kulturu a sport. Qaktivni
populaci dichodci ¢astji utraceji za zdravi. Podstd&trmensi jsou jejich vydaje na

odivani a ubytovaci sluzby.
2.2 Dopady gredéasného penzionovani hornii v regionu

Ceska republika prosla od roku 1989 zavaZznou celesguskou transformaci.
V souvislosti s pechodem od planovitiizené ekonomiky Kk trznimu hospdsivi
nabyvaly strukturalni zemy v narodnim hospodstvi novou podobu a dopad do
zamestnavani obtani. Organiz&ni zmeny, racionalizani opateni a v hornictvi
i Utlumové programy vedly k uvaini pracovnik z jejich dosavadnich zasstnani.
Doslo k vytvaeni fungujiciho trzniho hospoddvi, vzniku desitek instituci arifeti
stovek zakofi. Prestoze se hluboka ekonomicka transformace velmg siotkla
v regionu Karvina peetnych skupin obyvatel, nebyla provazena vyEgdmi
socialnimi konflikty. Vyraznou roli vtom nepochybhrala sociélni politika zaloZzena
na dialogu socialnich partider Oblast socialniho zabezfgmi byla postuph
zdokonalovana a fEpisobena pdebam vzajemh vyvazeného a udrzitelného
ekonomického a socialniho rozvoje. Velkodrou tomu dopomohlo ifjeti nékolika
zakoru, které umoznily ¥tSi ¢asti zamdstnané v hornictvi odejit do fedtasnych
hornickych dichodi. Mezi pracovniky, kté méli obtizné postaveni na trhu pracg p
dalSim vhodném pracovnim uplai, odpovidajicim jejich odbornému \&éni,
odborné praxi i zdravotnimu stavu, byli hlgéwm regionu obané ve ¥ku blizkému
duchodovému. Row¥ Urovei technickych a bezgaostnich opdeni k ochraé zdravi
horniki objektivre nebyla takova, aby zamezila zavaznym zdravotnimsledkim

plynoucim z dlouhodobého vykonu prace v hlubinngotech.

Jednim z prvnich Ukiblbylo zajistit neprodleny odchod z pracavig podzemi
vSech hornik, ktei prekratili relativné bezpénou dobu prace na takovych

pracovistich, vyjatenou stanovenou nejvyssigustnou dobou expozice. Specifickym
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problémem se ukazala skupina hotnile wWku okolo 50 let s vyraznprekroienou
dobou nejvySsi ifpustné expozice. Uethto hornik zdravotni stav neddodioval
piznani invalidnino dchodu ani uznani nemoci z povolani, avSak pro eglko
zhorSeny zdravotni stav jim bylo obtizné zajistakgkoliv pracovni uplatmi.
Za odpovidajici socialni zabezai bylo proto povazovanoiipnani starobnich
dichodi jiz od 50 let ¥ku.

Podle n#zeni viadyCSFR &. 557/1990 Sb. bylo moznaipnat od 1. ledna 1991
mimoradny hornicky starobni t@hod oldamim, ktai z celkové doby za#stnani
ziskali 15 let vybranych zafstnani v hornictvi, skafili vykon tohoto zamistnani

s prekratenou nejvySsiifipustnou expozici a dosdhkku 50 let do konce roku 2010.

Podle n#zeni viadyCR ¢&. 363/2009 Sb. byl umozn pojiséncam, ktei zatali pred
1. lednem 1993 vykonavat zastnani v hornictvi pod zemi v hlubinnych dolech,
odchod do starobnihaidhodu v nizSich &kovych hranicich, nez jsoutkové hranice
stanovené podle zakona oictiodovém pojigni. Ucelem bylo stanovit nizsi
diuchodovy ¥k pro ty horniky, kt& pred rokem 1993 zagali, ale v disledku zruSeni
pracovnich kategorii od 1. ledna 1993 jiz nemoplnis podminku patbné doby
zamestnani v této kategorii pro stanoveni niZSitiochhdového ¥ku, pricemz fakticky
tuto podminku splnili. Zaiiedpokladu spkni i dalSich podminek bylo umo#mo této
kategorii hornik od 1.c¢ervence 2010 odejit do starobnihécklodu ve ¥ku 55 let
a 6 nesial nebo o 5 let tive nez je stanoveniadhodovy ¥k podle § 32 zakona
¢. 155/1995 Sb., oithodovém pojigni, ve zrni (Cinném ke dni 1. ledna 2010.

Tato opdaeni eliminovala ndiist nezamstnanosti v regionu, ale zvysil se ¢pb
ob¢ani, kteri se pedtasre ocitli v situaci dichoddi. Vznikla zde generace
tzv. “ mladych starobnichiadhodd,,.

Alarmujici udaje o vyskytu nemoci z povolasiale se zvySujici get now
zjisSténych ohrozeni &mito nemocemi, zavazné socialni dopady mev@dné nebo
uvoliované horniky a neopodstatost rozdilného posuzovani naiiokichto dvou
skupin zdravot& poskozenych hornik jejichz spolénym osudem byla dlouholeta

t¢zka prace v dole a vysoka pra&podobnost zjigni nemoci z povolani, byly hlavni
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diuvody, pra@ se problematika posouzeni systému a metotoj@hi nemoci z povolani
nebo jejich ohroZeni dostala jako prioritni do peogi a cili.

.Koncem ledna 1990 se v Ostéapoprveé seSla z podtu hornickych obanskych
iniciativ pracovni skupina zastupchorniki, odborovych funkciond, pravniki
sympatizujicich s pozadavky horfila zastup& Ustednich orgéain, aby formulovala
spontana predkladané nasty na zlepSeni zdravotniho stavu, hmotného a sobidl
zabezpeéeni pracujicich v hornictvi. Tato skupina p&tdzformulovala a shrnula
veSkeré pozadavky a néty do za¥recné zpravy na zlepseni zdravotniho a socialniho
postaveni tlinich pracovnilt ze dne 16.i@zna 1990. Jednim ze z&kladnich pozadlavk
bylo zmenit celoZivotni hornické povolani na dobwitou, ktera by odpovidala dép
za kterou pracovnik dosahne nejvyS8ppstné expozice. NejvySstipustna expozice
dosud vyjadovala dobu, za kterou onemetm vice nez 10 % pracovnik Socialré
zdravotni komisi bylo pozadovano stanoveni novygboeicnich dob na hladih5 %

s tim, Ze pracovnici budougvedeni na ménrizikovou praci mimo razby a dobyvani

a stanovit komplexni pojeti expori doby.®

Povinnost preventivnihorgfazovani pracovnik z vysoce rizikovych pracowisna
prokazateld meér¢ rizikova pracovidt vyplyva z ustanoveni zékoniku prace, kdy
pozbyl-li pracovnik vzhledem ke svému zdravotnirtavg podle |ékiského posudku
dlouhodold zpasobilost konat dale dosavadni praci nebo ji nesmhak pro
onemocgni nemoci z povolani nebo pro ohrozeni touto nemaébo doséahl-li na
pracovisti uteném zavaznym posudkemtigguSného organu hygienické sluzby
nejvyssi pipustné expozice. Na zakkadozhodnuti o sniZzeni nejvySSkigustné
expozice doslo k hromadnémurepadni a uvohovani pracovnik s dosazenou
nejvyssi pipustnou expozici. Krajsky hygienik v Ostéavydal rozhodnuti gasovou

Ihatou pro gevedeni nebo uvodni pracovnik s nejvySSi fipustnou expozici do
konce roku 1990.

® MIKYSKA, M., Hmotné zabezgeni horniki, 1991, s. 3-5
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Tabulka ¢. 2: Stanoveni nejvyssifipustné expozice pro doly v regionu Karvina

Podnik Délnici THP

Jednotlivé doly dobyvani razeni kat. .AA kat. I.A
9. kvéten 3900 3400 4 800 7 200
FrantiSek 3 700 3400 5 000 7 200
1. maj 4 000 3700 4 800 7 200
Cs. armada 3100 2 600 4 800 7 200
Doubrava 3 800 3800 5000 7 200
Lazy 3400 3800 4 800 7 200
Dukla 4 300 4 400 5 500 7 200
CSM 3700 3800 4 800 7 200
Fudik 3700 4 200 5 800 7 200

Zdroj: Hmotné a socialni zabezjsai hornik 1991

2.3 Shrnuti

Na uarovni ekonomické aktivity a na solidarimezi ekonomicky aktivnimi
a neaktivnimi osobami je @eské republice zaloZzen systém financovamhddového
a zdravotniho pojighi. K zajiSéni financovani dchto systém je nezbytné zvysit
zanmestnanost vSech skupin populace, htazantstnanost starSich osob ve sgalasti.
Prechod mezi ekonomickou aktivitou a ekonomickou tiga&u by mél nabizet vice
moznosti a variant. Jedinec by ngrayt postaven fed volbu mezi Uplnym odchodem
z pracovniho procesu nebared plnym setrvanim na trhu prace. K prodlouzeni
pracovniho zapojeni je nezbytné zlepSit kvalitucpvaiho Zivota. Zawstnavatelé by
meli byt motivovani k rozvijeni politiky #¢i starSim zamstnaném a byvalym
zanmestnan@m a podporovat je veétsi (Basti na setrvani na trhu prace. Reforma trhu
prace musi kopirovat reformuiachodového systému. ZvySentiahodového wku
piedpokladafadu opateni ke zvySeni zagstnanosti starSich osob. Prodlouzeni
pracovniho Zivota a sniZzeni nezmmtmanosti starSich osob je pro financovani
daichodového systému vyznasji neZz pomry vekovych skupin v populaci.
Rozhodujici pro t@chodovy systém bude v budoucnu oddaleni skdtieo wku
odchodu z trhu prace a zvySeni ekonomické aktstigySich osob. V regionu Karvina
je ekonomickd aktivita starSich osolietré aktivity po dosazenitadthodového dku,
zavisla na mnoha faktorech. Jako ridgditéjSi se jevi vysoka nezasstnanost a mala

poptavka po pracovni sile. Ani vysSi ¥iahi a kvalifikace neposkytuje v regionitsi
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moznosti na trhu prace.éoveé role reguluji naSe socialni vztahy. Je zceldeatni,

Ze je teba v prvérad zmenit piistup a postoj ke starnuti a starSim lidem. Region
Karvina je specificky tim, Ze u &ité skupiny obyvatel (za#stnanci v hornictvi) byla
stanovena &kova hranice, kdglovek ztraci schopnost uplatnit se v zsmani. Tato
Cast obyvatel je vregionu za@stnavateli chdpéana jako rizikova skupinagky ve
kterém jednotlive&eli probléniim na trhu prace se v regionu Zn&lisi podle minulé
profese a sekt@rekonomiky. Lze tedy jergzko stanovit ¥kovou hranici, kdyloveék
ztraci schopnost nadale se uplatnit v Zstmani a uplatnit své schopnosti a dovednosti

na trhu préace.

Graf &. 1: Podil osob ¥ku 65+ / Pa&et osob ¥ku 16-64
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Zdroj: MPSVCeské republiky, Bchodova reforma, 2010

Ri pohledu na graf |ze konstatovat, Ze starnuti fayuneni jen zélezitostieské
republiky. Tento problém je a bude nucefesit | fada dalSich zemi. \fipact
uvacnych zemi (Nmecko, Japonsko) lze pozorovat, Ze je tento tredel jpSE
vyrazrejSi. Vyhodou &chto dvou zemi je jejich séasna ekonomicka situace. Japonské
tradice a postoje k starSi generaci jsou nezanekiyat kladem do budoucna.
Némecko m& budoucnost usn&dou zatim dote fungujici politikou v oblasti
duchodového a socialniho systému.
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3. REGION KARVINA

3.1 Historicky vyvoj regionu

Historie regionu Karvina se ¢&da psat na cigském dvde ve Vidni, ktery si
postup uvédomoval, Ze cesta k dalSimu ziskdvani bohatstvEiepoi v rozvoiji
ekonomiky, tedy mimo jiné wEbe a ve zpracovani nerostného bohatstvi. Prvni nalez
uhli v Karviné byl dle hornich knih archivu Kutnabkého hornihoiadu v souvislosti
se zaznamy o prvnich prigpkach dilnich meér hrakéti Larischovi z pgatku 19. stoleti
zaznamenan v roce 1775 na vrchu zvanéndni®a Koncem 18. stoleti se na s&én
dgjin pramyslu TeSinského Slezska objevil rod Laris¢hjehoz historii nizeme
sledovat od davnéhoistlowku. Kdyz na pelomu prvni a druhé poloviny 19. stoleti
zevSeobeatio poznani o velké vyievnosti i jinych pednostech uhli, Zala €Zba
razant@ stoupat. Jiz v pgatcich €Zby melo Larisdch-Ménnichovo éfistvo snahu
ubytovat své zagstnance ve vlastnich obytnych domechiv@dy Uzce souvisely
hlavre s provozem jednotlivych Sachet, které timtésgbem chily ziskat stale, zdatné
a odborg vyskolené pracovniky. S rozmachem uhelnéhdmgslu a s nim Gzce
propojenych koksoven, Zelezaren a elektraren nedthi rychle stav obyvatelstva
v regionu Karvina, ktery g v roce 1869 pouze 3 187 obyvatel, setiidad do roku
1936 rozrostl az na 23 000 obyvatel. ¥&gjici rozvoj &by a snim i p&y
zanestnan@ davaly podiovat znatelny nedostatek ubytovacich kapacit. Neofo
divu, Ze bytova vystavba thita dilezitou ¢ast investinich programi spol&nosti.
Patet zanéstnané ubytovanych v zavodnich bytech neustale stoupalng& celarada
penzistt zde #Zistava bydlet. MenSicast bytoveho majetku byla ziskana koupi
soukromych hotovych objekt Larisach-Mdnnichové vSak davaltgunost budovani
obytnych donmi podle vlastnich projekt prizpisobenych pdebam Sachet. ,Hlavni
rozmach budovani zasstnaneckych byt Grednickych dom, tak i hornickych kolonii
probihal v obdobi let 1869 az 1908. Pgide v Karviné stagly zaméstnanecké domy
jen sporadicky. Pro ubytovaniéldika ze vzdalenych mist slouZzila tzvé&ldicka
kasarna. V roce 1936 gy Larisach-Monnichovy kamenouhelné dolyt gakovych
kasaren s pem 195 wZzek. U €za'stvi bydlelo v zavodnich bytech celkem 8 851
osob. Ze stavebniho hlediska bylo zajimavé chatiaktzké seskupeni doinv kolonii,

které nélo mnoho vyhod, a to hlaénvzhledem k ptizovacim nakladm a i
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opravach. K ne&gsgji uzivanym tymm v karvinskych koloniich p#ty domy
piizemni, fadow seskupené, olbgjn¢ se Sesti aZz osmi stejnymi byty. VSem

pozadavkm komfortniho bydleni vyhovovaly bytyiédnické. Kolonie a haldy vedle
VVVVVV « 10

Po druhé sitové valce nastal mohutny rozma¢hkého ptimyslu, \etrg hornictvi.
Nedostatek pracovnich sil s&Sil nastupem vojenskych a civilnich brigadnik
Prevaznaiast nastupujici hornické generad&la ze Slovenska, a tak vyvstala nutnost
urychlerg¢ reSit otdzky ubytovani, jelikoZz staré koloniecaly podléhat poddolovani
a Céast jich postuph zcela zmizela. Dne 25. srpna 1946 prilezitosti hornickych
slavnosti v Karviné byla oficidn zahajena vystavba nového sidisKarvind —
Stalingrad (dnesni Karvind — Novéesto), ve kterém v roce 1955 bydlelo jiz 12 000
lidi. Sidlistni byty byly zprvu ve zohych, pozdji panelovych domech dvouiita taky
ctyipokojové. DalSimreSenim bytové otazky se staly tzv. brigadnické dopozdji
domy pracujicich v novych sidlistich.

Navazg byla preferovana vystavba obchodné,sitopravni infrastruktury a objakt
Skolstvi, zdravotnictvi a kultury. Dynamicky se \&fig bytové a rodinné domy.
V osmdeséatych letech &a stagnace a pokles objendidlty cerného uhli. P&tkem
devadesatych let se v kratk@&msovém obdobi zénila narodohospodskéa koncepce.
Uskute&nil se rychly atlum &Zkého ptimyslu. V regionu se to projevilo zastavenim
téZby ekonomicky neefektivnich doFrantiSek a Dukla a¢kterych dilnich provoz.
Problémy s odbytem vlastni produkce, ale tak&mgmve vlastnictvi firem, fispely
k omezovéni i likvidaci nadnich tovarnich kapacit ve strojirenstvi, elektobiieickém,
koZedlném pamyslu a kutlumu a organigaimu rozpadu kapacit velkého
stavebnictvi v regionu. Uvidbvané pracovni sily byly v prvé polo¥idevadesatych let
z¢asti absorbovanyipchodem do drobného podnikani, do sluzeb, drabngesiné
vyroby a obchodni sita ¢ast geSla do pediasnych dchodi a mimdadnych
hornickych dichodh.

Y KUBA, S., Jiz opit z wZe zazniva2008, s. 38
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3.2 Shrnuti

Karvina (jeji uzemnéast Solca) je pisemrhistoricky zmigna v listire opolského
kniZete Vladislava z roku 1268. Nositelen¢stského prava byl od roku 1327 pouze
FryStat. Samostatna Karvina byla vsi az do roku818dy byla povySena nadstys
a na ndsto roku 1923. K tomuto vyvoji napomohl od 2. potgv 19. stoleti rychly
hospodésky a s tim souvisejici i demografickyst po objevu uhli a rozvoj jehézby.

Od roku 1960 je stem okresnim a od roku 2002 také statutarnim.

Hospodéstvi a zamstnanost regionu Karvinsko, jeho ekonomicky pot&nci
a sowasna struktura je sin ovliviiovana pedchozim dlouholetym vyvojem.
Industrialni rozvoj Karvinska byl nastartovan n&ez cerného uhli v Karviné.
Postupg se tZba rozvijela v 19. stoleti budovanim wal navaza se rozvijel pimysl
kokséarensky, Zele¥sky, hutni, chemicky a ro¢# potebnd dopravni infrastruktura —
piedevSim Zeleztini Severni draha Ferdinandova a KoSicko — Bohuniirdiéha.
Narodohospod&ka orientace na&iky pramysl| ovlivnila vyvoj regionu v polovi& 20.
stoleti. Byly investovany obrovské finami prostedky do otevirani a stavby novych
dilnich kapacit. Vyvolana poptavka po novych pracokniilach v Sedesatych
a sedmdesatych letechitthla mnoho pracovnikza nadpimérné honorovanou praci

v dolech a perspektivou ziskani bytu.

Region Karvinska je na tom, co se tyka odchdidi, nejhife v porovnani
s ostatnimi misty Ceské republice. Na to, jakou obrovskou restrukizaal
pramyslovy region proSel, neni propad ¢po obyvatel zas tak velky. Pty
zanmestnand@ v hornictvi jsou natvrting a v hutnictvi na polovihstavu toho, co bylo.
Region se s tim vygadal docela ddale. Zadny hromadny exodus &l se nekonal.
Duvod sodasné migrace jergjmy — lidé odchazeji za praci do jinych regipale i do
ciziny. Cast lidi voli bydleni v oblastechésstjsim ovzdusim a v klid§sich obcich.
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4. REGION KARVINA A STARNUTI POPULACE

4.1 Zajisteni kvalitniho Zivota ve st&i v regionu

Kvalita Zivotacloveéka v regionu Karvina je do ztiaé miry ovliviéna zivotnimi
podminkami, udalostmi a nezbytnymi rozhodnutinihdm Zivota. Nezanedbatelny
v regionu je i vliv Zivotniho progdi a Zivotni styl. Zdravi a celoZivotnfigtup ke
svému zdravi znamen&novat pozornost specifickym riZikn v kritickych fazich
Zivota. Restoze celozZivotniifstup klade draz na prevenci, je nutné zafih se na
specifické pateby v iizném ¥ku a zarové prijimat nutna opdeni Kk napray
a kompenzaci jiz vzniklych poruch a rizik. Zdravikaalitu Zivota Ize vlastnim
pii¢cinénim do utité miry ovlivnit a zvysit v kazdémeku. Tento aktivni fistup je
nutno podporovat i ze strany spotesti a hlava jednotlivych region, které maji
k ¢lovéku nejblize. Ke zvySeni kvality a hodnoty Zivotastéi a k podpoe prosperity
ve starnouci spoteosti je teba dat otanim v pribéhu celého Zivota iflezitost pro
uplatreni. Zajistit vSem lidem aktivni Zivot,fistup ke vzdlani a @eni. Rekonany
model vzalani, prace aitthod jiz davno neplati. Hranice mezi jednotlivyrazémi
Zivota se stavaji mérostrymi. Zivotni h se stava flexibilksi. | starsi populace ma
pravo byt hodnocena jako vSichni ostatni. Kazdypré&vo byt hodnocen na zaktad
svych schopnosti a geb, bez ohledu na &vvek, pohlavi, barvu pleti, zdravotni
postiZzenici jiné dalSi charakteristiky. Zémy realizované v regionu Karvina v kontextu
se starnutim populace byey byt provadgné na zaklag zkuSenosti, znalosti a peb
starSich lidi a na z&kladejich aktivniho fisobeni. Oban kazdého &ku by mel hréat
aktivni roli pri uréovani povahy a kvality jemu poskytovanych sluzelmblasti, jako je
trh prace, poskytovani zdravotnicpé socialni a dalsi sluzby, je bezpodnimenutna
zmeéna @istupu ke starSim ¢hmim. Starnouci spodmost si nemze a nesmi v regionu
dovolit vylucovat starSi okany z trhu prace a odmitnoutilpZitost €m, ktei chgji
nadale zit aktiveh Hlavnim Ukolem zdravotni pé musi byt pedchazeni dlouhodobé
zavislosti u obani na socialnich sluzbach. Je nezbytné vjtymdminky a moznosti
pro aktivni, ale hlavh sokestainy Zivot ve sté. Tuhle podminku rieSi residetni
zaizeni pro witou skupinu senidr. Je teba v regionu vytudt pratelské komunity,
které maji moznosti poskytnout viclpzitosti pro socialni aktivity a hodnotné traveni

volného casu. Je nezbytné vybudovat komunitni centra, kfgakytnou starSim

25



ob¢amim a rodindm podporu a hlavnkvalitni sluzby. Pdtbujeme v regionu
vybudovat nabidku dostat®ého vhodného bydleni, které by vyhovovaloi@oédm
a omezenim starych lidi. ,Je nepochybné, zet8iny starych lidi dochazi k tubytku
psychickych a fyzickych sil. BMeme tedy usuzovat, Ze budowssv pravépodobnosti
vyzadovat ¥tSi Iékdskou péi a ohledy na jejichétesny a duSevni stav. Skutest, Zze

vyZzaduji \&tSi p&i okoli, viak néini ze starych lidi radikathodlisné bytosti.**

4.2 Urbanizace a prostedi vsticné ke sté&i

Venkovni prostranstvi a ¥gné budovy maji velky vyznam. Maji vliv na mohiljt
nezavislost a kvalitu Zivota seniov regionu. Dostupnost mist k odiaku je seniory
obecr povazovana za nezbytnou gést neésta. Pro mnohé seniory je obtizné
pohybovat se po &t a ve svém okoli bez mozZnosti sednout si a didpat.
Zanedbatelnd neni ani kvalita chodnik komunikaci, které maji nepochybny vliv na
mobilitu v mistnim prosedi. MozZnost bezgeé prejit ulici je pro seniory taky velmi
dulezita. Velky a zasadni vyznam ma pro be&zpee kvalitu Zivota senidr v regionu
bydleni. Naklady na bydleni v sgasné dob predstavuji vyznamny faktor, ktery
uréuje, kde a jak senfobydli. Bydleni v regionu Karvina je starSimidny vnimano
jako velmi nakladné. Serionemaji moznostiesthovat se, to mé vliv na schopnost
seniofi zit kvalitre v domacim progedi. \EtSina doni a byti nevyhovuje vybavenim
a designem peéébam senidr. Chybi moznost SirSi nabidky bydleni, ktera by anila
uspokojit nénici se Zivotni situaci @ani. Senidi s menSimi fjmy nemaji moznost
piesthovani do menSiho bytu nebo seniorského bydleniagblvozvoje bydleni v
regionu celkov jiz delSi dobu stagnuje, coz se Fepive projevilo hlavreé v oblasti

bydleni starSich aian.

V regionu Karvind se déle nachézeji 2 kinakrgté bazény, letni koupali&t
knihovna, jezdecké kluby na koni, galerie, vystawfft. Senidi jisté oceni sf
cyklistickych tras, které spojuji nejzajingdi mista regionu. Karvinsko je s@sti
Euroregionu €Sinské Slezsko, na jehoz tzemi maji milovnici jimeykole k dispozici
800 kilometti (200 km péatinich a 600 km vedlejSich) cyklistickych tras. V Wag je

vyzna&end i tandemova cyklotrasa pro slabozraké a nevédovie nest se déle

" STUART-HAMILTON, I., Psychologie starnutl999, s. 226
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nachazi #kolik sportovnich arealu proét i dosp:lé. Jedna se zejména o Sportovni
aredl pi ZS Delnicka (plazovy volejbal, tenisové kurty, fotbalow hazenkiska
hiiste), ¢i Sportovre-rekred&ni areal STaRS — ojedily komplex svého druhu
v karvinském regionu, ktery nabizi jak ubytovanhox¢ rekonstruovaném hotelu
SPORT, tak moznosti sportovani — vSe pod jednfecisbu. Sportovni aredl zahrnuje
zimni stadion, tenisové a squashové kurty — nom,stoderni fithess centrum,

solarium a perékoveé koupele.

RovréZz nelze opomenout vyznam Karviné jak@ésta s laziéskou tradici. Tradice
lazeistvi zde saha az do roku 1862, kdy byla objevedabmmova Solanka, ktera se
vyuziva k l&€ebnym @elim v Laznich Darkov a v Rehabilitaim Gstavu v Karviné
dodnes. Usgsns se zde 1& nemoci pohybového a #dhového Ustroji, kozni nemoci
u kti, stavy po operacich, Urazech, popaleninach aooemervové. Tato moznost

vyuziti l&¢ebné pée v misk bydliS& je seniory velmi caefna.
4.3 Zdravotni a socialni sluzby v regionu

Odhaduje se, Zze 80 — 90 % osob starSich 6fe Isbléstainych a patebuje jen
docasnou vypomoc rodiny a nejbliz§iho okoli; 13 %igbtije pomoc v domacnosti;
7 — 8 % patebuje soustawjSi domaci p& a asi 2 % z nich pt¢buje soustawjsi
Ustavni péi. VétSina seniak ocekava, ze jim v tomto sledu takécpéoude poskytnuta.
V prvé fadk se obraceji naé&ti a Zivotniho partnera, dale na obec a stat aépesl
napomabhajici neziskové organizace. Dlouhodobynmdéenby néla byt provazanost
socialnich a zdravotnich sluZzeb poskytovanycltinopeném prosedi. Nematerialnim
formam pée by n&l byt piipsan stejny vyznam jako formam materialnim. Zdtavo
p&e je vyznamnym faktoremiigpivajicim k prodluzovani Zivota ve zdraviglsl by

byt proto dostupna, kvalitni a k senior pratelska.

Na uzemi regionu Karvina je v celku dostupralitni zdravotni p&. Jsou zde
k dispozici veSkeré kategorie zdravotnictvi od finen kontaktu, specializované
ambulance,idzkové zéizeni aZz po denni staciaeaV sodasnosti se sijednotlivych
zaizeni jevi jako dostatea co se tyka zastoupeni jednotlivych odbornosti.n¥ste
se nachazeji @dvnemocnice — Nemocnice s poliklinikou Karvina — RaKarvinska

hornickd nemocnice a.s. Region poskytuje i Sirok&kalu socialnich sluzeb.

27



Dlouhodoba pé& zahrnuje jak p# zdravotni, tak i p& socialni. Zdravotni a socialni
potreby jsou u ¥tSiny starych osob neoddelné. Systém dlouhodobé ggmusi proto
vychazet z integrace zdravotnich a socialnich bluZ&ravotni sluzby by #hy
mobilizovat potencial pro nezavislost a sstanost. Problémy, kteréfmasi starnuti
populace, jsou spiSe kvalitativni nez kvantitativpbuhé rozgeni kapacit niesi
potreby pé&e. Pro snazSi orientaci byl vytem Katalog sociélnich sluZeb ésta

Karvineé.

Domovy pro seniory —Jedna se o domovy a penziony, ve kterych je s@&mior
poskytovana komplexni ogevatelskd p& s nepetrzitym provozem. Cilem je
poskytnout komplexni @éstarym a zdravothpostizenym otanim, ktera jim nemize

byt zajiSEnaze strany rodiny ani gevatelské sluzby.

V regionu Karvina tuto sluzbu poskytujeNovy domov, pispivkova organizace, Na
BaZantnici 1564, Karvina-Nové &dto = Charitni &im sv. Antonina, Pivovarska 12/3,
Karvina-FryStat= Domov seniak a osob s postizenim, TyrSova 1346, Karvina-

Mizerov.

Kluby ddchodai —Klub pro seniory, ve kterém maji mozndknove travit suj volny

¢as, Kastnit se kulturnichfipdstaveni, zajesida ostatnich aktivit.

V regionu Karvina se nachazeji tyto klub§ctoddi: = Méstsky klub dchodd, Rudé
armady 536, Karvina-Hranice Klub dichoddi, V Aleji 477. Karvina-Raj* Klub
diuchoddi, OlSiny 46, Karvina — Staré &to = Klub dichoddi, U Lesa 871, Karvina-
R4j = Klub diachoddi, Borovského 814, Karvina-RajKlub dichodd U Svobodaren
1300, Karvind-Nové Msto = Z&kladni organizaceudhodd a krojovanych hornik
dolu CSA, Karvina — Doly.

Domy s p&ovatelskou sluzbou Zatizeni slouzici k trvalému bydlerdZzte zdravoté
postizenych okani a oldani starSich 65 let &ku, ktei potrebuji vzhledem k svému
véku nebo zdravotnimu postizeni pomoc nebo isslgoklada, Ze tuto pomoc budou
potiebovat do budoucna.

V regionu Karvina jsou tyto domovy sdmvatelskou sluzbou: DPS, Borovského 814,

Karvina-Raj* DPS, Leonovova 1796, Karvina-Hranie®PS, Markova 48, Karvina-
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FryStat= DPS, U Svobodaren 1300, Karvina-Novédtb = DPS, U Lesa 871, Karvina-
R4j.

Pefovatelska sluzba -Poskytuje péovatelské sluzby za Uhradu seffiora zdravotd
postizenym otamim v domacnosti a domech stpegatelskou sluzbou v regionu
Karvina. Péovatelska sluzba je poskytovana formou odbornéeaislizované domaci
oSetovatelské pé&e oktanim, kterym tuto sluzbu naordinoval prakticky nebdaahy
lékar. Hlavnim cilem je umoznitlovéku setrvat ve vlastnim domacim piest

a zachovat si vlastni Zivotni styl.

V regionu Karvind tuto sluzbu poskytujt: Socialni sluzby Karvina, ffspsvkova
organizace, Sokolovska 1761, Karvina-Novéskt = Slezska Humanita, Sokolovska
1761, Karvina-Nové Nisto.

Osobni asistence Je terénni sluzba pro seniory a zdravginstizené okany, ktera
pomaha zvladnout kazdodenni ukoly firgzeném prosedi uzivatele. Cilem je
maximalni podpora ostatnichleni rodiny v pé€i o blizkého ¢loveka. Jednd se

0 asistetni a rehabilitani sluzby.

V regionu Karvina tuto sluzbu poskytujiSlezska Humanita, Sokolska 1761, Karvina-
Nové Mesto= Slezska Diakonie, Staviia2199, Karvind-Mizerov.

Tisfiova p&e —Jedna se o négtrzitou distatini hlasovou a elektronickou komunikaci

s uzivateli, kt& jsou v disledku sniZeni s@btatnosti vystaveni riziku ohrozeni zdravi.

V regionu Karvina tuto sluzbu poskytuje:Slezska Diakonie, sdisko DORKAS se

sidlem Rolnicka 55, Ostrava-Nova Ves.

Pro dostupnost sluzeb a pro odpdné ieSeni obtizné situace ma zasadni vyznam
informovanost starSich osob. Ke zvySeni informogéinmohou pispét informasni
kampar nebo poradenska centra. Pro rozvoj sluzebiovstch k potebam starSich
obcani je nezbytné, aby ti, kdo tyto sluzby poskytugdsli o potrebach a omezenich
starSich osob a aby do tvorby a planovani zapwijit skupinu pdatbnych. Z&zeni

pro seniory by se e otewit okolni komuni¥. Tato z&izeni by ndla poskytovat

flexibilni sluzby star$im lidem Zijicim v dané ldika. Ustavni z&zeni by ngla byt
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vice otewvena véejnosti a dat lidem, kiev nich Ziji a jejich blizkym, #Si moznost

rozhodovani o zivotu v nich.

4.4 Shrnuti

Region Karvina by se ¢hzanttit na wkovou strukturu obyvatelstva, aby se do
budoucna vyhnul rizikm vyplyvajicim z nedostataého zohledéni faktor
vyvolanych starnutim populace. Demografické stamuegionu pinasi vyzvy pro ty,
ktefi zodpovidaji za regionalni spravu a rozvoj.&m ve \kove struktiie obyvatel
budou mit dopad na Siroké spektrum oblasti jakekgnomika, sluzby, infrastruktura,
Uzemni planovani, celozZivotni wddvani, doprava, bydleni, z&sinanost,
zdravotnictvi a pravnifedpisy regionu. Je nezbytné Wjitya vypracovat v regionu
zakladni a podstatné sny pro zajiSéni prostedi gijemného a nezbytného pro Zivot
seniofi jako jecisté nmesto, dodrZzovani iiedpisi omezujicich hluk a népemné nebo
dokonce Skodlivé zplodiny. Wejna prostranstvi jefdba udrzovat, zajistit dostatek
zelert a snadno ffistupna mista k sezeni. Komunikace pisipby n€la byt bez
piekazek srovnym povrchem. Chodniky bylynbyt dolie udrzované s nizkymi
obrubniky, které jsou sniZzeny na urdveozovky a chodci musi mit na nich vzdy
prednost. V parcich, na zastavkach arejgych prostranstvich jeraba zajistit
a udrzovat mista na sezeni. Na silnicichigbd zabez@# dostatek rovnorrné
rozmisénych pechodi, aby seni@i méli zajiSttno bezpeéné p@echazeni. Viejna
doprava by réla byt spolehliv4, dostaie¢ frekventovana a finamé dostupna pro
seniory. Sluzby peebné k zivotu seniérby mely byt umisgny v blizkosti bydlis&
seniofi a snadno fistupné. Véejné budovy maji byt vybaveny vytahy, rampami,
protiskluzovymi podlahami a dostéteym ozng&enim pro orientaci a pohyb senior
K nejdilezit¢jSim oblastem pozornosti vzhledem k seforpati zabezp&eni jejich
bezpénosti. Je fieba zvySovat opgni, ktera minimalizuji riziko ohroZeni senior
DalSi oblast, kterou jedba v regionu urychlénresit je oblast bydleni pro seniory. To
by meélo byt finartn¢é pristupné a adaptovano na i@ity senioli. Bezp€né bydleni,
umoziujici mobilitu a socialni vztahy, umbdje zachovani nezavislosti ve i$ta
Bezbariérové bydleni zvySuje bezZpest a ulebuje p&i petovateim. Bydleni musi
zohlediovat 1izné Zivotni patby. Stéi je sowasti Zivota a obdobi, které ve i$ta

30



prozijeme, se stale prodluzuje. Preventivni fgydt jsou vzdy efektiw)Si. Proto je
nutné v regionu definovat minimalni standardy lae@vovosti bydleni a zajistit jejich

vystavbu v rdmci nové bytové vystavby.

LV souwasné dob se hodnoceni ,siét ¢lovéka zaklada nadkolika kritériich, mezi

néZ pati nagiklad jeho vzhled, postoje a mnozstvi volné€hasu. Tato kritéria se vSak

v souvislosti s rozmanitosti vyvoje v budoucnosévaspodobrg vyrazre zmsni. !

12 STUARD-HAMILTON, I., Psychologie starnutil999, s. 235
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5.  MOZNOSTI VZDELAVANI VE STA Ri V REGIONU

5.1 Obchodré podnikatelska fakulta v Karviné

Starsi lidé mohou bytfimosem pro zagstnavatele visledku dlouholeté pracovni
zkuSenosti a nizsi fluktuace. Vi@dvaci aktivity jak na stranstarSich zagstnand, tak
na stral zan€stnavatel jsou zavislé na jejich zajmu o dalSi ¥&vani a na tom, zda
si uvdomuji @inos, ktery jim vzdlavani poskytuje. Je dok&zano, Zkavé riznorody
pracovni kolektiv je stabii)Si a produktivijSi. Lidé se doZzivaji ichodového vku
v dobré fyzickeé i duSevni kondici. Udrzeni této dme vSak vyZzaduje aktivniristup
k Zivotu. Jednim ze Zgobucinorodého pistupu ke sta je vzdlavani. Je chapano
jako Zivotni hodnota sama o solUniverzita tetiho ¥ku je aktivita s jiz vice jak
dvacetiletou tradici. Vysoké Skoly jiz tr&dé Univerzity tetiho wku (U3V) radi do
nabidky celozivotniho vathvani. Univerzita ietiho wku poskytuje dosflym
a osobdm v poz{im wku vSeobecné, zijmové a neprofesni éédani na

vysokoskolské, univerzitni arovni.
Hlavni cile Univerzity tietiho wku:

= ,bio-psycho-socialni“ rozvajloveka
= adaptace na&nici se Zivotni a spatenské podminky
* mezigeneréni dialog

Poskytovani vadiavani v ramci celozivotniho vthvani je prestizni zalezitosti jiz
kazdé vysoké Skoly. iezitou sodasti programu celozivotniho wddvani Slezské
univerzity v Opa¥, Obchod® podnikatelské fakulty v Karviné je zajmovy studlijn
program Univerzitaietiho ¥ku. Univerzita tetiho v¥ku na Obchod& podnikatelské
fakult¢ v Karviné ma dlouholetou tradici a jeji dalSi &&py rozvoj je jednou z priorit
sowasného vedeni fakulty. Zajefima ziad veéejnosti nad 50 let je umo&no ziskat
zakladni ¥domosti v oblasti ekonomie, managementu v podnjkaarketingu, prava,
financi, @etnictvi a dani, informatiky, matematickych metod ekonomii,

spole&enskych ¥d a komunikace.

Obchodr podnikatelska fakulta v Karving, Univerzitni nah®34/3, 734 01 Karvina 1.
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5.2 Akademie J. A. Komenského Karving, o.s.

Akademie J. A. Komenskéhdigpbi na trhu vztlavacich organizaci jiz od roku
1991 a jejim hlavnim cilem je podilet se na rozeejozivotniho vzélavani v Sirokém
spektru vzdlavacich obal. Duraz je kladen na spalensky Zadouci vztavaci
programy, socialni programy i zajmové oblasti. Eircst regionalnich pracowis
vytvari priznivé gedpoklady pro $éeni celoploSnych vztBvacich prograii jak

VvV soutasnosti, tak zejména v budoucim rozvoji region

Jednu z24sti své vzélavacicinnosti zandtuji akademie na kurzy a v&dvaci akce
pro seniory. Velmi popularni jefedevsim péitacové vzdlavani a jazykové kurzy pro

seniory.
Jazykové kurzy pro seniory:anglitina, kméina a Spaélstina.

PC kurzy pro seniory: z&klady PC, p&itacovy kurz pro lehce poketié a pohodovy

pocitacovy kurz.

Akademie organizuje i virtualni kurzy, kteméri zaklad tzv. ,vzdalené vyuky*
Univerzity tetiho ¥ku a Fedstavuji novou alternativu ke klasickéegnaskové vyuce
U3V. Jsou zaloZeny na vyuziti novych komurikizh technologii a internetu, maji
prvky distaniho vzdlavani a e-learningu a jsou didaktickyfizpisobeny
charakteristickym specifikam cilové skupiny — sefio se zajmem o vzthvani na
vysokoskolské urovni. Vzdalena vyuka jecema gedevsSim pro vzHavani seniat,
ktefi se z iznych divodi nemohou zéastiovat gednasSek U3V prezeéni formou
v sidlech vysokych Skol a nebo univerzit. Dostgiralekoliv a kdykoliv je negtsi

vyhodou virtualnich kurk

Univerzita tetiho wku na Akademii J. A. Komenského Karvina od 4. 1@ P probiha

ve studijnim programu ,S% okolo nas".

Podminky pijeti: dovrSeni 50 let 8ku a vySe a ukatené stedoSkolského vzdani

S maturitou.

Akademie J. A. Komenského Karvina, o. s., Mirov84,4735 06 Karvina 6.
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5.3 Shrnuti

Odchod do @ithodu neznamené&gstat aktivi Zit. Slovo aktiv si mizeme spoijit
i se studiem na Univerzitietiho v¥ku. Univerzita tetiho Eku je aktivita s jiz vice jak
dvacetiletou historii. V saasné dob probiha v @iznych podobach nastsine ¢eskych
univerzit. Uvadi se, Ze celkdvje nabizeno kolem dvst& riznych vzélavacich
programii. Studijni obory vramci Univerzity ié¢tiho wku nejsou totozné
s akreditovanymi vysokoSkolskymi studijnimi oborgle jsou koncipované jako
vybrané pednasky. Jejich delem je roz&keni poznatik v oboru zajmi seniof.
Vzdelavacimi programy v ramci Univerzityretiho v¥ku obvykle nelze dosahnou
vysokoskolského diplomu, Ize vSak z&itych podminek fejit z €chto program do
bézného vysokoSkolského wvddvani. Absolvovanim jednosemestralnich az
Sestisemestralnich kurzmohou seni nejen vyplnit volnyc¢as, ale i ziskat nové
poznatky, navazat nové socialni kontakty a nos&etstvi. V rdmci studia Univerzity
tretiho \ku vznikaji i seniorska sdruzeni a kluby absoliedteré poskytuji dalSi
zajimavé aktivity. DalSi aktivitou je vyuka senidormou distatnich multimedialnich
virtudlnich vyukovych pednések, které jsou demy vSem, ktd se ch&ji nadale
vzklavat v nejtiznéjSich oborech, ale jimZz zdravotni stav a vzdalenbseini
navstvovat sidla vysokych Sko€i univerzit. Nekolik univerzit a fakult v ramci
Asociace Univerzitietiho ku Ceské republiky nath tématické pednasky, které jsou
poskytovany k vyuce v radmci Virtualni Univerzityetiho &ku v tzv. Konzulténich
strediscich i v ,neuniverzitnich” gstech.
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6. ANALYZA DAT

6.1 Vybrana demograficka dataCeské republiky

Smyslem této kapitoly je ukazattkiera relevantni zjighi tykajici seceské
populace vyplyvajici z analyzy a dostupnych datbvgdroji (archivni data, oficialni
statisticka data, databanky statistickych tdajatové publikace z vyzkuim datové

soubory z vyzkur).
Struéné k pouzité metock

Pro (tely této bakaléské prace byla pouzita technika analyzy dokuthargekundarni
analyza dat. ,Analyza dokumeénse zanifuje na jakékoliv dokumenty, které nebyly
vytvoreny za delem naSeho vyzkumu. Zdznamem mohou byt &tak dolie psané
dokumenty jako jakékoliv materialni stopy lidskétimovani“*® Tato metoda pracuje
s iznorodymi vysledky ¢innosti jediné i velkych skupin osob, které mohou

piekraiovatéasovy Usek jedné generace

Sekundarni analyza vyuZziva data, ktera jgkdo zpracoval. Jde aizné statistiky,
piehledy, databdze organizaci apod., které nam magboskytnout informace

k problénmim, o r€Z se zajimame. Jejich vyhodou jsou nizké féimhimaklady a to, Ze
byvaji pdizeny profesionalnimi pracovnikyNe vzdycky, alec¢astji, nez bychom
oc¢ekavali, mohla byt data, kterd pebbujeme, uz ¢kdy nekym sebrana. Vice a vice
instituci #izuje archivy dat. To neni jen sbirka zprav a vymkych dat, ale jsodni
data, tak jak byla sebrana, zakédovéana a uloZeriarne, kterou pdéita¢ miZze gimo
¢ist. Co vice, tato data jsodtsinou dostupna kazdému zajemci. Ten &idy musi
vyzadat svoleni jvodniho autora, al€asto je archiv vyda kazdému zajemci na

pozadani a za cenu materialu (disgasek), na kterych jsou dat@kopirovana

Kazda metoda a technikatgkumu gredpoklada vymezeni kategorie zkoumani. Za
znak vymezujici konec igdniho ¥ku a p&atek stéi Ize povazovat odchod do
dichodu, ktery je jednou za zavaznych Zivotnich ustéloTento krok mivaradu

dopad: na psychiku i celkovou Zivotni situaci jedince.dokeni ekonomicke aktivity

13 DISMAN, M., Jak se vyrabi sociologick& znalo8602, s. 124
14 DISMAN, M., Jak se vyrabi sociologick& znalpg002, s. 175
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je ¢asto chapano jako ztrata seberealizace a socidhoictakti. Vzhledem ke vSem
skut&nostem je dlezité, jak se jednotlivci naffthod stéi a penzionovaniifpravi,
jakou zvoli strategii a jaké moznosti jim nabiziobka spolénost. Na zaklatl
sekundarni analyzy dat #zanych zdroj byly vypracovany nasledujici tabulky, grafy
a komentée.

Zjist éné vysledky
Ziskané informace z existujicich dat jsou preavany formou graéfa tabulek.

Nasledujici tabulkat. 3 poskytuje informace o postojich calmi ve WwWku stedni
generace na starnuti a obdobitist& dneSni do& kdy se spoknost z&ina citit
ohroZena ndistajicim pdtem starSich lidi, nabyva pojemigravy a aktivizace senior

na dilezitosti.

Tabulka €. 3: Strategie fFipravy na stafi, podle vzdilani (sloupcova %)

STREDNi GENERACE
STRATEGIE ZS MATURITA VS CELKEM
AKTIVNI 6,6 13,7 29,5 13,9
STREDOVA 21,5 36,1 43,2 31,9
PASIVNI 71,9 50,2 27,4 54,2

Zdroj: Stedni generace 2004 — vyzkum realizovany Vyzkumngtavem prace a socialnickcy

Vyzkum realizovany Vyzkumnym Ustavem praceoaid&nich ¥ci byl zangien na
respondenty vedku 45 — 59 let s cilem zjistit, jak ségravuji na nadchazejici obdobi
starnuti. Dotazovano bylo 1 059 osob (52 % #naz48 % zZen). Z vysledku analyzy
vyplynulo, Ze nejvySSi podil osokastini generace praktikuje pasivni strategipravy
na stéi, tzn., Ze se na své #té pedstihem fliS negipravuji. Aktivni strategii
piipravy na sté se vyznauje nizky podil respondeitVyznamné jsou i velké rozdily
v souvislosti s dosazenym wénim. Ri aktivni strategii pipravy na starnuti osoby
s ukortenym zakladnim vadanim jsou zastoupeny pouze 6,6 %, vyznamnou
procentni pevahu zde dosahuji osoby s ukemym vysokoSkolskym vzathnim
s ukortenym zakladnim vaganim jsou zastoupeny 71,9 % a osoby s dkogm
vysokoSkolskym vz&élanim pouze 27,4 %. Lze tedy konstatovat, Ze dosgagedlani

hraje velkou roli i v pipact odpowdné gipravy na obdobi st Fri pohledu na
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strukturu populace @oha B a C) ve &u 30 a vice let podle vZtani je patrné, Ze
¢im starSi ¥kovéa skupina, tim vyssi je v ni zastoupeni maxighakkladniho vz&ani

a tim nizsi je vni podil vysokoskolsky anych. V gipad Zen je tento trend
mnohem vyrazgjSi nez u mui. Ve vSech ¥kovych kategoriich zaznamenaly u osob

S maturitou Zeny poénné vyraznou pevahu.

.Pro rékteré problémy je definice populace relativfiexibilni, neékteré tvrzeni
o socidlnich zmnach vCeské republice fd¥e byt pra¢ tak dolfe testovano
v Zapaddeskeém jako Seveteském kraji a pro testovanickierych teoretickych
hypotéz niZze byt volba populace do jisté miry flexibilni. Akdna-li se o aplikovany
vyzkum, ktery méa byt podkladem prékterou socialni intervenci, definice je dara.”

Za znak vymezujici konedstiniho ¥ku a p@atek sté |ze povazovat odchod do
dichodu, ktery je jednou ze zavaznych Zivotnich sityedince. Z daCeské spravy
socialniho zabezgeni, které nabizi tabulka 4, vyplyvaji dalSi zjigni, Zze dokud se
bude zvySovat @imérnd doba doziti, pak je nutné zvySovatékavou hranici pro
odchod do dchodu.

Tabulka &. 4: Patet diichodai a poplatniki pojistného vCeské republice (stav ke 31.12.)

2005 2006 2007 2008 2009 2010

Potet dichodoi 2645100 2683784 2719161 2754011 2790391819093

celkem

goét;t Ztarobm'ch 1961870| 1995 35( 2028865 2066005 2108336&602032
uchodai

Potet p%p'aml'kﬁ 4788289 | 4848236 4880187 4978920 4 9050210115797
pojistného

Potet poplatnikii na 1,81 1,80 1,79 1,80 1,76 1,78
jednoho dichodce
Potet poplatniki na 2,44 2,43 2,40 2,41 2,33 2,22

starobniho diichodce

Zdroj:Ceska sprava socialniho zabesgs Praha — Rty dichodd: a poplatnik pojistného 2011

Dnesni dchodovy systém byl nastavedied vice nez sto lety, kdy se doba, kdy
jedinec byl v dchodu, pditala na roky. Dnes je to dvacet i vice let. k&®, Ze ubyva
téch ekonomicky aktivnich, kie na penze stavajicimachodd@m prispivaji. ,Dnes
piipada na jednoho tdhodce 1,78 ekonomicky aktivnich lidi — pl&tsocialniho
pojistni, v roce 2050 to bude podle poslednich analyA @saktivnich lidi, pokud se

15DISMAN, A., Jak se vyrabi sociologicka znalogf02, s. 175
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systém neupravi®® Ve wtsing vyspslych stafi Evropy Ize na zakladdemografickych
projekci @éekavat, Ze se bude snizovat podil ekonomicky aldivobyvatel v populaci.
Proto se tyto staty snazrizpisobit systém d@chodového zabezpeni této zmng.
Systém pitbézného financovani i@hodového zabezpeni, jak je zaveden nyni
v Ceské republice, je nejvice demograficky zavislyepvite se do & promita Ekova
struktura obyvatelstvaCeska republika ma velmi malé rozdily meachody, protoze
zasluhovost je sithpotlatena. Neni to vyhodné pro lidi s vySSintijmy, je to naopak

ucinné jako ochrana proti chudab

Neexistuje Zzadnyipsré urceny ¢as nebo udalost, od kdy bychom mohli &kaom
fici, Ze tel’ uz je stary. Cely nas Zivot neznamena ve sku&ti nic jiného nez starnuti

a starsi lidé jsoieknéme jen ,mladi lidé s vice lety.”

Posun ve zvysujicim se o dlouhogkych osob \Ceské republice doklada

nasledujici tabulka. 5.

Tabulka &. 5: Patet sto a viceletych starobnich iichodai v Ceské republice

Ro¢nik narozeni MuZzi Zeny Celkem

1904 0 2 2
1905 1 5 6
1906 1 8 9
1907 5 20 25
1908 3 34 37
1909 11 62 73
1910 21 143 164
1911 49 260 309

Celkem 91 534 625

Zdroj: Ceska sprava socialniho zabesge Praha, evidence 2011

Snad kazdy siipje se dozit co nejvySSih@&ku. Dobrou zpravou je, ze et sto-
a viceletych obani v Ceské republice stalé stoup&leska sprava socialniho
zabezpeéeni Praha evidovala na konci @vrtleti roku 2011 celkem 309udhoddi
narozenych v roce 1911. Z toho bylo 260 Zen a 4Bumiabulka jednozraé ukazuije,
Ze v gripadt stoletych obani vyrazre prevazuji Zeny. Kror stoletych dchodd ma
Ceska sprava socialniho zabesm® v evidenci také 316 starich sedjotedy lidi
narozenych vletech 1904 az 1910. ¥izda0l1ll to pedstavovalodislo 625 sto-

8 MPSVCR, Diichodova reforma2011, s. 1
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a viceletych dchoddi (534 Zen a 91 mij. Pro srovnani: v 242010 se jednalo o 606
duchoddi s rokem narozeni 1903 az 1910 (512 Zen a 94inule zde patrnargvaha

zen.
Tabulka & 6: Pa‘et obyvatelCeské republiky podle pohlavi a zakladnich &kovych skupin do

roku 2040
Projekce obyvatelstW@eské republiky z roku 2009 (v tisicich osob, k 1)1.

2010 2020 2030 2040
zeny muzi | Zzeny muzi | Zzeny muzi | Zzeny muZi

Nizka varianta

0-14 724,8 765,3 794,3 840,8 676,2 717,9 601,2 638,6

15-64 3657,2 3745,8 3345,7 3494,8 3243,8 3418,3 3015,2 3180,9

65 + 956,5 641,0 1232,2 905,4 1380,8 1053,60 522,1 1228,8
Stiredni varianta

0-14 725,8 766,4 817,55 865,3 732,1 777,14 6785 720,5

15-64 3660,6 3751,8 3386,9 3561,4 33335 3548,8 3174,3 3386,4

65 + 957,3 641,4 1249,2 917,2| 1427,7 1089,2 1610,8 1303,2
Stiredni varianta

0-14 726,5 767,14 841,6 891,00 791,1 839,7 678,55 720,5

15-64 3665,6 3760,7| 3445,4 3657,7| 3457,7 3733,1 3174,3 3386,4

65 + 957,6 641,8 1260,9 928,5 1460,5 1125,8 1610,8 1303,2

Zdroj: Cesky statisticky fad, Genderové statistiky, 2010

,Vychozim stavem pro projekci se stala demfigka struktura obyvatelstvdeské
republiky k 1. lednu 2009, podle vyslédbilance navazujici na¢gani lidu, doni
a byti 2001. VSechny varianty ptiaji s rostouci Grovni plodnosti, klesajici Urovni
amrtnosti a kladnym saldem zahrawiho sthovéani. LiSi se mirouéthto znen.
Projekce nemohou zachytit nenadalé vykyvyisgbené v&Simi vlivy (masivni
ekonomicka krize, pandemie, atp'y.¥Sechny ti varianty mozného budouciho vyvoje
Vv procesu starnuti populace jednagmanaznguji, Ze hodnota indexu stavyrazre
poroste. V8echny projéki varianty pdéitaji s vyraznym navySenim ¢to senioti (Zen

I muzi).

Zmeéna celkové struktury populace je také jednim zdaikiovliviiujicich vyskyt
nemoci spojenych s vysSintkem. ZvySeny péet starSich osob v regionu vyZaduje
proto g@izptsobeni zdravotnich sluZzeb této situaci, z&jiSdostupnosti, rehabilitace
a zajistni dlouhodobé pie. Cilem vreakci na demografické starnuti musi byt

prodlouzeni délky zdravého Zivota a omezeni dokjtysokistatnosti. Stedni délka

Y CHYTIL, D., Seniai v Ceské republice v datecB009, s. 4
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zdravého zivota vyjadje ptimérny paiet let, jez mé osoba vdirém wku Sanci prozit
ve zdravi. Zdravi je zde chapano jako absence fdoliv handicai a omezeni.
Zdravotni stav starSi populace nelze hodnotit jélkali Zivota, ale hlavnzdravim
podmirénou kvalitou Zivota. V letech 2005 a 200&lnmuzi i Zzeny ve ¥ku 65 let
Sanci dozit se ve zdravitiplizné o 7 let déle, vroce 2008 se tato &addoziti
prodlouzila az na 8 let. Nelze vSak héiv@ trendu gjakého podstatného zvySovani

této nadje doziti ve zdravi. To koneckaindoklada i nasledujici tabulka7.

Tabulka &. 7: Sttedni délka zdravého Zivota ve &ku 65 let v Ceské republice 2005 - 2007

Pohlavi 2005 2006 2007
Zeny 6,9 7,1 8,3
Muzi 6,5 6,7 8,0

Zdroj: autorka , vypracovano ze SeniwCR v datech 2009

K dalSim souvislostem pafakt, ze s prodluzujicimékem se pochopitetnzvysuji
néklady na zdravotni peseniofi, jak naznauje nasledujici gra&. 2. Vyznamsjsi
narst €chto naklad nastava v obdobi mezi padesati a Sedesati iy & v dalSim

obdobi se jestvyznamri zvySuje.

Graf ¢. 2: Naklady na zdravotni pé&i seniori na jednoho pojiS€nce (v K&) v roce 2008
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Zdroj: Cesky statisticky fad, Seni#i v Ceské republice, 2009
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Naklady na jednoho poj&tce jsou v fipadt Zen v piméru o réco vySsi, nez je
tomu u mud. Zeny seniorky se tedy nejen doZzivaji vy3siktuvneZz muzi, ale
i ndklady na jejich l&u jsou vysSi, coz Ize adodnit tim, Ze je jich ve starSi populaci
zastoupeno vice nez muZTo vyswtluje i dalSi zjiséni skuté&nosti, Ze po dosazeni
hranice 60 let jsou naklady na zdravi vyrgeznwysSSi u mu#. NejvySSi naklady na
jednoho poji&ince (bez ohledu na pohlavi) byly z§isy ve &ku nad 75 let.

6.2 Vybrana demograficka data okresu Karvina

Zde se budeme zabyvakterymi vybranymi demografickymi daty okresu Kar&in
Nejprve se seznamime s desetiletou bilanctyobyvatel okresu Karvind od roku

2001, jak nam ji prezentuje nasledujici tabuika.

Tabulka €. 8: Bilance pdtu obyvatel ve nésté Karvina v roce 2001 — 2010

Rok Stav k 1.1. Narozeni Zerreli Pristéhovali | Vysthovali Ubytek
2001 65 192 564 698 683 1193 - 644
2002 64 653 615 700 782 1204 - 507
2003 64 146 569 707 881 1212 - 469
2004 63 677 607 760 1018 1075 - 210
2005 63 467 559 677 929 893 - 82
2006 63 385 594 687 775 1022 - 340
2007 63 045 635 731 972 1040 - 164
2008 62 881 626 653 801 994 - 220
2009 62 661 594 742 753 1318 - 713
2010 61 948 600 721 684 1832 -1269

Zdroj: Cesky statisticky fad — Bilance p&tu obyvatel ve ristech Moravskoslezského kraje 2001-2010

Pokud jde o demograficky trend ve&st Karviné v letech 2001 — 2010 je viditelny

razantni pokles @ou obyvatel. Mira porodnosti se pohybuje pod Urophiozené

obmeEny a pdet narozenych népvysil v uvedenych letech pet zentelych. Rirastek

obyvatelstva je v #st Karviné dlouhodobym problémem — negativiingstek je

sledovan od ptatku devadesatych let 20. stoleti. Velkou Ulohu lxdge i pracovni trh

a pracovni flezitosti, které se nemalouénou podepisuji na [@tu vyseéhovanych

obc¢ani z regionu. V roce 2009 a 2010 doSlo k g&imu Ubytku obyvatel &hovanim,

toto obdobi je jist poznamenano vrcholici hospdéskou krizi. Demografické starnuti

v kombinaci se vzorci zagstnanosti a migrace vytia zvlastni prostorovou

charakteristiku a ma zvlastni dopady na regionahoivni. Jak populace starne, Ize
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ocekavat vtéto oblasti ztee odlisSné populéni struktury, nez jak je zname
z predchozich generaci. Je a bude zde vice serit#i se liSi arovni svéhorfimu,
svym zdravotnim stavem, svymi pelbami a potencialnimimosem. Zaréreni regionu

a regionalni politiky je feba snitovat ke zlepSovani kvality Zivota starSich lidi, na
udrzitelnost @iznych systén, formalnich i neformalnich, které jsou z&kladenalky
Zivota a Zivotni pohody v celémiiehu Zivota.

Tabulka €. 9: Vékova struktura sloZzeni obyvatelstva ve résta Karviné k 31.12.2010/sloupcova %

Obyvatelstvo Muzi | % Zeny | % Celkem / %

pocet k 31.12. 29900 / 49,3 30779 / 50,7] 60679 / 100,0
ve wWku 0-14 let 4287/ 7,0 3981/ 6,5 8268 / 135
ve Wku 15-64 let 1625 / 35,6 20607 / 34,0 2232 | 69,6
ve Wku 65 a vice 3988 / 6,6 6191 / 10,2 10179 / 16,8

Zdroj: Cesky statisticky fad — Bilance p&u obyvatel v nist Karvina

V predchazejicich tabulkach je uvedend&kowa struktura obyvatelstva vest
Karviné k 31. prosinci 2010. Z tabulky je jasvidét, Ze do ¥ku 65 let je vice mu#
nez zen a od 65 letéku prevladaji v populaci Zeny. Je totgmbeno jednak vysSi
praimérnou délkou Zivota Zen a také z&tnavanim muk v téZzkém paimyslu, kde je
vysokeé riziko zra#ni, umrti a poSkozeni zdravi. Wisledku toho starSi Zeny Ziji bez
partneratastji nez starSi muzi. Podil vdov v kazdéwvé skupig nad 50 let postugn
narista. Proto je dlezité zohledani prevazujiciho p&tu Zen ve vysSich ékovych
kategoriich, ale zejména rozdilnych rizik, jfgdt a specifik muk a Zen v jednotlivych

oblastech zivota.

Na \kovou strukturu obyvatelstva karvinského regiongowasnosti fsobi
celos¥tovy trend starnuti obyvatelstva a nizkd porodn&stim souvisi i pokles
ekonomicky aktivniho obyvatelstva regionu, kteryngmo jiné zgisobeny odchody
pracovniki do pedtasného starobnihoadhodu, setrvavanim mladych lidi po delSi
dobu ve vzdlavacim procesu a v neposledaté st&hovanim obyvatelstva do oblasti
S niz§i nezawstnanosti. Zajimavé informace o zvySujicim seftyostarobnich

diuchodd v okrese Karvinaimasi tabulka. 10.
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Tabulka ¢. 10: Pdet diichodai v okrese Karvina v prosinci let 2005 — 2010

Rok Starobni dichodci MuZi Zeny

2005 36 029 17 118 18 911
2006 36 856 17 531 19 325
2007 37 883 17 976 19 907
2008 38 703 18 400 20 303
2009 39 753 18 940 20 813
2010 44 228 22 047 22 181

Zdroj: autorka, vypracovano ze statisti8SZ Praha, 2010

Tabulka vypovida o tom, Ze ip mu4i a Zen ve starobnimidhodu v péb¢hu peti
let pii pocateni prevaze Zen v letech 2005 az 2009 se v roce 2010/nahp Tato
situace jist souvisi s prodluzujici se¢kovou hranici odchodu doadhodu, ktera je
citelréjSi u Zen a s moznostifgikasného odchodu douachodu u mud, ktei

odpracovali witou dobu ve vybranych kategoriich v hornictvi.

DalSi vyznamnou oblati je nge doziti. Nadje doziti se pouziva umrtnostnich
tabulek afiika, kolik let v piiméru se ma P zachovani stavajicich umrtnostnich

poneri Sanci dozit osoba v itém wku.

Obrézek &. |1 Nadgje doZiti Zen gt narozeni v okresech v obdobi 2005 - 2009 (ZdrgjSU)

Ceska republika. 79,8 let
Min: Teplice = 77 Diet
M Jihlava = 8131t

MNadéie dafiti
pri narozent

[ 1=<=788
) 78.7-73.3
B e4-706
B o.7-503
| e
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Obrézek &. 2: Nadgje doZiti muZi p¥i narozeni v okresech v obdobi 2005 — 2009 (Zdr6jSU)

Ceskareputiika 73,6 ket
Min. Teplice = 70,8 et
Max . Hradec Kralowé = 75,5 1et

Madgje doziti
pFi namzeni:

] <=7z
B 72.2- 730
Il 752-730
B 20-746
| ERLE

Z prezentovanych obrakk. 1 a¢. 2 jsou v nagji doziti patrné jak rozdily podle
pohlavi, tak podle regidn Zeny maji vy3si nafi doziti v kazdém ¥ku neZz muzi.
Jedné se o trend dlouhodoby, jenzZ platil i v olidt 2005 az 2009. Podle okieg
nackje doziti mui nejnizSi v okresech Sokolov, Chomutov, Most, Tepl Decin,
Louny, Bruntal, Karvina, Jesenik a Tachov, nejvy&Vysd@iné a Kralovéhradeckém
Décin, Louky, Plzé — sever a Bruntal, nejvyssi na Vys@, Kralovéhradeckém kraji

a Jihomoravském kraji a v okrese Olomouc.

Z uvedené bilance tohoto faktoru vyplyva jedm@iné negizniva situace pro
obyvatele okresu Karvina.
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7. SWOT ANALYZA

SWOT analyza je jednou z nejpouzigéich metod, jak komplexnkvalitativng
hodnotit celkovou saiasnou situaci Uzemi. Silné a slabé stranky fwhifaktory)
vyjadiuji vnitfni rozvojovy potencial regionu, naproti tomtil@zitosti a hrozby (v§si
faktory) predstavuji vyuziti rozvojovych dispozic zey$ku. Je rejme, Ze pro usgny
rozvoj Uzemi je nutné rozvijet silné stranky a mmalizovat negativni vliv stranek

slabych, maximakavyuzit grilezitosti a eliminovat ohrozeni.

Z dostupnych zdrdja ziskanych dat byly zj&ty a zformulovany nasledujici silné

a slabé stranky regionu a dalélgzitosti a ohrozeni v regionu Karvina:

Silné stranky regionu

o Existujici sf socialnich z#izeni a instituci

o Mirn¢ rostouci vzdlanostni struktura obyvatel

o Regiondlni knihovna jako misto dalSiho #2¢ani

o Obchodg podnikatelska fakulta

o Akademie J. A. Komenského

> Nizsi ceny prodavanych hiyt

o Existujici projekty pro novou vystavbu bezbangmch byt

> Vybavenost sportovnich iaeni, meziblokovych sportowis

o Bezpe€nostni kamerovy systém

o MnoZstvi zeletéia parki ve neste

> Pravidelny monitoring stavu Zivotniho priesti

o Silici potencial lazni Darkov

o ZvySovani kvality produkitpro turistickou oblast a volnias

o Dobra dostupnost k mish turistického ruchu (Beskydy)

o Vzrastajici zajem o podnikani v Karviné v oblasti sluze

o Bezplatna simistni dopravy pro seniory

o Rozfistajici se zakladni systém cyklostezek

> Funguijici zdravotnicka #aeni (Karvinska hornicka nemocnice, Nemocnice
s poliklinikou Karvina — R4j)
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Slabé stranky regionu

Starnuti obyvatelstva

NizSi arove sluzeb pro obyvatelstvo

Nedostatek kvalitniho ubytovani vy3siho standauseniory
VySSi vyskyt sociakh— patogennich jev

Nesoulad mezi nabidkou a poptavkou pracovnich sil
VySSi mira nezagstnanosti

Mala ochota starSi generace k dalSimuhadni

Vysoky paet lidi bez domova

Vyznamné zdroje zi&tovani ovzdusi

Negativni poedomi o nést

Zanedbanost bytové fondu

NizSi kvalita nebo neexistence celénich sportovig

NiZS8i kvalita objeki pro spoléenské a kulturni akce
Architektonicka chudoba sidfis

Prekazky pi mobilité télesre postizenych otani

Mala kapacita parkovacich mist

Spatné Urovesluzeb infrastruktury dopravni obsluznosti
Spatny stav mistnich komunikaci

Nedostatek kvalitnich cyklostezek a cyklotras

Prilezitosti v regionu

Rozvoj sluzeb jako vyznamné ativi (zvIaSt se zamitenim na seniory)
Rozvijeni sektoru socialnich sluzeb pro seniory
Moznost vyuZziti pracovni sily nad 50 letku

Narist prilezitosti pro celozivotni vatdavani

Revitalizace sidltSa bytového fondu

Vznik novych ploch viejné zeled

Nové moznosti vyuZziti rekultivovanych Gzemi

Rozvoj cyklostezek a cyklotras a jejich napojesmiexistujici
Vybudovanitizené dopravy v ramci celéhcsata

Aktivni zangteni na prezentaci¢sta a zminu jeho vnimani
Pravidelné analyzy trhu prace
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OhroZeni v regionu

Pokra&ujici starnuti obyvatelstva a s tim souvisejicisméni pétu obyvatel
Nedostatek zé&zeni pro krizovou pomoc a socialnich center
Nedostatek gkterych zdravotnich specialisfpsychiatii, geriatfi)
Narist civilizatnich chorob

Staré ekologické zéte na prosedi

Narst silnicni dopravy ve riste

ZvySujici se podil kriminality

Potlaeni ekonomického vyznamuésta

Nariist cizindi ve nest

Paiet multikulturalnich negativnichistii

ZvySovani socialni pegbnosticasti obyvatel
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8. NAVRHRESENI — VIZE PRIPRAVY NA STARNUTI

8.1 NavrhieSeni z pohledu jednotlivce

Neprimy zpisob pripravy na stae:

= konicky = vzdélavani= zdravy Zivotni styk hovory s dtmi o jejich gipadné pomaoci.
Primé zpisoby pFipravy na stai:

= finankni zabezp#&eni na std = hledani piméfeného bydleni= Upravy bytu pro
bezpeéngjSi pohyb= snaha obnovitiednety usnadujici chod domacnostiinformace

0 nabidce socialnich a zdravotnich sluzeb pro sgnio

Konicky — takové, kterym se |zesmovat i ve vySSim &ku a kterymi Ize v dchodovém

véku zaplnit zvySené mnozstvi volnétasu.

Vzcblavani— je otazkou nejen iniciativy seniora, ale takbidly, ktera se ve srovnani
s minulosti vyrazé zlepSuje (univerzityietiho wku, kratkodobé kurzy, dlouhodobé

kurzy, tématické fednasky).

Zdravy Zivotni sty musime chapat jakdinnost celozZivotni, nikoli jako pouze
piipravu za std. Nicmérgé spolu se zvySujicim seskem a hrozbou zhorSujiciho se
zdravotniho stavu je zdravy Zivotni styl nutno paidtpzdravou stravou, sportem,

udrzovanim kondice apod.

Financni zabezp#eni— z hlediska fipravy na std by meéla byt uwdomelejSi hlavrg
mladsi generace.€imto moznostem v sgasné dob nahravaji hlavé vnéjSi podminky
v oblasti ekonomické ve srovnani s minulosti (pgrizpripojisteni, zZivotni pojiséni,

nakup akcii, nakup nemovitosti, $poi).

Oblast bydleni Uprava bytu pro bezpeagjSi pohyb ainnost, nap. instalovani madel
v koupelr®, odstraiovani prald, vyména zamk, vymeéna plynovych spaéebicu za

bezpengjSi elektrické. DalSi mozna&iprava v souvislosti s odchodem dactodu by
méla byt zandiena na snizeni naklada bydleni, tzn. i@s€hovani do lev§Siho nebo
mensiho bytu, f@s&hovani se k &em.
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8.2 Navrh¥eseni z pohledu regiona spol€nosti

Cela spolost a hlava regiony by si mily uvédomovat, Zze prochazi nebyvalymi
demografickymi zrdnami. Jsou znamy dlouhodobé ekonomické a socidisliedky
demografickych zrn. Reakce na tyto ziny musi byt promyslené, dlouhodob
udrzitelne, aby byly usgné. Celkovou vyzvou pro naSi sp@iest je pizpasobit se
demografickym zrénam, zejména starnuti. #&20o seniory by rla byt koncipovana do
nékolika zakladnich okruina nasledujicich zasad:

NEZAVISLOST <PECE«SEBEREALIZACE «<DUSTOJNOST«ZARAZENI
DO SPOLECNOSTI

Senidi by meli mit:

= pristup k odpovidajici strayvods, obydli, odvu a zdravotni p# na zaklad zajiSeni

piijmu, podpory rodiny, spod@osti a svépomoci;
= pristup ke vzdlani, kulturnim, duchovnim a rekrgdm zdrofim regionu;
= prilezitost pracovat nebo mitiptup k jinym gilezitostem zaji€ujicim pijem;

= moznost Zit v progedi, které je bezgeé a pizpisobené osobnim preferencim

a megnicim se schopnostem;
* moznost Zit ve svém dom&\jak nejdéle je to mozné;
* moZnost #Astat z#azeni do spolmosti, podilet se na realizaci regionalni politiky;

= piistup ke kvalitni zdravotni pea socidlnim a pravnim sluzbam, ktera jim rézsi

jejich autonomii, ochranu a §ié r¢;

* moznost pozivat lidskych prav a zakladnich svolidiak, aby byla respektovana

jejich dastojnost, paeby a soukromi.
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8.3 Shrnuti

Starsi lidé tvid heterogenni skupinu. $igrinasi wtsi rizika a problémyeém, ktei
byli v pribéhu Zivota gjakym zpisobem znevyhodmi, maji nizsi gijmy nebo horsi
zdravotni stav. Mo by byt spravné usilovat o socialni spravedlnassniZzovat
regionalni rozdily v dostupnosti sluzeb, produkicetre bydleni, dopravy, zdravotni
p&e pro vSechny skupiny starSich osob. Zvlastni pwsirv této oblasti by se dha
vénovat Uzemnim rozdim, specifickym probléiim jednotlivych regiofi a rozditim
mezi néstem a venkovem. VeSkera rozhodnuti v reakci nagiaokEani, ktera jsou
vyznamna pro kvalitu Zivota ve gtamusi vychazet z @venych a monitorovanych
poznatki. V oblasti zdravotni p&, socialnich sluzeb, za&stnanosti, vzéavani
a bydleni je nezbytné vychéazet z vysledikizkumi a vyhodnocovani objektivnich
dat. Pravo naitojné sté a spolurozhodovani o é@gobu, rozsahu gé a pomoci by
meél mit kazdy olsan. Pravo na seberealizaci a svobodnou volbtefatzajistit vSem.
Je teba zabranit v mnoha oblastech projektivniniistppu a redukci ptgb starSich
lidi na oblast socialni a zdravotni. Jsou zde ifgimt duchovni a kulturni, které
podporuji aktivni nezavislost. Reby a potenciél starSich lidi by¥@asto opomijen
v disledku nedostatku zajmu a neznalosti. S vyuzitimawsgho pistupu se Ize
dozwdét vice o nazorech ¢bni na distojnost a kvalitu Zivota ve sfaaktivni Zivot
ve st#i, mezigeneréni vztahy a participaci ve spdleosti. Starsi lidé jsou v mnoha
oblastech Zivota vniméni stereotypivékova diskriminace se fie tykat kazdého. Je
proto tfeba zabranit stereotfm a znénit zasada pristup ke starnuti a starsSim lidem.
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ZAR

Starnuti populace je zavazny problém, ktempaesnadndeSeni. Je to problém, se
kterym se potyka atSina evropskych zemi a adleska republika neni vyjimkou.
Starnuti populace ma zfrey vliv na zivoty jeding, jejich rodin i spolénost. Dnesni
doba je spiS orientovana na vykorekava navratnost kazdé investice. Poskytovani
kvalitni a dostat&né pée senioim neni dosud chapano jako dobra investice.
Skute&nost, Ze stale vice lidi ma Sanci se dozit vyS$ida, neni naSi s@asnou
spole&nosti vnimana zcela pozitignDle mého nazoru jsme afilE ¢asto informovani
0 zvySujicich se nakladech na udrzeni&giho dichodového systému, vydajich na
socialni a zdravotni politiku a z toho vyplyvajititrozbach pro hospoitkou stabilitu

naseho systému.

Vroce 1994 jsme se v naSi zemi stakdky jedné malé, ale pro budoucnost
pievratné demografické udalosti. Poprvé od druldgose valky zenelo bshem tohoto
roku vCeské republice vice lidi, nez kolik se jich za cebk narodilo. Poprvé
v novodobé historii jsme se takiadili mezi zend s grivlastkem ,vymirajici®. | kdyz
se [Ehem nasledujicich let tento trend nadale prohlubonaSe spolkanost si na
negiznivy demograficky vyvoj zvykla a néxmovala mu tér Zadnou pozornost.
V posledni dob se naS pohled na demografickou problematikece jenom zzl
menit. O demograficky vyvoj se tedy daame prakticky zajimat azdeaz se z&na
tykat naSich peftenek a statniho rozgn. Teprve td se za&ina spolénost pidit po
takovych pojmech, jako je prodluzovani lidskéhikwy, starnuti populace a vymirani
obyvatelstva. V saiasné dob bude tento proces jg€dntenzivrejSi, protoze do &ku
65 let se dostavaji silné povéahe raniky. S naiistem pdtu seniofi musi pditat
politické, socialni i ekonomické instituce. VSecheatapy lidského Zivota zasahnou
promeny celé spolénosti. Je §liS mnoho determiniich zngn v pribéhu lidského
byti — mezinarodni vztahy, ekologigideckotechnicky pokrok, urbanizace, infoina
revoluce, ekonomicky vyvoj, v&thvaci moznosti atd. Siavystupuje v lidském Zivet
jako posledni etapa.

Analyza procesu starnuti populace v regionuvika potvrdila vySe uvedené

skuteénosti. Populace regionu a populdteské republiky starne a v budoucich letech
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také citelg starnout bude. V regionu Karvina je starnuti papel intenzivjsi nez
v Ceské republice, Gidaje nazui, Ze je zde seniarve wku 65+ vice nez di ve wku
0 — 14 let. Ze zjighych vysledk mizeme usuzovat, Ze zavislost poproduktivniho
obyvatelstva na obyvatelstvu ekonomicky aktivninugtéle stoupa. Otazkou tedy
zastava, jestli se v budoucich letech naSe populébeosdokdze adekvatrpostarat

0 SVé seniory.

Hitom jedna ze zakladnich priorit kazdé sgalesti by ngla byt wnovana
pozornosti kvali& Zivota ve std. Tato priorita by se tha objevovat viiznych
spolg&enskych oblastech. Jizdige moznost ovlivnit kvalitu Zivota ve $tdbudoucich
generaci a nas vSech. Nelze nereagovat na vyzang kfznamna demograficka &na
piinasi. Koncepni a preventivnieSeni jsou lew)si a vzdy efektivijsi. Cilem musi
byt podpdit solidaritu a soudrznost mezi generacemi a opraydzdjem o situaci,
téZkosti a preference starSich lidi ve spolesti. Myslim si, Ze mladym lidem chybi
kontakt se seniory. Sfdbyva odsunuto do Ustrani. Nutné je v ramci sfmiského
Zivota zvysit subjektivni a objektivni bezfdea ochranit prava zranitelnych skupin
starych obani. Je nutné si poloZit spa@leou otazku, jaké chceme &taro své rodie
a pro sebe a hla¥nco je nezbytné pro nagni €chto gani a pedstav dinit jiz ted'?
At chceme nebo ne, téma starnuti populace a kvalibfazve stéi se tyka nas vSech.
Ne vSichni budeme mit Sanci serbtdozit, ale starneme vSichni a to kazdy den,

o jeden den.

,Cas, ktery vymezuje lidsky Zivot je dvoupdlovy, adthi draha je vzdalovanim od

jednoho pélu affblizovanim k pélu druhému'®

8 ALAN, J., Etapy Zivota éima sociologie 1989, s. 384
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PRILOHY

Ptiloha A — Zakladni informace o nésté Karvina

Status: statutarni mssto Karvina

Poloha: severovychod eské republiky, u statni hranice s Polskem, 25 drDstravy
Zemépisné sowradnice: 49° 51" 30" severni &y, 18° 32" 15" vychodni délky
Rozloha: 57,48 km?

Pocet obyvatel: priblizné 62 000

Pramérna nadmoi'ska vyska:je 210 — 230 m. n. m.

Zemépisna charakteristika: zemsky povrch je plochy, mirzvinény bez vyznamnych

terénnich hran
Narodnostni sloZeniprevazujiceska, slovenska a polska narodnost

Prvni pisemné zprava:r. 1268



Priloha B — Typy vzdlani u vékovych skupin muzi

Procentualni zastoupeni jednotlivych typ @ vzd &lani uvnit ¥
vékovych skupin MUZI (Zdroj: VSPS- CSU)
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Priloha C — Typy vzdilani u vékovych skupin Zen

Procentualni zastoupenijednotlivych typ @ vzd &lani uvnit ¥
vékovych skupin ZENY (Zdroj: VSPS- CSU)
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