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Anotace

Prace se vénuje typologii agresort v sebeobrané, tedy v pfipadech, kdy jsme
schopni rozeznat nebezpecCnou situaci, ktera nam hrozi od jiné osoby, a mame
moznost se ji branit. Cilem je pfibliZit podstatu agrese, co vlastné vede jedince
k agresivnimu chovani a zda je mozné agresory né&jakym zpusobem urcit a
rozeznat. Pravé tyto poznatky totiz pomohou k lepSimu zhodnoceni situace a
zvysuji Sanci z takové situace bezpecné uniknout. Nejprve zde budou rozebrany
definice tykajici se tématu a nasledné se prace bude zabyvat projevy a pfic¢inami
agrese. Soucasti prace bude i dotaznikové Setfeni, které poskytne osobni
zkuSenosti ruznych osob na setkani s agresory a rozhovor s byvalym
pfislugnikem Policie Ceské Republiky.

Klicova slova
Agrese, Agresivita, Agresofi, Nasili, Sebeobrana, Nasilné trestné Ciny
Annotation

The work discusses the typology of aggressors in self-defense, i.e. in cases
where we are able to recognize a dangerous situation that threatens us from
another person, and we have the opportunity to defend ourselves against it. The
goal is to explain the essence of aggression, what actually leads individuals to
aggressive behavior and whether it is possible to identify and recognize
aggressors in some way. It is precisely this knowledge that will help to better
assess the situation and increase the chance of safely escaping from such a
situation. The work will also include an interview with a former member of the
Police of the Czech Republic and a questionnaire survey that will provide the
personal experiences of various people in encounters with aggressors.
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Uvod

Agrese. Jeden z nejCastéjSich namétu filma, knih a her. Mame ji na ocich
v podstaté neustale a stala se pro nas néc€im, co v jisté mife tolerujeme — nékdo
se rad zasméje filmim s Budem Spencerem a Terencem Hillem. Nékdo si rad
zahraje hru, kde protivnika rozstfili jako cednik. A nékdo si rad pfecte knihu o
sériovém vrahovi, ktery zanechava obéti vystavené jako trofeje svého triumfu. To
je v poradku.

Ale agrese je i skuteCna. A také ji mame neustale na oCich, zamyslete se,
kolikrat Ctete Clanky v novinach o raznych pfepadenich, rvackach, vrazdach a
unosech? Kolikrat jste se svédkem &i dokonce obéti stali vy sami? | pfes to, Ze je
agrese néco, s ¢im se setkavame v rlznych podobach denné, hrozné malo osob
se zajima o vysledky psychologickych a sociologickych vyzkum( na toto téma.
A jesté méné osob tyto vysledky realizuje v praxi.

Ve filmech ¢i skute€nych rozhovorech slychame frazi: ,Uz od mala ublizoval
zviratkim, méli jsme tusit, co z n&j vyroste.“ Ale je skutecné toto indikatorem, Ze
se z této osoby stane v dospélosti nasilnik? Co vSechno nas muze ovlivnit a je
mozné se proti tomu branit?

Agresi je dulezité pochopit, znat jeji podstatu. Jeji potlaceni i bagatelizovani
k nicemu nepovede, maximalné pak vyusti v jesté horsi podobé. Proto je nutné o
tomto tématu oteviené mluvit, nebot agresivita je pfirozenou soucasti kazdého
z nas. A pokud néfemu rozumime, pouze potom jsme schopni s tim rozumné
pracovat. Jak prohlasil jisty americky kriminolog — nejpodezielejsi jsou ti lidé,
ktefi nikdy nemysleli na to nikoho zabit, nebot’ tvafi v tvar pfislusSnému prudkému
destruktivnimu impulzu nebyli pfipraveni a tim spi$e mu podlehli.*

Jak to tedy s tou agresi ve skutecnosti je?

Prace je vypracovana deskriptivné analytickym charakterem, coZz znamena, Ze
pfedméty zkoumani — tedy agrese a agresofi - budou nejprve popsany a
nasledné analyzou informaci ziskanych v prubé&hu vypracovavani budou zjisténa
realna data tykajici se tématu. Cilem prace je shrnuti podstaty agrese a
poukazani na vyznamné rysy agresoru.

! PONESICKY, Jan. Agrese, nésili a psychologie moci. Praha: TRITON, 2005, s. 18. ISBN 80-
7254-593-0.



l. Teoreticka cast

1. Pojmy agrese a agresivita

Nejprve, nez se pustime k bliz§im specifikacim ohledné toho, jak agresivita
vznika a jak se projevuje, je vhodné si rozebrat, co pfesné pojmy agrese a
agresivita znamenaji a jaky je mezi nimi rozdil, nebot i pfes jisté odliSnosti jsou
tyto dva pojmy Casto zameénovany.

1.1 Agresivita

Agresivitou rozumime vnitfni pohotovost k utocnému jednani. Jde o urcity sklon
(tendenci) jednat utocné na zakladé ruznych podnétd — jako je tfeba strach,
frustrace apod. Je to vrozena vlastnost vSech zivoCichl a napomaha k preziti.
Jako charakteristicky rys osobnosti je relativné trvala a t&€Zko se méni.

RozliSuje se na agresivitu konstruktivni a destruktivni. Ta konstruktivni je velmi
dilezita pro vyvoj jedince, nebot napomaha sebeuvédomovani, ma tedy
vyznamnou roli v procesu individualizace. Podminkou, kterou musi konstruktivni
agresivita spliovat, je, ze nesmi niCit ¢i poSkozovat druhé, protoze to je cilem
agresivity destruktivni. V tomto pfipadé signalizuje zaporny vztah k sobé
samému a k druhym a v pfipadé, Ze je velmi vyrazna, uz je v psychologii
povazovana za poruchu osobnosti.?

1.2 Agrese

Agrese zahrnuje velmi Sirokou Skalu rdznych jevd, nebot ma mnoho forem, ve
kterych se muze vyskytovat. ZjednoduSené ale oznacuje zpUsob chovani, které
védomé a umysiné poskozuje, ublizuje i omezuje svobodu jiné osoby &i véci.

Déli se na agresi instrumentalni (zamérem je dosazeni urCitého cile) a
emocionalni (vznika jako dusledek vypjaté emocionalni situace). Podle dalSich
hledisek ji muizeme rozdélit na agresi mySlenkovou, verbalni, fyzickou,
zadrzovanou Ci pfesunutou a podle zamérenosti na subjekt Ci objekt.

?> CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2015, s. 175. ISBN 978-80-7380-581-4.



1.2.1 Teorie agrese

Teorie agrese se snazi objasfiovat hlavné zdroje agresivniho jednani, tedy pro¢
a za jakych okolnosti se jedinec chova agresivné. Existuje mnoho teoretickych
koncepci, pfiemz se lisi jejich vychodisky a hledisky. Z tohoto divodu zadna
z koncepci nenabizi uceleny univerzalni prehled, ale spiSe se navzajem doplnuji.

Psychoanalyticka teorie agrese

V této teorii prestava byt agresivita obecné chapanou dispozici, ale stava se
pudem. Freud hovofil o dvou zakladnich pudovych tendencich — libido (pud
slasti) a destrudo (pud agrese). Pudy jsou vnitinimi pohnutkami jednani, a proto
tyto tendence dynamizuji chovani a prozivani. Pokud je cClovék agresivni,
znamena to, ze ma vystupnovany pud agrese a jedna agresivné ve vétSiné
situaci. Lze u né&j oCekavat, ze se agresivni chovani bude neustale opakovat,
nebot mu to pfinasi jisté uspokojeni a uvolnéni.

Psychoanalyza plvodné vznikla studiem psychopatologickych jevu, jako je
hysterie a dalSi druhy neur6z. A i pfes to, Zze se potyka s kritikou a odporem,
stale je pfinosem. Umoznuje pochopit a zrekonstruovat motivaci kriminalnich
¢ind svyraznou a napadnou scénou deliktu, a proto jsou néktera
psychoanalyticka schémata vyuZzivana pfi psychologickém profilovani. Maze se
tedy uplatnit v pfipadech, kdy je probéhla agrese malo psychologicky
srozumitelna, neni jisty uCel agrese a na misté Cinu je patrny specificky
psychologicky rukopis pachatele.®

Dnes se psychologie spise pfiklani k nazoru, Ze agrese je naucitelna — o ¢emz
svédcCi i mnoho experimentl, nelze vSak vyloudit, ze ve vyhranénych pfipadech
se jedna o vrozenou predispozici. Vyskyt pfipadu, kdy ma jedinec natolik
vystupriovanou agresivitu, Zze svédcCi o jeji vrozené konstituc¢ni podminénosti, je
velmi omezeny a jedna se spiSe o extrém od normalu.

Teorie frustrace

Frustrace se da charakterizovat jako situace a soucCasné jeji psychologické
prozivani, kdy je v disledku rdznych pfi€in znemoznéno uspokojovat potfebu
jedince. Na cesté k uspokojeni stoji urcité prekazky, které oddaluji, ba dokonce
znemoznuji splnéni onoho cile.

* CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2015, s. 176. ISBN 978-80-7380-581-4.



V souvislosti s frustraci se lze setkat jeSté s dalSim pojmem - deprivace.
Deprivaci se rozumi frustrujici situace, kdy se nedostava podnétl nutnych pro
uspokojeni potfeby.

Podle této teorie je agrese naprosto pfirozenou reakci na frustraci. V pfipadé, ze
neni mozné agresi zaméfit pfimo na pfiCinu frustrace, agrese se pfesouva na
vhodny dostupny ter€. Agresivita neni chapana jako biologicky podminéna vnitini
dispozice, ale vznika a utvafi se v procesech uceni — diky tomu ji lze, je-li
vystavena korektnim vlivim, upravit do akceptovatelné podoby. Na zakladé toho
muzeme fici, Zze ne vzdy a ne u kazdého jedince vede frustrace k agresivnim
projeviim, reakce na frustraci je velmi individualni.

DalSi reakci na frustraci mize byt napfiklad uték, kdy misto konfrontace onoho
Cinitele frustrace danou situaci opustime (v pfipadé problémd v zaméstnani
jedinec nebude utocit na nadfizeného, nybrz své zaméstnani zmeéni).

Teorie frustrace byla nucena vzit veSkeré tyto poznatky v Uvahu. Agrese muze
byt nahrazena jinou odezvou na frustraci a ne vSechno agresivni jednani je
zpusobeno frustraci. V pfipadé, ze motivaci neni shledana frustrace, je potfeba
zaméfit se na jiné vykladové modely.*

Lernteoreticka koncepce

Tato koncepce vychazi z behaviorismu a uplatiuje predpoklad o absolutnim
vlivu prostfedi na problematiku agrese. Vzorce chovani jsou osvojovany
v prubéhu socializace, tedy ze veSkeré chovani je naucCené. V pfipadé
agresivniho chovani to znamena, Ze jedinec se nestal agresivnim proto, ze by
mél vnitiné zakdédované puzeni ublizovat, nybrz proto, Ze si v procesech uceni
osvoijil agresivni vystupovani.

K pochopeni motivace agresivnich jedincu je potfeba podrobny rozbor vlivi
socialniho prostfedi, které ovlivnily vyvoj osobnosti jedince. Pfijimané a
napodobované chovani, které se pfi FeSeni raznych situaci a problému osvédci,
se stavaji fixovanou strategii. Pokud zde vezmeme v potaz vySe rozebranou
frustraci, ta neni postacujici podminkou pro vzbuzeni agrese, nebot i v tomto
pfipadé Clovék jedna na zakladé naucenych vzorcl chovani — a mezitim co
néktefi jedinci se uchyli k agresi, jini rezignuji ¢i najdou jiny zpusob uniku,
napfiklad alkohol.

Problematickou Casti této koncepce je, Ze nevysvétluje, proC se ve stejném

prostredi néktefi jedinci kriminalizuji, mezitim co si jini agresivni vzorce neosvoji
v mife, ktera dosahne kriminalni urovné. Také nelze prehlédnout, Zze se

* CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2. vyd. Plzef: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2015, s. 178. ISBN 978-80-7380-581-4.
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s agresivnimi projevy muzeme setkat i u jedincl, u nichz nenalezneme
pfedpokladané vlivy prostfedi k posilovani agrese v procesu uceni. | pfes to je
ale tato koncepce vyznamnym pfinosem v pokusu o pochopeni problematiky.

Kognitivni teorie agrese

Tato teorie se zabyva osobami se zvySenym sklonem k agresivité, v§ima si
prvkl, které vedou k agresivnimu chovani, jako je zamér, plan a rozhodnuti.
Agresofi se vyznaCuji typickymi zvlastnostmi, bézné situace vnimaji jako
ohroZzujici, své chovani bagatelizuji a vinu svadi na obét.

Prikladem konkrétni koncepce je napfiklad hostilni atribu¢ni chyba, kdy ma
jedinec tendenci neustale pfipisovat druhym nepfatelské umysly, a proto je
vlastné neustale vyladén na konfrontaci. DalSim pfikladem jsou internalisté a
externalisté. Internalisté jsou osoby, které véfi, Ze mohou aktivné utvaret svj
zivot a maji veskeré situace ve svych rukach. U internalistt se muzeme
pfevazné setkat s agresi instrumentalni, protoze je to jedna z moznosti, jak se
prosazovat okolnimu svétu a jak odstrafiovat prekazky na své cesté Kk cili.
Externalisté pro zménu pfijimaji to, co je potkava a moznosti na zménu svych
podminek vnimaji jako mizivé. U takovych jedincl je mnohem vétsSi
pravdépodobnost emocionalni agrese, jakozto reakce na opakované a postupem
¢asu pravdépodobné i nesnesitelné provokace.”

1.2.2 Kriminalni agrese

Ne kazda agrese musi mit kriminalni podobu, do takzvané kriminalni agrese,
kterou postihuje zakon, spada pouze mala €ast. O kriminalni agresi se jedna
v pfipadé, Ze svym obsahem utoCi na zajmy, které jsou chranéné pravnim
systémem.

V psychologickém rozboru se setkavame s nékolika hledisky, podle kterych se
¢iny kriminalni agrese posuzuji, zde uvedu pouze maly vycCet nékolika prfikladu,
ktery poslouZzi jako ilustrativni ukazka.

Podle promyslenosti a pfipravenosti se rozliSuje na kriminalni agresi reaktivni,
neplanovanou a bez pfipravy a kriminalni agresi promyslenou, pfipravovanou a
programovou. S tim také souvisi sledovani cile, kterého ma byt prostrednictvim
agrese dosazeno.

> CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2015, s. 180 - 182. ISBN 978-80-7380-581-4.
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Podle zamérfeni je rozdélena na heteroagresi, tedy proti druhym osobam, zivym
tvorim a vécem a autoagresi, ktera je sméfovana agresorem na vlastni osobu
v podobé sebeposkozovani.

Emocionalni doprovod se uplatriuje dvéma zplUsoby — jako takzvané afektivni
zamérfeni (tedy obsah a kvalita citového prozivani doprovazejici kriminalni &in,
v pfipadé ofenzivni agrese je prozitkem zlost, u defenzivni je to strach) a jako
registrovani prostého faktu pfitomnosti €i absence afektivhiho doprovodu
(existuji pfipady, kdy agresor zUstal zcela lhostejny — v tomto pfipadé hovofime
o chladné agresi, ve druhém pfipadé je agrese afektivni, kdy agresor proziva
silné citové hnuti).

Moment brutality poukazuje na relativni pfiméfenost kriminalni agrese, pficemz
tato pfimérenost se projevuje ve zpusobu spachani nasilného trestného c&inu.
Brutalitou se rozumi nepfiméfena agrese, v brutalnim jednani nejde o to, jaky
trestny Cin byl spachan, ale jakym zplsobem byl spachan. Zpusoby brutalniho
provedeni VvétSinou svédCi o jedinci s naruSenou strukturou a dynamikou
osobnosti.°

1.2.3 Psychologie kriminalniho jednani

V této kapitole budou zjednoduSené shrnuty zdroje kriminalniho jednani, které
jsou zakotveny v osobnosti pachatele.

Dasledek impulzivniho Zivotniho stylu

Dité, které ma jisté predispozice a vyrusta v prostiedi, kde se mu nedostava
dostatku naklonnosti a pozornosti, si neosvoji tradicni obCanské hodnoty ani
navyky sebekontroly, nebot’ rodi€e Ci jini pfibuzni nejsou nejlepSimi vychovnymi
vzory. Tyto rodiny jsou vétSinou pfili§ velké, nebo n&jakym zplusobem rozpadlé,
maji nizkou vzdélanostni uroven, pfipadné jsou socialné slabé. Vysledkem
téchto okolnosti mize byt impulzivni jedinec.

Tento jedinec nema zadné zabrany, uspokojovani jeho vlastnich potfeb je pro
néj prioritou a proto postupuje bezohledné, ba dokonce agresivné, je-li to nutné.
Odmita autority a v obdobi puberty a dospivani se dostava do ruznych
konfliktnich situaci. Vzhledem k tomu, Ze se tyto situace opakuji, nelze hovofit o
mladistvé nerozvaznosti a jedinec velmi brzy konCi u soudu. V pfipadé, Ze
skongi ve véznici, misto pou€eni se tam spiSe seznami s mistry v oboru a po
propusténi se pro n&j kriminalni jednani stava remeslem.

® CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2015, s. 188. ISBN 978-80-7380-581-4.
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Instrumentalni jednani

Kriminalniho jednani se samozifejmé mohou dopustit i jedinci s pfiméfenou, Ci
dokonce velmi pfisnou vychovou. Tito jedinci znaji patficné normy spolecnosti a
nemaji nedostatek sebeovladani. To, Ze osoba zna spoleCenské normy, jesté
totiz neznamena, Ze se jimi bude fidit. Pachatelé instrumentalni kriminality
mohou byt osoby s dobrym socialnim postavenim, vzdélani a pochazejici
Z dobrého rodinného prostredi.

Instrumentalni chovani je ucelové, slouzi k dosazeni vytyCeného cile, ktery je pro
Clovéka z néjakého dlvodu velmi dllezity. Pokud jej nemlze dosahnout
poctivym zplUsobem, muze se stat, Ze jej bude chtit dosahnout zplsobem
nasilnym a nedestnym. Cim vice je cil dilezity, tim je pravdépodobnéjsi, Ze ho
bude dosazeno kriminalnim jednanim.

Dusledek prizptisobeni se skupiné

Jednani vyplyva ze socialniho tlaku skupiny a je podnécovano strachem jedince
Z nepfijemnych nasledkl v pfipadé, Zze by nebyl ochotny souhlasit. Nemusi byt
ale soucasti pouze kriminalné ¢innych organizaci a skupin, ale mizeme se s nim
setkat i napfiklad v riznych firmach a podnicich. Zaméstnanec je pod pohrizkou
ztraty zaméstnani donucen vykonavat Cinnosti, které mu jsou proti srsti, a
dobrovolné by je nevykonaval a podobné.

Ddsledek neadekvatnich strategii pfi zvladani stresu

Je mozné, ze nastane situace, kdy jedinec prochazi néjakou stresovou situaci,
kterou nevi, jak ma zvladnout, nebot’ se to v jeho pfedchozim vyvoji nenaudil.
Tyto situace jsou nejCastéji v oblasti mezilidskych vztah( a jednani s druhymi
lidmi, a pokud se nékdy béhem svého Zivota setkal s agresivnimi vzory, narlista
riziko, Ze problémovou stresovou situaci bude fesit kriminaini strategii.’

1.2.4 Druhy agrese

V této podkapitole budou uvedeny dvé teorie, které blize specifikuji, s jakymi
druhy agrese se muzeme setkat.

7 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2015, s. 190. ISBN 978-80-7380-581-4.
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Prehled druhu agrese podle K. Wildgrubea (1992)

Zlostna agrese se déli na vyjadfeni nevole a odplatu. Oba zplsoby jsou
reaktivni, pficemz vyjadieni nevole je méné cilové zaméfené. Odplata je
agresivni, motivovana zasti a nenavisti a pfinasi jisté sebeuspokojeni.

Obranna agrese a agrese dosazeni jsou projevy agrese instrumentalni. Obranna
agrese je reaktivni, slouzi k odvraceni Skod. Agrese dosazeni (nebo také
vitézstvi) napomaha aktivné k prosazeni zisku ucty, uznani a pozornosti.

Spontanni agrese pfinasi slast z boje a v jisté mife sadismus. Jedinci pfivodéni
bolesti zplisobuje emocionalni uspokojeni.®

Druhy agrese podle I. Cermdka (1999)

ZpUsoby a formy agrese se mezi sebou mohou raznymi zpusoby prolinat. Ivo
Cermak vytvoril typologii o osmi druzich kombinaci tfi dvojic — aktivni a pasivni,
pfima a nepfima a fyzicka a verbalni.

Témito druhy jsou: fyzicka aktivni pfima (rvacka), fyzicka aktivni nepfima
(najemny vrah), fyzicka pasivni pfima (branéni nékomu dosazeni cile), fyzicka
pasivni nepfima (odmitani splnéni néjakych pozadavku), verbalni aktivni pfima
(slovni urazky), verbalni aktivni nepfima (pomluvy), verbalni pasivni pfima
(odmitani s nékym mluvit) a verbalni pasivni nepfima (odmitnuti zastat se
nékoho kdo je urazen).?

1.3 Pojmy souvisejici s agresi

V této podkapitole bude vypsano par termind, které s agresi Uzce souvisi a je
dalezité je znat a pfipadné védét, v em ona souvislost spociva.

Hnév
Jedna se o emocionalni stav, ktery se sklada z pocitl napéti, ruseni, iritace, Ci

vzteku.'® Hnév obvykle predchazi agresivnimu chovani a oznadujeme jim nejen
aktualni emoc¢ni stav, ale i negativni postoj k urcité situaci. Muze byt ale také

8 NAKONECNY, Milan. Motivace lidského chovéni. Praha: Academia, 1996, s. 204. ISBN 80-200-
0592-7.

® CERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti. 1. vyd. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999, s. 11.
ISBN 80-902614-1-8.

YREZAC, Jaroslav. Socialni psychologie. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-48-6
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symptomem, Ze je néjaka situace v rozporu s nasim ocCekavanim, lze jej tedy
chapat jako varovny signal problému, ktery by mél byt vyfeSen. Hnév jde tedy i
brat jako pozitivni stav, ktery je pro nas prospésny. Nahromadény hnév vSak
vede k reakci, ktera ma destruktivni charakter.

Frustrace

Jde o vnitini stav organismu, ktery vznika, je-li néjaka dulezita potfeba sice
vzbuzena, ale nedochazi k jejimu uspokojeni. Frustrace je zpravidla podkladem
agrese, byva vedena proti prekazce, ktera uspokojeni potfeby brani, nebo se
obraci vagi jinym objektim.'* Mira frustraéni tolerance, tedy mira odolnosti
k zatézovym situacim, zavisi na aktualnim stavu, zkuSenostech a vrozenych
dispozicich.

Nasili

Nasilim se rozumi takové chovani, které plsobi ¢ ma potencial zpuasobit
stradani, bolest, ujmu, psychické nebo fyzické posSkozeni, ba dokonce smrt. Je
nezbytné od sebe nasili a agresi oddélit, nebot agrese predstavuje motivacni
zdroj nasili, kdeZto nasili je jednim z projevil agrese.*?

Hostilita

Je to oznaceni pro negativni postoj k okoli, nepfatelstvi nebo tendence ubliZovat
jedinci a vice lidem. Agrese je neadekvatni technikou pro dosahovani
individualnich cil(, hostilita je cilem.*

Asertivita
Pod timto pojmem se skryva pfijatelna, socializovana forma agrese, ktera

respektuje normy chovani. Asertivita je sebeprosazovani, které je ale provedeno
slusnym a ohleduplnym zptisobem.**

! EDELSBERGER, Ludvik a kol. Defektologicky slovnik (Sovak, M.). 3. vyd. H+H Vysehradska,
s.r. 0, 2007. ISBN 80-86022-76-5.

12 SERMAK, Ivo. Lidska agrese a jeji souvislosti. Zdar nad Sazavou: Fakta, 1999, s. 11. ISBN
80-902614-1-8.

13 REZAC, Jaroslav. Socialni psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 261. ISBN 80-85931-48-6.

“ NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. Praha: Academia 1997, s. 13. ISBN
80-200-0625-7.
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2. Projevy agresivniho chovani

Agrese je definovana jakozto utocné chovani a jeji projevy se liSi podle zaméru,
kterého chce byt dosahnuto, €i podle podnétu, na zakladé kterého byla agrese
reakci.

Pokusy byly provadény na zvifatech, ale pro pochopeni lidskych projevu jsou i
pres to uziteCné. K. E. Moyer vytvofil sedm projevl agresivniho chovani u zvirat
— jednalo se o agresi predatorskou (vzniklou pFitomnosti kofisti), agresi
vyvolanou strachem (kdy ma tvor tendenci uniknout, ale nema k tomu moznost),
agresi z podrazdénosti (je spojena s afektem vzteku, vyvolana iritujicim
objektem), rivalitni agresi (mezi samci), agresi jakozto ochranu teritoria (pfi
vniknuti vetfelce do zivotniho prostoru), matefskou (v pfipadé ohrozeni mladéte)
a instrumentalni (vyhlidka na Uspéch).*

PfedevSim u zvifat, ale i u lidi jde pozorovat agresi mezidruhovou a
vnitrodruhovou. Zvirata se chovaji jinak, hlidaji-li si teritorium a lovi-li kofist.

Clovék ale na rozdil od zvitat miize disponovat jesté dal$imi formami agrese.
Ideologicka agrese se definuje jako skupinova forma agrese, kdy proti sobé
bojuji dvé a vice skupin, pfiCemz se snazi prosadit presvédcCeni Ci poslani své
skupiny. Presunuta agrese se vyskytuje napfiklad v domacim nasili, kdy si
agresor mize vybijet svoji neschopnost na svych détech. Agrese podminéna
psychoaktivnimi latkami se objevuje u uzivatelu alkoholu a drog, kvuli kterym ma
jedinec zamlzeny usudek. Psychopatologicka agrese je zpusobena psychickymi
onemocnénimi.

Mimo vySe zminénych podoby agrese tedy mohou byt nasledujici: altruisticka
(slouzici k ochrané druhych), anticipujici (k hajeni vlastniho teritoria), brachialni
(nasili vedené na télo obéti), dravCi (k uloveni kofisti), indukovana (vyvolana),
institucionalni (nasilné ¢&iny k vykonani v ramci ,lidské prace®), matefska (pfi
ohrozeni mladat), pfesunuta (proti objektu, ktery neni podnétem), sam¢&i (mezi
samci téhoz druhu), skupinova (podpora ke zvySeni sily ur€ité jednoty), zastupna
(uvolnéni agrese, naptiklad do boxovaciho pytle).*°

1> NEKONECNY, Milan. Motivace lidského chovani. Praha: Academia, 1996, s. 207. ISBN 80-
200-0592-7.

' HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik.. Praha: Budka, 1993, s. 11. ISBN 80-901549-0-5.
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3. Pri€iny agresivity

Agresivita se obecné projevuje Castéji u muzl nez u zen, coz je dano biologicky.
Muzi jsou bojovnéj§i a utoCnéjsSi pfi dosahovani svych cild a zamérd.
Samozfejmé se nejedna o zadny zavadéjici faktor, nebot’ na agresivitu ma vliv
mnoho véci, z nichz nékteré si v této kapitole pfiblizime, i pfes to, Zze ve své
podstaté byly zminény jiz v kapitolach predchozich. Tento vycCet tedy bude

slouzit spiSe jako jednoduché shrnuti.

PFiinou agresivity mize byt uzkost, stres, nejistota ¢i napéti. Z dlouhodobého
pohledu jsou veskeré tyto negativni pocity nebezpecné jak z psychického, tak
fyzického hlediska. Pfi akumulaci mohou vyvolat nechténou reakci a jedinec se
proti tomu mUze branit itokem.

Citova deprivace je zavaznym problémem, kdy si jedinec vyhledava nahradni
citové uspokojeni. V podstaté jde o mstu za nedostatek lasky Ci pozornosti na
svem okoli.

Pokud v mladém véku ditéti prochazi, Zze k dosazeni svych cild a prani muze
vyuzivat agresivitu (dité se v obchodnim domé vzteka a kope kolem sebe, aby
dostalo novou hracku, a novou hracku dostane), stane se to pro néj jakymsi
vzorcem, podle kterého bude fungovat. V podstaté to neni ani jeho chyba, on je
pouze zvykly na néjaky standard, ktery mu rodiCe schvalovali.

S tim uzce souvisi i takzvana slepa vychova, kdy rodiCe na chovani svého ditéte
nevidi nic Spatného, jeho chovani feSit nechtéji a nepfijimaji za né&j svoji
zodpovédnost. Nejhorsi situace je, kdyZz potomka k agresivnimu chovani vyzivaji
a podporuji ho v ném.

vrwve

limbicky systém a klru mozkovou. Limbicky systém ovliviiuje kontrolu emoci a
korové oblasti jsou spojeny se socialnim ucenim. Pokud je tato oblast
poskozena, jedinec byva impulzivnéjsi, naladovy a vice drazdivy.

Vazba s biologickou matkou je jedna z nejdulezitéjSich véci pro optimalni vyvoj
ditéte a je podstatou zakladni jistoty. V pfipadé, ze ma dité tuto bazalni jistotu
neuspokojenou, narista v ném uzkost a uto¢nost. Pozornost matky si vynucuje
kiikem a vztekanim se. Déti, které mély pevnou vazbu s matkou, byvaji
radostnéjSi a snadnéji se dokazi poprat s zivotnimi prekazkami. Déti s nejistou
vazbou Castéji reaguji agresivné, za kazdou cenu na sebe upozorfiuji a maji
problémy se soustfedénim.’

Y MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2015,
s. 82. ISBN 978-80-247-9760-1.
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3.1 Faktory podporujici agresivitu

T

a okoli jedince.

Sklony k CastéjSimu agresivnimu chovani mizeme pozorovat u déti, jez jsou
muzského pohlavi, maji slab8i Skolni prospéch, snizené sebehodnoceni, jsou
emocné nezrali Ci jsou zavisli na vrstevnickych skupinach.

Vliv rodiny ma velkou moc pfi formovani osobnosti jedince. Vétsi agresivita se
muze vyskytovat u osob, v jejichZ rodiné se €asto vyskytovaly konflikty a rodina
nemeéla nijak pevné vazby. DalSi faktory, které mohou rozhodovat, jsou: nizka
vzdélanost, nestabilni podminky a nizsi ekonomicka uroven.

Velkou roli hraje i mimorodinné prostfedi, tedy vrstevnici a okoli, v némz se
jedinec vyskytuje. Mlze se jednat o situace, kdy vrstevnici jedince nepfijimaji,
nebo ho vedou k protispoleCenskému, ba dokonce kriminalnimu jednani. Nebo
Ze 8kola nezajistuje dostatedny dohled nad chovanim déti.*®

Zjednodusené muzeme faktory shrnout do &tyf oblasti — situaéni, biologické,
socialniho prostifedi a osobni. Do oblasti situacnich faktorl jde zahrnout
napfiklad averzivni podnéty, kdy vystavovani témto podnétim v Clovéku
vzbuzuje chut nékoho prastit (s nadsazkou zvykani zvykacky s otevienou pusou
nebo mlaskani). Pro nékoho je i velmi nepfijemné naruSeni osobni zény.
V oblasti biologické mulze agresivnimu chovani napomoci dédi¢nost, alkohol,
nizka hladina cukru v krvi a testosteron. Faktory socialniho prostfedi jsou kultura,
zvyky a normy, Vv jakych jedinec Zije. Pod osobni faktory muze byt zafazena
zvySena aktivacni uroven nebo vnitfni naladéni. Na aktivacni uroven ma vliv
cvigeni, hluk nebo prace ve vysoké teplot&.*

3.2 Vliv médii

Agrese v médiich ma velky vliv na lidi pozorujici agresivni chovani a vétsSina
odborniki ma v tomto jednotny nazor — prezentace nasili v médiich neni
neskodna. Mechanismy socialniho uceni a efekty fascinace velmi dobfe funguiji u
agresivné zalozenych jedincli. Po zhlédnuti mnoha filmd s touto tématikou se

v

' RICAN, Pavel, D. KREJCIROVA a kol. Détska klinicka psychologie. 4. ptepracované vyd.
Praha: Grada Publishing, 2006. 603 s. ISBN 80-247-1049-8.

¥ Dokument: Kde se rodi agrese - iVysilani | Ceska televize (ceskatelevize.cz)
2% CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2015, s. 184. ISBN 978-80-7380-581-4.
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Existuji podminky, které, pokud se vyskytnou v médiich, s velkou
pravdépodobnosti zvySuji agresivni tendence divaka. Témito podminkami jsou
efektivita (kdy agrese slouzi k dosahovani cill), normativnost (agrese je uvadéna
bez zprostfedkovani negativnich dopadl na obét), pfiléhavost (agresor je
prezentovan tak, aby byl divakovi blizky a ten se do néj snadno vzil) a chytlavost
(agrese je zobrazovana ve chvili emoéniho nabuzeni).?*

Dlouhodobé sledovani agresivné jednajicich hercl muze vést k pfesunu podnétu
a vzoru, Ci k desensibilizaci. Desenzibilaci Ize popsat jakoZto vymizeni reakci na
podnéty, které plvodné vyvolavaly silné reakce.

Na Kolumbijské univerzité vznikla na toto téma jedna z nejrozsahlejSich studii.
Autofi studie sledovali celkem sedm set sedm déti v pribéhu sedmnacti let.
Témeér tficet procent déti, které sledovaly televizi pfes tfi hodiny denné, se ve
véku Sestnacti az dvaceti dvou let dopustilo trestného Cinu. Vyzkum potvrdil
hypotézu, ze sledovani nasili v televizi pfispiva k narGstu agresivniho chovani a
Ze agresivni jedinci davaji prednost pofadiim, v nichZ se nasili vyskytuje.?

> HEWSTONE, Miles a Wolfgang STROEBE. Socialni psychologie. Praha: Portal, 2006. ISBN
80-7367-092-5.

22 JOHNSON, J. G., Cohen, P., Smailes, E. M., Kasen, S., & Brook, J. S. (2002). Television
viewing and aggressive behavior during adolescence and adulthood. [online]. [cit. 2023-03-04].
Dostupné z: (PDF) Television Viewing and Aggressive Behavior During Adolescence and
Adulthood (researchgate.net)
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4. Sikana

Jedna se o specificky druh agrese, ktera se nejCastéji vyskytuje na Skolach ¢i
v pracovnim prostfedi (v tomto pfipadé ji nazyvame mobbing — meazi
zaméstnanci, €i bossing — mezi nadfizenym a podfizenym). Definici Skolni
agrese uvadi M. Kolar: ,Jeden ¢i vice spoluzaku umysiné a vétSinou opakované
tyra a zotroduje spoluzéka &i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.?®

Jak je jiz zminéno, chovani ma vétSinou opakujici se charakter a obét neni
schopna se dostatecné branit. Pro Sikanu je typicka nerovnost mezi agresorem a
obéti. Casto k ni dochazi v Ustrani, v nékterych pfipadech se ale jedna o
postizeni celé skupiny. U Sikanovani jde spiSe o dokazovani dominance a moci
nad druhymi.

4.1 Stadia Sikany

M. Kolar rozliSuje nékolik vyvojovych stupriti Sikany, a kazdé stadium vyzaduje
jiny stupen feseni. Prvnim stupném je zrod ostrakismu. Ve skupiné se vétSinou
najde néjaky Cloveék, ktery pfili§ nezapada, je €ernou ovci a neni z néjakého
davodu prili$ oblibeny. Clenové skupiny ho odmitaji a necht&ji ho pustit mezi
sebe. V tomto stadiu vétSinou nedochazi k fyzickym napadenim, jde spiSe o
vyfazeni oné osoby z kolektivu a to bud ignoraci, Ci ponizujicimi a urazejicimi
poznamkami. Obét’ se v tomto pfipadé agresivné brani, kdyz ale agresor vidi, Zze
obét reaguje, jeho tlak se zvySuje. Obét po Case pozna, Ze odpor je marny, a tak
se zacne stahovat do sebe a na podnéty agresora pfestava reagovat.

Ostrakismus muze prerust do druhé faze, kterou je fyzicka agrese a pfitvrzovani
manipulace, kdy je potfeba zvySeni tlaku k ziskani reakce obéti. Nasledujici
pribéh zalezi na postaveni skupiny, pokud je skupina zaloZena na pozitivnich
moralnich hodnotach, dalSi pokusy o Sikanovani neuspéji. Pokud skupina
Sikanovani toleruje, objevi se nasili. Agresofi se svym zpusobem stavaiji
zavislymi na ublizovani obéti.?*

Treti stadium se popisuje jako kliCovy moment a vytvoreni jadra. Kdyz nedojde
k zastaveni pfitvrzujicimu se chovani, vytvofi se skupinka agresoru, tedy jadro.
Pokud se nenajde takzvana pozitivni skupina, ktera se svym vlivem vyrovna
skupiné agresoru, maji tyrani volnou ruku a mohou neru$ené pokracovat. Silné
ovladaji cely kolektiv. Vtéto fazi je jiz za vzniklou situaci cely kolektiv

2 KOLAR, Michal. Bolest $ikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-X.

** MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeze. Praha: Grada Publishing, 2015,
s. 137. ISBN 978-80-247-9760-1.
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zodpovédny, nebot obéti se nikdo nezastava a nikdo nenapomohl k zastaveni
Sikany.

Vytvareni norem je dalSim stadiem. VeSkeré normy agresorl jsou pfijaty jako
nepsany zakon. Obét ma jiz tak zasazenou psychiku, Ze pfijme svoji roli za
normalni a ublizovani se nijak nebrani. U nékterych obéti se mizou objevit i
psychické poruchy.

Posledni fazi je takzvana totalita neboli dokonala Sikana. Dochazi k uplnému
nastoleni ideologie Sikanovani, kdy agresofi od obéti ziskavaji uplné viechno a
ztraci i posledni zbytky zabran. Obét jiz utrpeni neundasi, mistu, kde k Sikané
dochazi (Skola, prace) se zacne zcela vyhybat, nékdy nasledky konci dokonce
sebevrazdou.?

2 KOLAR, Michal. Bolest $ikanovani. Praha: Portal, 2001, 255 s. ISBN 80-7178-513-X.

21



5. Domaci nasili

Domaci nasili je velmi rozSifeny problém, ktery si zaslouZzi rozebrat samostatné.
Déje se vétSinou za zavienymi dvefmi mezi rodinnymi pfisluSniky nebo
v partnerském vztahu a je velmi t&Zké jej odhalit. Ceské trestni pravo nema
pojem domaciho nasili jednoznaéné definovany, zabyva se obecné nasilim mezi
osobami zZijicimi ve spolecném obydli, pfi€emz mezi nimi nemusi byt pfibuzensky
Ci partnersky vztah, mize jit i napfiklad o vztah mezi sousedy.

Ministerstvo vnitra definovalo domaci nasili nasledovné: ,Jedna se o dlouhodobé
nasilné chovani v rodiné, které zahrnuje jakékoli ¢iny nebo opomenuti spachana
v ramci rodiny nékterym z jejich Clend, které podkopavaji Zivot, télesnou nebo
dusSevni integritu, svobodu jiného Clena stejné rodiny, nebo vazné poskozuji
vyvoj jeho osobnosti. ‘%

5.1 Znaky domaciho nasili

Prvnim znakem je opakovani a dlouhodobost. | kdyZz neni vhodné to fici, po
jednom utoku jakéhokoli charakteru nelze tvrdit, Ze se jedna o domaci nasili,
muze to vSak byt jeho pocatkem. Eskalace je druhym znakem. Nasili se
postupné stupnuje od utokd na lidskou dustojnost (urazky, ponizovani)
k fyzickym utoktm (facky, biti), az po zavazné trestné Ciny, které ohrozuji zdravi
a v horSim pfipadé i zivot. V domacim nasili musi byt jasné rozdélené role na
agresora a obét. Klasické hadky a spory, kde je postaveni stran vyrovnané Ci
stfidave, se za domaci nasili neda povazovat. Poslednim znakem je neverejnost,
tento typ nasili je vétsinou skryty okoli.?’

5.2 Druhy domaciho nasili
V této podkapitole bude shrnuto, jakymi zplsoby Ize rozdélit formy domaciho

nasili. | kdyz mohou byt praktikovany samostatné, ve vétSiné pfipadu se spise
prolinaji.

*® MAGDALENIUM. Definice pojmu doméaci nasili [online]. [cit. 2023-03-04]. Dostupné z:
http://www.magdalenium.cz/index.php?0id=643223

*” Policie Ceské Republiky. Doméci nésili [online]. [cit. 2023-03-10]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/domaci-nasili-644841.aspx
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Psychické nasili

Vv s

dlvodu, Ze vydirani, ponizovani &i natlak je hire prokazatelné nez modfiny a
Skrabance. DalSim problémem je Spatna rozpoznatelnost, obéti mize velmi
dlouhou dobu trvat, nez si vibec uvédomi, v jaké situaci se nachazi. O tomto
druhu nasili se okoli nema jak dozvédét, pokud se jedinec sam pfimo nepfizna.
Agresor vétSinou shazuje vinu na obét, Ze si za jeho chovani mize sama, coz
vede ke zpochybriovani vlastniho usudku a pochybam o sobé samém. Obét' se
stdva neschopna agresorovi postavit, nebot’ ona je pfece ta slabsi, k nicemu a
podobné. Dlouhodobé psychické nasili mize vést k depresim, uzkostné i
posttraumatické stresové poruse.

Ze se né&jaka osoba potyka s psychickym nasilim, miiZze prozradit naptiklad
rychly ubytek na vaze nebo v odliSném pfipadé narlst, ktery neni zpusobeny
nemoci, osoba je neklidna, zmatena, ma potize se spankem, omezuje socialni
kontakt. Jak jiz ale bylo zminéno vySe, obét takového typu nasili je velmi obtizné
identifikovat.

Fyzické nasili

Jedna se o nejrozSifenéjSi formu agrese, ale ve své podstaté i nejlépe
prokazatelnou. Da se ale fici, ze zkuSeny agresor jiZ vi, jak nejlépe uhodit, aby
doslo k co nejmenSimu poSkozeni, proto se neda spoléhat pouze na modfriny.
Fyzické nasili se velmi dobfe uplatiuje na slabsSich jedincich, a proto obéti ¢asto
byvaji Zeny. Obét se v tomto pfipadé plné podfizuje nasilnikovi, aby predesla
jeho vybuchim agrese. Tomu je ale ve své podstaté jedno, co obét udélala Ci
neudélala, vzdy si najde néjaky, byt minimalni divod, pro¢ obét poskodit.

Sexualni nasili

Tento typ nasili mize mit mnoho podob od slovniho obtéZzovani az po pohlavni
styk proti néci vuli. Velmi ¢asto se s nim da setkat v partnerském vztahu, kdy
agresor obéti manipuluje citovym vydiranim (,Ja myslel, Ze mé milujes, kdybys
mé skute¢né milovala, tak...“), nebo vyhrozovanim (,Pokud se mnou nebudes
spat, tak se s tebou rozejdu.”). V obavach ze ztraty vztahu je obét vystavovana
nepfijemnému natlaku, kterému ve vétsiné pfipadu podlehne. Druhym pfipadem
je, kdyz si agresor vezme to, co potfebuje, sam.
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Socialni nasili a ekonomické zneuzivani

Agresor obét izoluje od jejich pratel a rodiny, neustale ji kontroluje telefon
(veSkeré pfichozi a odchozi zpravy Ci hovory), schovava kliCe od domu a
omezuje ji pfi béZznych €innostech. Ekonomické zneuzivani je pfipad, kdy jeden
z ¢lent domacnosti kontroluje veskeré pfijmy a vydaje a nedava moznost druhé
osobé hospodafit se svymi vydélanymi penézi.

5.3 Agresofri

Domaci nasili se ve vétsiné pfipadl nedéje verejné, proto je velmi tézké vétSinu
pfipadu odhalit. | pfes to Ize ze ziskanych dat sestavit pfehled, kdy a v jakych
pfipadech je jakym pohlavim domaci nasili pachano.

Zeny dokazi byt velmi nasilné a kruté, obzvlasté pak po psychické strance,
jakozto aktérky domaciho nasili vdak nejsou tak ¢asto zmifovany. Divodem je
neochota muzu pfiznat, Ze jsou svoji Zenou tyrani. Je tedy mozné, ze muzi jsou
napadani stejné Casto jako zZeny, jen pro to neni dostatek empirickych dikazu, a
proto jsou statistiky dost mirné, hovofi o dvou az péti procentech pipad(.?

Vyzkumy opakované prokazuji, Zze typickou nasilnou osobou byva muz. Dvanact
procent muzl je ob&asnymi zneuzivateli a osm procent tvofi chronické domaci
nasilniky.?°

V odborné literature se muzeme setkat s pokusy o vytvoreni typologie nasilnych
jedinch. Veskeré typologie jsou ale pouze jakymsi zjednoduSenim, nebot kazda
osoba je individuaini a nelze vytvofit univerzalni prehled.*® Elbow vymezil &tyfi
zakladni typy nasilnika.

Kontrolor

Kontrolorem je osoba, ktera lidi kolem sebe vyuziva pouze ke svému vilastnimu
prospéchu. Ve vztahu partnera povazuje za svUj majetek, kterym muaze dle své

28 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 65. ISBN 978-80-7367-690-2.

»? CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: domaci nasili, stalking, predikce
nasili. Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8.

0 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 72. ISBN 978-80-7367-690-2.

24



libosti manipulovat. Nasili se projevuje tehdy, kdy agresor ztraci moc nad svoji
obéti, a tak musi pfitvrdit. Agresor s obéti tedy zachazi dle své libosti a vyuziva
k tomu pfesvédCovani, vyhrozovani i hrubou silu. Nezavislost partnera je pro ngj
naprosto nepfijatelna.

Obrance

Tento typ micha dohromady nenavist a lasku. Citi se byt silny v pfipadé, Ze je na
ném partner citové zavisly a je na néj zcela odkazany. Boji se, Ze ho obét kvdli
jeho nasilnému chovani opusti, proto musi dokazovat, Zze je obét naprosto
neschopna, a tim sobé i poSkozené osobé ospravedifiuje své jednani. Vztah je
zaCarovany kruh, kdy je obrance né&jakym zpUsobem agresivni, ale v momentg,
kdy si uvédomi, Ze druhou osobu muZze ztratit, nastava faze udobfovani a
naklonnosti. KdyZz se v8e urovna a nehrozi, Ze by obét odeSla, mize se zalit
opét projevovat agresorova prava stranka. Pro jeho obét je velmi tézké odejit,
nebot si pfipomina hezké chvile nad témi Spatnymi.

Validator

Validator pochybuje sam o sobé a hleda néjaky zplsob, jak si dokazat svoji
muznost. Ma na sebe vysoka oCekavani, ale jeho sebeucta se odrazi na pfijeti a
potvrzeni druhych. Osoba ohrozena domacim nasilim je primarné ta, ktera mu
jeho cenu dokazuje. V pfipadé ztraty takové osoby by validatorovi byla jeho
nizka hodnota dokazana, a proto se ztraté snazi predejit vSemi moznymi
dostupnymi prostiedky.

Inkorporator

Tento jedinec nevidi oddélenost mezi sebou a ohrozenou osobou. Je zoufaly,
nebot nemuze sam sebe prozivat jakozto celistvou osobnost. Pfivlastnéni osoby
mu dovoluje ziskat alespon urcity stupen sebeucty. Zarover je ale velmi ohroZzen
v pfipadé ztraty obéti.

Dalsi rozdéleni

Lze jeSté hovorit o dvou typech agresort. Tim prvnim je ten, jenz pacha nasili
pouze doma. Tito jedinci jsou zavislejSi, méné Casto se dopoustéji sexualniho
nasili a po agresivnhim vystupu Casto svého jednani lituji. Druhym je agresor i
mimo domov. Vyznacuji se tézSim nasilim, jsou rigidné&jSi ve svych nazorech
(chlap je ten silngjSi a Zena musi poslouchat) a maji sklon k takzvanému

intimnimu terorismu.
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Muzou nastat pfipady, kdy se bude jedinec z riznych pohnutek vydavat za obét
a bude to pouze zplUsob manipulace. Mezi skuteCnou obéti a agresorem
vydavajicim se za obét existuji jisté rozdily, které ale nemusi byt vzdy nutné
pfitomny. Dulezité je, jakym zpusobem mohou pomoci odhalit dynamiku
nasilného vztahu.®

5.4 Obéti domaciho nasili

Ohrozenou osobou nemusi byt pouze muz Ci zena v partnerském vztahu, i kdyz
se to déje nejcastéji. Intimni vztahy jsou totiz specifické z dlivodu skvélé znalosti
druhé osoby, jejich citlivych mist a slabych stranek. SouZiti ve spolecné
domacnosti poskytuje skvély prostor k nasili bez kontroly zvenci.

Pfimymi €i nepfimymi obétmi domaciho nasili mohou byt déti. Pro dité je nasili
mezi rodi€i téZkym traumatickym zazitkem. Jako obéti pfimé se mohou setkat
s télesnym a psychickym tyranim, pohlavnim zneuzivanim a zanedbavanim. Déti
jsou vuci nasili rodi€h naprosto bezbranné. Dusledkem jsou poruchy chovani,
problémy ve Skole, poruchy spanku, psychosomatické potize a psychicke
poruchy. Negativni dopady se mohou projevit na pfenesenych vzorcich chovani,
kdy déti tyto problematické vzorce chovani pfevezmou od svych rodi¢t a nauci
se povazovat nasili za bézny zpusob jednani.

Dalsi potencionalné ohroZenou skupinou mohou byt seniofi, i pfes to, ze
pfedstavuji skupinu odborniky a vyzkumniky opomijenou. Seniofi mohou danou
skutecnost skryvat, bud protoze se za ni stydi, nebo trpi néjakou nemoci
(stafecka demence), ktera jim neumozfiuje nasili rozpoznat a oznamit. Také se
mohou obavat zpochybniovani jejich vypovédi. Nasilniky nejCastéji byvaji vlastni
déti ¢i vnoucata, a proto se seniofi stydi i sami za sebe a kladou si otazku, kde
ve vychové udélali chybu. Navic na agresorovi byvaji mnohdy zavisli, nebot je to
jedina osoba, ktera se o né muze postarat, bez toho aniz by museli do né&jaké
specialni instituce.

>t SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Doméci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Praha: Portal, 2011, s. 101. ISBN 978-80-7367-690-2.
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6. Zvladani agrese

Prekovavat vlastni agresivni tendence byva mnohdy velmi obtizné, existuji ale
urCité zplsoby, jak se naucit reakce ovladat. V této kapitole bude uvedeno
nékolik moznosti, o které se mlze jedinec opfit v pfipadé, Ze ma pocit, ze svoji
agresi nezvlada.

Programy na zvladani vzteku

S lidmi, ktefi svoji agresi nedokazou ovladat, je velmi dllezité pracovat. Hlavnim
ddvodem je ochrana ohrozenych osob. Nezdravé zvladani vzteku maze vyustit
ve dvou formach — potlaCovani vzteku vede k neoekavanému vybuchu emoci
budto ven, tedy do svého okoli, nebo dovnitf (ublizeni sobé samému) a vybijeni
vzteku vede k ¢astému nadavani, biti a ponizovani osob ve svém okoli.

Za zamérem ochrany jedincu, ktefi jsou ohroZeni, vznikly programy na zvladani
vzteku, které nejCastéji vyuzivaji lidé z podnétu blizké osoby ¢&i instituce (krizové
centrum, poradna) a vyhledavaji jej az v okamziku, kdy je na né vyvijen tlak,
nebo kdyz za¢nou pocitovat nasledky svého chovani.

Zakladnimi principy téchto programd je individualni a pozitivni pfistup ke
Klientovi. Zavrzeni hodné je totiz jeho chovani, nikoli on sam. Kromé
respektovani lidskych prav plvodce nasili je tfeba dodrzovat i nasledujici: nasili
je neprijatelné a musi byt postihovano, puvodci nasili jsou vzdy plné odpovédni
za své chovani a nasili |ze zastavit pouze za podminky, kdy politika, justice,
socialni prostfedi a spoleCnost spolupracuji. Benefitem je naplnéni zakladniho
standardu pro praci s agresory, kvalifikované personalni zajisténi a mezioborova
spoluprace.*

Vesmés je cilem pomoci nékolika terapeutickych sezenich naucit agresora
poznat nezdravé zplsoby zvladani vzteku, naucit se poznavat, pfijimat a
vyjadfovat své pocity spravnou cestou, uvédomit si nasledky nasili a pfijmout za
né zodpovédnost a naucit se zpochybriovat ,spravedlivy“ vztek.

V Ceské Republice b&zi nékolik programl — Persefona, Viola, Muzi proti nasili,
Narativni prace s agresi a mnoho dalSich.

32 persefona a Spondea. Nasili pod kontrolou: jak motivovat ke zvladani agrese [online]. Brno
[cit. 2023-03-10]. Dostupné z:
http://www.persefona.cz/source/pdf/IN%C3%81SIL%C3%8D%20POD%20KONTROLOU.pdf
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Skupinové terapie

Cilem skupinovych terapii je naucit se zvladat konflikty se svymi blizkymi novym
a nenasilnym zplUsobem. Skupina pracuje na porozuméni sobé& samému a na
rozvijeni empatie. Za pomoci terapeutld a ostatnich ¢lend je pro agresory
jednodussi rozpoznat a pfijmout vnitfni pocity. Skupinova atmosféra usnadnuje
oteviené vyjadreni obrav, strachtl a nejistot.*

Transformace agrese

Agresi se mlze jedinec, pokud je ochotny, naucit zvladat i sam, jde jen o
nalezeni vhodného prostfedku. Odbornici doporucuji transformovat agresi do
jiné podoby, kterou mize byt psani, malovani ¢i zahradnieni. Do obrazu a textd
Ize velmi dobfe promitnout veskeré negativni emoce a tim je i ventilovat. Tvarci
Cinnost je navic skvéla forma relaxace a ma uklidnujici ucinky, ¢imz pomuze ke
shizeni miry agresivity.

Podobné ucinky maze mit fyzicka aktivita, pro uklidnéni muze byt idealni jit si
zabéhat nebo zajit do posilovny. Pfi cviCeni navic dochazi k vyluCovani
endorfinu, které napomahaiji pocitim radosti.

Uspokojovani potfeb je velmi dullezité, nebot pfispiva k emocni stabilité.
V pfipadé, Zze je jedinec nevyspaly nebo hladovy, muize se hrozba
nepfiméfenych reakci zvySit. DoporuCuje se vytvofit si a dodrzovat pravidelny
denni rytmus, ktery napomuze k pfedchazeni frustrace a tedy i ke snizeni
tendence k agresivnimu chovani.

Doporucuje se i naucit néjaké z mnoha druht relaxacnich cvieni. Tato cvieni
pomahaji odbourat pfiliSné napéti, které by v urcitych situacich mohlo podpofit
agresivni reakce. Pravidelnost pfispiva ke zvySeni pocitu klidu a pohody, diky
kterému je nasledné snazsSi zachovat si v konfliktnich situacich chladnou hlavu.

Pokud je ale agresivita nezvladatelnda, urcité je nutné obratit se na odbornika.
Lécba agresivity je mozna pouze v pfipadé nalezeni jeji pfiiny. Na zakladé toho
je nasazena lécba bud farmakoterapii (podavani lékl) nebo psychoterapii,
pripadné& kombinaci obou moznosti.>*

** Skupinova terapie. Nasili ve vztazich [online]. [cit. 2023-03-10]. Dostupné z:
https://www.nasilivevztazich.cz/terapie/skupinova-terapie/

** Jak zvladat agresivitu. Human [online]. [cit. 2023-03-10]. Dostupné z:
https://www.human.cz/jak-zvladat-agresivitu/
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PFirodni lécba

Existuji rGzné bylinky a smési, které maji schopnost sniZzovat napéti v téle,
uklidiovat a harmonizovat psychiku. Podavaji se ve formé kapek Ci tinktur, ale
slouzi spiSe jako pomocna berlicka. Bylinky, které pusobi na psychiku, jsou
napfiklad levandule, dobromysl a tfezalka.

V srpnu roku dva tisice devatenact probéhl na univerzité v Brazilii vyzkum na
spojeni mezi uzivanim CBD a agresivitou. Studie byla provedena na hlodavcich,
ktefi byli rozdéleni do péti skupin, pfiemz Ctyfem bylo aplikovano CBD (v
rizném mnozstvi) a pata skupina slouzila jako kontrolni, bylo ji podavano
placebo. Pro simulaci agresivity byl vyuzit model izolace, kdy byli hlodavci na
deset dni vystaveni samoté a poté vhozeni mezi dalSi hlodavce. Vysledkem bylo
zjisténi, ze CBD napomaha ke sniZzovani miry agrese, lepSi naladé a pomaha
naptiklad i ke zmirnéni depresi.*

3> CBD pomaha snizovat agresivitu. Konopné lékarny [online]. [cit. 2023-03-10]. Dostupné z:
https://konopne-lekarny.cz/2021/04/25/cbd-pomaha-snizovat-agresivitu/

29


https://konopne-lekarny.cz/2021/04/25/cbd-pomaha-snizovat-agresivitu/

II. Prakticka cast

Pro praktickou Cast své bakalarské prace jsem se rozhodla pro dotaznikove
Setfeni, kdy bylo respondentim podano celkem dvacet dva otazek. Prvni dvé
otazky se zabyvaly vékem a pohlavim. Ostatni otazky jiz byly sméfovany
k tématu agresor a nasilnych trestnych &inu. Nasilné trestné Ciny jsem zvolila,
abych zhodnotila tu nejhorSi moznou tvar agrese. Dotaznik zodpovédélo celkem
sto tfi osob.

V tabulkach pod vyhodnocenym dotaznikem budou zpracovany odpovédi, kdy
byli respondenti ochotni blize agresora specifikovat (bohuzel k tomuto kroku se
uchylilo minimum respondentt, i tak to postacdilo k jistym zavérim). Tabulka
bude rozdélena na nasledujici: nasilny trestny €in, vék, pohlavi, zda se jednalo o
osobu blizkou €i cizi a komentaF ohledné vzhledu &i zazemi agresora.

Také zde pfilozim rozhovor s byvalym prislusnikem Policie Ceské Republiky, ve
kterém se budu zabyvat podobnymi otazkami jako v dotazniku s tim rozdilem, ze
odpovédi budou poskytnuty nékym, kdo se s nasilim potykal témér denné.
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7. Dotaznikové Setreni

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjisténi, jaka je Cetnost nasilnych trestnych
¢inu, jejich forma a specifikace pachatell, tedy agresort. Timto Setfenim jsem
chtéla zjistit odpovédi na nasledujici otazky: Je opravdu nasili doménou
pfevazné muz(? S nasilim vjaké formé& se respondenti nejCastéji setkali?
Vyskytuji se agresofi Castéji mezi osobami blizkymi, nebo cizimi? V jakém

Migwrv s

agresora néjakym zpusobem rozeznat?

1. Otazka — Jste muz nebo zena?

S ohledem na nasledujici otazky v dotazniku jsem chtéla zjistit, zde se s nasilim
potykaji Castéji muzi, nebo Zzeny a pfipadné s jakou formou nasili se rozdilna
pohlavi setkavaji. OCividné Zeny byly svolng&jSi k vypInéni dotazniku, nebot 81 %
respondentl bylo Zenského pohlavi.

Jste:

m /ena

Graf €. 1 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

2. Otazka — Kolik je Vam let?

Odpovédi byly rozdéleny do Ctyr oblasti — méné nez osmnact, osmnact az tricet
pét, tficet Sest az Sedesat pét a vice nez Sedesat pét. Otazka byla zvolena spiSe
ze zvédavosti a tyto oblasti jsem vybrala pro snadny prehled. Pod osmnact a nad
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Sedesat pét byli pouze Ctyfi respondenti. Nejvétsi skupinou bylo vékové rozpéti
osmnact az tficet pét, coz je logické, nebot dotaznik se dostaval do rukou
primarné mym vrstevnikam.

Kolik je Vam let?

® Méné nez 18
m18-35
m36-65

Vice nez 65

Graf €. 2 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

3. Otazka — Byl/a jste nékdy svédkem nasilného trestného €inu?

Nyni uz se budeme pohybovat pouze v oblasti nasilnych trestnych ¢inli. Dotaznik
je rozdélen na dvé Casti, v prvni detailnéji rozebiram svédky, v druhé obéti.
Tento systém jsem zvolila, nebot jsem chtéla védét, v jakych rolich se
respondenti s nasilim setkali, protoze kazda zroli poskytuje jiny pohled na
situaci a dokonce jiné vysledky.

Respondenti mohli zvolit jednu ze tfech odpovédi — ne; ano, jednoho a ano, vice
nez jednoho. Otazka je mysSlena (a v dotazniku je to i takto vysvétleno) zda se
jednalo o vice nasilnych trestnych &ina, nikoli o jeden, ktery se opakoval. Na
zakladé nasledujicich odpovédi mohu fici, Ze vétSina osob otazku pochopila
spravné.

K odpovédim: vice nez polovina, celkem 57 %, nebyla nikdy svédkem zadného
trestného Cinu. 22 % respondentu byla svédkem jednoho a 21 % vice &ind.
Z Cehoz vypliva, Ze s nasilnymi trestnymi Ciny se setkalo méné osob, nez bych
Cekala, i pfes to je ale Ctyficet Ctyfi osob ze sta tfi docela markantni Cislo.
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Byl/a jste nékdy svédkem nasilného
trestného Cinu?

H Ne
® Ano, jednoho

Ano, vice neZ jednoho

Graf &. 3 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setieni

4. Otazka — Jakého?

Zde méli respondenti na vybér vycCet nékolika nasilnych trestnych &ind, které
jsem spolecné s definici vybrala z Trestniho zakoniku. S ohledem na zvolené
téma bakalarské prace se jednalo o €iny, proti kterym by se ¢lovék mohl néjakym
zpUsobem branit.

Jedna se o: vrazdu, tézké ublizeni na zdravi, ublizeni na zdravi, muceni a jiné
nelidské i kruté zachazeni, zbaveni osobni svobody, omezeni osobni svobody,
loupez, vydirani, rvacka, znasilnéni, sexualni natlak, pohlavni zneuZziti, tyrani
svéfené osoby, tyrani osoby Zzijici ve spole€ném obydli a jiné (jiné zde bylo
dodano pro pfipad, Zze by nékdo neporozumél definici, tuto moznost ale nikdo
nevyuzil).

Jak se dalo Cekat, nejcastéjSi odpovédi (samozfejmé mimo osob, které svédky
nebyly) byla rvacka. V dalsi ¢asti byla odpovéd i rozvinuta — vétSinou se jednalo
o rvacky pod vlivem alkoholu. To také neni prekvapivé zjisténi, nebot u jedincu
posilnénych alkoholickymi napoji se daji ofekavat pfehnané, a mnohdy i
agresivni, reakce. Dovolim si podélit se o osobni zkuSenost (a mohu fici, ze
dlouholetou). S osobami pod vlivem se musi jednat jako s malymi détmi - mluvit
na né mirnym a uklidiujicim ténem, nebot’ jejich mozek jakoukoli prudsi akci
chape jakozto utok. U rvacky bylo svédkem sedmnact osob z celkovych Ctyficeti
Ctyr.
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Onim jednim svédkem vrazdy byl byvaly ptislusnik Policie Ceské republiky (ten
samy, ktery mi nasledné ochotné poskytl rozhovor), proto jeho odpovéd neni
nijak pfekvapujici.

Jakého?
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Graf ¢. 4 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

5. Otazka — Cin byl spachan:

Jak jsem jiz zminila vySe, zajimalo mé, jakého pohlavi byvaji agresofi Castéji,
odpovédi proto byly: muZzem na muzi, muzem na Zeng&, Zenou na zeng, Zenou na
muzi, skupinou muzl, skupinou zen a smiSenou skupinou.

Respondenty, ktefi zvolili v pfedchozi otazce ,ano, vice nez jednoho®, jsem
poprosila, aby si vybraly jeden ¢&in, jehoz svédkem byly naposledy (nebot’ by
nebylo mozné poskytnout respondentim potfebny prostor k popsani vSech ¢ina),
tudiZz zde bude rozvinuto celkem C&tyficet Ctyfi nasilnych trestnych ¢ind.

Tuto otazku jsem do dotazniku také musela pfilozit z ddvodu vyvraceni &i
potvrzeni hypotézy ,muZi jsou Castéji agresivni®. Vzhledem k tomu, Ze je
v bakalarské praci toto tvrzeni nékolikrat zminéno, musela jsem ovéfit, co je na
tom pravdy.

A opravdu byl tento nazor potvrzen, nebot jak mlzete vidét v grafu, v 72 % byl
agresorem muz a v 16 % skupina muzu.
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Cin byl spachan:

1
0 0

MuZem na MuZem na Skupina muzid SmiSena Zenouna  SkupinaZen  Zenou na
Zené muzi skupina muzi Zené
Graf &. 5 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

6. Otazka — Jaky ¢in to tedy byl?

Odpovéd pouze pro respondenty, ktefi byli svédky vice nez jednoho trestného
Cinu. Tato otazka byla zvolena spiSe jen pro moji lepSi orientaci pfi
vypracovavani vysledku, které budou uvedeny ve shrnuti dotazniku, proto neni
nutné jej zde vice rozvijet. Také se mi odpovédi hodi do tabulky s blizSimi
specifikacemi agresoru.

7. Otazka — Byl tento ¢in spachan toutéz osobou jednu ¢i opakované?

Chtéla jsem védét, zda se agresofi k pachani daného €inu z néjakého divodu
vraci, nebo byl spachan spiSe z emocionalniho vypéti. Bylo jasné, Ze napfiklad u
domaciho nasili se bude jednat o Cinnost opakovanou, ale tfeba v pfipadé
sexualniho natlaku se neda hovofit o explozi emoci. | pfes to, ze u vétsiny &inu
se da odpovéd predpokladat, je lepSi si je zanalyzovat.

Dvacet tfi €inu bylo spachano jednou (nejCastéji zvoleno u rvacky), dvacet jedna

opakované (ublizeni na zdravi, tyrani osoby Zijici ve spole€ném obydli).
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Byl tento ¢in spachan toutéz osobou jednou
Ci opakované?

® Jednou

Opakované

Graf &. 6 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
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8. Otazka — Stari pachatele (pfiblizné):

Zajimalo mé, s jakym vékovym rozmezim agresorl se vétSina respondentu
setkala. Rozmezi jsem ponechala stejné jako u otazky Cislo dva pro lepSi
vyhodnocovani vysledku.

Pokud vezmeme v potaz vék pachatelt obecné, skutecnost vyjadfuje takzvana
vékova kfivka kriminality. Ta poukazuje na stale stejny trend a ten je takovy, Ze
s postupujicim vékem pachatel( od détstvi do dospélosti frekvence jejich trestné
¢innosti nejprve prudce narusta. Vrcholu dosahuje zhruba na zadatku dospélosti
(nejvice trestné CcCinnosti je zaznamenano vtomto vékovém obdobi).
S postupujicim vékem kfivka klesa, a proto je v seniorském véku pachatelu jiz
malo.

Obdobi mladi je velmi kritické pro rozvoj socialné patologickych zpusobl chovani
a to vCetné pachani trestné Cinnosti. Pravé zde vétSinou byva pocCatek budouci
drahy pachatele. Dulezité je tedy spravné vedeni a vychova ditéte od velmi
raného véku, ovéem nelze zarugit stoprocentni Uspé&snost.*

** MOULISOVA, Marcela. Vék a trestna éinnost z pohledu vyvojové kriminologie [online]. Praha
[cit. 2023-03-10]. Dostupné z:

file:///C:/Users/gailo/Downloads/V%C4%9Bk_a_trestn%C3%A9 %C4%8Dinnost_z_pohledu_v%
C3%BDvojov%C3%A9_kriminologie.pdf
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Typi¢nost pozvolného skoseni kfivky u nasledujiciho obrazku je zkreslena tim,
Ze po dvacatém roce véku jsou data uvadéna pro delSi vékova rozmezi.
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Zdroj: Krlmlnalm statistiky pro Anglii a Wales®

S ohledem na vékovou kfivku kriminality jsou vysledky ocCekavané. Nejvice
pachatelll bylo ve vékovém rozmezi osmnact az tficet pét let, celkem 64 %.
34 % bylo ve vékovém rozmezi tficet Sest az Sedesat pét a pouze jeden agresor
byl mladSi osmnacti let (vyvolal rvacku). V seniorském véku nebyl zadny
pachatel zminén.

4

Stari pachatele (priblizné):

m18-35
m36-65

méné nez 18

Graf&. 7 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

*”COID, J. W.: Formulating strategies for the primary prevention of adult antisocial behaviour:
»high risk” or ,population” strategies? In FARRINGTON, D. P. — COID, J. W. (eds.): Early
Prevention of Adult Antisocial Behaviour. Cambridge: Cambridge University Press, 2003.
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9. Otazka — Jednalo se o osobu blizkou ¢i cizi?

Vzhledem k vybranym trestnym &inim jsem byla zvédava, zda byl &in spachan
osobou blizkou (tedy rodinnym pfislusnikem, pfitelem, kamaradem) &i osobou
cizi. Prijde mi totiz dllezité zjistit, zda se agresofi vyskytuji Castéji mezi osobami,
které zname, nebo nam nebezpedi hrozi od lidi, které jsme nikdy nevidéli.

Mezi blizkymi osobami se jedna primarné o domaci nasili, které bylo blize
rozebrano v paté kapitole a da se oCekavat, Zze se s nim Clovék setka Castéji
z pozice obéti, nez jako svédka. Jak bylo zminéno, domaci nasili se odehrava
primarné za zavienymi dvefmi, svédky tedy byvaji déti, nebo osoby, které
né&jakym zplsobem tento skryty problém odhalili, pfipadné jim o ném sama obét
povedéla.

V 64% byl nasilny trestny €in spachan cizi osobou, ve 36 % blizkou.

Jednalo se o:

m Osoba cizi

m Osoba blizka

Graf €. 8 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

10. Otazka — Pokud jste ochotni, specifikujte pachatele blize.

Odpovédi ztéto otazky budou vyuzity v tabulce, ktera bude uvedena pod
dotaznikovym Setfenim, proto neni tfeba jej zde vice rozebirat.
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11. Otazka — Byl/a jste nékdy obéti nasilného trestného €inu?

V druhé pulce dotazniku se pfesouvame od svédku k obétim. Obéti bylo méné
nez svédku, byt ne o moc, celkem tficet Sest. | kdyZ jsem rada za Cetnost
vyplhovani dotazniku, vysledek ohledné tohoto poltu mé velmi prekvapil. Nasili
je néco, s ¢im se setkavame v Casto, i pfes to by mé nenapadlo, Ze se v jednom
dotazniku sejde tficet Sest obéti nasilnych trestnych €inl najednou.

Je fascinujici, jak se v této fazi dotazniku vysledky zménily, proto pro mé bylo
dalezité mit jej rozdéleny na pohledy svédkl a obéti. Odpovédi totiz pfinasi zase
troSku jiny pohled na agresory.

18 % respondentu se stalo obéti jednoho nasilného trestného &inu, 17 % vice
nez jednoho.

Byl/a jste nékdy obéti nasilného trestného
Cinu?

H Ne
¥ Ano, jednoho

Ano, vice neZ jednoho

Graf €. 9 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

12.0tazka — Jakého:

Je zde opravdu viditelné, jak se Ciny liSi v pfipadé, zda se jedna o obét Ci o
svédka. NejCastéji byla zvolena odpovéd vydirani, a to ve 36 %.

Docela mé prekvapily pfipady, kdy sedm respondentt bylo obéti tyrani osoby
Zijici ve spolecné domacnosti a to samé Cislo u tyrani svéfené osoby.
S domacim nasilim se tedy pfimo setkalo 39 % respondentl, coz je opravdu

velké Cislo. Domaci nasili je posledni dobou vcelku oteviené téma, ale podle
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mého nazoru stale ne dostateCné. | pfes to, ze na internetu existuji desitky
skupin, které se obétem domaciho nasili snazi néjakym zplisobem pomahat, tito
lidé se mnohdy nachazi v mnohem komplikovanéjSich situacich, nez si my
dokazeme predstavit a pfistup k nim by mél byt vice individualni. Ale s tim
nejtézsim krokem, tedy vyhledanim pomoci, jim nikdo pomoci nemuze, nebot’ to

spociva jen a pouze na nich a na jejich rozhodnuti.

Jakého?
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Graf €. 10 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

13.Otazka — Cin byl spachan:

| vtomto pfipadé doslo k potvrzeni mé hypotézy, nebot’ v 64 % byl agresorem
muz. O co jsou tyto vysledky horsi, Zze ve vice nez poloviné pfipadu bylo nasili
pachano muzem na Zeneé.

Vysledek, jenz byl pro mé velmi zajimavy, je ten, Ze ve tfech ze Ctyf pfipadud, kdy
bylo nasili pachano zenou na Zené, se jednalo o matku a dceru. Protoze mé to
zaujalo, pokusila jsem se nalézt vysvétleni. Psychoterapeutka Alexandra
Lammelova, ktera se na svych terapeutickych sezenich setkava pravé primarné
se zenami, které jejich matky néjakym zplUsobem tyraly, piSe, Zze dlivodem, pro¢
matky byvaji va&i svym dceram nepfijemné az agresivni, je pozadovani Ci
prevzeti matefrské role. Abych to lépe vysvétlila, zeny, které se v détstvi setkaly s
nedostatkem lasky a potvrzeni od své vlastni matky, oCekavaji matefskou lasku
a potvrzovani vlastni hodnoty od své dcery. Pokud dcera matce nesyti jeji
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emocionalni potfeby dostatecné, dochazi k frustraci, kterou si matka na dcefi
vyliva.*®

Cin byl spachan:
23
5

4

2 2
|| || 0 0
MuZem na MuZem na Zenouna Skupinamuzd  Smidena Zenouna  SkupinaZen
Zené muzi Zené skupina muzi
Graf €. 11 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

14.0tazka — Jaky €in to tedy byl?

Tato otazka je zde ze stejného dlivodu, jako v pfipadé svédkl — tedy pro lepSi
vyhodnocovani vysledk, proto zde nebudu prozatim rozvadét detaily.

15. Otazka — Byl tento ¢in spachan toutéz osobou jednou ¢€i opakované?

V pfipadé obéti se svymi 75 % o dost pfevazuje pachani Cinu opakované.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o Ciny jako vydirani, ¢i ublizeni na zdravi, da se
takovy vysledek predpokladat.

Y

Méla jsem radost, kdyz respondenti, ktefi uvedli tyrani osoby Zijici ve spoleCném
obydli, se rozepsali i v otazce ohledné blizSi specifikace agresora a napsali tam
treba ,byvaly pfitel“. Znamenalo to totiz, Ze se jiz obét od svého agresora
dostala.

*LAMMELOVA, Alexandra. Toxické matky. Psychoterapie v Praze [online]. [cit. 2023-03-04].
Dostupné z: https://psychoterapievpraze.cz/blog/toxicke-matky/
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Byl tento Cin spachan toutéz osobou jednou
Ci opakované?

® Opakované

m Jednou

Graf €. 12 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

16. Otazka — Stari pachatele (priblizné):

Na rozdil od pachatell v pfipadech obéti vede vék tficet Sest az Sedesat pét let
(v 56 %). Je to proto, Ze zde agresory byvali pfevazné rodiCe ¢i manzelé.

Zajimavé je zastoupeni tfi agresord mladSich osmnacti let. Ve dvou pfipadech
se jednalo o pohlavni zneuziti (pfiéemz v jednom z pfipadd o opakované) a o
vydirani. Bohuzel nenalézam vysvétleni, jak mize nékdo v takto mladém véku
nékoho pohlavné zneuZzit, pravdépodobné se ale jednd o objevovani svoji
sexuality velmi nevhodnym zpusobem (v obou pfipadech se totiz jednalo o
osobu blizkou).

Ve véku osmnact az tficet pét let se nachazelo 36 % agresora.
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Stari pachatele (priblizné):

m36-65
m18-35

méné nez 18

Graf €. 13 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

17.Jednalo se o osobu blizkou ¢i cizi?

Se 78 % procenty prevazuji osoby blizké. Jak jsem jiz nékolikrat zminila, je to
proto, Zze agresory v pfipadech obéti byvaji povétSinou rodinni pfFislusnici.

Jednalo se o:

m Osoba blizka

= Osoba cizi

Graf €. 14 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setreni
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18.Otazka — Pokud jste ochotni, specifikujte pachatele blize.

Prostor byl respondentim ponechan pro blizSi specifikaci agresoru, pfiCemz
vysledky budou, stejné jako v pfipadé svédk, vyuzity v tabulce.

19. Otazka — Byl/a jste svédky Sikany?

Sikana méa v otazce agrese své specifické misto, a proto mi pfislo vhodné se
respondentl zeptat na jejich zkuSenosti. Pozitivni odpovéd zde zanechalo 66 %
osob. Vysledek mé nepfekvapil, mozna bych spiSe i oCekavala procento vyssi,
protoze tento zplsob agrese je hojné rozSifeny.

Byl/a jste svédky Sikany?

® Ano

Ne

Graf €. 15 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

20.0Otazka — Kde?

Se Sikanou se Ize nejCastéji setkat bud ve Skole, nebo v zaméstnani.
Respondenti vS§ak mohli zvolit i moznost jinde, nebot Sikana se mize vyskytovat
vlastné kdekoliv (zajmovy krouzek a podobné). Tuto moznost vSak zvolili pouze
tfi respondenti. Padesat Ctyfi respondentl se setkalo s Sikanou ve Skole a jedna
se o0 opravdu vysoké Cislo. Problém podle mé spociva v tom, ze mladi si
vétSinou neuvédomuiji, Zze uz se jedna o Sikanu. Pouze si z néjakého zaka délaji
srandu a v tom podle nich neni problém. A pokud je nikdo nezastavi, je jasné, ze
nemaji divod prestavat, kdyz v tom nevidi nic Spatného.
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O to horsi je Cislo patnact u zaméstnani. Zde uz by se dalo oCekavat, ze lidé
budou mit rozum, takze ve vétSiné pfipadu se jedna o Sikanu zamérnou
s uvédomeénim dusledkau.

Kde?

3
I 42

Ve skole V praci Jinde

Graf €. 16 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

21.0tazka — Byl/a jste obéti Sikany?

Obéti se z celkovych sto tfi stalo dvacet dva osob. Je jasné, zZe toto Cislo bude
nizSi, nebot obéti Sikany se vétsSinou stava nékdo odliSny, jakymkoli zplsobem.
V nasledujici tabulce Ize vidét pocty pfipadl Sikany podle pfevazujiciho divodu,
podil je uvadén v procentech.

Zastupny divod pi"]:[?:t;lu*
osobnostni charaktenistika obén 42.1
socialni znevyhodnéni (napf. oblékani, absence mobilniho telefonu) 20,6
fyzicka odlisnost (napf. obezita, neobratnost, télesné slabsi jedinec) 18.3
zdravotni postiZzeni / znevyhodnéni 7.9
Lhovackovstvi® (nové piichozi élen skupiny) 5,6
narodnost, etnicita 4.8
jiné (nadfazenost stariich zaki viici mlad§im) 4.8
gender 4.0
homofobie, bifobie a transfobie 0.8

* Soucet podilii pripadii nedava 100 % z dirvodu mozZnosti vibéru vice ditvodii soucasné.

Obrazek ¢&. 2 — dlvody Sikany Zdroj: Tematicka zprava, Ceska $kolni inspekce
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Byl/a jste obéti Sikany?

H Ne

= Ano

Graf €. 17 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

22.0tazka — Kde?

Byt obéti Sikany mize nést fatalni nasledky. Obét mize do dané instituce prestat
dochazet, zhorsi se jeji vykony, v nejhorSich pfipadech mize Sikana vést az
k depresim Ci sebevrazdé.

Kde?
4
1
A 2
Ve skole V praci Jinde
Graf €. 18 Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
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7.1 Souhrnné vysledky dotaznikového Setreni

Otazky v dotazniku jsem pokladala s jistymi o€ekavanimi. Béhem vypracovavani
prace jsem se setkala s nékolika teoriemi, které jsem si pomoci tohoto Setfeni
chtéla potvrdit i vyvratit.

V dotazniku se seslo celkem Ctyficet Ctyfi svédkl nasilnych trestnych &inu
a tficet Sest obéti, coz je podstatné vice, nez jsem oCekavala

Respondenti se nejvice setkali se rvackou, pfi¢emz ve vice nez poloviné
pfipadl byla zavinéna osobou pod vlivem alkoholu ¢i jiné omamné latky
Druhym nejCasté&jSim €inem bylo vydirani (celkem dvacet pfipadu)
Nej¢etnéjSim vékovym rozpétim agresort (Ctyficet jedna osob) byl vék
mezi osmnacti az tficeti péti lety, tento vysledek tedy odpovida vékove
kfivce kriminality

Nasili muZzem na Zené bylo spachano ve ftficeti deviti pfipadech, muzem
na muZzi ve dvaceti pfipadech, to znamena, Ze agresory byvaji skute¢né
vice muZi

Castsji se agresor vyskytoval mezi osobou blizkou
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8. Blizsi specifikace agresoru

Potésilo mé, zZe néktefi z respondentl byli ochotni poskytnout i blizSi komentar

ohledné pachatele nasilného

trestného dGinu.

Napomohlo

to klepsimu

vypracovani vysledku, které jsem uvedla v nasledujicich tabulkach. Pro lepsi
pfehled jsou opét rozdéleny na pohledy svédkul a obéti.

CIN VEK POHLAVI BLIZKA x CIZi BLIZSi KOMENTAR
N Lo . . Vysoky hubeny student 8.
Rvacka Méné nez 18 Muz Cizi nebo 9. tridy Z3
Lidé, ktefi pusobili jako pod
Rvacka 18- 35 Skupina muzt Cizi vlivem néjakeé latky, hubeni
muZi
Rvacka 18-35 Muz Cizi Pred barerl?l’u ﬁp"y miady
Rvacka 18 - 35 Skupina muzd Cizi Fanousci v hospodé po
fotbale
Rvacka 18- 35 Skupina muzu Cizi Parta opilcl
Tyrani osoby
zijici ve 36 - 65 Mu3 Blizka Rodinny prls!u_smk, domaci
spole¢ném nasili
obydli
Tyriail_r;éio\?gby 3 Vydirani sebevrazdou,
s oJIeéném 18 - 35 Zena Blizka citové zabavovani financi,
poleche ex pritelkyné pfitele
obydli
Tyrani osoby
Zijici ve 36 - 65 Muz Blizka Kolegyni tyral manzel,
spoleéném vysoky, taxikar
obydli
Tyrani osoby
Zijici ve 36 - 65 Mu3 Blizka Stredni vyslfa, hubeny,
spoleéném Ukrajinec
obydli
Ublizeni na o oy
. 18-35 Muz Blizka Notoricky hrac
zdravi
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UbliZeni na s Zmlatil Zenu a na 24 hod ji
zdravi 36-65 Muz Blizka zamkl do koupelny

Otec sbil surové matku,

Ubllzem'na 18 - 35 Mu3 Blizka vyhr_qzoyam, vysol’<y, Iep§|

zdravi socialni postaveni, dobra

prace

. i e . - VyhroZovani, poniZovani,

Muceni 18- 35 SmisSena skupina Cizi tyrani, tlupa Skolaki (SS)
Vydirani 36 - 65 Muz Cizi Slovenske narodnost,

vysoky, hubeny
Znasilnéni 18- 35 Mu3 Cizi Fubeny, spinavy blondak,

Tabulka €. 1 - svédci a blizSi popis agresor(

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni

CIN VEK POHLAVI BLIZKA x CizZi | BLIZSi KOMENTAR
Tyrani osoby zijici Byvaly manzel, biti a
ve spole€ném 36 - 65 Muz Blizka ponizovani, pfi téle,
obydli stfedni vysky
Tyrani osoby Zijici
ve spole€ném 18- 35 Muz Blizka Robustni, alkoholik
obydli
Tyrani osoby Zijici - .
ve spole¢ném 18- 35 Muz Blizka Ex pr|vtel, vysc3ky,
; hnédovlasy
obydli
Tyrani osoby Zijici
ve spoleéném 36 - 65 Muz Blizka Sprosté slovo
obydli
Tyrani svéfené ; Matka, ve
18-35 Zena Blizka spolecnosti vazena
osoby . .
a oblibena Zena
Turani svéiené 3 Matka, stfedni
y 36 - 65 Zena Blizka postavy, pro okoli
osoby i
veselé povahy
Byla to moje matka,
Tyrani svéfené 36 - 65 Jena Blizka ponizovani a biti
osoby bezdlvodné, z
rozvracené rodiny
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Vysoky, svalnaty,

Ublizeni na zdravi 36 - 65 Muz Cizi sklony k nasili (18x
trestany)
Ublizeni na zdravi 18- 35 Muz Blizka Pritel zavisly na
drogach
Muz, co se ke mné
UbliZzeni na zdravi 18- 35 Muz Cizi pfidal na prochazce
s koCarkem
Stredni vék,
Pohlavql _znsau’zm a 36 - 65 Mu3 Blizka zavglltejsvl posta\{a,v
znasilnéni velmi dobfe finan&né
zajistény
Sexualni natlak 18- 35 Muz Blizka Pritel
Sexualni zneuziti | Méné nez 18 Muz Blizka Pribuzny v Sirsi
rodiné
Znasilnéni 36-65 Muz Cizi Mensi postava, otec

od rodiny

Tabulka €. 2 — obéti a blizsi popis agresort

Zdroj: Vlastni dotaznikové Setfeni
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9. Rozhovor s byvalym pfislusnikem PCR

V této ¢asti bych sem rada pfilozila rozhovor, ke kterému jsem si vybrala
byvalého pfislusnika Policie Ceské Republiky. Divodem rozhovoru byla moZnost
poskytnout i jiny pohled na agresory, nebot' v tomto povolani se jedinec setkava
s nasilim mnohem Castéji, nez bézny obcan.

1. Jak dlouho jste slouzil u PCR a v jakych funkcich?

U Policie Ceské Republiky a Vézeriské sluzby Ceské Republiky jsem slouZil
dohromady patnact let a Sest mésicu. Zacinal jsem na oddéleni zelezni¢ni a
pofadkové jednotky (nstrm., pprap., prap.). Poté jsem absolvoval kurz
kriminalistického technika a jezdil jsem u takzvaného vyjezdu SKPaV (nprap.).
Nasledné jsem po dokonceni vysokeé Skoly pfestoupil v ramci ozbrojenych sbor
do Vazebni véznice Praha Pankrac na pozici zastupce vedouciho oddéleni
vazby a trestu pro vykon sluzby (komisaf-ppor.). Poté jsem pfestoupil na zvlastni
utvar Inspekce (por.). Nasledoval zvlastni utvar pro boj s rusky mluvici minoritou
(npor.). Poslednim pusobistém byl Vedouci Utvaru zvlastnich €innosti inspekce
ministerstva SpravedInosti.

2. Z jakého duvodu jste se stal policistou? Uved'te jeden divod, ktery
prevazoval.

Otec byl policista a roli hrala také souhra nahod, kdy jsem byl po absolvovani
Stfedniho odborného ucilisté Aero Vodochody, obor letecky mechanik, odveden
k vykonu zakladni vojenské sluzby misto na néjaké letisté k Hradni strazi. Tfi
mésice pfed odchodem do civilu jsem podepsal vstup do sboru Policie Ceské
Republiky.

3. Kdybyste mél porovnat své plivodni predstavy o sluzbé u PCR s
nabitymi zkusenostmi, jaky by byl rozdil?

Prvnich pfiblizné osm let jsem byl nadSeny, poté s naslednou extrémni
demokratizaci a maximalnim omezenim pravomoci v neprospéch pfislusniki a
ve prospéch pachatell trestnych €inl jsem zacal byt znechucen.

4. Muzete uvést néjaky pribéh z praxe, na ktery jen tak nezapomenete a
jeho podstatou byl nasilny trestny ¢in?

Takovych je mnoho, ale pravdépodobné nejsilnéji na mé zapusobila kastrace
devianta, ktery spachal nasilny trestny €in na ditéti. Byl pfisluSniky sboru v
nocnich hodinach pfipoutan na zem, pfiemz jeden pfislusnik mu nadzvedl
pfirozeni a druhy mu botou rozdrtil varlata. UrCité se jedna o brutalni Cin, ale
v tomhle pfipadé — co je spravné a co ne?
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5. Nehledé na rtizné psychologické teorie, myslite si, Ze je agresivni
jednani vrozené, nebo ziskané / nau¢ené? Pro¢?

Po tolika zkuSenostech jsem pevné presvédCen, Ze se jedna o mix - soubéh
genetickych predpokladu, socialni pasobeni rodiny a vrstevnikl a také velkého
Stésti, Ci nestésti.
6. Byl byste schopny uvést néjaky charakteristicky rys, ktery se
vyskytoval u vétSiny agresort, s nimiz jste se setkal?

Rekl bych, Ze je to nechut dosahnout socialniho zadlenéni a Zivotni Urovné
normalni cestou, kdy se ¢lovék musi ucit, pracovat, dale se vzdélavat a dle toho
vydélavat (s tim souvisi néjaky obvykly, dlouhodoby ¢asovy horizont). Pfevazna
vétSina agresoru (vyjma psychopatl a deviantu), chce toto vSe preskocit a mit se
dobfe hned.

7. Setkal jste se béhem svého vykonu spiSe s agresi instrumentalni (k
dosazeni néjakého cile) ¢i emocionalni (na zakladé vypjaté emo¢€ni
situace)?

Velmi Casto se jednalo o soubéh agrese instrumentalni, ktera po neuspéchu a
neschopnosti fesit danou situaci pfeSla do agrese emocionalni a obracené.

8. Vyskytuji se podle Vaseho nazoru nasilné trestné ¢iny ¢astéji mezi
osobami blizkymi nebo navzajem cizimi?

Toto asi nedokazu posoudit, protoZze ve svych funkcich jsem byl jejich popisem
spiSe urcen na trestné Ciny osob navzajem cizich.

9. Da se fici, ze jedno z pohlavi ma vyssSi sklony k agresi? Jaké a pro¢?

Urcité se da fici, Zze je to pohlavi muzské (je to patrné na rozdilu poctu

odsouzenych muzl x zen). Zjevné je to dano silngjsi ulohou muze ve spole€nosti
a v8ech jejich jednotlivych aspektech.

10. Jde néjakym zplisobem agresory rozliSovat, pripadné jak?

RozliSovali jsme prvotrestané od recidivistl, mladistvé, pachatele trestnych &int
pod vlivem omamnych a psychotropnich latek, cizince atd. VSe souvisi s jejich
socialnim zazemim a schopnosti se vypofadavat se zivotnimi situacemi. Navazal
jsem nékolik skoro kamaradskych vztaht s vrahy, ktefi, kdyz mi fekli cely svij
Zivotni pfibéh, az do okamziku kdy nékoho zabili, tak mi jich bylo spiSe lito.
Zaroven jsem poznal agresory, ktefi mi byli odporni, i kdyz jejich druh trestné
Cinnosti byl takika marginalni. Také jsem poznal pachatele trestnych &inu, které
jsem, ackoliv jsem se snazil, prosté nepochopil. Méli uplné jinak nastaveny
Zebficek hodnot, jako napfiklad véta - ,,Pro€ bych ji nebodl, kdyz mi nechtéla z
ddchodu pujcit na motorku?"
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9.1 Zavérec¢né zhodnoceni rozhovoru

Otazkami v dotazniku jsem chtéla zjistit, jaky ma nazor na agresory nékdo, kdo
je s nimi v kontaktu mnohem ¢astéji. Otazky jsou v podstaté podobné, jako

v dotazniku, v nékterych pfipadech jsem si ale mohla dovolit poloZit dotaz vice
odborné.

- Pricinou agrese je mix genetickych predpoklad, socialniho plsobeni
rodiny a vrstevnikl a zivotni situace, ve které se jedinec nachazi

- Charakteristickym rysem vétSiny agresoru je neschopnost ¢i nechut
dosahnout zaClenéni a zivotni urovné normaini, spoleCensky
akceptovatelnou cestou

- Agrese k dosazeni néjakého cile se po neuspéchu prevrati v agresi
emocionalni a agrese pohanéna emocemi nalezne smysl v agresi
instrumentalni

- Dlvodem, pro¢ agresory byvaiji Castéji muzi, je silnéjSi uloha muze ve
spole€nosti a vSech jejich jednotlivych aspektech

- Podstata agresoru spociva v jejich socialnim zazemi a schopnosti
vypofadavat se s Zivotnimi prekazkami



Zaver

JNemyslim, Ze dnesni déti prichazeji na svét horsi, nez jsme byli my. Ale pravé
SVét, ktery je v souc¢asné dobé obklopuje, nevhodna vychova (doma a mnohdy i
ve Skole), nedostatek podpory a porozuméni, uspéchanost doby a pfemira
techniky z nich dela jedince, ktefi nejsou schopni se poprat s kazdodenni
realitou. Casto je patologické chovani ve formé agrese, $ikany, kradezi, Ihani,
zaSkolactvi pouze formou obrany a projevem neschopnosti resit narocné zivotni
situace**

Agrese je velmi rozsahla a ma celou fadu pficCin a forem. Teoreticka Cast prace
byla dllezita pro poznani téchto aspektd a pro jejich pochopeni. Je ale velmi
tézké specifikovat agresory, nebot kazdy jedinec ma jiné zazemi, jinou
genetickou vybavu, kterou disponuje a jiny pfistup k zivotu. Nikdy nelze na sto
procent odhadnout, co skute¢né pachatele a nasilniky motivuje k jejich &inim.
My se mulzeme pouze obracet na teorie a vyzkumy, které nam poskytnou
zakladni prehled nejcastéji se opakujicich jevu a charakteristik.

Agresor mUze mit velmi dobfe placenou praci, mize byt ale také uplné bez
prace. MUze pochazet z milujici a kompletni rodiny, nebo mize mit pouze otce,
ktery je alkoholik. MUze byt ve spolecnosti velmi oblibeny a vesely Clovék, ktery
ale doma tyra své dité. Téma typologie agresoru je velmi rozsahlé, jenze nejde
pojmout jednotné. KdyZz prochazime ulici, nelze fici: ,Ano, tenhle vysoky muz
s plesi je nasilnik.”

Cilem této prace bylo, mimo jiné, poskytnout alespon Caste¢ny prehled téchto
teorii a vyzkum( a toho bylo dosazeno. Dotaznikovym Setfenim a rozhovorem
jsem ziskané teorie potvrdila.

* MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZe. 2. vyd. Praha: Grada Publishing,
2015, s. 7. ISBN 978-80-247-9760-1.
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