FAKULTA , "%
PRIRODOVEDNE-HUMANITNE NNz
A PEDAGOGICKA TUL —na—
14 AN

ZINS

Bakalaiska prace

Motivace zaka ZS v Ceské Kamenici pro traveni
volného ¢asu ve volnocasovych organizacich

Studijni program:

Autor prace:

Vedouci prace:

B0O111A190021 Pedagogicka studia
Adéla Strnadova

PaedDr. Jitka Jursova, Ph.D.
Katedra pedagogiky a psychologie

Liberec 2024



FAKULTA

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI
A PEDAGOGICKA TUL

Zadani bakalarske prace

I
\/

I\
I

—
S~

%

\I/
gz

2
N~
ﬂ$§b

—=

\
A
7/

=2
i

~

Motivace zakt ZS v Ceské Kamenici pro traveni
volného ¢asu ve volnoc¢asovych organizacich

Jméno a pfijmeni:

Osobni ¢islo:

Studijni program:
Zadavajici katedra:
Akademicky rok:

Zasady pro vypracovani:

Adéla Strnadova

P21000326

B0O111A190021 Pedagogicka studia
Katedra pedagogiky a psychologie
2022/2023

Cil: Cilem préce je zjistit, &im jsou motivovani zaci ZS v Ceské Kamenici pro traveni volného &asu
ve volnogasovych organizacich a navrhnout zplsob, jak posilovat motivaci zakd yAS

k organizovanému aktivnimu traveni volného ¢asu.

Metody: analyza dokumentd, dotaznik pro zaky, dotaznik pro rodi¢e

Postup:

1. Resers$e a studium odborné literatury

2. Ptiprava, realizace a vyhodnoceni dotaznikového Setfeni
3. Hledani moznosti posileni motivace k organizovanému aktivnimu traveni volného ¢asu



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani prace: tisSténa/elektronicka
Jazyk prace: cestina

Seznam odborné literatury:

CECH, T. 2002. Efektivni vyuzivani volného &asu jako sou&dst zivotniho stylu déti v postmodernf
spole¢nosti. Pedagogicka orientace 2002, €. 2, s. 108 az 113.

HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. 2008. Pedagogické ovliviiovani volného &asu: sou¢asné

trendy. Praha: Portal.

MATEJCEK, Z. 2008. Co déti nejvic potfebuji. Praha: Portal.

SKUTIL, M. 2011. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal.

Vedouci prace: PaedDr. Jitka Jursova, Ph.D.
Katedra pedagogiky a psychologie

Datum zadani prace: 7. dubna 2023
Pfedpokladany termin odevzdani: 25. dubna 2024

L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. doc. PhDr. Dana Kasperova, Ph.D.
dékan garant oboru



y

Prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalarskou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, Ze na mou bakalarskou praci se pIné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 —
Skolni dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skute€¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne pozadovat Uhradu naklady, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, Ze text elektronické podoby prace
vlozeny do IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, ze ma bakalarska prace bude zverejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998
Sb., o vysokych $koldch a o zméné a doplnéni dalSich zakon( (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdé&jsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zakona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

15. dubna 2024 Adéla Strnadova



Podékovani
Déekuji své vedouci prace pani doktorce Jitce Jursové za trpélivost, za jeji cenné

rady, pfipominky, veskery vénovany ¢as a podporu pfi tvorbé mé bakalaiské prace. Dale
dékuji fediteli Zakladni $koly T. G. Masaryka a gymnazia v Ceské Kamenici, p. 0. Mgr.
Bc. Danielu Preislerovi za umoznéni realizace dotaznikového Setieni na zakladni $kole.

V neposledni fad¢ dékuji své rodiné a blizkym za podporu.



Anotace

ro~r

Bakalafska prace se zabyva motivaci zakt zakladni Skoly pro traveni volného casu
ve volnogasovych organizacich, konkrétné ve mésté Ceska Kamenice. V teoretické &asti
prace jsou vymezeny pojmy z oblasti motivace, volného ¢asu, zajmového a neformalniho
vzdélavani. Jedna z kapitol je také vénovana specifikaci této vékové kategorie, a to
zejména potfebam déti Skolniho véku. Dulezitou soucésti je také kapitola o Cinitelich
a faktorech, které ovliviiuji volny cas zakt zdkladni Skoly. Prakticka cast shrnuje
vysledky dotaznikli a navrhuje mozné navrhy posileni motivace pro ty, ktefi nejsou
dostate¢n¢€ motivovani pro organizované aktivni traveni volného ¢asu ve volnocasovych

organizacich.
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Volny ¢as, zakladni Skola, volno¢asové organizace, motivace, zajmové utvary, zaci



Annotation

The bachelor's thesis deals with the motivation of elementary school students for
spending their free time in leisure organizations, specifically in the city of Ceska
Kamenice. In the theoretical part of the thesis, concepts from the field of motivation, free
time, hobby and informal education are defined. One of the chapters is also dedicated to
the specification of this age category, especially the needs of school-age children. An
important part is also the chapter on agents and factors that influence the free time of
elementary school students. The practical part summarizes the results of the
questionnaires and suggests possible suggestions for strengthening motivation for those
who are not motivated enough for organized active spending of free time in leisure

organizations.

Key words

Leisure time, primary school, leisure time organizations, motivation, interest groups,

pupils
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Uvod

Bakalatska prace se zabyva motivaci zakt Zakladni $koly T. G. Masaryka v Ceské
Kamenici k aktivnimu traveni volného ¢asu ve volno¢asovych organizacich. K tomuto
tématu mne inspirovalo mé vlastni zaméstnani, prace pedagoga volného casu v Centru
déti a mladeZze Ceska Kamenice, p. o. JelikoZ jsem sama vedouci nékolika zajmovych
Gitvard, zajima mé, pro¢ déti navitévuji &i nenavitdvuji volnodasové organizace. V Ceské
Kamenici se jedna konkrétng o Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice, piispévkova
organizace a Zakladni uméleckou skolu. Po zjisténi vysledki dotazniki a odkryti
hlavnich divodu, pro¢ déti a mladez zajmové Utvary nenavstévuji a neucastni se ani

nabizenych vefejnych akci, vytvofim navrh motivace také pro tyto jedince.

Mésto Ceska Kamenice ziizuje Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice,
pfispévkova organizace, které pod sebou skryva i dim déti a mladeze. Nabidka
volnoc¢asovych aktivit je zde pestra, pro vSechny vékové kategorie, presto vSak nékteri
nejsou dostateéné¢ motivovani k tomu, aby se zdjmovych utvart ¢i nejruznéjSich akci
ucastnili. Zajiméa mé tedy, pro¢ déti nevyuzivaji, ¢i naopak, pro¢ vyuzivaji ¢innosti DDM.

Rozhodnuti totiz nezalezi vzdy jen na jejich vybéru a volbé.

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, ¢im jsou ¢ nejsou motivovani Zaci ZS
v Ceské Kamenici pro traveni volného &asu ve volno¢asovych organizacich. JelikoZ se
zpusoby motivace mohou lisit i z hlediska veku, budu zjistovat motivaci u zéka 1. 1 2.
stupné ZS, a to pomoci dotaznikového Setieni. Na vysledky dotaznikdi dale budou
navazovat navrhy vhodnych zptisobti posilovani motivace u téchto déti. Vysledky jisté
budou zohlednovany pii propagaci a planovani zdjmovych utvari v Centru déti a mladeze
Ceska Kamenice, piispévkova organizace a budou vyuzitelné i pro ostatni volno¢asové

a zajmové organizace.

V prvni kapitole je vysvétlen pojem volny cas, ktery je jisté stézZejni v této
bakalédiské praci. Nalezneme zde definice riznych autordi, vymezeni volného casu
a v neposledni fadé¢ také napli volného ¢asu neboli volnocasové aktivity zaméfené prave
na deti a mladez. Vice si rozebereme faktory, které v tomto sméru vyuziti volného Casu

rozhodovani ditéte mohou ovliviiovat

Vysvétleni zdjmového a neformalniho vzdélavani je zahrnuto ve druhé kapitole,

a to v&etnd popisu instituci pro volny ¢as v Ceské republice.



Tteti kapitola je vénovana samotné motivaci. Jsou zde také rozebrany jednotlivé
druhy motivace a jejich specifika, jelikoz prace sleduje za cil zjistit zptsob a uroven

motivace déti.

Charakteristikou zvlastnosti vékového obdobi, které je pro tuto praci také velmi

dualezité, se zabyva kapitola ctvrta.

Dalsi kapitola, ktera je jiz soucasti praktické ¢asti bakalaiské prace, predstavuje
volnogasové organizace v Ceské Kamenici a jejim nejbliz§im okoli, konkrétngji s CDM

a ZUS, které puisobi piimo v tomto mésts. Navitévuje je tak nejvice zaka zdejsi ZS.

Sesta kapitola rozebira samotné dotaznikové Setieni a vyhodnocovani vysledka,
které z n&j vyplynou. Objevuje se tu nékolik navrzenych zplisobi motivace, které by
posilily motivaci déti, které nevyuzivaji volnocasové organizace a netravi svlij volny ¢as
aktivné a organizovan€. Navrhnuté zpisoby motivace slouzi k inspiraci pro budouci

propagaci a nabidku volnocasovych aktivit ve vSech volnocasovych organizacich.



TEORETICKA CAST

Pro spravné zkoumani problematiky motivace pro aktivni organizované traveni
volného Casu déti musime v prvni fadé jasné vymezit a objasnit pojmy, které se tykaji
feSené problematiky. Pochopeni jednotlivych pojma povede K jasn&j$imu pichledu

0 daném tématu.

vvvvvv

déti je predevSim rodina, déti ale mohou byt ovlivnény piedevSim svymi zajmy
a pottebami nebo svymi vrstevniky a v neposledni fadé mohou podlehnout vlivu

spole¢nosti.

1. Volny Cas

Zpusob traveni volného ¢asu ma velky vliv na osobnost a vyvoj ¢lovéka, obzvlaste
potom vliv na osobnost a vyvoj ditéte. Volny €as neni pouze prostorem pro odpocinek,

ale také je prostorem pro rozvoj riznych druhti dovednosti a ¢innosti.

Organizované traveni volného Casu navic poskytuje détem kontakt s vrstevniky
i mimo Skolni prostfedi. Volnocasové organizace jsou mistem pro nalezeni zajmu, i

dokonce zélib, nabizi volnocasové aktivity z rliznych oblasti.

1.1  Vymezeni pojmu volny ¢as

Pod pojmem ,,volny ¢as“ si kazdy piedstavi jiné ¢innosti. Definice riznych lidi se
vSak budou shodovat v tom, Ze vyjmenované ¢innosti jsou zabavné a dé€laji je radi, jedna
se tak o koni¢ky, zajmy ¢i zaliby. Nejedna se pouze o ¢as vyuzity k odpocinku a rekreaci,
tento pojem je mnohem obsahlej$i. Mnozi autofi nam pojem ,,volny Cas® vysvétluji
ptresnéji.

Pricha a kolektiv tvrdi, ze volny ¢as muzeme chapat jako opak doby, kterou

vypliiuji nutna prace a povinnosti a zaroven jako opak doby, ktera je nutna k reprodukci
sil. (Pricha a kolektiv, 2001).

Pozdé¢ji Hajek tuto definici dopliiuje v knize Pedagogické ovlivitovani volného
Casu takto: ,,Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (ndvsteva Skoly
a pracovni proces) a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o deti, dojizdéni za

praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti.© (Hajek, 2011, s. 10)



Velmi podobné tento pojem vysvétluje i Buridnek. Tvrdi, Ze ve volném case si
jedinec mlze uzivat volnosti a vybirat si, jak tento ¢as vyuzije, a to poté, co splnil vSechny
své zdkladni povinnosti, jako je zaméstndni a doprava do n¢j, u déti tedy skolni

povinnosti, domaci prace a péce o sebe. (Burianek, 2001)

Pojem volny ¢as nam obdobné vymezuje i Pricha v Pedagogickém slovniku:
,Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvizeni a na zdkladé svych zajmii.
Volny cas je doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného
praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku).* (Priicha,

2001, str. 274)

Volny ¢as ndm otevira prostor pro rozvoj a svobodné v ném tak mizeme
vykonavat ¢innost, ktera neni praci pod tlakem vngjSich vliva a cild. Aktivity, které
napliiuji volny cas, jsou zcela dobrovolné, tedy je miZeme, ale zarovei nemusime

vykonavat. (Rotterova, 1976).

Pokud ale ¢innost clovek ned¢€la jen ze své vlastni viile, nejedna se jiz o volny cas,
ale o Cas polovolny, to je ¢as na hranici ¢asu povinného a vdzaného. Patii sem Cinnosti,
které jsou spojeny s domacnosti, pé¢i o rodinu, ale zdroven nds bavi. Tyto aktivity
naplilujici polovolny ¢as, ndm tedy pifinasi prakticky uzitek, zaroven ale také i radost.

(Pavkova, 2002)

1.2 Népln volného Casu

Do naplné volného €asu zafazujeme tyto ¢innosti, které se navzajem mohou prolinat:

° odpocinek, rekreace a zabava,

. rozvoj z4jmové sféry — zajmové ¢innosti a zdjmové vzdélavani,
o zlepSeni kvalifikace,

o Ucast na vetfejném Zivoté,

. dobrovolna vefejné prospésna ¢innost.

Také bychom mohli fici, Ze veskeré vyjmenované Cinnosti jsou soucasti vychovy
mimo vyucovani. Pro pochopeni a upiesnéni prace volnoCasovych organizacich dale
budou rozebrany zejména ty ¢innosti a typy naplni volného €asu, kterymi se tyto instituce
zabyvaji. Jedna se tedy o rozvoj zajmové sféry, Gi€ast na vetejném Zivoté. Odpocinek,
rekreaci a zabavu poté samoziejmé sledujeme na rtiznych tematicky zaméfenych akcich,

vyletech, ale jsou zaroven i soucasti zajmovych Cinnosti a ucasti na verejném zivote.



Cinnosti, které spadaji pod odpoéinek, rekreaci a zabavu, jsou také hojné zastoupeny
na organizovanych taborech, a to jak letnich, tak celoro¢nich, pobytovych i ptiméstskych.
Zaroven je spatfujeme v naplni ¢innosti Skolnich druzin, které jsou détmi na zékladnich

Skolach maximalné vyuzivané.

Postupem zivota se vnimani volného ¢asu méni. ,, Frekvence aktivit a mnozstvi
casu, ktery je jim vénovan, je v socialnich a vekovych skupinach diferencovan. “ (MSMT,

2002, s. 29)

Volny Cas déti je zaplnén predevsim hrou, zdbavou, zabyvaji se svymi z4jmy.
Starsi déti se ve volném Case setkavaji s kamarady, vrstevniky. Adolescenti mohou volny
Cas vyuzivat K seberozvoji, mladi dospéli vétSinou ve volném case planuji svou
budoucnost, zakladaji rodinu. Dospéli lidé vénuji sviij volny ¢as vétsinou détem a svému
zamé&stnani. Ve svém nejbliz§im socidlnim okoli vhimam zaroven rtizné pohledy na volny
¢as, pro nckteré lidi je to ztrata Casu, pro né€koho pitilezitost k odpocinku ¢i seberozvoji.
S vékem se méni nejen Sifka z4jm1, ale také jejich hloubka, doba trvéani, motivace k urcité

naplni volného ¢asu a v neposledni fad¢ se také méni i proménlivost zajmu.

1.3  Vyznam a funkce volného casu

Vyvoj spoleCnosti a technicky rozvoj zapti€inily zmény hodnot obyvatelstva.
Posledni desetileti 20. stoleti Cech popisuje takto: ,,Sledujeme vyrazny posun v socidlni,
materidlni i emociondlni sfére, zmeny v Zivotnim stylu, ve kterém se stdle vice odrazi
potreba individudlniho osobnostniho rozvoje (rozvoje sebe sama), durazu na vlastni

schopnosti a tvirci mysleni jedince, a s tim i nutnosti sebevzdeéldvani, studia

a poznavani.© (Cech, 2002, s. 108)
Préave osobnostni rozvoj je mimo jiné zavisly 1 na zpisobu traveni volného Casu.

Volny cas déti vyzaduje pozornost z hlediska dvou perspektiv. Prvni je
bezprostiedni naplii volného Casu, pifimé planovani aktivit pro volny ¢as jako soucést
pedagogického procesu. Jednd se tedy o formovani ditéte a jeho znalosti, dovednosti,
schopnosti a postoju prostfednictvim ¢innosti mimo Skolni prosttedi. Druhou rovinou je
strategicky pfistup, ktery sleduje za cil naucit dité¢ efektivné vyuZzivat sviij volny cas, aby

rozvijelo své zajmy a ziskavalo nové poznatky a dovednosti. (Macek, 1998)

Volnoc¢asové aktivity déti a mladeze by mély plnit v soucasné dobé zejména tyto funkce:



. Relaxac¢ni: odpocinek, odpoutani se od stresujicich podnétti, volny ¢as ma
osvobozovat od unavy, odstraiiovat fyzické nebo psychické napéti
. Regenerac¢ni: zotaveni, reprodukce pracovni sily, posilovani a podpora zdravého
zpusobu Zivota a zdravi
. Kompenzac¢ni: kompenzace jednotvarné zatéze (pii vyucovani, dlouhém sezeni,
nerovnomérném zatézovani jednotlivych oblasti mozku apod.), rozptyleni
. Socialn¢ preventivni: spolutiCast na vytvaieni kultury; ,,...kvalitni vychova déti ve
volném case mad vyrazny preventivni vyznam.” (Pavkova, 2002, s. 15)
o Vychovné-vzdélavaci: regenerace duSevnich sil, ptilezitost k uceni, vzdélavani
(Pavkova, 2002)

Knotova ve své knize uvadi, ze Opachowski, pedagog volného c¢asu, funkce

volného ¢asu rozdéluje na:

1. wrekreacni, odpocinek, cas na zotaveni, relaxaci;

2. kompenzacni — rozptyleni a zabava, vyrovnavani toho, ¢eho se v Zivoté nedostdava
nebo se nedari;

3. enkulturacni a edukacni — kulturni aktivity, prilezZitost k celozivotnimu uceni

a vzdelavani;

4, kontemplacni — duchovni rozmer cinnosti, hledani smyslu Zivota,
5 komunikacni, podpora socialnich kontaktit,

6. participacni - tzn. obcanské a polkové aktivity;

7 konzumni — spotieba materidlnich statku,;" (Knotova, 2011, s. 33)

I pfestoze riizni autofi uvadéji rizna rozdeleni funkci volného Casu, je dulezité si
uvédomit, ze Spravné a kvalitné vyuzity volny ¢as by mél plnit vSechny tyto funkce
vyvazené, jelikoz se navzajem dopliiuji a podporuji. Pokud v nékteré z vySe vypsanych
funkci dojde k dlouhodobému nedostatku, volny ¢as miize byt vyuzivany netacelné, coz

neni prospeésné pro spolecnost, ani pro clovéka.

14  Vychova mimo vyufovani

Aktivity, které se déji ve volném case déti, miizeme souhrnné nazyvat vychovou
mimo vyucovani. Ta klade diiraz hlavné na pedagogovu odbornost a zajem, respektovani
prav ditéte a dobrovolnost. DilleZité je 1 vyuZivani a propojeni vyucovani a zajmovych

¢innosti a zaroven vyuziti zdjmové ¢innosti pro piipravu na budouci povolani.



Pokud bychom se bavili 0 vychovné a vzdélavaci strance vychovy mimo
vyucovani, tak cili pfedevS§im na rozvoj jednotlivych vlastnosti a schopnosti jedince
a prohlubovani jeho potfeb a zajml, a to pravé tieba skrze zajmové utvary. Ze
zdravotniho hlediska se vychova mimo vyucovani snazi o celkovy pozitivni vliv na
zivotospravu ditéte, kam také samoziejmée spada podpora télesného i dusevniho zdravi.
Diky setkavani s vrstevniky dochézi také k velkému rozvoji socidlnich vztaht. (Blaha,
1984)

1.5 Volny Cas déti a mladeze
Pokud bychom mluvili o volném c¢ase zaki a studentd, podle Rotterové ,,Jde
0 mimoskolni vychovu, dale o zajmy a zajmové cinnosti zakii, ,,a o rozmanité vlivy

,ulice”, antisocidlnich part apod.* (Rotterova, 1976, s. 41)

»V Zadném dalsim Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani.*; ,,.Soucasny vyvoj volnocasovych
aktivit déti a mladeze neni prilis pozitivni. Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost

a nendrocnost aktivit.* (MSMT, 2002, s. 6)

Specifikem volného casu déti a mladeZe je to, Ze z vychovnych divodl se
poZzaduje jeho pedagogické ovliviiovani. Déti se, vzhledem k nedostatku zkuSenosti, jeste
nedovedou orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, potiebuji tedy vedeni, které
nebude nasilné, aby tak ziskali dostatek prostoru. Cinnosti, které jim jsou nabizeny, by
mely byt pestré a poutavé, zaroven ale zcela dobrovolné. Existuji skupiny déti, které
nejsou vedeny k tomu, aby volny ¢as plnohodnotné vyuzivaly, tudiz to viibbec nedokazi.
Casto provozuji Ginnosti Zivelng, v parts. Mohou se objevit sklony k socialné
patologickym jevim (zaSkoléactvi, Sikana, delikvence, kriminalita, drogy) ¢i patologické
zavislosti. Volné chvile jsou bez dohledu nebo bez jakéhokoli zajmu dospélych, coz
ohrozuje jejich vyvoj i bezpecnost. Vzhledem k tomu, Zze déti maji relativné mnoho
volného ¢asu, by se spoleénost méla zajimat o to, jak ho travi. (Pavkova, 2002; Cech,
2002)

»V Zivote deti a mladeze jiz maji pevné a vyznamné misto aktivity, spojené
s informacnimi technologiemi. Cinnosti spojené s pocitacem casové pievySuji klasické
aktivity jako je cetba knih, casopisii a denikii. Ve volném case mladi lidé nejvice sleduji
televizi, schazeji se s prateli, poslouchaji hudbu a ctou. Mezi dalsi aktivity ve volném case

patii navstévy kina, divadla a koncertu, tanec, hrani na hudebni ndstroj, kutilstvi.
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U mladeze se zvysuje podil casu vénovany nékupiim a vydélavani penéz.“ (MSMT, 2002,

s. 29)

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy uvadi, Ze u déti a mladeze

rozlidujeme nasledujici formy aktivit: (MSMT, 2002)

« fyzicka aktivita, ktera je realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem

» zajmova ¢innost s Ucasti na praci ve vytvarné, ptrirodovédecky, technicky, hudebné
zamétfenych krouzcich apod.

* pohyb na ¢erstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (turistika, prace na zahradg,...)
* spolecenska ¢innost provadéna z nejvyssiho podilu venku a pii pohybové aktivité

* zabava, ktera kompenzuje dusevni napéti a ptispiva k rozvoji osobnosti

Nejvice zastoupenou veékovou skupinou déti, které néjaké krouzky ¢i oddily
navstévuji, jsou déti ve veku piiblizné 9-12 let, tj. obdobi sttedniho Skolniho véku. Mladsi
déti chodi do krouzkl spise méné. Divodem mize byt nerozhodnost, ktery krouzek
navstévovat, a to jak jejich, tak nerozhodnost jejich rodict; ¢i se k ur¢itym ¢innostem
jesté zkratka ,,nedostaly“. Déti kolem 13 az 14 let krouzky uz ptestavaji navstévovat,
divody jsou riizné. Jelikoz se jedna o obdobi nastupu puberty, prochazi si osobnostnim
vyvojem, hledaji vlastni identitu a zaroven se stavaji samostatnéjSimi a nezavislymi.
| proto také vice rozhoduji o naplni svého volného casu. Mnohem dulezitéjsi nez kolektiv
déti v krouzku nebo vedouci pedagog jsou pro n¢ kamaradi a vrstevnici. (Pavkova, 2002;

Cech, 2002)

1.6  Faktory ovliviiujici volny Cas déti a mladeze

,, PFic¢inami motivace mohou byt fyziologické udalosti probihajici v mozku a v téle,
ale také kulturni a socialni interakce s jedinci v nasem okoli. *“ (Nolen-Hoeksema, 2012,
s. 420)

Zpusob traveni volného Casu déti a mladezZe je zavisly na mnoha faktorech, které
naplit volného €asu a zejména pfistup k nému, velkou mirou ovliviwji. Jak bude dité
vnimat volny ¢as je ddno pfistupem k aktivni formé& odpocinku zejména v roding, dale
také ve Skole. Velky vliv maji kamaradi, znami, ucitelé, trenéti, vedouci zajmovych
utvarQi a samoziejm¢ 1 nabidka a moZnosti vVolnocasovych aktivit v blizkosti mista

bydlisté a mista, kde se dité pohybuje. Nejedna se ale pouze o ptisobeni fyzickych osob
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a instituci. Velkou roli pii ptisobeni na déti v otdzce volného Casu maji také hromadné

sd¢lovaci prostfedky a v neposledni fad¢ i literatura. (Musil, 2014)

1.6.1 Dité
Volny ¢as déti a mladeze urcuje, pokud tomu dalsi faktory nebrani, predev§im

zajem a potieby ditcte.

Hlavni problémy pro kvalitni trdveni volného casu Ize spatfovat u ditéte
Vv télesném, mentalnim nebo socialnim handicapu, u ditéte s nedostatkem volného Casu,
V pasivité, nechuti a neschopnosti, ale také v nespravném vybéru aktivit. Je dulezité dbat
na moznost rozvoje z4jmi a dovednosti ditéte v podnétném a podporujicim prostiedi.

(Cech, 2002)

Jakykoliv pfipad, ktery je vySe uveden, mize dit¢ v kvalitnim traveni volného
¢asu omezovat. Tento faktor tizce souvisi s vlivem rodiny. Dité¢ muze byt, ale mnohdy
neni vyslySeno a jeho zajmy nebo potiteby nemusi byt podporovany.

1.6.2 Rodina

ZvIast silnym vlivem na vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze a klicovou roli ve
vychové je primarni socialni skupina, rodina. Rodice jsou pro své déti pozitivnim, ale
bohuzel n€kdy i negativnim vzorem. U rodin s nevyhovujici vychovnou péci se objevuje

Casto Uplny nez4jem o néaplit voln€ho Casu ditéte. (Pavkova, 2002)

Zdrava rodinna atmosféra a vychova maji zdsadni vliv na formovani détského
charakteru a chovani. Dobra vychova déti je prevenci rliznych zdravi poskozujicich
a zivot znehodnocujicich zévislosti a podobnych jevl. Kvalitni podpora a piiklady
Vv rodin€é mohou zabranit vzniku nezadoucich zavislosti a jinych problémi v budoucnosti.
Rodinna vychova tvofi zaklad, na kterém dale stavi Skolni vzdélavani, ackoliv n¢kdy je
potieby tyto zaklady upravit. RodiCe piedavaji détem své schopnosti i neschopnosti,
talent nebo jeho nedostatek, i vzorce chovani. Spoluprace mezi rodinou a $kolou muze
pomoci odstranit jiz existujici rizikové faktory v chovani déti. Pokud rodina nedokaze
poskytnout pozitivni prostfedi, mize to u déti vést k frustraci a nestabilité, vzniku
negativnich postojii a dovednosti. Takova situace muze byt zdrojem vaznych problémii,

napiiklad drogové zavislosti, alkoholismu a kriminality. (MSMT, 2002)

Se zajmy ditéte 1ze snadnéji manipulovat, piesto bychom na né¢ méli vzdy dbat.

Pti zavrhovani z4jmii nebo jejich ignoraci dochazi u ditéte k velkému omezeni
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Spontaneity vyvoje a pocitu svobody. Tim vznikd vnitini konflikt, jenz miize vyustit

v dlouhodobou apatii nebo destruktivni vzdor. (Ri¢an, 2010)

V mnohych pfipadech narazi pozadavek efektivity a kvalitné vyuzivaného
volného ¢asu na bariéry, které ho vice ¢i mén¢ zasadnim zptisobem omezuji a neumoziuji
jeho prozivani v zddouci mife. Hlavni problémy mohou byt v roding, ktera neplni dobie
svou vychovnou funkci, nedokaze nebo neumi nabidnout efektivni vyuziti volného casu,
dale ve finan¢nich moZnostech a socidlnim zazemi rodiny, v negativnim vlivu socialni

skupiny, etnika, a v neposledni fadé v nepfiméfenych narocich rodic, aj (Cech, 2002)

Finan¢ni znevyhodnéni rodiny ditéte se ale pfi zajmu rodiny o to, aby dité
navitévovalo zajmové utvary, da fesit. V Ceské Republice je k dispozici projekt
Darujeme krouzky détem, ktery organizuje Ceska rada déti a mladeZe ve spolupraci
s Nada¢nim fondem Eduzména. Projekt poméhd rodindm v tizivé finanéni situaci

s thradou nakladt na volnoéasové aktivity a krouzky déti a mladeze ve véku 3-18 let.

Finanéni uleva pro rodiny miize nastat také ze strany instituci pro volny cas, které
se samy zapojuji do riiznych projektd, které pozaduji nulovy poplatek za ¢innosti jimi
podporované. Jednim z téchto projekt je Technicky klub. Je sméfovan predevsim na
podporu polytechnického a odborného vzdélavani a na podporu gramotnosti. Technicky
Klub realizuje tyto ¢innosti: Zajmové vzdélavani — krouzky (pro déti a zaky), oteviené
dilny (pro vetejnost, rodice s détmi atd.) a vyukové programy (pro déti a zaky).

1.6.3 Pratelé a vrstevnici

Potteba kontaktu s vrstevniky a pfijeti mezi n¢ je zvlast’ ve skolnim véku jedna

Z nejvice vyznamnych potieb. Uspokojeni této potieby ma velky vliv na socializaci

a osobnostni vyvoj ditéte.

Vrstevnické vztahy poskytuji détem nejen ve skolnim véku prilezitost k rozvoji
socialnich dovednosti 1 socidlniho porozuméni. Spole¢nost vrstevnikl uspokojuje potiebu
citové jistoty a bezpeCi, zaroven také potfebu uceni, jelikoz kontakt s vrstevniky je
zdrojem mnoha novych zkuSenosti. Dité také snadnéji ve vrstevnické skupin€ uspokoji

pottebu sebeuplatnéni nezZ mezi dospélymi. (Vagnerova, 2021)

Problémy v efektivnim a kvalitnim travenim c¢asu spociva v negativnim vlivu

socialni skupiny, etnika. (Cech, 2002)
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1.6.4 Dosp¢li, pedagogicti pracovnici, vzor
Dospéli, kteti ovliviiuji volny c¢as déti a mladeze, mohou byt pedagogicti
pracovnici, ale také dalsi clenové rodiny ¢i dospéli, ve kterych déti spatfuji sviij vzor,

napf. slavni sportovci, herci, zpévaci ¢i jinak zaméteni jedinci.

Pedagogicky pracovnik by mél byt pro dit¢ vzorem, mél by tedy mit hlavné
vlastnosti kladné, jako je spravedlnost, schopnost pomahat, m¢l by byt tolerantni,
inteligentni, schopny odolavat stresovym situacim a sam by mél mit vice zajmu, stale se
pomaha s pochopenim ditéte a tak i zlepSuje individualni pfistup k nému. Lidé se vSemi
témito vlastnostmi neexistuji, ale dulezité je si je uvédomovat a rozvijet je. Pedagogové

majici vétSinu téchto vlastnosti jsou pro formovani ditéte velice vyznamni.

Velice vystizné byla dilleZitost osobnosti pedagoga popsana v této véte: |, Staci
napriklad jedinad vynikajici pedagogicka osobnost, aby z dramaturgického krouzku Skoly
vy$la tada mladych lidi, pro které zdjem o divadlo ziistane trvalou Zzivotni

charakteristikou. “ (Ri¢an, 2010, s. 109)

Je vSak nutné dodat, ze pedagogové maji na déti takovy vliv, ze mohou na druhou
stranu pusobit i nespravné. Zaporny vztah k ¢innosti mize byt v ditéti vypéstovan

naptiklad jejim vnucovanim.

1.6.5 Spolecnost, hromadné sdélovaci prostredky
Jak jsem jiz zmiiovala u faktoru samotného ditéte, naplin volného Casu je velmi
ovlivnéna nabidkou daného mésta ¢i mista pobytu a pohybu ditéte. Je tak ziejmé, ze
V hlavnim mésté bude vybér volnofasovych aktivit pro déti mnohem rozsahlejsi nez

V malomeéste.

Mohu fici, ze neorganizovany volny cas v dneSni dob¢, a to vim z vlastni
zkuSenosti, Casto déti vyuzivaji k pouzivani informacnich technologii, prohlizeni
socialnich sitich a kontaktu s vrstevniky. Volnocasové organizace se tohoto ,,nesvaru‘
dnesni doby snazi také vyuzit a propaguji svou ¢innost pravé i na socidlnich sitich,
V novinach ¢i na plakatech, kter¢ jsou Casto rozmistény tam, kde se déti nejvice pohybuyji.
Chtéji tak docilit samoziejme 1 vE&tsi navStévnosti a UCasti na jimi organizovanych
¢innostech, primarnim cilem je ale pravé poskytnout détem smysluplnou naplii volného

¢asu a zamezeni pusobeni negativnich vlivii na déti a rozvoji patologickych jevi.
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Socialni sité velkou mirou ovliviiuji vnimani svéta ditéte. Internetové ,,vzory* dité
mohou ptesvéd¢it o mnoha vécech, casto velmi negativnich, a tak mize dojit k velkému
zkresleni reality. Dité piebira nazor svého ,,vzoru®, ktery je mu skrze pfispévky na

socialnich sitich ptfedavan.
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2.  Zamové a neformalni vzdélavani

Neformélni vzdélavani se uskuteciuje mimo formalni vzdélavaci systém, setkame

se s nim mimo jiné tedy i ve volnoc¢asovych organizacich.

Od formalniho vzdé€lavani se lisi tim, ze nevede k dosazeni urcitého stupné
vzdélani, které by bylo dolozené certifikdtem, diplomem nebo vysvédEenim.
V neformalnim vzdélavani jsou zahrnuty organizované vychovné vzdé€lavaci aktivity,
které¢ byvaji zpravidla dobrovolné a oteviené. Realizuji se ve formé& kurzli, seminaia,
prednasek, skoleni a také krouzkt. Toto vzdélani poskytuje zpravidla odborny lektor,

ucitel, nebo proskoleny vedouci. (Blaha, 1984)

Do neformalniho vzdé€lavani zatazujeme: z4jmové vzdéldvani (Cinnosti),
obCanské vzdélavani a dalsi profesni vzdélavani. VSechny tyto typy vzdélavani jsou

vzhledem k ¢asu, kdy se vykonavaji, zahrnuty do volného ¢asu. (Knotova, 2006)

Organizatory jsou sdruZeni déti a mladeze a dalsi nestatni neziskové organizace,
Skolska zatizeni pro zajmové vzdelavani — predevsim stiediska volného Casu, vzdélavaci

agentury, Kluby, kulturni organizace a podobné.

2.1  Smysl a funkce neformalniho vzdélavani

V neformalnim vzdélavani nedojdeme k ucelenému skolskému vzdélani, ale
| pfesto je zajemcim nabizena pomérné rozsahla nabidka rozvoje Zivotnich zkusenosti,
dovednosti, ziskdvani kompetenci a postoji. VSechny tyto slozky jsou zaloZeny na
uceleném systému hodnot, pii spravném vyuziti mohou zlepsit spolecenské i pracovni

uplatnéni jedince.

»Neformalni vzdeélavani se vztahuje ke vsem planovanym programiim osobniho
a socialniho vzdélavani mladych lidi urcenych k rozvijeni celé rFady dovednosti

a kompetenci mimo ramec formdlniho vzdélavaciho kurikula.* (Brander et al. 2006, s. 20)
Pospisil déli funkce neformélniho vzdélavani na vnitini a vnéjsi:

Vnitini funkce vyjadiuji diferencovanou dynamiku cili a obsaht vychovné

vzdélavaciho plisobeni. Zatazujeme sem: (Pospisil, 1998)

o Funkce vzdelavaci — jsou vyjadrovany aktivitami didakticky utvarenymi,

o Funkce populariza¢ni — charakterizuji ptilezitostny vstup Sifeni informaci,
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o Funkce propagandisticka — vyznac¢uji se mobiliza¢nimi a instruktivnimi zameéry,
které jsou spojeny s vytvafenim a upevilovanim vztahi objekti-subjektli plisobeni

k socialnimu a materidlnimu okoli.

Vnéjsi funkce neformalniho vzdélavani zakladaji jeho vztahy k jinym vzdélavacim
systémim (oblastem). Mozno je oznacit jako funkce pokraCovaci, zastupitelské
a pomocné. ,,Neformalni vzdelavani muze pokracovat v tom, co jiz zalozZilo vzdélavani

formalni, jak byva oznacovano vzdelavani skolského typu.© (Pospisil, 1998, s. 58)

Z. Mat¢jcek ve své knize zminuje zakladni zivotné diillezité potieby psychické. Tyto
potieby jsou uspokojovany i V neformalnim a zajmovém vzdélavani, organizovanym

travenim volného ¢asu:

€

~ ,,potieba urcitého mnozstvi, kvality a promeénlivosti vnéjsich podnétii. “ - tato potieba
je v neformalnim vzdélavani naplnéna pravé riznymi zajmovymi Utvary, Sirokou
nabidkou ¢innosti a aktivit z riznych obort, které vedou lidé se zkusenostmi z oboru,
aktivity jsou promyslené, naplanované a smysluplné.

~ ,potieba urcité stalosti, radu a smyslu v podnétech. - zajmové Utvary probihaji
pravidelné, vétsinou jednou tydné, maji sviyj fad a jejich obsah je sestaven tak, aby
ucastnikiim pfinesl nové a smysluplné podnéty.

~ ,,potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahu, tj. vztahu k osobam prvotnich

‘

vychovatelii. “ - prvotni socialni vztahy vznikaji od narozeni, na zagatku ZS se viak
prohlubuji. Tvoii se vazby mezi u¢astniky ZU navzajem, zaroven také vazby mezi
tiastniky a vedoucim ZU.

~ ,,potieba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.* —
Zamove utvary zdokonaluji dovednosti déti, sami zjisti, jaké Cinnosti je bavi,
v zajmovych utvarech tvoii svou identitu, formuji svou osobnost. DéEti si osvoji
dovednosti a schopnosti, diky kterym se poté budou moci uplatnit ve spolec¢nosti.
Nékteré aktivity maji soutézni charakter, a tak déti uspokoji 1 potiebu prestize.

~ ,potieba oteviené budoucnosti neboli zivotni perspektivy. — Navstévovanim
z4jmovych utvartl, a pfedevsim objevovanim rtiznych oblasti z4jmi déti nalézaji, co
je bavi, zkoumaji ale 1 jiné oblasti traveni volného ¢asu, maji tedy vhled i do ostatnich

¢innosti. Snadno se stane, ze krouzek, ktery zvoli, pro n€ neni ten pravy, maji tedy

moznost kdykoli zajmovy tGtvar zménit, prerusit a podobné. Ziskaji vhled do riznych
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oblasti traveni volného ¢asu a po urcitém Case si zvoli tu, kterd je pro né ta prava.

(Matgjcek, 1995, s. 63)

V ramci neformalniho vzdélavani déti jsou tyto zékladni potfeby psychické, které
Matéjcek udava, nejlépe a nejintenzivnéji splnény piedevsim V Cinnosti zajmovych
utvard. Déle ¢innost Skolni druziny také zahrnuje plnéni téchto potieb, na rozdil od
z4jmovych utvart je ale jeji Cinnost zaméiena vice obecné. V dalsi ndplni volnocasovych
organizaci ale jisté nalezneme také plnéni mnoha z téchto potieb, jiz se ale nebude jednak

0 tak kvalitni uspokojovani téchto potieb.

2.2 Organizovand zajmova ¢innost
,, Neni sebemensich pochyb o tom, zZe rodice ovliviiuji to, jak se déti chovaji doma.
Problém je v tom, zZe z chovani déti doma nelze spolehlivé usuzovat na to, jak se budou

chovat ve skole nebo na hristi. “ (Harrisova v Nolen-Hoeksema, s. 132)

Chovani déti v domacim prostiedi se miize velmi lisit od jejich chovéni ve volném
Case, obzvlast’ pokud jejich volny €as neni nijak organizovany. Pokud rodi¢e na chovani
ditéte upozornime, mize se stat, Ze samy budou udiveni, protoZe takové chovani u ditéte
neznaji. Ve volnocasovych organizacich na $koldky plsobi volnocasovi pedagogové ¢i
jini lektofi, ktefi toto chovani také mohou ovliviiovat. Oproti tomu, pokud se dit¢ bude
toulat venku se svymi vrstevniky, mohou se objevit patologické jevy v jeho chovani, jako
napiiklad koufeni, piti alkoholu, vandalismus apod. Pedagogové téchto organizaci ale
nemusi pfinaSet jen takovéto ,Spatné zpravy®, velice Casto v détech objevi nova

nadani, ¢1 dokonce talenty.

2.2.1 Z4jem
, Zajmii existuje tolik, kolik je cinnosti, které mohou cloveka tésit.“ (Rican,

2010, s. 108)

Zajmy jsou jednim z druhti vnitini motivace, jsou ziskanymi motivy. Projevuje se
Vv nich vztah ¢loveka k uréitym druhtim ¢innosti, jsou zalozeny na primarnich potebach.

(Gillernova, 1995)

Rican tvrdi, ze se jedna o potiebu odvozenou, ktera je uspokojovana vykonavanim
samotné C¢innosti. Tuto Cast osobnosti 1ze pomémé snadno ovlivnit, 1ze ji zdmérné

vytvofit, zeslabit, nebo naopak zesilit. (Ri¢an, 2010)
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., Volny cas nenaplnény zdjmem vede k patologickému chovani.* (Musil, 2016,
S. 40) Z tohoto divodu je nutné, aby byly détem nabizeny rozmanité zajmové ¢innosti
a casem nechat na nich rozhodnuti, kterému ze zajmu se chtéji vénovat a rozvijet se v ném
1 nadale. Zajmové ¢innosti ¢asto vypliuji pravé volny ¢as. Kazdy z nas si voli takové

¢innosti, které odpovidaji jeho zajmam a potiebam.

Helus definuje zajem jako: ,,... uvédomelé, dlouhodobé a soustavné zaméreni
aktivity jedince na vybranou oblast pozndvani a ¢inorodé seberealizace. Zajmy sjednocuji

(integruji) radu oblasti osobnosti a davaji jim aktivni nasmerovani. © (Helus, 1997, s. 48)

Zajmy zatfazujeme mezi aktivaéné-motivacni vlastnosti osobnosti, jelikoz vedou
osobnost k aktivité (¢innosti) a vyvolavaji néjakou pohnutku, motiv k ¢innosti. Rozvijeji
se na zaklad¢ potieb, a zaroven umoznuji i jejich uspokojovani. Zajmy budi snahu
0 poznani a zvladnuti pfedmétu zajmu. Trvalymi se stanou pouze zajmy odpovidajici
vnitinim pfedpokladiim a vnéj$Sim podminkém.

2.2.2 Rozd¢€leni zajmu
Zajmy jsou rozdéleny z mnoha hledisek a opét se u jednotlivych autor mohou

vice ¢i méné lisit. Nejvice vSak souhlasim s rozdélenim zajmi podle Pavkové (2002):

rrrrr

o Dle urovné ¢innosti: aktivni (produktivni, jedinec sam vyviji ¢innost) X receptivni

(pouze vnimani predmétu zajmu)

o Dle intenzity zajmu: hluboké x povrchni

° Dle casového trvani: kratkodobé, doc¢asné, prechodné x trvalé

. Podle stupné koncentrace: jednostranné x mnohostranné

. Z hlediska spolecenskych norem: Zadouci (spolecensky ovliviiovana,

pedagogicky fizena zajmova ¢innost vede ke spole¢ensky zadoucimu rozvoji osobnosti,
talentu a aktivniho zivotniho stylu) x nezadouci

o Podle obsahu z4jmovych ¢innosti (viz déleni zajmovych ¢innosti)

Zajmova ¢innost je jakymsi péstovanim a rozvojem specifickych sklonti, zajmu
a konicku. Tyto ¢innosti 1ze provozovat samostatné nebo organizované. Zpusoby traveni
volného Casu (volnocasové aktivity) mizeme tedy rozdé€lit podle miry jejich formalnosti,

a to na aktivity organizované a neorganizované.
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O organizaci zajmovych ¢innosti se staraji riizna zafizeni a instituce. Aktivitami
se snazi nejen vzdelavat, vést déti k riznym Cinnostem a bavit, ale zaroven zajiStuji

dohled nad ditétem v dobé, kdy rodice nejsou doma, ale v zaméstnani. (Pavkova, 2002)

Zaroven pozorujeme ruazné typy cCinnosti, které jsou témito zafizenimi
organizovany. Jednd se o Cinnosti zriznych oblasti z4jmu, napiiklad nejriznéjsi

zdjmove, umeélecké a vzdélavaci krouzky, kluby, sportovni aktivity a soutéze atd.

Zajmové ¢innosti rozdélila Pavkova (2002) na tyto typy:

o spolecenskovédni

o pracovné-technické

o piirodovédné-ekologické
o estetickovychovné

o télovychovné

. Sportovni

. turistické

Spolecensko-védni zajmové cinnosti vedou k poznavani aktuilniho déni ve
spolecnosti. Skrze tento typ zajmovych ¢innosti si jedinec vytvari vztah nejen k vlasti, ale
I kmeéstu, ve kterém zije a mohou pomoci chapani historického déni. Tomuto cili
napomahaji ¢innosti, jako oslavy vyznamnych dni, dodrZovani tradic, ale také navstévy

pamatnych mist.

Cinnosti pracovné-technické jsou zaméfeny predevSsim na zdokonalovani
manuélnich dovednosti, prohlubovani zajmu o tvofivou praci a feSeni problémul
technického razu. Tohoto mize byt docileno naptiklad vyrdbénim a tvofenim z riznych

materiald, montaZnimi a konstruktivnimi pracemi.

Znalosti déti o ptirod¢ prohlubuji ¢innosti ptirodovédné-ekologické. Jak uz nazev
tika, dochézi k péstovani vztahu déti k ptirodé, a zaroven tyto ¢innosti vedou k vytvareni
odpovédnosti za jeji ochranu. Navstévy zoo, botanickych zahrad, ale 1 muzei patii prave
do tohoto okruhu zajmovych ¢innosti. Péstitelstvi, chovatelstvi a riizné specializované

zajmové ¢innosti, jako napft. veelafstvi, rybafstvi, bychom sem zatadili také.

K utvafeni vztahu ke spolecnosti a jejim materialnim a kulturnim hodnotdm
dochazi i diky ¢innostem esteticko-vychovnym. Skrze né dochazi predevsim k rozvoji

vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatického projevu a riiznym jejich propojeni.
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V literarné-dramatické oblasti se setkdme s dramatizaci, improvizaci, recitaci,
navstévami rtuznych kulturnich predstaveni a dalS$imi ¢innostmi, které v nas rozviji
fantazii a komunikacni dovednosti. Vytvarna oblast zahrnuje jakékoli vytvarné techniky,
potadani vystav, ale i praci s literaturou o vytvarném uméni. Hudebni oblast, souc¢asné
I hudebné pohybova obsahuje zpév, hru na hudebni nastroje i samotny poslech hudby.

Radost z hudby probouzime v détech i pomoci hudebnich ¢i tane¢nich her.

T¢lovychovné, sportovni a turistické Cinnosti pfispivaji k fyzické zdatnosti
a psychické odolnosti. Probouzi v détech zijem o pohyb, podnécuji je k pohybové
aktivité. Zahrnujeme sem veskeré druhy sporti a pohybu, napiiklad kondiéni cviceni,

gymnastiku, atletiku, turistiku, ale i navstévy a sledovani sportovnich soutézi.

Zajmovym krouzkem rozumime poté organiza¢ni formu mimoskolnich ¢innosti,
jejiz obsahem je pravé rozvoj urcité zajmové Cinnosti. (Pricha, pedagogicka slovnik,

2001)

., Ve vztahu ke clenstvi a ¢innosti v riiznych organizacich je mozno konstatovat, ze
deti a mladez jsou cleny zajmovych krouzki, klubii, mladeznickych organizaci a sdruzeni.
Pocty téchto déti tvori 10-18 % détské populace. Velka vétsina deti a mladezZe nepatri
k Zddné organizaci. Klesa zajem déti a mladeze o klasicky organizované nabidky pro

volny cas mladeze. “ (MSMT, 2002, s. 29)

Z toho vyplyva, ze velké procento déti a mladeze vyuziva sviij volny ¢as neorganizovang,
samostatné. Vzhledem k tomu, Zze na n¢€ neni ve volném ¢ase puisobeno, tak se u nich

zvysuje riziko vyskytu patologickych jevi.

2.2.3 Formy volnoc¢asovych aktivit

Mezi formy volno¢asovych aktivit a zajmového vzdélavani viibec jsou zafazeny:

e prileZitostnd zajmova, vychovnd a vzdélavaci, piipadné tematicka rekreacni ¢innost
e pravidelnd z4jmova, vychovna a vzdélavaci ¢innost

e taborova Cinnost a ¢innost spojend s pobytem mimo Skolské zatizeni

e osvétova ¢innost

¢ individudlni prace, prace s nadanim a jeho rozvoj

e spontanni ¢innost
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2.3 Instituce pro volny ¢as v Ceské republice
Volny ¢as mohou déti a mladez travit mimo rodinu a Skolu individualné, v neformalni

skuping vrstevnikli nebo v institucich s volno¢asovou, zajmovou naplni.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy se K vyuzivani volného casu déti
a mladeze vyjadtuje takto: ,, V této oblasti je treba vétsi angazovanosti verejné spravy
V problematice volného casu déti a mladeze a dale pak koncepcni provazanost viivu statu,
regionti, mést a obci na volny cas déeti a mladeze. Je tireba vytvaret podminky vhodné pro
smysluplné vyuzivani volného casu deti a mladeze a vytvaret odpovidajici legislativni
a ekonomické ndstroje na stimulaci kvalitni nabidky a naplnéni volnocasovych aktivit.
Zpracovat a realizovat systém vzdelavani pedagogii volného casu i dobrovolnych
vedoucich v obcanskych sdruzenich s ohledem na relaxacni, vychovnou, socializacni

a preventivni funkci volnocasovych aktivit.“ (MSMT, 2002, s. 11)

Pro kvalitni aktivity v ¢ase mimo vyucovani jsou zfizovany instituce, které maji za
cil déti a mladez vést k rozumnému vyuzivani volného ¢asu. Tyto instituce musi spliiovat:

(Musil, 2014, s. 61)

. pozadavek dobrovolnosti,

. pozadavek aktivity,

. pozadavek seberealizace,

. pozadavek pestrosti nabidky ¢innosti,

) pozadavek odpocinkového a rekreacniho zamétend,
° pozadavek socialniho kontaktu,

. pozadavek pedagogické spravnosti,

. pozadavek evaluace.

Instituce s volnoc¢asovou naplni se d€li na: (Musil, 2014)
1. Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, ktera se dale déli na:

e Skolni druziny,

e Skolni kluby,

o stfediska volného Casu (diim déti a mladeze, stanice zdjmovych ¢innosti).
2. Skolska vychovna a ubytovaci zafizent, ktera se dale déli na:

e domy mladeze,

e internaty.
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3. Instituce a sdruzeni zdjmového vzdelavani, ktera se dale déli na:
e Zakladni umélecké skoly,
e jazykové skoly,
e sdruzeni déti a mladeze.
VysSe uvedené volnocCasové instituce pouze dopliuji pusobeni rodiny, Skoly
a dalSich subjektl. Nize blize popsané jednotlivé organizace popisuji praci téchto
subjektti a jejich hlavni cile.

2.4.1 Domy déti a mladeze
Dum déti a mladeze je jednim ze dvou typu stiedisek volného Casu.

Jedna se o Skolské vychovné zafizeni pro mimoskolni zajmovou Ccinnost

a zajmové vzdélavani ve volném case. (Pricha, 1995)

Jejich poslanim je ,,naplnovat rekreacni a vychovné-vzdelavaci funkci Sirokou

zdjmovou piisobnosti.* (Pavkova, 2002, str. 121)
§ 4 Vyhlasky o zajmovém vzdelavani urcuje ¢innosti stfedisek v téchto bodech:

1. Cinnost strediska se uskutecnuje ve vice oblastech zajmového vzdeldvani nebo se
zameéruje na konkrétni oblast zajmového vzdeélavani, a to i mimo misto, kde se uskutecnuje
vzdelavani podle skolského zakona.

2. Organizacni cleneéni strediska stanovi reditel stFediska vnitinim predpisem.

3. Stredisko miize poskytovat metodickou a odbornou pomoc ucastnikum zdajmového
vzdeélavani, pripadné Skolam a Skolskym zarizenim.

4. Stredisko ma tyto typy:

a) dum deti a mladeze, ktery uskutecnuje cinnost ve vice oblastech zdjmového vzdélavani,
b) stanice zajmovych cinnosti zamérena na jednu oblast zajmového vzdélavani.

5. Stredisko vykonava cinnost ve dnech skolniho vyucovani. Stredisko miize vykondvat
¢innosti ve dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani, a to vcetné skolnich prazdnin. *

(Vyhlaska o zajmovém vzdélavani, § 4)

Zabyvaji se pravidelnou zajmovou ¢innosti, ptilezitostnou zajmovou ¢innosti,
nabizi 1 spontanni aktivity, prazdninovou taborovou ¢innost ¢i osvétovou ¢innost. Jejich

specifikem je i individudlni prace s talentovanymi zaky. (Musil, 2014)
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2.4.2 Skolni druzina
Skolni druziny nav§tévuji déti 1. stupné zakladni 8koly, popiipadé i déti

V piipravném roéniku ZS. Jednotliva oddéleni maji na starosti vychovatelé. Odpoledni
program je naplnén nejriznéj$imi ¢innostmi a jejich ¢innost a cile jsou vymezeny v RVP,

podle kterého se tvoii SVP. Ten by mél navazovat na SVP zakladni $koly.

Nutno je dodrzet rovnovahu mezi spontanni a organizovanou ¢innosti déti. Ony samy se

ale na tvorb¢ obsahu a programu mohou podilet. (Musil, 2014)

2.4.3 Zékladni ume¢lecka Skola
ZUS pracuji s détmi, které maji vyhranéné zajmy v uméleckém sméru. Pfipravuji
déti pro studium na stiedni a vysoké Skoly s uméleckym zaméfenim. Jedna se o komeréni
instituce, jejich vyuzivani je zpoplatnéno, coz znamena, ze pro mnohé rodiny muze byt

jeji vyuzivani velmi finanén€ naro¢né. Jejich ¢innost zahrnuje praci v:

o hudebnim oboru,

° hudebné-dramatickém oboru,
o vytvarném oboru,

° literarné-dramatickém oboru.
(Musil, 2014)
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3. Motivace

3.1  Definice motivace

Psychologie pojmem motivace oznacuje pohnutky Kk jednani. Ty jsou vytvareny
vzajemnymi vztahy mezi vnitinimi potfebami a motivaénimi odménami. Je to souhrn
Cinitelt, které jedince podnécuji, podporuji, aktivizuji. Naopak ale ¢lovéka mohou i brzdit

a utlumovat. (Helus, 1998)

Motivaci definuje Pricha blize v Pedagogickém slovniku takto: ,,Souhrn vnitrnich
| vaéjsich faktori, které: (Pricha, 1995, s. 122)

Vzbuzuji, aktivuji, dodavaji energii lidskému jednani a prozivani,
Zameéruji toto jednani a prozivani urcitym smérem;
7idi jeho prubéh, zpusob dosahovani vysledkit,

oviivituji zpuisob reagovani jedince na své jedndani as proZivani, jeho vztahy

~ B 0D

ostatnim lidem a ke svétu.,,

,, PFicinami motivace mohou byt fyziologické udalosti probihajici v mozku a v téle,
ale také kulturni a socidlni interakce s jedinci v nasem okoli.  ,, Pobidky jsou predmétem
motivace. Nase motivace totiz nepiisobi ve vzduchoprazdnu. Pocitime-li touhu, touZime
po nécem. Podstata onoho ,,néceho “ nas tahne urcitym smerem. Cilem miiZe byt chutna
potrava, voda, kontakt s partnerem, zahnadni utocnika nebo ziskani Zadaného predmeétu.
Mnohé pobidky slouzi také jako odmeény. Mohou byt zdrojem potéseni a posilovat
chovani, které vede k jejich ziskani. “ (Nolen-Hoeksema, 2012, s. 420)

3.2 Druhy a zpiisoby motivace

Vnéj$i motivaci jsme ovlivnéni, pokud Cinnost vykondvame pro jeji vysledek,
odménu, nikoli pro to, Ze by pro nas byla diilezitd. Odmény a tresty jsou uzZivany v obdobi
détstvi, predevsim ve Skolstvi. Pravé v neformalnim a zajmovém vzdélavani bychom se
setkavat s tresty neméli. Pfesto, Ze se vnéj$i motivace Casto prolina s tou vnitini, jsou od

sebe dosti odliSné.

Vnitini motivace je Uzce spjata S potfebami. Pomaha nam plnit takové tkoly
a vykonavat takové ¢innosti, pro které neni motivace odménami a tresty dost silnd. Jinymi
slovy, kdyZ nés pohéni vnitini motivace, dokdzeme plnit tkoly 1 bez odmén a trestd,

vlastni zajem napomaha k vyuziti vétsi sily ke spInéni. Pro vnitiné motivovaného ¢lovéka
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je Cinnost zabavnéjsi a efektivnéj$i. Pravé vnitini motivace by méla byt vyuzivana

V neformalnim vzdélavani.

Pokud ¢lovéka donutime, aby vykonal €innost, neznamena to, Ze tuto ¢innost
vykonat chce. Pokud je velky vyznam pfisuzovan vn&jsim odménam, zeslabuje v nas
pocit, ze o sob¢ rozhodujeme, klesa vytrvalost a tkol (zejména pokud je obtizny) Casteji

neni dokoncen. Zaroven vnéjsi odmény mohou narusit vnitini motivaci. (Kim, 1999)

3.3  Teorie motivace

Antropologicka teorie motivace, zaloZzena na myslence Abrahama Maslowa,
mluvi o tendenci ¢lovéka potieby uspokojovat v uréitém potadi. Sang H. Kim popisuje
postup uspokojovani potieb ve své knize takto: ,,Je-li uspokojena urcita urovern potreb,

prechazi clovek k nové urovni jejich uspokojovani. *“ (Kim, 1999, s. 19).

Obdobn¢ hierarchické usporadani potieb vysvétluje i Helus: ,,Podstatné pritom
Je, ze jedinec dospiva k vyssim potrebam az tehdy, dosdahl-li behem svého dosavadniho
Zivota uspokojeni potieb nizsich. “* (Helus, 1997, s. 46) Potadi téchto potieb je znazornéno
V pyramidé potieb, v jejiZ samém zakladu nalezneme fyziologické potieby. Déle plynule

prechazi v potieby bezpeci, lasky, ucty a seberealizace.

rist, rozvoj osobnosti,

SEBEREALIZACE dosahovani cilt
POTREBA sebeticta, postaveni,
UCTY, UZNANI Gspésnost
POTREBA LASKY,

potieba rodiny, pratelstvi

PRIJETI, SOUNALEZITOSTI

POTREBA BEZPECI A JISTOTY ochrana, bezpedi

Obrazek 1- Pyramida potieb podle A. Maslowa
Zdroj: viastni
3.4  Motivace déti a mladeze

,, Pokud nejste sami motivovani, nemiizete ocekavat, Ze si vasi studenti uvédomi

hodnotu motivace. Studenty nejvice 1icinné motivuje zvédavost. *“ (Kim, 1999, s. 20)
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Déti jsou velice nachylné na manipulaci, mohou byt zmanipulovani k ¢innostem,
které by jinak samy neud¢laly. Hranice mezi motivaci a manipulaci miize obcas byt
nejasnd. Manipulace se poji S klamanim, které vede clovéka k ¢innostem, které by jinak
ned¢lal. Motivace spociva v podnécovani k jednani, které je pro Clovéka potiebné, sam
ho nedokaze zacit nebo dokoncit. Pokud nékoho motivujeme k urcité ¢innosti, stavime
na jeho skrytém vnitfnim pfani ji uskutecnit. Pfi manipulaci naopak vytvarime falesné
a zavad¢jici prani. Manipulace je negativni formou motivace, proto pisobi kratkodobé.

Mozna situaci do¢asné zlepsi, ale poté nastane jeji vyrazné zhorSeni. (Kim, 1999)

U mladsich déti byva velmi casto motivaci samotna aktivita. Pfedev§im musi byt
dodrzena pfimétenost aktivity vzhledem k vékovym, ale 1 individudlnim zvla§tnostem
¢lent skupiny. VyuZzivani vSech smysli u osvojovani novych dovednosti je dle mé praxe
nejlepsi cestou, jak zaujmout déti. Pro mnohé z nich je silnou motivaci i uc¢ast kamarada
¢i kamaradky na stejné aktivité ¢i piitomnost oblibeného vedouciho, pedagoga volného
casu.

Velky vliv na motivaci déti ma osobnost pedagoga, kterd je nenahraditelna. Jaky
by pedagog mél vlastné byt a jaké by mél mit vlastnosti, je popsano v kapitole ,,Faktory

ovliviujici volny ¢as ditéte®.
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4 Charakteristika vyvojovych zvlastnosti vékové skupiny

Smysluplné vyuzivani volného ¢asu se snazime ovliviiovat nejvice ve Skolnim
veéku. Déti nastupuji do Skoly, zacinaji plnit svou povinnou skolni dochdzku. Spolu se
Skolou ale také prichazi nové zajmy ¢i se prohlubuji ty, které déti jiz mély. Volny Cas
détem slouzi nejen k odpocinku od Skolniho vyucovani, ale také k rekreaci, vénovani se
konicklim a zajmiim a ke kontaktu s vrstevniky i mimo $kolni prostfedi. Dit¢ ve Skolnim
véku obvykle projevuje zvédavost, energii a touhu objevovat nové véci. Objevuje se
hravost, kreativita a socialni aktivita, zaroven dité potiebuje usporadané prostiedi a jasn¢
uréend pravidla. V této fazi vyvoje se zacind rozvijet schopnost koncentrace
a samostatnosti, ale zaroven se muze potykat s emocionalnimi vykyvy a potfebou
podpory pii zvladani novych vyzev. Dilezité je, aby prostiedi, ve kterém se dité rozviji,

podporovalo jeho uceni a rozvoj dovednosti.

Skolni v&k, tedy obdobi, kdy dité navitévuje zakladni §kolu, mtizeme podle
Vagnerové (2008, s. 79) rozdélit na tii dil¢i faze:

., 1. Rany Skolni vek trva od nastupu do skoly, tj. od 67 do 8-9 let, a je dobou pocatecni

adaptace.

2. Strredni Skolni vek trva od 8-9 do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité prechazi na 2. stupen

zdakladni Skoly a zacina dospivat.

3. Starsi Skolni vek, resp. obdobi 2. stupné zdkladni Skoly, trva do ukonceni povinné skolni

dochazky, to znamend priblizné do 15 let.

Rany Skolni vk a stiedni Skolni vék mizeme souhrnné oznadit jako vék 1. stupné

zakladni Skoly. Star$i Skolni v€k poté ndlezi détem na 2. stupni zékladni Skoly.

4.1 Rany a stifedni Skolni vék

Mladsi neboli rany Skolni vék zacind v 6. - 7. roce zivota, kdy dité zacina plnit
povinnou Skolni dochazku na zékladni Skole. Toto obdobi trva ptiblizné 2 roky, tj. do 9
let. Plynule ptechazi v obdobi stiedniho skolniho véku. (Vagnerova, 1999, 2021)

Obdobi mladsiho Skolniho véku Thorova ve Vyvojové psychologii vymezuje
takto: ,, Dolni hranici stredniho détstvi (nazyvaného casto jako mladsi skolni vek) tvori
obdobi, kdy dité dosahuje Skolni zralosti, horni hranici je nastup puberty. Obdobi raného
stredniho detstvi trva od 6 do 9 let.** ,, Za pocatek obdobi se casto povazuje nastup ditéte

do skoly, coz je u rady deti v 7 letech. ““ (Thorova, 2015, s. 402)
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Stiedni Skolni veék neboli .,...pozdni stredni deétstvi se ozmacuje také jako

prepubescence a trva od 10 do 11/12 let.“ (Thorova, 2015, str. 402)

Kolem 11. az 12. roku, tedy piiblizn¢ v dob¢, kdy dit€¢ prechazi na 2. stupen
zakladni skoly, obdobi stiedniho véku kon¢i. Ke konci sttedniho $kolniho véku také patii
prvni znamky pohlavniho dospivani. (Vagnerova, 1999, 2021)

., V pritbéhu stiedniho détstvi dité zacina vice inklinovat K vrstevnickym vztahiim.
U deti stoupaji v oblibé skupinové hry, maji radost z tymové spoluprace. Kontakt a zpétna
vazba od vrstevnikii se pro dite stavaji velmi dilezité a formuji jeho sebepojeti. Vztahy
Jjsou jiz vybérové, zaloZené na spolecnych zajmech, aktivitach, osobnostnich
charakteristikach. Déti v tomto véku vyrazné podléhaji tlaku vrstevnikii, casto nevybirave

komentuji sviij zjev, chovani, schopnosti a obleceni. “ (Thorova, 2015, s. 407)

Socializace

Jedna se o obdobi plné zmén. Charakteristickd je pro néj: ,, ...zména socialniho
postaveni stimulujici dalsi vyvoj détské osobnosti i riiznych schopnosti a dovednosti. Dité
V tomto obdobi zvladne novou socialni roli i zaklady vzdélanosti: nauci se cist, psat
a pocitat. “ (Vagnerova, 2021, s. 267)

Pro dité je potifeba sezndmit se s ostatnimi détmi ve tfidé a tim rozsifit okruh
socidlnich vztahli. Pravé ve volném case, a to at uZ v organizovaném i
neorganizovaném, maji déti moznost setkat se a seznamit se s vrstevniky, se kterymi maji
spolecné zajmy. Mnohdy se také stava, ze kamarad ¢i vrstevnik dit€¢ k novému z&jmu
ptivede, seznami ho s nim a spole¢né se mu poté vénuyji.

V obdobi Skolni dochéazky déti Casto hledaji potvrzeni své hodnoty skrze zpétnou
vazbu ucitelt, kteti se pro né stavaji novou autoritou. Jejich identifikace s ucitelem
a prijeti jeho nazord byvaji vétsinou nekritické. Ucitelé hraji klicovou roli v poskytovani
podpory détem piti zkouSeni novych véci, coz je nezbytné pro rozvoj zakladnich
dovednosti a tispéch ve Skole. Konflikty mezi nazory rodicii a ucitelti mohou vyvoléavat
emociondlni napéti, protoze déti obé strany vnimaji jako autoritativni. Nicméné, béhem
Skolniho ve&ku se tato silnd vazba na autority postupné uvoliiuje a déti zacinaji vice
prosazovat vlastni mySlenky a hodnoty. (Hajek, 2011)

Kolem 10 let se objevuji trvala pratelstvi, ktera jsou zaloZend na osobnostnich
vlastnostech. V této dob¢ vliv vrstevnikil za¢ina byt dtilezitéjs§im, nez hodnoceni uitelem.

(Thorova, 2015)
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Od deseti let dit¢ zacind projevovat touhu po nezévislosti a sebevyjadieni,
soucasné se muze potykat s vnitinimi konflikty ohledné své identity a sebevédomi.
Rozviji socialni vztahy s vrstevniky a hledd své misto ve spolecnosti, Casto projevuje
zajem o ruzné zajmove aktivity. Je dulezité mu v této fazi poskytnout podporu a vedenti,
aby zvladal nové zmény a vyzvy. (Langmeier & Krejcitova, 2006)

Rodina

Rodina hraje klicovou roli v zivoté ditéte. Je dulezitou soucasti jeho identity,
zdrojem emocni podpory a ovliviiuje potieby seberealizace. Je autoritou, kterou dité
bezpodminecné ptfijima. To, jak bude dité ptistupovat ke skole a ke svému volnému Casu,

ovlivituje hlavné rodina. (Thorova, 2015)

Emoc¢ni dovednosti

V mlad$im skolnim veku se Casto setkdvame s malou toleranci k frustraci a vétsi
nachylnosti ke stresu. Proto je klicové, aby nejen rodice, ale 1 ucitelé pomahali détem
rozvijet emocni inteligenci a naucili je techniky zvladani stresu a hnévu. Déti by se mély
naucit, jak vyjadfovat emoce zpusobem, ktery je socidlné pfijatelny. Emocni projevy
ditéte jsou i po nastupu do $koly bouilivé. Skolni prostiedi by mélo podporovat rozvoj
emoc¢ni seberegulace, coz znamena, ze dité 1épe porozumi svym pocitim a situacim, ve

kterych se nachdzi, a také se nauci 1épe rozpoznavat emoce druhych lidi. (Thorova, 2015)

4.2 Starsi Skolni vék

Star$i Skolni vek neboli veék ditéte 2. stupné zakladni Skoly dale mizZzeme také
nazvat jako obdobi pubescence. Zac¢ina okolo 11. roku zivota a konéi kolem 15. roku
zivota. Délka pubescence 1 jeji prubéh a intenzita jsou individualni.

Je prvni fazi dospivani a vSechny sloZky osobnosti se u dospivajiciho jedince
komplexné proménuji. Na konci tohoto obdobi zakoncuje povinnou Skolni dochazku
a rozhoduje se o dalSim vzd€lavani, coz ovlivni jeho budouci profesni zaméteni. Obdobi
kon¢i vstupem do adolescence. (Vagnerova 2005, Thorova 2015)

Bézné je, Ze v této fazi projevuje dospivajici zvySenou nezavislost a odpovédnost,
avSak zaroven se muze potykat s tlakem spojenym s rozhodovanim o budoucnosti. Proces
emancipace prispiva k rozvoji jejich kompetenci. V této dobé je charakteristickym
znakem také zivotni styl, ktery ¢asto zahrnuje specifickou upravu vzhledu, aby se odlisili

od déti 1 dospélych.
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Socializace

Vnimani formalni autority, kterou ucitelé maji ve vychovné-vzdélavacim
prostiedi, postupné u zaku ztraci silu. Tato zména vztahu k uditeli zpusobuje, Ze je za
autoritu povazovan jen v piipadé, pokud vynika nééim zvlastnim. V dnesni dobé je pro
pubescenty mnohem dulezitéjsi moralni, charismaticka a pfirozena autorita, ktera je
u n¢koho ,soucdsti osobnosti, jini na jejim utvareni pracuji léta v procesu své
profesionalizace* (Vasutova, 2007, s. 45)

Oporou je pro pubescenty vrstevnicka skupina. Identita skupiny piedstavuje
pfechodnou fazi v rozvoji identity individualni. Vyzaduji dodrzovéni generacnich
standardii, které si urCuji a které jsou znakem piislusnosti ke skupin€. Vrstevnici maji
znacny vliv, stavaji se neformdlnimi autoritami sobé navzajem. ZvySuje se potieba

ptatelstvi a dalezité jsou i prvni lasky. (Vagnerova, 2000)

Rodina
Dulezitym vyvojovym meznikem je obména vztahu K rodi¢im, dité se od rodiny
odpoutava, zjistuje, Ze rodi¢e nejsou neomylni a snazi se od nich odlisit. Formalni

rodi¢ovskou autoritu dité¢ v tomto obdobi odmita. (Langmeier & Krejéitova, 2006)

Emotivita a osobnost

Emocni rozkolisanost a hledani vlastni identity jsou béZzné, stejné tak potieba
nalezeni rovnovahy mezi Skolou, ptatelstvim a zajmy. Je dilezité mu poskytnout podporu
a prostor pro seberealizaci a prozkoumani riznych moZnosti pro jeho budoucnost.
Potieba pratelstvi a jeji uspokojeni je velmi dilezita pro emo¢ni jistotu, kterou poskytuje
praveé stabilni pfitel, nékdo, s kym muiZe pubescent sdilet podobné hodnoty a zajmy.

(Thorova, 2015)
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PRAKTICKA CAST
5 Organizace pro volny ¢as v Ceské Kamenici

5.1  Centrum déti a mladeze Ceské Kamenice, piispévkova organizace

Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice, piispévkova organizace je sdruZeni
ttech organizaci — Skolni jidelny, Skolni druziny a domova déti a mladeze. V nejuzsi
souvislosti s tématem této bakalaiské prace se budu zaobirat pouze jednou casti této
organizace, a to domovem déti a mladeze, ktery zaméfuje pravidelné ¢innosti na rtizné

oblasti zdjmového vzdélavani.

Nabidka ¢innosti a ndplné volného casu je zde velice rozsifend, volnocasovi
pedagogové organizuji a nabizeji pies sedmdesat zajmovych utvari, kam mohou
ucastnici pravidelné dochézet. Jedna se o jazykové, vytvarné, ptirodovédné, pocitacove,
sportovni, tane¢ni, technické, rukodélné, turistické, hudebni a jiné krouzky. Déle je
vV nabidce mnoho pfilezitostnych akci, a v neposledni fadé mnoho letnich tabord,
pobytovych akci a ozdravné pobyty. Cinnosti jsou zamé&feny hlavné na mladsi skolni vék,
mladez, star$i Skolni vék a predskolaky. V nabidce ¢innosti si ale mohou vybrat vSechny
vekove kategorie. T1 nejmensi navstévuji Matefské centrum Andilek, a 1 ti star§i mohou

najit svou zalibu v zajmovych utvarech pro dosp¢lé.

Komunikace se zdkonnymi zéastupci ucastnikl probiha prostfednictvim webovych

stranek, vnitfniho informac¢niho systému, e-mailové komunikace ¢i telefonicky.

5.2  Zakladni umélecka $kola Ceska Kamenice, ptispévkova organizace
Zakladni uméleckd Skola je organizaci, ktera poskytuje zdklady umeéleckého
vzdélani. Nadani a talentovani jedinci sem mohou dochazet jiz od péti let.
V &eskokamenické ZUS vyuovani probihd v hudebnim, vytvarném, tane¢nim
a literarné-dramatickém oboru. Jejich cilem je vychovat osobnost se zaklady, které ziska
Vv daném oboru a studijnim zaméfeni, ale také pfedevsim Cloveka s kulturnim rozhledem

a citlivého ke svému okoli. Takového ¢loveka, ktery si vazi kulturnich hodnot své vlasti

I mésta a aktivné pfispiva k jejich zachovani a rozvoji.
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6 Motivace zakl k organizovanému traveni volného Casu

6.1 Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu je zjistit, ¢im jsou motivovani zaci zakladni Skoly T. G. Masaryka
a gymnazia vV Ceské Kamenici pro organizované traveni volného ¢asu ve volnocasovych

organizacich. Vyzkum bude realizovan pouze na zékladni Skole, nikoli na gymnaziu.
Pokladam si nékolik vyzkumnych otazek:

e Zjakych divodu deti navstévuji ¢i nenavstévuji zajmoveé utvary?
e Cim je ovlivnéno jejich rozhodnuti pro uréitou oblast volnoéasovych aktivit?
e Jaké jsou nejcastéjsi divody odhlaSeni ze zajmovych krouzki?

e Kde se déti o volnocasovych aktivitaich dozvidaji?

6.2  Skupina respondentli

Vyzkum je rozd€len na dvé ¢asti, konkrétné na dotaznik pro rodic¢e déti z prvniho
stupné zékladni $koly T. G. Masaryka v Ceské Kamenici a na dotaznik pro zaky na
druhém stupni zakladni $koly T. G. Masaryka v Ceské Kamenici. Oba dotazniky jsou
anonymni, jedna se o vyzkum kvantitativni. Dotaznik pro 2. stupenn byl vytvofen pfimo
pro déti, zaky, avSak na 1. stupni jsem zvolila dotaznik pro rodice téchto déti. Divodem
bylo, Ze jsem véfila v to, Ze rodi¢e nam poskytnou vice informaci, odpovédi budou
presnéjsi, a navic bude vyplnéni dotazniku trvat kratsi ¢as. N&které otdzky by mohly totiz
byt pro déti v nizsich tfidach moc slozité a myslim si, Ze by je stdlo hodné usili tolik
otazek precist, natoZ na né¢ odpoveédet.

Na 1. stupni vyplnilo dotaznik celkem 39 rodict divek a 33 rodi¢t chlapcu.
Z tohoto celkového poctu bylo 15 zaku 2. tridy, 22 zaku 3. tfidy, 15 zaka 4. tiidy a 20
zaku 5. tridy.

Dotaznik pro zaky 2. stupné ZS vyplnilo celkem 62 zakil, z toho 35 divek a 27
chlapcii. Z celkového poctu bylo 23 zaku 6. tiidy, 21 zakh 7. téidy a 17 zaka 8. tiidy.
“vyprofilované”, nevédi, co je bavi a zkouSeji, experimentuji, Casto se odhlaSuji
a ptihlasuji a jejich z4jmy nejsou vibec ustalené a casto se méni. V devatych tiidach nebyl
dotaznik zadan z déivodu, Ze Zaci na konci ZS se jiz chystaji a pfipravuji na stfedni
$kolu, a tak je u nich i¢ast na volno¢asovych aktivitach viibec nejmensi ze viech t¥id ZS.
Zaroven se také v dotazniku snazim zjistit informace a pohnutky k tomu, abych dokazala

vytvofit ndvrh motivace a naldkala, ¢i udrzela zdky ZS ve volnocasovych aktivitach.
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Jelikoz ale Zéci devaté tiidy dalsi rok budou na stfedni Skole, to znamena ¢asto 1 V jiném

mésté, jich se jiz nabidka volnoasovych aktivit v Ceské Kamenici tolik tykat nebude.

6.3 Predvyzkum

Soucasti prace je také predvyzkum, ktery mél za cil zjistit kvalitu mnou
vytvoteného dotazniku. Na zaklad¢ ptipominek ¢i otazek ohledné dotazniku poté doslo
k upraveni jednotlivych dotazniki a nasledn¢ se mohl realizovat samotny vyzkum.
Piedvyzkum jsem realizovala piimo v Centru déti a mladeZe v Ceské Kamenici. Dotaznik
byl zadan 8 kolegtim, ktefi maji na zakladni §kole v Ceské Kamenici své déti. Dale také
8 détem na 2. stupni, se kterymi dlouhodobé spolupracujeme. VSichni byli ochotni
dotaznik vyplnit a poznamenat vhodné tpravy, které by jim pomohli otazky v dotazniku

1épe pochopit. Podle téchto pozndmek jsem dotaznik dotvotila.

6.4  Vysledky dotaznikového Setieni

Odpovédi na zadané otazky byly vloZeny do grafii a do tabulek. Zaroven, aby
mohlo dojit k pfimému porovnani obou dotaznik, jak se v jednotlivych odpovédich lisi

¢i shoduji, jsou vlozeny vedle sebe, aby byl rozdil viditelny na prvni pohled.

Prvni jsou umistény grafy odpovédi rodiét déti 1. stupné ZS, poté grafy odpovédi
déti 2. stupné ZS. U grafii je uvedeno, zda jsou vysledky zobrazené v absolutnich &islech
odpovédi, ¢i v procentech odpovédi z urcité skupiny respondentti. U nékterych grafti jsou

zobrazeny obé varianty. Cast odpovédi je pro vétsi piehled shrnuta a vlioZena v tabulce.
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Jak Vase dité travi volny ¢as?

[+2]
=]

20 40

o

travi €as s rodinou

8

vénuje se svym zalibam

<]
o

travi ¢as venku

travi €as s kamarady

B
o

kouka na televizi, sleduje filmy a serialy

W
©

sleduje youtube

w
=]

dopisuje si s kamarady

travi €as na socialnich sitich

0.'I
N
w

nevim pfesné, co ve volném Case déla 2

Graf ¢. - ndplii volného casu déti 1. stupné ZS

Zdroj: viastni

Jak travis volny ¢as?

o
w
(=]

10 20

koukam na televizi, sleduje filmy a serialy

w
(5]

travim Cas venku

w
ey

travim éas s kamarady

N
o

dopisuji si s kamarady

]
=

sleduji youtube

[
=2}

travim €as na socialnich sitich

wénuji se svym zalibam

N
4]

travim Eas s rodinou

5]
=]

nudim se

a
=y

hraji hry 5

Graf ¢ 2- ndplii volného casu Zdakii 2. stupné ZS
zdroj: viastni

Grafy ¢. 1 a ¢. 2 jsou vychozi pro navrhy motivace. Myslim si, ze pokud chci
ovlivnit volny ¢as déti, je vhodné zjistit, co uz délaji ve volném case.

U téchto otdzek bylo mozné vybrat vice odpovédi. Vysledky ukazuji, Ze Zaci
1. stupné travi hodné Casu s rodinou, vénuji se svym zalibam ¢i travi Cas venku,
s kamarady. Velkou ¢asti naplné volného ¢asu se zda byt platforma YouTube, na které
travi ¢as déti obou stupiiti. Socialni sité jsou také pomérné znacnou ¢asti volného Casu
déti obou stupiiil. 2 rodice uvedly, ze vlastné nevi, co jejich déti ve svém volném Case
délaji. U zaku 2. stupné ZS 33 respondentti uvedlo, Ze sleduje televizi, serialy & filmy.

Skoro polovina déti 2. stupné se vénuje svym zalibam. Celkem 17 déti uvedlo, ze se nudi.
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Vyuziva Vase dité organizované volnocasové aktivity?
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ne I 5 ™%

Graf ¢. 3- prehled vyuziti volnocasovych aktivit u déti 1. stupné ZS

zdroj: viastni

Vyuzivas organizované volnoéasové aktivity?
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Graf ¢. 4- prehled vyuZiti volnocasovych aktivit u déti 2. stupné ZS

zdroj: vlastni

Vysledky graft ¢. 3 a €. 4 jsou uvedeny jak v po¢tu odpovédi, tak pro lepsi
porovnani i v procentech odpovédi v dané skupiné respondenti. Je jasné viditelné, Ze déti
2. stupné vyuzivaji organizované volnocasové aktivity mnohem mén¢, nez déti na
1.stupni ZS. Na 1. stupni vyuzivd organizované volno¢asové aktivity 93 % déti
respondentll, zatimco na 2. stupni pouze 58 % respondentll. Pfi¢inou mize byt pravé i to,
ze jiz nenavstévuji Skolni druZinu, kterd je v mladS$im Skolnim v€ku vyuZivana nejvice,
s ¢imz souvisi i Gcast na zajmovych utvarech. U téchto otazek bylo mozné vybrat pouze

jednu odpoveéd'.
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Které organizace Vase dité navitévuje?
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Graf ¢. 5- prehled navitévovanych volnocasovych organizact détmi 1. stupné ZS

zdroj: viastni
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Graf ¢. 6- prehled navstévovanych volnocasovych organizaci detmi 2. stupné ZS

zdroj: viastni

Nejnavstévovanéjsi organizaci nasich respondentt je dle grafti €. 5 a ¢. 6 Centrum
déti a mladeze Ceska Kamenice, piispévkova organizace, nachazejici se piimo v centru
Ceské Kamenice a majici nejsir$i nabidku volno¢asovych aktivit. Mén& déti poté
navitévuje ZUS a FK Ceska Kamenice. Dalsi volnocasové aktivity pro déti, které jsou
navi§tévovany, jsou organizovany piimo ZS T. G. Masaryka, Détskym domovem ,,Zemé
deéti* ¢i jsou zajiStovany v Nizkoprahovém centru. U téchto otazek bylo mozné vybrat

vice odpovédi.
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1. stupen ZS

2. stupeit ZS

zamove akce, tabory Zamove akce, tabory
utvary utvary
web. stranky 59,7% 51,4% 24,2% 29%
socialni sité 44,4% 45,8% 17,7% 37,1%
rodice, déti, 63,9% 54,2% 80,6% 74,2%
kamaradi
Zaméstnanci 15,3% 15,3% 27,4% 30,6%
plakaty, letaky 75% 62,5% 71% 43,5%
aktivné 58,3% 43% 30,6% 14,5%
vyhled4dvano

Propagace cinnosti organizaci na ruznych mistech je zobrazena v tabulce
¢. 1. U otazek, jejichz odpovédi jsou zobrazeny v tabulce, bylo mozné vybrat vice
odpovédi. Mnoho rodict i déti se dozvida o volnocasovych aktivitach od ostatnich lidi,
coZ znamena, 7e se o volném &ase v Ceské Kamenici hodné mluvi. Druhou nejéastgji
vybranou propagaci je skrz plakaty, také jsou lidé informovani skrze webové stranky.
V tabulce mizeme vidét, Ze rodi¢e velmi Casto aktivné sami nabidku vyhledavaji
a zajimaji se o volnocasové aktivity, které by byly vhodné pro jejich dité. Dé&ti aktivné
samy nabidku vyhledavaji méné, a spiSe pro nabidku zdjmovych ttvari nez pro akce
a tabory. V tabulce mizeme vidét, Ze nejméné se o volnoCasovych aktivitich dozvidaji

rodice od zaméstnancll organizaci a Skoly. U déti jsou nejméné vyuZivanym mistem pro

Tabulka ¢. 1- nejvice viditelna mista pro propagaci

Zdroj: vlastni

propagaci webové stranky organizaci.
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Pro¢ Vase dité navitévuje tyto organizace?
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(=]

aktivity a ¢innosti ho bavi

chodi tam kamaradi mého ditéte

chce se néco nového dozvédét, naudit

jakoZto rodige/ zakonni zastupci chceme, aby tam chodilo

jsou dulezité pro jeho budoucnost

2adné organizace nenavitévuje 5
Graf ¢. 7- duvody vyuzivani volnocasovych organizaci u déti 1. stupné ZS

zdroj: viastni
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Graf ¢. 8- divody vyuzivani volnocasovych organizaci u déti 2. stupné ZS

zdroj: vlastni

Z grafii €. 7 a €. 8, kde je uveden pocet odpovédi, je viditelné, ze vétSina déti, které
navstévuji zajmové Utvary, je navstévuji, protoZe je obsah ¢innosti bavi, a protoze tam
maji kolektiv kamarada. Také spatiuji velky smysl v tom, ze se samy déti chtéji néco
nového dozvédét a naucit a vyuzivaji proto pravé volnoCasové aktivity. 14 rodicl
projevilo z4jem o to, aby jejich dité vyuZivalo volnocasové aktivity a 10 déti uvedlo, ze
jejich rodice chtéji, aby tyto aktivity vyuzivaly. Taktéz u déti 2. stupné byl projeven zéjem
0 aktivity a velky vliv vrstevnikil a kamaradt. Zaci si uvédomuji, Ze skrze volnoasové
aktivity mohou uspokojit svou potfebu se néco nového naucit. Dokonce se tu objevily
odpovédi typu, ze vlastné neznaji diivod, pro¢ takové organizace navstévuji. U téchto

otazek bylo mozné vybrat vice odpovédi.



Kdo vybira Vasemu ditéti krouzky a jiné volnoéasové aktivity?
20 40

o

dité spolu s nami, rodiéi (zakonnymi zastupci)

&

dité si vybira samo

[
o

my, jakoZto rodice (zakonni zastupei) 4

pomahaji sourozenci 4
Graf ¢. 9- vybér volnocasovych aktivit u déti 1. stupné ZS

zdroj: vlastni

Kdo ti vybira krouzky a jiné volnoéasové aktivity?
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pomahaji mi sourozenci

Graf ¢. 10- vybér volnocasovych aktivit u déti 2. stupné ZS

zdroj: viastni

V grafu ¢. 9 spatiujeme velky podil spoluprace déti s rodi¢i pii vybéru
volnoc¢asovych aktivit, coz je u mladsich zaku zcela pochopitelné a vhodné. Mnoho déti
na 1. stupni si dokonce vybird volnocasové aktivity samo. V grafu ¢. 10, tedy u déti
2. stupné ZS, pozorujeme samostatnost pii vybéru, vybiraji si volnogasové aktivity
prevazné samostatné. 17 respondentli uvedlo, Ze jim s vybérem pomahaji rodice a 13, ze
jim krouzky vybiraji rodice. U téchto otdzek bylo mozné vybrat vice odpovédi, proto

nemizeme zcela jisté vyvodit, zda détem na druhém stupni vybiraji krouzky pouze rodice.
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Vyberte volnoéasové aktivity, které Vase dité navstévuje.
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Graf ¢. 11- typy volnocasovych aktivit, které déti 1. stupné navstevuji

zdroj: vlastni

Vyber volnotasové aktivity, které navitévujes.
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Graf'¢. 12- typy volnocasovych aktivit, které déti 2. stupné navstévuji

zdroj: viastni

Vysledky grafu €. 11 a grafu ¢. 12 jsou uvedeny v absolutnich &islech, v po¢tu
odpovédi. U téchto otazek bylo mozné vybrat vice odpovédi. Zajmové utvary jsou
vhodnou a dle vysledkt i nejvyuzivanéjsi formou volnocasovych aktivit, a to i u mladsich
1 u star§ich respondentil. Jedna se o pravidelnou ¢innost v dob¢ Skolni druziny, a i proto
je nejvice vyuzivana predev§im mladsimi zaky. V grafu ¢. 15 mlzeme vidét, Ze mladsi
7aci maji v oblibé pfilezitostné akce. Skolni druZina je také hojné zastoupena zejména
u mensich déti. Vcelku oblibenou formou traveni volného &asu u déti 2. stupné ZS, jak
muzeme vidét v grafu €. 16, jsou i pobytové akce a tdbory. U starSich déti jsou oblibené

pobytové tabory, a to zejména ty letni. Méné¢ Casté jsou poté prilezitostné a pobytové akce.
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Kolik raznych zajmovych €innosti Vase dité navstévuje?
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Graf ¢. 13- pocet ZC u déti 1. stupné ZS Graf ¢. 14- pocet ZC u déti 2. stupné ZS

zdroj: viastni zdroj: viastni

U otazek, na zéklad¢ jejichZ odpovédi jsou vytvofeny tyto grafy, bylo mozné
vybrat pouze jednu odpovéd’. Vysledky téchto grafii jsou tak uvedeny vzdy v procentech
z dané skupiny respondentti. U déti 1. stupné€ vidime, ze zhruba Ctvrtina déti nenavstévuje
7adny nebo 1 krouzek. Zbytek respondentd, tedy rodi¢t déti na 1. stupni ZS uvedlo, Ze
jejich dité navstévuje 2, 3, 4 anebo 5 a vice zdjmovych ¢innosti. Pfi pohledu na graf ¢. 14
vidime znaény rozdil. U déti 2. stupné ZS je potieba mnohem vice motivovat ziky, jelikoz
asi tfi Ctvrtiny déti nenavstévuji zadné krouzky nebo pouze jeden krouzek. Pouze tedy

24,2% déti uvedlo, Ze navstévuji 2 a vice zdjmovych ¢innosti.
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Jaké zajmové atvary (krouzky) Vase dité navstévuje?
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Graf'¢. 15- typy zajmovych utvaru deti 1. stupné

zdroj: viastni

Jaké zajmové utvary (krouzky) navitévujes?
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Graf ¢. 16- typy zajmovych utvari déti 2. stupné ZS

zdroj: viastni

Grafy €. 15 a ¢. 16 budou slouzit pro orientaci, které zajmové Cinnosti jsou pro
déti nejvice poutavé. Odpovédi v nich jsou uvedeny v absolutnich poctech odpovédi,
jelikoz bylo mozné napsat vice odpovédi. Jak mizeme vidét, pro obé skupiny jsou to
sportovni, tanecni a pohybové krouzky. MladsSi déti poté navstévuji tvotfive, vytvarné
a rukodéIné krouzky, zatimco u starSich déti jsou na druhém misté krouzky hudebni.
Hudba ale také patii k z4jmim mladsich Zakd, jelikoZ jsou hudebni krouzky na 3. pozici
v grafu. Také by bylo vhodné krouzky, které jsou nejméné navstévované, jako krouzky

cizich jazykt a digitalni gramotnosti, vice podpofit a zkusit jimi zaujmout nové déti.



Pokud se Vase dité nezapojuje do organizovanych volnoéasovych aktivit, jaky je davod?
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Graf ¢. 17- ditvody nevyuzivani organizovanych volnocasovych aktivit détmi 1. stupné ZS

zdroj: viastni
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nevim 2
Graf ¢. 18- ditvody nevyuzivani organizovanych volnocasovych aktivit détmi 2. stupné ZS

zdroj: viastni

Vysledky téchto otazek jsou shrnuty do grafti, kde jsou uvedeny absolutni pocty
odpovédi respondenti. Graf €. 17 ukazuje, Ze rodice tvrdi, Ze jejich dité se volnocasovych
aktivit ucastnit nechce. Graf také ukazuje, Zze podle dvou rodic¢t si déti z nabidky
nevybraly nebo na takové aktivity nemaji cas. Jeden zrodi¢i dokonce uvedl, ze
0 volnocasovych aktivitach nevi. V grafu €. 18 je viditelny jasny nezajem starSich zakt
0 volnocasové aktivity. MlZzeme také vidét, ze 12 zaki nevyuziva volnocasové aktivity
kvili tomu, Ze na to nemaji ¢as. Nabidka pro starsi zaky je uzsi nez pro mladsi, zfejmé
proto také 11 starSich zakt uvedlo, Ze si z nabidky volno¢asovych aktivit nevybraly nic,
co by je zajimalo. I pro tyto pfipady byla polozena dalsi otdzka. 3 déti uvedly, Ze
nenavstévuji krouzek kvuli tomu, Ze si to nepieji jejich rodice. TaktéZ u téchto otazek
bylo mozné vybrat vice odpovédi, jelikoz respondenti mohou mit vice diivoda k tomu

tyto aktivity nenavstévovat.



Jaka aktivita Vam v Ceské Kamenici chybi?
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Graf ¢. 19- aktivity, které v Ceské Kamenici chybi podle rodicii déti 1. stupné ZS

Zdroj: viastni

Jaka aktivita ti v Ceské Kamenici chybi?
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Graf ¢ 20- aktivity, které v Ceské Kamenici chybi podle déti 2. stupné ZS

zdroj: viastni

V grafech €. 19 a ¢. 20 mizeme vidét pfimé navrhy ¢innosti, které by respondenti
ocenili v Ceské Kamenici. Nejvice v Ceské Kamenici chybi rodié¢tim plavani a Skauti.
Také se tu objevuje z4jem o jiny cizi jazyk, nez je anglictina. Dal$imi jsou tanecni
krouzky, brusleni, motokary, tenis, hazena, cyklistika, turistika a i dal$i. Respondenti také

pozaduji vice krouzk pro 2. stupefi ZS.

S
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Co by Vas namotivovalo prihlasit dité do nového zajmového utvaru?
0 20 40

kdyby dité o zajmovy atvar projevilo zajem

kdybychom pfedem védéli, co pfesné se bude na krouzku délat - 14
kdyby byl zajmovy utvar zdarma . 5

kdyby byl zajmovy Gtvar v sob& mé pracovni doby . 5

Graf ¢. 21- vhodnd motivace k volnocasovym aktivitdm navrzend rodici déti 1. stupné ZS

zdroj: vlastni

Co by té namotivovalo pfihlasit se do nového zajmového utvaru?
10 20

(=4

kdybych pfedem védélla, co pfesné se na krouZku bude délat 24
kdybych si mohla aktivitu nejdfive vyzkouget
kdyby byl zajmovy utvar zdarma

kdyby chtéli rodice abych se pfihlasilla
kdyby byl zajmowy Utvar v jiné dobé

nic

nevim 1

Graf ¢. 22- vhodnd motivace k volnoc¢asovym aktivitam navrzend détmi 2. stupné ZS
zdroj: viastni

Vysledky v grafech €. 21 a €. 22 jsou uvedeny v absolutnich poctech odpovédi.
Z grafii je vice nez jasné, Ze u prvostupnovych déti rodi¢e c¢ekaji na projeveni zdjmu
u samotného ditéte. Rodictim déti by také pfi jejich rozhodovani pomohlo znat ptesnou
napln krouzku. V grafu €. 21 také mtizeme vidét, ze by rodi¢iim pomohlo, kdyby byly
krouzky zdarma nebo kdyby byl z4jmovy utvar v dob¢ jejich pracovni doby. U déti na
druhém stupni by détem pomohlo znat napli daného krouzku, diky ¢emuz by se mohly
1épe rozhodnout, zaroven kdyby si tyto aktivity mohli pfedem vyzkouset. Zarovei i pro
déti by bylo ndpomocné, kdyby byl ZU zdarma. 12 déti uvedlo, Ze by se na krouzek
prihlasily, kdyby to chtéli jejich rodi¢e a 11 déti, kdyby probihal ZU jinak ¢asové. Celkem
3 déti jsou presvédCeny o tom, ze by je nemotivovalo nic k vyuzivani téchto aktivit.

U téchto otazek bylo mozno vybrat vice odpoveédi.



Vyuzili jste moznosti vyzkouset krouzek jesté pred tim, nez se na néj dité prihlasilo?
ne, u dané aktivity nebyla moznost

7.2%

ano

39.1%

ne, nepotiebovali jsme to
31.9%

ne, nevédéli jsme o této mozZnosti
21.7%

Graf ¢. 23- prehled vyuziti zkousky krouzku pred prihldsenim u déti 1. stupné ZS

zdroj: vlastni

Vyuzil/a jsi mozZnost vyzkousSet krouzek jesté pred tim, nez ses na néj pfihlasil/a?

ne, u dané aktivity nebyla moznost
13.8%

ano

41.5%
ne, nepotieboval/a jsem to

20%

ne, nevédél/ jsem o této moznosti
24.6%

Graf ¢. 24- prehled vyuziti zkousky krouzku pred prihlasenim u déti 2. stupné ZS
zdroj: vlastn/

V téchto grafem nalezneme odpovédi v procentech z jednotlivych skupin.
Ptiblizné z jedné tfetiny v obou sledovanych stupnicich se ti¢astnici ptihlésili na aktivity
bez vyuziti zkousky krouzku. U obou skupin nadpoloviéni vétSina nevyuzila této
moznosti. Kolem 20%-25% se v obou skupinach pohybovaly odpovédi respondentt,

které dokazuji, Ze o této mozZnosti neveédély.
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Pokud nékdy nastala situace, kdy jste vy, rodi€e €i zakonni zastupci, nesouhlasili s pfihlaSenim ditéte na
krouzek, jaky byl davod?
1 2 3 4

o

nedostatek ¢asu

'S

finanéni ddvody

kolektiv Utastnik - 1

Graf ¢. 25- ditvody nesouhlasu rodicii s prihlasenim ditéte 1. stupné ZS na krouzek

zdroj: viastni

Pokud nékdy nastala situace, kdy rodice nesouhlasili s tim,
abys chodil na néjaky krouzek, jaky byl divod?
1 2 3

(=]

nedostatek casu 3
finanéni divody

starost rodiél o bezpedi

potfeba pomoci ditéte rodiéim 1

Graf ¢. 26- ditvody nesouhlasu rodicii s prihldsenim ditéte 2. stupné ZS na krouzek

zdroj: viastni

V grafech jsou zobrazeny odpovédi v absolutnich poctech odpovédi, jelikoz
odpovédi byly psany voln€, bez moznosti vybéru z polozek. Obé skupiny se shoduji ve
dvou hlavnich dtvodech. Prvnim divodem je nedostatek ¢asu. Druhym diavodem je
finan¢ni naro¢nost z4jmovych utvart. Dalsimi diivody pro odchod z krouzku jsou spise
osobni duvody déti a jejich rodin — zdravotni stav, starost rodi¢l o bezpeci, potieba

pomoci rodi¢im.



Pokud nékdy nastala situace, kdy jste vy, rodi¢e ¢i zakonni zastupci, prihlasili dité na krouZek pfes to, ze
s tim nesouhlasilo, jaky byl davod?
0 1 2 3

poena e _ ’
povinny pfedmét v ZUS - 1

Graf ¢ 27- divody prihlaseni na krouzek pies nesouhlas ditéte 1. stupné ZS

zdroj: vlastni

Pokud nékdy nastala situace, kdy té rodiée pfihlasili na krouzek pfes to,
Ze jsi s tim nesouhlasilfa, jaky byl divod?
0 1 1 2 2

Graf ¢ 28- divody prihldseni na krouzek pies nesouhlas ditéte 2. stupné ZS

zdroj: vlastni

Grafy ¢. 27 a €. 28 nam zobrazuji odpovédi V absolutnich poctech, jelikoZ tu byla
moznost volné odpovédi, nikoli vybéru z moZnosti. Ukazuji, Ze nékteti rodice piihlasili
svoje déti na krouzek ptes to, ze samy deti nechtély. Uvedené divody jsou ale zcela
pochopitelné. Potfeba pohybu je dobry divod, jelikoz pohyb je pro déti velmi dulezity.
U druhostupniovych déti bylo uvedena pouze potieba doucovani, pomoc s ptipravou na

Skolni vyu€ovani.
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Pokud se Vase dité nékdy v prabéhu roku odhlasilo z néjakého zajmového utvaru, jaky byl davod?

0 5 10 15 20

nevyhovujici kolektiv . 2

nevyhovujici vedeni - 2

zdravolini stav - 2

casové vytizeni . 2
covid . 1

Graf'¢. 29- diivody odhlaseni deti 1. stupné z krouzki

zdroj: viastni

Pokud ses nékdy v prabéhu roku odhlasil/a z néjakého
zajmového atvaru, jaky byl daved?
0 2 4 [}

nevyhovujici kolektiv . 1
odchod kamarada z krouZku . 1
zdravotni stav . 1

Graf'¢. 30- duvody odhlaseni deti 2. stupné z krouzkii
zdroj: viastni

U otazek, jejichz odpovédi jsou zobrazeny v grafech ¢. 30 a ¢. 31 byly mozné
volné odpovédi, proto jsou vysledky uvedeny v celkovém poctu odpovédi. NejcastéjSim
divodem odchodu ditéte z krouZku je ztrata jeho z4jmu o danou aktivitu. Dal§im, také
vlivnym didvodem, je nevyhovujici kolektiv tucastnikli, také v neposledni tadé

i nevyhovujici vedouci ZU, zdravotni stav nebo odchod kamarada ze ZU.
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Je jedté néco, co byste chtél/a k nabidce volno€asovych aktivit v Ceské Kamenici dodat?

(=]

2 4 6 8

spokojenost

[+-]

mohlo by byt vice akci

'S

pfilis rychle obsazené krouzky

M

-

ZUS- taneéni obor bez vjvoje

-

malo aktivit
malo aktivit pro dospélé

krouZky by mohly byt levnéjsi

-

-

malo cizich jazykd

malo sportovnich aktivit

-

-

Graf ¢. 31- dodatky rodicii k nabidce volnocasovych aktivit v Ceské Kamenici

zdroj: viastni

Je jesté néco, co byste chtél/a k nabidce volnoéasovych
aktivit v Ceské Kamenici dodat?

0 1 1 2 2

vice zajmovjch Gtvar(i pro déti na 2. stupni Z5 _ 2
spolcjencst - !

Graf ¢. 32- dodatky déti k nabidce volnocasovych aktivit v Ceské Kamenici

zdroj: vlastni

Tyto grafy zobrazuji opét absolutni pocet odpovédi, jelikoz byla mozna pouze
volna odpovéd. Na tyto otazky vSak neodpovédélo mnoho respondentl. Z odpovédi,
které jsme ziskali, miizeme vycist, Ze u rodi¢t déti na prvnim stupni byla vyjadiena
spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit. Ne&kteti rodiCe si zadaji vice
ptilezitostnych akci. Co se tyka pfili§ rychle obsazenych krouZzki, opét zminuji, ze vse je
na dohodé s vedoucim ZU. Respondenti by také zadali vice aktivit pro déti z 2. stupn&
ZS. Dalsi tipy, které by mohly napovédét, jak zlepsit nabidku volno¢asovych aktivit
v Ceské Kamenici, se viceméné shoduiji s napady na volno¢asové aktivity, které v Ceské
Kamenici chybi (viz graf ¢. 19 a graf ¢. 20). Také se tu objevuje nespokojenost rodice

s tane&nim oborem v ZUS, ktery je dle jeho nazoru bez vyvoje.



6.5 Diskuze

Déti, které uvedly, ze se ve volném cCase nudi, nemizeme piesné fici, jestli se
pouze nudi anebo jestli je to jen jedna z ¢asti vyplné jejich volného casu, jelikoz u otazky
bylo mozno vybrat vice odpovédi. Pokud by se jednalo o zna¢nou ¢ast jejich volného
casu, ktery by byl vyplnén ,,nudou®, u téchto déti hrozi vyskyt ¢i rozvoj patologickych
jevu, proto by zde také bylo vhodné pedagogické ovlivnéni volného Casu. Pro tuto
skupinu déti bude navrzena takova forma volnoCasovych aktivit, kterd bude zcela
dobrovolna, aby nemély pocit, Ze nemaji v rozhodovani svobodu, kterou v tomto obdobi

potiebuji.

Ukézalo se, ze znacna Cast respondentll navstévuje volnocCasové organizace.
Ti, ktefi jiz organizace volného Casu navstévuji, mohou ptispét k posileni motivace pro
dalsi déti, které se neucastni takovych aktivit. Mohou byt posilenim motivace navstévovat
organizace volného ¢asu napiiklad pro své kamarady ¢i spoluzaky ve skolni tfidé. Mohou

je s aktivitami seznamit a pomahat jim.

Tabulka s piehledem propagace na riznych mistech nam odhalila, ze nejmén¢ se
o volnocasovych aktivitdch dozvidaji rodiCe 1 déti od zaméstnancli organizaci a Skoly.
V tomto ohledu by tedy bylo vhodné s détmi 1 na jinych krouZcich o volno¢asovych
aktivitdich vice mluvit a doporucovat dalsi zajmové utvary a jiné volnocasové aktivity

S ohledem na individuélni z4jmy a potieby ditéte.

Tim, Ze rodi¢e pomahaji s vybérem, jak mizeme vidét v grafu €. 9, se aktivné
podileji na zajmech ditéte a davaji tim najevo, Ze maji zdjem o to, aby dité¢ mélo
smysluplnou naplii volného €asu, coz samotné dité také motivuje k tomu travit volny cas

Vv organizacich volného ¢asu.

U déti 1. stupné vidime (viz graf €. 13), Ze zhruba Ctvrtina déti nenavstévuje zadny
nebo 1 krouzek. Bylo by vhodné tyto déti vice motivovat pro nalezeni z4jmu ¢i alespon
ke zkouSce nékterych zajmovych ¢innosti. U vSech ostatnich déti se bude vice uplatnovat
posileni ¢i udrzeni motivace, ktera je velmi potfeba, aby nedoslo ke ztraté z4jmu, coz je
u mladsich déti velmi Gasté. Je na vedoucim ZU, aby udrzel zajimavost a poutavost
obsahu, a to naptiklad vyuzivanim novych metod. Pti pohledu na graf ¢. 14 vidime zna¢ny
rozdil. U déti 2. stupné ZS je potieba mnohem vice motivovat zaky, jelikoz asi tii étvrtiny
déti nenavstévuji Zadné krouzky nebo pouze jeden krouzek. Tim se samoziejme objevuje

i riziko vyskytu patologickych jevi, ¢emuz chceme zabranit.
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Mnozi rodice tvrdi, Ze jejich dit€¢ se volnoCasovych aktivit Gcastnit nechce.
Domnivam se, ze by to mohlo byt zplisobeno tim, Ze se svymi détmi o volnocasovych
aktivitdich nemluvi a mozna se nezajimaji o to, co by déti chtély délat. Jeden z rodicu
dokonce uvedl, ze o volnocasovych aktivitach nevi. Myslim si, ze je jeden z mala, ktery

volnocasové aktivity nezachytil.

Nezajem starSich zak o organizované volnocasové aktivity je dosti viditelny
v grafu €. 18. V tomto piipad¢ by bylo vhodné najit a zachytit zajem, ktery by je mohl
alespon Castecné upoutat. I pro tyto zaky bude navrzena motivace v podobé ukazek
jednotlivych aktivit. Mizeme také vidét, ze zaci Casto nevyuzivaji volnocasové aktivity
kvuli tomu, Ze na to nemaji ¢as. Z jakého divodu se nedostatek ¢asu vyskytuje u déti na
prvnim stupni, nedokazi odhadnout. U druhostupiiovych déti se jedna ziejmé o uceni
aopiipravu na Skolni vyuCovani. Finanéni naroCnost je Vvnasi oblasti velmi
predpokladana, jelikoz socialni situace je bohuzel v nékterych rodinach velmi slozita
a naro¢nd, stejné tak ve spolecnosti. V tomto ptipad€ by bylo vhodné informovat rodice
o moznosti finan¢ni pomoci skrze rizné nadace, oteviené kluby a podobné. Nabidka pro
star§i zaky je uzsi nez pro mladsi, zfejme proto vice starSich zaki uvedlo, ze si z nabidky

volnocasovych aktivit nevybraly nic, co by je zajimalo.

Diky navrhlim z grafii €. 19 a ¢. 20 se ndm oteviely nové napady a navrhy ¢innosti
pro ty déti, které si z aktudlni nabidky nevybraly. Samoziejmé nejdiive musi dojit
k vyhodnoceni dostupnosti prostorti pro aktivitu, zajiténi vedouciho a podobné. Ceska
Kamenice nedisponuje krytym plaveckym bazénem, proto krouzek plavani bohuzel neni
mozné piimo ve mésté realizovat. Skaut, ktery byl také castym napadem, je mozZny
k feSeni, da se nad nim uvazovat. Jiny jazyk nez anglicky by byl vhodny spise pro starsi
zéaky, bylo by taktéZ vhodné zjistit, o ktery jazyk by byl nejvétsi zdjem. Pokud by se poté
nasel vhodny lektor, bylo by realné oteviit novy ZU. N&které aktivity, které respondenti
uvedli, Ze jim v Ceské Kamenici schazi, tu jsou, ale zfejmé& o nich jen nevédi. Jedna se
0 tane¢ni krouzky, tenis, hazenou, cyklistiku, turistiku a hrani her. VSechny ostatni

napady budou slouzit k inspiraci pro dal$i zdjmové utvary.

Odpoveédi nekterych respondenti piimo vybizeji motivovat rodic¢e k tomu, aby
vice mluvili se svymi détmi o tom, co by je bavilo d€lat a nabizet jim aktivity. Pro
druhostupiiové déti by bylo vhodné pfipravit volné ukazky danych krouzkt a predstaveni

jejich naplné.
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Je potieba, aby si ucastnik nejdiive vyzkousel aktivitu a nahlédl do krouzku jesté
diive, nez se piihlasi, aby nedochézelo k tak ¢astému odhlasovéani déti z krouzk. Také je
dalezité udrzet z4jem ditéte, coz velmi zalezi na vedoucim zdjmového utvaru, ktery by
mél vyuzivat zébavné metody, a také by mél mit vhodné vlastnosti a schopnosti pro

vedeni takového zdjmového ttvaru.

Nektefi respondenti si zadaji vice piilezitostnych akci. Osobné si ale myslim, Ze
v Ceské Kamenici je velmi Zivo po cely rok a nouze o takové akce tedy neni. Respondenti
by také zadali vice aktivit pro déti z 2. stupné ZS. Nevyhodou v tomto sméru je, Ze i kdyz
se oteviou aktivity pro starsi déti, tak bohuzel z diivodu velmi malého z4jmu, se nedaji
dlouhodobé¢ udrzovat, a proto se nékteré v pribéhu roku musi i zrusit. Aby nedoslo ke
zruseni a poté nésledného otevieni dalSich zdjmovych ttvart pro druhostupiiové déti,

bylo by vhodné namotivovat vice déti k takovému traveni volného Casu.

6.6 Zavéry z vyzkumu
Dotazniky byly celkem zodpovézeny 72 rodici a 62 détmi. Celkem jsem tedy
zjistila informace o volném case 134 déti. Vysledky dotaznikového Setfeni celkové

odpovidaji na tyto vyzkumné otazky, které byly pfedem stanoveny:
Z jakych diivodu déti navs§tévuji ¢i nenavstévuji zajmové atvary?

Grafy ukazuji, Ze déti navstévuji krouzky nejcastéji z divodu, Ze je jejich napln
bavi, coz znamena, Ze tam chodi radi a nenucené, chtéji zajmové utvary navstévovat.
Dutivodem jejich ucasti je také pritomnost jejich kamaradu, coz doklada, Ze jsou vétSinou
spokojeni i s kolektivem. To, Ze se déti chtéji néco nového naucit, dozveédét je velmi
podstatné a skrze zajmové ¢innosti se tak mohou realizovat a uspokojit tuto svou potiebu.
Zajem rodi¢l o to, aby se jejich dité ucastnilo takovych aktivit, poté neni pro déti pii
jejich rozhodovani tim nejpodstatnéj§im faktorem. Pro motivaci Kk navstévovani
zajmovych cinnosti by détem nejvice pomohlo, kdyby si mohly aktivity pifedem
vyzkouset, a az poté by se na n&, pokud by je zaujaly, mohly pfihlasit.

Nejcastéjsim divodem neucasti v zajmovych utvarech je prosty nezajem ditéte
0 volnoc¢asové aktivity. Myslim si, Zze u nékterych déti, mize tento nezajem pramenit
Z nevédomosti, ¢i z toho, ze samy déti neobjevily sviij zdjem. Pfi takto rozmanité nabidce
volnoc¢asovych aktivit se presto naSli taci, ktefi tvrdi, Ze si z nabidky nevybrali.

Z mladsich zakt si z nabidky nevybrala 3% déti, ale ze starSich zaki si z nabidky

nevybralo dokonce 18% déti. Tuto skuteénost mizeme provazat s pozadavkem na vice
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krouzkii pro déti z druhého stupné ZS, coz znamen4, Ze je potieba déti vice informovat
0 tom, ze takové krouzky existuji aty se poté nemusely rusit z divodu malé ucasti.

Dalsimi diivody jsou nedostatek ¢asu ¢i nesouhlas rodi¢t s Gcasti na krouzku.
Cim je ovlivnéno jejich rozhodnuti pro urcitou oblast volno¢asovych aktivit?

Rozhodnuti déti pro urcitou oblast volnocasovych aktivit je nejsilnéji ovlivnéno
jejich zajmy, tim, co je bavi. Nemaly vyznam pfi jejich rozhodovani maji také vrstevnici
a kamaradi déti, které se zdjmovych aktivit také ucastni. Potieba se néco nového naudit
a dozveédét je u déti také velmi Castym faktorem, ktery je pii jejich rozhodovani ovliviiuje.
Rodic¢e hraji pfi vybéru aktivit také urcitou roli, kterou si ale mnoho déti nemusi
uvédomovat. Rozhodnuti pro urcitou oblast volnocasovych aktivit je tedy zavislé na
zdjmech ditéte, méné poté na tom, co chtéji rodie. Znacné jejich rozhodnuti také
ovliviuji jejich pratelé a vrstevnici.

wewr

Jaké jsou nejcastéjsi diivody odhlaseni ze zajmovych krouzkia?

V pribéhu roku se nckolik déti ze zajmovych Utvart odhlasilo. Zde se jedna
0 ztratu ¢i oslabeni motivace, ktera dité ke krouzku a celkové z4jmu dovedla. Ztrata zajmu
muze byt zplisobena mnoha faktory, napiiklad nevyuzivanim poutavych metod,
neobménovanim c¢innosti apod. Ve vysledcich dotaznikli se objevuje dokonce
i nevyhovujici vedeni. Tyto dva diivody spolu tizce souvisi, jelikoz vedouci ZU sam tvoii
obsah a naplii dané¢ho krouZku a je na ném, aby aktivity vytvofil pro déti zajimavé

a zabavné, zaroven tak, aby svou ¢innosti v krouzku plnil celoro¢ni plan.
Kde se déti o volnoc¢asovych aktivitach dozvidaji?

Mista propagace volno¢asovych aktivit se li§i skupinou respondenti i tim, jestli
se jedna o propagaci z4jmovych tvart ¢i akce a taborii. Dobré je védét, ze velky pocet
respondentll se o nabidku jednotlivych zdjmovych aktivit sdm zajimd a aktivné ji
vyhledava. Rodic¢e déti 1. stupné jsou pro zajmové Utvary nejvice upoutavany skrze
plakaty, letacky rozdané do Skol a webové stranky. Dale jsou velice ¢asto informovani od
svych déti ¢i ostatnich rodi¢h. Pro akce a tabory je to obdobné. Ob¢ kategorie
volnocasovych aktivit také sleduji na webovych strankach, 1 kdyz druhostupniové déti
mnohem méng. Déti druhého stupné jsou informovani predevs§im od svych kamaradi ¢i
rodi¢l a to pro zajmové utvary | akce atabory, poté skrze plakaty. Myslim, Ze jsem

u téchto déti ¢ekala vétsi aktivitu na socialnich sitich.
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Odpovédi na piedem stanovené vyzkumné otdzky tykajici se volného Casu déti
jsme ziskali od 134 respondentii. Dozvéd¢li jsme se, ze nejcastéjSich divodem ucasti déti
na krouZzcich je jejich vlastni zdjem a piitomnost kamarada. Na druhou stranu divodem
neucasti je nedostatek zajmu ¢i motivace K ucasti. Dtivody k odhlaseni jsou poté ztrata
zajmu ¢i nevyhovujici vedeni. Propagace skrze plakaty, letaky a webové stranky se zda
byt velice G¢inna. Lidé si predavaji informace o volno¢asovych aktivitich v Ceské
Kamenici i mezi sebou, coz doklada, ze urcit€¢ maji své misto ve spolecnosti a mluvi se

0 nich.

6.7  Navrhy zptisobu motivace
Navrhy motivace pfimo navazuji na odpovédi dotaznikové Setfeni. Vychozi pro
vytvoreni motivace budou ty odpovédi, které zahrnuji aktudlni naplin volného casu déti,

zpusoby, jakymi se dozvidaji o volnocasovych aktivitach, co je nejcastéj§im divodem

odhlaseni ze z4jmovych utvarti a diivody vyuzivani a nevyuzivani volnocasovych aktivit.

Nasledujici navrhy motivace budou slouzit bud’to k ziskani nové motivace ¢i
K udrzeni a posileni jiz piisobici motivace. Je zfejmé, Ze nejsilnéj$i motivaci pro déti bude
motivace vnitini, kterd vychazi prfedevsim z potieb, zajmi ditéte. Navrhy se tykaji vnéjsi
motivace, jelikoz je potieba dité nejdiive zaujmout, oslovit, poté mize motivace piejit ve

vnitini.

Tato kapitola obsahuje celkem 10 névrhi pro motivaci déti k ziskani ¢i udrZeni
motivace k trdveni volného Casu ve volnocasovych organizacich. Tyto navrhy jsou
navzajem propojené, a pokud chceme k organizovanému traveni volného Casu piiveést
audrzet co nejvice déti, méli bychom vyuZzit navrhi motivace komplexné¢, kazda totiz

pusobi z jiného thlu a dilezita je spoluprace vSech slozek, navzajem se totiz podporuji.
6.7.1 Medializace

VéEtsi propagace na webovych strankach a socialnich sitich poslouzi k dobré
informovanosti vefejnosti o nabidce volnocasovych aktivit. Propagace na webovych
strankach a socidlnich sitich, jako jsou Facebook a Instagram, se osvédcila jako zptsob,
kde se respondenti nej¢astéji dozvidaji o volnocasovych aktivitach. Jedna se o nedilnou
soucast viditelnosti volnoCasovych organizaci. Skrze tyto platformy a na nich
zvetejiovany obsah se klidem dostdvaji podstatné informace o veskerém déni
v organizaci. Webové stranky by mély byt piehledné, jednoduché, aby se v nich

navstévnik snadno orientoval. Je také ale diilezité, aby byl obsah poutavy, ¢ehoz mizeme
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dosahnout naptiklad zajimavymi plakaty ¢i videi s ukazkami ¢innosti, které mohou byt

vytvoreny také samotnymi détmi.

Aby se zvysit pocet nav§tévniki na téchto platformach, bylo by vhodné umistit do
organizaci, ale i naptiklad do skol, QR kody, které by odkazovaly na profily instituci. QR
koédy mohou byt v tisténé podobé umistény na nasténky, ¢i mohou byt pridany na plakaty,

letacky anebo brozury, které se rozdavaji do skol.

Sledujici profilti volnoc¢asovych organizaci bychom méli zapojit do déni v nich.
Ucinit tak mizeme skrze ankety, online kvizy ¢i napiiklad testy pro zjisténi pro né

vhodného krouzku.

6.7.2 Spoluprace s rodici

Rodina hraje klicovou roli v zivoté ditéte. Nejen pro ziskdni, ale i pro udrzeni
motivace je dilezity zajem rodici o to, aby dité smysluplné napliiovalo sviij volny cas.
Me¢li bychom proto apelovat na rodice, aby naslouchaly détem v jejich z4jmech, aby
s détmi o jejich z4jmech a volném cCase mluvili. I tak mizeme pomoci tomu, aby déti
navstévovaly krouzky, akce a tabory, které si vyberou dle jejich zajmu a navstévovaly je
rady. Pokud déti tyto volnocasové aktivity rady nenavstévuji, jsou k tomu nuceni, nebo
je maji ,,za trest”, rusi tim atmosféru celého déni a tim i zazitky z krouzkl ostatnim

ucastnikum.

Dtlezitd je nejen komunikace rodice s ditétem, ale i komunikace rodice
s vedoucim z4jmové ¢innosti. Vedouci poskytuji rodi¢lim zpétnou vazbu o tom, jak si
dité na vede, i 0 jeho chovani. Na zakladé toho mohou rodice s ditétem pracovat, a pokud
je to potifeba, tak i1 spolupracovat na néapravé negativniho chovani. Zpétnd vazba
vedouciho plni svou funkci v ptipadé€, pokud se u ditéte projevi zvlastni talent, ktery je

vhodné rozvijet.
6.7.3 Spolupréce se Skolou

Skola a zejména pedagogové maji na déti velky vliv, a to i v oblasti volného ¢asu.
Kromé toho, Ze skola poradéd své vlastni volnocasové aktivity v podob¢€ akci, ndm ale
muze pomoci prildkat nové Ucastniky i do zajmovych utvart, akci a tdbort. Dllezita je
domluva s feditelem $koly, ktery mtze piedat informace skrze téidni ucitele détem. Sam
feditel Skoly miize nabidku volnocasovych aktivit vlozit napt. do bakalafi, aby se dostala

k rodi¢im v digitalni podobé. Ttidni ucitelé, jak se ukazalo z dotaznikového Setfeni,
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informuji déti slovné o volno€asovych aktivitach velmi malo, a pokud tak ¢ini, tak pouze
pro akce zakladni skoly. I v tomto sméru by pomohla vétsi komunikace ucitelti s détmi

ohledné¢ jejich volného Casu.

Do jednotlivych tfid zdkladni Skoly se mohou détem rozdavat brozury s nabidkou
aktivit a letaCky, plakaty se mohou rozvésit ve tfidach. Opét se na nasténkach mohou

objevit i QR kddy s pristupem na webové stranky a socidlni sit€ organizaci.
6.7.4 Ukazky aktivit

K ziskéni motivace, zejména u druhostupiiovych déti, kde je to dle vysledkt vice
potieba, by bylo vhodné, aby si déti nejdiive aktivity vyzkousely, na vlastni o¢i vidély,
co se na krouzku déla. Ukazky €innosti se mohou uskutectiovat na zdkladni Skole béhem

ttidnickych hodin po domluvé s feditelem Skoly a vyucujicim dané tiidy.

Pokud se n€ékdo ze tfidniho kolektivu ¢innosti uz vénuje, zapoji se do ukazek takeé
a tak preda zkuSenosti z ¢innosti svym spoluzdkim. Vliv vrstevniki je v tomto véku totiz

velmi dulezity. To samé mizeme realizovat ve tfidach Skolni druziny.

Ukézky aktivit se nemusi objevit pouze ve Skolach, ale také je dobré je prezentovat
na dnech otevienych dvefi jednotlivych instituci ¢i ve vyukovych programech pro skoly.
Uvedu ptikladem z praxe a prace Centra déti a mladeze v Ceské Kamenici. V ramci
projektu Podpory polytechnického vzdélavani a gramotnosti v Usteckém kraji (UK IKAP
A2), ktery je spolufinancovan Evropskou unii, jsou uskute¢iiovany povinné vyuky pro
tiidy zakladni $koly. Pro déti to znamena, Ze travi dopoledne s lektory v organizaci, kteti
je provedou 3 oblastmi. Jedna se o oblast digitalni gramotnosti, polytechniky a logiky,
takze si déti zkousi aktivity, které spadaji do téchto oblasti. V ramci digitalni gramotnosti
se uci programovat, pracuji s roboty, v ramci polytechnického vzdélani rozviji svou
manudlni zruénost pfi vyrobé ze dieva a v rdmci rozvoje logického mysleni jsou pro né
pfipravovany Unikové hry zaméfené na riznéd témata. Na téchto Cinnostech jsou totiz
zakladany nékteré nabizené zdjmové utvary, ve kterych mohou déti pravé objevit sviyj
zajem.

6.7.5 Pomoc s nalezenim zajmu

Zajimalo mne, pro¢ nékteré déti nevyuzivaji volnocasové aktivity. Mnoho z nich
odpovédélo, Zze nechce, miiZe to byt tim, Ze nevi, co by je bavilo, Ze nemaji vyhranény

zajem. Na zéklad¢ toho si myslim, Ze by bylo vhodné vytvofit test zdjma. M¢El by
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obsahovat otazky, které by se zamétovaly na to, co dité ve volném case jiz déla a na
jednotlivé ¢innosti. Na konci by z vyhodnoceni pramenilo, ktery zajmovy ttvar by byl
pro dit¢ vhodny. Takovyto test bych pfirovnala k testim pii vybéru vysokych skol.
| takovy test by se mohl poté rozdavat ve Skolach pii hledani vhodnych zajmovych atvara
a jinych volnoc¢asovych aktivit. V online podobé na jiz zminénych socidlnich sitich

a webovych strankéach by byl umistén také.

6.7.6 Otevieny klub

Otevieny klub je forma spontdnni ¢innosti ve volném case déti, ktera, jelikoz je
financovana z projektu, tak je pro ucastniky zdarma. Je vhodny pro setkavani vrstevnikt
1 mimo Skolni prostiedi a vypli ¢asu, ktery u déti vznika diky dojizdéni, naptiklad pfti
&ekani na autobus, nebo rano pii &ekani na $kolni vyudovani. Ugast v otevieném klubu je
dobrovolna. Nabizi nabidku riznych Cinnosti, ze kterych si déti mohou vybrat a vénovat
se jim individualné. Pedagog, ktery je pfitomny, je détem nadpomocny pii vyberu i pfi
realizaci jednotlivych aktivit. Zaroven muze byt potiebnou podporou i ve vécech

a zalezitostech v osobnim zivoté ditéte, poskytuje cenné rady.

6.7.7 Lektor, vedeni

Vedouci zdjmové Cinnosti by mél mit vlastnosti pedagoga a pozitivné tak plisobit
na dité. Dilezit4 je jak osobnost, tak 1 jeho pfistup ke své praci, k détem. Sdm by se m¢l
vzdélavat, mit zajmy, jit ptikladem, ocenit snahu déti. Jedna se o neformalni vzdélavani,
neobsahuje tresty, vSe je na bazi dobrovolnosti, coz, uznavam, mize byt pro vedouciho
v nékterych chvilich slozité. Pedagog udrzuje pfti realizaci aktivit pohodu a ptijemnou
atmosféru. Déti vnima vSechny stejné, bez rozdilu pohlavi, socidlniho prostfedi, ze
kterého dit€ pochazi. Zaroven k détem pfistupuje individualné s ohledem na jeho

zvlastnosti.

Lektor planuje lekce s dirazem na smysluplnost obsahu, schopnosti déti a rozviji
potiebné kvality skupiny. Lektor poznava déti skrze jejich ¢innost a v piipadé vyskytu
negativnich jevl by mél informovat rodice, kteti poté ve spolupraci s nim mohou pracovat
na jejich potlaceni. Vytvari bezpetné, spravedlivé, podnétné a dostate€né narocné

prostfedi a zamétuje se ve své praci o rozvoj kompetenci potifebnych pro Zivot.
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6.7.8 Napln obsahu

Tvofeny obsah ziajmové cinnosti napliiuje jeji pfedem pfipraveny plan.
U z4jmovych utvarii se jedna o celoro¢ni plany, u akci o organiza¢ni zabezpeceni
a program a u taborti o celotdborové hry, program. Tento plan (zejména u zajmovych
utvaril) mize byt poupraven také na zadost déti. Myslim tim, Ze by na zacatku roku
vedouci krouzku zjistil od déti, co pfesné si predstavuji, ze budou na krouzku délat. Podle
jejich predstav, pfani a napadli potom muize aktivity poupravovat, davat jim smér a to
cestou, kterou se samy déti chtéji vydat. Tato otazka, co vlastné déti na krouzku chtéji
délat, ale miize zaznit 1 v pribéhu Skolniho roku, kdy déti uz zajem rozviji a tak mohou
mit novou inspiraci &i napady pro nové &innosti. Casto se stava, Ze i samy, bez vyzvani,
ptijdou s nécim, co by si chtély zkusit. Je poté na vedoucim, jak s takovou informaci bude

pracovat, ale bylo by Skoda takové pohnutky nevyuzit.

Abychom udrzeli motivaci déti pro danou aktivitu, obsah musi byt zajimavy, tykat
se dan¢ho tématu ¢i oblasti z4jmu, a zaroven by mél byt plnén skrze rizné formy

a metody.

6.7.9 Metody, formy aktivit

Pro udrzeni motivace musi byt, jak je zminéno v ptedeSlém bodu, obsah plnény
skrze zajimavé metody a formy. Dne$ni doba s sebou pfina$i mnoho novych zplsobi, jak
pracovat s informacemi, a tak i mnoho novych ptilezitosti, jak uchopit jednotlivé aktivity
a prezentovat je détem. Metody a formy by mély byt poutaveé, promenlive a zaroven dbat
na schopnosti a vék déti. I metody a formy aktivit by mély byt zaméfené na podporu
spolupréace, feSeni problémi, komunika¢nich dovednosti a na rozvoj dal§ich kompetenci,
které jsou klicové pro usp&Snou socializaci ditéte. Pomoci nam mohou i moderni
pomiicky, které jsou pro deti poutavé a zaroven velmi funkcéni. Materialni vybaveni
organizaci by meélo byt bohaté, moderni a vhodné pro déti. Vyuziti didaktickych
pomtcek, her, digitalnich technologii, ale i pohybu pfi aktivitiach, probouzi v ditéti vetsi

zajem o danou ¢innost.

Pomoci metody, formy, ale i samotny obsah ¢innosti umoziujeme détem ziskat
védomosti, dovednosti a postoje, které¢ dale vyuZiji nejen v osobnim Zivoté, ale také

Vv obcanské i profesni oblasti.
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6.7.10 Viditelné vysledky, uspéchy

Podle Strategie 2030+ spatfujeme ve volnocasovych aktivitdch Sanci zazit uspéch
bez ohledu na znevyhodnéni ¢i jiné zvlastnosti ditéte. Pokud z Cinnosti déti vzejde
vysledek, ktery je viditelny, tvoii vlastné néco, co vidi i ostatni. Mlze tim motivovat
ostatni, ktefi tyto vysledky vidi, ale 1 sam sebe, jelikoz zanechava néjaky odkaz. Muze se
jednat o tvorbu vyzdoby, o ucast na soutéZich, o organizaci vernisazi a ucasti na nich,
0 rizné vystoupeni, kde mohou predvést, co vSe se naucili. S kazdym vyjmenovanym
piikladem zanechavaji ucastnici né¢jaky odkaz. Mohou svlij zdjem a um prezentovat

rodin€, ptateliim, ucitelim nebo 1 vetejnosti.
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[ Zaver

V této bakalafské praci jsme se zaméfili na motivaci zaki zékladni skoly v Ceské
Kamenici pro traveni volného ¢asu ve volnocasovych organizacich. Svym obsahem dava
tato prace moznost nahlédnout do problematiky volného ¢asu déti, a to jak v teoretickém,
tak praktickém sméru. Diky jednotlivym kapitolam teoretické ¢asti se mnohem 1épe
orientuje v ¢asti praktické, a tak se i 1épe da porozumét v§em souvislostem. Nasim cilem
bylo zjistit, jak motivovat déti pro smysluplné traveni volného €asu ¢i jak jejich motivaci
k takovému traveni udrzet. Dotaznikové Setfeni nam skrze své odpovédi odhalilo
informace o volném case déti, jejich volnocasovych aktivitach, a také o volno€asovych
organizacich v Ceské Kamenici. Na zakladé téchto odpovédi a z nich vychazejicich graft,
vznikly napady a névrhy motivace pro traveni volného casu ve volnocasovych

organizacich.

Na zéklad¢ odpovédi z grafti se ndm podafilo vytvofit celkem 10 navrhli motivace
k traveni volného Casu ve volnocCasovych organizacich, které jsou navzajem provazany
a podporuji se. Doufam, Ze ndvrhy motivace budou uzitecné a vyuzitelné v§em institucim
pro volny ¢as k tomu, aby ziskaly vice ucastnikti zajmovych Cinnosti, a i tim poskytly
smysluplné traveni volného casu détem ve Skolnim véku a pfedchéazely tim vyskytu

negativnich jevi u téchto déti.
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DOTAZNIK PRO RODICE ZAKU 1. STUPNE Z$
Vazeni rodiCe a zakonni zastupci,
jmenuji se Adéla Strnadova a zajima mé, &im jsou motivovani Zaci ZS v Ceské Kamenici pro aktivni traveni
volného €asu ve volno€asovych organizacich.

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka volnoCasovych aktivit Vaseho ditéte. Dotaznik je
anonymni, Vase identita ani identita VasSeho ditéte nebude zadnym zplsobem odhalovana a Vase vypovédi
slouzi pouze k vyzkumnym uGcéelim. Vas souhlas s U¢asti ve vyzkumu spociva pravé ve vyplnéni tohoto
dotazniku.

Dotaznik slouzi k pfehledu zdroji motivace déti a mladeze k tradveni volného €asu ve volno€asovych
organizacich a vysledky budou slouZit k navrhu motivace a k inspiraci pro propagaci €innosti organizaci pro volny
Cas déti a mladeze.

Vyzkum bude probihat po dobu 14 dni, od 26. 2. 2024 do 10. 3. 2024, a to na 1. i 2. stupni ZS T. G. Masaryka
v Ceské Kamenici.

VypInéni dotazniku Vam zabere cca 10-15 minut.

Dé&kuji Vam pfedem za V&S Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Médité je
o divka
o chlapec

2. Chodi do tidy Z8S.

3. Jak Vase dité travi volny ¢as? (Muzete vybrat vice moznosti)
travi ¢as venku

travi Cas s kamarady

kouka na televizi, sleduje filmy a serialy
dopisuje si s kamarady

travi €as na socialnich sitich

sleduje youtube

vénuje se svym zalibam

travi ¢as s rodinou

nevim pfesné, co ve volném Case déla
jiné:

O O O 0O O 0O 0O O O O

4. Vyuziva Va$e dité volnoCasové aktivity? (Vyberte jednu moznost)
o ano
o ne

5. Které organizace Va$e dité navstévuje? (Mizete vybrat vice moznosti)
o Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice

o  Zakladni umélecka Skola v Ceské Kamenici

o FK Ceska Kamenice (fotbalisté)

o CK 1967 Ceska Kamenice, z. s. (cyklisté)

o Nizkoprahové centrum Ceska Kamenice

o Détsky domov Zemé déti (volnoCasové aktivity)

o ZST.G. Masaryka Ceska Kamenice (volnogasové aktivity)

o Jiné (popiste):

6. Jak se dozvidate o nabizenych zajmovych Utvarech, krouzcich? (Mizete vybrat vice moznosti)

o aktivné nabidku vyhledavam

o z plakatd na nasténkach v organizacich, ve $kole



o

z plakatd na vyvésnych plochach ve mésté

z letackd rozdanych do $kol

od zaméstnancu Skoly

od zaméstnanc( organizaci

z webovych stranek organizaci

ze socialnich siti organizaci (facebook, instagram)
pfimo od ditéte

od ostatnich rodici

0 Zzadnych takovych aktivitach nic nevim

jiné (popiste):

7. Jak se dozvidate o pofadanych akcich a taborech? (MiiZzete vybrat vice mozZnosti)

(¢]

(0]

(¢]

aktivné nabidku vyhledavam

z plakatu na nasténkach v organizacich, ve $kole
z plakatu na vyvésnych plochach ve mésté

z letackd rozdanych do $kol

od zaméstnancu Skoly

od zaméstnancu organizaci

z webovych stranek organizaci

ze socialnich siti organizaci (facebook, instagram)
pfimo od ditéte

od ostatnich rodici

0 zadnych takovych aktivitach nic nevim

jiné (popiste):

8. Pro¢ Vase dité navstévuje tyto organizace? (MGzete vybrat vice mozZnosti)

Z4dné organizace nenavstévuje

aktivity a Cinnosti ho bavi

chce se néco nového dozvédét a naucit

chodi tam kamaradi mého ditéte

jakozto rodi¢e/zakonni zastupci chceme, aby tam chodilo
jsou dulezité pro jeho budoucnost

jiné (popiste):

9. Kdo vybirad Vasemu ditéti krouzky a jiné volnoGasové aktivity? (MUzete vybrat vice moznosti)

(¢]

o

o

o

o

o

my, jakoZto rodie (zakonni zastupci)

dité si vybira samo

dité spolu s nami, rodici

sourozenci

pomahaji mu pedagogicti pracovnici organizace

jiné:

10. Vyberte volnoCasové aktivity, které Vase dité navstévuje. (Mlzete vybrat vice moznosti)

@)

Skolni druzina



11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

zajmoveé utvary

pobytové akce (soustfedéni, vikendové akce)

pfilezitostné akce (Halloween, Den déti, Maskarni rej a podobné)
pobytové tabory (letni, podzimni, jarni)

pfiméstské tabory

vystoupeni a soutéze

volno¢asové aktivity v Détském domové

volnodasové aktivity pfi ZS T. G. Masaryka a gymnazia v Ceské Kamenici

Jaké zajmové utvary (krouzky) Vas$e dité navstévuje? (NapiSte nazev nebo oblast)

Kolik rdznych zajmovych utvart celkem Vase dité navstévuje?

Pokud se Va$e dité nezapojuje do organizovanych volno€asovych aktivit, jaky je divod? (Mlzete vybrat vice

moznosti)

o dité si z nabidky aktivit nevybralo

o dité nema Cas na takové volnoCasové aktivity
o mé dité se nechce ucastnit takovych aktivit

o 0 zadnych volno€asovych aktivitach nevime
o nepfeji si, aby se jich ucastnilo

o jiné:

Jaka aktivita Vam v Ceské Kamenici chybi?

Co by Vas namotivovalo pfihlasit dité do nového zajmového Utvaru? (MGzete vybrat vice moznosti)

o

@)

(¢]

o

(¢]

kdyby dité o zajmovy utvar projevilo zajem

kdybych pfedem védél/a, co pfesné se bude na krouzku délat
kdyby byl zajmovy utvar zadarmo

kdyby byl zajmovy utvar v dob& mé pracovni doby

jiné:

Vyuzili jste moznosti vyzkouSet krouzek jesté pred tim, nez se dité na krouzek pfihlasilo? (Vyberte jednu

moznost)

o ano

o ne, nevédéli jsme o této moznosti
o ne, nepotfebovali jsme to

o  ne, nebyla moznost

Nastala nékdy situace, kdy jste vy, rodie, nesouhlasili s pfihlaSenim ditéte na krouzek? Pokud ano, jaky byl

ddvod?




18.

19.

20.

Nastala nékdy situace, kdy jste vy, rodiCe, pfihlasili dité na krouzek pfes to, ze s tim nesouhlasilo? Pokud

ano, jaky byl divod?

Odhlasilo se Vase dité nékdy v prabéhu roku z néjakého zajmového utvaru? Pokud ano, jaky byl divod?

Je jest& néco, co byste chtél/a k nabidce volnogasovych aktivit v okoli Ceské Kamenice dodat?




DOTAZNIK PRO ZAKY 2. STUPNE Z$
Ahoj,
jmenuji se Adéla Strnadova a zajima mé, pro¢ Zaci ZS v Ceské Kamenici travi nebo naopak netravi sv(ij volny
€as ve volno€asovych organizacich.

Prosim t& o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tyka tvého volného €asu. Dotaznik je anonymni, tvoje identita
nebude zadnym zplisobem odhalovana a odpovédi slouzi pouze k vyzkumnym ucéelim. Tv(j souhlas s ucasti ve
vyzkumu spociva pravé ve vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik slouzi k prehledu zdroji motivace déti a mladeze k traveni volného ¢asu ve volno¢asovych
organizacich a vysledky budou slouzit k navrhu motivace, k inspiraci pro propagaci €innosti organizaci pro volny
Cas déti a mladeze.

Vyzkum bude probihat po dobu 14 dni, od 26. 2. 2024 do 10. 3. 2024, a to na 1. i 2. stupni ZS T. G. Masaryka
v Ceské Kamenici.

VypInéni dotazniku ti bude trvat asi 15 minut.

Dékuiji ti pfedem za €as, ktery vénujes$ vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Jsem
e divka
e chlapec

2. Chodim do tFidy ZS.

3. Jak travi$ volny ¢as? (Mize$ vybrat vice moznosti)
travim €as venku

travim ¢as s kamarady

koukam na televizi, sleduiji filmy a serialy
dopisuji si s kamarady

travim €as na socialnich sitich

sleduji youtube

vénuji se svym zalibam a koni¢kiim

travim €as s rodinou

nudim se

jiné:

4. Vyuzivas volnoCasové aktivity? (Vyberte jednu moznost)
e ano
e ne

5. Které organizace navstévujes? (Mlzete vybrat vice moznosti)
e Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice

e  Zakladni umélecka Skola v Ceské Kamenici

e FK Ceska Kamenice (fotbalisté)

e CK 1967 Ceska Kamenice, z. s. (cyklisté)

o Nizkoprahové centrum Ceska Kamenice

e Détsky domov Zemé déti (volnoCasoveé aktivity)

e 7S T.G. Masaryka Ceska Kamenice (volnoasové aktivity)

e Jiné (Popiste):

6. Jak se dozvidas o nabizenych zajmovych utvarech, krouzcich? (MGze$ vybrat vice moznosti)
e aktivné nabidku vyhledavam
e z plakatl na nasténkach v organizacich, ve $kole
e z plakatu na vyvésnych plochach ve mésté

e zletackd rozdanych do $kol



10.

od zaméstnancu skoly

od zaméstnancu organizaci

z webovych stranek organizaci

ze socialnich siti organizaci (facebook, instagram)
od rodicu

od kamaradu

0 zadnych takovych aktivitach nic nevim

jiné:

Jak se dozvidas o pofadanych akcich a taborech? (Muze$ vybrat vice moznosti)

aktivné nabidku vyhledavam

z plakatd na nasténkach v organizacich, ve $kole
z plakata na vyvésnych plochach ve mésté

z letackl rozdanych do $kol

od zaméstnancu skoly

od zaméstnancl organizaci

z webovych stranek organizaci

ze socialnich siti organizaci (facebook, instagram)
od rodicu

od kamaradu

0 zadnych takovych aktivitach nic nevim

jiné:

Pro¢ navstévujes tyto organizace? (Muzete vybrat vice moznosti)

zadné organizace nenavstévuiji

aktivity a ¢innosti mé bavi

chci se néco nového dozvédét a naucit
chodi tam moji kamaradi

moje rodice chtéji, abych tam chodil/a
jsou dulezité pro moji budoucnost

jiné (popiste):

Kdo ti vybira krouzky a jiné volno€asové aktivity? (Mize$ vybrat vice moznosti)

vybiram si sam/sama

pfi vybéru mi pomahaji rodice

krouzky mi vybiraji rodice

pomahaji mi sourozenci

pomahaji mi pedagogicti pracovnici organizace

jiné:

Vyber volnogasové aktivity, které navstévujes. (MGze$ vybrat vice moznosti)

zajmové utvary (krouzky)
pobytové akce (soustfedéni, vikendové akce)

prilezitostné akce (Halloween, Den déti, Maskarni rej a podobné)



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

e pobytové tabory (letni, podzimni, jarni)
e pFiméstské tabory

e vystoupeni a soutéZe

e volnoCasové aktivity v Détském domové

e volno&asové aktivity pfi ZS T. G. Masaryka v Ceské Kamenici

Jaké zajmové Cinnosti (krouzky) navstévujes? (Vypi§ nazvy nebo oblast)

Kolik riiznych zajmovych utvard celkem navstévujes?

Pokud se nezapojuje$ do organizovanych volno¢asovych aktivit, jaky je davod? (Muze$ vybrat vice
moznosti)

ez nabidky aktivit jsem si nevybral/a

e nemam €as na takové volnoCasové aktivity

e nechci se UcCastnit takovych aktivit

e 0 zadnych volno€asovych aktivitdch nevim

e rodice si nepfeji, abych se takovych aktivit U¢astnil/a

e jiné:

Jaka aktivita ti v Ceské Kamenici chybi?

Co by té namotivovalo se pfihlasit do nového zajmového utvaru? (MGze$ vybrat vice moznosti)
e  kdybych pfedem v&dél/a, co pfesné se bude na krouzku délat
e  kdybych si mohl/a aktivitu nejdfive vyzkouSet
e  kdyby chtéli rodi¢e, abych se pfihlasil/a
e  kdyby byl zadjmovy utvar zadarmo
e  kdyby byl zajmovy Utvar v jiném Case

e jiné:

Vyuzil/a jsi moznost vyzkous$et krouzek jesté pfed tim, nez ses na néj pfihlasila? (Vyber jednu mozZnost)
° ano

e ne, nevédél/a jsem o této moznosti

e ne, nepotreboval/a jsem to

e ne, nebyla moznost

Nastala nékdy situace, kdy rodi¢e nesouhlasili s tim, abys chodil na néjaky krouzek? Pokud ano, jaky byl

ddvod?

Nastala nékdy situace, kdy té rodice pfihlasili na krouzek pfes to, Ze jsi s tim nesouhlasil/a? Pokud ano, jaky
byl dlivod?

Odhlasil/a ses nékdy v pribéhu roku z néjakého zajmového Utvaru? Pokud ano, jaky byl divod?




20. Je jesté néco, co byste chtél/a k nabidce volnogasovych aktivit v Ceské Kamenici dodat?




