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Anotace

7o~

Bakalat'ska prace se zabyva motivaci zakt zakladni Skoly pro traveni volného Casu
ve volnogasovych organizacich, konkrétné ve mésté Cesk4a Kamenice. V teoretické &asti
prace jsou vymezeny pojmy z oblasti motivace, volného ¢asu, zajmoveého a neformalniho
vzdélavani. Jedna z kapitol je také vénovana specifikaci této vekové kategorie, a to
zejména potiebam déti Skolniho veéku. Dulezitou soucasti je také kapitola o Cinitelich
a faktorech, které ovliviiuji volny Cas zaku zakladni Skoly. Prakticka cast shrnuje
vysledky dotazniki a navrhuje mozné navrhy posileni motivace pro ty, ktefi nejsou
dostate¢né€ motivovani pro organizované aktivni traveni volného ¢asu ve volnocasovych

organizacich.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with the motivation of elementary school students for
spending their free time in leisure organizations, specifically in the city of Ceska
Kamenice. In the theoretical part of the thesis, concepts from the field of motivation, free
time, hobby and informal education are defined. One of the chapters is also dedicated to
the specification of this age category, especially the needs of school-age children. An
important part is also the chapter on agents and factors that influence the free time of
elementary school students. The practical part summarizes the results of the
questionnaires and suggests possible suggestions for strengthening motivation for those
who are not motivated enough for organized active spending of free time in leisure

organizations.

Key words

Leisure time, primary school, leisure time organizations, motivation, interest groups,

pupils
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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva motivaci zakt Zakladni $koly T. G. Masaryka v Ceské
Kamenici k aktivnimu traveni volného Casu ve volnocasovych organizacich. K tomuto
tématu mne inspirovalo mé vlastni zaméstnani, prace pedagoga volného Casu v Centru
déti a mladeze Ceska Kamenice, p. o. Jelikoz jsem sama vedouci nékolika zajmovych
Gtvarl, zajima mé&, pro¢ déti navstévuji ¢ nenavitévuji volnotasové organizace. V Ceské
Kamenici se jedna konkrétné o Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice, piispévkova
organizace a Zakladni uméleckou Skolu. Po zjisténi vysledki dotazniki a odkryti
hlavnich davodi, pro¢ déti a mladez zajmové uUtvary nenavstévuji a neucastni se ani

nabizenych vetejnych akci, vytvofim navrh motivace také pro tyto jedince.

Mésto Ceska Kamenice zfizuje Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice,
piispévkova organizace, které pod sebou skryva i dim déti a mladeze. Nabidka
volnocasovych aktivit je zde pestra, pro vSechny vékové kategorie, presto vSak nékteti
nejsou dostatecné motivovani k tomu, aby se zajmovych utvarii ¢i nejriznéjsich akci
ucastnili. Zajima mé tedy, pro¢ déti nevyuzivaji, ¢i naopak, proc vyuzivaji ¢innosti DDM.

Rozhodnuti totiz nezalezi vzdy jen na jejich vybéru a volbe.

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit, ¢im jsou & nejsou motivovani Zaci ZS
v Ceské Kamenici pro traveni volného ¢asu ve volno¢asovych organizacich. Jeliko se
zpusoby motivace mohou lisit 1 z hlediska véku, budu zjistovat motivaci u zaka 1.1 2.
stupné ZS, a to pomoci dotaznikového Setfeni. Na vysledky dotaznikd dale budou
navazovat navrhy vhodnych zpasobt posilovani motivace u té€chto déti. Vysledky jisté
budou zohledfiovany pfi propagaci a planovani zajmovych utvart v Centru déti a mladeze
Ceska Kamenice, piispévkova organizace a budou vyuZitelné i pro ostatni volnocasové

a z4jmové organizace.

V prvni kapitole je vysvétlen pojem volny cas, ktery je jisté stézejni v této
bakalarské praci. Nalezneme zde definice raznych autort, vymezeni volného casu
a v neposledni fadée také naplii volného ¢asu neboli volnocCasové aktivity zaméfené praveé
na déti a mladez. Vice si rozebereme faktory, které v tomto sméru vyuziti volného cCasu

rozhodovani ditéte mohou ovliviiovat

Vysvétleni zdjmového a neformalniho vzdélavani je zahrnuto ve druhé kapitole,

a to v€etné popisu instituci pro volny ¢as v Ceské republice.



Treti kapitola je vénovana samotné motivaci. Jsou zde také rozebrany jednotlivé
druhy motivace a jejich specifika, jelikoz prace sleduje za cil zjistit zpusob a Groven

motivace déti.

Charakteristikou zvlastnosti vékového obdobi, které je pro tuto praci také velmi

dulezité, se zabyva kapitola Ctvrta.

Dalsi kapitola, ktera je jiz soucasti praktické ¢asti bakalarské prace, predstavuje
volnogasové organizace v Ceské Kamenici a jejim nejblizsim okoli, konkrétngji s CDM

a ZUS, které piisobi pfimo v tomto mést&. Navstévuje je tak nejvice zakd zdejsi ZS.

Sesta kapitola rozebira samotné dotaznikové Setfeni a vyhodnocovani vysledkd,
které z n¢j vyplynou. Objevuje se tu nékolik navrzenych zplisobli motivace, které by
posilily motivaci déti, které nevyuzivaji volnoCasové organizace a netravi svij volny ¢as
aktivné a organizované. Navrhnuté zptusoby motivace slouzi k inspiraci pro budouci

propagaci a nabidku volnocasovych aktivit ve vSech volnoCasovych organizacich.



TEORETICKA CAST

Pro spravné zkoumani problematiky motivace pro aktivni organizované traveni
volného Casu déti musime v prvni fad€ jasné vymezit a objasnit pojmy, které se tykaji
feSené problematiky. Pochopeni jednotlivych pojmi povede k jasnéjSimu piehledu

o daném tématu.

Primarnim a nejdilezitéjsim prostiedim, kde dochazi k ovliviiovani volného casu
déti je predevS§im rodina, déti ale mohou byt ovlivnény piedevSim svymi zajmy
a potfebami nebo svymi vrstevniky a v neposledni fadé mohou podlehnout vlivu

spoleCnosti.

1. Volny Cas

Zpusob traveni volného ¢asu ma velky vliv na osobnost a vyvoj ¢lovéka, obzvlaste
potom vliv na osobnost a vyvoj ditéte. Volny Cas neni pouze prostorem pro odpocinek,

ale také je prostorem pro rozvoj ruznych druhti dovednosti a Cinnosti.

Organizované traveni volného Casu navic poskytuje détem kontakt s vrstevniky
i mimo Skolni prostiedi. VolnoCasové organizace jsou mistem pro nalezeni zajmu, Ci

dokonce zalib, nabizi volnocasové aktivity z riznych oblasti.

1.1  Vymezeni pojmu volny cas

Pod pojmem ,,volny Cas“ si kazdy predstavi jiné Cinnosti. Definice riznych lidi se
v§ak budou shodovat v tom, Ze vyjmenované ¢innosti jsou zabavné a dé€laji je radi, jedna
se tak o konicky, zajmy ¢i zaliby. Nejedna se pouze o ¢as vyuzity k odpocinku a rekreact,
tento pojem je mnohem obsahlejsi. Mnozi autofi ndm pojem ,,volny Cas™ vysvétluji
presnéji.

Pricha a kolektiv tvrdi, ze volny ¢as mizeme chapat jako opak doby, kterou

vypliiuji nutné prace a povinnosti a zaroveii jako opak doby, ktera je nutna k reprodukci

sil. (Priicha a kolektiv, 2001).

Pozdé&ji Hajek tuto definici dopliiuje v knize Pedagogické ovliviiovani volného
Casu takto: ,Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas pracovni (navstéva Skoly
a pracovni proces) a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdéni za

praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti.“ (Hajek, 2011, s. 10)



Velmi podobné tento pojem vysvétluje 1 Burianek. Tvrdi, Ze ve volném case si
jedinec muze uzivat volnosti a vybirat si, jak tento ¢as vyuzZije, a to poté, co splnil vS§echny
své zakladni povinnosti, jako je zaméstnani a doprava do n¢j, u déti tedy Skolni

povinnosti, domaci prace a péce o sebe. (Burianek, 2001)

Pojem volny ¢as nam obdobné vymezuje i Pricha v Pedagogickém slovniku:
,Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvdzeni a na zdkladé svych zdjmii.
Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného
prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viasmi fyzické potieby (vcetné spanku).” (Prucha,

2001, str. 274)

Volny Cas nam otevira prostor pro rozvoj a svobodné v ném tak muzeme
vykonavat ¢innost, ktera neni praci pod tlakem vnéjSich vliva a cild. Aktivity, které
napliuji volny Cas, jsou zcela dobrovolné, tedy je muzeme, ale zarovei nemusime

vykonavat. (Rotterova, 1976).

Pokud ale Cinnost ¢lovék nedéla jen ze své vlastni vile, nejedna se jiz o volny Cas,
ale o Cas polovolny, to je ¢as na hranici ¢asu povinného a vazaného. Patii sem Cinnosti,
které jsou spojeny s domécnosti, péci o rodinu, ale zaroven nas bavi. Tyto aktivity
napliiujici polovolny ¢as, nam tedy piinasi prakticky uzitek, zaroven ale také 1 radost.

(Pavkova, 2002)

1.2 Napli volného ¢asu

Do néplné volného Casu zarazujeme tyto ¢innosti, které se navzajem mohou prolinat:

° odpocinek, rekreace a zdbava,

o rozvoj zajmové sféry — zajmové Cinnosti a zajmove vzdélavani,
o zlepSeni kvalifikace,

o ucast na verejném zivoté,

o dobrovolna vetejné prospésna ¢innost.

Také bychom mohli fici, ze veskeré vyjmenované ¢innosti jsou soucasti vychovy
mimo vyucovani. Pro pochopeni a upfesnéni prace volnocasovych organizacich dale
budou rozebrany zejména ty Cinnosti a typy naplni volného Casu, kterymi se tyto instituce
zabyvaji. Jedna se tedy o rozvoj zaymové sféry, uiCast na verejném zivoté. Odpocinek,
rekreaci a zabavu poté samoziejme sledujeme na raznych tematicky zamétrenych akcich,

vyletech, ale jsou zarover i soucCasti zaymovych Cinnosti a ucasti na verejném Zzivote.



Cinnosti, které spadaji pod odpo¢inek, rekreaci a zabavu, jsou také hojné zastoupeny
na organizovanych taborech, a to jak letnich, tak celoro¢nich, pobytovych i priméstskych.
Zaroven je spatfujeme v naplni ¢innosti Skolnich druzin, které jsou détmi na zakladnich

Skolach maximaln€ vyuzivané.

Postupem zivota se vnimani volného Casu méni. ,, Frekvence aktivit a mnozstvi
casu, ktery je jim vénovan, je v socidlnich a vékovych skupinach diferencovdn. “ (MSMT,

2002, s. 29)

Volny Cas déti je zaplnén predev§im hrou, zdbavou, zabyvaji se svymi zajmy.
Starsi déti se ve volném Case setkavaji s kamarady, vrstevniky. Adolescenti mohou volny
Cas vyuzivat k seberozvoji, mladi dospéli vétSinou ve volném case planuji svou
budoucnost, zakladaji rodinu. Dospéli lidé vénuji sviij volny ¢as vétSinou détem a svému
zaméstnani. Ve svém nejbliz§im socialnim okoli vnimam zarover rizné pohledy na volny
Cas, pro nekteré lidi je to ztrata Casu, pro nékoho prilezitost k odpocinku ¢i seberozvoji.
S vékem se méni nejen Sitka zajmu, ale také jejich hloubka, doba trvani, motivace k urcité

naplni volného Casu a v neposledni fade se také méni i proménlivost zajmua.

1.3 Vyznam a funkce volného ¢asu

Vyvoj spoleCnosti a technicky rozvoj zapfiCinily zmény hodnot obyvatelstva.
Posledni desetileti 20. stoleti Cech popisuje takto: ,,Sledujeme vyrazny posun v socidlni,
materialni i emociondlni sfére, zmény v zZivotnim stylu, ve kterém se stdle vice odrdzi
potieba individudlniho osobnostiho rozvoje (rozvoje sebe sama), diirazu na viasini
schopnosti a tvirci mysleni jedince, a s tim i nutnosti sebevzdéldavani, studia

a poznavani.* (Cech, 2002, s. 108)
Pravé osobnostni rozvoj je mimo jiné zavisly i na zpisobu traveni volného ¢asu.

Volny cas déti vyzaduje pozornost z hlediska dvou perspektiv. Prvni je
bezprostiedni naplii volného Casu, pfimé planovani aktivit pro volny ¢as jako soucast
pedagogického procesu. Jedna se tedy o formovani ditéte a jeho znalosti, dovednosti,
schopnosti a postoji prostiednictvim ¢innosti mimo $kolni prostfedi. Druhou rovinou je
strategicky pfistup, ktery sleduje za cil naucit dité efektivné vyuzivat svijj volny Cas, aby

rozvijelo své zajmy a ziskavalo nové poznatky a dovednosti. (Macek, 1998)

Volnocasové aktivity déti a mladeze by mély plnit v soucasné dobé zejména tyto funkce:



o Relaxa¢ni: odpocinek, odpoutani se od stresujicich podnétd, volny cas ma
osvobozovat od unavy, odstrafiovat fyzické nebo psychické napéti
o Regeneracni: zotaveni, reprodukce pracovni sily, posilovani a podpora zdravého
zpusobu zivota a zdravi
o Kompenzacni: kompenzace jednotvarné zatéze (pii vyucovani, dlouhém sezeni,
nerovnomérném zatézovani jednotlivych oblasti mozku apod.), rozptyleni
o Socialné preventivni: spolutcast na vytvareni kultury; ,...kvalitni vychova déti ve
volném case ma vyrazny preventivni vyznam.“ (Pavkova, 2002, s. 15)
o Vychovné-vzdélavaci: regenerace dusevnich sil, prilezitost k uceni, vzdélavani
(Pavkova, 2002)

Knotova ve své knize uvadi, ze Opachowski, pedagog volného casu, funkce

volného Casu rozdéluje na:

1. Fekreacni, odpocinek, cas na zotaveni, relaxaci;

2. kompenzacni — rozptyleni a zabava, vyrovndvani toho, ceho se v Zivoté nedostdva
nebo se nedari;

3. enkulturacni a edukacni — kulturni aktivity, prileZitost k celoZivotmimu uceni

a vzdélavani;

4. kontemplacni — duchovni rozmér cinnosti, hleddni smyslu Zivota;
5 komunikacni, podpora socidlnich kontaktii;

6. participacni - tzn. obcanské a polkové aktivity;

7 konzumni — spotreba materidlnich statki," (Knotova, 2011, s. 33)

I prestoze rtzni autofi uvadéji rizna rozdéleni funkci volného Casu, je dilezité si
uvédomit, ze spravné a kvalitn€ vyuzity volny ¢as by mél plnit vSechny tyto funkce
vyvazeng, jelikoz se navzajem dopliuji a podporuji. Pokud v nékteré z vySe vypsanych
funkci dojde k dlouhodobému nedostatku, volny ¢as muze byt vyuzivany neuacelné, coz

neni prospesné pro spolecnost, ani pro ¢loveka.

1.4 Vychova mimo vyufovani

Aktivity, které se déji ve volném Case déti, miizeme souhrnné nazyvat vychovou
mimo vyucovani. Ta klade diiraz hlavn€ na pedagogovu odbornost a zajem, respektovani
prav ditéte a dobrovolnost. Dilezité je i vyuzivani a propojeni vyucovani a zajmovych

¢innosti a zaroven vyuziti zajmové ¢innosti pro piipravu na budouci povolani.



Pokud bychom se bavili o vychovné a vzdélavaci strance vychovy mimo
vyuCovani, tak cili pfedev§im na rozvoj jednotlivych vlastnosti a schopnosti jedince
a prohlubovani jeho potfeb a zajmu, a to pravé tfeba skrze zajmové utvary. Ze
zdravotniho hlediska se vychova mimo vyucovani snazi o celkovy pozitivni vliv na
zivotospravu ditéte, kam také samoziejme spada podpora télesného i dusevniho zdravi.
Diky setkavani s vrstevniky dochazi také k velkému rozvoji socialnich vztaht. (Blaha,

1984)

1.5 Volny ¢as déti a mladeze
Pokud bychom mluvili o volném Case zaku a studenti, podle Rotterové , Jde
o mimoskolni vychovu, ddle o zdjmy a zdjmové Cinnosti Zdki“, ,a o rozmanité vlivy

ulice “, antisocidlnich part apod.“ (Rotterova, 1976, s. 41)

,V Zadném dalSim Zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivdni.*; | Soucasny vyvoj volnocasovych

aktivit déti a mladeze neni prilis pozitivni. Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost

a nendrocnost aktivit.“ (MSMT, 2002, s. 6)

Specifikem volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych davodu se
pozaduje jeho pedagogické ovliviiovani. Déti se, vzhledem k nedostatku zkusSenosti, jeste
nedovedou orientovat ve vSech oblastech zajmovych Cinnosti, potfebuji tedy vedeni, které
nebude nasilné, aby tak ziskali dostatek prostoru. Cinnosti, které jim jsou nabizeny, by
meély byt pestré a poutavé, zaroven ale zcela dobrovolné. Existuji skupiny déti, které
nejsou vedeny k tomu, aby volny ¢as plnohodnotné vyuzivaly, tudiz to vibec nedokazi.
Casto provozuji &innosti Ziveln&, v parté. Mohou se objevit sklony k socialné
patologickym jevim (zaskolactvi, Sikana, delikvence, kriminalita, drogy) ¢i patologické
zavislosti. Volné chvile jsou bez dohledu nebo bez jakéhokoli zajmu dospélych, coz
ohrozuje jejich vyvoj ibezpecnost. Vzhledem k tomu, ze déti maji relativné mnoho
volného &asu, by se spole¢nost méla zajimat o to, jak ho travi. (Pavkova, 2002; Cech,

2002)

LV Zivoté déti a mlddeze jiz maji pevné a vyznamné misto aktivity, spojené
s informacnimi technologiemi. Cinnosti spojené s pocitacem casové prevysuji klasické
aktivity jako je cetba knih, casopisii a denikii. Ve volném case mladi lidé nejvice sleduji
televizi, schazeji se s prdteli, poslouchaji hudbu a ctou. Mezi dalsi aktivity ve volném case

patii navstévy kina, divadla a koncertii, tanec, hrani na hudebni ndstroj, kutilstvi.
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U mldadeze se zvysuje podil casu vénovany ndkupiim a vydélavani penéz.“ (MSMT, 2002,

s. 29)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy uvadi, ze u déti a mladeze

rozli§ujeme nasledujici formy aktivit: (MSMT, 2002)

« fyzicka aktivita, ktera je realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti
a neorganizovanou télovychovou a sportem

» z4jmova Cinnost s ucasti na praci ve vytvarné, prirodovédecky, technicky, hudebné
zamétenych krouzcich apod.

* pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (turistika, prace na zahradg,...)
* spoleCenska Cinnost provadéna z nejvyssiho podilu venku a pii pohybové aktivité

* zabava, ktera kompenzuje dusevni napéti a prispiva k rozvoji osobnosti

Nejvice zastoupenou veékovou skupinou déti, které n&jaké krouzky ¢i oddily
navstévuji, jsou déti ve véku priblizné 9-12 let, tj. obdobi stfedniho skolniho veku. Mladsi
déti chodi do krouzkt spiSe méné. Divodem miize byt nerozhodnost, ktery krouzek
navs§tévovat, a to jak jejich, tak nerozhodnost jejich rodica; ¢i se k urCitym Cinnostem
jeste zkratka ,,nedostaly*. Déti kolem 13 az 14 let krouzky uz prestavaji navstévovat,
divody jsou ruzné. Jelikoz se jedna o obdobi nastupu puberty, prochazi si osobnostnim
vyvojem, hledaji vlastni identitu a zaroven se stdvaji samostatnéjSimi a nezavislymi.
I proto také vice rozhoduji o naplni svého volného ¢asu. Mnohem dilezitéjsi nez kolektiv
déti v krouzku nebo vedouci pedagog jsou pro né¢ kamaradi a vrstevnici. (Pavkova, 2002;

Cech, 2002)

1.6  Faktory ovlivitujici volny ¢as déti a mladeze
,, PFicinami motivace mohou byt fyziologické uddlosti probihajici v mozku a v téle,
ale také kulturni a socidlni interakce s jedinci v nasem okoli. “ (Nolen-Hoeksema, 2012,

s. 420)

Zpusob traveni volného Casu déti a mladeze je zavisly na mnoha faktorech, které
napli volného Casu a zejména pfistup k nému, velkou mirou ovliviiuji. Jak bude dité
vnimat volny ¢as je dano pfistupem k aktivni formé& odpocinku zejména v roding, dale
také ve Skole. Velky vliv maji kamaradi, znami, ucitelé, trenéfi, vedouci zajmovych
utvari a samoziejmé i nabidka a moznosti volnoCasovych aktivit v blizkosti mista

bydlisté a mista, kde se dit€ pohybuje. Nejedna se ale pouze o pusobeni fyzickych osob
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a instituci. Velkou roli pfi ptsobeni na déti v otazce volného Casu maji také hromadné

sdélovaci prostfedky a v neposledni rad¢ 1 literatura. (Musil, 2014)

1.6.1 Dité
Volny Cas déti a mladeze urcuje, pokud tomu dalsi faktory nebrani, predevsim

zajem a potreby ditéte.

Hlavni problémy pro kvalitni trdveni volného Casu lze spatiovat u ditéte
v télesném, mentalnim nebo socialnim handicapu, u ditéte s nedostatkem volného Casu,
v pasivité, nechuti a neschopnosti, ale také v nespravném vybeéru aktivit. Je dulezité dbat
na moznost rozvoje zajmu a dovednosti ditéte v podnétném a podporujicim prostiedi.

(Cech, 2002)

Jakykoliv pfipad, ktery je vySe uveden, muze dité v kvalitnim traveni volného
Casu omezovat. Tento faktor tizce souvisi s vlivem rodiny. Dité mize byt, ale mnohdy
neni vyslySeno a jeho zajmy nebo potfeby nemusi byt podporovany.
1.6.2 Rodina
Zvlast silnym vlivem na vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze a kli€ovou roli ve
vychové je primarni socidlni skupina, rodina. RodiCe jsou pro své déti pozitivnim, ale
bohuzel nekdy i1 negativnim vzorem. U rodin s nevyhovujici vychovnou péci se objevuje

Casto uplny nezajem o napli volného Casu ditéte. (Pavkova, 2002)

Zdravé rodinna atmosféra a vychova maji zasadni vliv na formovani détského
charakteru a chovani. Dobra vychova déti je prevenci rliznych zdravi poskozujicich
a zivot znehodnocujicich zavislosti a podobnych jevi. Kvalitni podpora a piiklady
v rodiné mohou zabranit vzniku nezadoucich zavislosti a jinych problémi v budoucnosti.
Rodinna vychova tvorii zaklad, na kterém dale stavi Skolni vzdélavani, ackoliv nékdy je
potteby tyto zaklady upravit. RodiCe predavaji détem své schopnosti i neschopnosti,
talent nebo jeho nedostatek, i vzorce chovani. Spoluprace mezi rodinou a skolou muze
pomoci odstranit jiz existujici rizikové faktory v chovani déti. Pokud rodina nedokaze
poskytnout pozitivni prostiedi, muze to u déti vést k frustraci a nestabilité, vzniku
negativnich postoji a dovednosti. Takova situace muZze byt zdrojem vaznych problému,

napiiklad drogové zavislosti, alkoholismu a kriminality. (MSMT, 2002)

Se zajmy ditéte 1ze snadnéji manipulovat, presto bychom na né méli vzdy dbat.

Pii zavrhovani zajmi nebo jejich ignoraci dochazi u ditéte k velkému omezeni
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spontaneity vyvoje a pocitu svobody. Tim vznika vnitini konflikt, jenz mize vyustit

v dlouhodobou apatii nebo destruktivni vzdor. (Ri¢an, 2010)

V mnohych pfipadech narazi pozadavek efektivity a kvalitn€ vyuzivaného
volného Casu na bariéry, které ho vice ¢i méné zasadnim zpiisobem omezuji a neumoziuji
jeho prozivani v zadouci mife. Hlavni problémy mohou byt v roding, ktera neplni dobie
svou vychovnou funkci, nedokaze nebo neumi nabidnout efektivni vyuziti volného Casu,
dale ve finan¢nich moznostech a socidlnim zazemi rodiny, v negativnim vlivu socialni

skupiny, etnika, a v neposledni fadé v nepfiméfenych narocich rodi&a, aj (Cech, 2002)

Finan¢ni znevyhodnéni rodiny ditéte se ale pfi zajmu rodiny o to, aby dité
navitévovalo zajmové utvary, da fesit. V Ceské Republice je k dispozici projekt
Darujeme krouzky détem, ktery organizuje Ceska rada déti a mladeze ve spolupraci
s Nadacnim fondem Eduzména. Projekt poméha rodindm v tizivé financni situaci

s thradou nakladi na volnocasové aktivity a krouzky déti a mladeze ve véku 3—18 let.

Financni uleva pro rodiny miZe nastat také ze strany instituci pro volny cas, které
se samy zapojuji do riznych projektt, které pozaduji nulovy poplatek za Cinnosti jimi
podporované. Jednim z téchto projektd je Technicky klub. Je sméfovan predev§im na
podporu polytechnického a odborného vzdelavani a na podporu gramotnosti. Technicky
klub realizuje tyto Cinnosti: Zajmové vzdélavani — krouzky (pro déti a zaky), oteviené
dilny (pro vefejnost, rodice s détmi atd.) a vyukové programy (pro déti a zaky).

1.6.3 Pratel¢é a vrstevnici

Potreba kontaktu s vrstevniky a pfijeti mezi né je zvlast ve skolnim véku jedna

z nejvice vyznamnych potieb. Uspokojeni této potfeby ma velky vliv na socializaci

a osobnostni vyvoj ditéte.

Vrstevnické vztahy poskytuji détem nejen ve Skolnim véku prilezitost k rozvoji
socialnich dovednosti i socialniho porozuméni. Spolecnost vrstevnika uspokojuje potiebu
citové jistoty a bezpecCi, zaroven také potrebu uceni, jelikoz kontakt s vrstevniky je
zdrojem mnoha novych zkusSenosti. Dité také snadnéji ve vrstevnické skupiné uspokoji

potiebu sebeuplatnéni nez mezi dospélymi. (Vagnerova, 2021)

Problémy v efektivnim a kvalitnim travenim ¢asu spo€ivd v negativnim vlivu

socialni skupiny, etnika. (Cech, 2002)
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1.6.4 Dospéli, pedagogicti pracovnici, vzor
Dospéli, kteti ovliviiuji volny Cas déti a mladeze, mohou byt pedagogicti
pracovnici, ale také dalsi ¢lenové rodiny ¢i dospéli, ve kterych déti spatiuji svij vzor,

napf. slavni sportovci, herci, zpévaci ¢i jinak zaméfeni jedinci.

Pedagogicky pracovnik by mél byt pro dit€ vzorem, mél by tedy mit hlavné
vlastnosti kladné, jako je spravedlnost, schopnost pomahat, mél by byt tolerantni,
inteligentni, schopny odolavat stresovym situacim a sam by mél mit vice zajmu, stale se
chtit ucit nové apod. Jednou z nejdulezitéjSich vlastnosti je schopnost empatie, ktera
pomaha s pochopenim ditéte a tak i1 zlepSuje individualni pfistup k nému. Lidé se vSemi
témito vlastnostmi neexistuji, ale dulezité je si je uvédomovat a rozvijet je. Pedagogové

majici vét§inu téchto vlastnosti jsou pro formovani ditéte velice vyznamni.

Velice vystizn€ byla dilezitost osobnosti pedagoga popsana v této vété: ,, Staci
napriklad jedind vynikajici pedagogickd osobnost, aby z dramaturgického krouzku Skoly
wsla 7ada mladych lidi, pro které zdjem o divadlo ziistane trvalou Zivotni

charakteristikou. (Riéan, 2010, s. 109)

Je vSak nutné dodat, ze pedagogové maji na déti takovy vliv, ze mohou na druhou
stranu pusobit 1 nespravne. Zaporny vztah k Cinnosti muze byt v ditéti vypéstovan

napfiklad jejim vnucovanim.

1.6.5 Spolecnost, hromadné sdélovaci prostredky
Jak jsem jiz zmifiovala u faktoru samotného ditéte, naplii volného Casu je velmi
ovlivnéna nabidkou daného meésta ¢i mista pobytu a pohybu ditéte. Je tak zfejmé, ze
v hlavnim mésté bude vybér volnoCasovych aktivit pro déti mnohem rozsahlejsi nez

v malomésté.

Mohu fici, ze neorganizovany volny ¢as v dnesni dob€, a to vim z vlastni
zkuSenosti, Casto déti vyuzivaji k pouzivani informacnich technologii, prohlizeni
socialnich sitich a kontaktu s vrstevniky. Volno¢asové organizace se tohoto ,ne§varu®
dnesni doby snazi také vyuzit a propaguji svou Cinnost praveé i1 na socialnich sitich,
v novinach ¢i na plakatech, které jsou ¢asto rozmistény tam, kde se déti nejvice pohybuyji.
Cht&ji tak docilit samoziejme 1 veétsi navstévnosti a Ucasti na jimi organizovanych
¢innostech, priméarnim cilem je ale pravé poskytnout détem smysluplnou napli volného

Casu a zamezeni pusobeni negativnich vlivli na déti a rozvoji patologickych jevu.
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Socialni sité velkou mirou ovliviiuji vnimani svéta ditéte. Internetové ,, vzory* dité
mohou presvédCit o mnoha vécech, Casto velmi negativnich, a tak maze dojit k velkému
zkresleni reality. Dité prebird nazor svého ,,vzoru“, ktery je mu skrze pfispévky na

socialnich sitich predavan.
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2. Zaymové a neformalni vzdélavani

Neformalni vzdelavani se uskuteciiuje mimo formalni vzdélavaci systém, setkame

se s nim mimo jiné tedy i ve volnocasovych organizacich.

Od formalniho vzdelavani se lisi tim, ze nevede k dosazeni urcitého stupné
vzdélani, které by bylo dolozené certifikaitem, diplomem nebo vysvédcenim.
V neformalnim vzdélavani jsou zahrnuty organizované vychovné vzdélavaci aktivity,
které byvaji zpravidla dobrovolné a oteviené. Realizuji se ve formé kurzl, seminai,
prednasek, skoleni a také krouzkii. Toto vzdélani poskytuje zpravidla odborny lektor,

ucitel, nebo proskoleny vedouci. (Blaha, 1984)

Do neformalniho vzdélavani zafazujeme: zamové vzdélavani (Cinnosti),
obCanské vzdélavani a dal§i profesni vzdelavani. VSechny tyto typy vzdélavani jsou

vzhledem k ¢asu, kdy se vykonavaji, zahrnuty do volného Casu. (Knotovéa, 2006)

Organizatory jsou sdruzeni déti a mladeze a dalSi nestatni neziskové organizace,
Skolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani — pfedevsim stiediska volného Casu, vzdélavaci

agentury, kluby, kulturni organizace a podobng¢.

2.1  Smysl a funkce neforméalniho vzdélavani

V neformalnim vzdélavani nedojdeme k ucelenému Skolskému vzdé€lani, ale
i pfesto je zajemcim nabizena pomérné rozsahla nabidka rozvoje zivotnich zkuSenosti,
dovednosti, ziskavani kompetenci a postoju. VSechny tyto slozky jsou zalozeny na
uceleném systému hodnot, pfi spravném vyuziti mohou zlepsit spolecenské i pracovni

uplatnéni jedince.

,Neformalni vzdélavani se vztahuje ke vSem pldnovanym programiim osobniho
a socidlniho vzdélavdni mladych lidi urcenych k rozvijeni celé rady dovednosti

a kompetenci mimo rdmec formalniho vzdéldvaciho kurikula.“ (Brander et al. 2006, s. 20)
Pospisil déli funkce neformalniho vzdélavani na vnitini a vng&jsi:

Vnitini funkce vyjadiuji diferencovanou dynamiku cild a obsahti vychovné

vzdélavaciho pusobeni. Zafazujeme sem: (Pospisil, 1998)

o Funkce vzdélavaci — jsou vyjadfovany aktivitami didakticky utvarenymi,

o Funkce popularizaéni — charakterizuji pfilezitostny vstup §ifeni informaci,
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o Funkce propagandistickd — vyznacuji se mobiliza¢nimi a instruktivnimi zameéry,
které jsou spojeny s vytvafenim a upeviiovanim vztahd objekti-subjekti pusobeni

k socialnimu a materialnimu okoli.

Vnégjsi funkce neformalniho vzdélavani zakladaji jeho vztahy k jinym vzdélavacim
systémum (oblastem). Mozno je oznacit jako funkce pokraCovaci, zastupitelské
a pomocné. , Neformalni vzdélavdni miize pokracovat v tom, co jiz zaloZilo vzdéldvani

Jormdlni, jak byva oznacovano vzdeélavdani Skolského typu.© (Pospisil, 1998, s. 58)

Z. Matéjcek ve své knize zmiriuje zakladni zivotné dulezité potieby psychické. Tyto
potfeby jsou uspokojovany i v neformalnim a zajmovém vzdélavani, organizovanym

travenim volného ¢asu:

113

~ ,potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétu. “ - tato potieba
je v neformalnim vzdélavani naplnéna praveé riznymi zajmovymi utvary, Sirokou
nabidkou Cinnosti a aktivit z riznych obora, které vedou lidé se zkusenostmi z oboru,
aktivity jsou promyslené, naplanované a smysluplné.

~ ,potreba urcité stdlosti, radu a smyslu v podnétech. - zajmové utvary probihaji
pravidelné, vétSinou jednou tydné, maji svij fad a jejich obsah je sestaven tak, aby
ucastnikim pfinesl nové a smysluplné podnéty.

~ ,potreba prvomich citovych a socidlnich vztahu, tj. vztahi k osobam prvotnich

¢

vychovatehi. “ - prvotni socialni vztahy vznikaji od narozeni, na zaatku ZS se viak
prohlubuji. Tvoii se vazby mezi G&astniky ZU navzajem, zaroveii také vazby mezi
G&astniky a vedoucim ZU.

~ ,potreba identity, 1j. potreba spolecenského uplaméni a spolecenské hodnoty. “ —
Zajmové utvary zdokonaluji dovednosti déti, sami zjisti, jaké Cinnosti je bavi,
v zaymovych utvarech tvorfi svou identitu, formuji svou osobnost. Déti si osvoji
dovednosti a schopnosti, diky kterym se poté budou moci uplatnit ve spolecnosti.
Neékteré aktivity maji soutézni charakter, a tak déti uspokoji 1 potiebu prestize.

~ potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.“ — Navstévovanim
zajmovych ttvart, a pfedevsim objevovanim riznych oblasti zajmu déti nalézaji, co
je bavi, zkoumaji ale 1 jiné oblasti traveni volného Casu, maji tedy vhled i do ostatnich
¢innosti. Snadno se stane, ze krouzek, ktery zvoli, pro né neni ten pravy, maji tedy

moznost kdykoli zajmovy utvar zménit, prerusit a podobné. Ziskaji vhled do riznych
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oblasti traveni volného ¢asu a po urcitém case si zvoli tu, ktera je pro né ta prava.

(Matgjcek, 1995, s. 63)

V ramci neformalniho vzdélavani déti jsou tyto zakladni potreby psychické, které
Matéjcek udava, nejlépe a nejintenzivnéji splnény predevsim v Cinnosti zajmovych
utvard. Dale Cinnost Skolni druziny také zahrnuje plnéni téchto potieb, na rozdil od
zajmovych utvard je ale jeji ¢innost zaméfena vice obecné. V dalsi naplni volnocasovych
organizaci ale jisté nalezneme také plnéni mnoha z téchto potieb, jiz se ale nebude jednak

o tak kvalitni uspokojovani téchto potteb.

2.2 Organizovana zajmova ¢innost
., Neni sebemensich pochyb o tom, zZe rodice ovliviwji to, jak se déti chovaji doma.
Problém je v tom, Ze z chovani déti doma nelze spolehlivé usuzovat na to, jak se budou

chovat ve Skole nebo na hristi. “ (Harrisova v Nolen-Hoeksema, s. 132)

Chovani déti v domacim prostiedi se muze velmi lisit od jejich chovani ve volném
Case, obzvlast pokud jejich volny ¢as neni nijak organizovany. Pokud rodice na chovani
ditéte upozornime, mize se stat, Ze samy budou udiveni, protoze takové chovani u ditéte
neznaji. Ve volnocCasovych organizacich na skolaky pusobi volnocasovi pedagogové ¢i
jini lektori, ktefi toto chovani také mohou ovliviiovat. Oproti tomu, pokud se dité bude
toulat venku se svymi vrstevniky, mohou se objevit patologické jevy v jeho chovani, jako
napiiklad koufeni, piti alkoholu, vandalismus apod. Pedagogové téchto organizaci ale
nemusi pfinaset jen takovéto ,Spatné zpravy“, velice Casto v détech objevi nova

nadani, ¢i dokonce talenty.

2.2.1 Zajem
,, Zajmu existuje tolik, kolik je cinnosti, které mohou clovéka tésit. “ (Rican,

2010, s. 108)

Zajmy jsou jednim z druht vnitini motivace, jsou ziskanymi motivy. Projevuje se
v nich vztah ¢lovéka k urCitym druhiim ¢innosti, jsou zalozeny na primarnich potiebach.

(Gillernové, 1995)

Rican tvrdi, ze se jedna o potiebu odvozenou, ktera je uspokojovana vykonavanim
samotné Cinnosti. Tuto Cast osobnosti lze pomémne snadno ovlivnit, 1ze ji zamérné

vytvoiit, zeslabit, nebo naopak zesilit. (Ri¢an, 2010)
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., Volny cas nenaplnény zdajmem vede k patologickému chovani. “ (Musil, 2016,
s. 40) Z tohoto divodu je nutné, aby byly détem nabizeny rozmanité zajmové Cinnosti
a Casem nechat na nich rozhodnuti, kterému ze zajmu se chtéji vénovat a rozvijet se v ném
1 nadale. Zamové Cinnosti Casto vypliuji pravé volny ¢as. Kazdy z nés si voli takové

¢innosti, které odpovidaji jeho zajmim a potifebam.

Helus definuje z4jem jako: ,, ... uvédomélé, dlouhodobé a soustavné zaméreni
aktivity jedince na vybranou oblast pozndvani a ¢inorodé seberealizace. Zajmy sjednocuji

(integruji) Fadu oblasti osobnosti a davaji jim aktivhi nasmérovani. “ (Helus, 1997, s. 48)

Zajmy zatazujeme mezi aktivacné-motivacni vlastnosti osobnosti, jelikoz vedou
osobnost k aktivité (¢innosti) a vyvolavaji néjakou pohnutku, motiv k ¢innosti. Rozvijeji
se na zakladé potteb, a zarovel umoziuji 1 jejich uspokojovani. Zajmy budi snahu
0 poznani a zvladnuti predmétu zajmu. Trvalymi se stanou pouze zajmy odpovidajici
vnitinim predpokladiim a vnéj§im podminkam.

2.2.2 Rozdéleni zajma
Zajmy jsou rozdéleny z mnoha hledisek a opét se u jednotlivych autori mohou

vice ¢i méng lisit. Nejvice v§ak souhlasim s rozdélenim zajmu podle Pavkové (2002):

o Dle arovné Cinnosti: aktivni (produktivni, jedinec sam vyviji ¢innost) x receptivni

(pouze vnimani predmétu zajmu)

o Dle intenzity z4jmu: hluboké x povrchni

° Dle casového trvani: kratkodobé, docasné, prechodné x trvalé

o Podle stupné koncentrace: jednostranné x mnohostranné

o Z hlediska spoleCenskych norem: Zzadouci (spoleCensky ovliviiovana,

pedagogicky fizena zajmova Cinnost vede ke spoleCensky zadoucimu rozvoji osobnosti,
talentu a aktivniho zivotniho stylu) x nezadouci

o Podle obsahu zajmovych Cinnosti (viz déleni zdjmovych ¢innosti)

Zajmova ¢innost je jakymsi péstovanim a rozvojem specifickych sklond, zajmu
a konickt. Tyto ¢innosti 1ze provozovat samostatné nebo organizovan€. Zpusoby traveni
volného ¢asu (volnocasové aktivity) mizeme tedy rozdélit podle miry jejich formalnosti,

a to na aktivity organizované a neorganizovane.
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O organizaci zajmovych Cinnosti se staraji rizna zafizeni a instituce. Aktivitami
se snazi nejen vzdélavat, vést déti k riznym Cinnostem a bavit, ale zaroven zajistuji

dohled nad ditétem v dobé¢, kdy rodic¢e nejsou doma, ale v zameéstnani. (Pavkova, 2002)

Zaroveni pozorujeme ruzné typy Cinnosti, které jsou témito zafizenimi
organizovany. Jedna se o Cinnosti zriznych oblasti zajmu, naptriklad nejriznéjsi

zagjmove, umelecké a vzdélavaci krouzky, kluby, sportovni aktivity a soutéze atd.

Zajmove ¢innosti rozdélila Pavkova (2002) na tyto typy:

o spoleCenskovédni

o pracovné-technické

o piirodovédné-ekologické
o estetickovychovné

o télovychovné

. sportovni

o turistické

Spolecensko-védni z4jmové cinnosti vedou k poznavani aktualniho déni ve
spoleCnosti. Skrze tento typ zajmovych Cinnosti si jedinec vytvaii vztah nejen k vlasti, ale
i kméstu, ve kterém Zzije a mohou pomoci chapani historického déni. Tomuto cili
napomahaji Cinnosti, jako oslavy vyznamnych dni, dodrzovani tradic, ale také navstévy

pamatnych mist.

Cinnosti pracovné-technické jsou zameéreny predevSim na zdokonalovani
manualnich dovednosti, prohlubovani zajmu o tvofivou praci a feSeni problému
technického razu. Tohoto miize byt docileno napfiklad vyrabénim a tvofenim z riznych

materiall, montaznimi a konstruktivnimi pracemi.

Znalosti déti o prirod¢€ prohlubuji Cinnosti pfirodovédné-ekologické. Jak uz nazev
fika, dochazi k péstovani vztahu déti k ptirodé, a zaroven tyto Cinnosti vedou k vytvareni
odpovédnosti za jeji ochranu. Navstévy zoo, botanickych zahrad, ale 1 muzei patii praveé
do tohoto okruhu zajmovych Cinnosti. Péstitelstvi, chovatelstvi a rizné specializované

zajmové ¢innosti, jako napf. veelafstvi, rybarstvi, bychom sem zatadili také.

K utvareni vztahu ke spoleCnosti a jejim materialnim a kulturnim hodnotam
dochazi i diky Cinnostem esteticko-vychovnym. Skrze né dochazi predevsim k rozvoji

vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatického projevu a riznym jejich propojeni.
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V literarné-dramatické oblasti se setkdme s dramatizaci, improvizaci, recitaci,
nav§tévami ruznych kulturnich predstaveni a dal§imi Cinnostmi, které v nas rozviji
fantazii a komunika¢ni dovednosti. Vytvarna oblast zahrnuje jakékoli vytvarné techniky,
poradani vystav, ale i praci s literaturou o vytvarném umeéni. Hudebni oblast, soucasné
i hudebné pohybova obsahuje zpév, hru na hudebni nastroje i samotny poslech hudby.

Radost z hudby probouzime v détech i pomoci hudebnich ¢i tanecnich her.

Télovychovné, sportovni a turistické Cinnosti pfispivaji k fyzické zdatnosti
a psychické odolnosti. Probouzi v détech zajem o pohyb, podnécuji je k pohybové
aktivité. Zahrnujeme sem veskeré druhy sporti a pohybu, napfiklad kondiéni cviceni,

gymnastiku, atletiku, turistiku, ale i nav§tévy a sledovani sportovnich soutézi.

Zajmovym krouzkem rozumime poté organizacni formu mimoskolnich €innosti,
jejiz obsahem je pravé rozvoj urcité zajmové Cinnosti. (Pracha, pedagogicka slovnik,

2001)

., Ve vztahu ke ¢lenstvi a ¢innosti v riiznych organizacich je mozno konstatovat, Ze
deti a mlddez jsou ¢leny zajmovych krouzkii, klubii, mladeznickych organizaci a sdruZeni.
Pocty téchto déti tvori 10-18 % détské populace. Velka vétsina déti a mldadeze nepatii
k Zddné organizaci. Klesa zdjem déti a mldadeze o klasicky organizované nabidky pro

volny ¢as mlddeze. “ (MSMT, 2002, s. 29)

Z toho vyplyva, ze velké procento déti a mladeze vyuziva svlj volny Cas neorganizovang,
samostatné. Vzhledem k tomu, ze na n¢€ neni ve volném Case pisobeno, tak se u nich

zvysuje riziko vyskytu patologickych jevi.

2.2.3 Formy volnocasovych aktivit

Mezi formy volno¢asovych aktivit a zajmového vzdélavani viibec jsou zafazeny:

e piilezitostna zajmova, vychovna a vzdélavaci, ptipadné tematicka rekreacni ¢innost
e pravidelnd zajmova, vychovna a vzdélavaci Cinnost

e taborova Cinnost a ¢innost spojena s pobytem mimo Skolské zatizeni

e osvétova Cinnost

e individualni prace, prace s nadanim a jeho rozvoj

e spontanni ¢innost
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2.3 Instituce pro volny &as v Ceské republice
Volny ¢as mohou déti a mladez travit mimo rodinu a Skolu individualné, v neformalni

skupiné vrstevnikii nebo v institucich s volnoc¢asovou, zajmovou naplni.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy se k vyuzivani volného Casu déti
a mladeze vyjadiuje takto: ,, V této oblasti je treba vétsi angaZovanosti verejné sprdvy
v problematice volného casu déti a mladeze a ddle pak koncepcni provazanost viivu stdtu,
regiomit, mést a obci na volny cas déti a mladeze. Je treba vytvdaret podminky vhodné pro
smysluplné vyuzZivani volného casu déti a mladeze a vytvaret odpovidajici legislativni
a ekonomické ndstroje na stimulaci kvalitni nabidky a naplnéni volnocasovych aktivit.
Zpracovat a realizovat systém vzdélavdni pedagogu volného casu i dobrovolnych
vedoucich v obcanskych sdruzenich s ohledem na relaxacni, vychovnou, socializacni

a preventivai funkci volnocasovych aktivit.“ (MSMT, 2002, s. 11)

Pro kvalitni aktivity v Case mimo vyucovani jsou zfizovany instituce, které maji za
cil déti a mladez vést k rozumnému vyuzivani volného Casu. Tyto instituce musi spliiovat:

(Musil, 2014, s. 61)

o pozadavek dobrovolnosti,

o pozadavek aktivity,

. pozadavek seberealizace,

o pozadavek pestrosti nabidky ¢innosti,

o pozadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméteni,
o pozadavek socidlniho kontaktu,

o pozadavek pedagogické spravnosti,

o pozadavek evaluace.

Instituce s volno¢asovou naplni se déli na: (Musil, 2014)
1. Skolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani, ktera se dale dé&li na:

e Skolni druziny,

e Skolni kluby,

o strediska volného Casu (dim déti a mladeze, stanice zajmovych Cinnosti).
2. Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni, ktera se dale déli na:

e domy mladeze,

e internaty.
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3. Instituce a sdruzeni zajmového vzdélavani, ktera se dale déli na:
e Zakladni umélecké Skoly,
e jazykové skoly,
e sdruzeni déti a mladeze.
Vyse uvedené volnoCasové instituce pouze dopliuji plsobeni rodiny, Skoly
a dalSich subjekti. Nize blize popsané jednotlivé organizace popisuji praci téchto
subjektt a jejich hlavni cile.

2.4.1 Domy déti a mladeze
Dum déti a mladeze je jednim ze dvou typu stiedisek volného Casu.

Jedna se o Skolské vychovné zafizeni pro mimoskolni zajmovou Ccinnost

a zajmové vzdelavani ve volném Case. (Pricha, 1995)

Jejich poslanim je ,, naplitovat rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkci Sirokou

zdjmovou piisobnosti.* (Pavkova, 2002, str. 121)
§ 4 Vyhlasky o zgymovém vzdelavani urcuje Cinnosti stfedisek v téchto bodech:

., 1. Cinnost strediska se uskutecije ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se
zaméruje na konkréni oblast zdjmového vzdéldvani, a to i mimo misto, kde se uskutecruje
vzdeéldavani podle Skolského zdkona.

2. Organizacni c¢lenéni stiediska stanovi reditel strediska vnitrnim predpisem.

3. Stredisko muze poskytovat metodickou a odbornou pomoc ucastnikiim zdjmového
vzdéldavani, pripadné Skoldm a Skolskym zarizenim.

4. Stiredisko ma tyto typy:

a) ditm déti a mladeze, ktery uskuteciuje cinnost ve vice oblastech zdjmového vzdélavani,
b) stanice zdjmovych cinnosti zamérena na jednu oblast zdjmového vzdélavani.

5. Stredisko vykondva cinnost ve dnech Skolniho vyucovani. Stredisko miize vykondvat
cinnosti ve dnech, kdy neprobihd Skolni vyucovani, a to vcetné Skolnich prdazdnin. *

(Vyhlaska o zajmovém vzdelavani, § 4)

Zabyvaji se pravidelnou zajmovou Cinnosti, prilezitostnou zdjmovou Cinnosti,
nabizi 1 spontanni aktivity, prazdninovou taborovou €innost ¢i osveétovou ¢innost. Jejich

specifikem je 1 individualni prace s talentovanymi zaky. (Musil, 2014)
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2.4.2 Skolni druzina
Skolni druziny navstdvuji déti 1. stupné zakladni $koly, popiipadé i déti

v piipravném roéniku ZS. Jednotliva oddéleni maji na starosti vychovatelé. Odpoledni
program je naplnén nejriznéj$imi ¢innostmi a jejich ¢innost a cile jsou vymezeny v RVP,

podle kterého se tvoii SVP. Ten by mél navazovat na SVP zakladni $koly.

Nutno je dodrzet rovnovahu mezi spontanni a organizovanou ¢innosti déti. Ony samy se

ale na tvorb€ obsahu a programu mohou podilet. (Musil, 2014)

2.4.3 Zakladni umélecka skola
ZUS pracuji s détmi, které maji vyhranéné zajmy v uméleckém sméru. Pipravuji
déti pro studium na stfedni a vysoké skoly s uméleckym zaméfenim. Jedna se o komercni
instituce, jejich vyuzivani je zpoplatnéno, coz znamena, ze pro mnohé rodiny mize byt

jeji vyuzivani velmi finan¢né naro¢né. Jejich Cinnost zahrnuje praci v:

° hudebnim oboru,
° hudebné-dramatickém oboru,
o vytvarném oboru,
° literarné-dramatickém oboru.

(Musil, 2014)
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3. Motivace

3.1  Definice motivace

Psychologie pojmem motivace oznacuje pohnutky k jednani. Ty jsou vytvareny
vzajemnymi vztahy mezi vnitinimi potfebami a motivatnimi odménami. Je to souhrn
Ciniteld, které jedince podnécuji, podporuji, aktivizuji. Naopak ale ¢lovéka mohou i brzdit

a utlumovat. (Helus, 1998)

Motivaci definuje Pricha blize v Pedagogickém slovniku takto: , Souhrn vnitrnich

i vuéjsich faktorii, které: (Pricha, 1995, s. 122)

vzbuzuji, aktivuji, doddavaji energii lidskému jednani a proZivani;
zaméruji toto jednadni a prozivani urcitym smérem;
7idi jeho priibéh, zpiisob dosahovani vysledkii;

ovlivituji zpiisob reagovani jedince na své jedndni as proZivani, jeho vztahy

= A »ho~

ostatnim lidem a ke svétu. ,,

,, PFicinami motivace mohou byt fyziologické uddlosti probihajici v mozku a v téle,
ale také kulturni a socidlni interakce s jedinci v nasem okoli. *“ ,, Pobidky jsou predmétem
motivace. NaSe motivace totiz nepiisobi ve vzduchoprdazdnu. Pocitime-Ii touhu, touzime
po nécem. Podstata onoho ,,néceho “ nds tdhne urcitym smérem. Cilem miize byt chutna
potrava, voda, kontakt s partnerem, zahndni titocnika nebo ziskdni Zadaného predmétu.
Mnohé pobidky slouzi také jako odmény. Mohou byt zdrojem potéSeni a posilovat
chovani, které vede k jejich ziskani. “ (Nolen-Hoeksema, 2012, s. 420)

3.2 Druhy a zptisoby motivace

Vnéjsi motivaci jsme ovlivnéni, pokud Cinnost vykonavame pro jeji vysledek,
odmeénu, nikoli pro to, Ze by pro nas byla dulezita. Odmény a tresty jsou uzivany v obdobi
détstvi, predev§im ve Skolstvi. Pravé v neformalnim a zajmovém vzdélavani bychom se
setkavat s tresty neméli. Pfesto, Ze se vné&jsi motivace Casto prolina s tou vnitini, jsou od

sebe dosti odli$né.

Vnitfni motivace je uzce spjata s potiebami. Pomaha nam plnit takové ukoly
a vykonavat takové Cinnosti, pro které neni motivace odménami a tresty dost silna. Jinymi
slovy, kdyz nas pohani vnitfni motivace, dokazeme plnit tkoly i bez odmén a tresti,

vlastni z4jem napomaha k vyuziti vétsi sily ke splnéni. Pro vnitiné motivovaného ¢lovéka
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je Cinnost zabavnéjsi a efektivnéjSi. Pravé vnitfni motivace by méla byt vyuzivana

v neformalnim vzdélavani.

Pokud clovéka donutime, aby vykonal Cinnost, neznamena to, ze tuto ¢innost
vykonat chce. Pokud je velky vyznam pfisuzovan vnéjSim odménam, zeslabuje v nas
pocit, ze o sobé rozhodujeme, klesa vytrvalost a ukol (zejména pokud je obtizny) Castéji

neni dokoncen. Zaroven vn¢j§i odmeény mohou narusit vnitini motivaci. (Kim, 1999)

3.3  Teorie motivace

Antropologicka teorie motivace, zalozena na mySlence Abrahama Maslowa,
mluvi o tendenci Clovéka potreby uspokojovat v urcitém poradi. Sang H. Kim popisuje
postup uspokojovani potieb ve své knize takto: ,,Je-li uspokojena urcitda uroven potieb,

prechdazi ¢lovék k nové urovni jejich uspokojovdni. “ (Kim, 1999, s. 19).

Obdobné hierarchické usporadani potieb vysvétluje 1 Helus: ,,Podstatné pritom
Je, ze jedinec dospiva k vy$Sim potrebam az tehdy, dosdhl-li béhem svého dosavadniho
Zivota uspokojent potieb nizsich. “ (Helus, 1997, s. 46) Potadi téchto potieb je znazornéno
v pyramidé potieb, v jejiz samém zakladu nalezneme fyziologické potteby. Dale plynule

piechazi Vv potieby bezpeci, lasky, ucty a seberealizace.

rist, rozvoj osobnosti,

SEBEREALIZACE dosahovani cila
POTREBA sebeucta, postaveni,
UCTY, UZNANI lsp&nost
POTREBA LASKY,

e ZASH e s e T
PRIJETI, SOUNALEZITOST] ~ PO'ePa rociny, prateistvl

POTREBA BEZPECT A JISTOTY ochrana, bezpeti
FYZIOLOGICKE POTREBY hlad’;:)zlf;; spanek,

Obrazek 1- Pyramida potieb podle A. Maslowa
zdroj: vlasmi
3.4  Motivace déti a mladeze

., Pokud nejste sami motivovdni, nemiizete ocekdvat, Ze si vasi studenti uvédomi

hodnotu motivace. Studenty nejvice ucinné motivuje zvédavost. “ (Kim, 1999, s. 20)
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Déti jsou velice nachylné na manipulaci, mohou byt zmanipulovani k ¢innostem,
které by jinak samy neudélaly. Hranice mezi motivaci a manipulaci miize obcas byt
nejasna. Manipulace se poji s klamanim, které vede ¢lovéka k ¢innostem, které by jinak
nedélal. Motivace spociva v podnécovani k jednani, které je pro cloveéka potiebné, sam
ho nedokaze zacit nebo dokoncit. Pokud nékoho motivujeme k urcité ¢innosti, stavime
na jeho skrytém vnitfnim prani ji uskutecnit. Pfi manipulaci naopak vytvafime falesné
a zavadgjici prani. Manipulace je negativni formou motivace, proto pusobi kratkodobg.

Mozna situaci docCasné zlepsi, ale poté nastane jeji vyrazné zhorSeni. (Kim, 1999)

U mladsich déti byva velmi asto motivaci samotna aktivita. Predev§im musi byt
dodrzena pfimétenost aktivity vzhledem k vékovym, ale i individudlnim zvlaStnostem
Clent skupiny. VyuZzivani v§ech smysli u osvojovani novych dovednosti je dle mé praxe
nejlepsi cestou, jak zaujmout déti. Pro mnohé z nich je silnou motivaci i i€ast kamarada
¢i kamaradky na stejné aktivité Ci pritomnost oblibeného vedouciho, pedagoga volného
casu.

Velky vliv na motivaci déti ma osobnost pedagoga, ktera je nenahraditelna. Jaky
by pedagog m¢l vlastné byt a jaké by mél mit vlastnosti, je popsano v kapitole ,, Faktory

ovlivilyjici volny Cas ditéte™.
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4 Charakteristika vyvojovych zvlaStnosti vékové skupiny

Smysluplné vyuzivani volného Casu se snazime ovliviiovat nejvice ve Skolnim
veéku. Déti nastupuji do skoly, zacinaji plnit svou povinnou Skolni dochazku. Spolu se
Skolou ale také pfichazi nové zajmy ¢i se prohlubuji ty, které déti jiz mély. Volny cas
détem slouzi nejen k odpocinku od Skolniho vyucovani, ale také k rekreaci, vénovani se
konickiim a zajmim a ke kontaktu s vrstevniky i mimo Skolni prostiedi. Dité ve Skolnim
véku obvykle projevuje zvédavost, energii a touhu objevovat nové véci. Objevuje se
hravost, kreativita a socialni aktivita, zarover dité potfebuje usporadané prostredi a jasné
urCend pravidla. V této fazi vyvoje se =zacind rozvijet schopnost koncentrace
a samostatnosti, ale zaroven se muze potykat s emocionalnimi vykyvy a potiebou
podpory pii zvladani novych vyzev. Dilezité je, aby prostiedi, ve kterém se dité rozviji,

podporovalo jeho uceni a rozvoj dovednosti.

Skolni v&k, tedy obdobi, kdy dité navitévuje zakladni $kolu, mizeme podle

Vagnerové (2008, s. 79) rozdélit na ti1 dilci faze:

., 1. Rany Skolni vék trva od ndstupu do Skoly, tj. od 6-7 do 8-9 let, a je dobou pocdtecni

adaptace.

2. Stredni Skolni vék trva od 8-9 do 11-12 let, tj. do doby, kdy dité prechdzi na 2. stuper

zdkladni Skoly a zacinad dospivat.

3. Starsi Skolni vék, resp. obdobi 2. stupné zdkladni Skoly, trva do ukonceni povinné Skolni

dochdzky, to znamenda priblizné do 15 let.

Rany Skolni vék a stiedni §kolni vék mizeme souhrnné oznacit jako vék 1. stupné

zakladni Skoly. Starsi Skolni v€k poté nalezi détem na 2. stupni zékladni Skoly.

4.1 Rany a stfedni $kolni vék

Mladsi neboli rany Skolni vék zaina v 6. - 7. roce zivota, kdy dité zacina plnit
povinnou Skolni dochazku na zékladni Skole. Toto obdobi trva ptiblizné 2 roky, tj. do 9
let. Plynule pfechazi v obdobi stfedniho §kolniho véku. (Vagnerova, 1999, 2021)

Obdobi mladsiho Skolniho v€ku Thorova ve Vyvojové psychologii vymezuje
takto: ,, Dolni hranici stfedniho détstvi (nazyvaného casto jako mladsi Skolni vék) tvori
obdobi, kdy dité dosahuje Skolni zralosti, horni hranici je ndastup puberty. Obdobi raného
stredniho détstvi trva od 6 do 9 let. “ ,, Za pocdatek obdobi se casto povazuje nastup ditéte

do Skoly, coz je u fady déti v 7 letech. “ (Thorova, 2015, s. 402)
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Stredni Skolni veék neboli ,,...pozdni stredni détstvi se oznacuje také jako

2

prepubescence a trva od 10 do 11/12 let. “ (Thorové, 2015, str. 402)

Kolem 11. az 12. roku, tedy pfiblizné v dobé€, kdy dité prechazi na 2. stupen
zakladni Skoly, obdobi stfedniho véku konci. Ke konci stfedniho Skolniho véku takeé patii
prvni znamky pohlavniho dospivani. (Vagnerova, 1999, 2021)

., V pritbéhu stiedniho détstvi dité zacind vice inklinovat k vrstevnickym vztahiim.
U déti stoupaji v oblibé skupinové hry, maji radost z tymové spoluprdce. Kontakt a zpétnd
vazba od vrstevniku se pro dité stdavaji velmi dulezité a formuji jeho sebepojeti. Vztahy
Jsou jiz vybérové, zaloZené na spolecnych zdjmech, aktivitach, osobnostnich
charakteristikdch. Déti v tomto véku vyrazné podléhaji tlaku vrstevnikii, casto nevybiravé

komentuji sviij zjev, chovani, schopnosti a obleceni. “ (Thorova, 2015, s. 407)

Socializace

Jedna se o obdobi plné zmén. Charakteristicka je pro néj: ,, ...zména socialniho
postaventi stimulujici dalsi vyvoj détské osobnosti i riiznych schopnosti a dovednosti. Dité
v tomto obdobi zviddne novou socidlni roli i zdklady vzdélanosti: nauci se Cist, psdt
a pocitat. “ (Vagnerova, 2021, s. 267)

Pro dité je potfeba seznamit se s ostatnimi détmi ve tfidé a tim rozsifit okruh
socialnich vztahi. Pravé ve volném cCase, a to at uz v organizovaném Ci
neorganizovaném, maji déti moznost setkat se a seznamit se s vrstevniky, se kterymi maji
spoleCné zajmy. Mnohdy se také stava, ze kamarad ¢i vrstevnik dit€¢ k novému zajmu
ptivede, seznami ho s nim a spole¢n€ se mu poté vénuji.

V obdobi skolni dochazky déti Casto hledaji potvrzeni své hodnoty skrze zp&tnou
vazbu uciteld, ktefi se pro né stavaji novou autoritou. Jejich identifikace s ucitelem
a pfijeti jeho nazort byvaji vétSinou nekritické. Ucitelé hraji kliCovou roli v poskytovani
podpory détem pifi zkouSeni novych véci, coz je nezbytné pro rozvoj zakladnich
dovednosti a tspéch ve Skole. Konflikty mezi nazory rodi¢u a uciteld mohou vyvolavat
emocionalni napéti, protoze déti obé strany vnimaji jako autoritativni. Nicméné, béhem
Skolnitho véku se tato silna vazba na autority postupné uvolfiuje a déti zacinaji vice
prosazovat vlastni myslenky a hodnoty. (Hajek, 2011)

Kolem 10 let se objevuji trvala pratelstvi, ktera jsou zalozend na osobnostnich
vlastnostech. V této dobé vliv vrstevnikt za¢ina byt dulezitéjSim, nez hodnoceni ucitelem.

(Thorova, 2015)
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Od deseti let dit€¢ zacind projevovat touhu po nezavislosti a sebevyjadrent,
souCasné se muze potykat s vnitinimi konflikty ohledné své identity a sebevédomi.
Rozviji socialni vztahy s vrstevniky a hleda své misto ve spolecnosti, Casto projevuje
zajem o ruzné zajmové aktivity. Je dalezité mu v této fazi poskytnout podporu a vedeni,
aby zvladal nové zmeény a vyzvy. (Langmeier & Krejcifova, 2006)

Rodina

Rodina hraje klicovou roli v zivoté ditéte. Je dulezitou soucasti jeho identity,
zdrojem emocni podpory a ovliviiuje potieby seberealizace. Je autoritou, kterou dité
bezpodminecné piijima. To, jak bude dite pfistupovat ke Skole a ke svému volnému Casu,

ovliviiyje hlavné rodina. (Thorové, 2015)

Emocéni dovednosti

V mladsim Skolnim véku se Casto setkavame s malou toleranci k frustraci a vétsi
nachylnosti ke stresu. Proto je klicové, aby nejen rodice, ale 1 ucitelé pomahali détem
rozvijet emocni inteligenci a naucili je techniky zvladani stresu a hnévu. DéEti by se mély
naucit, jak vyjadfovat emoce zpusobem, ktery je socialné piijatelny. Emoc¢ni projevy
ditdte jsou i po nastupu do skoly bouilivé. Skolni prostiedi by mé&lo podporovat rozvoj
emocni seberegulace, coz znamena, ze dit€ 1épe porozumi svym pocitim a situacim, ve

kterych se nachazi, a také se nauci 1épe rozpoznavat emoce druhych lidi. (Thorova, 2015)

4.2  Starsi skolni vék

Starsi Skolni veék neboli vek ditéte 2. stupné zakladni skoly dale mizeme také
nazvat jako obdobi pubescence. Zacina okolo 11. roku zivota a kon¢i kolem 15. roku
zivota. Délka pubescence i jeji pribéh a intenzita jsou individualni.

Je prvni fazi dospivani a vSechny slozky osobnosti se u dospivajiciho jedince
komplexné proméfiuji. Na konci tohoto obdobi zakoncuje povinnou §kolni dochazku
a rozhoduje se o dalsim vzdélavani, coz ovlivni jeho budouci profesni zaméteni. Obdobi
kon¢i vstupem do adolescence. (Vagnerova 2005, Thorova 2015)

Bézné je, ze v této fazi projevuje dospivajici zvySenou nezavislost a odpovédnost,
avsak zarovern se muze potykat s tlakem spojenym s rozhodovanim o budoucnosti. Proces
emancipace prispiva k rozvoji jejich kompetenci. V této dobé je charakteristickym
znakem také zivotni styl, ktery ¢asto zahrnuje specifickou upravu vzhledu, aby se odlisili

od déti i dospélych.
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Socializace

Vniméani formalni autority, kterou ucitelé maji ve vychovné-vzdélavacim
prostiedi, postupné u zaka ztraci silu. Tato zména vztahu k uciteli zpisobuje, ze je za
autoritu povazovan jen v pripadé, pokud vynika néim zvlastnim. V dnesni dobé¢ je pro
u n¢koho . soucdsti osobnosti, jini na jejim utvareni pracuji léta v procesu své
profesionalizace* (Vasutova, 2007, s. 45)

Oporou je pro pubescenty vrstevnickd skupina. Identita skupiny pfedstavuje
pfechodnou fazi v rozvoji identity individuadlni. Vyzaduji dodrzovani generacnich
standardi, které si urCuji a které jsou znakem piislusnosti ke skupiné€. Vrstevnici maji
znacny vliv, stavaji se neformalnimi autoritami sobé navzijem. ZvySuje se potieba

pratelstvi a dilezité jsou i prvni lasky. (Vagnerova, 2000)

Rodina
Dulezitym vyvojovym meznikem je obména vztahu k rodi¢um, dité se od rodiny
odpoutava, zjistuje, ze rodiCe nejsou neomylni a snazi se od nich odlisit. Formalni

rodicovskou autoritu dit€ v tomto obdobi odmita. (Langmeier & Krejcirova, 2006)

Emotivita a osobnost

Emocni rozkolisanost a hledani vlastni identity jsou bézné, stejné€ tak potieba
nalezeni rovnovahy mezi Skolou, pratelstvim a zajmy. Je dalezité mu poskytnout podporu
a prostor pro seberealizaci a prozkoumani riznych moznosti pro jeho budoucnost.
Potieba pratelstvi a jeji uspokojeni je velmi dilezita pro emocni jistotu, kterou poskytuje
praveé stabilni pfitel, nékdo, s kym muze pubescent sdilet podobné hodnoty a zajmy.

(Thorova, 2015)
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PRAKTICKA CAST
5 Organizace pro volny &as v Ceské Kamenici

5.1  Centrum déti a mladeze Ceské Kamenice, piispévkova organizace

Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice, piispévkova organizace je sdruZeni
tfech organizaci — Skolni jidelny, Skolni druziny a domova déti a mladeze. V nejuzsi
souvislosti s tématem této bakalafské prace se budu zaobirat pouze jednou Casti této
organizace, a to domovem déti a mladeze, ktery zamétuje pravidelné Cinnosti na rizné

oblasti zajmového vzdelavani.

Nabidka Cinnosti a naplné volného Casu je zde velice rozsifena, volnocasovi
pedagogové organizuji a nabizeji pres sedmdesat zajmovych utvard, kam mohou
ucastnici pravidelné dochazet. Jedna se o jazykové, vytvarné, ptirodovédné, pocitacové,
sportovni, taneni, technické, rukod€lné, turistické, hudebni a jiné krouzky. Dale je
v nabidce mnoho pfilezitostnych akci, a v neposledni fadé mnoho letnich tabort,
pobytovych akci a ozdravné pobyty. Cinnosti jsou zaméfeny hlavné na mladsi skolni vak,
mladez, starsi Skolni vék a predskolaky. V nabidce Cinnosti si ale mohou vybrat vSechny
veékové kategorie. Ti nejmensi navstévuji Matetské centrum Andilek, a i ti star§i mohou

najit svou zalibu v zgymovych atvarech pro dospélé.

Komunikace se zakonnymi zastupci ucastnika probiha prostfednictvim webovych

stranek, vnitiniho informacniho systému, e-mailové komunikace ¢i telefonicky.

5.2 Zakladni umélecka $kola Ceska Kamenice, piispévkova organizace
Zakladni umélecka Skola je organizaci, ktera poskytuje zaklady uméleckého
vzdélani. Nadani a talentovani jedinci sem mohou dochazet jiz od péti let.
V Ceskokamenické ZUS vyulovani probihd v hudebnim, vytvarném, taneénim
a literarné-dramatickém oboru. Jejich cilem je vychovat osobnost se zaklady, které ziska
v daném oboru a studijnim zaméfeni, ale také predev§im Clovéka s kulturnim rozhledem
a citlivého ke svému okoli. Takového Clovéka, ktery si vazi kulturnich hodnot své vlasti

i mésta a aktivné pfispiva k jejich zachovani a rozvoji.
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6 Motivace zaku k organizovanému traveni volné€ho ¢asu

6.1  Cile vyzkumu
Cilem vyzkumu je zjistit, ¢im jsou motivovani zaci zakladni §koly T. G. Masaryka
a gymnazia v Ceské Kamenici pro organizované traveni volného Casu ve volnocasovych

organizacich. Vyzkum bude realizovan pouze na zakladni Skole, nikoli na gymnaziu.
Pokladam si nékolik vyzkumnych otazek:

e 7 jakych divodu déti navstévuji ¢i nenavstévuji zajmove utvary?
e Cim je ovlivnéno jejich rozhodnuti pro uréitou oblast volno¢asovych aktivit?
e Jaké jsou nejcastéjsi duvody odhlaseni ze zajmovych krouzka?

e Kde se déti o volnocasovych aktivitach dozvidaji?

6.2  Skupina respondentt

Vyzkum je rozde€len na dvé casti, konkrétné€ na dotaznik pro rodice déti z prvniho
stupné zakladni $koly T. G. Masaryka v Ceské Kamenici a na dotaznik pro zaky na
druhém stupni zakladni $koly T. G. Masaryka v Ceské Kamenici. Oba dotazniky jsou
anonymni, jedna se o vyzkum kvantitativni. Dotaznik pro 2. stupeti byl vytvofen pfimo
pro déti, zaky, avSak na 1. stupni jsem zvolila dotaznik pro rodice téchto déti. Divodem
bylo, ze jsem véfila v to, ze rodie nam poskytnou vice informaci, odpovédi budou
presnéjsi, a navic bude vyplnéni dotazniku trvat krat§i ¢as. Nekteré otazky by mohly totiz
byt pro déti v nizsich tfidach moc slozité a myslim si, ze by je stalo hodné Gsili tolik
otazek precist, natoz na n¢ odpovedét.

Na 1. stupni vyplnilo dotaznik celkem 39 rodi¢i divek a 33 rodica chlapca.
Z tohoto celkového poctu bylo 15 zaku 2. tridy, 22 zaka 3. tfidy, 15 zaka 4. tfidy a 20
zaku 5. tridy.

Dotaznik pro zaky 2. stupné ZS vyplnilo celkem 62 74akd, z toho 35 divek a 27
chlapci. Z celkového poctu bylo 23 zaka ©. tfidy, 21 zakt 7. tiidy a 17 zaka 8. tfidy.
“vyprofilované”, nevédi, co je bavi a zkouSeji, experimentuji, Casto se odhlasuji
a piihlasyji a jejich zajmy nejsou viibec ustalené a Casto se méni. V devatych tiidach nebyl
dotaznik zadan z divodu, Ze zaci na konci ZS se jiz chystaji a pfipravuji na stfedni
skolu, a tak je u nich u&ast na volno¢asovych aktivitach viibec nejmensi ze viech tiid ZS.
Zaroven se také v dotazniku snazim zjistit informace a pohnutky k tomu, abych dokazala

vytvotit navrh motivace a nalakala, & udrzela z4ky ZS ve volnoasovych aktivitach.
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Jelikoz ale Zaci devaté tiidy dalsi rok budou na stfedni Skole, to znamena ¢asto i v jiném

mést&, jich se jiz nabidka volno¢asovych aktivit v Ceské Kamenici tolik tykat nebude.

6.3  Predvyzkum

Soucasti prace je také predvyzkum, ktery mél za cil zistit kvalitu mnou
vytvofeného dotazniku. Na zakladé ptipominek ¢i otazek ohledné dotazniku poté doslo
k upraveni jednotlivych dotaznikii a nasledné se mohl realizovat samotny vyzkum.
Piedvyzkum jsem realizovala pfimo v Centru déti a mladeze v Ceské Kamenici. Dotaznik
byl zadan 8 kolegtim, ktefi maji na zékladni $kole v Ceské Kamenici své déti. Dale také
8 détem na 2. stupni, se kterymi dlouhodobé spolupracujeme. VSichni byli ochotni
dotaznik vyplnit a poznamenat vhodné upravy, které by jim pomohli otazky v dotazniku

1épe pochopit. Podle téchto poznamek jsem dotaznik dotvofila.

6.4  Vysledky dotaznikového Setieni

Odpoveédi na zadané otazky byly vlozeny do grafi a do tabulek. Zaroven, aby
mohlo dojit k pfimému porovnani obou dotazniku, jak se v jednotlivych odpovédich lisi

¢i shoduji, jsou vlozeny vedle sebe, aby byl rozdil viditelny na prvni pohled.

Prvni jsou umistény grafy odpovédi rodica déti 1. stupné ZS, poté grafy odpovédi
déti 2. stupné ZS. U grafii je uvedeno, zda jsou vysledky zobrazené v absolutnich &islech
odpovédi, ¢i v procentech odpoveédi z urcité skupiny respondentti. U nékterych grafti jsou

zobrazeny obé& varianty. Cast odpovédi je pro vétsi prehled shrnuta a vloZena v tabulce.
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Jak Vase dité travi volny &as?
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Graf & 2- ndplit volného casu Zdkii 2. stupné 7S
zdroj: viastni

Grafy €. 1 a €. 2 jsou vychozi pro navrhy motivace. Myslim si, ze pokud chci
ovlivnit volny ¢as déti, je vhodné zjistit, co uz délaji ve volném case.

U téchto otazek bylo mozné vybrat vice odpovédi. Vysledky ukazuji, ze zaci
1. stupné travi hodn€ Casu srodinou, vénuji se svym zalibam ¢i travi Cas venku,
s kamarady. Velkou Casti napln€ volného Casu se zda byt platforma YouTube, na které
travi Cas déti obou stupriti. Socialni sit€ jsou také pomérné€ znacnou Casti volného Casu
déti obou stupnd. 2 rodiCe uvedly, ze vlastn€ nevi, co jejich déti ve svém volném Case
délaji. U zakd 2. stupné ZS 33 respondentti uvedlo, Ze sleduje televizi, serialy & filmy.

Skoro polovina déti 2. stupné se vénuje svym zalibam. Celkem 17 déti uvedlo, Ze se nudi.
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Vyuziva Vase dité organizované volnoéasové aktivity?

0 20 40 €0

ne I 5 %

Graf & 3- prehled vyuziti volnocasovych aktivit u déti 1. stupné 7S
zdroj: viastni

VyuzZivas organizované volnocasové aktivity?

0 10 20 30

Graf ¢. 4- prehled vyuziti volnocasovych aktivit u déti 2. stupné 7S

zdroj: viastni

Vysledky grafii ¢. 3 a €. 4 jsou uvedeny jak v poCtu odpovédi, tak pro lepsi
porovnani i v procentech odpovédi v dané skupiné respondentt. Je jasn€ viditelné, ze déti
2. stupné vyuzivaji organizované volnoCasové aktivity mnohem méné, nez déti na
1. stupni ZS. Na 1. stupni vyuZiva organizované volno¢asové aktivity 93 % dati
respondentt, zatimco na 2. stupni pouze 58 % respondentu. Pfi¢inou mize byt pravé i to,
ze jiz nenavs§tévuji Skolni druzinu, kterd je v mladSim Skolnim véku vyuzivana nejvice,
s ¢imz souvisi 1 ucast na zaymovych utvarech. U téchto otazek bylo mozné vybrat pouze

jednu odpoveéd.
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Které organizace Vase dité navitévuje?
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Détsky domov Zemé déti- volnocasové aktivity 3

Nizkoprahové centrum Ceska Kamenice I 2

Graf & 5- prehled navstévovanych volnocasovych organizact détmi 1. stupné 7S

zdroj: viastni

Které organizace navstévujes?
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-~

Détsky domov Zemé déti- volnodasové aktivity § 1
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Graf & 6- prehled navstévovanych volnocasovych organizact détmi 2. stupné 7S

zdroj: viastni

Nejnavstévovangjsi organizaci nasich respondentt je dle grafti ¢. 5 a ¢. 6 Centrum
déti a mladeze Ceska Kamenice, piispévkova organizace, nachazejici se pfimo v centru
Ceské Kamenice a majici nejsir§i nabidku volnolasovych aktivit. Méné déti poté
navitévuje ZUS a FK Ceska Kamenice. Dalsi volnotasové aktivity pro déti, které jsou
navitdvovany, jsou organizovany piimo ZS T. G. Masaryka, Détskym domovem ,,Zemé
déti“ Ci jsou zajistovany v Nizkoprahovém centru. U téchto otazek bylo mozné vybrat

vice odpoveédi.
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1. stupeti ZS

2. stupefi ZS

zajmoveé

zajmoveé

atvary akce, tabory atvary akce, tabory
web. stranky 59,7% 51,4% 24.2% 29%
socialni sité 44,4% 45,8% 17,7% 37,1%
rodice, déti, 63,9% 54,2% 80,6% 74.2%
kamaradi
zameéstnanci 15,3% 15,3% 27.4% 30,6%
plakaty, letaky 75% 62,5% 71% 43,5%
aktivné 58,3% 43% 30,6% 14,5%
vyhledavéano

Propagace Cinnosti organizaci na ruznych mistech je zobrazena v tabulce
¢. 1. U otazek, jejichz odpovédi jsou zobrazeny v tabulce, bylo mozné vybrat vice
odpovédi. Mnoho rodica i déti se dozvida o volnocasovych aktivitach od ostatnich lidi,
coz znamena, Ze se o volném &ase v Ceské Kamenici hodng mluvi. Druhou nejéastgji
vybranou propagaci je skrz plakaty, také jsou lidé informovani skrze webové stranky.
V tabulce muzeme vidét, ze rodiCe velmi cCasto aktivné sami nabidku vyhledavaji
a zajimaji se o volnocCasové aktivity, které by byly vhodné pro jejich dité. Déti aktivné
samy nabidku vyhledavaji mén€, a spiSe pro nabidku zajmovych utvard nez pro akce
a tabory. V tabulce mizeme vidét, Ze nejméné se o volnocasovych aktivitach dozvidaji

rodice od zamé&stnanct organizaci a Skoly. U déti jsou nejméné vyuzivanym mistem pro

Tabulka ¢. 1- nejvice viditelna mista pro propagaci

zdroj: viastni

propagaci weboveé stranky organizaci.
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Proc Vase dité navstévuje tyto organizace?
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jsou dileZité pro jeho budoucnost

Zadné organizace nenavitévuje 5

Graf ¢ 7- ditvody vyuzivani volnocasovych organizact u déti 1. stupné 7S
zdroj: viastni

Pro¢ navstévujes tyto organizace?
o 5 10 15 20

aktivity a ¢innosti mé bavi 21

chodi tam moji kamaradi 19
chei se néco nového dozvédét, naudit

moje rodice chté&ji, abych tam chodil/a

jsou dilezité pro moji budoucnost

nevim 3

Graf ¢. 8- ditvody vyuzivani volnocasovych organizact u déti 2. stupné 7S

zdroj: viastni

Z grafu ¢. 7 a¢. 8, kde je uveden pocet odpovedi, je viditelné, ze vétSina déti, které
navstévuji zgymové utvary, je navstévuji, protoze je obsah Cinnosti bavi, a protoze tam
maji kolektiv kamarada. Také spatiuji velky smysl v tom, Ze se samy déti chtéji néco
nového dozvédét a naucit a vyuzivaji proto praveé volnoCasové aktivity. 14 rodica
projevilo zajem o to, aby jejich dité vyuzivalo volnocasové aktivity a 10 déti uvedlo, ze
jejich rodice chtéji, aby tyto aktivity vyuzivaly. Taktéz u déti 2. stupné byl projeven zajem
o aktivity a velky vliv vrstevnikl a kamaradd. Zaci si uvédomuiji, Ze skrze volnogasové
aktivity mohou uspokojit svou potfebu se néco nového naucit. Dokonce se tu objevily
odpovédi typu, ze vlastné neznaji duvod, pro¢ takové organizace navstévuji. U téchto

otazek bylo mozné vybrat vice odpovedi.
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Kdo vybira Vasemu ditéti krouZky a jiné volnocasové aktivity?
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pomahaji sourozenci 4

Graf & 9- vybér volnocasovych aktivit u déti 1. stupné 7S

zdroj: viastni

Kdo ti vybira krouzky a jiné volnotasové aktivity?
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krouzky mi vybiraji rodice

pomahaji mi sourozenci

Graf ¢ 10- vybér volnocasovych aktivit u déti 2. stupné 7S

zdroj: viasti

V grafu ¢ 9 spatiujeme velky podil spoluprace déti s rodi¢i pii vybéru
volnocasovych aktivit, coz je u mladSich zéku zcela pochopitelné a vhodné. Mnoho déti
na 1. stupni si dokonce vybira volnocCasové aktivity samo. V grafu ¢. 10, tedy u déti
2. stupné ZS, pozorujeme samostatnost pii vybdru, vybiraji si volnolasové aktivity
prevazné samostatn€. 17 respondentt uvedlo, ze jim s vybérem pomahaji rodiCe a 13, ze
jim krouzky vybiraji rodice. U téchto otdzek bylo mozné vybrat vice odpovédi, proto

nemuzeme zcela jisté vyvodit, zda détem na druhém stupni vybiraji krouzky pouze rodice.
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Vyberte volnocasové aktivity, které Vase dité navstévuje.
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o

zajmoveé Gtvary (krouZky)
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pobytové tabory (letni, podzimni, jarni)

pfiméstské tabory

vystoupeni a soutéze

volnotasové aktivity pfi Z3 T. G. Masaryka v Ceské Kamenici

volnocasové aktivity v Détském domové . 5

Graf ¢. 11- typy volnocasovych aktivit, které déti 1. stupné navstévuji

zdroj: viastni

Vyber volnotasové aktivity, které navitévujes.
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Graf'¢. 12- typy volnocasovych aktivit, které déti 2. stupné navstévuji

zdroj: viasti

Vysledky grafu ¢. 11 a grafu ¢. 12 jsou uvedeny v absolutnich Cislech, v poctu
odpoveédi. U téchto otazek bylo mozné vybrat vice odpovédi. Zajmové utvary jsou
vhodnou a dle vysledki i nejvyuzivanéjsi formou volnocasovych aktivit, a to i u mladsich
i u starSich respondentd. Jedna se o pravidelnou Cinnost v dobé Skolni druziny, a i proto
je nejvice vyuzivana predevsim mladsimi zaky. V grafu ¢. 15 mazeme vidét, ze mladsi
74aci maji v oblibé piilezitostné akce. Skolni druZina je také hojné zastoupena zejména
u mengich déti. Veelku oblibenou formou traveni volného ¢asu u déti 2. stupné ZS, jak
muzeme vidét v grafu €. 16, jsou i pobytové akce a tabory. U starSich déti jsou oblibené

pobytové tabory, a to zejména ty letni. Méné Casté jsou poté prilezitostné a pobytové akce.
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Kolik riiznych zajmovych €innosti Vase dité navstévuje?
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Graf ¢. 13- pocet ZC u déti 1. stupné 7S Graf ¢ 14- pocet ZC u déti 2. stupné 7S

zdroj: vlastni zdroj: viastni

U otazek, na zakladé€ jejichz odpovédi jsou vytvoreny tyto grafy, bylo mozné
vybrat pouze jednu odpoveéd’. Vysledky téchto grafii jsou tak uvedeny vzdy v procentech
z dané skupiny respondentt. U déti 1. stupné vidime, Ze zhruba Ctvrtina déti nenavstévuje
7adny nebo 1 krouzek. Zbytek respondentd, tedy rodi¢t déti na 1. stupni ZS uvedlo, Ze
jejich dité navstévuje 2, 3, 4 anebo 5 a vice zajmovych Cinnosti. Pii pohledu na graf ¢. 14
vidime znaény rozdil. U déti 2. stupné ZS je potieba mnohem vice motivovat zaky, jeliko
asi tfi Ctvrtiny déti nenavstévuji zadné krouzky nebo pouze jeden krouzek. Pouze tedy

24,2% déti uvedlo, ze navstévuji 2 a vice zajmovych ¢innosti.
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Jaké zajmové Gtvary (krouzky) Vase dité navstévuje?
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sportovni, taneéni a pohybove

tvofivé, vytvarna a rukodélné

hudebni

pfirodovédné a spolecenskovédni

ostatni
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digitalni gramotnost

Graf ¢ 15- typy zdjmovych utvarii déti 1. stupné

zdroj: viasti

Jaké zajmové atvary (krouzky) navétévujes?
sportovni, taneéni a pohybove 19
hudebni
pfirodovédné a spolecenskovédni

ostatni

tvofivé, vytvarna a rukodélné

digitalni gramotnost 1
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Graf & 16- typy zdjmovych titvarii déti 2. stupné ZS

zdroj: viasti

Grafy €. 15 a €. 16 budou slouzit pro orientaci, které zajmové Cinnosti jsou pro
déti nejvice poutavé. Odpovédi v nich jsou uvedeny v absolutnich poctech odpovédi,
jelikoz bylo mozné napsat vice odpovédi. Jak mizeme vidét, pro ob€ skupiny jsou to
sportovni, tane¢ni a pohybové krouzky. Mladsi déti poté navstévuji tvorivé, vytvarné
a rukodélné krouzky, zatimco u starSich déti jsou na druhém misté krouzky hudebni.
Hudba ale také patfi k zajmam mladsich zakd, jelikoz jsou hudebni krouzky na 3. pozici
v grafu. Také by bylo vhodné krouzky, které jsou nejméné navstévované, jako krouzky

cizich jazykl a digitalni gramotnosti, vice podpofrit a zkusit jimi zaujmout nové déti.



Pokud se Vase dité nezapojuje do organizovanych volnoéasovych aktivit, jaky je divod?
0o 1 2 3

mé dité se nechce UEastnit takovych aktivit 3

dité si z nabidky aktivit nevybralo

dité nema as na takové volnocasové aktivity
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o zadnych volnogasovych aktivitach nevim 1

byva velmi rychle obsazeno (CDM) . 1

Graf ¢. 17- divody nevyuzivéani organizovanych volnocasovych aktivit détmi 1. stupné 7S

zdroj: viastni

Pokud se nezapojujes do organizovanych volnocasovych aktivit, jaky je davod?
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rodite si nepfeji, abych se takovych aktivit iéastnil/a

nevim 2
Graf ¢. 18- ditvody nevyuzivani organizovanych volnocasovych aktivit détmi 2. stupné 7S

zdroj: viasti

Vysledky téchto otazek jsou shrnuty do graft, kde jsou uvedeny absolutni pocty
odpovédi respondentd. Graf ¢. 17 ukazuje, ze rodiCe tvrdi, Ze jejich dité se volnocasovych
aktivit ucastnit nechce. Graf také ukazuje, ze podle dvou rodici si déti z nabidky
nevybraly nebo na takové aktivity nemaji Cas. Jeden zrodici dokonce uvedl, Zze
o volnocasovych aktivitach nevi. V grafu ¢. 18 je viditelny jasny nezajem starSich zaku
o volnoCasové aktivity. Mizeme také vidét, ze 12 zakl nevyuziva volnoCasové aktivity
kvali tomu, Ze na to nemaji Cas. Nabidka pro starsi zaky je uzsi nez pro mladsi, zfejme
proto také 11 starSich zakt uvedlo, Ze si z nabidky volno¢asovych aktivit nevybraly nic,
co by je zajimalo. I pro tyto pfipady byla polozena dalsi otazka. 3 déti uvedly, ze
nenavstévuji krouzek kvali tomu, Ze si to nepieji jejich rodiCe. Taktéz u téchto otazek
bylo mozné vybrat vice odpovédi, jelikoz respondenti mohou mit vice divoda k tomu

tyto aktivity nenav§tévovat.



Jaka aktivita Vam v Ceské Kamenici chybi?

=]
[
=
=]

plavani
Skaut
jiny cizi jazyk nez anglicky

||
[=2]

bruslen(
vice pohybovych krouzkd
taneéni

£
o
=
=
=}
3
o
g
2
5
=
e
c
]
®
=
N
%

MoRNNN

vice akci pro déti
lyZovani
Folklor

judo, karate
horolezectvi

latinské akce
basketbal

mazoretky

balet

tenis

korisky krouZek

joga pro rodi¢e s détmi
fitness centrum

joga pro rodice s détmi

A S m a . a S s S o

Graf ¢. 19- aktivity, které v Ceské Kamenici chybi podle rodicii déti 1. stupné 7S

zdroj: viasmi

Jaka aktivita ti v Ceské Kamenici chybi?
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Graf & 20- aktivity, které v Ceské Kamenici chybi podle déti 2. stupné 7S

zdroj: viastni

V grafech ¢. 19 a ¢. 20 mizeme vidét piimé navrhy Cinnosti, které by respondenti
ocenili v Ceské Kamenici. Nejvice v Ceské Kamenici chybi rodi¢im plavani a Skauti.
Také se tu objevuje zdjem o jiny cizi jazyk, nez je anglictina. DalSimi jsou tanecni
krouzky, brusleni, motokary, tenis, hazena, cyklistika, turistika a i dalsi. Respondenti také

pozaduiji vice krouzk pro 2. stupeii ZS.
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Co by Vas namotivovalo prihlasit dité do nového zajmového atvaru?
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kdyby byl zajmovy Gtvar zdarma .

Graf & 21- vhodnd motivace k volnocasovym aktivitdm navrzend rodici déti 1. stupné 7S

14
5
kdyby byl zajmovy Utvar v sobé mé pracovni doby 5

zdroj: viastni

Co by té namotivovalo pfihlasit se do nového zajmového atvaru?
10 20

(=]

kdybych pfedem védél/a, co pfesné se na krouzku bude délat 24

kdybych si mohla aktivitu nejdrive vyzkouset
kdyby byl z&jmovy Gtvar zdarma

kdyby chtéli rodiée abych se pfihlasilla
kdyby byl zajmovy Utvar v jiné dobé

nic

nevim 1

Graf ¢. 22- vhodnd motivace k volnocasovym aktivitam navrZend détmi 2. stupné 7S

zdroj: viasti

Vysledky v grafech ¢. 21 a €. 22 jsou uvedeny v absolutnich poctech odpovédi.
Z grafl je vice nez jasné, Ze u prvostupniovych déti rodiCe Cekaji na projeveni zajmu
u samotného ditéte. Rodi¢im déti by také pfi jejich rozhodovani pomohlo znat piesnou
napln krouzku. V grafu €. 21 také muzeme vidét, ze by rodicim pomohlo, kdyby byly
krouzky zdarma nebo kdyby byl zajmovy utvar v dobé¢ jejich pracovni doby. U déti na
druhém stupni by détem pomohlo znat naplii daného krouzku, diky cemuz by se mohly
1épe rozhodnout, zaroven kdyby si tyto aktivity mohli pfedem vyzkouset. Zaroven 1 pro
déti by bylo napomocné, kdyby byl ZU zdarma. 12 déti uvedlo, 7e by se na krouzek
piihlasily, kdyby to chtéli jejich rodiée a 11 déti, kdyby probihal ZU jinak &asové. Celkem
3 déti jsou presvédCeny o tom, ze by je nemotivovalo nic k vyuzivani téchto aktivit.

U téchto otazek bylo mozno vybrat vice odpovédi.



Vyuzili jste moznosti vyzkouset krouzek jesté pred tim, nez se na néj dité prihlasilo?
ne, u dané aktivity nebyla moznost

72%

ano
39.1%
ne, nepotiebovali jsme to

31.9%

ne, nevédeéli jsme o této moZnosti
21.7%

Graf & 23- prehled vyuziti zkousky krouzku pred prihlasenim u déti 1. stupné 7S

zdroj: viasti

Vyuzil/a jsi moznost vyzkousSet krouzek jesté pred tim, nez ses na néj pfihlasil/a?

ne, u dané aktivity nebyla moznost
13.8%

ano

41.5%
ne, nepotiebovall/a jsem to

20%

ne, nevédél/ jsem o této moznosti
24.6%

Graf & 24- prehled vyuziti zkousky krouzku pred prihlasenim u déti 2. stupné 7S
zdroj: vlastni
V téchto grafem nalezneme odpovédi v procentech zjednotlivych skupin.
Priblizné€ z jedné tietiny v obou sledovanych stupnicich se ucCastnici piihlasili na aktivity
bez vyuziti zkousky krouzku. U obou skupin nadpolovi¢ni vétSina nevyuzila této

moznosti. Kolem 20%-25% se v obou skupinach pohybovaly odpovédi respondent,

které dokazuji, ze o této moznosti neveédély.
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Pokud nékdy nastala situace, kdy jste vy, rodice i zakonni zastupci, nesouhlasili s pfihlaSenim ditéte na
krouzek, jaky byl divod?
0 1 2 3 4

nedostatek casu

finanéni divody

kolektiv Gastnikil

Graf ¢ 25- divody nesouhlasu rodicii s prihlasenim ditéte 1. stupné ZS na krouzek

zdroj: viasti

Pokud nékdy nastala situace, kdy rodice nesouhlasili s tim,
abys chodil na néjaky krouzek, jaky byl divod?
1 2 3

o

nedostatek Gasu 3
finanéni divody

starost rodicu o bezpeéi

potfeba pomoaci ditéte rodiéim 1

Graf ¢ 26- divody nesouhlasu rodicii s prihldsenim ditéte 2. stupné ZS na krouzek

zdroj: viasti

V grafech jsou zobrazeny odpovédi v absolutnich poctech odpovédi, jelikoz
odpovédi byly psany voln€, bez moznosti vybéru z polozek. Obé skupiny se shoduji ve
dvou hlavnich divodech. Prvnim divodem je nedostatek Casu. Druhym divodem je
finan¢ni narocnost zajmovych atvart. Dal§imi divody pro odchod z krouzku jsou spise
osobni divody déti a jejich rodin — zdravotni stav, starost rodici o bezpeci, potieba

pomoci rodicum.



Pokud nékdy nastala situace, kdy jste vy, rodi¢e &i zakonni zastupci, pfihlasili dité na krouzek pfes to, Ze
s tim nesouhlasilo, jaky byl divod?
0 1 2 3

poeba pane _ ’
povinny pfedmét v ZUS - 1

Graf & 27- divody prihldSeni na krouzek pres nesouhlas ditéte 1. stupné 7S

zdroj: vlasini

Pokud nékdy nastala situace, kdy té rodice pfihlasili na krouzek pres to,
Ze jsi s tim nesouhlasil/a, jaky byl divod?
0 1 1 2 2

duugﬂvanr - 2

Graf ¢ 28- divody prihldSeni na krouzek pres nesouhlas ditéte 2. stupné 7S
zdroj: viastni
Grafy €. 27 a €. 28 nam zobrazuji odpovédi v absolutnich poctech, jelikoz tu byla
moznost volné odpovédi, nikoli vybéru z moznosti. Ukazuji, ze néktefi rodice piihlasili
svoje déti na krouzek pres to, Ze samy déti nechtély. Uvedené davody jsou ale zcela
pochopitelné. Potieba pohybu je dobry divod, jelikoz pohyb je pro déti velmi dilezity.
U druhostupiiovych déti bylo uvedena pouze potieba douovani, pomoc s piipravou na

Skolni vyucovani.
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Pokud se Vase dité nékdy v prabéhu roku odhlasilo z néjakého zajmového utvaru, jaky byl davod?
1] 5 10 16 20

ztrata zajmu 21

nevyhovujici kolektiv
nevyhovujici vedeni
zdravotni stav
dasové vytizeni

covid . 1

Graf ¢. 29- ditvody odhlasSeni deéti 1. stupné z krouZkii

=]

zdroj: viasti

Pokud ses nékdy v prabéhu roku odhlasil/a z néjakého
zajmového utvaru, jaky byl davod?
0 2 4 6

srate zam _ °

1

odchod kamaréda z krouzku . 1

nevyhovujici kolektiv

zdravotni stav 1

Graf ¢ 30- ditvody odhlaSeni deéti 2. stupné z krouzkii
zdroj: viasti

U otazek, jejichz odpovédi jsou zobrazeny v grafech ¢. 30 a ¢. 31 byly mozné
volné odpovédi, proto jsou vysledky uvedeny v celkovém poctu odpovédi. NejcastejSim
divodem odchodu ditéte z krouzku je ztrata jeho zajmu o danou aktivitu. DalSim, také
vlivnym davodem, je nevyhovujici kolektiv ucastnikt, také v neposledni tadé

i nevyhovujici vedouci ZU, zdravotni stav nebo odchod kamarada ze ZU.

50



Je jesté néco, co byste chtél/a k nabidce volnogasovych aktivit v Ceské Kamenici dodat?

(=]

2 4 6 8

spokojenost

=]

mohlo by byt vice akci

.

pfili& rychle obsazené krouzky

LS

-

ZUS- taneéni obor bez vyvoje

malo aktivit

-

malo aktivit pro dospélé

krouZky by mohly byt levnéjsi

=

malo cizich jazyka

=

malo sportovnich aktivit

-

-

Graf ¢ 31- dodatky rodicii k nabidce volnocasovych aktivit v Ceské Kamenici

zdroj: viasti

Je jesté néco, co byste chtél/a k nabidce volnocasovych
aktivit v Ceské Kamenici dodat?

0 1 1 2 2

vice zajmovych Gtvart pro déli na 2. stupni Z5 _ 2
spolcjenost - i

Graf & 32- dodatky déti k nabidce volnocasovych aktivit v Ceské Kamenici

zdroj: viastni

Tyto grafy zobrazuji opét absolutni pocet odpovédi, jelikoz byla mozna pouze
volna odpoveéd’. Na tyto otazky vSak neodpovédélo mnoho respondenti. Z odpovédi,
které jsme ziskali, mizeme vycist, ze u rodi¢u déti na prvnim stupni byla vyjadiena
spokojenost s nabidkou volnoCasovych aktivit. Nektefi rodiCe si zadaji vice
ptilezitostnych akci. Co se tyka pfilis rychle obsazenych krouzkt, opét zmiriuji, Ze vSe je
na dohodé s vedoucim ZU. Respondenti by také zadali vice aktivit pro déti z 2. stupnd
ZS. Dalsi tipy, které by mohly napovédét, jak zlepsit nabidku volno¢asovych aktivit
v Ceské Kamenici, se viceméné shoduji s napady na volno&asové aktivity, které v Ceské
Kamenici chybi (viz graf ¢. 19 a graf ¢. 20). Také se tu objevuje nespokojenost rodice

s tane¢nim oborem v ZUS, ktery je dle jeho nazoru bez vyvoje.
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6.5 Diskuze

Déti, které uvedly, ze se ve volném cCase nudi, nemuzeme presné fici, jestli se
pouze nudi anebo jestli je to jen jedna z Casti vyplné jejich volného Casu, jelikoz u otazky
bylo mozno vybrat vice odpovédi. Pokud by se jednalo o znacnou ¢ast jejich volného
Casu, ktery by byl vyplnén ,nudou”, u téchto déti hrozi vyskyt ¢i rozvoj patologickych
jevu, proto by zde také bylo vhodné pedagogické ovlivnéni volného Casu. Pro tuto
skupinu déti bude navrzena takova forma volnoCasovych aktivit, ktera bude zcela
dobrovolna, aby nemély pocit, ze nemaji v rozhodovani svobodu, kterou v tomto obdobi

pottebuyji.

Ukazalo se, ze znaCna Cast respondentii navs§tévuje volnoCasové organizace.
Ti, ktefti jiz organizace volného Casu navstévuji, mohou prispét k posileni motivace pro
dalsi déti, které se neti¢astni takovych aktivit. Mohou byt posilenim motivace nav§tévovat
organizace volného ¢asu naptiklad pro své kamarady ¢i spoluzaky ve skolni tfidé. Mohou

je s aktivitami seznamit a pomahat jim.

Tabulka s pfehledem propagace na riznych mistech nam odhalila, Ze nejméné se
o volnocasovych aktivitach dozvidaji rodice i déti od zameéstnancii organizaci a Skoly.
V tomto ohledu by tedy bylo vhodné s détmi i na jinych krouzcich o volnocasovych
aktivitach vice mluvit a doporucovat dals§i zajmové utvary a jiné volnocasové aktivity

s ohledem na individualni zajmy a potteby ditéte.

Tim, ze rodice pomahaji s vybérem, jak mizeme vidét v grafu ¢. 9, se aktivné
podileji na z4mech ditéte a déavaji tim najevo, zZe maji z4jem o to, aby dit¢ mélo
smysluplnou napli volného €asu, coz samotné dite také motivuje k tomu travit volny cas

v organizacich volného ¢asu.

U déti 1. stupné vidime (viz graf ¢. 13), ze zhruba Ctvrtina déti nenavstévuje zadny
nebo 1 krouzek. Bylo by vhodné tyto déti vice motivovat pro nalezeni zajmu ¢i alesponi
ke zkousSce nekterych zajmovych Cinnosti. U vSech ostatnich déti se bude vice uplatiiovat
posileni ¢i udrzeni motivace, ktera je velmi potteba, aby nedoslo ke ztraté zajmu, coz je
u mladsich déti velmi Gasté. Je na vedoucim ZU, aby udrzel zajimavost a poutavost
obsahu, a to napfiklad vyuzivanim novych metod. Pfi pohledu na graf €. 14 vidime znacny
rozdil. U d&ti 2. stupné ZS je potieba mnohem vice motivovat zaky, jelikoz asi tii &tvrtiny
déti nenavstévuji zadné krouzky nebo pouze jeden krouzek. Tim se samoziejmé objevuje

i riziko vyskytu patologickych jevl, cemuz chceme zabranit.
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Mnozi rodice tvrdi, ze jejich dité se volnoCasovych aktivit tcastnit nechce.
Domnivam se, ze by to mohlo byt zpisobeno tim, ze se svymi détmi o volnocasovych
aktivitach nemluvi a mozna se nezajimaji o to, co by déti chtély délat. Jeden z rodica
dokonce uvedl, ze o volnocasovych aktivitach nevi. Myslim si, ze je jeden z méla, ktery

volnoc€asové aktivity nezachytil.

Nezajem starSich zakd o organizované volnoCasové aktivity je dosti viditelny
v grafu ¢. 18. V tomto pfipad€ by bylo vhodné najit a zachytit z4jem, ktery by je mohl
alespon CasteCné upoutat. I pro tyto zaky bude navrzena motivace v podobé ukazek
jednotlivych aktivit. Mzeme také vidét, Ze zaci Casto nevyuzivaji volnocasové aktivity
kvuli tomu, ze na to nemaji Cas. Z jakého divodu se nedostatek Casu vyskytuje u déti na
prvnim stupni, nedokazi odhadnout. U druhostupniovych déti se jednad zfejmé o uceni
aopfipravu na Skolni vyuCovéani. Financni néaroCnost je v naSi oblasti velmi
predpokladana, jelikoz socidlni situace je bohuzel v nekterych rodinach velmi slozita
a naroCna, stejne tak ve spolecnosti. V tomto ptipadé by bylo vhodné informovat rodice
o moznosti finanéni pomoci skrze rizné nadace, oteviené kluby a podobné. Nabidka pro
starsi zaky je uzsi nez pro mladsi, zfejmé proto vice starSich zakt uvedlo, ze si z nabidky

volnocasovych aktivit nevybraly nic, co by je zajimalo.

Diky navrhiim z grafti ¢. 19 a €. 20 se nam oteviely nové napady a navrhy ¢innosti
pro ty déti, které si z aktudlni nabidky nevybraly. Samozfejmé nejdiive musi dojit
k vyhodnoceni dostupnosti prostor pro aktivitu, zajiténi vedouciho a podobné. Ceska
Kamenice nedisponuje krytym plaveckym bazénem, proto krouzek plavani bohuzel neni
mozné pifimo ve mésté realizovat. Skaut, ktery byl také Castym napadem, je mozny
k feSeni, da se nad nim uvazovat. Jiny jazyk nez anglicky by byl vhodny spiSe pro starsi
zéky, bylo by taktéz vhodné zjistit, o ktery jazyk by byl nejvétsi zajem. Pokud by se poté
nasel vhodny lektor, bylo by realné oteviit novy ZU. Nékteré aktivity, které respondenti
uvedli, e jim v Ceské Kamenici schazi, tu jsou, ale ziejmé o nich jen nevédi. Jedna se
o tane¢ni krouzky, tenis, hazenou, cyklistiku, turistiku a hrani her. VSechny ostatni

napady budou slouzit k inspiraci pro dalsi zajmové ttvary.

Odpoveédi nékterych respondentil piimo vybizeji motivovat rodice k tomu, aby
vice mluvili se svymi détmi o tom, co by je bavilo délat a nabizet jim aktivity. Pro
druhostupnové déti by bylo vhodné pripravit volné ukazky danych krouzka a predstaveni

jejich naplné.
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Je potieba, aby si ucastnik nejdiive vyzkousel aktivitu a nahlédl do krouzku jesté
dfive, nez se piihlasi, aby nedochazelo k tak castému odhlasovani déti z krouzka. Také je
dulezité udrzet zajem ditéte, coz velmi zalezi na vedoucim zajmového utvaru, ktery by
m¢él vyuzivat zabavné metody, a také by mél mit vhodné vlastnosti a schopnosti pro

vedeni takového zajmového utvaru.

Nekteti respondenti si zadaji vice prilezitostnych akci. Osobné si ale myslim, ze
v Ceské Kamenici je velmi Zivo po cely rok a nouze o takové akce tedy neni. Respondenti
by také zadali vice aktivit pro déti z 2. stupné ZS. Nevyhodou v tomto sméru je, e i kdyz
se oteviou aktivity pro starsi déti, tak bohuzel z diivodu velmi malého zajmu, se nedaji
dlouhodobé udrzovat, a proto se nékteré v prubéhu roku musi i zrusit. Aby nedoslo ke
zruSeni a poté nasledného otevieni dalSich zajmovych utvart pro druhostupriové déti,

bylo by vhodné namotivovat vice déti k takovému traveni volného Casu.

6.6 Zavéry z vyzkumu

Dotazniky byly celkem zodpovézeny 72 rodi¢i a 62 détmi. Celkem jsem tedy
zjistila informace o volném cCase 134 déti. Vysledky dotaznikového Setfeni celkovée
odpovidaji na tyto vyzkumné otazky, které byly pfedem stanoveny:

Z jakych duvodu déti navStévuji ¢i nenavStévuji zajmové atvary?

Grafy ukazuji, Ze déti navstévuji krouzky nejcastéji z davodu, Ze je jejich napln
bavi, coz znamena, ze tam chodi radi a nenucené, chtéji zajmové utvary navstévovat.
Dutivodem jejich tcasti je také pritomnost jejich kamaradd, coz doklada, Ze jsou vétsinou
spokojeni i s kolektivem. To, ze se déti chtéji néco nového naucit, dozvédét je velmi
podstatné a skrze zajmové ¢innosti se tak mohou realizovat a uspokojit tuto svou potiebu.
Zajem rodicu o to, aby se jejich dité ucastnilo takovych aktivit, poté neni pro déti pii
jejich rozhodovani tim nejpodstatn€jsim faktorem. Pro motivaci k navstévovani
zgjmovych cinnosti by détem nejvice pomohlo, kdyby si mohly aktivity pfedem
vyzkouset, a az poté by se na né, pokud by je zaujaly, mohly piihlésit.

Nejcastéjsim divodem neuacasti v zajmovych utvarech je prosty nezajem ditéte
o volnocCasové aktivity. Myslim si, ze u nékterych déti, mize tento nezajem pramenit
z nevédomosti, ¢i z toho, Ze samy déti neobjevily sviij zajem. Pfi takto rozmanité nabidce
volnoCasovych aktivit se pifesto nasli taci, ktefi tvrdi, ze si z nabidky nevybrali.
Z mladsich zakl si znabidky nevybrala 3% déti, ale ze starSich zaka si z nabidky

nevybralo dokonce 18% déti. Tuto skuteCnost mizeme provazat s pozadavkem na vice
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krouzka pro déti z druhého stupné ZS, coz znamena, ze je potieba déti vice informovat
o tom, ze takové krouzky existuji aty se poté nemusely rusit z divodu malé ucasti.

Dalsimi divody jsou nedostatek ¢asu i nesouhlas rodici s ucasti na krouzku.
Cim je ovlivnéno jejich rozhodnuti pro urcitou oblast volnocasovych aktivit?

Rozhodnuti déti pro urcitou oblast volnocasovych aktivit je nejsilnéji ovlivnéno
jejich zaymy, tim, co je bavi. Nemaly vyznam pfi jejich rozhodovani maji také vrstevnici
a kamaradi déti, které se zajmovych aktivit také ucastni. Potieba se néco nového naucit
a dozveédet je u déti také velmi Castym faktorem, ktery je pfi jejich rozhodovani ovliviiyje.
Rodice hraji pii vybéru aktivit také urcitou roli, kterou si ale mnoho déti nemusi
uvédomovat. Rozhodnuti pro urcitou oblast volnoCasovych aktivit je tedy zavislé na
z4jmech ditéte, méné poté na tom, co chtéji rodiCe. Znacné jejich rozhodnuti také

ovliviiuji jejich pratelé a vrstevnici.
Jaké jsou nejcastéjSi davody odhlaseni ze zajmovych krouzku?

V prabéhu roku se né€kolik déti ze zajmovych utvart odhlasilo. Zde se jedna
o ztratu i oslabeni motivace, ktera dité ke krouzku a celkové z4jmu dovedla. Ztrata z4ymu
muze byt zpusobena mnoha faktory, napiiklad nevyuzivanim poutavych metod,
neobmeénovanim ¢innosti apod. Ve vysledcich dotaznikii se objevuje dokonce
i nevyhovujici vedeni. Tyto dva dévody spolu tzce souvisi, jelikoz vedouci ZU sam tvofi
obsah a naplin daného krouzku a je na ném, aby aktivity vytvofil pro déti zajimavé

a zabavné, zaroven tak, aby svou €innosti v krouzku plnil celoro¢ni plan.
Kde se déti o volnocasovych aktivitich dozvidaji?

Mista propagace volno¢asovych aktivit se lisi skupinou respondentt i tim, jestli
se jedna o propagaci zajmovych utvara ¢i akce a tabord. Dobré je védét, ze velky pocet
respondenti se o nabidku jednotlivych zajmovych aktivit sam zajima a aktivné ji
vyhledava. Rodi¢e déti 1. stupné jsou pro zdjmové utvary nejvice upoutavany skrze
plakaty, letacky rozdané do Skol a webové stranky. Déle jsou velice ¢asto informovani od
svych déti ¢i ostatnich rodict. Pro akce a tabory je to obdobné. Obé kategorie
volnocasovych aktivit také sleduji na webovych strankach, i kdyz druhostupriové déti
mnohem méné. Déti druhého stupné jsou informovani predevsim od svych kamarada ¢i
rodict a to pro zajmové utvary i akce a tabory, poté skrze plakaty. Myslim, Ze jsem

u téchto déti ¢ekala vétsi aktivitu na socialnich sitich.
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Odpovédi na predem stanovené vyzkumné otazky tykajici se volného Casu déti
jsme ziskali od 134 respondent. Dozvédéli jsme se, Ze nejCastéjsSich divodem tcasti déti
na krouzcich je jejich vlastni zajem a pfitomnost kamaradt. Na druhou stranu divodem
neucasti je nedostatek zajmu ¢i motivace k ucasti. Duvody k odhlaseni jsou poté ztrata
zajmu ¢1 nevyhovujici vedeni. Propagace skrze plakaty, letaky a webové stranky se zda
byt velice u¢inna. Lidé si predavaji informace o volnolasovych aktivitaich v Ceské
Kamenici i mezi sebou, coz doklada, ze urcité maji své misto ve spolenosti a mluvi se

0 nich.

6.7  Navrhy zpisobu motivace

Navrhy motivace pifimo navazuji na odpovédi dotaznikové Setfeni. Vychozi pro
vytvoreni motivace budou ty odpovédi, které zahrnuji aktualni napli volného Casu déti,
zpusoby, jakymi se dozvidaji o volnocasovych aktivitach, co je nejcastéj§im divodem

odhlaseni ze zajmovych utvart a divody vyuzivani a nevyuzivani volnocasovych aktivit.

Nasledujici navrhy motivace budou slouzit bud’to k ziskani nové motivace Ci
k udrZeni a posileni jiz pisobici motivace. Je ziejmé, Ze nejsilnéjsi motivaci pro déti bude
motivace vnitini, ktera vychazi pfedevsim z potieb, zajmu ditéte. Navrhy se tykaji vnéjsi
motivace, jelikoz je potieba dité nejdiive zaujmout, oslovit, pot€¢ mize motivace piejit ve
vnitini.

Tato kapitola obsahuje celkem 10 navrhii pro motivaci déti k ziskani ¢i udrzeni
motivace k traveni volného ¢asu ve volnocCasovych organizacich. Tyto navrhy jsou
navzajem propojené, a pokud chceme k organizovanému traveni volného Casu piivést
a udrZet co nejvice déti, meéli bychom vyuzit navrhii motivace komplexné, kazda totiz

pusobi z jiného uhlu a dulezita je spoluprace vSech slozek, navzajem se totiz podporuji.
6.7.1 Medializace

VEétsi propagace na webovych strankach a socidlnich sitich poslouzi k dobré
informovanosti verejnosti o nabidce volnocCasovych aktivit. Propagace na webovych
strankach a socialnich sitich, jako jsou Facebook a Instagram, se osvédcila jako zpusob,
kde se respondenti nejcastéji dozvidaji o volnocasovych aktivitach. Jedna se o nedilnou
soucast viditelnosti volnoCasovych organizaci. Skrze tyto platformy a na nich
zvetejiovany obsah se klidem dostavaji podstatné informace o veSkerém déni
v organizaci. Webové stranky by mély byt prehledné, jednoduché, aby se v nich

navstévnik snadno orientoval. Je také ale dilezité, aby byl obsah poutavy, cehoz miizeme
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dosahnout naptiklad zajimavymi plakaty ¢i videi s ukazkami Cinnosti, které mohou byt

vytvoreny také samotnymi détmi.

Aby se zvysit pocet navstévniki na téchto platformach, bylo by vhodné umistit do
organizaci, ale i naptiklad do §kol, QR kody, které by odkazovaly na profily instituci. QR
kédy mohou byt v tisténé podobé umistény na nasténky, ¢i mohou byt pfidany na plakaty,

letaCky anebo brozury, které se rozdavaji do skol.

Sledujici profila volnocasovych organizaci bychom méli zapojit do déni v nich.
Ucinit tak mizeme skrze ankety, online kvizy ¢i naptiklad testy pro zjisténi pro né

vhodného krouzku.

6.7.2 Spoluprace s rodici

Rodina hraje klicovou roli v zivoté ditéte. Nejen pro ziskani, ale i pro udrzeni
motivace je dulezity zajem rodici o to, aby dité smysluplné napliiovalo svij volny Cas.
Meéli bychom proto apelovat na rodiCe, aby naslouchaly détem v jejich zajmech, aby
s détmi o jejich zajmech a volném Case mluvili. I tak mizeme pomoci tomu, aby déti
navstévovaly krouzky, akce a tdbory, které si vyberou dle jejich zajmu a navstévovaly je
rady. Pokud déti tyto volnocasové aktivity rady nenavstévuji, jsou k tomu nuceni, nebo
je maji ,,za trest, rusi tim atmosféru celého déni a tim i zazitky z krouzkt ostatnim
ucastnikam.

Dulezita je nejen komunikace rodice s ditétem, ale i komunikace rodice
s vedoucim zajmové ¢innosti. Vedouci poskytuji rodi¢im zpétnou vazbu o tom, jak si
dité na vede, 1 0 jeho chovani. Na zakladé toho mohou rodice s ditétem pracovat, a pokud
je to potieba, tak i1 spolupracovat na napravé negativniho chovani. Zpétna vazba
vedouciho plni svou funkci v pfipad€, pokud se u ditéte projevi zvlastni talent, ktery je

vhodné rozvijet.

6.7.3 Spoluprace se Skolou

Skola a zejména pedagogové maji na déti velky vliv, a to i v oblasti volného &asu.
Kromé toho, ze Skola porada své vlastni volnocasové aktivity v podobé akci, nam ale
muze pomoci prilakat nové Gcastniky i do zajmovych atvart, akci a tabord. Dulezita je
domluva s feditelem skoly, ktery mtze predat informace skrze tfidni uCitele détem. Sam
feditel skoly muize nabidku volnocasovych aktivit vlozit napi. do bakalait, aby se dostala

k rodicim v digitalni podobé. Tridni ucitelé, jak se ukazalo z dotaznikového Setieni,
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informuji déti slovné o volnocCasovych aktivitach velmi malo, a pokud tak ¢ini, tak pouze
pro akce zakladni Skoly. I v tomto sméru by pomohla vétsi komunikace ucitelt s détmi

ohledné jejich volného casu.

Do jednotlivych tfid zakladni Skoly se mohou détem rozdavat brozury s nabidkou
aktivit a letaCky, plakaty se mohou rozvésit ve tfidach. Opét se na nasténkach mohou

objevit i QR kody s pristupem na webové stranky a socialni sité organizaci.
6.7.4 Ukazky aktivit

K ziskani motivace, zejména u druhostupnovych déti, kde je to dle vysledkt vice
potteba, by bylo vhodné, aby si déti nejdiive aktivity vyzkousely, na vlastni oci vidély,
co se na krouzku déla. Ukazky Cinnosti se mohou uskuteciovat na zakladni Skole béhem

ttidnickych hodin po domluvé s feditelem Skoly a vyucujicim dané tiidy.

Pokud se nékdo ze tfidniho kolektivu ¢innosti uz vénuje, zapoji se do ukazek také
a tak preda zkusenosti z ¢innosti svym spoluzakim. Vliv vrstevnika je v tomto veku totiz

velmi dulezity. To samé muzeme realizovat ve tfidach skolni druziny.

Ukazky aktivit se nemusi objevit pouze ve Skolach, ale také je dobré je prezentovat
na dnech otevienych dvefi jednotlivych instituci ¢i ve vyukovych programech pro skoly.
Uvedu piikladem z praxe a prace Centra déti a mladeze v Ceské Kamenici. V ramci
projektu Podpory polytechnického vzdélavani a gramotnosti v Usteckém kraji (UK IKAP
A2), ktery je spolufinancovan Evropskou unii, jsou uskute¢iiovany povinné vyuky pro
ttidy zakladni Skoly. Pro déti to znamen4, ze travi dopoledne s lektory v organizaci, ktefi
je provedou 3 oblastmi. Jedna se o oblast digitalni gramotnosti, polytechniky a logiky,
takze si déti zkousi aktivity, které spadaji do téchto oblasti. V ramci digitalni gramotnosti
se uci programovat, pracuji s roboty, v ramci polytechnického vzdélani rozviji svou
manualni zrucnost pfi vyrobé ze dfeva a v ramci rozvoje logického mysleni jsou pro né
pfipravovany unikové hry zamétfené na rizna témata. Na téchto Cinnostech jsou totiz
zakladany nékteré nabizené zajmové ttvary, ve kterych mohou déti pravé objevit svij
zajem.

6.7.5 Pomoc s nalezenim z4jmu

Zajimalo mne, proc nékteré déti nevyuzivaji volnocasové aktivity. Mnoho z nich
odpovedelo, ze nechce, muize to byt tim, Ze nevi, co by je bavilo, ze nemaji vyhranény

zajem. Na zakladé toho si myslim, ze by bylo vhodné vytvofit test zajma. Mél by
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obsahovat otazky, které by se zamétrovaly na to, co dité ve volném case jiz déla a na
jednotlivé ¢innosti. Na konci by z vyhodnoceni pramenilo, ktery z4jmovy utvar by byl
pro dité¢ vhodny. Takovyto test bych pfirovnala k testim pii vybéru vysokych skol.
I takovy test by se mohl poté rozdavat ve skolach pfti hledani vhodnych zajmovych utvara
a jinych volnocasovych aktivit. V online podobé na jiz zminénych socialnich sitich

a webovych strankach by byl umistén také.

6.7.6 Otevieny klub

Otevieny klub je forma spontanni ¢innosti ve volném Case déti, ktera, jelikoz je
financovana z projektu, tak je pro ucastniky zdarma. Je vhodny pro setkavani vrstevnika
1 mimo Skolni prostfedi a vypln Casu, ktery u déti vzniké diky dojizdéni, naptiklad pii
ekani na autobus, nebo rano pii dekani na §kolni vyuGovani. Ugast v otevieném klubu je
dobrovolna. Nabizi nabidku riznych Cinnosti, ze kterych si déti mohou vybrat a vénovat
se jim individualné. Pedagog, ktery je pfitomny, je détem napomocny pii vybéru i pii
realizaci jednotlivych aktivit. Zaroven muze byt potfebnou podporou i ve vécech

a zalezitostech v osobnim zivoté ditéte, poskytuje cenné rady.
6.7.7 Lektor, vedeni

Vedouci zajmové ¢innosti by mél mit vlastnosti pedagoga a pozitivn€ tak pusobit
na dit€. Dulezita je jak osobnost, tak i jeho pfistup ke své praci, k détem. Sam by se mél
vzdélavat, mit z4jmy, jit ptikladem, ocenit snahu déti. Jedna se o neformalni vzdélavani,
neobsahuje tresty, vSe je na bazi dobrovolnosti, coz, uznavam, mize byt pro vedouciho
v nékterych chvilich slozité. Pedagog udrzuje pii realizaci aktivit pohodu a pfijemnou
atmosféru. Déti vnima vSechny stejn€, bez rozdilu pohlavi, socialniho prostiedi, ze
kterého dit€¢ pochazi. Zaroven k détem pfistupuje individualné s ohledem na jeho

zvlastnosti.

Lektor planuje lekce s dirazem na smysluplnost obsahu, schopnosti déti a rozviji
potfebné kvality skupiny. Lektor poznava déti skrze jejich Cinnost a v piipadé vyskytu
negativnich jevii by mél informovat rodice, ktefi poté ve spolupraci s nim mohou pracovat
na jejich potlaeni. Vytvaii bezpecné, spravedlivé, podnétné a dostatecné narocné

prostfedi a zamétuje se ve své praci o rozvoj kompetenci potfebnych pro zivot.
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6.7.8 Napli obsahu

Tvofeny obsah z4mové cinnosti napliiuje jeji predem pfipraveny plan.
U zajmovych utvari se jedna o celoro¢ni plany, u akci o organizacni zabezpeCeni
a program a u tabord o celotaborové hry, program. Tento plan (zejména u zajmovych
utvard) mize byt poupraven také na zadost déti. Myslim tim, Ze by na zacatku roku
vedouci krouzku zjistil od déti, co pfesné si predstavuji, Ze budou na krouzku délat. Podle
jejich predstav, prani a napadi potom muze aktivity poupravovat, davat jim smér a to
cestou, kterou se samy déti chtéji vydat. Tato otdzka, co vlastné déti na krouzku chtéji
délat, ale mize zaznit i v prubéhu Skolniho roku, kdy déti uz zajem rozviji a tak mohou
mit novou inspiraci & napady pro nové ¢innosti. Casto se stava, ze i samy, bez vyzvani,
pfijdou s n&€im, co by si chtely zkusit. Je poté na vedoucim, jak s takovou informaci bude

pracovat, ale bylo by Skoda takové pohnutky nevyuzit.

Abychom udrzeli motivaci déti pro danou aktivitu, obsah musi byt zajimavy, tykat
se daného tématu Ci oblasti zajmu, a zaroveni by mél byt plnén skrze rizné formy

a metody.

6.7.9 Metody, formy aktivit

Pro udrzeni motivace musi byt, jak je zminéno v prede§lém bodu, obsah plnény
skrze zajimavé metody a formy. Dnesni doba s sebou pfinasi mnoho novych zptsobu, jak
pracovat s informacemi, a tak 1 mnoho novych pfilezitosti, jak uchopit jednotlivé aktivity
a prezentovat je détem. Metody a formy by mély byt poutavé, proménlivé a zaroven dbat
na schopnosti a vék déti. I metody a formy aktivit by mély byt zaméfené na podporu
spoluprace, feseni problému, komunikacnich dovednosti a na rozvoj dal§ich kompetenci,
které jsou kliCové pro uspésnou socializaci ditéte. Pomoci nam mohou i moderni
pomucky, které jsou pro déti poutavé a zaroven velmi funkéni. Materialni vybaveni
organizaci by mélo byt bohaté, moderni a vhodné pro déti. Vyuziti didaktickych
pomucek, her, digitalnich technologii, ale i pohybu pfi aktivitach, probouzi v ditéti veétsi

zajem o danou €innost.

Pomoci metody, formy, ale i samotny obsah ¢innosti umoziujeme détem ziskat
védomosti, dovednosti a postoje, které dale vyuziji nejen v osobnim zivoté, ale také

v obCanské 1 profesni oblasti.
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6.7.10 Viditelné vysledky, uspechy

Podle Strategie 2030+ spatiujeme ve volnocasovych aktivitach Sanci zazit uspéch
bez ohledu na znevyhodnéni ¢i jiné zvlastnosti ditéte. Pokud z Cinnosti déti vzejde
vysledek, ktery je viditelny, tvofi vlastné néco, co vidi i ostatni. Mize tim motivovat
ostatni, ktefi tyto vysledky vidi, ale i sam sebe, jelikoz zanechava néjaky odkaz. Mize se
jednat o tvorbu vyzdoby, o ucast na soutézich, o organizaci vernisazi a ucasti na nich,
o rizné vystoupeni, kde mohou predvést, co vse se naucili. S kazdym vyjmenovanym
piikladem zanechavaji ucastnici néjaky odkaz. Mohou svij zajem a um prezentovat

roding, pratelim, ucitelim nebo i vefejnosti.
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7 Zavér

V této bakalaiské praci jsme se zaméfili na motivaci zakd zakladni §koly v Ceské
Kamenici pro traveni volného ¢asu ve volnocasovych organizacich. Svym obsahem dava
tato prace moznost nahlédnout do problematiky volného ¢asu déti, a to jak v teoretickém,
tak praktickém smeéru. Diky jednotlivym kapitolam teoretické Casti se mnohem lépe
orientuje v Casti praktické, a tak se i Iépe da porozumét vSem souvislostem. Nasim cilem
bylo zjistit, jak motivovat déti pro smysluplné traveni volného ¢asu ¢i jak jejich motivaci
k takovému traveni udrzet. Dotaznikové Setfeni nam skrze své odpovédi odhalilo
informace o volném Case déti, jejich volnoCasovych aktivitach, a také o volnocasovych
organizacich v Ceské Kamenici. Na zakladg téchto odpovédi a z nich vychazejicich grafii,
vznikly napady a navrhy motivace pro traveni volného casu ve volnoCasovych

organizacich.

Na zakladé odpovédi z grafii se nam podafrilo vytvorit celkem 10 navrhti motivace
k traveni volného Casu ve volnoCasovych organizacich, které jsou navzajem provazany
a podporuji se. Doufam, ze navrhy motivace budou uziteéné a vyuzitelné vSem institucim
pro volny Cas k tomu, aby ziskaly vice uCastnik zajmovych Cinnosti, a i tim poskytly
smysluplné traveni volného Casu détem ve Skolnim véku a predchéazely tim vyskytu

negativnich jevi u téchto déti.
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DOTAZNIK PRO RODICE ZAKU 1. STUPNE ZS
Vazeni rodi¢e a zakonni zastupci,
jmenuji se Adéla Strnadova a zajima mé&, &im jsou motivovani zaci ZS v Ceské Kamenici pro aktivni traveni
volného €asu ve volno¢asovych organizacich.

Prosim Vas o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se tykd volnoCasovych aktivit VaSeho ditéte. Dotaznik je
anonymni, Va$e identita ani identita Vaseho ditéte nebude zadnym zplsobem odhalovana a Vase vypovédi
slouzi pouze kvyzkumnym ucéelim. VAa$ souhlas s Géasti ve vyzkumu spocéiva pravé ve vypinéni tohoto
dotazniku.

Dotaznik slouzi k prehledu zdroji motivace déti a mladeze k traveni volného &asu ve volnoGasovych
organizacich a vysledky budou slouzit k navrhu motivace a k inspiraci pro propagaci ¢innosti organizaci pro volny
Cas déti a mladeze.

Vyzkum bude probihat po dobu 14 dni, od 26. 2. 2024 do 10. 3. 2024, a to na 1. i 2. stupni ZS T. G. Masaryka
v Ceské Kamenici.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere cca 10-15 minut.

Dékuji Vam prfedem za Vas Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Médité je
o divka
o chlapec

2. Chodido tridy ZS.

3. Jak Vase dité travi volny ¢as? (Mizete vybrat vice moznosti)
travi €as venku

travi ¢as s kamarady

kouka na televizi, sleduje filmy a serialy
dopisuje si s kamarady

travi ¢as na socidlnich sitich

sleduje youtube

vénuje se svym zalibam

travi ¢as s rodinou

nevim pfesné, co ve volném Case déla
jiné:

O 0O 0O 0O 0O 0O 0O O o O

4. \/yuziva VaSe dité volnoCasové aktivity? (Vyberte jednu moznost)
o ano
o ne

5. Které organizace Vase dité navstévuje? (Mizete vybrat vice moznosti)
o Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice

o  Zakladni umélecka Skola v Ceské Kamenici

o FK Ceska Kamenice (fotbalisté)

o CK 1967 Ceska Kamenice, z. s. (cyklisté)

o Nizkoprahové centrum Ceska Kamenice

o Détsky domov Zemé déti (volnoCasové aktivity)

o ZS8T.G. Masaryka Ceska Kamenice (volnogasové aktivity)

o Jiné (popiste):

6. Jak se dozvidate o nabizenych zajmovych Gtvarech, krouzcich? (Mizete vybrat vice moznosti)
o aktivné nabidku vyhledavam

o z plakatl na nasténkach v organizacich, ve $kole



(e}

z plakatl na vyvésnych plochach ve mésté

o zletacki rozdanych do $kol

o od zaméstnancu Skoly

o od zaméstnanci organizaci

o z webovych stranek organizaci

o ze socidlnich siti organizaci (facebook, instagram)
o pfimo od ditéte

o od ostatnich rodicd

o 0 zadnych takovych aktivitach nic nevim

o jiné (popiste):

7. Jak se dozvidate o poiadanych akcich a taborech? (Mizete vybrat vice moznosti)
o aktivné nabidku vyhledavam
o z plakatl na nasténkach v organizacich, ve $kole
o z plakatl na vyvésnych plochach ve mésté
o zletacki rozdanych do $kol
o od zaméstnancu Skoly
o od zaméstnanci organizaci
o z webovych stranek organizaci
o ze socidlnich siti organizaci (facebook, instagram)
o pfimo od ditéte
o od ostatnich rodicd
o 0 zadnych takovych aktivitach nic nevim

o jiné (popiste):

8. Proc¢ Vase dité navstévuje tyto organizace? (Mdzete vybrat vice moznosti)
o zadné organizace nenavstévuje
o aktivity a €innosti ho bavi
o chce se néco nového dozvédét a naudit
o chodi tam kamaradi mého ditéte

jakozto rodi¢e/zakonni zastupci chceme, aby tam chodilo

(e}

o jsou dulezité pro jeho budoucnost

jiné (popiste):

(e}

9. Kdo vybira Vasemu ditéti krouzky a jiné volnoGasové aktivity? (Mizete vybrat vice moznosti)
o my, jakoZto rodice (zakonni zastupci)
o dité si vybira samo
o dité spolu s nami, rodigi
o sourozenci
o pomahaji mu pedagogicti pracovnici organizace

o jiné:

10. Vyberte volnoc¢asové aktivity, které Vase dité navstévuje. (Mizete vybrat vice moznosti)
o S8kolni druzina



1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

zajmové utvary

pobytové akce (soustredéni, vikendové akce)

prilezitostné akce (Halloween, Den déti, Maskarni rej a podobné)
pobytové tabory (letni, podzimni, jarni)

priméstské tabory

vystoupeni a soutéze

volnoCasové aktivity v Détském domové

volnogasové aktivity pfi ZS T. G. Masaryka a gymnazia v Ceské Kamenici

Jaké zajmové utvary (krouzky) Vase dité navstévuje? (NapiSte nazev nebo oblast)

Kolik riznych zajmovych atvart celkem Vase dité navstévuje?

Pokud se Vase dité nezapojuje do organizovanych volnogasovych aktivit, jaky je divod? (Mizete vybrat vice

moznosti)

o dité si z nabidky aktivit nevybralo

o dité nema €as na takové volnoCasové aktivity
o mé dité se nechce u€astnit takovych aktivit

o 0 zadnych volnogasovych aktivitach nevime
o nepfreji si, aby se jich acastnilo

o jiné:

Jaka aktivita Vam v Ceské Kamenici chybi?

Co by Vas namotivovalo piihlasit dité do nového zajmového Gtvaru? (Mizete vybrat vice moznosti)

e]

e]

e]

e]

e]

kdyby dité o zajmovy utvar projevilo zajem

kdybych pfedem védél/a, co pfesné se bude na krouzku délat
kdyby byl zajmovy utvar zadarmo

kdyby byl zajmovy utvar v dobé mé pracovni doby

jiné:

Vyuzili jste moznosti vyzkouSet krouzek jesté pred tim, nez se dité na krouzek pfihlasilo? (Vyberte jednu

moznost)

o ano

o ne, nevédéli jsme o této moznosti
o ne, nepotifebovali jsme to

o ne, nebyla moznost

Nastala nékdy situace, kdy jste vy, rodi€e, nesouhlasili s prihlaSenim ditéte na krouzek? Pokud ano, jaky byl
divod?




18.

19.

20.

Nastala nékdy situace, kdy jste vy, rodi€e, prihlasili dité na krouzek pres to, Ze s tim nesouhlasilo? Pokud

ano, jaky byl divod?

Odhlasilo se Vase dité nékdy v prib&hu roku z néjakého zajmového utvaru? Pokud ano, jaky byl diivod?

Je jesté néco, co byste chtél/a k nabidce volno&asovych aktivit v okoli Ceské Kamenice dodat?




DOTAZNIK PRO ZAKY 2. STUPNE Z$
Ahoj,
jmenuji se Adéla Strnadova a zajima mé, proé¢ zaci ZS v Ceské Kamenici travi nebo naopak netravi svij volny
¢as ve volnogasovych organizacich.

Prosim té o vypInéni tohoto dotazniku, ktery se tyka tvého volného €asu. Dotaznik je anonymni, tvoje identita
nebude Zadnym zplsobem odhalovana a odpovédi slouzi pouze k vyzkumnym Géelim. Tvij souhlas s Gcasti ve
vyzkumu spociva pravé ve vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik slouzi k prehledu zdroji motivace déti a mladeze k traveni volného &asu ve volnoGasovych
organizacich a vysledky budou slouzit k ndvrhu motivace, k inspiraci pro propagaci ¢innosti organizaci pro volny
Cas déti a mladeze.

Vyzkum bude probihat po dobu 14 dni, od 26. 2. 2024 do 10. 3. 2024, a to na 1. i 2. stupni ZS T. G. Masaryka
v Ceské Kamenici.

Vyplnéni dotazniku ti bude trvat asi 15 minut.

Dékuiji ti pfedem za €as, ktery vénujes$ vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Jsem
e divka
e chlapec

2. Chodimdo tridy ZS.

3. Jak travi$ volny ¢as? (Mize$ vybrat vice moznosti)
travim €as venku

travim ¢as s kamarady

koukam na televizi, sleduji filmy a serialy
dopisuji si s kamarady

travim €as na socialnich sitich

sleduji youtube

vénuji se svym zalibam a koni¢kim

travim €as s rodinou

nudim se

jiné:

4. \/yuzivas volnocasové aktivity? (Vyberte jednu moznost)
e ano
e ne

5. Které organizace navstévuje$? (Mizete vybrat vice moznosti)
e Centrum déti a mladeze Ceska Kamenice

e  Zakladni umélecka Skola v Ceské Kamenici

e FK Ceska Kamenice (fotbalisté)

e CK 1967 Ceska Kamenice, z. s. (cyklisté)

e Nizkoprahové centrum Ceska Kamenice

e Détsky domov Zemé déti (volnoCasové aktivity)

e ZS T.G. Masaryka Ceska Kamenice (volnotasové aktivity)

e Jiné (Popiste):

6. Jak se dozvida$ o nabizenych zajmovych Utvarech, krouzcich? (MGze$ vybrat vice moznosti)
e  aktivné nabidku vyhledavam
e 7 plakatl na nasténkach v organizacich, ve $kole
e 7z plakatl na vyvésnych plochach ve mésté
e 7 letacki rozdanych do $kol



od zaméstnanct $koly

od zaméstnanctl organizaci

z webovych stranek organizaci

ze socialnich siti organizaci (facebook, instagram)
od rodict

od kamaradd

0 zadnych takovych aktivitach nic nevim

jiné:

7. Jak se dozvidas o poradanych akcich a taborech? (Mize$ vybrat vice moznosti)

aktivné nabidku vyhledavam

z plakatl na nasténkach v organizacich, ve $kole
z plakat( na vyvésnych plochach ve mésté

z letacku rozdanych do $kol

od zaméstnanct $koly

od zaméstnanctl organizaci

z webovych stranek organizaci

ze socialnich siti organizaci (facebook, instagram)
od rodict

od kamaradd

0 zadnych takovych aktivitach nic nevim

jiné:

8. Pro¢ navstévujes$ tyto organizace? (Mizete vybrat vice moznosti)

zadné organizace nenavstévuiji

aktivity a ¢innosti mé bavi

chci se néco nového dozvédét a naudit
chodi tam moji kamaradi

moje rodice chtéji, abych tam chodil/a
jsou dulezité pro moji budoucnost

jiné (popiste):

9. Kdo ti vybira krouzky a jiné volnotasové aktivity? (MGze$ vybrat vice moznosti)

vybiram si sam/sama

pfi vybéru mi pomahaiji rodice

krouzky mi vybiraji rodice

pomahaji mi sourozenci

pomahaji mi pedagogicti pracovnici organizace

jiné:

10. Vyber volnocasové aktivity, které navstévuje$. (MGze$ vybrat vice moznosti)

zajmové utvary (krouzky)
pobytové akce (soustredéni, vikendové akce)

prilezitostné akce (Halloween, Den déti, Maskarni rej a podobné)



1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

e pobytové tabory (letni, podzimni, jarni)
e pliméstské tabory

e vystoupeni a soutéze

e volnoCasové aktivity v Détském domove

e volnogasové aktivity pfi ZS T. G. Masaryka v Ceské Kamenici

Jaké zajmové Cinnosti (krouzky) navstévujes? (Vypi$ nazvy nebo oblast)

Kolik riznych zajmovych atvart celkem navstévuje$?

Pokud se nezapojuje$ do organizovanych volnoGasovych aktivit, jaky je divod? (MGze$ vybrat vice
moznosti)
e z nabidky aktivit jsem si nevybral/a

e nemam ¢as na takové volno¢asové aktivity

e nechci se Uc¢astnit takovych aktivit

e 0 zadnych volno€asovych aktivitach nevim

e rodiCe si nepreji, abych se takovych aktivit U€astnil/a

e jiné:

Jaka aktivita ti v Ceské Kamenici chybi?

Co by t& namotivovalo se pfihlasit do nového zajmového utvaru? (MGze$ vybrat vice moznosti)
e kdybych pfedem védél/a, co presné se bude na krouzku délat

e kdybych si mohl/a aktivitu nejdfive vyzkouSet

e  kdyby chtéli rodi¢e, abych se pfihlasil/a

e  kdyby byl zajmovy utvar zadarmo

e  kdyby byl zajmovy utvar v jiném Case

e jiné:

Vyuzil/a jsi moznost vyzkouSet krouzek jesté pred tim, nez ses na n¢j prihlasila? (Vyber jednu moznost)
e ano

e ne, nevédél/a jsem o této moznosti

e ne, nepotfeboval/a jsem to

e ne, nebyla moznost

Nastala nékdy situace, kdy rodi¢e nesouhlasili s tim, abys chodil na néjaky krouzek? Pokud ano, jaky byl
divod?

Nastala nékdy situace, kdy té rodi€e prihlasili na krouzek pres to, Ze jsi s tim nesouhlasil/a? Pokud ano, jaky
byl diivod?

Odhlasil/a ses nékdy v pribéhu roku z néjakého zajmového tvaru? Pokud ano, jaky byl divod?




20. Je jesté néco, co byste chtél/a k nabidce volnogasovych aktivit v Ceské Kamenici dodat?




