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Uvod

Komplexni pée o dosplé jedince se specialnimi gebami v z&zenich pro osoby se
zdravotnim postizenim je dana gasnou pravni Upravou Ministerstva prace a socidlaici a
Ministerstva Skolstvi, mladeze &dvychovy.

Nejen pée, ale zejména podpora, rozvoj a zvySeni kvalityota dosplych osob se
zdravotnim postizenim je jednim z hlavnich témegrykn se v dnesni délzabyvaji speciakh
pedagogicka andragogika a speaigiedagogické poradenstvi.

Cilem diplomové prace je zjistit prakticky dopadu¥iti prvki expresivnich terapii ve
vychovre-vzklavacim procesu doslych osob s mentalnim postizenim, a to v ramci Kemg
p&e v domo¥ pro osoby se zdravotnim postizenim.

Prace jetleréna doctyi kapitol. Teoretickoutast tvdi tii kapitoly. Prvni kapitola pojednava
o wku dosglosti, srovnava dosipeho jedince intaktni spalaosti a jedince s mentalnim
postizenim a to zejména v rovipsychiky a popisuje kvalitu Zivota da$pch osob s mentalnim
postizenim. Druha kapitola charakterizujéizeni socialnich sluzeb pro désp se specialnimi
pottebami se zastenim na domovy pro osoby se zdravotnim postiZzeKapitola teti se snazi
obsahnout vco nejtsi mozné $i cinnosti komplexni p& v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim. Popisuje zejména aktivitychovné, vzdlavaci, pracovni a
fyzioterapeutické. V z&ru této kapitoly se zabyvam podr@inexpresivnimi terapiemi, se
kterymi jsem pracovala v projektu, ktery je popséaraktickécasti diplomové prace.

Ctvrta kapitola popisuje prasdi, ve kterém probihal samotny vyzkum. Jedna Beraov
pro osoby se zdravotnim postizenim Tereza a jehatgte, z nichZ &ktefi se spolupodileli na
realizaci projektu. Saiésti jsou osobnostni profily jednotlivychéastniki vyzkumu a
charakteristika vyzkumu. Nasleduje vlastni projetdzvedeno je zde ipdevsSim psobeni

expresivnich terapii na jedince \ipéhu vychovr-vzdlavacich aktivit. Cilem je zmapovat
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moznosti terapeutickéhougobeni a finosu prvki expresivnich terapii u dosgch osob
s mentalnim postizenim, kfenavStvuji kurs k ziskani zaklddvzdilani, a to se za#étenim na
rozumovou a smyslovou vychovu, na vytvarné a prac@nnosti a oblast hudebnich a
pohybovych dovednosti. Zé&ecnacast obsahuje zhodnoceni projektu aépggeteni.

Pro prozkoumani podstaty jevu je pouZit kvalitatigfistup. Ri zpracovani diplomové prace
byly pouzity tyto techniky: cilené Zastrené pozorovani, polostandardizované rozhovory se

zUEastrenymi osobami a sekundarni analyza dat dokuthe@askytnutych socialni pracovnici

Domova Tereza.



1 Dospily jedinec s mentalnim postizenim

V souwasné dob se specialnim pedagogika, respektive jeji dist@pipecialé pedagogicka
andragogikaiim dal vice zabyva podporou désmh osob s mentalnim postizenim a to v celé
komplexni &fi. Tedy podporou jedince v sédiainosti a v pé&i o vlastni osobu, to znamené p
kaZzdodennichéinnostech, dale vramci celozivotniho w#&vani, pracovniho uplaini a
v neposlednifac pii zajmovychéinnostech, fi volnocasovych aktivitach.

To v8e s gihlédnutim k individualnim moZnostem kaZzdého jedinkteré jsou dané jednak

mirou jeho postizeni a jednak pri@stim a dosavadnimipobenim svého okoli.

1.1 Charakteristika véku dospélosti

Za dosplého ¢lovéka mizeme povazovat jedince, ktery vap&hu své Zivotni drahy dosahl
psychické, biologické a zejména soci@konomické zralosti.
Zivotni drahaclovéka je sloZitym procesem, ktery bychom mohli poppamoci Gty
z&kladnich dimenzi:
a) Cas,ktery rozélujeme na:
» biograficky¢as, tedyas od nuly dale,iptemz nas zajima hlagrobdobi piblizné od
dvaceti roki, ale na pedchéazejici Iéta budeme bréetel, a na
e socialrt historicky ¢as, ve kterém prochazintasovymi cykly, ale hlavh raiznymi
spole&enskymi zn¢nami (politické systémy, kultura, technika..)
b) Horizontalni dimenzéivotni drahy, tedy soci&tnhistoricky prostor, ve kterém Zijeme —
nejen ve smyslu geografickétn urbanistickém, ale i ve smyslu kulturnim, hi&mad

rozsahem nasich zajmkvalifikaci.

! Bartaikova, H., Simek, D.: Andragogika. Olomouc, FF UP20s. 24
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c) Vertikalni dimenzeivotni drahy, aco, co bychom mohli popsat kategoriemi ,ndfo-
.dole“, ,vzestup“ — ,pad".

d) Vyznam, hodnocenkivotni drahy — ,dobry Zivot® — gZky Zivot®, ,aspsSny* —
.neus@sny” zivot a podob&i Hodnotime se nejenom my sami, ale hodnoti nas
predevsim nase socialni okli.

K vySe uvedenym faktdm psychickym, biologickym a socianekonomickym je ieba
uvest jest faktor pravni. Z pohledwthto faktoi je pak dosglost charakterizovana v podstat
témito atributy: ukokeni studia, ziskani zastnani, uzateni siatku a zalozeni rodiny, drzeni
obc¢anského prkazu, pasu, pravo volit a byt volerfigpivani svou roli v Zivétspol€nosti.

Z uvedenych faktdr, které maji obecnou platnost je velmi obtizné katasat, zda j€lovek
dosgly, & ne. Biologické faktory jsou stalé, ale sociokuttifaktory podléhaji z&#nam?

U osob s mentalnim postizenim je nutna maxighdhozna mira podporyipnaphovani
socialnich roli, které jsou typické praks dosglosti v daném v sociokulturnim prosti.
Normalizace se tyka jejich za&stnavani, partnerského a rodinného Zivota, kvalitngrozivani
volného ¢asu, moznosti dalSiho wdévani, nabidky socialnich sluzelizného charakteru,
podporovani chrameého bydleni, rozvoj poradenskych pracévi@o osoby se zdravotnim

postizenim a jejich blizké.

1.2 Psychické zvlastnosti osob s mentalnim postizen

Chceme — li charakterizovat psychické zvlaStnestifjdi s mentalnim postiZzenim, je vhodné

si nejprve ujasnit, jaky je obecny model osobndath poteby tohoto textu budeme vychazet ze

tiéi psychologicky pojatych struktur, které jsou vledsijicichradkach blize rozpracovany.

2 Bartaikova, H., Simek, D.: Andragogika. Olomouc, FF UR20s. 24
® Pipekova, J.: Kapitoly ze specialni pedagogikynd@Paido 2006. s. 290
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Strukturalni model osobnosti Ize vnimat vieth strukturach?
a) Egoticka— struktura vlastniho ,ja“, kteréidi celéhoclovéka, téz zde uzivame pojem
sebe¥domi ¢lovek si uwdomuje kdo jegi je, kde je, jaky ma Zivotni cil..)
Této struktiie jsou potizeny:
b) Vykonovéa- jednotlivé schopnostiovéka percepni, poznavaci a motorické.
c) Motivacni — sily, které uvagi ¢lovéka docinnosti, gicemz sily (motivy) mohou byt razu

racionalniho nebo emotivniho.

Osobnosttloveka s mentalni retardaowvliviuji dva faktory, kterymi jsou jednak primarni
poSkozeni centralni nervové soustavy a dale padtoeelnerovnondrny vyvoj ¢loveéka, ktery
muze byt ovlivien také posSkozenim centralni nervové soustavy a piastedim, jehoz vlivy
mohou postihovat jedince s mentalnim postiZzeninurserrs. °

Pro dosplé jedince s mentalni retardaci jstypické nasledujici determinantkteré se
mohou vyskytovat v nejzngjSi variabili€ a hierarchii: zvySena zavislost na raiih,
infantilnost osobnosti, pohotovost k Uzkosti a astenickym reakcim, sugestibilita a rigidita
chovani, nedostatky v osobni identifikaci a ve yyy@“, opozdéni psychosexualniho vyvoje,
nerovnovaha aspirace a vykonu, zvySena igbat uspokojeni a bezj)e porucha
interpersonalnich vztdh a komunikace, malé fpusobitelnost k socialnim a Skolnim
poZzadavkm, impulsivnost, hyperaktivita nebo hypoaktivitaitoed vzruSivost, zpomalena
chapavost, ulpivani na detailech, mald srovnavelbomost, snizena mechanickd a logicka

pamit, ttkava pozornost, porucha vizuomotoriky a celkovéypolé koordinacé.

* Miiller, O.: grednaska z psychopedie, 14. 10. 2005
® Miller, O.:prednaska z psychopedie, 14. 10. 2005
®Valenta, M., Milller, O.: Psychopedie. Praha, P26@3. s. 39
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ad a) Struktura egoticka
Veédomi vlastniho ja, seb&domi je u osob s mentalni retardaci @warigidni a tomu
odpovida i schopnost hodnoceni:
a) wici soky (sebehodnoceni) ma velmi kolisavou Utoweel extrému do extrémugtginou
je velmi nizké, wasti jediné s mentalni retardaci naopak velmi vysoké (tykésmb s
lehkou mentalni retardaci),
b) wici okolnimu s¥tu nejsou schopni racionanhodnotit situaci, jedinec s mentalni
retardaci hodnoti vice emotignpricemz nebere naretel, Ze emotivni hodnota nemusi

byt piinosna vyhledo¥ (...ted to chci, née$im, co bude potom, aZ to mit nebudu...).

Pro jedince s mentalnim postizenim f&zpa:ny vykyv na jednu stranu, to je k nizsi aspiraci

smsrem k podhodnocovani se nebo naopak k vy3si, kathudttovani sé.

ad b) Vykonova struktura osobnosti
Nejvice problematické jsou poznavaci funkcektereé jsou nejslozijsi. Jsou to:
a) funkce zabyvajici se generalizaci (zabm®@Anim)
b) funkce zabyvajici se diskriminaci (rozliSovanim)

c) funkce zabyvajici se verbalizaci (pojmenovanim)

Generalizace
V kazdodennim Zivétvznikaji nové socialni situace, probiha jejteBeni, pi kterém¢lovek
vyuziva své dosavadni zkuSenosti. Je schopen obetca sotasre si vytvaet model pro nové

situace do budoucna. To v8ak neni v moZnostech ssoentalni retardaci - nezobaf.

" Miiller, O.: grednaska z psychopedie, 14. 10. 2005
8 Kozékova, Z.: Psychopedie. Olomouc, UP PdF 20082 s
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Priklad: nadi se obsluhovat automat na kavu. Automat seényrna novy a s timto si jiz jedinec
s mentalni retardaci nevi rady.
Diskriminace

Zdravy jedinec je schopen rozliSit to a ono, raztidbro a zlo...A to je pro osoby s MR

Verbalizace

Jakykoliv myslenkovy postup, ktery probiha, nejdezé slov. RemySlime ve slovech.
Jedinci s mentalni retardaci tim, Ze neumfiitveojmy, resp. je tvid t¢Zkopad®, musi mit i
problém s myslenim a potiZe s vyitedim Gsudk. Jejich tsudky jsou proto vZdy rfepné’

Smyslova percepce

Rubinstejnovd (1973, 1986) uvadi nasledujici specifika percepcepsob s mentalni
retardaci: zpomalenost a snizeny rozsah zrakovéhoani (i vnimani obrazu neschopnost
pochopit perspektivugasteéne gekryvan kontur, rozliSovani polostin nediferencovanost
pocitka a vjema (tvarn, prednett, barev); zvlast silné je naruSena diskriminace figury a pozadi.
Typicka je inaktivita vnimani (neschopnost prohiéainsi material podroki vnimat vSechny
detaily); nedostatmé prostoroveé vnimani (poruch hloubky vnimani);akeshalé vnimantasu a
prostoru, snizend citlivost hmatovych vjerfobjem, matrial...). Nedostatey proces analyzy
v korovécasti proprioreceptivniho analyzatoru vede ke Spktwédinaci pohybu. Pro akusticky

analyzator je typick& opo&da diferenciace fonéiira jejich zkresleni.

ad c) Struktura motivéni
Jak jiz bylo zmigno vySe, motivy jsou sily, které uv@dclovéka docinnosti. Mohou byt
razuracionalnihoneboemotivniho A u osob s mentalni retardaci funguji gré&mocegehoz je

tiebav praci s &émito jedinci vyuzit. Racionalita je spo&sa zevnit, coZz u osob s mentalnim

° Miiller, O.: grednaska z psychopedie, 14. 10. 2005
10 Kozakova, Z.: Psychopedie. Olomouc, UP PdF 20081 s
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postizenim nefunguje a emotivita je pédovana zveti. Psychoped tedy ¥$im pisobenim,
pozitivne ladénou akci nize namotivovat klienta (Zaka, uzivatele..) k smgbigcinnosti.

AvSak u osob s mentalni retardaci nemusi byt aotigita zcela v ptadku Jsou pro to dva

davody:

a) Poskozeni centralni nervové soustaviZzen zgisobit ugité zmeny ve fyziologii (nap.
piecitlivélost na zvuky) a tyto zemy mohou dale vést k poSkozeni emadovek je
pohledu neadekvatmpraw z toho divodu fyziologickych zmin v organismu.

b) Emotivita mize byt naruSena Spatnym vyvojentiemuz niize dojit i u kterékoliv osoby
v intaktni populaci, bude — li vigstat ve Spatném vychovném ptesti.

S poruchou emotivity souvisi také@egativni projevy endmiho chovani agresivita,

autoagrese, neschopnost navazovat vztahy, apateygvajici tzkosti, strach.

Specifickou poruchou emotivity jeem@hi deprivace. Takto nazyvame dlouhodobé

neuspokojeni emotivni p@by. Deprivace ovliiuje vykonnost jedince aiwe zmisobit pokles

inteligence'*

1.3 Kvalita Zivota a socializace dosjych jedinci s mentalnim postizenim

Zdravotni postiZzeni zasadnimugobem ovliviuje cely Zivot postizeného jedince. Mnozi
z nich jsou cely Zivot zavisli na pomoci apékoli. ,Cilem socialni politiky stat by melo byt
vyhybat se specialnireSenim pro osoby s postizenim a namisto toho7egtspolénost, ktera
by byla jako celek/fistupna viemX

Kvalita Zivota lidi se zdravotnim postizenim je di€. revize s¥tové zdravotnickeé

organizace spojena s omezenimi, v jejichzipdp je nikoli samotné postiZzeni, ale problémy

' Miiller, O.: pednaska z psychopedie, 14. 10. 2005
12 pipekova, J.: Kapitoly ze specialni pedagogikyndiPaido 2006. s. 5
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socialni. NejvyrazSi potize jsou zgsobené fstupem okoli, diskriminaci, jez prameni
z nedostatiné informovanosti, socialnich sterealyg stigmatizujicich postbjokoli*®
Swtova zdravotnicka organizace vymezuje zakladni diaeekvality Zivota bez ohledu na
vék, pohlavi, etnikum nebo postize'fi:
» fyzické zdravi a (rove samostatnosti, tj. energie, mobilita, bolest, apek,
kazdodenni Zivot, zavislost na pomoci, schopnastgrat, a jiné,
» psychické zdravi a duchovni stranka, tj. sebepoje¢igativni a pozitivni pocity,
sebehodnoceni, mysleni, p&inkoncentrace, vira, spiritualita, a jiné,
» socialni vztahy, tj. osobni vztahy, socialni podp@exualni aktivita, a jine,
e prostedi — svoboda, bezgie finarni zdroje, pilezitost k ziskavani &domosti,

dostupnost pee, fyzikalni prostedi, a jiné.

Renotiérov® uvadi, Ze socializaci Ize chapat jako cil specidpedagogického:jsobeni. Je
podmirna individualni schopnosti socializace, tzv. soti@io.” U osob, které jiz byly
z pracovniho a spalenského prosgedi vytlenény z divodu ziskaného postizeni, je proces
opétovného zeazeni do spotaosti nazyvan resocializace.

Podle Valenty a Miillerd Ize socializaci chapat jako proces nestalého wéko
zespoléendovani ¢lovéka — jako ,proces osvojovani si péebného spoleénského chovani
vlivem vSech moznosti, jeZ poskytuje pemtt"

Do pogedi zajmu speciaipedagogického gsobeni ve vztahu ke kvaliZivota dosplych
jedinail se zdravotnim postizenim se v &asné dob dostava transformace socialnich sluzeb

poskytujicich p& a podpoit ttmto osobam. V souvislosti s timto jgela msobit na zminu

13 vad'urova, H., Miihlpachr, P.: Kvalita Zivota: teoretick metodologicka vychodiska. Brno, MU 2005. s 15
“vadurova, H., Miihlpachr, P.: Kvalita Zivota: teoretick metodologicka vychodiska. Brno, MU 2005. s 16
!> Renotiérova, M., Ludikova, L.: Specialni pedagagidP Olomouc 2003. s. 21

'8 valenta, M., Miiller, O.: Psychopedie. Praha, P2é@3. s. 233
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vztahi a hodnoticich postdjspol&nosti k osobam se specialnimi fetami. O principech

integrace, humanizace a normalizace saiajinv dalSim textu.
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2 Socialni sluzby pro dosplé osoby se zdravotnim postizenim

Tato zdizeni jsou vymezenaakonem o socialnich sluzbaah 108/2006 Sb. a prové&di
vyhlaskou¢. 505/ 2006 SbTento dlouho éekavany zakon nabykinnosti 1.1. 2007.

Zakon utuje druhy sluzeb, ukony, které musi osoba se ztinawgpostizenim v rdmci jejich
poskytovani obdrzet, poZadavky na &agani pracovnik v t€chto sluzbach, povinnosti

poskytovateledchto sluzeb, maximalni vySe thrad u placenych bluze

Podle tohoto zakona socialni sluzby zahrnuiji:
» socialni poradenstvi
» sluzby sociélni p&

» sluzby socialni prevence

Tyto sluzby se poskytuji jako:
e pobytové
* ambulantni

e terénni

Socialni sluzby jsou poskytovany ph@stnictvim vymezenych zakladnidlinnosti jako
Ucelow zangrenych okruli podpory a pomoci. Jednotlivé druhy socialnich efuzsou
charakterizovany stanovenym okruhem zakladnietmosti, které musi byt v daném druhu
socialni sluzby poskytovatelem socialnich sluzgistzay.

Provadci pravni pedpis obsahuje podro§si Upravu tykajici se napinkazdécinnosti u
konkrétniho druhu sociélni sluzby. Tento systém omozZnit poskytovatém presrgjSi

vymezeni rozsahu sluzeb, které poskytuje, a zérdee uzivataim socialnich sluzeb moznost

-15 -



vybéru takového poskytovatele, ktery nabizi pro uzieateejvhodwjsi socialni sluzbu. Vedle
povinrg poskytovanych zakladniaghnnosti @i poskytovani socialni sluzby mohou byt v ramci
urciteho druhu socialni sluzby nabizeny fakultativiaizby, které si bude moci uzivatel zvolit a

sjednat s poskytovatelem podle svéhosvd’

2.1 Zatizeni pro dosglé osoby se zdravotnim postizenim

Podlezakonaé. 108/2006 Sbmohou vyuzivat dosjé osoby s mentalnim postizenim tyto
socialni sluzby: centra dennich sluzeb, denni atad®, tydenni staciortd@, chragné bydleni,
socialni poradny a socialni rehabilitactigemz u této sluzby socialni prevence mam na mysli
zejména agentury podporovaného #simavani. Zézeni zajigujici komplexni pé& pro osoby
se zdravotnim postizenim — domov pro osoby se ptinéw postizenim, bude podraipin
charakterizovan v nasledujicim textu.

Zakladni ¢innosti @ poskytovani vySe uvedenych socialnich sluzeb gwsg@lé oktany
s mentalnim postizenim jsdti:

e pomoc i zvladani Bznych Ukor p&e o vlastni osobu,

e pomoc i osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

* poskytnuti stravy nebo pomoé gajistni stravy,

e poskytnuti ubytovani

e pomoc i zajiStni chodu domacnosti

» vychovné, vzdlavaci a aktivizani ¢innosti

» zakladni sociélni poradenstvi

» zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim

e socialré terapeutick&innosti

“Michalik, J: Pravo a etika v [0 nemocné a postizené. Moravskoslezsky kruh2087. s. 38
18 zakong. 108/2006 Sh. o sociélnich sluzbéch
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e pomoc i uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani osobnich zalezitosti

24

» nacvik dovednosti pro zvladanigeo vlastni osobu a sédianosti.

2.2 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, doneglastavy socialni @é, maji u nas
velkou tradici. Organizovana ustavnicpés u nas datuje od roku 1871 a je spojena se jméne
Karla Slavoje Amerlinga. Tento lékaprirodowdec, pedagog a pedagogicky reformator
bezplatg fidil prvni Ustav pro slabomysiné v celém rakouskerském mocratvi, jimz bylo
tzv. Ernestinum na Prazském htdd

Umiseni blizkého¢lovéka do domova pro osoby se zdravotnim postizeninyldbprichazi
v Uvahu, kdyZz rozsah a n&rmst potebné pée pekrati moznost rodiny a je nutno zajistit
piechod®’ ¢i trvale komplexni pé& ¢loveku, ktery ji potebuje. V gkterych gipadech domov
pro osoby se zdravotnim postizenim supluje rodimdané prosedi.

V souwasné dob, srozvojem socialnich sluzeb a se zlepSujicingermovanosti otani
dochazi k rozdilnym nazém na existenciéchto zdizeni. Odg@rci domowi pro osoby se
zdravotnim postizenim pozaduiji jejich likvidaci @fgpolem jsou tvrzeni, Ze tato forma socialni
sluzby je zcela v padku a Ze neniféba nic ndnit. Pravda bude asi¢kde uprostd. NaSe
spole&nost ve svém vyvoji jeStneni zcela fipravena na nové formy P& o osoby s mentalnim
postizenim, a to ani s uvedenim v platnost novéikoza o socialnich sluzbach.

A¢ jsou postupné zémy zZiejmé, stale se potykame s nedostatkem osobniclerasjs
integrovaného bydleni, respitni gge Této problematice se na celostatni a region@iovni

vénuji uZivatelé, izovatelé a poskytovatelé socialnich sluZeb v ramuiunitniho planovarf

Y valenta, M., Miiller, O.: Psychopedie. Praha, P26@3. s. 30
20 Cerna, M., Galko, M.: Komunitni plan socialnich stbntsta Brna do roku 2009. Brno, 2007.
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Faktem #stava, Ze v domovech se zdravotnim postizenim gipevelké procento osob
s mentalnim postizenim a dale, Ze rodiny s medtadstizenym jedincem vyhledavaji kvalitni
zarizeni tohoto typu. To se tyka zejména rodin, kdyhtakee retardovany je dosty jedinec.
Castym divodem byva zdravotni stav nebo umrti tdi

Béhem poslednich let doslo k rozvoji doniiogro osoby se zdravotnim postizenim jak po
strance kvantitativni¢lenéni zaizeni), tak po strance kvalitativni (v oblasti¢eg bydleni,
materialniho a technického vybaveni).

V souvislosti s rozvojeméthto zdizeni se hovi o integraci, normalizacia humanizaci
Integrace znamenda fekonani nefirozeného odéleni lidi s mentalni retardaci od ¢sa lidi
nepostizenych, od intaktni populadéormalizacevystihuje skuténost, Ze i lidé s postizenim
mohou zit kZnym Zivotem jako jejich vrstevnici bez postizeHumanizace znamena brat
spoluolkany s postizenim jako rovnocenné partnery a pompmmatzviadat disledky jejich
pripadného handicapd.

Oproti divejSimu cleréni tehdejSich Ustdiv socialni pée podle ¥ku, pohlavi a typu
postizeni sotasny zakon o socialnich sluzbach charakterizujeadopno osoby se zdravotnim
postizenim jako pobytovou sluzbu socialntg@éPoskytovatel si sam v souladu se Standardy
kvality sociélnich sluzeb vymezuje své poslangwal skupinu, &l a cil sluzby?

Standardy kvalit socialnich sluzeb shrnuji to, @ o dobré socialni sluzbycekava.
PovaZuji se za vSeobecprijatou predstavu o tom, jak ma vypadat kvalitni socialnZkhu Jsou

politikou socialniho zdereni a vyplyvaji z platnych pravnich norem.

Standardy jsou rodenény do #i zakladnichéasti:
» procedurdlni- stanovuji, jak maji sluzby vypadat,

» personalni- vénuji se personalnimu zajst sluzeb,

21 Svarcova, |.: Mentalni retardace. Praha, PortdD26.
22 75kong. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
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* provozni- definuji podminky pro poskytovani.

Standardy vychazeji z geb moderni spolmosti, jednotlivce (uzivatele) a organizace
(poskytovatele). Zastuji se na kvalitu p#& o klienta. Kvalita v socialnich sluzbach ko
métitelna a definovatelnd (subjektivni a objektivnkttary). Pokud chceme poskytovat kvalitni
socialni sluzbu, musime mit stanoven jeji cil. §isfovani kvalitnich sluzeb a do zavad
standard musi byt zapojeni vSichni zastnanci domova pro osoby se zdravotnim postizéhim.
Jen jednotny fistup vSech ztastrénych a oteienost pro podity zverti muze zajistit, Ze

transformaceéchto zdizeni bude GsgEna.

2.3 Cinnosti pfi poskytovani socialni sluzby v domovech pro osobge zdravotnim

postizenim

Vyhlaskaé. 505/2006 Sbvymezuje zajiBovani zakladnickinnosti i poskytovani
socialnich sluzeb v domovech pro osoby se zdravopistizenim nasledo¥n
a) poskytnuti ubytovani:
- ubytovani,
- Uklid, prani a drobné opravy loZzniho a osobnihallara oSaceni, Zehleni,
b) poskytnuti stravy:
- zajiS&ni celodenni stravy odpovidajiciku, zasadam racionalni vyzivy a feitam
dietniho stravovani, minim&v rozsahuif hlavnich jidel,
c) pomoc pi zvladani Bznych Gkori p&e o vlastni osobu:
- pomoc i oblékani a svlékanicetre speciélnich poricek,
- pomoc i presunu naidzko nebo vozik,

- pomoc i vstavani zizka, uléhani, zémé poloh,

3 pipekova, J.: Kapitoly ze specialni pedagogikynd@Paido 2006. s. 306
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- pomoc a podporaippodavani jidla a piti,
- pomoc i prostorové orientaci, samostatném pohybu verwimt i vngjSim prostoru,
d) pomoc pi osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
- pomoc i ukonech osobni hygieny,
- pomoc i zakladni péi o vlasy a nehty, pomodigpouziti WC,
e) vychovné, vz&lavaci a aktivizéni ¢innosti:
- pracovr vychovn&innost,
- nacvik a upeiovani motorickych, psychickych a socialnich schgpin@ dovednosti,
- vytvoreni podminek pro zafidvani giméreného vzdlavani nebo pracovniho uplétri
- volnocasové a zajmové aktivity,
f) zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim:
- podpora a pomocipvyuzivani &zn¢ dostupnych sluzeb a inforg@ch zdroj,
- pomoc i obnoveni nebo upe¥ni kontaktu s rodinou a pomoc a podpafiedalSich
aktivitach podporujicich socialni danovani osob,
g) socialg terapeutick€innosti:
- socioterapeutické&innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebaaehi osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti podporujiciciabu z&lenovani osob,
h) pomoc i uplatiovani prav, oprawnych zajni a @i obstaravani osobnich zalezitosti:

- pomoc pi komunikaci vedouci k uplabvani prav a oprawmych zajni.**

4 \yhlagkas. 505/2006 Sb., kterou se provfichektera ustanoveni zakona o sociélnich sluzbach.
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3 Komplexni p&e v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim jsdizeai socialni p& s celoréni pobytem
pro uzivatele sekym zdravotnim postizenim, kfemaji snizenou s@bBtatnost z divodu
zdravotniho postizeni a jejichz situace vyZadujavigielnou pomoc jiné fyzické osoby.
Podporuji smysluplny a plnohodnotny Zivot osobsecglnimi patebami s moznosti zachovani
vztahi s rodinou.

V ramci komplexni p& nabizi svym uzZivatém:

Sluzby socialniho charakteru:

» zakladni socialni poradenstvi kli@ént a jejich zakonnym zastujm

* podporu rozvoje socialnich dovednosti klient
V oblasti zdravot# oSetovatelské pée jsou zajisBovany

* p&e, podpora a nacvik hygienickych a sebeobsluznionit

» odborna zdravotnicka pé

* rehabilit&ni cviceni a relaxace

e 0zdravné pobyty vijrode
Vzdlavani je realizovano formami:

» kursi k ziskani z&klatlvzclani

* vecernimi Skolami
Mezi aktivity volndasového charakteru mohou pisit

« aktivizani ¢innosti formou terapeutickych posfupse zamfenim na sebeobsluhu

komunikaci, vychovu rozumovou a smyslovou

* vychazky a vylety

* Ucast a ptadani kulturnich a spalenskych akci — divadla, koncerty, muzea, besidky..

e zooterapie
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3.1 Vychova dosplych jedinca v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim

Vychovu lze chapat jako vzajemnéispbeni vychovatele a vychovavanéhdijcgmz
vychovné [isobeni probiha ve slozitém systémugma :

» pedagog fisobi na uzivatele (Zzaka, &)t

* uzivatel pisobi na pedagoga (tim jak pIni a neplini jeho po#adgak se chova)

* na uzivatele fisobi rodée, kamaradi, dalSi pedagogoveé, resp. personidiera

e uzivatel @ijima nebo odmita vychovnéigobeni podle svych dosavadnich zkuSenosti,

momentélniho stavu a hloubky postiZéni

Termin vychova j&asto spojovan s rozvojem a formovaniniiych osobnostnich struktur
cloveéka, které se navenek projevuji jeho chovanim. & od tohoto procesu probiha
vzklavani coby racionalni ziskavani poznatkramci vyw@ovaci hodiny. Toto tradni pojeti je
vSak dnes pouzivano spiSe v raviaoretické pro jasnédtelné strukturovani edukai ¢innosti.

V praxi, zvlas¢ u uZivateh s €z2Sim mentalnim postizenim, se smazavaji hypotetiokdily
mezi vychovou a vzflavanim a hoviime o svébytném eduéaim procesu.

Pt vychovre-vzdélavacim procesu, tedybem ovliviiovani osobnostnich kvalit uzivatele, je
ttreba mit na &domi rekterépsychologickeé aspekty
Zminila bych:

» biologické podminky (&di¢nost) a socialni prosdi klienta

* vnimat osobnost klienta jako celek teay dikimi aspekty

» stalost a prornlivost osobnosti uzivatele (vyvoj jedince jako keels gihlédnutim na

sowasné diti aspekty)

» individualitac¢loveéka (respektovat individualni typ a aspekty vyvoje)

%5 Céap, J.: Psychologie vychovy a wavani. Praha, Karolinum 1997. s. 313
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e pasivita a aktivita ve vyvoji (schopnost kazdéthaveéka podilet se aktivhna procesu
Své socializace)

» prevaha pesimistickéh& optimistického pohledu na mozny vyvoj (zde je @aci tzv.
realisticky optimismus coby fpdpoklad hledani #Zgobi pro maximalni rozvoj

osobnostf°

Mimoradre velky vyznam pi vychow dosglych osob s mentélni retardaci v domovech pro
osoby se zdravotnim postizenim ma osobnost psydaopandragoga, ktery ve svém vychévn
— vzdlavacim misobenim vyuziva pedagogické dovednosti, které ¢&acbuplatuji i pfi
vychow intaktni populace. Tyto dovednosti musi vSak blgollaceny o mimi@dnou miru
trpelivosti, vysokou miru empatie a schopnosti vcit® do myslenkovych pochédzaka.
»Zavaznou roli hraji i emocionalni, volni a intuitivslozky jeho osobnosti, jeho vztahy a
postoje, jeho Zivotni zkuSenosti a mira kreatiuitim tize postizené zakyitel vzdlava, tim
vy$8i jsou naroky i na mimoracionalni slozky jekobmosti %’

Obsahem vychovy rozumime formovani osobndsti¢cka z hlediska hodnotovych orientaci
(mravni, estetické...), z hlediska postdjreali€ (k lidem, gedmetam, jidlu...ale téZz k normam
¢i k sok® samému), z hlediska pohnutek (individualniigby, zajmy...) a v neposlediad
sledujeme osobnostni vlastnosti vychovavaného.

U dosglych osob s mentalnim postizenim se budou obsalehoxy iznit podle stup&
postizeni.Cim lehsi je forma postizeni, tim vice setie prolinat obsah vychovny s obsahem

vzklavacim. U lidi s nefizSimi formami postiZzeni je vychovny obsah z&n na vygstovani

nejzakladsjSich pohybovych a samoobsluznych ndvgkkomuniké&nich dovednosti.

6 valenta, M., Milller, O.: Psychopedie. Praha, P26@3. s. 194 -195
27 Svarcova, |.: Mentalni retardace. Praha, Port&D26. 90
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Naplréni obsahu vychovy umaaji formy vychovy, které lze chapat jako organizaci
vychovného procesu. Souviseji s ugmanim prosedi, uzivatal, se z@sobem spokné
¢innosti uzivatele a psychopeda - andragogassvym prostorem a dalSimi prvky.

Vychovnym prostedim v uzSim pojeti fize byt jedna mistnost debna, herna,
snoezelen...), v pojeti SirSim celé prostoryizeni, ve kterém uzivatel Zije,cetné vSech
zainteresovanych osob, které s klientem pradifi@¢i nepimo, vybaveni, klima, atd. Zadouci
je, aby toto prosgedi bylo charakterizovano pozitivni atmosférour&te v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim obzwatilezita.

Cilem vychovy dosglych osob s mentalnim postizenim je dosazeni mdrimdozného
stupré rozvoje jejich osobnosti a jejich spéémska integrace, tzn. adekvatni misto ve
spole&nosti. Vzdy se phlizi k individualnim moZznostem kazdého jedincehlé&ubce jeho
postiZzeni, jeho povaze a téz k ptedi, ve kterém Zije.

Rozvojem osobnosti rozumime vyteai, respektive igtvdeni a upetovani vlastnosti
¢lovéka s mentalnim postizenim, zejména pathtvlastnosti, které maji népgi vyznam pro
spole&ensky Zivot.

Tento obecny cil se dale individuélrozpracovava pro kazdého uzivatele v ramci statidar
kvality socialnich sluZeblndividualni planovani sociélni sluzbwymezuje standard. 5%
UzZivatel si spolén¢ se svym klbovym pracovnikem ui cil, kterého by ckt v ramci socialni
sluzby dosahnout a tento ma rozpracovan na jedaattéfitelné diki aktivity. Kontrolu, jak se
dai dosahovat jednotlivych dilch kroki provadi kl€ovy pracovnik v satinnosti s uzivatelem

pravidelrg, v predem stanovenych terminech.

8 \yhlaskas. 505/2006 Sb., kterou se provfichektera ustanoveni zakona o sociélnich sluzbach.
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3.2 Vychovné aktivity

Vlastni vychovné aktivity v domovech pro osoby skaxotnim postizenim se odviji od
hloubky postiZzeni. V&chto z&izenich nachazeji 8ydomov zpravidla osoby sefstre t¢Zkou
az hlubokou mentélni retardaci, kombinovanymi vadanautismem. Z toho jeigmé, Ze
nejzakladsjsi aktivitou bude podpora v sebeobsluznyirinostech, tedyiposobni hygie#, pri
vykonu fyziologické paeby, oblékani a obouvani, stolovanifipadre pii pripraw
jednoduchého jidla (s¢aky).

Rozvoj motorickych dovednosti. Hruba motorika —vilchitze, nacvik chze ze schotla
do schod, chize po lavice, vystup na ribstoly. Aktivity pro rozvoj hrubéotoriky je mozné
skloubit s motorikou jemnou +gnaseni aiemig’ovani gedmeta. Tak setast€éné déje zejména
pii télovychovnych chvilkach vyuZivajicich prikstrukturovaného deni. Jemna motorika se
rozviji a procvéuje v ramci volngdasovych aktivit, které zpravidla probihaji wemné mistnosti
zarizeni (tide) pod vedenim specialniho pedagoga — andragoga.

Pfi svém vychovném {sobeni vyuZivaji specialni pedagogové také prvkgresivnich
terapii — arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie biblioterapie. Podroli budou
charakterizovany v jedné nasledujicich kapitol agenich také postaven projekt, ktery je popsan
v praktickécasti této prace.

Nezbytna je podporatiprozvoji komunikace verbalni i neverbalni, vyuzivalternativni a
augmentativni komunikace, vizualni podpotfakmmunikaci. V praxi se ogdcuji nejen u osob
s poruchou autistického spektra, ale i u jedirc€zSim mentalnim postizenim postupy
strukturovaného d¢eni. V mnoha domovech pro osoby se zdravotnim fersitin niiZzeme proto
vidét koberce s referénimi predntty ¢i piktogramy a uzivatele pouzivajici tranzitni kart

Orientace v pros¢di z&izeni, blizkého okoli, orientacecase — roéni obdobi, dny v tydnu,

den — noc, rdno — ¥er, ¢as jidla. Orientacei jinym osobam, rozliSovani znamych a cizich
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osob. Prosedkem jsou individualni i skupinové vychazky do lbkdomova, za nakupy, a
podobrg.

Nezbytnou aktivitou vSech domiyro osoby se zdravotnim postizenim §ast na kulturé
— spoleenskych akcich, které fadaji jednotlivcici v organizace v mist v regionu. Minim tim
navsévu divadel, muzei, knihovny, téZz spoluprace s omgaemi intaktni spol@osti
integraniho charakteru. VZdy zaleZi néigiupu personalu doméwa na mistnich podminkach.

Jedindm s nejgzSim postizenim je poskytovana intervence za ponpoeka bazalni
stimulace. Za zakladni princip bazalni stimulacepseazuje zjidni, Ze pomocida mizeme
jedince uvést do reality (skuteost), zprosedkovanim zkuSenosti (empirie) a vijihi
VySkoleny zamistnanec zidzeni umozni uzivateli zaZit pocit svéltatpisobenim somatickych,

vibraénich, vestibularnich, oralnich, akustickych, taktihaptickych a vizualnich podi.

Pfi vychovném procesu dodgch jedindi s mentalnim postizenim jsou vyuzivanyzmé

podpirné prostedky. Mezi nejastjsSi pati:

Alternativni a augmentativni komunikéni systémy (AAK)

Augmentativni komunikacese vyuziva u&h jedindg, kde jsou utité predpoklady pro
vyuziti oralniteci, ale jsou nedostajici. Prostednictvim augmentativnich systénby mélo
dojit ke zvySenidchto edpoklad.

Alternativni komunik&ni systémy se pouzivaji jako ndhrada oralni komaggk Obechlze
tyto komunik&ni systémy roz#lit na dynamické (nap znakovéare¢, Makaton,...) a na statické

(nagr. piktogramy, Bliss systém,...).

29 Muller, O. a kol.: Terapie ve specialni pedagogi¢e Olomouc 2005. s. 224
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Vybér nejvhodrjSich komunikanich metod a jejich rozvijeni pro konkrétniho jexdine
pomsrné obtiZznou zaleZitosti a vyzadujasto spolupréaci i¥kolika specialisi.*

Pti vybéru vhodnych progedki AAK je nutné individualg posoudit:

e sowasny zfisob dorozumivani,

e stupe porozungni regi,

* komunikani poteby postizeného,

* pohybové moZnosti,

« Urovai kognitivnich schopnostt:

V AAK vyuzivame takeé tzv. socialgieni jako netradni podgirnou, pomocnou a motivai
metodu. Uplatni sefpdevSim fi rozvijeni rozumovych schopnosti, orietriech dovednosti a ke
zlepSeni socialni komunikace. Z&mjeme se na to, co je pro daného jedince prakfichlieni a
vyuzitelné v BZném Zivok, naf. poznavani obalraizného zbozi, postupripvareni znazorény
obrazky nebo piktogramy,ighled o¢asovych pedstavach (denni, tydenni rozwfimnosti), o
informanich piktogramech napv obchodnim dok v dopra¥ a podobs, coZ jim umozni

usnadnit celkovou orientaci v Zivgivyrazrej$i samostatnost a nezavisldst.

Bazalni stimulace
Bazalni stimulace je zakladni elementarni nabidkedilovani rozvoje daného jedinte.

Cilem bazalni stimulace je podpora a untodivnimani tak, aby u postizenych dochézelo k:

podpde rozvoje vlastni identity,

umozréni navazani komunikace se svym okolim,

zvladnuti orientace v prostorutase,

zlepSeni funkci organismu.

%0 Ludikova, L.: Problematika osob s vicenasobnyniipesim. In Rentiérova, M, Ludikova, L. a kol.: $j@@ni
pedagogika. Olomouc, UP PdF 2003. s. 282

%1 Klenkova in Vitkova, M.: Integrativni specialnigagogika, integrace Skolni a socialni. Brno, P2ido4. s. 148

%2 Janovcova, Z.: Alternativni a augmentativni korkane. MU Brno 2004. s. 33

% Janovcova, Z.: Alternativni a augmentativni korkane. MU Brno 2004. s. 41
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Bazalni stimulace nabizi klientovi takové viemyktarych se mize sam rozhodnout, zda je
piijme, ¢i ne. Umoauje klientovi, aby:

 citil hranice svéhceta,

» mg¢l zazitek ze sama sebe,

» citil okolni swt,

 citil pritomnost jinéhalovéka.

Bazalni stimulace umazje clovéku poznat a akceptovat vlastni hranice a ifofiefmu

umoiuje rozvinout vlastni kreativitu a realizovat seé@pnost’*

3.3 Vzlavaci aktivity

Pristup ke vzdlavani tzce postizenychdi i dosglych se v pitbéhu historie naseho statu
podstaté zmenil. Pred rokem 1989 vztvani takto postizenych jedinanebylo legislativia
nijak upraveno. WSina dti, které nezvladly &¢ebni osnovy tehdejSi pomocné Skoly (dnes
zakladni skoly specialni) byla osvobozena od pa¥igkolni dochazky a byla segregovand bu
v Ustavech nebo v domacim piest.

V souwasné dob se pojeti dZce postizeného die a jeho vzélavani podstathzmenilo. Ve
spole&nosti se prosazuji novériptupy k Emto jedinéim, které pedstavuji zranu pohledu
majoritni spolénosti, akceptaci postizenych a vyiteai vhodnych podminek pro ®btrany?

Vroce 1989 v New Yorku bylaigata Umluva o pravech dite a jménemCSFR byla
podepsana 30. 9. 1990. Staty, ktet§aly umluvu, se zavazaly respektovat a zabeitpe

kazdému ditti prava stanovena timto dokumentem bez jakékskridninace podle rasy, barvy

*Friedlova, K.: Bazalni stimulace v oEetatelské praxi. Frydek-Mistek 2006. s. 2, 3
% QOpatilova, D.: Metody préace i jeditics €2kym postiZzenim a vice vadami. MU Brno 2005. s. 14
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pleti, pohlavi, jazyka, naboZenstvi, politického ySteni, narodnostniho, etnického nebo
socialniho gvodu, majetku,desné nebo duSevni négwbilosti, rodu a jiného postaveni atiét
nebo jeho rodia.

Timto dokumentem je zajiSto pravo dusSewnci télesre postizenych &i pozivat plného a
fadného Zivota v podminkach zabeageich distojnost a umailjici aktivni &ast dti ve
spole&nosti, pravo &hto jedindé na zvlastni p&@ a mimo jiné také pravo natimny a pokud
moZno bezplatnyifstup ke vzdlani, zdravotni a rehabilitai p&i.*®Z Umluvy o pravech dite
a také ze Zakladni listiny lidskych prav a svobogthazi zakony a vyhlasky tykajici se
vzklavani a pée o jedince zdravé i jedince se zdravotnim postie€njinak znevyhodané.

Vzdélavani vCeské republice legislatiénupravuje zakor¥. 561/2004 Sb., oigdskolnim,
zakladnim, stednim, vysSim odborném \#tdévani (Skolsky zakon) ze dne 24.i£2004. Tento
zakon nabyl dinnosti dne 1. ledna 2005 a navazuje savghlaskaé. 72 ze dne 9. unora 2005
Sbh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skola8kaskych zézenicha vyhlaskaé. 73 ze
dne 9. unora 2005 Sb., o vddvani dti, zaki a studenk se specialnimi vzgavacimi
potrebami a student mimaradné nadanych®’ Tato vyhlaska se émi vyhlaskoué. 62 ze dne
19. b*ezna 2007, ktera upravuje pty Zaki a soul#zné pizsobicich pedagogickych pracovmik
ve ¥idach.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim se &tadaji podle no¥ zpracovanéhdramcového
vzdtldvaciho programu pro zékladni v2évani upraveného pro Zaky s lehkym mentalnim
postizenim(RVP 2V, 2005). Rzné modifikace mohou Skoly zohlednit ve Skolnim&ladacim
programu, ktery kazda Skola zpracovava.

Od Skolniho roku 2007/2008 vstupuje v platn@émcovy vzélavaci program pro zakladni
Skolu specialnia pislusny Skolni vzélavaci program. Zakladni Skola specialni deni

v souladu s platnou legislativou na 1. stugé. — 6. rénik) a 2. stupe (7. — 10. ronik) a

% Shirka zakof &. 104/1991 Umluva o pravech &t
%7 Vitkova, M.: Somatopedické aspekty. Brno, Paido&G. 158

-29.-



obsahuje d¥ Urovre, jednu pro Zaky seigdre t¢Zkym mentalnim postizenim a druhou pro zaky
s £7kym a hlubokym mentalnim postizenim, s autismenviwe vadami®

K zakladni Skole specialniibe byt gitazeno Skolské t&eni Ripravny stupg zakladni
Skoly specialni, které je samostatnou jednotkobo Jéelem je umoznit vz&avani zak, kteri
vzhledem k&ZSimu stupni mentalni retardacéipadré i z dalSich dvoda (zdravotnich —
kombinované vady, autismustip. socialnich) nejsou schopni prospivat ani n&imzstupni
pomocné $koly, ale jsou u nich patrnéitér piedpoklady rozvoje rozumovych schopndsti.

DalSim alternativnim programem jRehabilitani vzallavaci program zakladni Skoly
specialni.Je uten zakm s €Zkym a hlubokym postizenim, s artismem a vice vad&uwodle
n¢ho se vzdlavaji zaci z pipravného stuphzakladni Skoly specialni nebo zaci, u kterych od
samého peatku Skolni dochazky jeiejmé, Ze s velkou pragdodobnosti nebudou vzhledem
k zavaznosti svého postizeni schopni zvladat d&aci program zakladni Skoly specialni.
Zarazeni tohoto alternativniho wddvaciho programu zakladni Skoly specialni do&léneaciho
systému umoznilo z naSi Skolské legislativa odgtrdanek o osvobozovani¢t od povinné
$kolni dochazky a na$ stat splni ustanoveni Ustaské republiky o pravu na vddni (3kolsky
zakong. 561/2004 Sb.{°

Tento posun vV legislativni Uprawzdlavani €zce postizenych jedificznamenal i ziny
v kvalité¢ a kvantit komplexni pée pro osoby se specifickymi gebami v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim. Mladi lidé, #tbyli na zaklad drivéjSi pravni Upravy osvobozeni od
povinné Skolni dochazky &maji, by v pozdjSim wku, navstvovat tidy zakladni Skoly
specialni. Tytoifidy zizuji zpravidla zakladnich Skoly specialrfimpno v domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim a vyuje se podle Ramcového #évaciho programu pro zakladni
Skolu specialni, Vz#lavaciho programu ifpravného stuph zakladni Skoly specialni a

Rehabilit&niho programu z&kladni Skoly specialni. &e¢hto #idach mohou vzhledem

% Bazalova, B.: Psychopedie. In Pipekova, J: Kapitel specialni pedagogiky. Brno, Paido 2006. s. 280
% Svarcova, |: Mentalni retardace. Praha, Port4026070
“0Bazalova, B.: Psychopedie. In Pipekova, J.: Képite specialni pedagogiky. Brno, Paido 2006. 4. 28
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k pozdnimu zahajeni povinné Skolni dochazky studovadé s €zkym postizenim ve dku
dvaceti i vice let.

V oblasti vzalavani dosplych jedindi s mentalnim postizenim, které mohou domovy pro
osoby se zdravotnim postizenim vyuZivat, je kuedskani zakladl vzdilani poskytovaného
zakladni Skolou specialni. Ministerstvo Skolstviadeze adovychovy vydalo na zaklad§ 8
odst. 9 vyhlasky. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, zaka a student se specialnimi vatavacimi
potrebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanychinformaci k organizaci kursu k ziskani
zakladi vzdlani poskytovaného zakladni Skolou specialni proobg s &kym mentalnim
postizenim, s vice vadami a autismem, které netyskaklady vzdani ¢. j. 18 965/2005 -
24 Tyto dvouleté kursy zpravidla probihaji dvakratri§co dobu dvou aZit hodin a jsou
ukonteny zkousku. Po ugpném vykonani zkousky obdrzi absolvent weni se slovnim
hodnocenim.

Frekventanti kursu k ziskani zakiadzdlani steji jako zZaci, kt& plni povinnou Skolni
dochazku maji vypracovan individualni wialvaci program, ktery akceptuje jejich individualit
a urova jejich schopnosti. B7i jeho tvork? se vychazi z komplexni specialpedagogicke
diagnostiky, ktera specifikuje aktualni uravigka, vystihuje specifické projevy ajietty Zaka a
predklada obsahovou nabidku a procesualni zaleziemiikace, konkretizuje metodyasove

obdobi“ 42

Obecné principy # sestavovani individualniho véévaciho programu (IVP}

« vychazi z diagnostiky odborného praco¥isfpedagogicko psychologicka poradna,
specialg pedagogické centrum)

» vychazi z pedagogické diagnostilgitele

» respektuje zayry z diskuse se Zakem a roidi

“L http://www.msmt.cz/Files/HTM/MTT_70Kursfinal.htm
“’Metodicky pokyn pro hodnoceni a klasifikaci na pemgch $kolack. j. 24035/97 - 22
3 Opatilova, D.: Metody préce u jedifics 8zkym postizenim a vice vadami. MU Brno 2005. s. 56
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* |IVP je vypracovavan pro tyipdméty (slozky vychovy), kde se handicap vyrazn
projevuje
* reeduk&ni proces je zagiieny na zmiréni nebo odstrami poruchy a fiznaki s ni

spojenych a sleduje cile vzdalené, dlouhodobétk&dobé.

Jednou z forem celoZivotniho évani pro dosflé osoby s mentalnim postizenim jsou
vecerni Skoly. Jsou otégny jak absolveiiin zakladnich Skol specialnich a zéakladnich Skol
praktickych, tak i&m, ktei nent€li moznost povinnou Skolni dochazku absolvovidiz@atelem
jsou oltanska sdruzeni,fizeni ¢asto iniciuji rodée, ale i pracovnici domdvpro osoby se
zdravotnim postizenim, Kiiemaji zajem své uzivatele dale ¢ialat a rozvijet.

Vyuka probiha ve Skolach nebaimpo v domovech pro osoby zdravotnim postizenim
v odpolednich hodinach. Neexistuji zde zadné psad&@avaci programy, specialni pedagogoveé
se \&nuji zejména rozvijeni komunikace a socialniho é@mbyvprocvéovani a opakovaniciva,
misto zde maji i hudebni, vytvarnélgsna, tanéni a dramaticka vychova.

Vecerni Skoly jsou velice Wdezité pro dalSi rozvoj doslych jedindi s mentalni retardaci,
prispivaji k prohubovani socialnich kontakd napomahaji vhodnému traveni volné&fasu

téchto osols’”

3.4 Pracovni aktivity

Pracovni uplaténi dosglych osob sd&kym zdravotnim postizenim, kie vyrastali
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim peglikované. Tito jedinci nebyli zpravidla
z&tlereni do vzdlavaciho systéemu a tim jim nebyla umdida gedprofesni a profesniiprava

nezbytna pro jejichifpadné pracovni uplaini.

“4 Bazalova, B: Psychopedie. In Pipekova, J.: Kapitel specialni pedagogiky. Brno, Paido 2006. s. 283
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V sowasné dob je profesni fiprava jedind@ s mentalnim postizenim realizovanasehto

za&izenich:

stredni odborné d&ilist¢ (pokud zZak vyhovi pozadatkn prijimaciho fizeni a jeho

zdravotni zfsobilost t dovoluje)

» odborné dilisté (navazuji na zakladni Skoly praktické, absolvergkavaji po dvou nebo
trech letech vyeni list)

» prakticka Skola s dvouletoutipravou (zarfena na fipravu pro vykon jednoduchych
¢innosti dle zar&eni acinnosti v oblastech praktického Zivota)

» prakticka Skola s jednoletodipravou (zejména pro absolventy zakladni Skoly isjeic

ktefi nen®li diive tuto moZznost vzadavani a #astavali doma bez dalSiho rozvoje;

piiprava na praci v chrénych pracovistich a na pomocné a uklidové praceciamich

& zdravotnickych zéizenichf®

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim byajované chraéné dilny nebo dilny
ziizené v domovech. Je zde poskytovana zvySena achaamezim prace je ifzpusoben
celkovému zdravotnimu stavu pracujiciho jedinc&c@rdodava sebédtru, pocit potebnosti a
uzitetnosti, vede tedy k celkovému osobnimu uspokojespleEni jedné ze zakladnich geb

&loveka stojiciho na vrcholu Maslowovy pyramidy hodnateberealizac®.

Priklady dilen #Zizovanych v domovech pro osoby se zdravotnim postiz

» dilna textilni — piprava materialu pro dalSi vyuziti, vyrobacmg tkanych kober&kd,
piedlozek, prostirani, Siti pol$ki a kosmetickych W&k, atd.

o dilna univerzalni — ndp rdmovani obradzk vyroba sloZek do kartotéky, razitkovani

leékarskych recept a zpracovani odpadoveho materialu pro textilmiydil

“5Bazalova, B.: Psychopedie. In Pipekova, J.: Képite specialni pedagogiky. Brno, Paido 2006. &. 28
“% pipekova, J.: Kapitoly ze specidlni pedagogikyn@Paido 2006. s. 294
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» dilna zahradnictvi — jednoduché a pomocné praahkaznictvi

» dilna keramicka — vyti@ni keramickych vyrobk z volné ruky z tdirenské hmoty.
Vytvareni sosek, Speika uzitkovych pedmeti

e dilna koSikéska — pleteni z vrbového prouti a pedigu. Vigva uzitkovych a

dekorativnich pedmsta®’

Praci v tchto dilnachiidi pracovnik se specid@npedagogickym a sdasré technickym
vzadélanim.

DalSi pracovni aktivity v domovech pro osoby seawdtnim postizenim jsou ébné
kaZzdodenniinnosti, které mohou individuétn tedy v zavislosti na svém postiZeni, uZivatelé
vykonavat. P& sem nap stlani posteli, uklid nadobi, zametani a vytinrdodlah, udrzovani
poradku ve svych gknich a na pokojich, adrzba okoli budovy domovaametani, hrabani
spadaného listi, uklid shu a dalSi pracovnéinnosti vychézejici z moznosti konkrétniho

zaizen.

3.5 Fyzioterapeutické aktivity

Jak uz bylo skolikrat zmiréno, uzivatelé domavpro osoby se zdravotnim postizenim jsou
zejména jedinci se igtdre téZkou, €Zkou a hlubokou mentalni retardaci, s kombinovanymi
vadami a autismem. Neni vyjimkou, Ze uZivatelé naligignostikovanou @dskou mozkovou
obrnu (DMO) a pidruzena &lesna postizeni.

Své misto v komplexni peo tyto osoby ma tedy i fyzioterapie jako nezbytefabilit&ni
prostedek pro zaji$hi co nejvysSi mozné kvality Zivota osob s postiden

Hlavnim |&ebnym prosedkem fyzioterapetje cileny pohyb, tedy c¥eni, pro &z se

vzilo souhrnné ozri@nilécebna tlesna vychovdlL TV).

" Vitkova, M.: Somatopedické aspekty. Brno, Paido&G. 230
-34 -



Razné jazyky maji vlastni terminy (napKrankengymnastik vamcing). Jde o cwueni
provadné pod vedenim fyzioterapeutky. Jeho cilem jebh@y &inek, tedy nap zlepSeni sily,
rozsahu pohyi ¢i koordinace, nacvik alze (event. s pouZitim paroek). LTV se provadi
individualné (mozno i s dopomoci fyzioteapeutky) nebo ve skupbulezité je, Ze uZzivatel je
v prilbshu LTV aktivni a na zakladinstruktaZe ji nize pop. provadt i samostaté*®

Fyzioterapeuté v domovech pro osoby se zdravotndstizenim pouzivaji dle indikace
lekare kront LTV jesSt fadu dalSich ebnych prosedki, z nichz mnohé jsou na rozdil LTV
pasivni. Jsou tdyzikalni terapie z nich gedevsim magnetoterapie a vodblé. Fyzioterapeuti

provadi také polohovani, ¢mi ¢i pristrojovou trakci attzné typy masazi.

Terapeutické prostdky &li fyzioterapeuti na dvskupiny:

» Prostedky nespecificke sem zahrnuji konéhi cviceni, jejichz cilem riize byt celkova
aktivace, zlepSerdi udrzeni fyzické kondice

» Prostedky specifické- jde obvykle o uzaené systémy, nézlka pojmenované po
puvodnim autorovi. B n¢kterych se upladiuje také reflexni ovlivéni pohybu
v pripadech, kdy doslo k ochrnuti sizaSouhrng se tyto metody oz®aji jako metody
facilitacni. Nazev vychazi z toho, Ze reflexniginkem se u nich provadi facilitace (tedy
usnadini pohybu) v ochrnutych svalech, ovSemdm® i inhibice (Gtlum) &ch svaii,

V nich? je zvysené nap*

Mezi facilitacni specifické progedky mizeme z#adit:
Vojtova reflexni terapie
Prof. MUDr. Véaclav Vojta bykesky lékd specializaci étsky neurolog. Vyrazhise zaslouZzil

0 rozsteni znalosti v oboru étkké neurologie a kineziologie. Je autorem metoeljexni

“8\otava, J. a kol.: Ucelena rehabilitace osob sexatnim postizenim. Praha, Karolinum 2003. s. 32
“9Votava, J. a kol.: Ucelena rehabilitace osob sexatnim postizenim. Praha, Karolinum 2003. s. 32
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lokomoce (zvana Vojtova metoda), ktera se pouziedgwsSim k l1&b¢ déti s cttskou mozkovou
obrnou. Prof. Vojta dokazal, Z&asna diagnostika a terapie jiz v prvnich tydnecfotai ditte
ma rozhoduijici vliv na vyvoj hybnosti wtdl>°

Vojtova metoda (Vojiv princip) je diagnosticky a terapeuticky sytémerit se stal
nezbytnou satasti diagnostiky a terapie hybnych poruch. Jejiktazim principem je fakt, ze
v centralnim nervovém systémtlovéka jsou geneticky zakodované motorické vzory, tato
terapie tyto vzory pomaha navozovat pomocicetlani gesré uréenych bod na €le v presre
ucenych polohéach.

V¢asna diagnostika hybné poruchyétitje nesmiré dulezita vzhledem k jeho dalSimu
motorickému vyvoji. B spravném ohodnoceni ohroZeni motorického vyvajéarbyt okamzit
zahajena rehabilitai |&cba. Diagnostika dite probiha vetech rovinach: vysSégni reflex,
polohoveé testy a kvantifikace hybné poruchy u obngho ditte.

Terapeuticky systém Prof. Vojty zahrnujentodely:

* model, ktery se aktivuje nd&iBe se nazyvéeflexni plazeni

* model aktivovany z polohy na zadech se nazgfl@xni otaeni

* model aktivovany z polohy na obou kolenech se natyyozice

Aktivaci téchto globalnich vzdr newime pacienta plazit nebo se @8 ale jednotlivé

aktivované modelyiedstavuiji stavebni kameny gripedalni lokomoct*

Bobathiv koncept

Jde o metodu spévajici v rozvinuti vyvoje pohybu pro regulaci patgického svalového
napsti. Technika facilitace vzimovacich a rovnovaznych reakase pouziva viznych
modifikacich. PouZivA se kuva@m spasm, zlepSeni koordinace pohybu a rovnovéhy.

Kratkodobé snizeni svalového tonu se dosamljéicnimi polohami tzv. reflexni inhibini

%0 http://www.rl-corpus.cz/prof_Vojta.htm
*L http://www.vojta.com/cgi-ocallivg_cz.cgi?id=106
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polohy (vleze, v sedu, ve stoji). Opakovanimewii se uvoldéni prodluzuje. Ve stavu svaloveho

uvolnéni se pak facilituji posturalni a rovnovazné refléx

Kabatova metoda

Vychazi z facilitace v ramci pohybovych vzorma koretinach a trupu. Kazdy pohyb
zahrnuje flexici extenzi sodasré s abdukacti addukci a vzdy také ratai sloZzku Déje se
v diagonélach, kteréiekiizuji podélnou osu¢ta. Hlavnimi facilit&nimi prvky jsou maximalni
odpor a maximalni protazeni svalu. Provadi se aézvtkloubu (facilituje flexory) a tlak do
kloubu (facilituje extenzory). Terapeut vede klenki cviceni slovnimi pokyny a spravnym

kontaktem a Gichoper.

3.6 Terapeutickeé aktivity

Vychazime z faktu, Ze existuji v zasatyi klasické formy terapii
* psychoterapie

» fyzioterapie

» farmakoterapie

» terapie chirurgick&

pficem? terapeuticko — formativniptupy se odvijeji od psychoterapfe.

Psychoterapige l&ebné fisobeni psychologickymi prasdky (slova, rozhovor, neverbalni

chovani, deni...), jejichZz vyuzivani je zatmeé a planovité. #obi na nemoc, poruchu nebo

*2 hitp://lwww.cadbt.cz/vic_o_bobath.htm
*3\/otava, J. a kol.: Ucelen4 rehabilitace osob sevaitnim postizenim. Praha, Karolinum 2003. s. 33
* Muller, O.: Terapeutické metody ve specilni pedpce. In Kre§ifova, O. a kol.: Kapitoly ze specialni
pedagogiky. Praha, Eteria 2002. s.100
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anomalii a ma odstranit nebo zmirnit potize a poalleznosti i odstranit jejich fEiny.
V priibshu psychoterapie dochazi ke @mm v proZivani a chovani paciefta.

Terapeuticko — formativni 7/stupy jsou @istupy ¢innostniho charakteru, které vyuzivaji
specifické lidsk&iinnosti k terapeutickym a formativnint&lim. Témito ¢innostmi rozumime
nag. hry, ungleckou tvdivost, rieni prace a dalSi. Terapii Ize chapat jakésgbeni na
obnovovanii zlepSovani narusené vimt rovnovahy organismu nebo na odstneani narusené
vngjSi rovnovahy mezi lidskym organismem a jeho okmlmirostedim. Formativni fisobeni je
pak pisobeni na formovani osobnosti jedince, na jehorussthi fist>°

Podle vyuzivanych pragtdki mazeme terapeutické metody ve specialni pedagogatédiv
na nasledujici zakladni skupiny:

» terapie hrou

e pracovni terapie

* psychomotorické terapie

» expresivni terapie (arteterapie)

« terapie s 8asti zviete.>’

Vzhledem ktomu, Ze tato prace, resp. jeji praktitést se zabyva praktickym vyuZzitim
prvki expresivnich terapii ve vycho¥nvzdklavacim procesu doslych osob s mentalnim
postizenim v domovech pro osoby se zdravotnim pasitin, bude se v dalSim textu hévo
podrobré praw o charakteristikackEthto terapii.

Expresivni terapie, tedy arteterapieSirSim slova smyslu, jinak téz ,wecké terapie” Ize

definovat jako zawrrné a cileégdomé upravovani naruSengnnosti organismu prostdky

% Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie. Praha, &dr997. s. 13
* Milller, O.: Specialni a #&bna pedagogika. In Renotiérova, M. a kol.: Speti@dagogika. Olomouc, PdF UP
2003. s. 58
" Miller, O.: Terapeutické metody ve specidlni pedgee. In Krefifova, O. a kol.: Kapitoly ze specialni
pedagogiky. Praha, Eteria 2002. s.101
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vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatickémeeni. Sowasti expresivnich terapii je

arteterapie v uz&im slova smyslu, muzikoterapi@materapie a biblioterapi@.

Arteterapie

Arteterapie je nejvice pouzivanou expresivni terapjak uz bylo vySe zmémo, je vymezena
jak druh psychoterapie. Setkdvame se s ni ve vy@mprocesu, socialni praci a klinické praxi.
Arteterapeuti pracujéasto ve skupinach a jako prisstek komunikace mezi nim klientem a
mezi klienty navzajem pouZzivaji vytvarné ¢&m

Je Zadouci, aby v arteterapii byla zachovana rdémav v uziti odbornych znalosti
z vytvarného oboru a schopnosti diagnostikovatkieniytvarné projevy. Je vhodné stanovovat
individualni vytvarné postupy, které budou napon&haktivni komunikaci mezi terapeutem a
klientem nebo meaileny terapeutické skupiry.

Pro arteterapii je viceutkzity vlastni proces vytvarn@nnosti, nez vysledek, kterého klient
dosahne. #® arteterapeutickém procesu mohou byirqzert odhaleny, sdileny a nasledn
formovany skryté psychické stavy, pocity a naladgkryva se tak ven viiiti obraz¢loveka a
arteterapeut se tak dostava neverbalni cestoudwdi.

Vytvarna hodnota dila vSak téZ neni zanedbateli@erplnit terapeuticko — rehabiliai roli
a je pravda, Ze mnohé vysledné vytvarné projevy auohyt srovnatelné s profesionalnim
umeleckym dilem.

Stejre dalezité jako proces vlastni tvorbydre byt i hodnoceni vytvarného dila, tedy jeho
interpretace, ficemz k praci by se #éa vyjadovat cela skupina. Autor svéipominky doklada
az jako posledni. Skupina pojmenovava praciipogkryva jeji smysl, hleda v kresko, co si

mysli, Ze je v ni ukryto a kazdy jednotlivec sildesby projikuje své vlastni obsahy. Je nezbytné

8 Valenta, M., Miiller, O. : Psychopedie. Praha, #£8603. s. 156
* Dostélova, S.: Arteterapie. In Pipekova, J., Bk, M.: Terapie ve speci@ipedagogické pé& Brno, Paido
2001. s. 105-107
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zduraznit, Ze arteterapeut, specialni pedagog nevgupo diskuse s vlastni interpretaci,
arteterapeut fize v dile pouzeist (barvu, tvary, format...) aiie mit svou fantazfi®

Vytvarna terapie se pouzivadyako samostatnd metoda, ktera vyuzi¥zne techniky nebo
jako metoda vhodh kombinovatelna s ostatnimi terapiemi. Vlastni ppgtlze rozdlit do
nasledujicich skupin:

* volny vytvarny projev

» tematicky vytvarny projev

e vytvarny projev pi hudhke

» skupinové vytvarnéinnosti

 f{zeny vytvarny projey*

Dramaterapie

Jestlize arteterapii v SirSim slova smyslu chapgke zangrné upravovani naruSedmnosti
organismu uréleckymi prostedky, pak je mozné vyvodit vymezeni dramateragie jaostup,
ktery upravuje naruSendainnost organismu dramatickymi (divadelnimi) presky.

Dramaterapie je skupinova aktivita, ktera pracej@msaky a metaforami, akceptuje stylizaci a
kreativitu. Pracuje divadelnimi prastiky \etrg nastoleni fikce a hrani jinych postatizeni
dramaterapeutické lekce je velmi volné a podoble&ds dramatické vychovy.

S dramatickou vychovu se dramaterapie &émtotoziuje téz s progedky, které vyuZziva.
Z&kladnim prosedkem dramaterapie je improvizace, ktera nejlép@zvd/nitni stav klienta,
jeho konflikty, umo#uje volné asociace, rozviji spontaneitu, budujepobst okamZité reakce
a zapojeni se do spoluprace ve skégirzejména — improvizace ma blize ke skoéenu Zivotu

nez jakykoliv strukturovany tvar. Mezi dalSi pr@stky dramaterapie pgatnag. mimicka a

% valenta, M., Milller, O.: Psychopedie. Praha, P26@3. s. 166 - 167
® Miiller, O.: Speciélni a i&bna pedagogika. In Renotiérova, M. a kol.: Spet@dagogika. Olomouc, PdF UP
2003. s. 65
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fecova cvieni, verbalni hra a hra v roli, scéndyty a gibéhy, liceni, masky, pohyb, loutkova a

maiaskova hra a dalét.

Pti dramaterapeutické lekci je vhodné vychazeichto principii:

je treba akceptovat klientovu diagnézu, jeho aktuahbni atspecifické paeby,

klient musi dostatifleZitost svoji naladu demonstrovat,

dramaterapeuticke pragstlky by nély vychazet z realného praesti klienta,

lekce musi byt strukturovana.

Struktura kazdé lekce gkeni na tytocasti:

* Uvodni — ¢lesna aktivace, koncentrace, navazani skupinovytahy,
» vlastni terapeuticko — formativaiast,

« zAWreina — vystoupeni z imaginarnikiasoprostoru, ifpadnéa reflex&®

Vybér dramatickych progedki a obsah dramatickyctinnosti se u osob, které vyzaduji
zvlastni péi, uskutenuje se retelem na typ postiZzeni, na jejich individualniathosti, aktualni
schopnosti, moznosti a geby. U jednotlivé s mentalnim postizenim je Zadouci systettigsi
vedeni, nadzorny vyklad pozZadavkiastjSi opakovani a navrat kmh dramatickym aktivitam,
které Kklienty zaujaly. Volime srozumitelna témakseré jsou dmto jedindm blizké, nap

pohadky, znamérfbehy z televize, Bzné dennginnosti apod. Zatujeme se itom mimo jiné

na koordinaci pohybu, rytmiku, na zapojeni véecksir’*

®2yalenta, M.: Co je daramaterapie. In PipekovaYitkova, M.: Terapie ve specidpedagogické pé Brno,
Paido 2001. s. 91-98
%3 valenta, M., Milller, O.: Psychopedie. Praha, P26@3. s. 158
® Majzlanov4, K.: Dramatoterapia ve 3pecialnej édiik In Pipekova, J., Vitkova, M.: Terapie ve G
pedagogické g&. Brno, Paido 2001. s. 101-103
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Muzikoterapie

Muzikoterapie je jednim zifstupi, ktery nuize vhod® dophkovat klasické rehabilitani
metody. Timto terminem oz&ieme terapeutické metody, u kterych je dominaimiwiba.

Muzikoterapie vyuziva hudby, rytmu, zviuktonu, zgvu, ¢asto v navaznosti na pohyi
vytvarnou tvorbu. VyuZziva verbalni i neverbalni sifedky. Verbalizovat rfiveme zpvem,
rytmizaci slov, vykiky nebo Septem. Neverbdlmpracujeme s hudbou, rytmem a zvukyizReé
casti tla rezonuji sjinymi zvuky a tény. Pomogichto tori miZzeme muzikotrapeuticky
pracovat na uvdbvani napti v téchto ¢astech &la nebo na jejich stimulaci. Na dalglesné a
psychické procesy ma velky vliv &p a prace s dechem. Hudbaliie pisobit relaxang,
drazdiv a miZze stimulovat energii. Je téZ priestkem vzajemné komunikale.

Muzikoterapie ma podolgrjako jiné ,untlecké terapie'slozku receptivnitj. vnimani hudby
a slozku aktivnitedy vyvijeni wité samostatné hudebni aktivity. ©tyto slozky mohou tviat
vicemér kompatibilni celek. Receptivni muzikoterapie sen&aije na poslech zévhrané nebo
reprodukované hudby. Aktivni muzikoterapie sétSinou sousedi na projev vokalni a
instrumentalni, ¢asto v sodinnosti s projevemietovym, pohybovym, dramatickym nebo
vytvarnym.

U jedindi s postizenim se nejvice vyuZiaktivni skupinové muzikoterapie niz by ndl byt
tento postup:

e Uvod — seznameni se s terapeutem, ostatiémy a hudebnim materialem,

» faze prvotniho uvokni emoci,

» terapeutick&innost — prace se schopnosti kliefdkkoli komunikovat, spolupracovat,

zaradit se do skupiny a ,odbouravani“ nevhodného chipva

« faze rozvijejici modely chovani spsémsky pijatelné®®

%5 Votava, J. a kol.: Ucelena rehabilitace osob sexaitnim postizenim. Praha, Karolinum 2003. s. 1556
% valenta, M., Milller, O.: Psychopedie. Praha, P26@3. s. 161 - 162
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Biblioterapie

Biblioterapie je nejmladSi arteterapeuticky obojeg postaveni mezi ostatnimickbre —
biblioterapii definovat jakolécbu knihoy pricemz knihou zde rozumime text, se kterym
pracujeme a ktery odpovida moznostem klientely.

»Z hlediska specialni (&bné) pedagogiky je zajimava definice Goodnowaar@kova-
Hyblova, 1997) pohliZzejici na biblioterapii jako rdécebnou a edukativh— humanisticky
zan¥renou metodu slouzici vyukovym progfamve Skolach, v napravnych rizzenich ¢i
v nemocnicich do té miry, kdy se vyuziva jako pydienicky progedek pi dlouhodobé
hospitalizaci‘®’ Stejré jako ostatni expresivni terapie se také bibligtierackli na slozku
receptivnj tj. raizné formycéteni literarnich 8 a slozku aktivnj kdy se jedna o twové psani na
rizné kvalitativni Grovnf?

Nejcastji formulovanékonkrétni cile biblioterapiespatuji autdi v (Pilarcikova-Hyblova,
1997):

* urychlené adaptaci na novou Zivotni situaci

e odvraceni pozornosti od vlastnich probtém

* vzbuzeni novych zajin(aktivace a stimulace k uzdraveni)

* kompenzaci a saturaci geb

» seberealizaci a zvySené sedmymi

» socializaci a stimulaci komunikace s presiim

e zmeén¢ postoji a hodnot

» rozvoji divergentniho mysleni a schopnds8eni problérin

* rozvoji kognitivnich funkci

» prekonavani depresivnich rozlad

¢ valenta, M., Milller, O.: Psychopedie. Praha, P26@3. s. 171
%8 valenta, M., Milller, O.: Psychopedie. Praha, P26@3. s. 171
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e pozitivni emocionalni stimulaci.”
Postaveni biblioterapie ve skupinerapeutickych metod

Jak uz bylo vySe zméno, zaujima biblioterapie vedle arteterapie, muzakapie a
dramaterapie pozici terapie dakbvé. Je bezesporu, Ze biblioterapie ve srovnastatnimi
terapiemi je méh ziva, még ,akeéni“ a to nas vede k myslence, Ze jiné terapie paadiuje.
Zamyslime-li se vSak nad receptivnimi a aktivnitogkami terapii, zjistime, Ze tomuiie byt i
naopak. Arteterapie, muzikoterapie i dramaterap@hon byt vhodnym dopémim postug
biblioterapeutickych.

Terapeut, specialni pedagoieg@lozi skupince klieiit(nebo jednotlivci) gjaké literarni dilo.
Text, ktery odpovida schopnostem a moznostem kligtdvarim nyni o receptivni sloZzce, kdy
klienti sami¢tou nebo naslouchaji obsahu dila. Nasledovat &g sloZka aktivni a zde se nabizi

vice moznosti:

klienti se zamysSleji nad textem, nahtédsaji, co je zaujalo,

Klienti pretvai ¢i dotvéi text,

klienti vymysli novy obsah naredloZzené téma,

a jiné biblioterapeutické postupy v zavislosti nezmostech klierii.

DalSi moznosti je vSak vyuziti terapeutického ppstjiné expresivni terapie. Skupinkaibe
piedlozeny text ztvarnit vytvaén(arteterapie), zdramatizovat (dramaterepie), \Wjddidbou —
zpeévem, instrumentakl) rytmy...(muzikoterapie). VZdy se vychazi z volnyasociaci, které text
v klientech vyvolava a terapeut skupinku ésfinje adekvaté zdravotnimu postiZzeni jejich
¢lend.

Je samazjmé, Ze jednotlivé expresivni terapie Ize vhodrppisobem dale kombinovat.
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4 Vyuziti a vyznam expresivnich terapii u dosflych osob s mentalnim

postizenim

Expresivni terapie, tedy arteterapie, dramaterapmeizikoterapie a biblioterapie jsou
v zdizenich pro dosgfé jedince s mentalnim postizenim vyuzivany zejménaamci
volnocasovych aktivit, fipadré aktivizatnich ¢innosti. Nelze vSak opomenout moznost, kterou
nabizizakon¢. 561/2004 Sb. OiedSkolnim, zakladnim, gtdnim, vy$Sim, odborném a jiném
vzalavani a Informace MSMT k organizaci kursu k ziskani zakladvzalani poskytovaného
zékladni Skolou specialn®. j. 18965/2005-24V tomto dokumentu se @I. I., odstavci (2)
uvadi: ,0sobam sd&zkym mentalnim postizenim, svice vadami a autisnkéené nebyly
vzatlavany a absolverim zékladni Skoly specialni, Kiedokorili povinnou Skolni dochézku
v rekterém z nizSich rmiki zakladni Skoly speciélni a maji ve svém p@aah \wku schopnosti
dosahnout zakladvzdlani poskytovanych zakladni Skolou specialni, sezanje ziskat zaklady
vzatlani poskytované zakladni Skolou specialriddklady vzdlani kursem mohou mimo jiné
ziskat podleCl. 1I., bodu § ,dospeli obcané s &zkym mentalnim postizenim, s vice vadami neba
autismem, kterymil/e nebylo umozno vzdlavani.”

Do této kategorie v da@bne tak davné péla bohuzel ¥tSina obyvatdl socialnich zézeni
s celorénim pobytem. Nejen nastup transformace socialnicizeb a zminy v Skolské
legislatiw, ale také fistup odbornik pracujicich v zézenich tohoto typu nabizeji svym
uzivatem moznost dopkni si zaklad vzclani. A nejen to. Ve vychownvzdlavacich
aktivitach a komplexni rehabiliai p&i o dosglé jedince se specialnimi gebami v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim se stéle viogsaguji nové trendykada z nich je popsana
v predchazejicich kapitolach, v nasledujicim textu bystdrobrji rozpracovano vyuziti

expresivnich terapii ve vévacim procesu dosgjych osob s mentalnim postizenim.
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4.1 Cil prace,éasovy harmonogram, metodologie

Cil prace
Cilem prace je zjistit praktické vyuziti privkexpresivnich terapii a jejichapgobeni
v ramci vzeélavaciho procesu u dodgch jedindi se stedre téZkym a tZkym mentalnim
postizenim.
Dil¢i cile
Zmapovat moznosti terapeutickéhdaspbeni a finosu prvk expresivnich terapii u
dosglych jedindi se specialnimi pégbami
* VvV rozumové a smysloveé vychév
e ve vytvarné a pracovni vychév

* v oblasti hudebnich a pohybovych dovednosti uzZiuate

Casovy harmonogram

Samotny vyzkum probihal v Doméwro osoby se zdravotnim postizenim Tereza ¥ Brn
— Retkovicich. Byl realizovan na zakladpoluprace Skoly Matské Skoly a Zakladni Skoly pro
télesre postizené Kocianka 6 a Domova Tereza. ¥ zéku 2006 byl zahajen kurz k ziskani
zakladi vzéklani v rozsahu Sesti hodin ty#la bylo zcela pochopitelné, Ze wyjici se zpoatku
¢asto obracela na vychovatelky — specialni pedag@kyova Tereza a konzultovala s nimi
moznost a rozsah vékvani jednotlivych dastniki kurzu. Timto byla zag@ta Uzka spoluprace
mezi ol¥ma subjekty. B poctu dvaceti uzivatél v zaizeni a charakteru jejich zdravotniho
postiZzeni snad ani nebylo mozné diddslozku vzdlavaci od vychovné.

Na pozici vychovatelky pracuji v Doméviereza jiz gkolik let a v poslednich dvou az
trech letech, po ziskani dilych dovednosti a znalosti v ramci vysokoSkolské&todia a

absolvovanim specialnich kurzse snazim ve vycho¥n— vzdlavacim procesu uZivatel

Domova co nejvice uphadvat i prvky expresivnich terapii. Se svyrispupem jsem postupn
- 46 -



seznamila i vydujici ,kurzu* ac¢asem jsme si Zaly vynmenovat své zkusSenosti s vyuzivanim
expresivnich terapii u nasSich uzivatel zaki. NaSe postupy #fy spole&ny zaklad, ale fece jen
jistou odliSnost. Ja s uzivateli pracuji vzdy veigice, by s individualnim pistupem, zatimco
kolegyre ma pro kazdého zZaka vypracovan individualniéladaci plan a veiidé Skoly se
vénuje kazdému jedinci vyhradnndividualreé. Pribézné konzultace a vyény zkuSenosti nas
piivedly na myslenku zrealizovat spdhg projekt zaloZeny na vyuZziti pritkexpresivnich
terapii. Tento i Uzkou spolupraci a vzajemnou konfrontaci obohzde zkuSenosti a tim i
zkvalitnit nas pistup k uzivatelm Domova ve vychovh— vzdlavaci oblasti. V jeho fibéhu
jsme si vSak wsdomily i dalSi pinos. Jiz dive jsme spolu probiraly mozny igob zkousky
v zawru dvouletého kurzu k ziskani zakiadizc&klani a realizace terapeutického projektu
nazndila jednu z moznosti, jak tuto zkouSku vzhledemupsi postizeni zZak provést. Po
vzajemné dohatljsem se rozhodly projekt zrealizovat nagiu nasledujiciho Skolniho roku,
zvolily jsmefijen 2007.

Po dikladném zvazeni jsme s kolegyni vybralgt puzivatei — Zaki, ktei se
terapeutického projektu gastni. B naSem rozhodovani jsme zohiedaly rove
kognitivnich, komunikanich a motorickych schopnosti jednotlivych osobaderna projektu
nebyla vhodna pro jedince s hlubokym mentalnim ipesim, u kterych aplikujeme prvky
bazalni stimulace a protoZe projek&¢lroharakter skupinovéinnosti, nezgadily jsme do 8 ani
uzivatele s poruchami autistického spektra.

Cely terapeuticky projekt jsme rozvrhly détipdni v pribéhu jednoho tydne. Prvni den
jsme uzivatele — Z4ky seznamily s obsahem Dblgnikter4d byla vychozim prvkem celého
projektu a od které se odvijely veSkeré daishosti v tiznych slozkach vychovy. DalSi postup
prace a projevjednotlivych i ¢innostech je popsan dale v kapitole 4.3.

V prabéhu celého projektu bylo vzdyfipomno vSech & uzivatehi. Jejich prace a vykony

byly ovlivnény momentalnim zdravotnim stavem, zejmérigopinosti epileptickych zachvat
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Délka jednotky byla fiblizné Sedesat minut, fgemz v ptibchu jedné lekce byla&kolikrat
zarazena relaxace.

Vzdy po kazdé lekci jsem se snazila vysledkytbgn cinnosti vyhodnotit a piivé pisemss
zaznamenat. Pogjl jsem tyto zaznamy vyuZila k sepsani projektuo téliplomové prace.
Dulezité pro n& byly také konzultace s kolegyni, jeji pasty a navrhy. ast dvou pedagdgna
projektu byla vzhledem k stupni postizenicastrenych jediné nezbytna, $tSina z nich
pottebovala individualni pomoc a asistendi pykonavani #@znych ¢innosti. Pro jednoho

¢loveéka by nebylo realné projekt takového rozsahu uskitte

Metodologie vyzkumu

K vyzkumnécasti diplomoveé prace byla pouzita metoda kvalit@tio vyzkumu. Z pouzitych
Technika sekundarni analyzy dat byla pouzita pigiénji charakteristik sledovanych kliénta
to z dokumentace vedené v Domichereza, coz jsou zdravotni zaznamy jednotlivycivai2ii
a speciala pedagogické diagnostiky, které progkgracovnici speciakipedagogického centra
v Brné. DalSi technikou byl nestandardizovany rozhovgpersonalem domova, tedy se
zdravotnimi sestrami a pracovniky socialnigéle samdejmé, Ze velky vliv na pouziti
uvedenych technik #ho i mé dosavadni gkolikaleté misobeni v Domo¥ Tereza, tudiz jista
znalost schopnosti, dovednosti, znalosti, ale inosiz a zdravotniho stavu uzivdiel

Jako dopiujici je pouzita fotodokumentace, ktera byld&ipena v pitbéhu jiz zmiovaného

obdobi Bhem celého projektu u Zastrénych zak.

4.2 Charakteristika prostiredi a uzivatei Domova Tereza

V roce 1992 vznikl z iniciace ratfi déti s mentalnim postizenim a na popud Sdruzeni

pro pomoc mentatn postizenym v Bréd — Reckovicich tydenni staciotigpro diti a mladez
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s mentalnim postizenim vetku od ti do dvaceti Sesti let. Postupetasu, jak se #nily
pozadavky klient, respektive jejich opatrovnik se stacionépietransformoval v Ustav socialni
p&e s celorénim provozem, jehoZizovatelem se stal B&tsky Ustav socialnich sluzeb. Od
ledna roku 2001 byl Ustav socialnigeéreveden pod Centrum socialnich sluZefisgsvkovou
organizaci, kteréizzuje Magistrat mista Brna, odbor socialnickai a wkova hranice uzivatél
piestala byt omezena dvacatym Sestym rokem. Vasmé dob je Domov Tereza socialni
zarizeni s celorénim pobytem pro uZivatele seresire téZkou, €Zzkou, hlubokou mentalni
retardaci, kombinovanymi vadami a autismem,iikt@aji snizenou s@bBtatnost z dvodu
zdravotniho postizeni a jejichz situace vyZadujavigielnou pomoc jiné fyzické osoby.
V Domow bydli diti, mladez, muzi i Zeny, v deébvzniku tohoto textu vedku dewt az ticet pst
let, pficemZ wkova hranice proifjeti je od ti do dvaceti Sesti let. UZivatelé majizny typ a
hloubku postizeni, odliSnou uravenobility i komunika&nich schopnosti. Kapacitaizzeni je
dvacet tizek a k dispozici jsou jedno @#yiltuzkové pokoje V satasné dob je Domov Tereza

pIné obsazen a ve své evidenci ma velké mnozstvi thatsidosti o umishi.

Prost‘edi Domova Tereza

Celé prostedi Domova Tereza je umdab v jednom pdte ctyipodlazni budovy, kterou ma ve
vlastnictvi Ustav socialni pgé pro tlesré postizené Kocianka. Uzivatelé krémnsvych pokoj
maji k dispozici denni pobytovou mistnost, kte@ugi sodasre jako jidelna, daleftdu Domova
pro volnaasové aktivity, Skolnittdu a rehabiliténi mistnost.

Denni pobytie nejwtSi mistnost Domova a uZivatelé zde trakdvaznoucast dne. Doba a
prostor utené ke stravovani jsou od pih@sti pro volnyéas oddleny zejména opticky, tj.
odliSné vybavenym interiérem — charakter a barva nabytkuisgni akvarii, televize, DVD
piehravde a radia, kontejnery s fami, polohovaci vaky, relaai letiS€. Fi jidle pouZivaji
obyvatelé domova na stoly omyvatelné podlozky, &teimo jiné umoiuji vizualizace¢asu

uréeného ke stravovani. Osoby s poruchami autistick&ektra maji podlozky specialni —
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s vyzn&enim talfe, 1Zice a hrnku a maji také stolkyemé pra¥ jen pro jidlo oznéené svou
fotografii. Pro praci v malé skupince nebo gmonost individualni je pro rozdeni prostoru k
dispozici zasunovaci &ta. Tato mistnost se téZ vyuziva pro kulturni (di@akouzelnik...) a
hudebni (koncerty) vystoupeni, pro setkani s uglvginych zaizeni a pro piadani éznych

akci pro rodie uzivatel, jako nap. MikulaSské besidkyi predvan@ni posezeni. flezitou roli

zde maji vySe zmima akvaria. Jejich funkce je nejen esteticka, algehovna. Nktefi uzivatelé

Domova se diky rylskam a vodnim zZelvamc¢u p&i o nékoho druhého. Vodni tvoeky nejen

pravidelr® krmi, ale také asistujitpcisteni jejich akvarii a spot®é¢ se zamstnanci domova
chodi nakupovat do Zverimexu krmivo.

Trida Domova pro volnfasové aktivityje speciald zatizenad mistnost pro vycho¥n-
vzklavaci cinnost ¥tSiny uzivateh Domova, picemZ na prvnim mistje proces vychovny
v souladu s terapeutickymi metodami. Zde stemh i dosplym vénuji dw vychovatelky 2,5
hodiny dopoledne afiblizné stejnycas odpoledne. Pracuji se skupinkaii pz osmi klient,
jejich paiet se odviji od konkrétnictinnosti, momentalniho zdravotniho stavu, psychiokéh
rozpolozeni a od jejich éasti na jinych aktivitach, tj. vzthvani v ramci povinné Skolni
dochéazky, fyzioterapie, individual@innosti v pobytové mistnostii pobytu venku. Obsahem
vychovného procesu je osvojeni si zakladnich praiobv a motorickych dovednosti,
sebeobsluha a hygiena, zdokonalovani komunilké dovednosti a formovani mor&amolnich
vlastnosti klieni. Ffi ¢innostech se vychovatelky z&tnji zejména na chapani vyznamu
béZnych kazdodennich situaci, pojmenovavarddpeti, které nas obklopuji a n&asovou
orientaci dne. K dispozici majfadu specialnich poicek a hréaek, mnohé z nich jsou
vlastnordné vyrobené se za#renim pro paeby klienfi s poruchami autistického spektra. Tito
zde maji i suj koutek pro strukturovanécani, kde mohou pracovat neruSeni aktividaeni
¢innostmi ostatnich. Vychovatelky dale pouziva§Zzmé ponicky pro jednotlivé vychovy a
pocita se senzorickou obrazovkou, speciélni klavesniai¢kolika vyukovymi programy.

Nezbytny je i polohovaci vak pro uzivatele s &&im postizenim.
-50 -



V rehabilitacni mistnostise fyzioterapeutka&nuje lI&ebné &lesné vycho¥ s individualnim
piistupem k jednotlivym &em. Provadi masaze klasické a reflexni, upiat VVojtovu metodu
reflexni lokomoce, dale ci&ni na rehabilitgnich mtich a nacvik chze. Z fyzikalnich terapii
vyuzZiva zejména metodu magnetoterapie. K dispgsmu téZ dva rotopedy, ribstoly, ani
masazni fistroj a rehabiliténi houp&ka. Tato slouzi nejen k vestibularni stimulagice
postizenych jeding ale také jako motivai prvek — odmana pro @ti s poruchami autistického
spektra. Koutek s matracemi, zrcadlem a specialgiomickami vyuziva téz vychovatelka
k bazalni a orofacialni stimulaci uzivatébomova.

Ve Skolni #tide zaji¥uje povinnou Skolni dochazku Mas&a Skola a Zakladni Skola pro
télesre postizené Kocianka 6, Brno. Dva specialni pedagéguracuji s deseti klienty podle
Rehabilit&niho vzalavaciho programu pomocné Skolgtem se ¥nuji individualreé na zaklad
jejich individualnich vzdlavacich plan. Rozsah jejich prace je vzhledem k odliSnymigiodm
Zaka obrovsky. Na tomto migtoych zminila skteré vywovaci prvky, které vyuzivaji — bazalni
a orofacialni stimulace, alternativni a augmentatkomunikace, globalniteni, strukturované
uceni pro Zaky s poruchou autistického spektra, pgstsmyslové a rozumové vychovy a
¢innosti pracovni, pohybové a hudebnfidhi Wwitelka i asistentka Gzce spolupracuji €mia
vychovatelkami Domova Tereza, s fyzioterapeutkoyprasovniky socialni @& a také se
zdravotnimi sestrami. Zejménaési konzultuji aktualni zdravotni stav uzivated pruzi tak
piizpusobuji vzélavaci postupy.

K vychovnému a terapeutickému pi@sti bezesporu pati nejblizSi okoli budovy zejména
zahrada se vzrostlymi stromy i nizSintokinami, altankem, lagkami, piskovi&m a ohni&m.
Zahrada je obyvateli domova vyuZivana zejménanidbt parnych dnech, ve stinu strioije
vSem pijemre. Konaji se zde takéipopékani Spekki setkani s uzivateli gatelenych zdzeni
a neformalni posezeni zastnané Domova Tereza s raflia opatrovniky uzivatél Nezbytnou
souwasti eduk&niho procesu jsou téz vychazky do okolHirqdy, vylety autem do vzdalgsich

mist, rekolikadenni ozdravné pobyty, na#&y vystav, muzei, ,plavani“ v bazénku na Kravi
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Hore a v neposledrifad nakupy v samoobsluze, Zverimexu, v IéRKaannav&iva posty. Kazdé
Utery probiha v prostorach Domova Tereza také t=aigie.

Budova, v niz nachazi Domov Tereza suéqbist, je sogastimestskécasti Brno —Reckovice.
OvSem nejen budova, zejména jeji obyvatelé se snazv této ndstskécasti své misto a byt
v pozitivnim pow¥domi spoluobani. Déje se tak diky integeaim aktivitam, které zadgstnanci
se svymi uzivateli vyvijeji. Vyzdvihla bych na toonnis€ spolupraci s mistni zakladni Skolou a
osmiletym gymnéaziem, vzajemné nawst zaki Skol a klientt domova, aktivity, které studenti

se svymi pedagogy pro uZivatele — osoby se zdrawopostizenim fipravuji. Tedy i toto,

feknéme ,SirSi progstedi domova“ je nezbytnou s&éasti Zivota jeho obyvatel.

Uzivatelé

Jak uz bylo zmito vySe, je v satasnosti umigho v Domo¥ Tereza dvacet osob se
zdravotnim postizenim. Diagnozy jsotizné, ¥tSinou se vSak jednad @&zce kombinova®
postizené uzivatele. Jednomu klientovi byla diagjkosana lehka mentalni retardace, ostatnim
klientam stedre t¢zka az hluboka mentalni retardaee. tabulkal.
Tabulka 1

Pacty klient: podle stupd mentélni retardace v Domov Ter8%a

stupeai mentalni retardace pocet klienta
lehk& mentalni retardace 1
stredre téZka mentélni retardace 7
t¢Zk& mentalni retardace 7
hluboké& mentalni retardace 5
celkem 20

%9 zdravotni zaznamy Domova pro osoby se zdravotmistizenim Tereza
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Jsou zde Klienti s diagnostikou DMO, s craniostengzmikrocefalem, hydrocefalem,
s progresivni svalovou dystrofii, poruchami autistho spektra, s hyperkinetickou poruchou
chovani, Kklienti s kombinovanymi vadami — postiZzesiuchové ¢i zrakové (amaurdza,
strabismus, atrofie zrakovych néjy s @gidruzenym &lesnym postizenim dada z nich trpi
epilepsii. Jedenact kliehje inkontinentnich, &kteti dalSi pouzivaji pleny na noc a delsi vylety.

V nésleduijici tabulce 2 je zaznamenana mobilianifliDomova Tereza:

Tabulka 2

Mobilita klient; Domova TereZ3

mobilita pocet klienti
mobilita Uplna 10
mobilita casténa 2
Mobilita 8
celkem 20

Jedenact uzivateél vykonava povinnou Skolni dochazkuiiggmz jeden z nich dojizdi na
vyuku do zakladni Skoly, ktera ma rehabdita ttidy se zarmenim pro zaky s poruchami
autistického spektra. Dosud zadny z kliergi neosvojil zaklady trivia. Aktivni verbalni
komunikace je schopno Sest osob. Sest uZivatialrSich dvacetidi let navsévuje Kurz pro
ziskani zaklafl vzdelani organizovaném Maitekou Skolou a Zakladni Skolou prélesre
postizené Kocianka 6, Brno. Vyuka probiha dvakyaint v odpolednich hodinach ve Skolni

tiidé a uzivatelé pracuji podle Individuélnich ¥/acich plag.

"0 (zdravotni zaznamy Domova pro osoby se zdravopustizenim Tereza)
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U¢astnici projektu

Dale podrobsji rozpracovany terapeuticky projekt jsem prodladse svoji kolegyni specialni
pedagozkou v prosdi fidy Domova Tereza pro voltasoveé aktivity za vyuziti textu a celé
fady tiznych ponicek a materidél. Pracovala jsem po dobétpdna (pondli az patek) s i
uzivateli - zaky se Bdre t¢Zkou mentalni retardaci a kombinovanymi vadamigikteaji
priblizné stejné rozumové schopnosti, avSak odliSnou aronetorickych schopnosti a verbalni
komunikace. Tyto dosj¢ osoby se specialnimi gebami gedstavuji na nasledujicich strankach
blize, gicemz se nejedna o speci@lpedagogickou diagnostiku, ale o jejich charaktieks
projevy chovani, které se projevuji jaki gamotném vychowhvzdilavacim procesu, takiip

vSech jejich kazdodenni@mnostech.

Uzivatelka ,A"

UZivatelce ,A" je 34 let, je u ni diagnostikovanaestre t¢zka mentalni retardace, hypotonie,
tézka skolioza. Je mobilni, ale #lpyvajicim wkem se jeji zdravotni stav horsi, obtiirse ji
chodi, proto na delSi vychazky pouziva mechanighabilita&ni vozik. V prostorach Domova
Tereza se pohybuje samostatn

Komunikuje minimalg, ma malou slovni zasobéasto pouziva stereotypni dotazy konké&étn
uréené jednotlivym osobam. Artikulace dobra neni, lake ji rozungt. UZivatelka ,A* ma
oblibené lidové pish fadu z nich zna aifpspole&ném zgvu a tre na klavesy nebaripposlechu
reprodukované hudby si je rada pré&agie. Sama vSak ne.

Uzivatelka ,A" je Zena s velmi dobrym rodinnym zazemim, sdioddjizdi domii kazdy
vikend a travi s nimi téz vSechny svatky &Sv ¢ast prazdnin. Z toho vyplyva, Zze se #ob
orientuje v BZném redlném Zivéta nestradd po citové strance. Kladny agupei vztah ma
k vétSirg klienti Domova Tereza, v ramci svych moznosti jim velndiarpomaha. Napnavléci

ponoZzky, obout boty, zavazat tk&ky na suk, popojet s klientem na rehabdlitan voziku i
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ko¢aru apod. Téz vefitle se ochotd spolupodili na fipraw cinnosti a posléze na uklidu
pomicek (velmi rada umyva&te).

Jemnou motoriku ma na dobré urovni, mnohé aktpitvadné v ramci edukaniho procesu
je schopna zvladat velmi digb Navléka na pevny bod a na provazek, navlékn&nkemale na
provazek, posklada kubus, vklada geometrické temryotvoru, postavi komin z vice kostek.
Pritadi zakladni tvary, netiase ji vSak rozliSovat a spravprifazovat barvy. Na vlastninilé a
na obrazku ukaze jednotliv&sti lidského dla. Na obrazku v knize ukazetktera zvtata, u
mnohych napodobi jejich hlasy. Vybéravlada pitazovani dvou stejnych obrazk sol&, coz
se hojr vyuziva g raiznych formach pexesa domina. U Zzadnéinnosti vSak dlouho nevydrzi
a jakmile ma pocit, Ze se ji jen trochu ngédakamzit s praci sko&i a z&ne natahovat k pta
Potebuje hodd povzbuzovat, chvalit, smit ¢casto zamstnani a prokladat jeédim veskrze
odpaiinkovym, jako je nap spontanni kresba. Tato je na Urovni obsaZranice s krouziy
vedenymi tahy. Klientka ma spravny uchop tuzky,deveapodobit svislotaru a kruh, ostatni
grafomotoricka cvieni zvlada s dopomoci.fiPvytvarnych ¢innostech maluje &tcem, rada
pouziva téz jiné alternativni pditky véetré prirodnich materid.

UZivatelka ,A" neni rada g&dem pozornosti, nevyhovuiji ji hry v kruhu, kdydestava do
situace, Ze ,je ndac" nebo spoléna tvorba velkého obrazu, kdy se uZzivatete rpalovani
sttidaji. Zde se da vyuzit jeji snaha poméahat druhymamci této pomoci toho pak

uzivatelka, A" namaluje vice, nez kdyby malovala jen sama za. sebe

Uzivatelka ,B*

UzZivatelka ,B" je vesela, optimisticky naldda sedmadvacetileta mlada Zena s diagnézou
stredrg t¢Zké mentalni retardace, diparetické formy DMO, fadrarakovych nert, epilepsie. Je
mobilni, avSak zdvodu nahlych a silnych epileptickych zachvate pohybuje bezpee
zajiS€na na mechanickém voziku, ktery umi sama ovladgf. chize je v sotasné dob

nekoordinovana, mozna pouze s fyzickou oporou.rthi vSak chodi velmi rada, a nejen to,
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s velkym nadSenim také tancuje. Ma velky cit primrys v oblasti motoriky, je-li ji nabidnuta
hudba, ktera ji vyhovuje, hned ma fsditu se pohybawyjadkit. | na svém rehabilitanim voziku
da ruce v bok a zae se vinit do rytmu. S velkou chuti ssuje hudeb#&— pohybovym hram na
rizna tématagasto je i sama vyZzaduje. Pohybové zte¢arrpisni provadi bdl vsed anebo je-li
to mozné, tancuje s fyzickou podporou asistentkystoge. VeSkeré pohybové aktivity, které
uzivatelka ,B" provadi, maji velmi pozitivni vliv na jeji verbalkomunikaci. Jeji rozvajeci je
omezeny, pevazuji jednoslovni, ifp. jednoduché &ty, hodré vyuziva nonverbalni prastdky
Fec.

P vytvarnych a pracovnichinnostech je velmi nesousténa a nepozorn&asto se wtbec
nediva, co 8a. Jeji pozornostifiahuje vse v blizkém okoli, co ma na dosah, naitmusi
sahnout. Proto je vZdy nutné jfigravit pracovni prostor tak, abyé&a co nejméa podreta
k rozptylovani. Je-li momentainzdravotg v poho& a soudiedi-li se na nabidnutoginnost,
dokaze byt velmi Sikovna. Z manipatdch ¢innosti zvlada navlékani na ostny i na provazek,
naviéka drobné koralky, vlozi geometrické tvary alwoni, ttidi kostky dle barev, pracuje
s kubusy, legem,fdwvénou stavebnici. Umi spragrmrirazovat dva stejné obrazky k solpod
vedenim vychovatelky ,hraje” s kamaradkou upravefamu pexesa. Rada si kresli a maluje,
ma spravny uchop tuzky, jeji kresba je na Urovrsadinécaranice. S individualni podporou
vytvaii moc @gkné obrazky a to s vyuzitimiznych vytvarnych technik. Zna disbjednotlivé
casti €la, ukaze je adkdy i pojmenuje.

Uzivatelka ,B* pobyva s rodi kazdy vikend, téZ svatky a spofe travi i cast dovolené. A
umis€na v Domo¥ pro osoby se zdravotnim postizenim s celohm pobytem, jeji zkuSenost
s praktickym Zivotem je z®aa, coz je pro rozvoj jeji rozumové Ur@va socialnich vztah
velmi pozitivni. Velmi dobe napiklad pozna fedméty denni pateby, vi, kéemu jsou utené a
umi je pojmenovat. Pozna takékteré dopravni prostdky, stej@ tak i mnoha doméaci ztdta,

umi napodobit i jejich hlasy.
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Snad bych jestzminila, Ze si velmi oblibila 2wéaka Petra Muka, doma u rédima dva jeho
plakaty, v Domo¥ Tereza kazetu s jeho pi&kami. Jeji kladny postoj k tomuto &gkovi Ize
ve vychovném procesu s @shem pouzit jako motivai prvek.

UZivatelka ,B* ma vzhledem ke svému postizeiehkvapiw velky smysl pro humor, je-li

aktualré zdravotr v pa‘adku, byva s ni opravdu legrace.

Uzivatelka ,C*

UZivatelce ,C“ je tiicet dva let, v Domoy Tereza bydli od svych osmnacti let.
Diagnostikovana ji byla sdre t¢Zkd mentalni retardace, na jejimz vzniku sgrna podilely i
vlivy hereditarni, matka je v invalidnimidhodu piznaném na zakladpsychiatrické diagnozy.
OvSem nejen to. Oba ra@i uzivatelky ,C* jsou bohuzel zavisli na alkoholu, coZlm
domnivam se, neblahy vliv na rozvoj jejichétit po strance endai, socialni i kognitivni. Ve
svem \¥ku je schopna sezivatelka ,,C* stale @it novému socialnimu jednani, zvlada situace, ve
kterych se v dob nedavné chovala velmi neadekwatrzminila bych nafiklad cestovani
meéstskou hromadnou dopravou, kdy na&amé zastavce odmitala vystoupit a projevy nevole
mely agresivni charakter. Tézcast na divadelnicki jinych kulturnich vystoupenich mimo
domov nezvladala zadoucim tgwbem. Po skaeni gedstaveni odmitala opustit sal,
dozadovala se poktavani, vztekala se a sprédstedavala. Dnes ji tyto situacecmg zadny
problém, vi, Ze bude zasejaké ,xiS€". Piesto se u ni stale projevuji gny nalad a p
vychovre vza&lavaciché¢innostech se dopotuje rezimové a spise direktivni vedeni.

Vzdlavani se v kurzu k ziskani zakiadizcklani ji velmi prospiva diky vykng
individualnimu gistupu specialni pedagozky. Krémow ziskanych dovednosti a znalosti se
uzivatelka ,C" nawila najit pozitivni gistup k praci,cimz minim¢innosti pro rozvoj jemné
motoriky, aktivity smyslové a rozumové vychovy awgrnécinnosti. Uzce s tim pak souvisi i

kladngjSi vztah ke kazdodennim drobnym pracim v ramcdohdomova, jako je stlani postele,

Uklid nadobi, utirani stélpo jidle a podobh Pozitivre se znnil i jeji pfistup k sebeobsluze, je
-57-



u ni patrna #Si samostatnost. Vyragrse zlepsil jeji zajem o voldasové aktivity, doitdy
domova chodi s radosti a akivse zajiméa, co se bude toho drsat Cinnosti z oblasti jemné
motoriky, které vyzaduji ditou zruenost, zvlada velmi ddab, maji — li mechanicky charakter.
Kde se vyZaduje uz jistd znalost, zkuSertogioznatek, tam dochazi k chybnému dkonu. Tak
nagiklad naviékani koralk vySivani na destku, zasouvani drobnychigdneti do otvoru
zvladauzivatelka ,C" bez obtizi. Naproti tomditiéni material, zasouvani geometrickych téar
do otvoru, pikladani totoznych obrazkdo dvojice apod. gini problémy.

Pravidelna dochazka do kurzu k ziskani zakladdlani a individualni vyuka téziigpely

k vétSi sousiedinosti uzivatelky ,C* na jednotlivécinnosti. Sousednost se stala jednak
zanerngjSi a jednakcaso¢ delSi. Po strance e si sebe zsmla vice vazit, zadoucim
zpusobem se z#mil se i jeji gistup k jinym lidem. V rovid kognitivni je také #ejmy uckity
posun, ale ve srovnani se strankou socialni aceirje nejmén vyrazny. Zanedbanyiistup
v détstvi a hloubka mentalniho postizeni znamenajitaur hranici, pes kterou sauzZivatelka
,C" ziejm¢ nedostane. Nicménrs kolegyni sdilime nazor, Ze rezenivatelka ,C" jeS€ ma.
Vzhledem Kk pozitivnim zgnam v rozvoji osobnostiZivatelky ,,C“vedeme nyni s kolektivem

zamestnand Domova Tereza rozhovory na téma vhodnospadného umishi uzivatelky ,C*

do chragného bydleni. Jistby tim doSlo ke zkvaligni Zivota této mladé zeny.

Uzivatelka ,D*

Uzivatelce ,D" bude v tomto roce dvacet sedm let, diagnostikovanibyla kvadruspasticka
forma DMO, stedre téZkd mentalni retardace. Oba rlilékdi usilovali od jejiho raného
détstvi o co nejkomplex#jSi rozvoj celé osobnostiUZivatelce ,D“ byla Was poskytnuta
odborna intervence, a to jak zdravotnickd, takpeusicka s p& pedagogicko-psychologickou.
Kvalitni rodinné z&zemiuzivatelce ,D“ zajistilo sprdvny emocionalni a socialni rozvoj.

V souwlasné dob travi uZivatelka ,D* s rodti vikendy, svatky a dovolenou, kazdouteslu ji
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maminka vozi na hipoterapii. Ra@di projevuji velky zajem o veSker@nnosti, kterych se
uzivatelka ,D* v ramci vychovného procesdastni, sami fichazeji s novymi podiy a aktivré
se spolupodili na zavéai novych postufpv ramci ucelené rehabilitace své dcery.

Vzhledem k diagndze jergimé, Zeuzivatelka ,D“ je zcela imobilni, pouziva rehabikita
koc¢ar, pohyby jsou nekoordinovanéji gidle musi byt krmena. Snazi se vSak aktivn
spolupracovatifp oblékani a osobni hygién

Pracovni a vytvarn&innosti neni uzivatelka ,D* témet viabec schopna samostatn
vykonavat. Pracuje vzdy ve dvojici s vychovatelkdady s pimou pomoci, spolupracuje
zpravidla velmi ochoth Mohou tak vznikat zajimava vytvarna dilka. Jdgistni grafomotoricky
projev je na urovnémarani. Uchop silné pastelky je nejisty a velkastipda horni kogetiny
umozniuzivatele ,D“ pracovat jen po velmi kratkou dobu.

UZivatelka ,D" ma téz naruSenou komunéa schopnost — dysartrii, ale jgeba zdraznit,

Ze ve znameém prasdi s blizkymi lidmi se velmi ddb dorozumi. B feci pouziva prvni slabiku
slova, je-li pro ni obtizna, nahradi ji jinou, tediypojmenuje dany vyraz po svém. Tohoto se
vyuziva i @i zpévu. Fredem se s ni vychovatelka dohodne, které slabitgxtu pisg bude
zpivat, coz ji velmi motivuje a z hudebnich chkilma pak radost. Sama zna spoustu lidovych
pisntek, fadu z nich pozna podle melodie, rada poslouch&nigly Jarka Nohavici. Je také
velmi bystra, ma bohatou pasivni slovni zasobw@mai rozumové vychovy reaguje na dotazy
zpravidla jako prvni. Poznéasti €la a oblteje, vi, kéemu slouzi. Poznaiednety denni
potreby, vybere je podle ndzvu nebaigpbu pouZziti. Spolehlivtaké pojmenuje domaci zata

a napodobi jejich hlasy. D& se orientuje vase, vi, ktery je den v tydnu, spréwvrozliSuje
jednotliva r@&ni obdobi, pro dané obdobi dokaze vhodwolit obleteni. Naopak ne zcela d@b
jsou fixovany zakladni tvary a barvypnzanymi speciald pedagogickymi postupy se stale
procvicuji. UZivatelka,D" se velmi doke orientuje v progedi Domova Tereza i v nejblizSim
okoli, zna jménem vSechny uZivatele i personéizeai, by sicasto vytvédi své ,pojmenovani,

jak ji to umo#uje jeji postiZeni.
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Jest bych snad zminila, Ze jazivatelka ,D“ naladova, i trochu rozmazlenagkdy je
k socialnim vztatim nala@na pozitivrEji, jindy naopak spok&ensky kontakt #¥bec nevyzaduje,

coz se téZ musi brat v eddkém procesu v tvahu.

Uzivatel ,E*

UzZivateli “E" je dvacetctyii let, diagnostikovana mu bylatetre t¢Zzka mentalni
retardace, progresivni svalova dystrofieutivatele ,E” je Zejmé genetické zatizeni, téZ u jeho
matky se projevilo mentalni postizeni. Opatrovniketadého muze je man bratr, ktery jevi o
synovce upimny zajem, nicmeéh jeho velké pracovni vytizeni a také vlastni rodima
neumo#uji tak casty kontakt sizivatelem ,E", jak by bylo zadouciUzZivatel ,E* jezdi ke stryci
na ccail az ¢tyii dny v intervalech Sesti az sedmi tydn

Progresivni svalova dystrofie omezuje pohyblivogivatele ,E* ¢im dal tim vic.
Projevila se u § vzestupna forma nemoci, dnes uibgc neni schopen akti&rpohybovat
dolnimi kortetinami a spodnfasti €la, wetné swracu. Tim se vyraz& méni i psychicka rovina
jeho osobnosti. TéZ donedavna aktivni hybnost rakaenomezila na sotva znatelny pohyb dlani
a prsti, a to i @ pravidelné terapii. Z vychownvzclavacich¢innosti pracovniho charakteru
s obtizemi zvlada navlékani na silnaifiku, sta¥ni komini z (dnes jiz pouze) dvou kostek,
zasouvani tvdr do tvof, tfidéni rmiznych material, stihani, lepeni, z jemné motoriky rap
prace s koralky, knofliky a wykavanicislic na kalkuléce. Rad vykresluje omalovanky
piedkreslené obrazky na jemu blizké téma. Bavi hogpsdmodelovaci hmotou, papirem — trha,
matka do kultky. S omezenym pohybovym rozsahem hraje také nalimichastroje, oblibeny
ma bubineki jednoduchy &trchaci nastroj pro jednu ruku, ktery si s pomoaihgratelky sam
vyrobil. Ma rad nejen lidové pistky, ale i hudbu folkovou a popularni. Progwani
motorickych dovednosti rukou probihd& fi ptravovéani. Zde je iejmy motiva&ni prvek
oblibeného jidla. #jeho konzumaci jeizivatel ,E* schopen vyvinout obrovské Usili, aby se mu

poddilo vlozit dobrotu do ust. VSechny uvedeginosti vSakuZivatel ,E* vykonava ve
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vzpiimeneé, bezpmeé zajiSEné poloze vsedve svém rehabilitamim voziku bez zrakové kontroly
nebo se zrakovou kontrolou priednictvim zrcadla. Jadeba zdraznit, Ze jakakoliwinnost,
kterou sauZivatel ,E* zabyva, ma psychorehabilité charakter a vyznam.

Uzivatel ,E* ma naopak na velmi dobré arovni verbalni komunikdigtelre artikuluje,
ma bohat rozvinutou slovni zasobu, slovni vyrazy umi spgdarvzdy vhodi pouzit, chape téz
abstraktni pojmy. Umi si ze sebe i druhycBatl legraci a to za pouziti vyraz které
zantstnance Domova Terezasto ekvapi. Pozitivni a velmitdezité je, Ze je schoperigsré
pojmenovat svoje ptiby a pocity.

Rad sleduje televizi,iejm¢ i proto, Ze se tam odehravaji situace z realnéhota a
obsah shlédnutého si i d@bpamatuje a dokaze smyslupheprodukovat. Divani se na televizi,
poslech hudby &etba, resp. feditani knih a nasledné povidani si dejpeném paf
v poslednich rsicich k nejasgjSim aktivitamuzivatele ,E". V doprovodu a za asistence jiné
fyzické osoby chodi rad na vychazky, pobyt venkezprauzivatel ,E* vzdy velmi intenziva.

Na &tSi vylety se dlouhofiedem &Si a poté si 0 nich velmi rad s personalem domeyaavi.

4.3 Terapeuticky projekt ve vychovré vzdélavacim procesu

Charakteristika projektu

Osoby s mentalni retardaci maji pomalé a nekvalgmdjovani novych poznatkvédomosti,
dovednosti i navylkk Now nabyté poznatky a dovednosti rychle zapominajit&inou je neumi
spravié pouzit v praktickém Zivét Nejsou schopny zjistit a pochopit souvislost méasud
osvojenymi prvky a zZadit je do ukité soustavy domosti.

Pro co nejhlubSi a nejtrvalejSi uchovani si prénaweného poznatku se dopouje co
nejintenzivgjSi proziti probirané latky, a tafipzapojeni vSech smysl Toto samoiejme neni
mozné vramci jedné edukd lekce. Proto je vhodné si sdanym tématem ,pgbhra
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v n¢kolikadennim (tydennim) projektu a v nasledujictginech a rssicich se k problematice
raznymi postupy a formami vracet v podattilcich kroki

Timto zpisobem jsme se specialni pedagozkou z kurzu k Zigié&radi vzalani pracovaly i
s pti dosmlymi osobami s mentalnim postizenim z Domova Terézici byli ve ¥ku od
dvacetictyr do ficeti ¢tyr let a & vSichni s diagndézou mentalniho postizeni, jejiokratinosti a
schopnosti kognitivni a motorické a také jejich &entrace pozornosti a aktivita byly odlisSné.
Nize popsany tydenni terapeuticky projekt, ktery bgmeien na opakovani a upewani
znalosti ukovani barev tznych gedn®ta v odliSnych situacich, pdt do Siroké Skaly
eduka&nich aktivit, které nabizeji specialni pedagogog$énv uzivatglm v ramci vychova
vzaklavacicheinnosti.

Pro uvedeni do problematiky jsme se rozhodly vyuzizakladni prvek biblioterapie —
slova, pro nasi pokebu nejlépe kratkou, jednoduchourikanku. Pri zvazovani, jaky text pro
nasi praci zvolit, jsme musely s kolegyni vychazebzumovych schopnosti kligntpotazmo
Z jejich charakteristickych osobnostnich tryd/ prvé fack bylo treba mit na mysli omezeni
schopnosti abstrakce, dale zpomalenou chapavosthognost vyvozovani logickych vztgh
shizenou mechanickou a hlévogickou pandt, Spatnou slovni zasobu a takkavou a nestalou
pozornost.

Z toho vyplyva, Ze zZadoucitipvybéru literatury bylo, abyikanka byla spiSe kratka, aby se
v ni pojednavalo o znamych konkrétnidleqgmtech a také, aby se jeji obsah dal faaiitelng
demonstrovat na praktickych ukazkach. Téz bylo yie#y aby text vSechnyastniky projektu
svym obsahem zaujal a bylo tak mozné siadnirzet jejich pozornost. V neposlediaik bylo
vhodné zvolit takovy text, ktery by byl co nejjedhussi pro vyslovnost.

Po tomto uvéazeni jsme zvolily leporelo autorkflasty Vorli¢kové: ,Barvy, barvy,

barvi¢ky”, piicemzZ jsme pouzily pouze jel¥dst, kterou zde uvadim:

-62 -



Jahoda je‘ervena,

trava ta se zelena.

Zluta pati sluniku,

bila cukru a mkku.
Vrana ta ma barvdernou,

cokolada barvu hedou.

Nyni se dostavam k nasi vlastni pragikenkou. Hlavnim cilem celého projektu bylo, aby si
uzivatelé - zaci prozili jednotlivé barvy vSemi sshy a tim se u nich rozvijelyazné slozky
osobnosti. S tim souvisi rozliSeni barev, jejicimeEnovani a v neposledrdd zapamatovani si
textutikanky, jeho recitace a interpretace.

Pti praci v paibéhu celého tydenniho projektu bylo nutrn€graci vyuzivat kromd odbornych
znalosti a individualniho ffstupu téz lasku, tgivost a entuziasmus. Bylo také nezbytné
uzivateim poskytnout dostatekasu na praci, respektovat jejich momentalni zdravstav a

psychické rozpolozZeni, spravje motivovat a také stlat jednotliv&innosti s odpdinkem.

Seznameni uzivatéls obsahem a formou vychoziho textu

S vybranou skupinkougpi uzivateli jsme si sesedly ke stolu do kruhu s tim, Ze marmeaxp
néco nového, zajimavého,&sn bychom je ctily seznamit. Ze bychom jim radyiggetly
fikanku, ktera nas zaujala a bude — li se i jimt lilmizeme si o ni povidat a také se ji &idu
Tento navrh rél kladny ohlas, uZivatelé byli spraymimotivovani, tudiz bylo mozné &a se
samotnou praci.

A po tomto Uvodu jsem jimiikanku pomalu, s gévou artikulaci a vhodnou intonaci
odrecitovala. V textu se vyskytuji znamé pojmy -hoda, cukr, trava, slu¥ko, mlicko,

cokolada, takzeikanka skupinku oslovila a ja jsem ji mohl&it&ikat znovu, jiz s ukazovanim
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obrazki v leporelu. O d&chto znamych pojmech jsme si kratce popovidaii.tfetim, ¢tvrtém
¢teni se jiz z&ali nekteri pridavat, kazdy po svém.

Uzivatelka ,A" bez jakékoliv artikulace imitovala ton mého hlagziyvatelka ,B“ s iusnmévem
kyvala hlavou do rytmu, divala se mi déi @ podupavala nohou. Naijdotaz, zda stikanku
fekneme jestjednou, vykikovala nadSeh,an000", ovSsem P recitaci nevydala ani hlasku, jen
se stale usmivaldJzZivatelka ,C* se snazila sou®dit na text, potichu jej opakovala, ale
artikulace byla nemsna, uzivatelka ,D", piiSla-li ¥fe¢ na cokoladu, nadSen juchala a
nadzvedavala se na svémén, v pfibchu basniky se snazil&ikat alespa jednotliva pismena
ze z&atku slov.Uzivatel ,E* vypadal téZ velmi spokojéra sem tantekl néjaké slovo, jak mu
to umoziovalo jeho postizeni.

V této fazi naseho projektuigvazovala receptivni slozka biblioterapie, neh@ivatelé
piedneseny textipvazré poslouchali. Slozka aktivni se zde projevila jeinvi nepatrg, a to

v neverbalnich pozitivnich reakcich kli@npog. ve snaze pawdét sam rgkteré uryvky textu.

Uplatnéni terapii v rozumoveé a smyslové vyclov

Rozumova vychova

Rikanka skupinku zaujala, tak jsme mohfikpocit k dal3i praci s textem a barvami v oblasti
rozumové vychovyUzZivatelku ,A" a uzivatelku ,C" jsem pozadala o spolupraci &aky jsme
shromad’ovat na dil predméty pottebnych barev — pastelky, fixy, barevné izolepy, nam
vyrobené barevhpolepené rytmické hudebni néstroje, barevnélaimimotné kostky, stavebnici
Lego, unglé ovoce a zeleninu, klutka viny, barevné papiry. Jednotlivéedméty jsme polozily
k uzivatetim tak, aby pro &ibylo motoricky realnéigdmét uchopit.

V této ¢asti jsme postupovali nasledavmiecetli jsme prvni obrazek (stranku) leporela —
.Jjahoda jecervena“ a vSichni spate¢ dle svych moznosti text zopakovali. Apelovaly jsme

kolegyni na dostat®ou hlasitost a artikulaci. Pak Zaci postépkazdy sam za sebe, algtpm
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pro kolektiv, z#&ali z hromadek na stole vybiratepinety cervené barvy a tyto ipdnety
pojmenovavat.

Pro uzivatelku ,A“ jsme zvolily kostky ze stavebnice Lego. Ty pro nilybdostaténé
jednoduché, byla s vgbem rychle hotova, a i kdyz se spravnymiamim barvy obas zavahala,
da sefici, Ze ukol zvladla dale. Byla spokojena sama se sebou i s naslednou glocha pak ji
tuze bavilo pozorovat, jak si pimaji ostatni.

UZivatelka ,B* byva obvykle p kazdécinnosti nesousédna a roztkana. Nejinak tomu
bylo i nyni. Pusu od ucha k uchuugpohled ugeny do mych & a gred sebou na stole rukama
vyhledavaervené rajské jalifko. Nerealné. Pracewgivatelkou ,B* vyZaduje velkou tridivost,
je treba ji stale opakovat, aby se divala na to, co¢pi@la. Vyber barevného ovocé zeleniny
se ji nedsl, a to z rekolika divoda: nedivala se, co bere do ruky, takZze nebyl prohiéisto
cerveneého jabtka podat zelenou hrusku. Dalefi razdém dotazu na barwwivatelka ,B*
odpovida ,zelend" — vSe je zelené. Zde se domniame to z dvodu snadné vyslovitelnosti
tohoto slova. A konmé: uzivatelka ,B* si rada a&asto @la legraci, proto je ¢kdy obtizné ufit,
kdy se ji prost pracovat nechce, kdy se ji skirie nedai a kdy zkousi trglivost vychovatele.
Zpét k barvam. Ukitého vysledku jsme dosahly az tehdy, kdyz jsmeeghaly na vyér jeden
druh ovoce ve dvou barvach. V této faziyizivatelce ,B* napovidala cela skupinka a vSichni
hlasi€ pojmenovavali jednotlivé druhy ovoce a zelenindetwe barvy. A uzivatelka ,B* se
bavila.

Uzivatelka ,,C" bravurreé zvladla vybratcervené papirygervenou pasku izolepy dervené
klubi¢cko. Poznavéani barev ji &ieilo Zadné potize, nejista si vSak byia jpjich pojmenovéavani.
Nazvy gredntta si tedy podporou kolegymekolikrat aktivre zopakovala.

Uzivatelka ,D* m¢ velmi mile gekvapila. Hezky se ji ddo uchopit ze stolu kostku dané
barvy a poté ji upustit do mé dkarPravda je, Ze jsem k jejimu dosahu umistila ¢oice kostek

cervenych, aby se ji tit¢ poddilo zvednout gkterou z nich.UzZivatelka ,D“ byla nadSena,
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kostky podavala, kdykoliv se ji podla nektera uchopit, bez ohledu na to, byla-li pranarack.
Vsak se ji také dostalo velkého uznani.

Uzivatel ,E" trpélivée vybiral svymi prstiky z nafliS hluboké krahiky pastelky a fixy
cervené barvy — proctovani jemné motoriky a namahani svauky je vzhledem k jeho
postizeni prioritni. Mé# dilezité je v jeho fipad pojmenovavani igdnetia, protoze Urovie
jeho verbalnich komunikaich schopnosti je vyborndzivatel ,E“ koneckoné trefre, vystizre
a s nadhledem komentovalgioani sve kamaradky uzivatelky ,B*.

Takto se nam spaiaymi silami podélo vytvorit na stole hromadkdervenych pedneta,
potsili jsme se pohledem na ni, zatleskali jsme giistqupili jsme k dalSimu obrazku leporela —
Jrava ta je zelena“. dchto par slov jsme s$ekli vSichni spoléné a pak jsme si zarecitovali cely
prvni vers.

A nasledovalo povidani o ba&nzelené. ProtoZze byl teprve ¢&éek podzimu, tak jsme si
povidali o zelené tr& stromech a jinych rostlinach, kteréibeme vidt, kdyZz jsme venku.
Pouzili jsme i fotografie z naSich vytetio grirody — na pehradu, so¥sického lesa a z tydennich
ozdravnych pobyt Neopomgli jsme ani k¥tinovou vyzdobu v naSititde, uzivatelé si mohli
zelené rostliny i osahat. Poté jsmestopatali tvorit hromadku z pedméta zelenych, kterych
jsme nasli veifd¢ také gknou fadku. Nyni mohla excelovaizivatelka ,B* — vSe zelené
pokazdé spravnpojmenovala.

A stejnym zfisobem jsme postupovali u vdech barev leporelaé Alinéko jsme si ukazali
v knizkdch a p#ivé jsme vyhledavali i v Sanonech uZivdited jejich vytvarnymi produkty
¢innosti a mezi vykresy jsme tékolik slunicek objevili. V rekolika knihdch bylo mozné najit
i ¢ernou vranu. Bilé miko jsme si Sly sizivatelkou ,A" auzivatelkou ,C" vyptat do kuchy#& a
abychom vSichni viéli jeho bilou barvu, nalili jsme si ho dgéré sklenice a pak si mléko i
ochutnali. NadSehjsme si zkusili i chtl bilého cukru krystal — s velkou radosti si vSichni
olizovali prsty. Jertokolada nam chyiba, ale i tu jsme s kolegyni svym Zdik slibily, budou-li

vSichni i v dalSich dnech v naiehs barvami tak snazivi a Sikovni.
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Smyslova vychova

Pro co nejvice mozny rozvoj kazdého jedince s nheimiapostizenim jereba od raného
détstvi rozvijet jeho smysly komplegna cileedong vytvaret vztahy smyslového vnimani,
mysleni areci. V ramci tohoto projektusobeni na klientovy smysly bylo prakticky repzité.
Snazily jsme se, abychom Zadny ze srinyslzanedbaly.

Procviovanizrakového analyzatornam text umoznil zejména v oblasti rozeznavanéwar
v rozliSovani tvak a roznéra a v rozvoji pozornosti a zrakové pé&m Jak jsem jiz zminila,
barvy jsme rozeznavali a pojmenovavali na koglch pednttech, které byly ziznych
materiat, byly jinak velké a mly odliSné tvary. Jednalo se deplntty, které maji uzivatelé
Domova Tereza degrk dispozici ve itid¢, pogipack v jejich kEZném Zivot. Byly to tedy ¥ci
jim znamé, prota@innost s nimi byla pro vSechny zcel&éirpzena. Velkou miru pozornosti byl
nuceni Zaci vyvinout i vyhledavani pedmeta urcité barvy a pi jejich nasledném Wfenovani
do skupinek.

Rozvoj sluchového analyzatora s nim Uzce souviseji¢etova vychova nas spontahn
provazely po celou dobu projektu. Zminila bych kadhnicetbu a interpretaci textu — intonace
a zbarveni hlasu, slovni pojmenovavani bareveamta a zapojeni hudebni slozky — zvuky
raznych materidl, tleskani, rytmus.

Hmatovy analyzatojsme zamistnavali hned od prvniho dne nasSeho projektu. Marmysli
jiz vySe zmirné tidéni predntta riznych tvafi a materidl, dale to byla prace s papireri p
vyrobé ¢erné vrany a korie¢ také hra na nami vyrobené rytmické nastroje. Sigamelo i
olizovani cukru z vlastnich pist

Nezanedbali jsme ananalyzator chtbovy a cichovy, protoZe text nas ifmo vybizel
k porovnani uné a chuti cukru, mléka &kolady. Jak se zminim dale, doSlo v ramci &alyni

ke konzumaci barevnych Zelatinovych bonipdkteré nejen Ze jinak chutnaly a kousaly se jinak,
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nez tebacokolada, ale také &y specifickou wini, s\vij tvar, barvu. Neodgitelnost zapojeni a

nasledné procyovani a rozvoj jednotlivych smyslovych analyzattedy bylo zcela firozené.

Terapie ve vytvarné a pracovinnosti

Vytvarnacinnost

DalSi den v tvodu hodiny jsme sigpomréli ¢innost z pedchazejiciho dne a vSichni spwie
jsme si zopakovali celodgikanku. Prvni pednes zpravidla zcela lezi na bedrech mych
kolegyre, ale jiz druhé opakovani zni alesipiwochu sboro¥. Zatina byt Zejmé, Ze text si jiz
vSichni pamatuji, ale kazdy maigwavod jeho Spatné interpretace. Proto kazdého jednotl
povzbuzujeme a tu pobidneme sléviu pokynem hlavy k lepSimu vyjsa/ani.

Nakonec vSechnydiné pochvalime a navrhneme jim, ze kdyz uz ty barkyhezky zname,
Ze bychom si je mohli namalovat. Skupinka nadssouhlasi auzivatelka,A* hned zé&ne
pomahat s chystanim migkych poteb. Aby na tutocinnost nebyla sama, pozadala jsem
uzivatelku ,C", aby se takeé dorfprav k malovani zapojila. Samotnou ji to nenapadfeeZzadost
0 spolupraci neodmitne. Spéie jsme gipravily barvycervenou, zelenou, Zlutou, bilaternou
a hréedou. Moji snahou bylo, dat kazdému moZznostémgtbarvy dle jeho vkusu a nélady. Co
budou malovat, zalezelo jiz na moznostech jednathvzaki a zde jiz bylo vhodné dé&innosti
vstupovat. Trochu obtiznyndini naSim malovanim fakt, Ze uZzivatelé fieduji individualni
piistup, eventuakhdohled nebo alespioslovni podporu. V fipadt uzivatelky ,D“ se jedna o
pomoc gimou, sama 8tec neudrzi, nemlwo koordinaci pohybu ruky.

Uzivatelka ,A“ si vybrala barvucervenou. Nejtive jsem ji nechala malovat zcela
samostaté, jen jsem ji pobizela k zabarveni co r&§v plochy. Zatimco jsme se s kolegyni
vénovaly dalSim Za&km ve skupince, zamaloval&ivatelka ,A" asi fetinu vykresu s tim, Ze je
hotova. Tak jsem ji nabidla k b&r¢ervené je& zelenou, aby namalovalkservené kyitky

v zelené tr&y. To uzZ jsem na ni vice dohliZzela, slé\nusmerovala a na z&r jsem ji navrhla,
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aby gimalovala jest bilé kyticky. Uzivatelka ,A“ tak Wwinila, cely obrazek se tim zjemnil acob
jsme mohly mit radost z vyéaného dila.

Uzivatelka ,B* méla vyker jednoduchy, rozhodla se pro barvu zelenou, autk malovat
travicku. Uzivatelka ,B* ma tendenci malovat stale na jednom #isZ by protela vykres.
Stalad pozornost vychovatele a individualtispup jsou zde na mésnhepetrzit po celou dobu
prace. Je ptebauzivatelce ,B" stéletikat, jak a co madat a aby se divala, co a kde maluje.
TéZ neni vhodné, abydta po ruce vice nadobek s barvantippdré cokoliv, co nechceme, aby
brala do rukou, protoZe jeji pozornosti nic neujike,vSe si musi sdhnout. Jednak to odvadi jeji
pozornost od prace, jednak tdibe kazit konény vysledek jejiho vytvarného projevu. Zde jsem
ocenila, Zze veitdé pii praci s uzivateli na projektu nejsem sama, alspecialni pedagozkou
z kurzu k ziskani zaklad vzdlani, tedy, Ze podpora zakpii ¢innostech je dvojnasobna.
Nicmére uzivatelce B se podala hezka zelena tratka doplrénacervenymi a Zlutymi kvitky
— otisky S¢tct. Poté jsem ji umoznila i volné malovani a to sicala na vykres vSechny barvy,
na které dosahla a byla spokojena.

UzZivatelka ,,C* si vybrala Zlutou barvu. Rozhodla se, Ze bude walslunéko. Volba
odpovidala kresebnému projewzivatelky ,C“ nebd@ pii volném, samostatném kresleni i
vykreslovani tvéi velké mnozstvi menSich krouzkTuto dovednost uplatnilatipmalovani
slunicka, paprsky domalovavala s podporou kolegyylo tedy teba mirné asistencei praci a
nakonec také vSe dopadlo deb

Uzivatel ,E* po dlouhém rozhodovani volil kresbarvené jahody. iedkreslila jsem mu jeji
obrys auzivatel ,E“ jahodu pélivé vybarvil pastelkou. Spota¢ jsme pak dokreslili zelenou
stope&ku s oketim a krasny obrazek byl na&y. Klient byl praci velmi zaujaty, fistupoval
k ¢innosti zodpowdre a pozitivre.

Na uzivatelku ,D“ vybyla barva bila. A u té jsme se vSichni hégmbavili. ZkouSeli jsme,

zda je mozné kreslit bilou pastelkou na bily papijaké to je, vezmeme-li papéerny.
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Vyzkouseli si to vSichni a byli hrou nadSeniuBvatelkou ,D* jsme pak spota¢ namalovaly
na barevny papir bileho &ruladka a zeleny jefdnaty strom s bilou shovoucepici.

Na zavr hodiny jsme si spote¢ vSechny obrazky prohlédliekli jsme si, kdo je namaloval,
co na nich je a jakou barvou, obrazky jsme s kalegpdepsaly a vystavily jsme je ede.

Uplnym ukorgenim hodiny byl spolsy prednes nasi bamskovétikanky.

Pracovnic¢innost

DalSi dencekala na naSi skupinku veéidé¢ na stolecernd papirova vrana. VSichni byl
piekvapeni adSili se, Ze si takovou také vyrobi. N8tk jsme si vSak museli zopakowvétanku,
abychom si fipomrgli, co se tam o té vr&npravi. A abychom se dokéazaliernou vranou
krakavou lépe ztotoZnit, tak jsme — kazdy dle svyadZnosti — zamavali rukama jakéidly a
kiiceli jsme z plnych plic ,kra, kra, kra...". Pro porcumi jsme si téZ vyzkouSeli malé pipajici
kuratko acapa s dlouhym klapajicim zobakem.

Po rozverném zatku rozdalyuzivatelka ,A* suzivatelkou ,C* ¢erné vykresy, ja jsem
pripravila barveky na zobak a®@cko a mohlo se zét s vyrobou vran.

Celé poskladani vrany se sestavaloizgielozeni papiru. Postupovaly jsme s kolegyni tak,
Ze jsme prvni feklad provedly postugnse vSemi uzivateli, paki@loZzeni druhé a nasletltieti.
Prelozit papir nebylo prodastniky projektu filiS obtizné,uzivatelka ,,C* to zvladla s mirnou
dopomoci, pdebovala podporu zejména v piesnosti peloZzeni. UzZivatelka ,B* se
s pobavenym Us&wem na rtech zajimala o jinéquin®ty v jejim dosahu nez o 8yvpapir, ale
nakonec fi motivaci, Ze si zazpivame pighu Petra Muka, papir och@nbyt’ mirné negesré
pieloZila. Jeji praci neustéle komentovala a takeyslami, umi...“ ji pfi ¢innosti povzbuzovala
uzivatelka ,A". Ta svojic¢tvrtku papiru peloZila, az kdyZ byla hotova jeji kamaradka. Neapair
fyzickou dopomoc pdebovaluzivatel ,E“, ovSem motivace skupinové prace a obrovska v
dokéazat to, byly p tvorbé vrany silnymiciniteli. Neuskuténitelny byl tento ukon pouze pro

uzivatelku ,D“. Po dokogieni vSech ohylb pottebnych k vyrob vrany s jednotlivymi astniky
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projektu, jsem pak sZivatelkou ,D“ pracovala zvlasindividualrg, vranu jsme vyrobily na
jeden zatah. Rozfazovani prace by pro ni v toniipaot nebylo vhodné, protoze jeji spotiast
pii prekladani byla zanedbatelna.

Domalovani ¢icek a zobé&ka nam pak Slo rychle od ruky. Koloval jedertétek s barvou
Zlutou a druhy s barvou bilou. Jedivatelka ,A* odmitla &astnit se dokafovacich praci a
zatala poplakavat. Vlidné slovo ji vSak zklidnilo. M&Si motivaci také pro ni bylo, Ze vSe bude
deélat takéuzivatelka ,B“. To ji uklidnilo zcela, podivala se, jak to jdéivatelce ,B“ od ruky a
pak vSe po ni zopakovaldzivatelka ,D* zvladla tuto¢innost s pimou podporou aipmalovani
uzivatelky ,C" jsme se musely mit na pozoru, zda namaluje okd&sk na to spravné misto.
.UZivatel ,E* dokortil praci s pélivosti solg vliastni.

Poté uz nasledoval nas ritudl, tedjeldidka hotovych vytvdr, jejich podepisovani a

vystaveni verfdé na vhodném mi&t A na za¥r jiz zbyvalo jen zopakovartikanky.

VyuZiti terapii pro rozvoj hudebnich a pohybovycbvednosti kliend

VySe jsem se zminila, Zze jsme jiivce vyralgli s uzivateli domova rytmické nastroje, které
jsme polepili barevhymi izolepami. Na jejich vyrolgme pouzili PET lahve, kratky od
vitamini, dale pak kastany, drobné kaminky, knofliky, kioya zrni. A tyto nastroje jsme ¢t
vyuZzit i v naSi barekove He.

Nastroje jsme jednotlivym Zékn rozdaly tak, aby se vSem debdrZely v ruce, tedy spisSe
podle velikosti, nez podle barvy. VSichni jsme gzkouseli, jak pkné hrkaji, a to jak spotag,
tak i jednotliv. Pak jsem skupinku seznamila s dneSnakym Ukolem. Budeme si pomalu
odrikavat basriku a v daném versi z&étha svym nastrojem ten, jehoz nastroj je stejméyha
které se v tom versi ho¥io Jednoduché to nebylo. Néjde jsme si museli ujasnit, kdo ma jakou
barvu. Pak na mé zvolani — riégtad Zlutd — z&ali hrkat drzitelé Zlutych nastiinj To jsme
n¢jaky ¢as trénovali, uzili si fitom spoustu legracélzivatel ,E* byl schopen tut@innost jako

jediny zvladnout stoprocentnjeho maly rozsah pohybu rukou mu vSak neumozsEmhat
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vyraznym zpisobem. Wit opakovar bezchybg barvu svého nastroje dokazala taévatelka
,C" , ale jiz se ji méh dailo sladit své hudebni projevy s versi. U ostatngeh projevil ve
vyrazné mie rozumovy deficit a uzivatelky ,D“ také deficit ¢lesny. A pak jsme si to kotes
vyzkouSeli @i recitaci naStikanky. Napovidala jsem jim, kdo je ptémaiad a docela se nam
dailo. Snad s vyjimkowzZivatelky ,, A", ktera Strchala p#ad, bez ohledu na text basky a nase
napovidani.

Na zawr hodiny jsem zahréla jednoduchou rytmickou melédbasnéce na klavesy. Zaci
odlozili S&rchaci nastroje a hrali na swat Kolegyre rozctlila uzivatele na d& skupiny. Jednu
tvorily uzivatelka ,,C" auzivatelka ,B“, ktera za asistence kolegywstala z voziku a nasledji
byla poskytovana fyzicka podpora. Tytoédzeny byly po¥reny dupanim do rytmu, druha
skupinka tzn.uzivatelky ,A“ a ,D* a uzivatel ,E* méla za ukol tleskat. Jak se rozein
klavesy, z#ali jsme vSichni pedzpivavat bastku a uzivatelé doprovazeli &p hrou na &lo.
Uzivatelka ,B* byla velmi nadSena a &la se do rytmu takéizr¢é kroutit a vyskat, pouhé
dupani ji nemohlo uspokojitizivatelka ,C* se g dupani hlasit smala, pro ni jedinou byl tento
ukol vzhledem ke zdravotnimu postizeni bez potiadatelny. Uzivatel ,E* nahradil tleskani
alternativnim pistupem - usgsre vytukaval rytmus svymi prsty o desku stollzivatelka ,D*
byla schopna tleskat pouze s dopomoci, ale £vem na rtech a @asnym vykikem se aktiviy
zapojovalaUzZivatelka ,A" se snaZila, i kdyz potichtikat jednotliva slova bastky, tleskani ji
Slo velmi dolse, byla schopna udrzet rytmus po celou dobu. Tjam® velmi gijemns ukortili
dnesni lekci a na cely z&vnaSeho projektu uz nadm zbyvalo jen aggncelotydenni prace

skupinky Zak, a to jednak formou sladké odny a jednak ,véejnou” prezentaci jejiclinnosti.

4.4 Zhodnoceni terapeutického projektu

Zhodnoceni spoléné s uzivateli
Kazdy projekt, ktery se s uzivateli v ramci vychéwedlavaciho procesu provadi, byem

byt posléze vSemi spaes vyhodnocen a nejinak tomu bylo i v projektu nasBavidali jsme si
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o0 nim a gipominali jsme si, co jsmechem celého tydneéthli, co koho nejvice zaujalo, na co
se nejintenzivgi upamatoval a také,ipkteré cinnosti jsme se nejvice zasmalifi Pomto
.hodnoceni* si zZaci, aniz by si toho bylgdomi, opakuji a saiasré upewiuji now nabyté
poznatky.

Pro specialniho pedagoga — terapeuta je v tétoliézesporu zajimavé, @&m ten ktery
uzivatel ma pdebu hovdit a tuto skuténost mize vyuzit v dalSim edukaim procesu.

UzZivatelky ,A" a ,D“ nejvice zaujalo malovani, proto jsme si znovu akamakreslené
obrazky arekli si, co na nich je a kdo je jejich autorelzivatele ,E* nejvice zaujala vyroba
vrany, a hlava také krakani, coz jsme si vSichni sgoke opét vyzkousSeli.UZivatelka ,B* byla
nadSena hrou n&ld a tancovanim, ip vzpomince na tyto aktivity se &la radosté smat a
podupavat nohou ve svém rehabditam voziku.UZivatelka ,C" nejprve opakovantvrdila, ze
nevi, ale spiSe, nez nerozhodnost se jednalo ochepeni otazky. DalSimi dotazy jsme ji
s kolegyni pivedly k nazoru, Ze nejvice ji bavilo hrani na namrobené hudebni nastroje.
Vzhledem k tomu, ZeiZivatelku ,C* zpe&v opravdu velmi bavi, tak jsme zhodnoceni vSichni
spole&n¢ zakortili zopakovanim si baseky za doprovodu hudebnich nastroj

Dostavame se jiz k t&h uplnému zagru nasi celotydenni prace, a sice k teonastnky
s nasimi novymi vytvory. Nashka, na které se chceme pochlubit naSi praci, jsttma na
chodlE proti vstupnim dvigm. Ocenit ji mohou tedy nejen ostatni uzZivatefgeasonal Domova
Tereza, ale také kazda navwat, \Cetrg rodict. A protoZe je patek azivatelky ,A“, ,B“ a ,D“
odjizdi na vikend dofy vSichni n&li zajem, aby byla nastka Was hotova a aby na nighnsvij
barevny obrazek &rnou papirovou vranu.

Na tvork® nastnky se zaci spolupodileli v¢bem obrazk a vyjadovali se k jejich umisghi
na ploSe. Btom si znovu pipomreli, co kdo namalovati vytvoril a vzpominali na pib¢h této
vychovre vz&lavaci lekce.

Odmenu za praci jsme si s kolegyni nechaly az na Upawr. V pribéhu tydennicktinnosti

byli uZivatelé motivovani kazdodenni pochvalou z#¢idsplreni Ukolu a také kladnym
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hodnocenim ostatnictleni skupinky. Kron¢ toho wdéli, Ze na za¥r tydne maji slibenou
hnédou cokoladu. DalSim motivaim cinitelem bylo jejich éekavani, co zajimavého a nového
bude nasledovat dalSi den. Tento faksgival k celkovému pozitivnimu nal&af celé skupinky.
Sladka odmina tedy na vSechniekala na konci tydne. Nedjee jsme si rozbaliltokoladu a
vSichni se pes\vdcili, Zze je skuténé hnéda. Poté jsme si ji spravediivozcilili a s chuti sidli.
A pro neponteny obal jsme nasli jeSimisto na nasSi nové néste. A protoze jsme po dobu
celého tydne odvedli velky kus prace, byleba, aby i odrna byla adekvatnvelka. Proto jsme
si oteveli jeS€ sa&ek s barevnymi Zelatinovymi medvidky a v rdmcigejikonzumace jsme
~Studovali“ jejich barvu, p&et, chu, tvrdost a dalSi vlastnosti.
Na zawr bych rada zminila, Ze vSichni uzivatelé zapojeaiprojektu byli po cely tyden
v relativie dobrém momentéalnim zdravotnim stavu, coZ neni zo#ya samazjmé a wite to

melo velmi kladny vliv na jejich praci.

Zhodnoceni z pohledu specidmpedagogického

Cely projekt probihal jako s@ast vychovg vzdlavacicheinnosti uzivatal Domova Tereza,
ktefi jsou sodasre zaky kurzu k ziskani zakladvzdelani a vyuzili jsme v&m prvky
expresivnich terapii. VeSkeré terapeutickégbeni bylo fizptisobeno stupni jejich zdravotniho
postizeni a ztoho vyplyvajicim moznostem a schefm. Vyznamnou ulohu zde hral
momentalni zdravotni stav, nalada a psychické fdozpai jednotlivych uzivatél Temto
zminénym faktofim odpovidaly veSker&nnosti v jednotlivych vzélavacich oblastech.

Projektu se z&mstnilo @t uZivateli - Zaka, ke kterym jsme s kolegynitiptupovaly velmi
individualre, jak vyplyvalo z jejich specifickych pteb. Kazdodenni aktivity projektu probihaly
ve tidé Domova Tereza, tedy v préstli, které je uZivatéin znameé avérné. Ri kazdé lekci
byla pgitomna vychovatelka — specialni pedagozka a spécgddagozka Matské Skoly a
Z&kladni Skoly Kocidnka, kter4 vede dvoulety kurziskédni zaklafl vzdilani organizovany

z&kladni Skolou specialni.
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Uzivatelka ,A" byla pii spravné motivaci schopna pracovat zcela samdastBarvy vcelku
dolie rozpoznava a fibchu tohoto projektu si tut@innost zopakovala a upevnila v ramci
jednotlivych ¢innosti. Jeji obasny strach z toho, Ze méco udlat sama fed kolektivem, se
nam podé#lo eliminovat vhodnym povzbuzovanimfipadr nabidnutim alternativy, Ze tuto
¢innost provedeme vSichni spore.

JelikoZ malovani a hudba jsou jeji oblibemnosti, byl tento projekt pro ni vhodny. Mohla
se realizovat ¥innostech, které ma rada, coz ji motivovalo k dplSici. Jemna motorika u této
uzivatelky je na dobré drovni, tudiz malovanit&m nebo fekladani papiru by pro ni nebyl
problém, ale vzhledem Kk jeji zrakoveé ¥gd ob¢as vazla koordinace oko — ruka. Ke zlepSeni
koordinace fispely praw vySe zmihované aktivity.

Schopnost zapamatovat si a interpretovat vychaziut@i neni na moc dobré Urovnigptoze
je schopna se bez problémerbale vyjadiovat. Ri kolektivnim petikavani spisSe ,kika“ a
opakuje nebo doka@nje zapdata slova. Je to také dano jejim ostychem¢adtym opakovanim
jeji obava z interpretace opadldzivatelka ,A“si byla jis€jSi a ke konci projektu byloigjmé,
Ze klicova slova bastky si jiz v pantti upevnila. Pro lepSi zapamatovani textu jsme inali
obrazki, které znazarovaly klicova slova a v gibéhu recitace jsme si na& mkazovali.

UZivatelka ,B“ si tento projekt prozila také po svém. Neustalsrsviem a také akasnym
vyskanim. Takto se projevuje, kdyz se §ta libi. RestozZe je schopna se verl@lyjadiovat,
piilis ¢asto se tak neéfe, spiSe ukazuje a vydava zvuky, i kdyz vi, jaksk®/o, které chce
vyslovit, fekne. Po dlouhémiemlouvani vSak taktogtSinou wini.

Jeji oblibenou barvou je zelena, tu je schopnaivdid ostatnich barev témstoprocenté
Horsi je to v8ak s barvami ostatnimfi Bideéni jsme zamarné vyuzivali &ci, o kterych jsme si
mohli vypravt a které ji byly zndmé. Ktomu nam také tiobpispel text basniky
s prirovnavanim barev ke konkrétninsgainstam. Ke konci lekce jiaizivatelka ,B* dokazala za

velkého povzbuzovani ostatnich hgdit barevné fixy do kelimk zcela bezchylkn Do
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budoucna je vSak pro dlouhodgdi zapamatovani nezbytné podokimnosti suzivatelkou ,B*
casto opakovat.

Hrubou motoriku nema n&ifis dobré urovni, neni schopna samostatneehResto, niize-

li vstat ze svého voziku a pohybovat se za podpomné osoby, tak je to pro ni vzdy velky
zazitek a uziva si to. Miluje hudbu a tanec, tudkce, ktera byla za#ena na muzikoterapii,
byla pro ni nejzajimaySi. To, Ze jsme ji pomohli vstat z voziku a s @pos ni chodili portdé a
umoznili pohupovat se do rytmu, ji velmi zaktivizide, z&ala se verbath mnohem vice
projevovat, dokonce se snazila vyslovovat (spisgikgvat) jednotliva slova z basiky.

P kolektivnim prefikavani textu se &Sinou neprojevovala, ale ne awibdu, Ze by slova
neznala, ale protoZe se ji nechce a spiSe se lealdvanim ostatnich.fPvhodné motivaci —
nagiklad hudebni doprovod nebo pohyb bez voziku —&e wSak podd@do dosahnout toho, ze
jeji verbalni projev se v dany moment vyrazepsil.

Tato klientka ma velky problém s koncentracfi Elnnostech se nikdy dlouho nevydrzi
soustedit a také jeji pozornost neustale upoutavajikakéodrety. Proto jsme se vSe, co by ji
mohlo rusit pi praci, snazili eliminovat. # malovani je nutné ji neustale povzbuzovat a také
hlidat, protoze nesleduje svécpmani a nezalezi ji na tom, zda kresli naj swkres nebo
sousedv. Velmi dol¥e si uzila volné malovanifigkterém jsme ji umoznili, aby pouzila vSechny
barvy, které chce. U tétonnosti vydrzela porrné dlouho pracovat samostatrMalovala nejen
Stétcem, ale také prsty, cozéeimu nevadilo, velmi se u toho pobavila.

U uzivatelky ,C* tento projekt zanechal velké z&zitky, ovSem poaitiemoce z & neumi
dat bezprosedre najevo. Snad je to dano jeji etnd plochosti, ktera vyplyva z nedostate
citové podrétné vychovy v dtstvi. Za&nu — li si s ni vSak igrikavat basriku v klidném,
pozitivré naladném prostedi ¥idy, uzivatelka ,C" se rozz#, s chuti se jffidavé k recitaci a
nasledg za sodasného fisobeni dalSich podti si za&ne vybavovat situace z projektu. Velmi
dohe si zapamatovala jednoduchou melodii provazéjkzinku a tu si okas sama spontaén

pobrukuje, zejménaipsvém oblibeném vysivani na deékti. U uzivatelky ,,C* jako u jedné
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z mala, jsou receptivni a expresivni slozka hudiiyet v rovnovaze. Toho vyuZivamerip
muzikoterapeutickych chvilkach. Zatimco jini magvpcky projev nevyrazny,ifpadré zadny,
uzivatelka ,C* zpiva i za ostatni. Naopak ji ridd@l radost hrat na Orffovy hudebni nastroje, vzdy
je hned odlozi a Zae vySivat na svou de&itu. Neékteri naopak na nastroje hraji s chuti.

Ve volnatasovych aktivitach také upfatieme ¢ernou vranu. ZejmeénaripvyuZziti prvka
rozumové vychovy pro rozliSovadi porovnavani barev, zvik jednotlivych zvfat ¢i druha
zvirat a takeé p poctech a &lovychovnych lekcich.

V prab¢hu projektu se wzivatelky ,C* potvrdila poteba vhodné motivace dinnostem a
k neustalému povzbuzovani a ponoukani k aktiviak jiz bylo zmitno v gredchazejicim textu,
jsou moznostuzivatelky ,,C* vétSi, nez jak vypovida jeji projev. Jeji nespravrecpvni navyky
je tteba neustale vhodnymagobenim naruSovat a rozvijet u ni kladny vztah ks$upiné
¢innosti.

U uzivatelky ,D“ prevaZzuje slozka intelektova nadeisnou. Jeji velmigZké €lesné postizeni
ji prakticky neumo#iuje provadt jakoukoli aktivitu samostatn VeSkeré ¢innosti musi
vykonavat s asistenci druhé osoby. Ma vSak vellghled winnostech a fednetech @zného
Zivota. Bez problérn rozliSuje barvy, tvary, zvata, zvuky, orientuje se v socialnich vztazich.
Proto, kdyz jsme si vyprdir o jednotlivych barvach, tak jednoziv& spol€n¢ suzivatelem ,E*
excelovala. Pochvalaie@d ostatnimi ji velmi&Sila a motivovala k je8tveétSi aktivie. Take
basnéku, ktera nas po celou dobu projektu provazelalazskoro celou nazpam Problém je
vS8ak u ni svyslovnosti. i&sto bylo ¥ejmé, Ze jednotlivA slova zna, protoze pro jejich
zjednoduSené vyjddni pouzivala jejich g@teini pismena.

Ve vytvarné i pracovni¢innosti pracovala s dopomoci, vramci svych moZnosted
jakoukoli ¢innosti tykajici se jemné motoriky jsme prostdivoliovaci cvEeni a maséaze, které
pomohly uvolnit jeji spasmy na hornich Ketinach, zejména v oblasti z&i a ruky. VyuZivali
jsme jednakizné povrchy pro masaze a hlazeni a takkkér molitanové ntky na makani.

Pak se ji Iépe ddo uchopit kreslici néni. VyuZivali jsme #iznych material se SirSi stopou,
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protoZe psaci a kreslici geby drzi také hrabivym Guchopem. Samotny proces vaaioje pro
tuto mladou Zenu velmi namahavy a je nutnéabghu jednotlivyché¢innosti @lat casté kratSi
piestavky.

Uzivatel ,E* je velmi dolie orientovany v dané problematice. Zcela bezclyhdi a utuje
barvy, tytoc¢innosti ho velmi bavi. Pro zagini volného¢asuc¢asto vyuzivame nami vyrobené
pomicky pro tidéni a rozliSovani barev, ale také matdriatvar, velikosti. Vzhledem
k omezenym motorickym moznostem rukou tybonosti uzivateli ,E* dosti dlouho trvaji, jeho
trpélivost je obdivuhodna. Svoji vydrZippraci projevuje takéip vytvarnychcinnostech, které
maji vyznam nejen pracovni a esteticky, ale také&hsrehabiliténi. Maly rozsah pohybu a
smysl pro pe&livost vedou k velmi pknym, detail® vypracovanym obrazin.

Aktivity hudebniho charakteru nejsou silnou stramkeivatele ,E“. Hra na nastroje je
omezena jeho motorickym handicapem &vzmu c¢ini potize z dvodu ochabujiciho svalstva
mluviciho organulzZivatel ,E* je schopen velmi ddb verbald komunikovat, ¥etné spravne
artikulace, ale jeho slovni projev neni spontamady se na vysloveni daného slovgaky ¢as
piipravuje. A nejen to. Progresivni svalova dystrafié@ negativni vliv také organy dychaci. A to
se se zpvem neslduje. Proto ve vztahu k hudbu rgj pievazuje receptivni slozka.
Reprodukovanou hudbu posloucha velmi rad a velrbiadsi pamatuje interprety.

Pohybovécinnosti uzivatele ,E* jsou ve zn&né mfe omezeny. Ve vycho¥nvzdilavacim
procesu se vyuzivaji pouze aktivity zgdené na jemnou motoriku ruky a dechova a artikila
cviceni. Ve fidé volnotasovych aktivit setasto ¥nujeme pohybovym hram se &em a
s dramaterapeutickymi prvkyJzivatel ,E“ se i téchto hratkach spolupodili na organizaci.
Nap. rozpaitava, vymysli zadani Gkl rozdava role, @uje, kdo pouzije jaky dopék pro hru,
apod. B hrach napodobovacich, riddad na obchod, hraje roli toho, kdo se nemusi
piemig’ovat, ale kdo uplatni svou kognitivni Urgveedy prodavée. Timto zfisobem je aktivé
zapojen do spotmych her, upeiwuje své sebasdomi a uplatuje relativie dobrou rozumovou

sloZka svého intelektu.
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Zavery Sefeni

Zarazeni prvk expresivnich terapii do védvaciho procesu frekventdnkurzu k ziskani
zakladi vzaklani se ukazalo jako velmi vhodné &inmsné. Vzhledem kiznym individualitdm
responderit a k zavaznosti jejich postizeni by nebylo vhodnésyzovat vSechny Zaky
z jakéhokoliv obecného hlediska. Myslim, Ze kazdyich si tuto bardgkovou hru prozil po
sveém, & uz se vSeckinnosti &astnil zcela samostatmebo s dopomoci. Obetiee fict, ze
piinos expresivnich terapii ve vych@wedilavacic¢innosti je nesporny, zaroige vSak nutné si
uvédomit, Ze vysledky nelze zoheuvat.

Terapeutické cile byly zatteny na rozvoj smy8s| rozumovych schopnosti a pétira také na
rozvoj hrubé a jemné motoriky. Nezanedbatelny bigetvliv na eméni stranku zastrénych
uzivateh. VSechnyinnosti vychazely z individualnich moznosti jedinoith (¢astniki projektu
a byly gizptasobeny jejich aktualnimu stavu.

Vyzkum prokazal, Ze Zazeni jednotlivych terapeutickych pivido edukaniho procesu
napomaha stimulovat uzivatele a uspokojovat jegpecifické pateby. Prostdnictvim této
specifické stimulace se zlepSovala jejich akinia irovei v oblasti rozumové, entai,
motorickeé i verbalni.

Tento projekt umoznil Z&kn nejen rozvijet jejich osobnost, ale také nashioat zkuSenosti
a prozit si radost a pohodu z delvykonané prace a byl velmi efektivni v oboha@empesieni

Zivota €Zce postizenych jedific
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Diplomova prace byla zatfena na zji&ni moznosti vyuZiti prvk expresivnich terapii
(arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie a biagie) a jejich vyznam ve vychavn
vzklavacim procesu doslych osob s mentalnim postizenim v ramci komplgéie v domoy
pro osoby se zdravotnim postizenim. Stanoven#é dille zmapovaly moZnosti terapeutického
pusobeni a finosu &chto terapii v rozumové a smyslové vychove vytvarnych a pracovnich
¢innostech a i rozvoji hudebnich a pohybovych dovednosti uziMattomova, kt& sowtasre
navsevuji kurz k ziskani zakladvzdlani.

Vysledky vyzkumu prokazaly, Ze tyto terapie se mobtat vhodnou podjpnou metodou v
praci s dosglymi jedinci s €2Sim postizenim, éetre kombinovanych vad. Bylo zji&bo, Ze
prostednictvim expresivhiterapeutickych metod je mozné vhédozvijet rozumoveé schopnosti
klientt domova, jejich smysly, hrubou i jemnou motorikta&téz estetické @ni. Nemaly vliv
maji také na emocionalni stranku osobnosti a pogitpodrécuji komunik&ni schopnosti.
Umozuji uzivatetim rozvijet nejen jednotlivé stranky osobnosti, taled prozivat radost, ziskat
nove zkusSenosti, zazit G a tim obohacuiji jejich Zivot.

Béhem vyzkumu se ukazalo, Ze velky vliv naimth a vysledny efekt jednotlivycéinnosti
provagnych v ramci projektu, ma aktualni zdravotni stavpsychické rozpoloZeni vSech
responderit. Velmi dilezity je individualni pistup a respektovani osobnosti kazdeho
ziastného klienta. Velkou ulohu hraje také presli, ve kterem dany projekt probihal.
Prostedi Domova Tereza bylo vhodné, protoze svym madténia vybavenim a rodinnou
atmosférou vyhovuje specifickym pebam klien a protoze je prodavérné zname, tak jim
poskytuje pocit jistoty a bezpie bez ghoz by samotny vyzkum nebyl mozny.

V ramci tohoto vyzkumu jde ovSem pouze o obecné@wthrvychazejici z analyzy projev

péti dosgelych uzivateh — Zzaki kurzu k ziskani zaklad vzdlani. U dosplych osob se
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specialnimi paebami s obdobnymi diagnézami mohou bytémarozdily v efektivié vyuziti
expresivnich terapii v eduk@im procesu.

Expresivni terapie v ramci speciélpedagogické andragogiky roa§i nabidku podpory
osob se specialnimi v&dvacimi potebami. Tyto metody se ukazaly jako jedna z moZnych
variant této podpory, kterd nenasilnou a hravoum@ar s vyuzitim prvik ungleckych,
dramatickych a hudebnichéigpiva k celkovému rozvoji doslych osob s&Sim mentalnim

postizenim a kombinovanymi vadami.
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