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Anotace
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jako motivace k ¢innosti. Cast metodickych listd je realizovana v mateiské $kole s détmi
predskolniho véku, ¢ast je realizovana s jednim ditétem piedskolniho véku. VSechny metodické

listy jsou doplnéné o fotodokumentaci.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on Czech folk, customs, traditions and on non-traditional artistic
practices that are related to them. The thesis is divided into a theoretical part and a practical
part. The first part deals with the characteristics, development of children's drawing and art
education is preschool age. It also deals with the concepts of traditions, customs and the
characteristics of the most famous customs and traditions during the year. The practical part
contains a set of methodological sheets related to the topic of customs and traditions. Each
methodical sheet is accompanied by a story for children, which serves as a motivation for an
activity. Part of the methodological sheets is implemented in a kindergarten with preschool
children, part is implemented with one child of preschool age. All methodological sheets are

supplemented by photo documentation.

Keywords: kindergarten, preschool education, preschool age, art education, non-traditional art

techniques, tradition and holidays, Customs and traditions, methodical sheets
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Uvod

z odbornych praxi v matefskych Skolach, které jsem navstévovala béhem studia na vysoké
Skole. V matetskych Skolach jsem se setkala pfedev§im s vytvarnou tvorbou, ktera se skladala
zZ Casté prace se $ablonami, vytvarné ¢innosti se Casto opakovaly a byly jednotvarné. DalSim
divodem pro vybér tohoto tématu pro mne byly rozhovory s uc¢itelkami matetskych skol, které

se tématu zvyka a tradic v matei'ské Skole vénovaly minimalné nebo se jim upln¢ vyhybaly.

V teoretické Casti prace se zabyvam charakteristikou ditéte predskolniho véku, vyvojem
détské kresby a vytvarnymi technikami v piedskolnim vzdé€lavani. Dale vymezenim pojmu

zvyky a tradice a charakteristikou nejvyznamnéjsich z nich.

Praktickd cast obsahuje soubor metodickych listi, které jsou zaméteny na zvyky
a tradice a zaroven na vyuziti netradi¢nich vytvarnych technik, nastroji nebo materialt. Kazdy
z metodickych listd je doprovazen piibéhem pro déti, ktery slouzi jako motivace
Kk vytvarné ¢innosti. VSechny metodické listy jsou realizovany s détmi ptedskolniho véku

a nésledné zhodnoceny.

Cilem bakalafské prace je vytvoreni souboru metodickych listl, které mizou slouzit
ucitelkdm v matetskych Skolach jako inspirace pti vytvarnych ¢innostech. Zamérem bakalaiské
prace je poukézat na dulezitost a ziskdni povédomi 0 zvycich a tradicich, které by mély déti

znat jiz v predskolnim véku.
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TEORETICKA CAST

1 Charakteristika predSkolniho ditéte a jeho vyvoj

Ptedskolni obdobi je obdobim, které zacina ve tiech letech a konci Sestym az sedmym
rokem véku ditéte. Ukonceni této faze neni uréeno pouze vékem fyzickym, ale predevs§im
socialn€, coz je tehdy, kdy je dit¢ pfipravené a zpusobilé k nastupu na zakladni Skolu.
Predskolni v&k je charakteristicky ustalenim vlastniho mista a diferenciaci vztahu ke svétu.
K poznani svéta ditéti napomaha jeho predstavivost. V pfedskolnim véku je u ditéte typické
fantazijni zpracovavani informaci a intuitivni uvazovani, které zatim postrada racionalitu. Dité
je egocentrické, své predstavy dité pfizplisobuje svym moznostem a aktualnim potiebam.
Obdobi predskolniho véku je oznacovano jako obdobi iniciativy, kdy ma dité¢ potifebu zvladat
véci samo a potvrdit tak své kvality. Predskolni vek je dilezité chapat jako urcitou fazi pripravy

na zivot v lidské spolecnosti (Vagnerova 2012, s. 177).
11  Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj se v pfedSkolnim obdobi stdle zdokonaluje. ZlepSuje se koordinace
pohybu, jeho rychlost a pfesnost. Dité ve veéku tii az Ctyft let zvlada dobfte utikat, skakat, 1ézt,
schazet schody, ale také se zlepSuje jeho samostatnost, naptiklad pfi oblékani nebo hygieng.
Svou zrucnost dité cvi¢i piredev§im pii kresbé. Behem ptedSkolniho vEku ditéte se znacné
zasoba. Praveé vyvoj fe€ovych schopnosti Gizce souvisi i s ristem poznatkii o sobé samém
asvem okoli. Dit¢ znd a dokdze fict své jméno, misto bydlisté, pojmenuje hlavni barvy,
predméty s jednoduchou definici a zdokonaluje se v zédkladnich poctech. Dité v ptedSkolnim
obdobi pomalu zacind vyuzivat regulace svého chovani dle slovnich instrukei (Langhameier,

Krejc¢itova 2006, s. 88, 89).
1.2  Kognitivni vyvoj

V kognitivnim vyvoji predSkolniho obdobi je pro dité, kolem Ctyt let veéku, typické
nazoroveé mysleni. Dit€ uvazuje v celych pojmech, ale fidi se tim, co vidi nebo vidélo. Dit€¢ umi
odhadnout ¢eho je vice nebo méné, ale jeho usudek vychazi z vizualniho tvaru. Toto obdobi se
nazyva predoperacni, jelikoz dité¢ nedokéaze postupovat podle logickych operaci (Langhameir,

Krejcitova 2006, s. 90). Dit¢ je v tomto veéku egocentrické, polidstuje nezivé, nedokaze zatim
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ptiliz rozlisit realitu od fantazijnich ptfedstav a je presvédcené o absolutni pravdé poznaného

(Vagnerova 2012, s. 178, 179).

1.3  Emocionalni vyvoj

Prozivani emoci zacCina byt znac¢né stabilnéjsi a vyrovnangjsi. Détem se zacina postupné
rozvijet emocni pamét’, to se projevuje napiiklad pti vypravéni. Emoc¢ni vyvoj zavisi na zralosti
centralni nervové soustavy a na urovni uvazovani ditéte (Vagnerova 2012, s. 218). Rodina je
véku ditéte se k rodin¢ pridava matetska Skola (Langhameier, Krejéifova 2006, s. 93).
K vétSimu pokroku ve vyvoji socialnich roli dochdzi v ptedSkolnim obdobi. V tomto obdobi je

pro dit¢ velmi dilezita hra s vrstevniky (Langhameier, Krej¢itova 2006, s. 99).
1.4 Hra

Hra je pro ptedskolni dité hlavni ¢innosti, pro vyvoj ditéte je nesmirné dilezitd. Hra
ditéti prindsi uspokojeni. V ptedskolnim obdobi je, oproti hfe mladsiho batolete rozvinuté;si,
je to tvorba néceho nového. Hra se déli na rizné formy. Prvni formou je hra funk¢ni, tato hra
procviéuje pohyby, které jsou dilezité pro télesné funkce a rist ditéte. Druhou formou je hra
konstrukéni. Do této skupiny patii hry, pii kterych dité sklada naptiklad puzzle, stavi z kostek,
maluje nebo modeluje. Dalsi formou jsou hry iluzivni. Dité vyuZiva jednoho pfedmétu, ktery
proménuje dle svych predstav. Posledni formou jsou hry tkolové. Dité diky této formé hry
ziskava nové zkuSenosti a osvojuje si riizné socidlni role. Mezi tkkolové hry patii naptiklad hra

na rodi¢e (Langhameier, Krejcitova 2006, s. 100, 101).
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2 Kresba a dité predSkolniho véku

2.1  Vyznam détské kresby

Kresba je dilezitou a pfirozenou soucasti ve vyvoji ditéte. Je neverbalni aktivitou, pro
vétsSinu déti je kresba zabavou a hrou. Kresba ditéti slouzi k poznavani svéta a k jeho
porozuméni. Pro dit€ neni dulezité pouze zobrazeni urcitého objektu, jde 1 o vyjadreni

vyznamu, ktery objekt pro dit¢ (Vagnerova 2017, s. 9).

Jednou z funkci kresby je funkce expresivni. Dité mize prosttednictvim kresby vyjadfit
své zazitky, pocity a ptedstavy. Kresba hraje dulezitou roli také v komunikaci s ditétem.
Néktera sdéleni dit¢ zatim nedokaze vyjadfit slovy. Kresba ndm muze slouzit ke snadnéjSimu
porozuméni ditéti. Dalsi funkeci je funkce terapeuticka. Zde muize jit o ¢innost, ktera je zaméiena

na nalezeni feSeni né¢jakého problému, nebo o samotné odreagovani (Vagnerova 2017, s. 10).

Kresleni uzce souvisi s pozd€jSim osvojovanim psani. Z kresby miizeme posuzovat
celkovou vyvojovou uroveil ditéte a jeho piipravenost na brzké zahajené Skolni dochazky.
K posouzeni urovné zptsobilosti na zahéjeni Skolni dochazky ndm mutize pomoci napiiklad
Jirdskiiv orientacni test Skolni zralosti. Soucasti testu je posuzovani urovné z kresby muzské

postavy, napodoby psaciho pisma a te¢ek. (Bednatova, Smardova 2011, s. 6).
2.2 Vyvoj détské kresby

Vyvoj kresby se podoba vyvoji jazyka a fte€i. DéEtské ¢madarani lze piirovnat
k nesmyslnému opakovani toho, co dité slysi. Vedle vyvoje fe¢i se zdokonaluje i kresba
(Bednatova, Smardova 2011, s. 10). Stejné tak jako ma sva pravidla jazyk, ma kresba ur¢ita
pravidla také. Tato pravidla vychazeji z grafického lexikonu. Graficky lexikon zahrnuje
zakladni tvary, které by mélo dité znat a umét nakreslit. Jsou to naptiklad tecky, carky nebo

geometrické tvary (Vagnerova 2017, s. 16, 17).

Aby se kreslitské schopnosti mohly uplné rozvinou, je zde dualezita souhra nékolika

systému a to kognitivniho, regula¢niho a motorického (Vagnerova 2017, s 10).

K rozvoji kognitivnich funkci patii schopnost ditéte porozumét symbolim a také je
umét pouzivat. Je dulezité, aby dit€¢ pochopilo, ze kazdy symbol ma urcity vyznam. Dité
pochopi symboly dfive nez vyznam slova. Pro malé¢ dit€¢ je jednodussi pochopit vyznam

obrazkd, jelikoz zobrazuji urcity objekt, kterému se obrazek oproti sloviim podoba.
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Vyvoj détské kresby zavisi také na Grovni jemné motoriky a senzomotoriky. Dulezité
je zvladnuti grafomotorickych procest. Ty se objevuji uz v obdobi ¢maranic, kdy jsou cary
sméfovany rozdilné a postupné se objevuje schopnost zobrazeni zdkladnich tvart. Zde je
dilezité vedeni ¢ar ur¢itym smérem a regulace délky. S rozvojem grafomotoriky a jeji Grovni
souvisi i formalni znaky kresby, jako naptiklad tloustka ¢ar. Senzomotorické schopnosti se

pocatkem Skolniho véku vyrazné€ zlepsuji (Vagnerova 2017, s. 15).

Ve vyvoji kresby je také dulezity rozvoj exekutivnich procest. Dité se pfed zacatkem
grafického procesu musi rozhodnout, co a jak chce kreslit, mélo by také védét, kam kresbu
umisti nebo jak by méla byt kresba velka. Dit¢ by mélo byt schopné kontrolovat pribéh kresleni
a zda vysledek odpovidd predstave, kterou pivodné meélo. S udrzenim plvodni predstavy
souvisi pracovni pamét’ ditéte. Schopnost fizeni kreslitské ¢innosti se dé€li na tii faze. V prvni
fazi se dit¢ zamétuje na detaily namisto celku. V druhé fazi se uz dité soustiedi na celek a ¢asti,
které jsou v kresbé hlavnimi. V posledni fazi jsou déti schopné vnimat vztahy mezi ¢astmi
a celkem a zobrazit je. Kolem Sestého roku zivota by mélo bat dité na takové vyvojové Grovni,

aby si dokazalo naplanovat postup a sviij plan realizovat (Vagnerova 2017 s. 15, 16).

Vyvoj kresby u ditéte predSkolniho véku lze rozdélit do tii fazi. Prvni fazi je faze
presymbolickd. Pro dit¢ kolem druhého roku Zivota je typicka grafomotoricka ¢innost neboli
¢maranice. Samotné¢ ¢marani miizeme povaZovat za piedstupeit kresleni. Dité ¢mara bez

diivodu k zobrazeni n&jakého objektu, ale proto, Ze je pro néj ¢innost zajimava.

Druhou fazi je faze prechodu na symbolickou trovein. Tato faze nastava kolem tietiho
roku ditéte. Dité zjiStuje, Ze Emarani mize zobrazovat realné objekty. Po dokonceni dité casto

¢maranici dodatecné pojmenuje.

Tteti fazi je faze symbolického vyjadieni. V této fazi zacina kresba ditéte zobrazovat
n¢jaky objekt, ten ale zatim nemusi obsahovat vSechny charakteristické znaky. Pocet

poznavacich znakl objektu zavisi na vyvojové trovni ditéte (Vagnerova 2012, s. 187).

2.3 Vyvoj kresby lidské postavy

Pti kresbé¢ lidské postavy dité vychazi ze svych pfedchozich zkuSenosti, a to predev§im
Z pozorovani jinych lidi, z knih a také ze zkuSenosti se svym télem. Dité pii kresbé lidské
postavy postupuje od jednoduchého ke komplexnéjsimu. Kresba postavy ma svij typicky

prab¢h, ten zavisi na Grovni rozvoje détské psychiky (Vagnerova, 2017, s. 47).
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Prvnim stadiem kresby lidské postavy je stddium hlavonozct. Dité hlavonozce za¢ina
kreslit kolem tfetiho roku zivota. Kresba vétSinou neobsahuje mnoho detailt, pokud ani,
vetsinou jsou zobrazeny na nespravném misté. Toto primarni zobrazeni lidské postavy obsahuje
kruhovity tvar, ktery zndzornuje hlavu, z kruhovitého tvaru vychazeji Cary, ty predstavuji dolni
koncetiny, nékdy déti kresli i konCetiny horni (Vagnerova 2012 s. 188). Tato jednoducha kresba
lidské postavy nevyplyva z neznalosti ditéte o ¢astech lidského téla. Pro déti mladsiho Skolniho
veéku je obtizné znazornit kresbou vSe, co o lidském téle vi, proto zndzornuji to, co je pro né
dilezité.

Druhym stadiem je pfechodnd faze mezi hlavonozcem a konvenénim zobrazenim
postavy. Pro tuto fazi je typicka figura, kterd je podobna hlavonozci. Z hlavy vychazeji dlouhé
¢ary jako nohy, k nimz jsou piipojeny Cary, ty piedstavuji horni koncetiny. Prostor mezi
dolnimi konc¢etinami pfedstavuje trup. Tyto ¢ary déti bud’ spoji nebo dokresluji samotny trup

(Vagnerova 2017, s. 52).

Tretim stadiem détské kresby lidské postavy, a poslednim, které se tyka déti
ptedskolniho véku, je konvencni zobrazeni lidské postavy. Déti maji problémy s koordinaci
ruky a oka, z tohoto divodu nedodrzuji symetrie ani proporci Casti lidského téla. Jeden
geometricky tvar mize v kresb¢ ditéte predstavovat vice objektd. Mezi patym a Sestym rokem
dité vétsinou dokaze nakreslit viechny dilezité ¢asti lidského téla. Casti jsou vétsinou
zobrazeny spravng, ale jejich velikost neodpovidéa skutecnosti. V této fazi neni tolik dulezity
pocet detaili zobrazenych na postave, ale zplisob provedeni, které by se mélo oproti
predchozim fazim zlepSit. Dévcata byvaji v tomto ohledu peclivéjsi (Vagnerova 2017, s. 54,
55).
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3 Vytvarné techniky vhodné do materské Skoly

Mezi zakladni vytvarné prostiedky fadime vytvarné prvky, techniky, néstroje
a materialy. Tyto vytvarné prosttedky jsou ditéti uziteéné k vytvoreni zakladnich podminek pro
vytvarné ¢innosti. Pomoci vytvarnych prostredki se dité u¢i vyjadfovat. Ve vytvarné tvorbé se
objevuji stale nové vytvarné prostiedky. V mateiské Skole je dilezité si pti vyuziti novych
materidlt ¢i technik uvédomit, co konkrétni ¢innost u ditéte rozviji a jaky je jeji vytvarny zamér

(Kiizova 2017, s. 11).
3.1 Kresba

Prvnim a zdkladnim vyjadifovacim prostiedkem je kresba. Vysledkem kresby jsou linie,
které vznikaji v plose. Kresebné techniky miizeme rozd¢lit do dvou skupin. Jsou to techniky
suché a mokré. Mezi suché prostifedky patii napiiklad kresba tuzkou, pastelkami ¢i uhlem. Do
druhé skupiny, kresby mokré, mizeme zatadit kresbu tusi ¢i fixem. Nastroje, zminéné v obou
skupinach jsou nastroje klasické. V kresbé miizeme vyuzit ale i netradi¢ni nastroje, naptiklad

zubni kartacek, stébla rostlin nebo tieba kresbu prsty (Ktizova 2017, s. 11).

Mezi kresbu suchou stopou, jak uz bylo vyse zminéno, fadime kresbu tuzkou. Tuzky se
mohou lisit tvrdosti tuhy. Tuhy se déli na mekké a tvrdé. Dal§im suchym prostfedkem pro
kresbu jsou pastelky. Ty jsou spole¢né s tuzkou nejzakladnéj$im prostiedkem v kresbé. Kresbu
pastelkami miizeme piekryvat ¢i prolinat, pastelkami mizeme také vyuzit k prechodtim odstint
a barev. Mezi suché prostiedky kresby dale patii kresba uhlem. Ten ma dvé podoby, a to
pfirodni a umélou. Diky jeho vlastnosti, kterou je snadné roztirani, docilime odliSnych odstini.
Pro déti v matetfské Skole je vhodné zatadit kresbu suchym pastelem €1 voskovym pastelem.
Jako dal$i mizeme zatadit kresbu rudkou, ta je vhodna spiSe pro déti star$i. Rudka ma zemitou

barvu a svym tenkym tvarem je podobné tuzce Ci pastelce (Kfizova 2017, s. 12-13).

Mezi kresbu mokrou stopou fadime perokresbu. Ta je linearni a je zalozena na kontrastu
bilych a tmavych ploch. Stopa pera zavisi na typu hrotu a mnozstvi inkoustu v hrotu. Cerna tug
plsobi klasicky, barevné tuSe dekorativn€. Pro déti v matefské Skole je vhodnégjsi volit kresbu
diivkem ¢i $pejli. Dal§im prostfedkem je kresba fixem, ta je u déti velmi oblibena, ale mén¢
vhodna, fixy se zanasi. Dal§im prostfedkem, patficim do této skupiny je kresba Stétcem. Kresba
Stétcem je linedrni. Druhti §tétch je nékolik, d€li se na kulaté a ploché, také se 1isi velikosti

a predevsim kvalitou (Ktizova 2017, s. 14-15).
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3.2 Malba

Malitské techniky jsou schopné sdé€lit obraz okolniho svéta, Zivotniho prostiedi
a lidskych vztaht diky své barevnosti a vyrazové skale. Z malby pozname barevné citéni ditéte.
Jeho vnimani barev a barevné piedstavy se odrazi v jeho pfistupu k barvam a v mnozstvi

pouzitych barev (Slavikova aj. 2000, s. 171).

V ptredskolnim véku je vhodné pouzivat kryci barvy. Pro kolorovani kresby jsou
vhodnéjsi vodové barvy. Suchymi prostfedky malby jsou pastelky, kiidy ¢i suché pastely. Mezi
mokré techniky patii malba akvarelem, vodovymi barvami ¢i temperovymi barvami (Hazukova
2011, s. 53). Oblibenym a Casto pouzivanym vytvarnym materialem u déti jsou temperové
barvy. Dtlezitou roli zde hraje kvalita pouZitého Stétce. Temperové barvy miizeme michat, tak

ziskame rizné barevné tony. (Ktizova 2017, s. 16).
3.3  Grafika

Prvni skupinou jsou piipravné grafické techniky, ty umoziuji ditéti ziskat prvni
zkusenosti s grafikou. Radime sem napiiklad gumotisk neboli vykryvaci rezervaz. Pfi
gumotisku déti pracuji s klovatinou Dalsi technikou je hra s otisky. Dité se seznami s principem
tisku. Lze vyuzit naptiklad brambory, zeleninu nebo jiné ptirodni materialy. Otisky lze doplnit
0 kresbu, malbu nebo grafické techniky jako naptiklad frotaz, dekalk ¢i tupovani. DalSimi
technikami, které mtizeme zaradit ke grafice v matetské skole je protisk, rezervaz zmizikem,

ryta kresba nebo odkryvaci technika (K#izova 2017 s. 18-22).

Techniky, které lze vyuzit v matei'ské $kole jsou techniky tisku z vysky. Sem fadime
plastelinoryt, coz je otisk ztuhlé plasteliny, ve které je vyryty urcity objekt. Ztuhla plastelina je
potfend temperovymi nebo tiskafskymi barvami. Podobny plastelinorytu je sadroryt, u které¢ho
se vyuziva deska ze sadry. Asi nejCastéji pouzivanou technikou je tisk z kolaZe. Na papir jsou
nalepené vystiizky z papiru, textilii ¢i kusy pfirodnin. Ty jsou pomoci tiskaiského valecku
natfené tiskatskou ¢i olejovou barvou a tisknuté v lisu. Do této skupiny dale fadime papiroiez

o 24

ktery je potieba vyuzit tiskaisky lis (K¥izova 2017 s. 23-25).
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3.4  Plasticka a prostorova tvorba

K plastické tvorbé patii modelovani. D¢Eti v matefské Skole modeluji predevsim
zZ plasteliny, hliny nebo tfeba ze slaného tésta. Tvarovani je vytvarnym postupem, pii kterém
déti vytvari prostorové ¢i plosné kompozice zriznych materiald. Tvarovat déti mohou
napiiklad z papiru, ktery mackaji, trhaji, ohybaji ¢i stiithaji. Mizeme sem zaradit také naptiklad

techniku kasirovani (K¥izova 2017, s. 29-30).
3.5  Soudobé vytvarné postupy vyuzitelné v materské Skole

Jednim ze soudobych vytvarnych postupi je akéni malba. Pii akéni malbé je na platno
nanaSena barva pifimo ztuby, plechovky nebo muze byt aplikovana jinym neobvyklym
zpusobem. Jiz aplikovanou barvu lze dotvaret pouzitim riznych predmétii. Dal§im vytvarnym
postupem je asamblaz, ta je podobna koldzi, s tim rozdilem, Ze asambléaz je trojrozmérné. Na
plochu jsou riznymi zplsoby fixovany dalsi pfedméty. Mezi dalsi soudobé postupy ve vytvarné
tvorbé patii naptiklad body-art a land-art. Body-art je malba na lidském téle, land-art je
vytvarnd akce situovana v ptirodnim prostiedi. Dalsim z postupti je dekolaz. U dekolaze je vice
nalepenych papirovych vrstev na sobé, které po ¢astech a na rlznych mistech strhdvame.
DalSim postupem je bi¢omalba. Bi¢omalba je Svihani provazkem, ktery je namoceny v barvé.
Empaketdz je technika, pti které se zabaluji rizné objekty naptiklad do papiru nebo latek.
Muchlaz je technika, kdy zmackame a poté rozbalime papir, ktery vlozime do nadoby s barvou

a nechame vysusit. S uschlym zmuchlanym papirem lze dale tvotit (Kiizova 2017, s. 31-37).
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4 Vytvarna vychova a RVP PV

Kazda zkuSenost ditéte s vytvarnou vychovou podporuje a ovliviiuje postoj a pohled
ditéte na vytvarné umeéni. Tyto zkusSenosti u ditéte podporuji vSechny nize uvedené vzdélavaci
oblasti RVP PV. Ke kazdé vzdélavaci oblasti nalezi vzajemné propojené kategorie, kterymi
jsou dil¢i cile, vzdé€lavaci nabidka a ocekavané vystupy. Dil¢i vzdélavaci cile udavaji, co ucitel
u ditéte podporuje, vzdélavaci nabidka udava, co ucitel ditéti nabizi a oekdvané vystupy

udavaji, co dit¢ dokaze na konci ptedskolniho obdobi.

Dité a jeho télo (oblast biologicka)

V této oblasti je zam&rem ucitele podporovat a povzbuzovat rust ditéte, jeho fyzickou
pohodu, télesnou zdatnost, rozvijet jemnou a hrubou motoriku. Dale také podporovat dité
v samostatnosti a vést dité¢ ke zdravym zivotnim navykiim a postojim. Z pohledu vytvarné
vychovy jde pfedevsim 0 rozvoj technickych dovednosti, motoriky, koordinace ruky a oka

a pouzivani hmatu a zraku.

Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)

V této oblasti je zamérem ucitele povzbuzovat duSevni pohodu ditéte, psychickou
zdatnost a odolnost, rozvoj intelektu, fe¢i a jazyka, poznavacich procest, Citti a vile, sebepojeti,
kreativity, sebevyjadieni a rozvijeni poznavani a u¢eni. Ve vytvarné vychové jde predevsim
0 rozvoj fe¢ovych schopnosti a pojmenovavani vytvarnych jevi, grafickou napodobu symboli
a tvarl, rozvoj tvofivosti, zamérné soustiedéni se na uréitou vytvarnou c¢innost, rozvoj

estetického vnimani a vyjadieni svych dojmi a prozitku.
Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

V této oblasti je zdmerem ucitele podporovat utvaieni kladnych vztahti mezi ditétem
ajinym ditétem a mezi ditétem a dospélou osobou, a to predevsim v oblasti komunikace

a utvafeni harmonickych vztahii mezi nimi. Ve vytvarné vychové jde predevSim o rozvoj

kooperativnich dovednosti V tymové praci a o propojeni etického a estetického principu.
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Dité a spole¢nost (oblast socialné-kulturni)

V této oblasti je zdmérem ucitele usnadnit a pomoci ditéti ve vstupu do spolecnosti
ostatnich lidi a pomoci ditéti s pochopenim a poznani pravidel v souziti s ostatnimi. Uc¢itel
uvadi dit€¢ do svéta kultury a uméni a podili se na utvafeni spolecenské pohody. Z pohledu
vytvarné vychovy jde zejména o poznani kultur a uméni a o rozvoj spoleCenského a estetického

vkusu.
Dité a svét (oblast enviromentalni)

V této oblasti je zamérem ucitele prohlubovat povédomi ditéte o okolnim svéte a jeho
déni. Dale pomahat ditéti k vytvareni si postojit k Zivotnimu prostiedi. Ve vytvarné vychoveé

jde zejména o rozvoj pokusu vytvarné estetického ozvlastnéni mista, poznavani jinych kultur

a vytvareni kladnych vztaht k vytvarné kulture (RVP PV, 2018).
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5 Piehled zvyki a tradic béhem roku

Vyraz tradice pochazi z latinského slova traditio, coz znamena piedavat. Tradice jsou
souhrnem spolecenskych a kulturnich ustalenych zvyka a obyceji. V podstaté jde o ustalené

zdédeéné zvyky, zptisoby nebo také generacni dédictvi. (Kraus 2005, s. 811).

Tradice a zvyky jsou soucasti ¢lovéka uz od davnych dob. Byly povazovany za nastroj,
slouzici ke stmelovani rodin, obci, ale 1 celého naroda. Lidové tradice jsou nasim dédictvim, je
dilezité v lidech vzbuzovat zajem o tradice a nasledné je piedavat z generace na generaci

(Sottnerova 2009, s. 7).

V soucasné dob¢ se miize zdat, ze tradice, zejména pak lidové zvyky, jiz odchézeji
z naSich zivotl. Nékteré tradice byly potlaceny, jiné jsou jiz zapomenuty. Do dnes$ni doby se
nam dochovaly predevsim ty, které jsou zabavné a tim pro spolecnost pfitazlivé. Ve méstech
se slavi pfedevsim Vanoce a Velikonoce, na vesnicich, hlavné na Moravé¢, se stale dodrzuji
I tradice dalSi. Jsou to napiiklad masopustni privody, paleni ¢arod&jnic nebo také hody

a posviceni (Langhammerova 2008, s. 6)
5.1 Jaro

Astronomickeé jaro zacina 21. biezna a trva az do letniho slunovratu, ktery nastava 24.
¢ervna. Za charakteristické znaky tohoto obdobi miizeme povazovat postupné oteplovani, vice
svétla, raSeni kvétin ¢i rozeni mlad’at. Do krajiny se vraci barvy a zvuky (Langhammerova

2008, s. 9).
5.1.1 Velikonoce

Postni obdobi zac¢ina jiz v obdobi zimy a trva Sest tydnti. Tato doba slouzi k pfipravam
na dny svatkli. Do této doby jsou zatazeny zvyky, které nemély postni obsah v ndbozenstvi,
jelikoZ je to Cas nesvatecni a mén€ vyznamny. Zvyky, které jsou do tohoto ¢asu situovany,
souvisi s obdobim jara (Langhammerova 2004, s. 48). Plst zac¢ind Popelecni stfedou, kterd
nastava po masopustnim utery. Jeji ndzev s popelem souvisi, jelikoz v tuto nedéli kresli knéz

veticim lidem na Celo kiizek, ten je kreslen popelem, a proto se nazyva ,,popelec®.

Ptedvelikono¢ni plst se skladd z Sesti postnich ned€li, kazda tato nedéle nese sviyj
nazev. Prvni nedé€le postni se nazyva Cerna. Nazev této nedéle je odvozen od odévl Zen,
jelikoz zeny vymeénily ¢asti svych barevnych odévii za Cerné nebo tmaveé modré. Cerné nedéli

se v ne¢kterych krajich fikalo Pucalka nebo Lis¢i (Motlova 2010, s. 26). Druhou ned¢li je nedéle
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Prazna, tento nazev je odvozen od nazvu jarniho pokrmu, zvaného prazmo. Tento pokrm se
sklada z napucenych oprazenych obilnych zrn. Tieti nedéli je nedéle Kychava. Nazev této
nedéle souvisi se zdravim, pfedevsim s odvracenim vSech nemoci (Langhammerova 2008,
s. 19). Ctvrta nedéle postni nese nazev DruZebna. V tuto nedéli se mladi lidé mohli schézet,
druzit a pochutnévat si na kolacich, kterym se fikalo ,,druzbance®. V tuto nedé¢li ale také chodili
mladenci za dév¢aty domd, aby si s rodi¢i domluvili svatbu. Patou nedéli je nedéle Smrtna ¢i
Smrtelna. V tento den se vynaSela smrt, ritudl vyndsSeni smrti lze povazovat za jednu
Z nejstarsich tradic u nés. Pro tento den svobodné divky vytvortily figurinu, kterd symbolizovala
smrt, té se fikalo také Morena, tento nazev je znamy dodnes (Langhammerova 2008, s. 21).
Dévcata a chlapci s Morenou obesli vesnici az za ves k potoku ¢i k fece. Postavu zapalili
a hodili do vody. Lidé vétili, ze Morena je zima, a s jejim zapalenim a hozenim do vody zmizi
Z vesnic vse Spatné (Pitrova 2016, s. 17). Morenu, kterou odnesla voda nahradilo pfindseni lita
dévcaty. Byl to zeleny, pestie ozdobeny vrsek stromecku nebo vétvicky. Prevazovala ¢ervena
barva stuh, kterd symbolizuje krev a novy zivot. Timto ritudlem se vitalo jaro a novy Zzivot
(Pitrova 2016, s. 18). Sestou a posledni postni nedéli, je nedéle Kvétna. Tato posledni nedéle
je zacatkem velikono¢niho Casu, za¢ind totiz pasijovy tyden. Kvétna nedéle nese naboZenské
motivy. Tento den je piipominkou pfichodu Jezise Krista do Jeruzaléma, kdy ho lidé vitali
S palmovymi listy a olivovymi ratolestmi, které mu hazeli k nohdm. U nés se v tuto ned¢li
Vv kostelech svéti vétvicky lipy, jasanu nebo naptiklad jivy. Lidé véfili v magickou moc
posvécenych ratolesti, z tohoto diivodu si je lidé po posvéceni odnéseli do svych domovi, kde

je cely rok chréanily pfed nemocemi a jejich staveni pied pozarem (Motlova 2010, s. 29).

Po postnim obdobi za¢ind paSijovy tyden, je poslednim tydnem pied Velikonocemi.
Pasije je Cast evangelia o Kristové umuceni. Tyto ¢asti se béhem pasijového tydne v kostele
predcitaly a dfive se zpivaly pasijové pisné. Dny pasijového tydne maji své nazvy. Prvnimi dny
je Modré pondéli a Sedé utery, v tyto dny se ve viech stavenich uklizelo. Tietim dnem je
Skareda sti‘eda, ta dostala sviij nazev diky zlému ¢inu Jidase. Ten slibil, Ze zradi Krista, kdyz
dostane odménu. Tento den také panuje povéra, lidé se na sebe nesméli mracit a zlobit, pokud
ano, nezbavi se mrageni po cely rok (Motlova 2010, s. 30). Ctvrtym dnem je Zeleny &tvrtek,
jeho nazev pochazi ze zelené barvy Olivové hory, tam zacalo utrpeni Krista. V tento den je
zvykem jist jidlo, které je uvarené ze zelenych rostlin, aby byli lidé cely rok zdravi. V Zeleny
ctvrtek, po ranni bohosluzbé v kiest’anskych kostelech utichnou zvony. To se odivodiiuje tim,
e zvony odletély do Rima. Kostelni zvony nahrazuji fehtadky, klapacky nebo také hrkagky,

chlapci, kterym se fika hrkaci, ti t€mito pfedmeéty obchazi trikrat denné vesnice, naposledy na
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Velky patek odpoledne. Za zvonéni byli chlapci odménéni a o svou odménu se museli pod¢lit
s ostatnimi (Sottnerova 2009, s. 34). Dal§im zvykem, ktery se poji se zelenym &tvrtkem, je
honéni Jidase, to patfi mezi nejstarsi velikonocni hry. Postava Jidase honila hrkace, byla to
postava oblecena do kozichu s obracenymi chlupy, na hlavé méla beranici. Tato hra m¢la
pfipomenout JidaSovu zradu. Postava Jidase byla maskara, ta byla oblecena do kozichu
S obracenymi chlupy nahoru. Jida§s vybéhl po bohosluzbé z kostela, za nim bézeli ostatni

chlapci, pii zastavkach odtikévaji za zvuku fehtacek verse o JidaSovi (Motlova 2010, s. 34).

Dnem ukiiZzovani a smrti Krista je Velky patek, je to nejvyznamnéjsi den Velikonoc,
je to den smutku, kdy se nejdislednéji dodrzuje pust. V kostelech se nekona bézna mse.
V kostelech se uhasi ohen, to je znameni, Ze uhasl zivot JeziSe (Langhammerova 2008, s. 31).
Poslednim postnim dnem je Bila sobota. Bila sobota je pojmenovana podle bilého odévu lidi,
kteti byli v tento den pokiténi a pfijati do cirkve. V tento den bylo zvykem svétit ohen pred
kostelem, timto ohném se zapalil Paskal, ktery se poté odnesl do kostela, kde probiha vecerni

bohosluzba. V Bilou sobotu se také vraci zvony z Rima (Sottnerova 2009. s. 37).

Velikono¢ni ned¢le. Velka nedéle neboli BoZi hod velikono¢ni, je svate¢nim dnem.
V tento den se slavi vzkiiSeni JeZiSe, oslavuje se véény Zivot. Na BoZi hod velikonoc¢ni se

Vv kostelech konaji slavnostni bohosluzby (Motlova 2010, s. 46).

Poslednim dnem Velikonoc je Velikono¢ni pondé€li. K tomuto dni patii obchtizky domt
s pomlazkou, ta se plete z vrbového prouti. Chlapci a muzi obchazeji domy a Slehaji Zeny

a divky, odménou za pomlazku jsou malovana vajicka (Sottnerova 2009, s. 37)
5.1.2 Filipojakubska noc

Filipojakubské noc, nebo take, jak je ndm znamé;si, palené Carodéjnic, je posledni noci
z 30. dubna na 1. kvétna. Tento svatek je pojmenovany podle jmen dvou apostoll, Filipa
a Jakuba, ti diive slavili svatek 1. kvétna. Ohné, které plaly byly ochranou, mély pomoci pfi
zahanéni nadpfirozenych zlych sil, ty mély v tento den silnéjsi nez kdy jindy (Motlova 2010,
S. 68). Ditive lidé povazovaly za carod€jnice Zeny, které¢ byly napiiklad porodni baby,

kofenaiky nebo 1égitelky (Sottnerova 2004, s. 37).

Paleni ¢arodéjnic u nas, je tradici, kterd se dochovala az do dne$ni doby. Dnes je tento
den spojen pievazné se zabavou. Lidé pali carodéjnice, vyrobené naptiklad ze sena, slamy nebo
tteba klacki, jsou obleCené do starého damského obleceni, na hlavé maji uvézany Satek

a posazen¢ jsou na vatru. Paleni Carodéjnic doprovazely dalsi zvyky, naptiklad pieskakovani

23



ohnii a vyhazovani kosStat do vzduchu, ohotelé kusy kostat si lidé nosili do pfibytki jako

ochranu svého obydli (Sottnerova 2004, s. 41).
5.1.3 Stavéni mije

K noci pfed prvnim majem se poji vice zvyku. Pali se nejen Carodé€jnice, ale také stavi
maje. Stavéni maji je velmi starou tradici, ale udrzelo se na mnoha mistech dodnes. Tato tradice
pochazi z jiznich Cech a Slovacka. Stavély se velké méje uprostied vesnice, ale také mensi,
které stavéli chlapci svym vyvolenym divkam (Langhammerova 2004, s. 112). M4je se stavély
prevazné z jehlicnatych stromil, to proto, aby vydrzely co nejdéle. Na zeleny vrsek, ktery ze
stromu zbyl, byl na faborech ptipevnény vénec. Vénec dévcata ozdobila barevnymi stuhami,
Satky nebo tfeba kvéty (Pitnerova 2016, s. 27). Ozdobena majka symbolizovala jaro a lasku.
Majku bylo diilezité ohlidat pied jinymi mladymi chlapci z vedlejSich vesnic. Ti se totiz snazili
majku pokacet, aby ji mohli odnést do své vesnice. Pokud se chlapciim povedlo majku ukrast,

povazovalo se to za velkou ostudu (Sottnerova 2009, s. 58).
5.1.4 Den matek

Den matek se u nas zacal slavit v roce 1923 zasluhou dcery T. G. Masaryka, Alice
Masarykové. Den matek nemé nabozensky podtext. Pfichodem komunistické vlady byl Den
matek nahrazen Mezindrodnim dnem Zen, po roce 1989 se ale zacal slavit znovu. Tento svatek

se rozsifil natolik, e se ho mizeme povazovat za novodobou tradici (Sottnerova 2007, s. 57).
52  Léto

Astronomické 1¢éto zacina letnim slunovratem a kon¢i podzimni rovnodennosti. Za
charakteristické znaky léta miiZeme povazovat pfevazné teplé noci, velmi teplé dny, ale také

ob&asné bouiky (Sottnerova 2006, s. 6).
5.2.1 Letnice

Svatek letniho slunovratu neboli lidové letnice, se v prubéhu let propojily se
Svatodusnimi svatky, které jsou kiestanské. Letni slunovrat nastava 21. ¢ervna. Datum téchto

svatk je ale pohyblivy, konaji se padesat dni od Boziho hodu velikono¢niho (Langhammerova
2004, s. 123).

K oslavam svatodusnich svatkl patii napiiklad CiSténi a otvirani studédnek. Nékolik
mladych divek se za doprovodu zpévu vydalo ke studankam, prvni §la krdlovna. Diive se fikalo

se, ze ¢isténi studanek se mohou Gcastnit pouze €isté a nevinné divky. U studanky divky udélaly
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kruh, uprostied byla studénka a kralovna, divky zpivaly a tan¢ily. Rikalo se, Ze vy¢i§téna voda

ze studanky ma magickou a lé¢ivou moc (Lada 2018, s. 70).
5.2.2 Svatojanska noc a Jan Krtitel

Jednou z nejvyznamnéjSich noci pro nase piedky byla Svatojanska noc, ta se slavi
v predvecer svatku Jana Kititele, ten spada na 24. ¢ervna (Langhammerova 2004, s. 123). Jan
Kititel se narodil jeruzalémskému knézi Zacharidsi a matce Alzbété, ta byla ptibuznou Panny
Marie. Ve svych tficeti letech odjel do pousté, kde zil jako poustevnik a pozdéji kazatel. Lidi
piesvédCoval o tom, ze je mozné se z hiichil ocistit tim, Ze se stanou kiest’any a ptfijmou kiest
svaty. Mnoho lidi uvétilo, uveril i Jezis, ktery se zde nechal pokitit a stal se Bozim synem.
Jméno Jan Kititel ziskal pravé diky svému presvédcovani lidi k pokiténi se a samotnému kiténi.
Jan Kititel byl popraven, jelikoZ si Herodova nevlastni dcera Salome, zvolila jako své ptani
popravu Jana Kititele. Jan Kititel byl zvolen za ochrance krej¢ich, hudebnikli nebo také

tane¢niki (Sottnerova 2009, s. 71).

V den svatojanské noci bylo dulezité paleni svatojanskych ohiti. Tento den je od
praddvna ve znameni magie a kouzel. Lidé ohent zapalovali, ale také pieskakovali.
Preskakovanim ziskavali silu ohné&, v ohni zapalovali také kostata, kterymi poté krouzili.
N¢kde byvalo zvykem poustét z kopce hotici sud ¢i kolo, to bylo symbolem putujiciho slunce.
Dal$im znamym symbolem této noci bylo svatojanské Carovani. Lidé véfili v kouzelnou moc
rostlin, méla je ochranit pfed ¢arodéjnicemi. Casto se trhal Eernobyl, nejlépe mé&l byt utrzeny
V noci, m¢l potom ¢arovnou a lé¢ivou moc. Svobodné divky v tuto noc na louce také trhaly
devét druhti kvétin, z téch si upletly vénecek, diky kterému se mély dozvédét, kdo z chlapci
bude jejich Zenichem (Langhammerova 2004, s. 124,125). Mezi méné znamy zvyk, patfici ke
svatojanské noci, je stlani svatojanské postylky. Byla to hra déti. Déti natrhaly kvéty na malé
kousky, ulozily je pod stll, ptikryly a poté na ubrousek polozily talit a ¢ekaly, zda jim do rana

svaty Jan néco nadé¢li (Langhammerova 2008, s. 58).
5.2.3 Dozinky

Tradi¢ni zn¢€ vétSinou zacinaly po svatku svaté Markéty. Lidé diive béhem jara
vynakladali mnoho usili, aby zajistili dostatek potravy pro sebe a svou rodinu. Nebyly to pouze
modlitby a magické praktiky, ale také tézka prace, ta méla velky vliv na kvalitu, mnozstvi
a vcasnou sklizent. Lidé se na dny po sklizni t&Sili, jelikoZ je po t€zké praci ¢ekala odmena.
Oslavy sklizné patiily k nejrozsifengj$im a nejoblibengjsim lidovym zvykam (Sottnerova 2006,

s. 12).
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Dozinky jsou slavnosti, ktera nasleduje po sklizni obili. Nazev dozinky je odvozeny od
zni. Oslava dozinek zacinala s poslednim odvezenym svazkem obili neboli snopem z pole.
Tento posledni snop mival sviij ndzev, fikalo se mu baba, déd nebo tieba zebrak, byl rizné
zdobeny napiiklad barevnymi stuhami. Odvezen byl na voze za doprovodu muzikantd a zpévu.
Z obilnych klast se také upletl dozinkovy vénec, ten byl dilezitym zvykem. Lidé véfili, ze ma
nazdobeny vénec kouzelnou moc a ze dokaze ovlivnit urodu v pfistim roce. Dozinkovy vénec
byl ponechavan v domé¢, vétSinou u hospodare, az do jarni setby. Vénec predavala nejhezcCi
anejvyrecnéjsi divka, ktera hospodaii poprala Stésti, zdravi a dobrou sklizeni v pfistim roce.

Poté se pieslo k tanci, hudbé a zabavu (Sottnerova 2006, s. 15).
53  Podzim

23. zafl nastavd podzimni rovnodennost, timto dnem zacind podzim, ktery konci
zimnim slunovratem. Charakteristickymi znaky podzimu je zacinajici chladné pocasi,

opadavani listi nebo tieba sklizeii (Sottnerova 2006, s. 6).
5.3.1 Svaty Vaclav

Postava svatého Vaclava je historicky doloZena a jeho svatek se slavi 28. zafi. Vaclav
byl velmi vzdélany a diky své babicce Ludmile se dal na kiest'anskou viru. V sousednim
kniZectvi panoval #imsky cisat Jindfich Pta¢nik. Spatné vztahy mezi témito dvéma kniZectvimi
skoncily valecnym stfetem, ve kterém byl Vaclav poraZeny, proto musel odvadét poplatek za
mir. Vaclav byl zavrazdén skupinou muzi, kterou vedl jeho bratr Boleslav, ten po smrti
Viclava prevzal vladu. Po jeho smrti se o ném zacaly Sifit rizné legendy, Vaclav byl mezi lidmi
oblibeny, cténym a statecnym vojakem. Byl vyhlaSen svatym a stal se patronem ceského

naroda, symbolem Geské statnosti a také patronem vinati (Sottnerova 2006, s. 11).
5.3.2 Dusicky

Druhy listopad je dnem, ktery nese pojmenovani DuSicky, Pamatka zesnulych nebo také
svatek VSech svatych. Piivod tohoto svatku saha do dob starych Keltt. Jejich rok dokonce
zacinal 1. listopadu. V noc na 2. listopadu se diive zapalovaly ohné, aby se duse, které se pouze
v tento den mohly vracet zpét na zem, mohly vratit mezi zivé a nasly diky zapalenému ohni
cestu. Rodiny ptipravovaly pohosténi pro své blizké, které se v tento den vracely mezi né. Tento
zvyk se dochoval dodnes. V mnoha rodinach se i dnes, pii Stédrovederni veéefi, chysta jedno

misto u stolu, které je uréené zemielému (Sottnerova, 2008, s. 99).
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Dnes, v tento den lidé chodi na hibitovy, zapaluji svicky, Cisti hroby a piinéaseji kvétiny
nebo vénce. (Pitrova 2016, s. 44).

5.3.3 Svaty Martin

Svatek svatého Martina se slavi 11. listopadu. Za zacatek zimy v hospodaiském
kalendafi se povazoval pravé tento den. O sv. Martinovi se fikd, Ze pfijizdi na bilém koni,
jelikoz se mnohdy objevil snih (Motlova 2010, s. 214). Svaty Martin byl fimsky vojak, ktery
se stal pozdéji biskupem. O svatém Martinovi se vypravi legenda. Jednoho mrazivého zimniho
dne se svaty Martin projizdél na svém bilém koni, projizd€él kolem promrzlého Zebraka, se
kterym se rozdélil o svij plast. Druhy den mél vidéni, zjevil se mu Kristus a plast’ o ktery se
rozdélil se zebrakem. Toto vidéni se stalo divodem jeho odchodu od vojska. Pozdé€ji byl zvolen
biskupem v Tours a po smrti byl prohlaSen za svatého. Svaty Martin byl uctivany jako ochrance
vojakt, koni, chudych lidi nebo naptiklad domécich zvitat. Mezi lidové tradice spojené se
svatkem svatého Martina patii naptiklad peceni martinské husy a martinskych rohlika ve tvaru

podkovy nebo také piti svatomartinského vina (Sottnerova 2009, s. 101).
54  Zima

Astronomickd zima zacind zimnim slunovratem 21. prosince a konéi jarni
rovnodennosti. V zimnim obdobi pievazuje mrazivé pocasi, kdy je nejdelsi noc a nejkratsi den.

Mezi charakteristické znaky zimy patii snih a ponuré pocasi (Opravilova 2003, s. 396).
54.1 Advent

Advent je pfedvano¢nim obdobim, je to doba pfiblizné Etyt tydnl pred Vanocemi, kdy
se kfestané pfipravuji na narozeni JeziSe Krista. Za charakteristické prvky adventu je

povazovana pfichdzejici zimy, snih, mraz a tma (Langhammerova 2004, s. 233).

Advent zacina ned¢li, ktera je nejblize svatku svatého Ondfeje a kon¢i Stédrym dnem.
Pro véfici advent zacind bohosluzbou, ta se kona v prvni adventni ned¢€li. V domécnostech je

zvykem prvni adventni ned¢li zapalovat prvni svice na adventnim vénci.

Adventni ned¢le jsou Ctyfi a kazdd ma svlij ndzev. Prvni nedé€le se nazyva ,,Zelezna®,

druha ,,bronzova“, tfeti ,,stiibrna* a posledni nedéli je ,,zlata“ (Sottnerové 2005b, s. 6.)
5.4.2 Svata Barbora

Svata Barbora slavi svatek 4. prosince. Legenda vypravi o otci sv. Barbory, ten byl

tureckym $lechticem, ktery svou dceru do véze, aby stiezil jeji ctnost. Jeden z poddanych byl
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ale kiestanské viry a Barboru na tuto viru obratil, dokonce se nechala tajné¢ pokitit a z véze
utekla. Byla ale brzy chycena, jelikoz ji prozradil pastyt. Pastyt byl Bohem potrestan, ale otci
Barbory se nedatilo ptinutit Barboru, aby se ziekla své nové viry, proto byla zabita. Cestou na

popravu Barbora utrhla rozkvetlou vétvicku, kterd rozkvetla v mrazivém zimnim pocasi.

Zvyk, ktery ptetrval dodnes je trhani tfesiiovych nebo visiovych vétvicek, kterym se
tika ,,barborky*. Lidé vétvicky davaji do vaz s vodou a cekaji az rozkvetou. Tento zvyk diive
dodrzovaly svobodné divky. Pokud vétvicka rozkvetla na Stddry den, znamenalo to, Ze se do
roka vdaji. Vétvicka bylo nutné utrhnout v noci za pomoci svych zubt, a zalévat ji musely

pouze vodou pomoci svych tst (Sottnerova 2009, s. 110).
5.4.3 Svaty Mikulas

O svatém Mikulasi z Myry se toho mnoho nevi, z tohoto divodu traduje mnoho legend
o jeho Zivoté. Legendy pravi, ze svaty Mikulas pochézel z velmi bohaté rodiny, po smrti svych
rodi¢li bohatstvi zdédil, a rozdal ho chudym lidem, chtél se totiz stat knézem. Z téchto udaji
vychazi mnoho dalSich ptibéhd, které vypravi o MikulaSovych dobrych c¢inech. Jednou
z nejznamé;jSich legend je legenda o otci, ktery mél tf1 dcery. Otec se velmi zadluzil, jedinym
feSenim jeho dluhti bylo prodani svych tii dcer. Mikulas se dozvédél o problémech tohoto
muze, a vecer polozil tfi vacky zlataki na okno domu, ve kterém rodina zila. Mikulas chtél
svyj €in utajit, ale brzy byl prozrazen. Takovych legend o sv. Mikulasi existuje mnoho. Mikulas
se postupem casu, diky své Stédrosti, stal patronem mnoha profesi, déti a ochrdncem pied

povodnémi (Motlova 2010, s. 241).

Svatek svatého Mikulase povazujeme za jeden z nejvyznamnéjSich svatkt patticich do
obdobi adventu. Svatek svatého Mikulase se slavi 6. prosince, ale obchiizka s nadilkou se kona
navecer 5. prosince. Tento svatek je oblibeny piedev§im u déti. Postava MikulaSe miva dlouhé
bilé vousy, je odéna do bilého plasté, na hlavé ma mitru a v ruce zlatou berlu. Oslava svatku
svatého Mikulase byla dfive spjata s privodem v maskach. Mikulas v privodu rozdaval détem
nadilku, ale také bylo zvykem obdarovavat samotny privod maskar. Mezi maskary, které¢ byly
soucasti privodu pattilo nékolik andéla a Certl. Dal§imi postavami, které byly diive soucasti
mikuldsského privodu byl naptiklad laufr, husar, smrt, Sasek, kominik a dal$i. Chozeni

MikulaSe, certa a andéla se dodnes udrzuje nejen na vesnicich, ale 1 ve méstech (Pfikazska
2020, s. 99).
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5.4.4 Vanoce a Stédry den

vvvvvv

jsou pro kiestany velmi dilezitym obdobim, je to Cas oslav narozeni JeziSe Krista. Pfestoze
narozeni Krista se datuje az 25. prosince, tedy na Bozi hod véanocni, prosti lidé slavili velmi
Casto nadbozenské svatky uz v predvecer urcitého svatku, jinak tomu neni ani u oslav Vanoc, ty
se u nds slavi vpodvecer 24. prosince. V tento den slavi svatek Adam a Eva, dle Bible prvi lidé,
které stvoril Bith. Mezi tradi¢ni pokrmy, které se podavaji vpodvecer stédrého dne patii rybi
polévky, bramborovy salat a smazeny kapr. Po vecefi nasleduje rozdavani darkt, které ptinesl
JeziSek pod ozdobeny vanocni stromecek. V rodinach se dodnes dodrzuji nékteré staré zvyky,
napiiklad se lije olovo, poustéji se lodi¢ky z ofechovych skofapek, rozkrajuje se jablko nebo se

hazi backorou (Tinkova 2010, s. 73).

Mezi vanocni symboly patii ozdobeny vanocni jehli¢naty strom, betlém, jmeli, zvon,

darky nebo také Supiny z ryb. Pro obdobi Vanoc je typické péct vanocni cukrovi a vanocku.

Bozi hod neboli prvni svatek vano¢ni slavime 25. prosince. V tento den si pfipominame
narozeni JeziSe v Betlémé&. Dnes se na prvni svatek vanocni navstévuji predevSim piibuzni
a obdarovavaji se (Tinkova 2010, s. 75). V kostelech se konaji ptilnocni mse. Béhem dne
probihaly dalsi dvé mSe, Jitini a velkd. Dle povér by se v tento den nemélo uklizet ani pracovat

(Sottnerova 2009, s. 124).

Druhy svétek vanocni se slavi 26. prosince, v tento den slavi svatek svaty Stépan. Svétec
svaty Stépan se stal prvnim ki'estanskym muéednikem, to je diivod, pro¢ slavi sviij svatek den

po narozeni JeZiSe Krista (Tinkova 2010, s. 75).
5.4.5 Novy rok

S oslavami Nového roku se v lidové tradici piili§ nesetkdme. AZ ve 20. stoleti lidé
vlivem moderniho zivotniho stylu a vlivem ostatnich stati zacali slavit 30. prosince ptichod
nového roku. Oslavu Nového roku miizeme povazovat za novou tradici. Symboly $tésti jsou
Ctytlistek, komini¢ek nebo prasatko. S timto dnem se poji 1 povéry, naptiklad se na Novy rok
nema jist maso opetencu, aby nam neuletélo Stésti. Naopak bychom m¢li jist lusténiny, ty jsou
symbolem penéz. Casto se pouziva véta: , Jak na Novy rok, tak po cely rok“. Na Novy rok
bychom se proto neméli zlobit ani se snikym hadat, jinak tomu tak bude cely rok

(Langhammerova 2004, s. 303).
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5.4.6 T¥i kralové

Svatek Tii krala 1ze povazovat za zavrSeni kiest'anského cyklu Vanoc, slavi se 6. ledna.
V tento den, si dle legendy lidé piipominaji ptichod tii kralt, KaSpara, Melichara a Baltazara,
ktefi se vydali na dlouhou cestu do Betléma, aby se poklonili JeZiskovi, ktery byl v tento den
pokitén. Trikralovy privod byval skromné&jsi, skladal se ze ti déti, kteti pfedstavovali tfi krale.
Chlapci chodili za doprovodu ucitele ¢i knéze. Obleceni byli do bilych plastt s cervenou Serpou
kolem pasu, na hlavé m¢li koruny vyrobené z papiru, na kazdé z nich byl inicial jmen T¥i kralt
spolecné s kiizkem, v ruce drzeli zluto-zlatou kometu, ta piedstavovala dlouhou cestu do
Betléma. Dulezitym pfedmétem, ktery tfem kralim nemohl chybét, byla svécend bila kiida.
Kolednici chodili od domu k domu a spole¢né s lidmi se modlili a zpivali koledy. Pfi odchodu
na dvefe domu kiidou napsali K+M+B a pfisluSny rok. Népis na dvefich mize znamenat
zacatecni pismena jmen Tt kralti nebo také pozehnani ,,Christis mansionem benedicat*, které
v prekladu znamena: , Kristus necht’ pozehna tento piibytek*. Casem obchiizky s koledovanim

t kralti vymizely, ale v sou¢asné dobé se za¢inaji znovu objevovat (Sottnerova 2005a, s. 17).
5.4.7 Hromnice

Tento den pfipadd na 2. inora. Dle evangelia méla Marie po ¢tyficeti dnech od narozeni
JeziSe projit o€iStovanim sebe a také zasvétit svého syna Bohu. Tento den je oznacovani jako

Ocistovani Panny Marie a Uvedeni pan€ do chramu (Toufar 2004, s. 44).

Hromnicemi diive kon¢ila doba Véanoc. Lidovy ndzev Hromnice je odvozeny od hromu.
Lidé se boutek diive velmi obavali. Blesky lidem Casto pfinasely ztraty na zivotech a majetku.
Aby se lidé pted blesky ochranili, zapalovali v tento den sv&cené svice, kterym se fikalo
,hromnice”. S timto dnem se poji také rtizné povéry a zvyky. Rikalo se, Ze kdo bude v tento
den tancovat, ten zemie bez svétla. V den Hromnic se také nemélo §it a vysivat, véfilo se, ze

jehla piitahuje blesky (Sottnerova 2009. s. 14, 15).
5.4.8 Masopust

Zacatek masopustu je kazdy rok stejny, zac¢ina 7. ledna, po svatku Tt krald. Jinak to je
ale s jeho koncem, ten zavisi na datu Velikonoc. Zacatek Velikonoc je dany prvnim jarnim
uplitkem, z tohoto diivodu je pohyblivy i datum ukonceni masopustu, a i délka jeho trvani.
Masopust kon¢i masopustnim tterym, po kterém ptichazi Popele¢ni stfeda. Nazev Masopust
muze byt zavadéjici, mize se zdat, ze pojmenovani vzniklo spojenim slov ,,maso* a ,,ptst®.
Tak tomu ale neni, masopust oznaCuje obdobi veseli a hodovéani, maso v tomto obdobi

nechybélo, jelikoz to byl ¢as zabija¢ek (Motlova 2010, s. 311).
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Mezi dulezit¢ dny masopustu patii napiiklad Tucny ctvrtek, v tento den se konaly
zabijacky a hostiny. Rikalo se totiZ, Ze pokud budou lidé v tento den hodné pit a jist, budou
cely rok zdravi a plni sily. Dal$im vyznamnym dnem v tomto obdobi je Tanecni nedé€le. V tento
den se konaly zabavy, plesy a tancovacky. Lidé se snazili naplnit povéru, ktera fikala, Ze obili
a len bude letos tak vysoké, jak vysoko budou lidé tancovat. V masopustni pond¢li se konal
»~Muzovsky bal“, ten byl uréen pouze pro Zenaté a vdané. Poslednim dnem masopustu je tane¢ni

Gitery, v tento den se konal privod masek a maskar (Sottnerova 2009, s. 20).
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PRAKTICKA CAST

6 Metodické listy

Metodické listy jsou zaméiené na zvyky a tradice a vytvarné Cinnosti S vyuzitim
netradi¢nich ¢i neobvyklych vytvarnych technik, néstrojii nebo materiali. VSechny vytvarné
¢innosti jsou tvofeny tak, aby byly pro déti zajimavé, tvofivé a néim nové. Soubor
metodickych listdh mize slouzit ucitelkdm v matetskych Skolach jako inspirace pii vytvarnych

¢innostech.

Nékteré z metodickych listil jsou zaméfené na svatky, které jsou détem v matetskych
Skoléch jiz znamé a Casto se s détmi slavi. Druhd ¢ast metodickych listii obsahuje mén¢ znamé
svatky, kterymi jsou Dusicky, Filipojakubské noc a oslava dozinek. D¢ti by mély mit povédomi
1 0 mén¢ znamych svatcich jiz v predskolnim véku.

Soucasti kazdého metodického listu je motivaéni piibeh, ktery slouzi k seznameni déti
se zékladni charakteristikou urc¢itého svatku. Kazdy ptibéh vypravi o dvou kamaradech, Anicce
a Jakubovi. Anicka a Jakub spolu vedou rozhovor a piedavaji tak détem vtipnym a poutavym

zpisobem své zazitky a védomosti.

Metodické listy jsou vhodné pro déti ve véku od péti do sedmi let, predev§im kvili
pochopeni vyznamu motivacnich ptibehil a pouziti nekterych slov, které je nutné détem dale

vysvétlit. S vyuZzitym jiné motivace jsou nékteré ¢innosti vhodné i pro déti mladsi.

Cast metodickych listi je realizovana béhem praxe sdétmi predikolniho véku
v Matetské $kole Nad piehradou v Liberci. Zbyla ¢ast je z diivodu pandemie a nasledného

uzavieni matefskych Skol realizovadna s jednim ditétem predskolniho véku.

Kazdy zmetodickych listl obsahuje téma, ndzev cinnosti a motivaci pomoci
vymysleného piibéhu. Soucasti v§ech metodickych listi jsou vybrané vychovné vzdélavaci
cile, které vychazi z konkretizovanych o¢ekavanych vystupit RVP PV. Cil udava, ceho chceme
urcitou vytvarnou €innosti dosahnout. Struktura metodickych listi déale obsahuje vytvarny
problém, ten piedstavuje, co konkrétné dité realizaci vytvarné ¢innosti fesi, co se uci, objevuje
¢1 zkousi. Dal§im bodem je pouzitd vytvarnd technika, ta nam sd¢€luje, jakym zplisobem bude
ukol formulovan a jakou vytvarnou techniku pii ¢innosti vyuZzijeme. Dale seznam pomucek,
které jsou u vSech Cinnosti zvoleny tak, aby byly snadno dostupné. Nasleduje v bodech sepsany
postup, prub¢h samotné ¢innosti a jeji zhodnoceni po realizaci s détmi. Poslednim bodem jsou
metodické pozndmky, které obsahuji rady, jak ptfedejit nékterym chybam béhem realizace

urcité ¢innosti. Fotografie ke kazdé vytvarné ¢innosti jsou vlozeny v ptilohach.
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6.1  Metodicky list €. 1

Téma: Dozinky

Nazev Cinnosti: Zeleninové barveni

Motivaéni pribéh:

DozZinky

Anicka a Jakub jsou kamaradi, tak jako vy ...

,, Babicka mi vypravéla pribéh o dozinkdach, “ povida Anicka Jakubovi.
,, Co jsou to dozinky? “ pta se udivené Jakub.

,,Je to svatek sklizné, ktery se slavi na konci zZni. Obdobi zZni diive znamenalo, Ze se muselo
vS§echno pokosit a dostat pod stiechu, diive na takovou praci pry lidé neméli zadné stroje, které

maji dnes, “ vysvetluje Anicka.
., A jak to vSechno stihli sklidit? “ pta se Jakub.

., Babicka Fikala, Ze vsichni lidé vstavali brzy rano a sli pracovat do poli, sklizet plody své

celorocni prace. Zpivali si u toho pisnicky, aby jim Sla prdce lépe od ruky, *“ povida Anicka.
,, Takze doZinkova slavnost znamenala, Ze je prace hotova? “ pta se Jakub Anicky.

., Presné tak! Hospodar podékoval vsem za pomoc a jako podékovani usporadal velkou oslavu,
na které se lidé oblékli do kroju. Oslavovala se uroda a jistota, Ze bude co jist, olizuje se

Anicka.
,, Tak co si dnes spolecné vytvorit néco, co nam doZinky pripomene! “ vykrikne Jakub.
., To je skvely napad Kubo, jdeme na to!*“ souhlasi Anicka.

(Autor: Lucie Perna)
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Vék déti: 5 az 7 let
Vychovné vzdélavaci cil:

e dité se seznami s charakteristickymi znaky dozinek
e dité se seznami s principem tisku
e dit¢ experimentuje s pfirodnimi materialy, utvafi si kladny vztah k ptirodé

Vytvarny problém:
e experimentovani se zeleninou a jeji barevnosti
e Vytvéfeni otiskl

Technika: tisk z vysky

Pomiicky:

Na vyrobu ptirodni barvy:

e Cervenafepa

e listovy Spenat, Spenatovy protlak
e ponorny mixér

e misky na mixovani

Ostatni pomicky:

e cibule, brambory, Zampiony, ¢esnek, hlavkové zeli
e bil4 ¢tvrtka velikosti A3
e Stétce

e polévkova lzice

e misky

Postup:
1. Cervenou fepu a listovy $penat rozmixujeme.
2. Cast rozmixované fepy a §penatu smichame dohromady, abychom dostali dalsi barvu.
3. Zbylou zeleninu rozkrojime naptl a st€tcem nabarvime barvou z rozmixované zeleniny.
4. Dé&lame otisky zeleniny, tvofime libovolné kompozice na bily papir.
5. Nechame zaschnout.
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Prubéh ¢innosti a hodnoceni:

Tato ¢innost byla realizovédna s jednim ditétem piedSkolniho véku. Ditéti byl precten

piib¢h o Anicéce a Jakubovi. S ditétem byl dale veden rozhovor o dozinkach.

Nejprve jsme rozkrajeli ¢ervenou fepu na malé kousky, tu jsme pomoci ponorného
mixéru rozmixovali. Stejné tak jsme rozmixovali listovy Spenat smichany se Spenatovym
protlakem. Mixovanim fepy jsme ziskali rizovou barvu, mixovanim Spendtu barvu zelenou.
Barvy ziskané z fepy a Spenatu jsme si prendali do misek. Abychom ziskali tfeti barvu, smichali
jsme dvé polévkové 1zice rozmixované fepy a dvé polévkové 1Zice rozmixovaného Spenatu,
smichanim téchto dvou barev jsme ziskali hnédou barvu. Zbylou zeleninu jsme pomoci noze
rozkrojili napil. Dité kusy zeleniny pomoci $tétce nabarvilo rozmixovanou zeleniny a nasledné
délalo otisky na &tvrtku. Cinnost se ditdti velmi libila, pfedev§im proto, Ze si barvy samo

vyrobilo a namichalo. Dit€ mélo radost ze vzniklych barevnych otiskd.

Metodické poznamky:

e Zeleninu mizeme napichnout na paratko, bude se nam pii otiskovani 1épe drzet.

e S nozem pracuje pouze ucitelka.
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6.2  Metodicky list ¢. 2

Téma: Dusicky

Nazev ¢innosti: Barevné svicny

Motivaéni pribéh:

Dusicky

., Anicko, vis, Ze brzy bude Halloween? “ pta se Jakub Anicky

,, To mds pravdu, ale u nas se slavi 2. listopadu Dusicky, “ vysvetluje Anicka.

., To vim, ale my doma vyrezavame dyné, to mé moc bavi. Nenapada mé nic, co bychom si spolu

mohly vyrobit na Dusicky...  povida zamyslené Jakub.

., Muizeme si vyrobit svicky, které si pak s rodici zapalime. Babicka mi o dusSickdach vypravéla.
Svicky se drive nezapalovaly pouze na hrobech, ale i v pribytcich, protoze lidé vérili, Ze v tento
den se mohou duse zemrelych vratit domii, jenze zacatkem listopadu byva husta mlha a také se
brzy stmivd, proto se svice zapalovaly jako pozndvaci znameni, ““ vypravi Anicka.

., To jsem nevédel. A ty umis vyrabet svicinky na svicky? “ pta se Jakub.

,, Umim, pred rokem jsem je s babickou vyrabéla, miizeme za ni zajit, urcité nam s tim pomiize,
navrhne Anicka Jakubovi.

., To je super napad, jdeme na to!“ souhlasi Jakub.

(Autor: Lucie Perna)
Vék déti: 5 az 7 let
Vychovné vzdélavaci cil:

e dité se seznami s charakteristickymi znaky Svatku zesnulych
e dité se seznami s novou vytvarnou technikou a materidlem

e dité zvlada provadét jednoduché tkony s modelovaci hmotou
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Vytvarny problém:

e vyroba modelovaci hmoty a seznamovani se s jejimi vlastnostmi

e modelovani hmoty do pozadovaného tvaru
Technika: modelovani
Pomiicky:
Na vyrobu slaného tésta:

e hladké mouky
o il
e studend voda
e hrnek
¢ nadoba na michani tésta
e igelitové sacky
Na vyrobu svicinki:
e sklenice od presnidavky
e val na tésto
e vykrajovatka
e temperové barvy
e kelimky na vodu, voda
e Stétce

Postup:
Vyroba slaného tésta:

1. Do nadoby nasypeme dva hrnky hladké mouky a jeden hrnek soli.

2. Postupné ptilévame ¢tvrt hrnku studené vody.

3. Tésto rukama hnéteme.

4. Aby se nam s téstem lépe pracovalo, vlozime ho po propracovani v igelitovém sacku

do lednice.
Vyroba svicinki:

5. Ze sklenice od pfesnidavky teplé vode sundame etiketu, sklenici ususime.
6. Slané té€sto rozdélime na nékolik dilu.

7. Kus slaného tésta vyvalime valem.
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8. Do vyvaleného tésta obmotame sklenici.

9. Tésto na sklenici prsty uhladime, aby dobie drzelo.

10. Uprostted vykrojime tvar pomoci vykrajovatka.

11. Sklenici s téstem nechame nékolik dni schnout v blizkosti topeni.

12. Po zaschnuti tésta svicen nabarvime pomoci temperovych barev.

Pribéh a zhodnoceni ¢innosti:

Tato ¢innost byla realizovana s celou skupinou déti v matef'ské Skole. Détem byl pieéten
motivacéni ptibéh o Anicce a Jakubovi. Détem byly kladeny otazky, souvisejici s pribéhem. Déti

dostaly prostor pro vyjadieni svych myslenek a zkusenosti.

Vytvarna ¢innost musela byt rozloZena do dvou tydni, jelikoz slané tésto na sklenici

muze schnout 1 nékolik dni.

Prvni den si déti smichaly dle slovnich instrukci slané modelovaci té€sto. Déti pracovaly
ve skupinach u stolu. Kazda skupina se skladala ze tfi déti a kazdé¢ dit€¢ mélo zadany urcity ukol,
aby se na vyrobé slaného tésta podilely vSechny déti. Jedno dité nasypalo do nadoby hrnek
hladké mouky, dalsi dité¢ nasypalo druhy hrnek hladké mouky, tfeti dit€ hrnek soli, spolec¢né
dosly pro studenou vodu a nasledné té€sto rukama hnétly. VSechna tésta jsme vlozili

v igelitovych saccich do lednice, aby ztuhla a nasledné se nam s nimi lépe pracovalo.

Druhy den pracovaly déti ve stejnych skupinach jako den pfedchozi. Tésto valely,
obmotavaly na sklenici, uhlazovaly a pomoci vykrajovatka vykrajovaly tvar srdce nebo hvézdy.
Po dokonceni této Cinnosti jsme s détmi svicny nechaly n€kolik dni schnout v blizkosti topeni.
Po nékolika dnech bylo tésto suché. Déti si svicny libovolné nabarvily pomoci temperovych
barev. Po zaschnuti barvy jsme s détmi ve tfid€ zatahly Zaluzie, abychom vytvoftily pfijemnou
atmosféru. Do svého svicnu si kazdé z déti vlozilo ¢ajovou svicku, kterou jsme détem zapalili
a spolecné jsme pozorovali hofici svicinky a povidali jsme si Dusickach. Détem se nejvice
libila vyroba slaného tésta, byla to pro né¢ nova ¢innost. D¢ti se se slanym téstem setkaly poprvé.

Déti kazdy den kontrolovaly, zda je t&sto na sklenicich uz zaschlé.
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Metodické poznamky:

e Pokud se tésto lepi, pfiddme vice mouky, pokud se droli, pfiddme vodu.

e Vodu do tésta ptilévame pouze v malém mnozstvi, pokud bychom ptidali vody moc,
mohlo by nam tésto ze sklenice béhem usychani slézt.

e Pracovni plochu pti vyrobé svicnii posypeme trochou hladké mouky, aby se ndm tésto
nelepilo.

o Cajové svicky détem zapaluje ucitelka.
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6.3  Metodicky list €. 3

Téma: Svaty Martin

Nazev ¢innosti: Zasné¢zené lampiony
Motivaéni pribéh:

Svaty Martin

., Prijdes k nam ve stredu? Budeme s babickou péct martinsky rohlik jako kazdy rok, miizes nam

pomahat!“ pta se Anicka Jakuba.
., Martinsky rohlik? Takovy rohlik neznam, *“ divi se Jakub.

., Ten peceme k svatku svatého Martina. A také se ji husa a pije vino, teda dospéli piji vino, “

vysvetluje Anicka.

,, O svatém Martinovi vim, Ze prijizdi na bilém koni, protoZe venku zacina snézit, “ zamysli se

Jakub.

,,Mas pravdu, ten rohlik, ktery peceme, je ve tvaru podkovy, jaké maji koné, je plnény mdakem,

to je dobrota! “ olizuje se Anicka.
,,A kdo to viastné byl ten svaty Martin? “ pta se Jakub Anicky

., Babicka mi o nem vypravéla. Byl to rimsky vojak, jedné mrazivé noci jel na koni na hlidku
arozdelil se se Zebrakem o svuj plast, tak se stal ochrancem chudych lidi a také patronem

koni, “vysvetluje Jakubovi Anicka.
,,A proc se na svatého Martina jedi husy? “ Jakub se pta dal.

., To protoze sv. Martin byl moc skromny clovék, nerad se nad jiné povysoval. Kdyz ho chtéli
zvolit biskupem, schoval se do husiho chlivku, jenzZe husy zacaly kejhat a prozradily

ho, “ vypravi Anicka dal.
,, Takze se nakonec biskupem stal? “ pta se Jakub.
,Ano! A na pamatku tohoto pribéhu se husy pecou, *“ doplni Anicka.

(Autor: Lucie Perna)
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Vék déti: 5 az 7 let

Vychovné vzdélavaci cil:

dité se seznami s charakteristickymi znaky svatku svatého Martina

dité zvlada provadét jednoduché tikony se Stétcem, experimentuje s barevnosti

Vytvarny problém:

experimentovani s barevnosti, vytvaieni barevnych stop stiikanim barvy

provadét jednoduché ukony s vytvarnymi pomtickami

Technika: Prace s papirem

Pomiicky:

papir na peceni

vEtsi zavarovaci sklenice

lepidlo Herkules

temperové barvy — bild, odstiny modré
kelimky na vodu — voda

Stétce

fixacni sprej

pfirodni provazek

cajove svicky

podlozka na zem

Postup:

1
2
3.
4

© N o O

Velky kus papiru na peceni zmackame a znovu rozloZime.

Papir poloZime na zem.

Namichame si barvy.

Stétec namo¢ime do vody, poté do temperové barvy a pomoci prstu barvu ze $tétce
sttikame na pecici papir.

Nechame zaschnout.

Po zaschnuti barvu na papiru na peceni prelakujeme.

Kolem vrchni ¢asti sklenice pevné ovazeme ptirodni provazek.

Papir na peceni obmotame kolem sklenice, odstfihneme a pomoci lepidla zalepime.
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Priabéh a zhodnoceni ¢innosti:

Tato ¢innost byla realizovédna s jednim ditétem piedSkolniho véku. Ditéti byl precten
motivacni pfibéh. Po piecteni pfibéhu jsme s ditétem vedli rozhovor o zvycich, které se

zaCina sn¢zit. Proto si vyrobime lampion, ktery bude zasnézeny.

Naésledovala realizace ¢innosti. Dit¢ si odstfihlo kus papiru na peceni, ten zmuchlalo
aznovu rozlozilo na zem. Tato Cinnost se ditéti velmi libila. Nésledné si dité¢ smichalo
temperové barvy. Poté Stétcem, namocenym ve vodé a barvé, stiikalo barvy na papir na peceni.
Barvu jsme nechali zaschnout, po zaschnuti jsme barvu zalakovali fixacnim sprejem. Dité si
odsttihlo dle vzoru kus provazku. Provazek obmotalo kolem hrdla sklenice a udé¢lalo nékolik
uzli. Nasledovala prace s papirem na pecCeni. Dité papir obmotalo kolem celé sklenice,
prebyvajici ¢asti papiru odstiihlo a pomoci lepidla piilepilo zespod i ze strany. Cinnost je pro
dit¢ naro¢néjsi, je dulezité, aby bylo dit€¢ peclivé a vytrvalé. Touto ¢innosti procvicuje
predevsim jemnou motoriku. Do hotového lampidnu si dite€ vlozilo ¢ajovou svicku, kterou jsme

zapalili a po zhasnuti svétel jsme pozorovali, jak lampion sviti.
Metodické poznamky:

e Pokud barevné stfikance nezalakujeme, bude se ndm barva po zaschnuti z papiru na
peceni loupat.

e Barvu na velky kus papiru na peceni Stétcem stiika vice déti najednou.

e Na zem pod pecici papir dame podlozku, jelikoZ nam barva bude stiikat i mimo pecici
papir.

e Jako vzor si pfipravime kus provazku, aby dit¢ védélo, jak dlouhy provazek bude
k obmotani potieba.

e Provazek musime kolem sklenice uvazat velmi pevné, lze vyuZit i vazaci drat.

o Cajové svicky détem zapaluje ucitelka.
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6.4  Metodicky list ¢. 4

Téma: Svaty Mikulas

Nazev ¢innosti: Bublinkové tvofeni

Motivaéni pribéh:

Svaty Mikulas

., Anicko, za koho se dnes previéknes? “ pta se Jakub.

,»No za andéla preci! A za koho se previéknes ty, Kubo? “ pta se Anicka.

,,Jad pujdu za certa, aby ze mé mély vSechny ostatni déti strach!* povida Jakub.
,,No jo, ale kdo pujde za Mikulase? “ zeptala se Anicka Jakuba.

., Mas pravdu, my nemame Mikulase..., " povida zamyslené Jakub.

., Tak piijdeme bez néj, ““ rozhodla Anicka.

A pro¢ ne? Vzdyt staci, kdyz cert déti vystrasi a andél jim za odménu po recitovani nebo
zpivani da nadilku, “ povida Anicka.

,, To je sice pravda, ale babicka mi rFikala, Ze hrozné ddavno chodil po vsi jen Mikulas, bez certa
a andela. Mikulas je totiz biskup déti, chudych lidi a nespravedlivé obvinénych. On odménuje

déti za to, Ze byly cely rok hodné, * vypravi Jakub.

., Kdyz drive chodil Mikulas sam, pro¢ dnes tedy chodi spolecné s andélem a certem? “ pta se

zamyslené Anicka

, Protoze drive byla oslava Mikulase takovy karnevalovy privod, postavu Mikulase
doprovazelo dalsich dvanact postav a do dnesni doby zbyly dvé postavy, andél a cert, které ho

doprovazi stale, “ vypravi Jakub.

., Tak dobre, poprosime nékterého z kamaradii, aby Sel s nami a previékl se za Mikulase!*

vymyslela Anicka.

(Autor: Lucie Perna)
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Vék déti: 5 az 7 let

Vychovné vzdélavaci cil:
e dité zvlada vytvarné ¢innosti, provadéni jednoduchych tikont s vytvarnymi pomickami
a materidly
e experimentuje a kombinuje rizné materialy.

Vytvarny problém:

e otisk bublinkové¢ folie s kombinaci riiznych odstina barev

e dotvofeni konkrétni postavy ze vzniklého otisku

Technika: kolaz
Pomiicky:

e Dbarevné ctvrtky A4 (Mikulas, Cert: Cervené, Cert: Cerné, and€l: Zluté, modré)
e bublinkova folie
e nuzky
o Stétce
e temperové barvy
e kelimky na vodu a palety
e Dbarevné papiry a krepové papiry
e Vvata
e Dbilé ctvrtky a zlata barva na mikulaSskou mitru
e lepidla
Postup:

Déti si zvoli postavu, kterou ztvarni.

Vystiihneme si kruh z bublinkové folie.

Vystfizeny kruh nabarvime temperovymi barvami.
Nabarvenou folii otiskneme na ¢tvrtku a nechdme uschnout.

Temperovymi barvami domalujeme oblice;j

o ok~ wnh -

Vystiihneme a nalepime rohy, jazyk, vousy, hvézdy ¢i vlasy (dle vybéru postavy).
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Priabéh a zhodnoceni ¢innosti:

Tato Cinnost byla s détmi realizovana pfed svatkem svatého Mikulase. Détem byl
precten motivacni piibé¢h o Anic¢ce a Jakubovi. Nasledné jsme si s détmi povidali o svatku

svatého Mikulase.

Vytvarna ¢innost byla rozlozena do dvou dni, jelikoz otisk bublinkové folie musel na
ctvrtce dobie usnout, abychom mohli pracovat dal. Prvni den si vSechny déti vytvofily otisk.
Nekterym détem délalo stiihani folie velky problém, pro tento piipad je dobré mit pfipravenych
nekolik jiz vystfizenych folii. Druhy den, po zaschnuti barvy, probihala vytvarna c¢innost
formou skupinové prace. U stolu pracovalo soucasné Ctyti az pét déti. DEti mély na stole
pfipravené vSechny pomucky, jejich ukolem bylo domalovat oblicej a nasledné vystiihovat
a dolepovat zbyl¢ ¢asti. Détem nebyly predkladany zadné vzory, pouze inspirace. Napftiklad pti
tvofeni mikulaSské mitry bylo détem jako inspirace ukazano nékolik obrazkl svatého Mikulase.
Détem se ¢innost velmi libila, po dokoncéeni jsme spole¢né s détmi vyzdobily obrazky celou

tridu.

Metodické poznamky:

e Pro ptfipad, Ze by détem d¢lalo sttihani bublinkové folie problém, mame pfipravenych

nékolik vystfiZzenych folii.
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6.5  Metodicky list €. 5

Téma: Vanoce

Nazev ¢innosti: Barevné vano¢ni ozdoby

Motivaéni pribéh:

Vanoce

,, Kubo, uz mate doma vanocni stromecek? *“ zeptala se Anicka Jakuba.
., Mame, my ho totiz mame doma cely rok, *“ odpovida Jakub.

,, Cely rok? Jak to, cely rok?*“ pta se udivené Anicka.

., Mame ho totiz slozeny v krabici na pide, *“ sméje se Jakub.

., Vy nemdte zivy stromecek? My mame tenhle rok smrk, dnes ho tatinek s dédeckem privezli,

a zitra ho budeme vSichni spolecné zdobit. Ja se tak tesim!* vykrikla Anicka.

My jsme ten ndas dnes s tatou snesli z pidy, a na té pude jsem nasel staré vanocni ozdoby na
stromecek, drive pry patiily babicce, a ta je ma zase od své maminky, moji prababicky, “ povida

Jakub.
., Iy jo! Ty musi byt staré. A jak vypadaji? “ pta se Anicka Jakuba.

., Nékteré jsou vyrobené ze slamy, jiné zase ze SiSek, kordlku, dreva nebo treba z papiru.
Vyrabéla je babicka se svoji maminkou, kdyz byla babicka jesté dité. Drive si lidé ozdoby na

stromecek vyrabeli sami doma, “ vysvétluje Jakub.

,, To musi byt krasné ozdoby. Mam ndpad! Co kdybychom si také vyrobili néjaké ozdoby na

stromecek, treba z papiru! “ vykrikla nadsené Anicka.
., To je skvely napad, jdeme na to!** souhlasil Jakub.

(Autor: Lucie Perna)
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VéEk déti: 5 az 7 let
Vychovné vzdélavaci cil:
e dité zvlada vytvarné Cinnosti, provadi jednoduché tkony s vytvarnymi pomickami
a materidly
e dité vyuziva tvaréi a vytvarné techniky k vyzdobé prostiedi
e dité experimentuje s barevnosti a seznamuje se s novou vytvarnou technikou
Vytvarny problém:
e Vyrabéni papirové hmoty a seznamovani se s jejimi vlastnostmi
e experimentovani s barevnosti
Technika: Vyroba mozaikového papiru
Pomiicky:
Na vyrobu mozaikového papiru:
e pouzité kancelarské papiry, nelesklé noviny, odstiizky z barevnych papiri
e lepidlo na tapetovani
e kbelik
e tepld voda
e polévkova lzice
Na vyrobu ozdob:

e Sablona kruhu

tuzky

e nizky

e tavnd pistole
e nité

e barevné stuhy
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Postup:

Vyroba mozaikového papiru:

1.  Pouzity kancelaisky papir, novinovy papir i odsttizky z barevnych papirti natrhame na
malé kousky.

2. Natrhané kousky papiru vlozime do kbeliku, pfiddme malé mnozstvi teplé vody
a polévkovou lzici tapetového lepidla.
Papir nechame louhovat 20 az 30 minut.

3

4.  Veétsi kusy papiru znovu trhame na mensi kousky.

5 Hmotu vylijeme na utérku, seshora ptilozime druhou utérku, ta nasaje piebyte¢nou vodu.
6

Papir nechame ptes noc uschnout.

Vyroba ozdob z mozaikového papiru:
Na kus vyrobené¢ho mozaikového papiru si dle Sablony obkreslime kruh.
7. Kruh vystiihneme.
8.  Ze stuhy si uvdzeme masli, tu pfilepime tavnou pistoli na vystiizeny kruh.
9.  Nad prilepenou masli udélame Spendlikem malou dirku, do té provlékneme nit’ a udélame

uzel.
Prabéh a zhodnoceni ¢innosti:

Tato ¢innost byla s détmi realizovana v obdobi adventu. Détem byl piecten motivacni
pfibé¢h o Anic¢ce a Jakubovi. Dé&ti dostaly prostor pro sdileni svych mysSlenek a zkuSenosti

S ostatnimi.

Vytvarna ¢innost byla rozloZena do dvou dnt, jelikoZ papirovd hmota musela pies noc
dobie uschnout. Prvni den jsme s détmi vyrabéli mozaikovy papir. Na vyrobu mozaikového
papiru se déti rozdélily do skupin, jeden papir vyrabélo Ctyfi az pét déti. Pro nékteré z déti bylo
nejtézsi Cinnosti trhani papirti na malé kousky, touto ¢innosti si procvicily jemnou motoriku.
Ukolem kazdé skupiny bylo, domluvit se na barevnosti papirové hmoty, piidanim kouskii
barevnych papirt. Déti mély radost z poznavani nové vytvarné ¢innosti. Druhy den byl papir
suchy a déti si z papiru vyrobily vanocni ozdobu. Nejtézsi Cinnosti pro déti bylo uvazani masle
ze stuhy. Nékterym détem bylo nutné s uvdzanim masle pomoci. Hotové ozdoby déti darovaly

svym rodic¢tim.
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Metodické poznamky:

e Pfi michéni hmoty k vyrobé mozaikového papiru pouzijeme malé mnozstvi tapetového
lepidla, aby nebyl papir po zaschnuti ptili§ tvrdy na stiihani.

e S tavnou pistoli a Spendlikem pracuje pouze ucitelka.
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6.6  Metodicky list ¢. 6

Téma: Tii kralové

Nazev ¢innosti: Piiprava kiidy

Motivaéni pribéh:

T¥i kralové

My tii kralové jdeme k vam, stesti, zdravi vinsujem vam..., “ zpiva si Jakub.
., Kubo, co si to zpivas? “ pta se Anicka.

., To je pisen tri krdlu, dnes jsme se ji ve Skolce ucili. Také se nas pani ucitelka ptala, jestli vime,

co znamenaji pismena K + M + B na dverich Skolky, vis to i ty? “ pta se Jakub.

,,No jasné, vim, to jsou zacatecni pismena jmen ti'i kralii, Kaspar, Melichar a Baltazar, “ odpovi

Anicka.

,,Mas pravdu, ale znamenad to také Kristus zehnej tomuto domu, to mi rikala zase babicka. Také
mi vypravéla, ze tFi krdalové chodi po domech, zpivaji lidem a pisi lidem na dvere K + M + B
bilou kiidou, ten ndpis ma zajistit celému domu, lidem i zviratiim samé dobré véci, “ vypravi

Jakub.

., Ja jsem tFi krdle uz videéla, jsou celi v bilem, maji na hlave bilou papirovou korunu s kiizkem,
jeden z nich md v ruce papirovou kometu a také maji kosiky na vysluzku a kridu, *“ vzpomina si

Anicka.

,, Také jsem je uz nékolikrat zahlédl a vypadali presné tak, jak rikas. Napadlo mé, co kdybychom
si zkusili vyrobit kridu? Papirovou korunu jsem vyrabel uz nékolikrat, ale kridu nikdy,

napadlo Jakuba.

., To zni dobre! A treba nekde i krdle potkame a budeme jim moct nasi kridu dat, aby méli ¢cim

psat na dvere domii, “ vymyslela Anicka.

(Autor: Lucie Perna)
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Vék déti: 5 az 7 let

Vychovné vzdélavaci cil:

dité se seznami se zakladni charakteristikou svatku T+ krala

dité se seznami s novym materialem a jeho vlastnostmi

Vytvarny problém:

michani sadry dle slovnich instrukci

Technika: tvorba kresliciho nastroje

Pomiicky:

stavebni sadra

plastové nadoby na michani sadry
voda

vidli¢ka, polévkova Izice

hrnicek

temperové barvy

papirové ruli¢ky od papirovych utérek
nizky

izolepa

papir na peceni

trychtyie

podlozka na stil

Postup:

Na vyrobu dvou kiid:

1 Rulic¢ku od papirovych utérek rozstiihneme naptil, abychom z kazdé rulicky mély dvé.

2 KaZzdou z ruli¢ek rozstfihneme a slepime izolepou tak, aby ndm vznikla ten¢i rulicka.

3. Do kazdé z ruli¢ek vlozime sto¢eny kus papiru na peceni.

4 Do plastové nadoby piidame asi ¢tvrt hrnku studené vody a 4 polévkové lzice sadry,

sadru michame pomoci vidli¢ky.

Pokud chceme vyrobit barevné kiidy, pfiddme do namichané sadry temperovou barvu.
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6.  Slepenou papirovou ruli¢ku si polozime na kus papiru na peceni, vlozime do ni trychtyt
a sadru nalévame.
7. Sédru nechame né€kolik hodin schnout.

8.  Po zaschnuti kiidy opatrné¢ vyndame z papirovych ruli¢ek a papiru na peceni.

Priabéh a zhodnoceni ¢innosti:

Tato Cinnost byla s détmi realizovana pred svatkem Tii krala. Pfed vytvarnou ¢innosti

byl détem jako motivace pfecten piibch o Anicce a Jakubovi.

Cinnost probihala jako skupinova prace u stolu b&hem jednoho dne. Déti byly rozdéleny
do skupin po ctytech. Kazdé dité si vytvotilo dvé kiidy, jednu bilou a druhou barevnou, dle
svého vybéru. Nejprve si déti vytvotily papirové rulicky pro liti sadry. Tato ¢innost délala
nékterym détem problém, bylo nutné détem pomoci, jelikoz lepily rulicky tak, Ze byly pfili§
uzké, kiida by se jim mohla po zaschnuti brzy zlomit. Kdyz mély v§echny déti rulicky hotové,
nasledovalo michéni sadry. Kazdé dité dostalo plastovou nddobu, ve které dle slovnich
instrukci smichaly sadru s vodou, poté si do rulicky pomoci trychtyte sadru nalily a nechaly
kiidu do druhého dne ztuhnout. Ze zbytku smichané sadry si déti stejnym zptsobem vytvortily
druhou barevnou kitidu, dle vlastniho vybéru. Druhy den jsme s détmi ztuhlé kiidy rozbalovali
Z papirovych ruli¢ek a papiru na peceni. Déti se na tabuli presvédCily, Ze kiidy opravu barvi

a t&si se, az ptijde jaro a kiidy na zahrad¢ vyzkousi.

Metodické poznamky:

e Se sadrou pracujeme rychle, pokud se nam stane, ze pfipravena sadra v nadob¢ ztuhne,
piidame malé mnozstvi vody a smés zamichdme.

e Papirové rulicky nesmi byt pfilis tenké, kiida by se nam po vyjmuti mohla zlomit.

e Aby si kazdé dit€¢ vytvoftilo alespon dvé kiidy, je potieba nasbirat velké mnozstvi

papirovych rulicek.
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6.7  Metodicky list ¢. 7

Téma: Velikonoce

Nazev ¢innosti: Vajicko dekorované bublinami
Motivaéni pribéh:

Velikonoce

,,Ja se tak tésim na zitra! S dédou jsme dnes upletli pomlazky a ja se tesim, az té s ni vysleham!*

vykrikl natésene Jakub.
., Ach jo, snad to nebude bolet, proc se to vithec musi? *“ povida smutné Anicka.

,, Protoze vyslehani predstavuje prani zdravi, krasy a mladi. Kdyby té nikdo nevysilehal, byla

bys cely rok lind, nedochvilna a mohla bys uschnout!* vysvetluje Jakub.

,, Tak prijd hlavné vcas, abych té nemusela polit vodou. S babickou jsme malovaly vajicka, teda

viastné kraslice, tak se malovana vajicka nazyvaji. ““ povida Anicka.
., Vajicka, vajicka, ja bych radsi néjaké sladkosti, “ povida zklamane Jakub.

,,Neboj, sladkosti mame taky, ale vajicka, ty jsou na Velikonoce diileZitd, jsou totiz symbolem
Zivota a Zivot predstavuje cervend barva, proto jsme tenhle rok s babickou malovaly vajicka na

Cerveno, “ povida Anicka.
A co stuhy? Ty se kolednikum davaji na pomlazku, mate néjaké? “ vyptava se Jakub.

., Neboj, mame. Babicka mi vypravéla, jaky vyznam ma barva stuhy. Cervend predstavuje lasku,

modra nadéji, Zlutd odmitnuti a zelend sympatie, “ vypravi Anicka.
,, Tak to jsem zvédavy, jakou stuhu das na mou pomlazku, *“ sméje se Jakub.

(Autor: Lucie Pernd)
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Vék déti: 5 az 7 let

Vychovné vzdélavaci cil:

dité se seznami s charakteristickymi znaky Velikonoc
dité experimentuje s barevnosti

dité se seznamuje se s novym neobvyklym vytvarnym prostfedkem a technikou

Vytvarny problém:

experimentovani s barevnosti s vyuzitim netradi¢niho nastroje

vytvaret barevnych stop pomoci bublifuku a barev

Technika: otisky bublin

Pomiicky:

bilé ¢ctvrtky velikosti A2
tuzka

nazky

bublifuky

potravinaiské barvivo — ¢ervené, modré, zelené

Postup:

1
2
3.
4

Na bilou ¢tvrtku velikosti A2 nakreslime velké vajicko, které vystiihneme.

Do tii bublifukt pfiddme nékolik kapek potravinarského barviva.

Potravinaiské barvivo v bublifuku zamichame.

Do barevnych roztokl ponofime bublifuk a foukdme barevné bubliny na vysttizeny

podklad z bilé ¢tvrtky.

Prabéh a zhodnoceni ¢innosti:

Tato ¢innost byla realizovana pouze s jednim ditétem ptedSkolniho veku. Ditéti byl

precten piibéh o Anic¢ce a Jakubovi. S ditétem jsme déle vedli rozhovor tykajici se oslavy

Velikonoc.

Tvar vejce si dit€ nejprve tuzkou piedkreslilo na ¢tvrtku a nésledné vystiihlo. Je dobré

ditéti ukazat jako vzor vejce, aby se mu podatilo tvar zachytit. Zbytek ¢innosti byl realizovan

ve venkovnim prostedi. Spole¢né s ditétem jsme namichaly tfi odstiny barev. Do bublifuku

staCilo pridat pouze par kapek potravinaiského barviva. Dité si vystiiZzeny tvar vajicka polozilo
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na zem a barvy pomoci bublifuku foukalo na papir. Tato ¢innost se ditéti velmi libila, s radosti

pozorovalo pfibyvajici a piekryvajici se bubliny a jejich rizné tvary a velikosti.
Metodické poznamky:

e Pokud ¢innost realizujeme ve tfidé, pouzijeme podlozku a dame pozor, aby déti barvu
foukaly pouze na podklad, smés saponatu s potravinaiskou barvou jde z nékterych
povrchu tézko smyt.

e Snazime se nefoukat mnoho bublin na jedno misto, aby se ndm nezkroutila ¢tvrtka.
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6.8  Metodicky list ¢. 8

Téma: Filipojakubska noc

Nazev: Ohen

Motivaéni pribéh:

Filipojakubska noc

., Hadej, co jsem dnes videl! *“ pribéhl Jakub za Anickou.
,,Nic mé nenapada, co jsi videl? “ ptd se Anicka.

LJeli jsme se dédeckem pres jednu vesnici a vsude bylo hrozné moc lidi, kteri nesli

carodéjnici! ““ povida Jakub.
. Carodéjnici? Jako zZivou? A kam ji nesli? “ pta se Anicka.

 Zivou ne, neboj. Byla vyrobena ze slamy a sena, oblecena byla do starého obleceni a na hlavé
méla uvazany Sdatek. Déda Fikal, Ze ji nesli na kopec, kde ji vecer Upali,* vysvétluje Jakub

Anicce.
,,A proc ji budou zapalovat, kdyz si s ni dali tolik prace? * zeptala se Anicka Jakuba.

,,Déda rikal, Ze se zapaluji proto, aby v plamenech skoncilo vse Spatné a prisly k nam nové
zacatky. Ona se nezapaluje jen carodejnice, nékdy se zapaluji i kostata, ktera lidé hazi do
vzduchu, aby carodéjnice zastrasili a potom si ta ohorela kostata nosi domu, aby je chranila.

Neékdy lidé preskakuji i ohen,* doplnil Jakub.

,, Preskakuji ohen? A to se nespali?* pta se Anicka.

,,Snad ne, ale radéji to zkouset nebudeme, *“ sméje se Jakub.

., Kubo, co si také vyrobit ohen? Ale takovy, o ktery se nespalime * zeptala se Anicka Jakuba.
., To je dobry napad!“ vykvikl Jakub.

(Autor: Lucie Perna)
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Vék déti: 5 az 7 let
Vychovné vzdélavaci cil:

e dité se seznami s charakteristickymi znaky Filipojakubské noci
e dit¢ experimentuje s barevnosti a seznamuje se s novym neobvyklym vytvarnym
prostiedkem a technikou

Vytvarny problém:

e experimentovani s barevnosti
e Vytvafet barevnych stop pomoci provazku

Technika: nitova kresba
Pomiicky:

e provazek

o cCerné Ctvrtky velikosti A3

e kelimky

e temperové barvy — ¢ervena, bila, zluta, oranzova
e Cerna tus

e drivka

e podlozka na sttl

Postup:

1. Cernou &tvrtku pielozime napiil.

2. V kelimcich si namichame temperové barvy

3. Provazek namoc¢ime do barvy a zkrouceny ho polozime na jednu pieloZenou
polovinu ¢tvrtky, kousek provazku nechame suchy tak, aby couhal ze ¢tvrtky ven.
Ctvrtku ptehneme, rukou ji pfidrzujeme a provazek tahame ven.

Opakujeme nékolikrat s pouzitim riznych barev.

Nechame uschnout.

N o a &

Po zaschnuti dokreslime pomoci ¢erné tuSe a diivka ¢arodéjnici.
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Priabéh a zhodnoceni ¢innosti:

Cinnost byla realizovana s détmi v mateiské $kole. Détem byl pfeéten motivaéni ptibéh
o Anicce a Jakubovi. Pro pfecteni pfibéhu byly détem kladeny otazky spojené s piibéhem. Déti

odpovidaly na otdzky a dostaly prostor k vyjadieni svych myslenek a zazitk.

Pied michanim barev jsme s détmi vedli rozhovor o barvach ohné, aby védély, jaké
barvy namichat a pouzit. Kdyz byly barvy namichané, dité¢ si odstiihlo kus provazku, ten
namocilo do jednoho z kelimkt s barvou a néasledné ho libovolné€ polozilo na polovinu ¢erné
¢tvrtky. Druhou polovinu ¢tvrtky dité prelozilo, papir si jednou rukou piidrzovalo a druhou
rukou provazek tahalo ven. Poté Ctvrtku otevielo, déti byly po otevieni Ctvrtky velmi
prekvapené a nadsené, vzniklé tvary jim opravdu pfipominaly ohen. Po zaschnuti barev jsme
si s détmi zopakovaly, jak by mohla vypadat ¢arodéjnice. Ukolem dé&ti bylo do vzniklého
,,ohn&* dokreslit pomoci ¢erné tuse diivkem ¢arodéjnici. Po dokonéeni ¢innosti jsme si v§echny
vytvory spole¢né prohlédly a fekly jsme si, ktera Carodé€jnice je nejdésivejsi. Spoleéné s détmi

jsme vyzdobily Satnu v mateiské skole.

Metodické poznamky:

e Jako vzor si pfipravime kus provazku, aby déti védely, jaka délka provazku bude pro
¢innost vhodna
e Dbame, aby déti obarveny provazek pokladaly pouze na jednu polovinu pielozené

ctvrtky.
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7 Reflexe

Vsechny metodické listy byly realizovany s détmi piedSkolniho véku. Nékteré s celou
skupinou déti, jiné s jednim ditétem. Diky zpétné vazbé ucitelek v mateiské Skole a kladnym
reakcim déti, hodnotim vSechny z pouzitych technik, materialti a pomiicek za vhodné zvolené.
Nékteré déti o vytvarné ¢innosti Casto nejevi zajem, piesto se vSech realizovanych ¢innosti dle
metodickych listl ucCastnily vSechny déti dobrovolné, s radosti a zajmem k poznani néceho

nového.

Pted realizaci kazdé Cinnosti byl détem nebo ditéti precten motivacni ptibéh o Anicce
a Jakubovi. Motiva¢ni pfibéhy hodnotim dle reakci déti i ucitelek velmi pozitivné, myslim si,
Ze jsou pro motivaci pred vytvarnou ¢innosti vhodné. VSechny piibéhy jsou kratké a strucné,
ale zaroven vystihuji zakladni charakteristiku urcitého svatku. Po pfecteni ptibéhu byly détem
pokladany otazky souvisejici s ptibéhem, ty slouzily k ovéfeni, zda déti piibéh poslouchaly,
nékteré informace si zapamatovaly, a piedev§im pochopily jeho obsah. Nasledné déti dostaly

prostor pro vyjadieni svych myslenek a zkuSenosti.

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo seznamit déti s tradicemi a svatky pomoci
vlastnich motivacnich ptfibéhli. Daéle realizace zajimavych vytvarnych cinnosti s détmi
predskolniho véku. Metodické listy byly vytvofeny jako inspirace pfi vytvarnych ¢innostech

pro ucitelky v matetskych Skoléach.
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo vytvofeni souboru metodickych listi zaméfenych na
tradice a zvyky s vyuzitim netradi¢nich vytvarnych technik, nastrojti ¢i materiald. Cilem prace
bylo dale vytvofit soubor pfibéht pro déti, které budou slozit jako motivace k vytvarnym

¢innostem. Metodické listy mohou slouzit jako inspirace k vytvarnym ¢innostem v matefskych

skolach.

Domnivam se, ze stanovené cile byly naplnény. Dle metodickych listi byly vytvarné
¢innosti prevazné realizovany s détmi pfedSkolniho véku v matetské Skole. Poté z diivodu
uzavieni matetskych Skol v disledku Koronavirové pandemie, mohla byt vytvarna ¢innost
realizovana pouze s jednim ditétem ptedSkolniho véku. I za mimotfadnych podminek se
podarilo zrealizovat vSechny Cinnosti, které mély uspéch nejen u déti, ale i u pracovniku

matetskych Skol pro nez byly ¢innosti zajimavé a inspirativni.

Zamérem k vytvoreni metodickych listd, bylo pfedev§im poukéizat na zajimavé
vytvarné techniky, které mohou na prvni pohled ptsobit slozitym dojmem, ale ve skute¢nosti
jsou velice jednoduché. VSechny vyuzité pomucky jsou bézné dostupné v kazdé matetské skole
1 domacnosti. Vytvarna tvorba v matefské skole by se neméla skladat pouze ze stereotypnich
¢innosti a prace s Sablonou. Pro rozvoj ditéte je tieba pouzit vlastni ochotu, pfistup, fantazii
a kreativitu. Témito vlastnostmi muzeme ditéti poskytnout dostatek podnétd, motivace,

prostoru, ¢asu, nadSeni a chuté néco nového a zajimavého tvofit.

Metodické listy byly vytvofeny jako inspirace pro ucitele v matefskych Skolach pfi
vytvarnych Cinnostech. Na zakladé realizace prace s détmi dle metodickych listd jsem si
potvrdila, ze mé vytvarné ¢innosti S détmi piedSkolniho vé€ku napliuji. Zajem o nové vytvarné
techniky ze strany déti a ucitelli mateiskych Skol byl velmi pozitivni a realizace motivacnich
listhh tak splnila svlij ucel. Proto bych i v budoucnu rdda pokracovala v psani motivacnich
pfib¢htll s rozsifenim souboru metodickych listl s vyuZzitim netradi¢nich technik, materiala ¢i

pomtcek.
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