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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva piirodnimi zahradami, jejich principy a vyuzitim v oblasti
vyukovych a Skolskych =zafizeni. Vymezuje vyznam a specifika pfirodnich zahrad
obecné i v konkrétni sféfe jejich uziti. Zvlastni pozornost pak vénuje skolnim zahradam, které
ziskaly certifikat Pfirodni zahrada nebo Ukézkova piirodni zahrada. Pfilohova ¢ast bakalaiské
prace obsahuje dokumentaci rozhovorti a fotograficky materidl z navstivenych Skolskych

zarizeni.

Klic¢ova slova: pfirodni zahrada, mateiska skola, zékladni Skola, vyukova stiediska

Abstract

The bachelor thesis deals with natural gardens, especially with their principles and utilization
in the field of educational facilities. It defines the meaning and specifics of the natural gardens
in general and also in particular sphere of their usage. Special attention is paid to the school
gardens, which have been certified as a natural garden or sample natural garden. The thesis
attachment contains a documentation of the realized interviews and photos of the visited

educational facilities or school gardens.

Key words: natural gardens, kindergarten, elementary school, educational facilities
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1 UVOD

., Co se v mladi naucis...plati i pro lasku k prirode.

(z knihy Moje ptirodni zahrada)

Laska k pfirod¢ vznikd jiz ve velice utlém veéku. MizZeme ji pfirovnat k seminku, které
zasadime do zemé&. Seminko vykli¢i a postupem Casu, pii spravné péci, roste a sili az do
podoby statné rostliny. Stejné je to s détmi. Naucime-li déti milovat ptirodu, laska ke vSemu
zivému v nich zlstane jiz po cely zivot. K vybudovani tohoto pouta vS§ak musime poskytnout
adekvatni podminky. Dité pottebuje vidét na vlastni o¢i, jak pfiroda funguje, poznat, Ze
rostliny potiebuji stejnou péci jako lidé, Ze jsou taktéz Zivymi organismy. A pravé piirodni
zahrady jsou skvélym mistem pro rozvoj a nauku. Skytaji nepteberné mnozstvi riiznorodych

stanovist, rostlin a Zivo¢ichu.

V teoretické Césti bakalafské prace se vénuji pojmu pfirodni zahrada, jejim specifikiim,
zpusobiim obhospodatovani plidy, kolobéhu vody ¢i nejvhodnéjsim materidlim pro pouZiti.
Svou pozornost obracim 1 k zdkladnim prvkim pfirodnich zahrad, se kterymi se
neodmyslitelné poji i podpora uziteCnych tvort v zahrad¢. Konecna ¢ast teoretického celku
bakalarské prace je poté zaméfena na vyuziti ptirodnich zahrad, jejich certifikaci a uzite¢nost

ve vyukovych stfediscich, zdkladnich a matefskych Skoléch.

Prakticka Cast bakalaiské prace je zaméfena na vyzkum v oblasti konkrétnich matetskych
a zakladnich skol a jejich zahrad. Pro sviij vyzkum jsem vybrala pouze takové skoly, které
maji certifikit P¥irodni zahrada nebo Ukézkovéa piirodni zahrada. Skolska zafizeni jsem
osobn¢ navstivila, potidila fotografickou dokumentaci zahrad a vZdy vedla rozhovor s pani

feditelkou ¢i pedagogem dané skoly.



2 CILPRACE

Cilem mé bakalaiské prace je shromazdit a prehledné usporadat vSechny dostupné informace
o piirodnich zahradach, o jejich zakonitostech a specifikacich. Prostudovanim odborné
literatury a navstévou riznych typt prirodnich zahrad jsem ziskala ur¢itou piedstavu, které
prvky jsou pro piirodni zahrady stéZejni. V praci popisuji zakladni prvky, které by se v téchto
zahradach mély objevovat, a zjist'uji, zdali jsou pfirodni zahrady vyuzitelné v konkrétni sfére
— ve Skolskych zatizenich.

Zamgéieni na tuto sféru jsem zvolila pfedevsim diky vstficnému a inspirativnimu rozhovoru
spani Danou Kfivankovou, lektorkou z organizace Lipka, kterd pIné podporuje a sama
napomaha vzniku a certifikaci ptirodnich zahrad u $kol po celé Ceské republice. V utvrzeni
mého rozhodnuti mi napomohla schiizka s pani Danou Vaclavikovou, ktera se taktéz zabyva
navrhy i realizaci pfirodnich zahrad, ne jen v oblasti §kolstvi. Rozhovory s obéma Zenami pro
mne byly velkou inspiraci pro dal$i zpracovani mé préce.

Vybrana skolska zafizeni jsem navstivila, pofidila fotodokumentaci, a vzdy vedla rozhovor
s pracovnikem dané $koly. Jednotlivé rozhovory jsem mezi sebou porovnala a pomoci nich
zjistila dilezitou roli ptirodnich zahrad pro rozvoj déti.

StéZejni ¢asti mé bakalatské prace bylo dokazat funkcnost ptirodni zahrady v konkrétni
oblasti jejiho pouziti. Zaobirala jsem se vSemi aspekty jejiho vzniku, ptes prvotni myslenku,
navrh, aZ po samotnou realizaci. Sttedem mého zajmu byla taktéz finan¢ni naro¢nost vzniku
a fyzicka i finan¢ni nakladnost na celoro¢ni Gdrzbu zahrady. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo

veskrze o $kolni zahrady, zaznamenavala jsem i vliv na rozvoj déti a jejich vztahu k pfirode.
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3 PRIRODNI ZAHRADA

V poslednich letech se velice rozsifila a dokonce se stala ur¢itym trendem myslenka vytvareni
zahrad vstiicnych k volné Zijicim tvorim. Mnoho zahradnikti a organizaci ji vitaji jako novy,
lepsi, zpusob piistupu k piirodé (Lavelleovi, 2009).

Ptirodni zahradu miizeme vnimat jako Zivotni prostor, ve kterém se snazime o maximalni
podporu piirozenych d&€ji nebo tyto dé€je napodobujeme pomoci rtiznych zahradnickych
opatieni (Citace z prezentace Pfirodni zahrady - prostor k Zivotu, autor: M. Charvat, pifevzato
Danou Kfivankovou - Lektorkou organizace Lipka, Brno).

Zakladni kritéria, kterymi se musi fidit kazdy, kdo chce vytvofit pifirodni zahradu, jsou
naprosté vynechani pesticidii, lehce rozpustnych mineralnich hnojiv ¢i pouziti raseliny
k Gpravé a obohacovani pady.

Ptirodni prvky cleni a ozivuji povrch kazdého tzemi a teprve jejich rGznorodost vytvari
ptirodné blizkou zahradu. Spravé vytvorend zahrada potési esteticky, usnadni praci t€m, ktefi
se 0 ni staraji a znesnadni zivot Skidcim. Pfirodni prvky vytvaii v zahrad¢é rizna piirozena
stanovisté pro odlisné druhy rostlin a zivoc¢ichd. Mezi doporuc¢ené prvky ptirodnich zahrad se
fadi zivé ploty z divoce rostoucich dfevin, pfirozend louka nebo prvky louky, zachovavani
ptirozenych porostli, vytvofeni mimofddnych stanovist, mokrych ¢i suchych, vyuziti
listnatych stromd a kefll a vyuziti kvétin a kvetoucich trvalek. Pro vytvofeni uzaviené¢ho
kolobéhu zivin v zahradach je nutnosti ziidit kompost, velikostné uzpiisobeny zahradé,
a vytvorit mista na zachytavani deStové vody tak, abychom ji mohli déale pouZzit. Své
uplatnéni zde naleznou taktéz zZivoCichové, jejichz plsobeni podporujeme vystavbou
ukrytl a specialnich ptibytktt (M. Charvat, Ptirodni zahrady - prostor k zivotu — prezentace,
2007). Z pohledu zahradni a krajinaiské tvorby muzeme spatfovat urcitou podobnost
S pfirodnimi zahradami ve vegetacnich prvcich v sidlech. Tyto prvky maji pfinést nizsi
naklady na udrzbu a to pfevazné z pohledu sniZeni potteby jejich udrzby. V druhové skladbé
jsou obvykle ve vétsi mife pouzity nepivodni druhy rostlin. Tyto druhy jsou zpravidla
schopny zhorSené podminky dobie snaSet. Tyto vegetani prvky poté odborné nazyvame
pfirodé bliz§i a patii mezi né napiiklad extenzivni stfeSni zahrady, extenzivni trvalkové

.....

v urbannim prostfedi (M. Charvat, Pfirodni zahrady - prostor k zivotu — prezentace, 2007).
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Definic pro vyjadfeni, co pfesn¢ znamend pojem piirodni zahrada, je nepfeberné mnozstvi,
vSechny vSak obsahuji obdobnou myslenku. Pro ukazku jsem vybrala dvé definice, ktera

trefn¢ vysvetluji podstatu a tcel tvorby piirodnich zahrad.

, Vlastni forma prirodni zahrady se vyvinula z ideje vratit prirodu do sidel. Jsou V ni
integrovany potreby lidi, ale téz kompozicni a kulturni aspekty, stejné jako potieby zivotniho
prostoru rostlin a zvirat. Budovat prirodni zahradu znamena tvorit zaklad pro proces.
Prirodni zahrada vytvari promyslenou navaznost rostlin, jejich struktur a textur, uzndava
jedinecnost terénu a odrazi charakter a stari domu. Soustredi se na spolecenstva planych
druhii rostlin, které se snadno péstuji, a na zahradni kultivary, které ochotné zplanuji.
Vytvareni prirodnich zahrad vyzaduje hluboké znalosti v pouzivani rostlin, které jsou dobre

prizpusobené danym podminkam. “ (Greenoak, 2001).

Prirodni zahrady nejsou jen primym prispévkem k zachovani prirody, nybrz nds uci zit
V souladu s prirodou. Prirodni zahrady rozhodujicim zpuisobem prispivaji ke zlepseni naseho
Zivotniho prostoru a tim nasi kvality Zivota. Prirodni zahrady podporuji druhovou
rozmanitost. Protoze nejsou pouzivany zadné chemické latky, nezatézuji vzduch, pudu a vody
dodatecnym znecistenim. Pouzivani regiondlnich materidalu vede ke kratkym transportnim
cestam a tim k celkové pozitivni energetické bilanci. Prirodni zahrady jsou orientované na
budoucnost, protozZe trvale chrani nads zivotni prostor a ukazuji ndm mozné zachdzeni
S prirodou. Kdo zalozi takovouto zahradu, setka se nevyhnutelné s dynamikou prirody, musi
prijimat rozhodnuti, jez maji brzy zjevné ucinky a jejichz diisledky musi nést sam* (Richard,

2002; In Pejchal, 2005).
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4 HISTORIE

Ptiroda cloveka obklopuje odjakziva, od prvopocatku jeho byti. ,,Mozno rici, Ze prvnim
krajinarskym dilem cloveka byla cesta. Vyslapana lesem, stepi, krajinou. Zprvu byla spojnici
Zivotné nejdiilezitejsich mist - se zdrojem obzivy (predevsim vodou) a ukrytem. Vse obklopeno
"divokou" prirodou. Vznika zdkladni vztah, vztah mezi "obZivou" (pramenem) a "bydlenim"
(jeskyné). Pozdeji pristupuje bod posvatnosti. Misto, kde clovék uctiva neznamé sily. Prosi
0 dobry a Stastny lov. V krajiné je to zpravidla palouk, hora, strom, skala. (Odtud pak ona
vertikalni osa spojnice nebe a zemé, ztvarnéna do pyramid, zikkuratu, vezi, stromi). Vznika
tak trojuhelnik - obZiva - obydli - bozZstvo. Celek je opét obklopen volnou prirodou‘* (Otruba,
2002).

Clovek byl odedavna soudasti ptirody, Zil v ni, Gerpal z jejich dart a nijak vyrazng ji neménil.
Dalo by se fici, Ze si ji vazil a byl k ni pokorny a uctivy. Postupem ¢asu, s vyvojem, mél vSak
tendence si pfirodu podmanit, zkrotit ji. Pomalu ji zacal pfetvéret k obrazu svému, jiz mu
nestacila vySlapana cesta. A tak vstoupil ¢loveék do ptirody. Chti¢ vytvotit néco svého, vedl
k budovani ohrazenych prostor, k pfekonavani terénu a tvorbé prvnich zahrad, ze kterych byla
divoka pfiroda pomalu vytlacovéana. Tvofil dila pro potéchu i uzitek, pozdéji pro dokazani své
moci. Ve skrytu duse vSak stale hledal pomyslny rdj, misto, kde by byl blahobyt, Stésti 1 krasa
V jednom a piirodou byl vice ¢i méné stale ovliviiovan a inspirovan (Otruba, 2002).

Od prvnich projevl Clovéka v ptirodé az po monumentalni dila zahradnich a krajinatskych
architektll se mira inspirace pivodni krajinou rizn€ meénila, silila ¢i sldbla a prosla dlouhou
cestou vyvoje. Rovné linie, formalni upravy, geometrické tvary a presné ohrazené kompozice,
viditelné oddélené od okolni krajiny, stfidaji kiivky nepravidelného uspotadani, rozvolnéni
kompozice a mnoho piirodnich prvkl. Cesta k opétovnému uznani pfirodnich kras a pfirody
jako celku byla velice dlouha a postupna. Obdiv k ptirodé ¢i odklon od jejich kras byl vzdy,

ve spolecnosti, Uzce spjat se zahradni tvorbou.
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4.1 VYZNAMNE OSOBNOSTI V TVORBE PRIRODNICH ZAHRAD

WILLIAM ROBINSON (1838-1935)

Byl pracovnikem kralovské botanické spolecnosti v Regent’s Park v Londyné. Na vysoké
urovni se zde seznamil sdomacimi rostlinami a S rostlinami anglického venkova.
Pozorovanim a studii rostlin anglického venkova ziskaval vizi, diky které tvofil své zahrady,
mayjici charakter pfirodni scenérie. Rad svou tvorbu dopliioval a obzvlastioval zastupci flory
Z jinych ¢asti svéta. Pravidelné uspotadané zahrady oznacuje za ,,nejosklivejsi, které kdy byly

vytvoteny* (M. Charvat, Ptirodni zahrady - prostor k zivotu — prezentace, 2007).

GERTRUDE JEKYLL (1843-1932)

Vystudovala uméleckou Skolu, ve které se naucili geometrii, perspektivu, modelovani,
navrhaistvi, dokonce olejomalbu a akvarel. Ziskala zde i zédklady botaniky a anatomie, které¢
pozd¢ji rozSifovala a vyuzivala ve své praxi. Jeji tvorba byla vyznamné ovlivnéna
impresionismem. Zamé&fovala se predevSsim na pouzivani kvétin v riznych zahradnich
trvalkovy zahon, tzv. herbaceous border. Zaslouzila se o to, aby byl trvalkovy zdhon nedilnou
soucasti kazdé zahradni apravy (M. Charvat, Pfirodni zahrady - prostor k zivotu — prezentace,
2007).

Mimo zahradni tvorbu se vénovala i studiu volné rostoucich a planych rostlin, svou pozornost
obratila na staré anglické odriidy. VSechny ziskané poznatky poté vyuzivala pti své zahradni
tvorbé, praveé proto byly jeji zahrady vzdy dimyslné propracované a jedine¢né (M. Charvat,

Pfirodni zahrady - prostor k Zivotu — prezentace, 2007).

JOSEF VANEK (1886-1968)

V knize ,,Nejkrasnéjsi ozdobou zahrady jsou pereny* uvadi:

»INyni pri vzristu zdjmu o prirodu, roste i zdjem o kvétiny a kdo ma zahradku, chce miti také
pekné, vytrvalé kvétiny. V této zmené jest znacny a radostny pokrok — ndvrat k prirode.
Pereny sazime tak, aby mély co nejvice sviij prirodni raz, a hledime vzdy co nejvice zachovati,

I3

nebo alespon napodobiti, prirodu.
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Josef Vanck byl neobvykle aktivni a velmi GspéSny Cesky zahradni architekt. Byl autorem
fady publikaci zoboru zahradnictvi a ovocnictvi, angazoval se taktéz pifi vzniku

zahradnickych spolki a organizaci (Dvorska - Hochmanova P., BOTANY.CZ, 2007).

JOSEF SIEBER (1920-2011)

RICHARD HANSEN (1912-2001)

V némecky mluvicich zemich dochézi taktéz k bouflivému rozvoji zahradnického oboru. Od
padesatych let minulého stoleti pracovali profesor Richard Hansen a profesor Josef Sieber.
Velice vyznamnymi osobnostmi, které mély velky podil na popularizaci pfirodnich zahrad
a pouzivani vytrvalych bylin v ptirodé¢ bliz§ich tUpravach, byly osobnosti némeckého
trvalkaistvi. Vyzdvihnout mizeme piedev§im dvé jména a to, profesora Richarda Hansena
a profesora Josefa Siebera. Tito dva vyznamni panové jsou autofi klasifikace trvalek do
zivotnich okruhd podle stanovistnich typt (M. Charvat, Pfirodni zahrady - prostor k zivotu —
prezentace, 2007).

LOUIS LE ROY (1924-2012)

Tento holandsky umélec, myslitel a ucitel ptirodnich zahrad, dovedl az do krajnosti myslenku
kooperace s pfirodou. Jeho zcela extrémni pojeti zahradniCeni se naprosto vymyka
i ortodoxnim ptirodnim zahradam. V le Royové dile se jakékoliv cilené zasahy, tedy klasicka
zahradnickd praxe, omezuji pouze na manipulaci s neZivym materidlem. Do procest Zivé
piirody takika vlibec nevstupuje, pouze pro ni vytvaii specifické Zivotni prostiedi. Jeho prace
ma charakter nikdy neukoncené ¢innosti, ktera je typicka pro vSechny organicky se vyvijejici

formace, jako jsou zahrady (V. Ondracek, 2012).

PIET OUDOLF (*1944)

Piet Oudolf je souCasnou velmi vyznamnou osobnosti v zahradnické sféte. Své zahrady
vytvari se znalosti ekologickych principti a dokonalém védéni o rostlinach, jejich zivotnich
cyklech a vlastnostech. Soustfed’uje se na hledani rostlin, které vypadaji plané, avSak jejich
chovani je rozli¢né. Tyto rostliny poté vyuziva pro tvorbu pfirodniho aspektu v zahradach,
bez nutnosti naro¢né udrzby. Své inspirace hleda ve volné pfirodé€, jejich proméndch,
Vv piirodnich prvcich, v uméni a vSech jeho podobach, taktéz v ¢ase (M. Charvat, Pfirodni

zahrady - prostor k zivotu — prezentace, 2007).
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5 PUDA

Pida je vodou, vzduchem a ZzivoCichy prostoupend nejsvrchngjsi vrstva zemské kiry,
ohrani¢ena dole pevnou horninou a nahote atmosférou. Slouzi rostlinam jako stanovisté, zdroj
vody a zivin. Umoznuje tedy existenci vSeho zivého. Zdrava pida je zakladnim predpokladem
pro zdravé rostliny. Pro nds$ zivot hraje vyznamnou roli a zaslouzi si tudiz nasi nejvétsi tctu

a péci (Boomgaredenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Znalost pudy v konkrétni zahradé a to, jakym rostlinAm bude vyhovovat, je pro uUspésné
plénovani ptirodni zahrady klicové. Pudy se 1isi podle oblasti, ve které se nachazeji, a také

Caste¢né podle toho, jaké péce se jim v minulosti dostalo (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

V zavislosti na mate¢nou horninu, klimatu a vegetaci se v prab¢hu dob vytvofily razné ptidni
typy, liSici se svym slozenim, stavbou i veSkerymi vlastnostmi. Pidu nemizeme nikdy
oznacit za ,,hotovou* z hlediska neménného kone¢né¢ho produktu, jelikoz neustale podléha

riznorodym procestim, tzv. pudni dynamice (Krcma, Petrova, Kiivankova, 2010).

Nerusen¢ rostla pida ma vzdy charakteristickou stavbu. Tuto stavbu mizeme zjistit pomoci
svislého fezu, takzvaného pudniho profilu, od povrchu pudy az k nezvétralému podlozi.
V pudnim profilu lze rozlisit a vymezit jednotlivé, vice ¢i méné zietelné, pidni horizonty,
kter¢ ndm predkladaji vysledek puadotvornych procest. Plidni profil ndm taktéz dava
informace o prokofenéni vrstev, utuzenych mistech a nepropustnych zonach, vysce hladiny
spodni vody, Cetnosti vyskytu Zzizal a mnoha dalSich skute¢nostech (Krcma, Petrova,

Kiivankova, 2010).

Kazdy pldni druh mé jiné charakteristické vlastnosti s ¢imz souvisi 1 individualni pfistup
k obdélavani a péci o pidu. Piscita pada je lehké, zrnitostni povahy. Vzhledem k vysokému
podilu hrubych port jsou dobie provzdusnéné a mizeme je povazovat za pudy teplé. Jejich
schopnost zadrzovat vodu a Ziviny je vSak velmi nizkd. Na jate dochdzi k rychlému zahtivani,
¢imz se urychluje rozklad organickych latek. Diky tomuto jevu jsou piscité pidy vétSinou

chudé na humus (Krcma, Petrova, Kiivankova, 2010).

Pidy jsou lehce obdé€lavatelné. Je nutné dbat na zvySenou opatrnost pii kypieni. Doporucuje

se Cast&jsi hnojeni organickou hmotou a ¢etnéjsi zalivka (Bruchter, 2012).
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Za jilovity pidni druh miiZzeme oznacit pudy tézké a soudrzné, s vysokym obsahem Zivin
a dobrou vododrznosti. Obsahuji v§ak malo vzduchu. V jemnych poérech byva voda poutana
tak pevné, ze rostliny mohou trpét jejim nedostatkem, 1 kdyz je piida provlh¢ena. Jilovité
pudy jsou povazovany za pudy studené, Spatné se prohiivajici, prakticky neobdélavatelné ani

za sucha ani za mokra (Krcma, Petrova, Kiivankova, 2010).

V nékterych piipadech maji az tendence k pfemoktfovani a nasledné tvorbé Skraloupu. Je tedy

vhodné tyto pudy vyleh¢ovat pifidavanim organické hmoty (Bruchter, 2012).

Hlinit¢ pidy jsou pudy stfedni s dobrou obd¢lavatelnosti a vysSim obsahem humusu, nez

u pfedchozich dvou druht (Bruchter, 2012).

Jsou tedy nejvhodnéjsi pro zemédélské, ale i pro zahradnické uzivani. PisCité, prachové
i jilovité komponenty jsou zastoupeny piiblizné stejnym dilem. Vzhledem k vyvazenému
poméru mezi hrubymi a jemnymi pory, zde mizeme hovofit o vyrovnaném vodnim

a vyzivném rezimu a dostate¢né provzdusenosti pudy (Krcma, Petrova, Kiivankova, 2010).
Doporucuje se ptidavat organicka hmota dle potieby jednotlivych rostlin (Bruchter, 2012).

Pro kazdého zahradnika je velmi dilezitou veli¢inou obsah humusu, tedy odumfelé, vice ¢i
méné rozlozené organické substance, tvofené zbytky rostlin a rozkladdajicimi se tély
zivocichi. Cim je obsah humusu v padé vyssi, tim vyssi je jeji biologické aktivita, zvySuje se
taktéz schopnost pidy dale dopliiovat ziviny, vazat a ukladat kyslicnik uhli¢ity. Zahradni
zeminy obsahuji, vlivem intenzivniho vyuZivani, mezi 3 az 8§ % humusu. V nékterych
oblastech dokonce az 10%. Zatimco orné plidy obsahuji v priméru jen néco mezi 1 — 3 %
humusu. Biologicky aktivni pady se vyznacuji vitdlnim pladnim zivotem, edafonem

(Boomgardenova, Oftringova,Ollig, 2011).

Vyraznou roli v plidnim edafonu zastavaji mikroorganismy (baterie, fasy, houby), déale pak
prvoci, hlistice, bi¢ikovei, roztoci a riizny hmyz jako mnohonozky, mravenci, chvostoskoci,
svinky, hmyzi larvy a ZiZaly, krtci a mnoho dalSich. Tyto organismy se taktéZz staraji o udrZzeni
ob&hu zivin Vv padé. Jsou nezaménitelnymi pomocniky pii rozméliovani zbylych ¢asti rostlin

(Bruchter, 2012).

Zdravost pudy, ptdni floru 1 faunu, podporuje pravidelné hnojeni kompostem ¢i rtizné

kultiva¢ni opatieni (Boomgardenova, Oftringova,Ollig, 2011).
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5.1 Péce o pidu

,,Jedna moudra rada rika, zZe péstitel by mél krmit pudu, aby ta ndsledné poskytovala vyzivu

jeho rostlinam.,, (Bruchter, 2012).

Existuji rizné metody obdélavani pudy, které mizeme pouzit pro zlepsSeni pidnich vlastnosti
na konkrétnim stanovisti. Pro vSechny druhy ptd plati, ze ¢asté hnojeni organickou hmotou
ve form¢ kompostu, vyzralého chlévského hnoje ¢i jinych latek zlepsSujicich vlastnosti ptdy,
se jevi jako velmi uzitecné. Miizeme to pokladat za kli¢ k Grodnosti ptidy, protoze absolutnim
zékladem biologického obd€lavani zahrady je zdrava a trodna pida. O pudu takovychto
hodnot by mé¢l usilovat kazdy dobry zahradkar, bez ohledu na to, jak se stavi k biologickym
principtim hospodaieni (Hamilton, 1994).

Organickd hmota zlepSuje, podle druhu pldy, jeji propustnost, respektive vodni jimavost.
Dodéavani velkého mnozstvi organické hmoty do pidy muize béhem urcité doby vést

I k prohloubeni ornice (Hamilton, 1994).

5.1.1 Mulcovani

Mulcovani se fadi mezi jedno z mnoho kultivacnich opatieni. Mul€ovani neboli zakryvani
pudy organickym materidlnem, ma velky vyznam. Srovndme-li ¢lovékem obhospodafované
plochy s misty, kde je pifirodé ponechana vétsi volnost, zjistime zasadni rozdil, ktery se
skryva v pokryvu pudy. V pfirozenych ptirodnich porostech je ptida, v nasich klimatickych
podminkach, vzdy pokryta vegetaci nebo jinym biologickym materidlem, jako napiiklad
opadem ¢i rostlinnymi zbytky. Je tak chranéna pted nékterymi jevy, které jsou sice pfirozené,
avSak na obnazenou pidu maji velmi negativni dopad. Mezi tyto jevy fadime napiiklad
slunecni svit, ktery pidu vysousi a UV zafeni ni¢i pidni organismy. Teplotni vykyvy
a extrémy ovlivilyji ¢innost pudnich organismu. Vitr taktéZ vyrazné napomaha k vysuSovani
povrchu, nejvétsi tlohu vSak sehrava v odnaseni drobnych pidnich éastecek, ¢imz piispiva
k vétrné erozi. V neposledni fadé zde fadime i dést, ktery kinetickou energii svych kapek
rozrusSuje pudni povrch. Spole¢né s neschopnosti holé pudy zadrzet vétsi mnozstvi vody se

jedné opét o vyrazny erozni prvek zplsobujici ztratu trodnosti pudy. (Bruchter, 2012)
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Na dobie zakrytou, a tim i chranénou, plidu maji vyse popsané jevy minimalni dopad, zatimco
na zemédélskych, 1 zahradkarskych, pozemcich se jednd o znamé procesy zpisobujici

degradaci pudy (Bruchter, 2012).

Vyhody mulcovani spatfujeme piedev§im v ochrané pidy, jeji nejsvrchnéjsi, biologicky
aktivni vrstvy, pfed vysychanim, pfimym slune¢nim zafenim, silnym vétrem a deStém.
Pokryvka zabranuje pfiliSnému odpatfovani vody z plidy a napomahé k udrzeni urcité stalosti
teploty pudy. Pod mul¢em jsou velmi pfiznivé podminky, jako je vlhko, teplo ¢i dostatek
provzduSenost a huméznost piidy (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Za mul¢ mizeme povazovat v podstaté¢ jakykoliv pokryv povrchu pldy organickym
materidlem. Pouzivame slamu, posekanou travu, listi, kliru, rostlinny odpad, nebo z téch méné
ptirozenych, avSak vhodnych materialii, naptiklad nepotiSténé kartonové krabice ¢i textilie

bez ptimési umélych vlaken (J. Svoboda, ekozahrady).

,» Mul¢ z viastni zahrady je jednou z cenove nejvyhodnéjsich a nejtrvalejsich metod ke zlepsSeni
kvality pudy a jejimu biologickému ozZiveni - je to nepostradatelna garant pro zdravou puidu
a zdravé rostliny ,, (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Listi mizeme pouzit jako mul¢ na zdhony, pod kefe ¢i kolem stromut. Listova pokryvka
ptildka mnoho zizal, kterym nabizi hojnost potravy. Pfi nastylani musime dbat na rovnomérné
pokryti a tenkost vrstvy. PouZit miiZeme 1 pomalu se rozkladajici listi z dubu ¢i vlasského

ofechu (Boomgardenova, Oftringové, Ollig, 2012).

Slama se diky nepatrnému obsahu dusiku rozklada jen velmi pomalu, a proto se dobie hodi
napiiklad k zakryti plidy mezi fadami jahod. Pti dozravani zamezime, diky pokryvu ze slamy,
kontaktu plodi spidou a tim i pravdépodobnosti ndkazy S$kodlivymi houbami

(Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).
Zahradni kompost je prvotfidni materidl na mulovani. ZvySuje urodnost pidy a podporuje
Sifeni uzite¢ného hmyzu. Postupnym rozkladem obohacuje piidu organickou hmotou a velkou

meérou snizuje schopnost kliceni plevelt (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Jako mul¢ mizeme pouzit i neorganické materidly, jako je napiiklad kacirek, oblazky, Stérk
nebo pisek. Tyto materialy jsou velmi trvanlivé, avSak Casto zapadavaji do povrchové vrstvy

pudy a je potieba je obnovovat. Idedlni pouziti t€chto materidli spatfujeme v japonskych
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zahradach, kolem skalni¢ek nebo také jako pokryvku povrchu kolem rostlin v kvétinacich
a nddobach (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

5.1.2 Zelené hnojeni

Zelené hnojeni je jednou z nejznaméjSich péstitelskych metod k udrzeni ptirozené trodnosti
pudy. Tato metoda byla pouzivana jiz ve starych selskych zahradach (Hamilton, 1994).
Zelenym hnojenim rozumime kratkodobé nebo i dlouhodobéjsi pokryti pady vegetaci
vybranych rostlinnych druht (Krcma, Petrova, K¥ivankova, 2010).

Zelena hmota, kterd se na daném misté vytvoii, je zapravena do pudy se zamérem obobhatit ji
0 organickou hmotu a rostlinné ziviny (Hamilton, 1994).

Vyhody zeleného hnojeni vidime piedevsim v trvalém zlepSeni pudy, v podpote plidniho
edafonu ¢i v prokypfeni pidy a tim zpfistupnéni Zivin nachdzejicich se hloubéji v ptdé.
Dalsim z dulezitych pozitiv je zabranéni vymyvani zZivin z pidy, potlaceni plevelnych druhi

rostlin a ochrana pudy pied erozi a zaplavenim (Krcma, Petrova, Kfivankova, 2010).

Vybér rostlin pro zelené hnojeni zélezi na dobé jejich vysevu a na nasledné, hlavni rostling.
Mezi témito plodinami nesmi byt Zadny piibuzensky vztah. V ptipadé ptibuzenského vztahu

by mohlo hrozit riziko pfenosu chorob ¢i skudct (Hamilton, 1994).

Dle doby vysevu muzeme rozliSit predsev, mezisev, podsev a nasledny vysev. Pfedsev
provadime na jafe, ihned po oschnuti piidy, za pouZiti druht, které jsou odolné chladu. Pred
vysevem ¢i vysadbou hlavni plodiny se zelené hnojeni diikladné zapracuje do pudy. Pro
piedsev vyuzivame predevsim osvédcené druhy, jako jsou bob obecny, kozli¢ek polni, Spenat
sety a hotcice polni. Mezisev je charakteristicky tim, Ze se mezi fadky hlavni plodiny vysévaji
malo vzrGstné druhy. Docilime tak ochrany pidy a zamezime ristu neZadoucich
doprovodnych rostlin. Mezi vhodné druhy pro mezisev fadime jetel alexandrijsky ¢i persky,
kozlicek polni a Spenat sety. Jakmile jsou zdhony sklizené, provadi se nasledny vysev, aby se
zabranilo vymyvani zivin z pidy. K témto uc¢elim mizeme taktéz pouzit kozlicek polni nebo
Spenat sety. Vhodné jsou 1 ozimé obiloviny, jilek italsky, ozima vikev €1 vikev hunata,

vojtéska nebo landsberska sméska (Krcma, Petrova, Kiivankova, 2010).

Zpracovani biomasy provadime kratce pred rozkvétem, aby se zabranilo velké spotiebé vody

a nasledné moznosti vysemenéni, které¢ je v tomto pifipadé nezadouci. Rostliny se pokosi,

20



podrti a nechaji zavadnout pfimo na daném zahong. V této ¢asti procesu je zdhon zamulcovan.
Zbytky rostlin poté diikladn¢ zapracujeme do pidy na podzim ¢i na jafe (Boomgardenova,

Oftringova, Ollig, 2012).

5.1.3 VyZiva piudy kompostem

V kazdé zahrad¢ ma byt kompostér. Diky kompostu vracime do pudy velkou c¢ast organické
hmoty. Kompost taktéz poskytuje Zivotni prostiedi pro miliony pudnich organismu,
provzdusnuje pudu, zlepSuje jeji propustnost a moznost prokofenéni. U velmi propustnych

pud zadrzuje vodu a tim i Ziviny (Hamilton. 1994).

Zkompostovanim vSech dostupnych a vhodnych materiali ze zahrady a kuchyné zrealizujeme

témef uzavieny kolobéh zivin (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Pti zakladani kompostu je velice dulezité spravné jej umistit do zahrady. Mélo by se jednat
0 stinné, pfed vétrem chradnéné, misto, ¢imz zamezime zbyte¢nému vysuSovani. Kompostér
muzeme vhodné umistit napiiklad pod koruny stromil ¢i vzrostlejSich ket tak, aby byl
snadno pfistupny. Podstatné je, aby mél piimy kontakt s pidou, protoze pravé ze zeminy
prechazeji do kompostu mikroorganismy. Dal§im dulezitym faktorem je dostate¢ny pfisun
vzduchu, ktery je nepostradatelny pro spravny pribéh kompostovani. Bez dostate¢ného
ptistupu vzduchu by zacal material hnit za vzniku metanu a zapachajicich latek. Pro dobré
provzduSnéni kompostu tedy spodni vrstvu volime z nasekanych hrubsich, ale 1 tencich, vétvi.
Tento zéklad také napomdha lepSimu odvadéni vody pii premokieni. PrespfiliS§ mokry

kompost znemoziuje ptistup vzduchu a opét tak hrozi zahnivani materialu (Bruchter, 2012).

K vyrobé kvalitniho kompostu potiebujeme predev§im vhodny material. Ve stars$i 1 novéjsi
odborné literatufe se uvadi mnoho navodi, jak a co kompostovat a kterych materiali se
vyvarovat. Pravidlo kompostovani je prosté, kompostovat Ize vSe, co se mize rozlozit.
Vyjimku tvoii materidly, jejichz pouziti vylucuje zdravé uvazovani. Hovotime zde pfevazné

0 nemocnych rostlinach ¢i vafenych kuchynskych zbytcich (Hamilton, 1994).

Mezi suroviny, nevhodné pro kompostovani, fadime nemocny ¢i hmyzem napadeny material,

ktery je nutno neprodlené spalit, aby nedoslo k rozsifeni ndkazy. Bramborovou nat’ rovnéz

nepouzivame, jelikoz obsahuje spory plisné bramborové. Zdravé porosty se vyskytuji pouze

ojedinéle. Velky pozor si také davame na kofeny nebezpecnych invazivnich pleveld, jako jsou
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pyr plazivy, brslice kozi noha, svlacec rolni ¢i pryskyfnik plazivy. Tyto rostliny je potfeba
spalit, protoze by se v kompostu mohly pfili§ rozmnozit. Varfené kuchynské zbytky fadime
mezi nevhodné suroviny piedev§im pro jejich tlejici schopnost a lakavost pro hlodavce

(Hamilton, 1994).

Jako vhodné suroviny oznacujeme ty, které nemaji zadné nepfiznivé vlivy na prabeh
kompostovani. Kompostovat miizeme v podstaté vse, co bylo kdysi zivé nebo bylo soucasti
zivého organismu. Mezi zelenou hmotu patii zelené rostliny, posekana trava, zbytky ovoce
a zeleniny, cajové listky a sacky, mo¢ a chlévskda mrva ¢i dievény popel. Mezi hnédé
materialy fadime kdvovou sedlinu, suché rostliny a drobngjsi vétve, vajecné skotapky, kousky

papiru, slama a seno ¢i roztrhanou lepenku (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Tteti pomyslnou skupinou jsou suroviny, které by se v zadném piipadé v kompostu objevit
nemély. Patii mezi né plasty, kovové materidly, sklo, uhelny popel, popel z briket, Skvara,
Iéky, nedopalky cigaret, sacky vSech druhli, barevné Casopisy ¢i dal$i materidly zcela

nevhodny pro tvorbu kvalitniho hnojiva (Bruchter, 2012).

5.1.4 Vermikompost

Vermikompostovani je specialni druh kompostovani, kde se ke zpracovani organického
klasickém kompostovani. Zakladni rozdil mezi témito dvéma druhy kompostovani spociva
V tom, ze vermikompostovani probiha v mens$ich uzavienych nadobach, do nichZ se postupné
pfidava organicky material, ktery je ZiZzalami velmi rychle zpracovavan a vznikd kvalitni
organické hnojivo. Vermikompost mizeme nazyvat jakousi malou zizali farmou, nebot™ se
starame, aby m¢ly zizaly dostatek potravy a vhodné podminky ke svému ziti. Tento zpiisob
kompostovani je zejména vhodny pro zpracovani kuchynského bioodpadu. Vermikompostér
nezapachd, ¢ili jej miZeme umistit pfimo do domi nebo bytl. Dilezité je zajistit Zizalam
stalou teplotu kolem 20°C, kdy je jejich aktivita nejvyssi, a dostate¢nou vlhkost (Bruchter,
2012).

Velkou skalu vermikompostérii 1ze bez problémii sehnat pfimo u specializovanych prodejct
na internetu. Kupovany vermikompostér se vétSinou sklada ze tfi ¢asti. Spodni patro slouzi

k jimani vody s velkym mnozstvim rozpusténych zivin. Jedna se o pfirodni tekuté hnojivo,
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které byva Casto oznacovano jako zizali ¢aj. Prostfedni a horni dily slouzi jako zivotni prostor
zizal. Do téchto Casti jim priddvame kuchynsky bioodpad. Vyroba vlastniho vermikompostéru
je taktéz mozna a pomérné nenaro¢na. Staci vyrobit dievénou bednu nebo poftidit plastovy
box, nadoba musi mit vzdy viko, jelikoz zizaly nemaji rady svétlo. Do nadoby musime
vyvrtat diry, do dna i do bokd, pro lepsi provzdusnéni. Pod vermikompostér umistime nadobu
na jimani vody s Zivinami, nem¢l by v nddob¢ pfimo stat, je nutné vermikompostér podlozit.
Dno nadoby vylozime vlhkym substratem, mizeme kombinovat s kartonovym papirem a
pilinami a poté vsadime Zizaly. Par dni nechame ziZzaldm na navyknuti a nasledn¢ zacneme
ptidavat bioodpad (Bruchter, 2012).

V Ceské Republice zije piiblizné 50 druh@ Zizal, avak ne vSechny se hodi
k vermikompostovani. Pouzit mizeme béznou zizalu hnojni (Eisenia fetida), idealni jsou
vsak kalifornské zizaly (Eisenia fetida andrei). Jejich vyhoda spoc¢iva ve velice intenzivnim
zpracovani bioodpadu na vermikompost. Jejich efektivita zpracovani organického materialu je
mnohem vyss$i nez u klasické zizaly hnojni (Eisenia fetida), také se mnohem rychleji mnozi
a rostou. Tento druh byl vyslechtén v Kalifornii z klasické Zizaly hnojni (ZO CSOP Veronica
— Ekologicky institut, 2006).

5.1.5 Statkova hnojiva

Organicka statkova hnojiva jsou dal$i alternativou, jak doplnit organickou hmotu do ptdy
V nasi zahrad¢. Diive bylo bézné, Ze kazda venkovska domécnost méla uzavieny systém toku
Zivin, coz znamenalo, ze vSechny vypéstované plodiny byly spotiebovany. Uréeny byly bud’
k lidské spotiebé, anebo jako potrava ¢i podestylka pro domaci hospodaiska zvirata. V dnesni
dobé je jiz chov hospodatskych zvifat vyrazné¢ omezen, kdyZ uz né€kdo chova zvifata, jedna se
prevazné o slepice ¢i kraliky. Pokud zvolime hnojeni pravé statkovymi hnojivy, mizeme si je
sehnat od menSich, nejlépe ekologicky hospodaficich, farmait. Vyvarovat bychom se méli

hnoji z velkochovii (Bruchter, 2012).

V klasické zahradnické literatuie se doporucuje Cerstvy hniij zaryt na podzim do pudy, avsak
v piirodnich zahradach se od takovéto aplikace upousti. Cerstvy hnlj obsahuje velké mnozstvi
rychle se uvoliujiciho dusiku. Chova se, v podstaté, stejné¢ jako rychle rozpustna uméla
hnojiva. Vysledkem takovéto aplikace jsou vyrychlené rostliny nachylné na sktidce a choroby.

Nejvhodnéj$im postupem je proto Cerstvy hnilj zkompostovat na vzduchu. Mizeme jej ptidat
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i do bézného kompostu, avsak nejlepsi variantou je vytvoreni nové kompostovaci hromady

(Bruchter, 2012).

Hntj rozliSujeme dle jeho Zivocisného puvodu. Nejvyvazené€jsi, dle obsahu zivin, je hovézi
hnij, ktery vétSinou obsahuje piimes slaméné podestylky. Kravsky hntlij se hodi jako hnojivo
pro rostliny naro¢né na vyzivu. Pfi kompostovani tohoto hnoje je doporuceno posypat jej

kamennou mouckou bez obsahu vapniku (Kreuter, 1997).

Dalsim, Casto pouzivanym a kvalitnim hnojem, je konisky hntij, ktery ma podobny obsah Zivin
jako, vyse zminovany, kravsky hntij. Konsky hniij fadime mezi vyhievna hnojiva. Diky jeho

vyhievné schopnosti je pouzivan zejména K zahtati zahont rané zeleniny (Kreuter, 1997).

Praseci hniij je, oproti vySe zminovanym, studenéjsi a vlh¢i hnojivo. Neni vSak zanedbatelny,
jelikoz obsahuje velké mnozstvi zivin. M¢l by byt kompostovan stejné jako vSechny ostatni
zviteci vykaly. Pfi ukladani praseciho hnoje jej nemusime udusavat, protoze je t&ézsi

(Hamilton, 1994).

Mezi mén¢ pouzivané druhy hnojiv patii ov¢i, kozi a krali¢i hntij. Tato hnojiva fadime mezi
vyhfevna s vysokym obsahem dusiku. Diky vysokému obsahu dusiku mohou zplsobovat
ptebujely rust. Hodi se tudiz spi$ pro rostliny naro¢né na vyzivu (Kreuter, 1997).

Dribezi trus je jedineény svym vysokym obsahem drasliku a zna¢nym podilem dusiku, hlavni
zivinou je vSak fosfor. Pii kompostovani je doporuceno smichat trus se zeminou nebo z ngj
vytvofit mo€hvku. Veskery dribeZi trus pouZivame spi§ usporné. Jeho vyuZiti je zejména
u zeleninovych zahont, avSak vyuzit jej mizeme i u pokojovych, balkénovych ¢i zahradnich

kvétin, u kterych podporuje tvorbu kvéta (Kreuter, 1997).

5.1.6 Ostatni prirodni hnojiva

Velmi efektivnim pfirodnim hnojivem, které dokaze skvéle vyzivovat rostliny, jsou

a také na nejruznéjsi stopové prvky (Bruchter, 2012).

Kapalnd hnojiva pouzivame vzdy, kdyz chceme dosdhnout mocnéjSiho pfirustu, avSak
musime s nimi manipulovat s opatrnosti. Pii nespravném natfedéni vodou by mohlo dojit

k popaleninam nebo k zbyte¢né bujnému ristu rostlin (Kreuter, 1997).
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Kopftivova jicha patfi mezi jedno z nejznaméjSich a nejpouzivanéjsich hnojiv piirodniho
zahradnika. Pouzivaji se Cerstvé rostliny, bez zralych semen, které jsou nasekané na drobné
casti. Kopfivy umistime do naddoby, nejcastéji plastové Ci dievéné, stojici na slunecném miste,
a zalijeme odstatou nebo destovou vodou. Délka procesu kvaSeni je zavisla na prubéhu
pocasi, priblizné vSak trva 14 dni. Ukonceni kvaSeni pozname tak, ze se smés zklidni
a pfestanou se na hladiné tvofit bubliny. Smés se poté precedi. Pfed pouzitim je nutno nafedit
vpoméru 1:10 svodou. Takto vytvoienou smeés aplikujeme piimo ke kotfentim jako

podpurnou hnojivou zalivku pro naro¢né rostliny (Bruchter, 2012).

Postup vyroby zakvasu a jejich fedéni je pro vSechny ostatni byliny v podstaté stejny.
Muzeme pouzivat rizné divoce rostouci rostliny ¢i bylinky, vytvaret ur€ité smési a rtizné silné

roztoky (Bruchter, 2012).

Kostivalova jicha se vytvafi zejména z kostivalu Iékaiského (Symphytum officinale) nebo
z kostivalu drsného (Symphytum asperum). Jedna se o 1éCivé byliny s vysokym obsahem
bilkovin. Jejich velké listy poskytuji bohaty material pro zdkvas. Kostivalova jicha obsahuje

velké mnozstvi dusiku a drasliku a obzvlasté svéd¢i rajcatam (Kreuter, 1997).

Mési¢kovy zakvas piipravujeme ze stonku i kvétd mésicku lékaiského (Calendula
officinalis). Pouziva se jako zalivka k ozdraveni pidy a celkovému posileni vSech
péstovanych rostlin, jak zeleniny, bylin, tak i ovoce (Bruchter, 2012).

Jichu miiZeme taktéZ pfipravit z riznych smési plané rostoucich bylin. Vhodnymi rostlinami
jsou kokoska, preslicka, pampeliSka ¢i hefrméanek. Doplnit je miZeme o aromatické druhy jako
je mata, pazitka, yzop nebo majoranka. Listy jednotlivych rostlin rizné¢ kombinujeme
a michame spolu s koptivou ¢i kostivalem. Také vrati¢, kapradiny, cibuli a ¢esnek mizeme

vyuzit pro pfipravu tekutého hnojiva (Kreuter, 2014).
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6 VODA

Voda je zivotné dulezitd pro vSechny organismy. Jiz staroddvné Ceské réeni ftika, ze:
,Zahrada bez vody je jako télo bez duse.“ Veskeré rostliny, at’ uz stromy, kete ¢i byliny,
Cerpaji svymi kofeny ze zem¢ vodu s rozpuSténymi zivinami a mineralnimi latkami.
Vstiebana voda je poté vedena vzhiiru az k zelenym listim. Tento statek neni dtilezity jen pro
rostliny, ale 1akd do zahrad také velké mnozstvi nejriznéjSich zivocichd, pfes hmyz az po

drobné savce (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Rostliny neustale spotfebovavaji vodu, a proto je nutné ji dopliiovat 1 v ptirodnich zahradach.
Pro piirodni zahradu a pfirozeny zivot v ni je zapotiebi pfedevSim uvazené hospodateni
s vodou. Nemyslime tim vodu v bazénech ¢i umélou zalivku, ale vodu zcela pfirodniho

charakteru, dest'ovou, podzemni nebo rosu (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).
6.1 Destova voda

V pfirodnich zahradach se hojné vyuZzivé technika sbéru destové vody do kadi, sudi ¢i jinych
nadob. Klady této zachycené vody tkvi pfevazné v jeji bezplatnosti. DalsSim faktem je, ze
neobsahuje vapnik, neboli jinak vodni kdmen, ani soli. Nehrozi zde tedy zasolovani ptdy.
Neobsahuje chlor, fluor ani ozon a Ize si z ni snadno pfipravit zasoby na zalévani v sussich

mésicich (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Sbér dest'ové vody je provadén odvadénim vody ze stiech domd, gardzi, zahradnich domk ¢i
zastieSenych altant. Jiz existuji 1 specialni rozvodné ventily pro okapové roury, jimiz se voda
jednoduse odvadi do kad¢, podzemni cisterny nebo sbérného zasobniku. Sudy, na sbér vody,
by mély byt, k ochrané déti, opatfeny krycim vikem. Timto opatienim taktéz castecné

zamezime 1 tvorbé fas (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

6.2 Usporna zalivka

Setrné zachazeni s vodou by mélo byt hlavnim pravidlem vSech zahradkait. Zalévat
efektivnéji mizeme v piipadé, Ze zlepSime schopnost piidy vodu vstiebat a udrzet. U piscitych
druhti pid to tedy znamend zvysit jejich obsah humusu pomoci organického materidlu,

napiiklad kompostu. Dal§im zplsobem, jak udrzet piidu déle vlhkou, je mul¢ovani. MulCovat
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muzeme riznymi druhy organického materidlu, jak je jiz popsano v kapitole 5.1.1.

MULCOVANI (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Nejlepsi doba pro zalévani je Casné rano. Rostlina poté stihne jesté rychle oschnout. Volime
kropici konev a zalivku sméfujeme pouze ke koteni rostliny. Snazime se udrzet listy rostlin
v suchu, nebot’ mokré listy zvySuji nebezpe¢i houbovych onemocnéni a plisni. Davame
pfednost vydatnému zalévani jednou za nékolik dni, pied kazdodennim kropenim. Diky
vétsSimu piisunu vody najednou se puda dostatecné provlh¢i do vétsi hloubky, piiblizné do 15-
20cm, a snizi se tak odpafovani (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Jeden z nejpouzivanéjsich zavlazovacich systémi V pfirodnich zahradach je kapkové
zavlazovani. Jednd se o typ zavlazovani, ktery pfedchazi mnohym houbovym a plisfiovym
onemocnénim jelikoz je zvlhovana pouze pida a oblast kofentl, nikoliv rostlina samotna.
Diky samoregulacnim kapkovym systémlim se voda rozdéluje rovnomérné bez zbyte¢ného
plytvani. Dalsim kladem je zamezeni odpafovani vody v horkych dnech. Hadice se daji lehce
ulozit do zemé&, mozné je i pouziti povrchové. Kapkova zavlaha je idedlni pro terasovity terén

a pro komplikované plochy s horsi pfistupnosti (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).
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7 MATERIALY

Pti vybéru materidlu ¢erpame, pokud mozno, z regionalnich zdrojt. Ptirodni zahrada neni jen
ur¢ité hmotné misto, je to v podstaté cely myslenkovy smér, urcity styl zivota a uvazovani
Clovéka. Pokud tedy vybirdme produkty, snazime se upfednostnit doméci produkty.
Nakupujeme sazenice z mistnich $kolek, vybirame si kameny z co mozna nejbliz§ich lomd,
abychom kratili trasu na pievoz a tim Setfili cenné zdroje a snizovali objem zplodin

dostavajicich se do ovzdusi (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).
7.1 Dfevo

Se difevem se v zahradach setkavame ve velké Skale jeho pouZiti, at” uz jde o plutky, ploty,
ohrady nebo zahradni nabytek, kilny, zahradni domky, altdny ¢i herni prvky. Pro pouziti
v zahradéach jsou nejvhodnéjsi takové druhy dieva, které obsahuji velké mnozstvi tfislovin.
Ttisloviny zajistuji jeho dlouhodobou Zivotnost i bez impregnace ¢i jinych natérl a dievo je
odolné proti hnilobam. Casto pouzivanymi druhy jsou kastan jedly (Castanea sativa)
a trnovnik akat (Robinia pseudoacacia), které v Evrop¢ jiz zdomacnély. Oba tyto druhy maji
drevo s velice vysokym obsahem tfislovin (8-15%), které je odolné proti hnilobé a zaroven
disponuje dlouhodobou Zivotnosti. Jsou rovnéz diilezitou pastvou pro vcely. V Evropé rostou
jako prvek urCujici rdz krajiny, jsou soucasti nasi kulturni krajiny. Z domécich druhli miizeme
pouzit naptiklad dub letni (Quercus robur), jehoz dievo fadime mezi trvanlivé, bez

impregnace) s zivotnosti 15-25 let (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).
7.2 Prirodni kamen

V zahradach se kameny pouZivaji od nepaméti k ohraniceni, rozdéleni, ptipadné k formovani
a utvareni razu dané plochy. Rozmanitost ptirodnich kament je nespocetna. Kazdy kousek je
individualni, jedineény a proto naprosto vhodny do p#irodni zahrady. Ceska republika je
z geologického hlediska mnohostranna a pestra. Kazda oblast ma sviij pfirodni kamen, ktery
je pro ni typicky a ma nezaménitelny vzhled. Jako ptiklad mizeme uvést kitinsky mramor,
cervené piskovce z Tisnovska nebo zulu ze stfedoCeského regionu. Pfi nakupu piirodniho

kamene je nutné vzdy dbat na jeho pivod. Nejlepsi feSeni je nakup kamene ptimo z oblasti,

vvvvv
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dopravy, Setiime tak pohonné hmoty a naklady na pfepravu materialu, ale také z hlediska

vhodnosti materialu a jeho dostupnosti (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Moznosti vyuziti pfirodniho kamene jsou nespocetné. Jeden z nejznaméjSich prvka jsou
kamenné zidky. Zidky miizeme pouzit jako prvek ohraniceni, rozdéleni ¢i formovani prostoru.
Mohou pro nas byti taktéz jen prvkem okrasnym, avsak v zahradé budou vzdy domovem pro
mnohé zivoCichy. Kdmen mulzeme vyuzit taktéz pii dlazdéni cesticek. Zde vyuzivame
oblazky, ostrohranny S$térk ¢i dlazebni kameny. Ostrohranny Stérk najde své uplatnéni
i vV pokryti zahonu, kde je jeho funkci potlaceni rustu plevele. Jako prvky ohrazeni ¢i optické
ochrany casto slouzi dratokamenné konstrukce, které nazyvame gabiony. Konstrukce mizeme
libovolné tvarovat, ¢imz docilime pozadovaného tvaru. Pfirodni kdmen lze taktéz vyuzit na
stavbu menSich vodnich d¢l, studni ¢i koryt. V nékterych ptipadech dokonce najdeme
kamenny zahradni nabytek, jehoz piednosti je velmi dlouhodoba Zivotnost a trvanlivost

(Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).
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8 PRVKY PRIRODNICH ZAHRAD

Postupy, vyuzivané v pfirodnich zahradach k ochrané rostlin, pro podporu uzite¢nych
organismt, ¢i pro vypéstovani bohaté urody, ptimo vyplyvaji z ptirodnich jevi a principt.
Abychom mohli tyto postupy snaze aplikovat v nasi zahradé, je dulezité vytvorit takové
na zalozeni a vysadbu, avSak velkou vyhodou je jejich naslednd, téméef bezudrzbova, péce.
V konec¢ném souctu tedy jednoznacné prevazuji pozitivni vystupy nad vstupy prace a energie

do jejich zaloZeni (Bruchter, 2012).

Castou, aviak mylnou domnénkou je, Ze by dané prvky mohly pisobit nepatii¢ng &i dokonce
esteticky negativné. Naopak se jednd o velice dimyslné, elegantni a na pohled zajimavé
struktury, které zahradu nejen ozvlastni, ale dodaji ji naprosto jedine¢nou estetickou hodnotu

(Bruchter, 2012).

V pfirod¢ prakticky nenajdeme Zadné pravidelné geometrické tvary, jako ctverce C¢i
obdélniky. Hranice mezi jednotlivymi biotopy jsou rizné vzajemné propletené, zvinéné ci
nepravidelné. Podminky, nachazejici se na rozhrani dvou biotopt, vyhovuji rostlinam z obou
stanoviSt, a tudiz se zde nachazi nejvétsi rozmanitost druhového zastoupeni. Proto je
i v zahradach mnohem lep$i nahradit rovné a pfimé linie pfirozenéj§imi tvary jako jsou
ktivky, oblouky ¢i spiradly a pii osazovani se nechat inspirovat volnou pfirodou (Bruchter,

2012).

DalSim dulezitym prvkem, zvySujicim pfirozené druhové zastoupeni, je vySkova clenitost.
V pifirodnim prostfedi jsou timto oznacenim mySleny drobné prohlubné ¢i vyvySeniny,
V podstaté vSechny nerovnosti terénu. Dilezitou roli zde hraji taktéz kameny ¢i patezy nebo
vzniklé jadmy po jejich odstranéni. Tyto odlisné struktury se mohou liSit svymi
mikroklimatickymi podminkami, tedy teplotou, vlhkostnimi poméry, vétrnymi podminkami ¢i
osvitem slune¢niho svétla. Proto 1 drobnd zména ve vySkové Clenitosti malé Casti zahrady
mize vést k rozmanit€jSimu a tim 1 stabilnéjSimu prostiedi. V ptfirodnich zahradach je

zohlediiovan pivodni terén se snahou o co mozna nejlepsiho vyuziti, avSak urcité drobné

zasahy, navysSeni ¢i snizeni drobnych ploch, je povoleno a plné vitano (Bruchter, 2012).
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8.1 Prvky pro snazsi péstovani

8.1.1 Vysoky ziahon

Vjizni Ciné se jiz po staleti péstuji rostliny na vyvySenych zahonech. Cifian Peter Chan
prinesl tuto metodu do Ameriky, kde se pokusil vysvétlit lidem pozitiva péstovani plodin
pravé na vysokych zédhonech. Asiaté se timto zplisobem péstovani pokouseji dosahnout co
nejveétsitho vynosu s co nejmensim vynalozenim prace a na co moznd nejmensim prostoru

(Kreuter, 1997).

Vybudovanim vysokého zdhonu se snadno vyfesi problémy s péstovanim na chudych ¢i
Spatné odvodnénych pidach. Vybudovani takovéhoto zdhonu spociva v nastaveni a doplnéni
stavajici rovné plochy o organickou hmotu. Vhodnou naplni vysokych zdhont je pfedev§im
nerozloZzeny organicky material jako dievo, vétve, listi nebo zbytky rostlin. Pfi postupném
rozkladu nahromadéné organické biomasy vznika teplo, které ohtiva cely vnitfni prostor
zahonu. U¢inky tepla mizeme pozorovat na lep§im vzchazeni sazeni¢ek a celkové na diivejsi
sklizni plodin. Diky postupnému rozkladu jsou pozvolna uvoliiovany Ziviny, které po celou
dobu zéasobuji péstované rostliny. VyvySeny zdhon je ohraniCeny, tudiz veSkeré Zziviny
vznikajici uvnitt, ¢i dodané z vné&jsi, zlstavaji uvnitt v prostoru zéhonu. Dal$im kladem téchto
zahonu je usnadnéni péce o né. K zdhonim neni potieba se shybat, jsou skvéle piistupné

a lehce opecovavatelné. Kvalitné provedeny vysoky zdhon mé také vysokou estetickou

hodnotu. Svou strukturou dokaze ozivit zahradu o vertikalni rozmér (Bruchter, 2012).
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Na vybudovani vysokych zahoni je nejleps$i pouzivat ptirodni materidly. Nejcastéj$im
materidlem je dfevo, a¢ uz desky, trdmy ¢i kulatiny. Mezi pouzivané materialy taktéz patii

kamen, cihly ¢i dokonce i prouti (Bruchter, 2012).

Zahony dle Petra Chana jsou, ve srovndni s némeckymi, o poznani niz§i. Dosahuji vysky
pfiblizné 15 cm, jsou vytvarované a dobie pfistupné. Na zdhon se nikdy nemusi Slapnout.
Délka zahonu je vzdy pfizpisobena situaci v dané zahrad€. Pro tento druh zahont pouzivame

termin vyvysené zahony (Kreuter, 1997).

Vyvysené zadhony jsou, dle némeckych zvyklosti, mohutnéjsi a znateln€ vyssiho charakteru.
V 60. letech vyvinul tuto metodu Hermann Andrd, Hans Beba ji postupné zdokonaloval a po

1éta s ni experimentoval. VySka hotového zdhonu je ptfiblizn€ v rozmezi 60 — 70 cm. ZaloZeni
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Oznacujeme je terminem vysoky zahon (Kreuter, 1997).

8.1.2 Némecka kopa

Jedna se taktéz o urCity druh vysokého zahonu, ktery neni nijak ohrani¢eny. Hovoiime tedy
0 jakémsi urodném kopecku, jehoz hlavni vyhodou je, Ze Ize péstovat rostliny i po stranach.
Vysadbu zahajujeme od vrchu, kde umistime plodiny vysoké a smérem k bazi kopy

vysazujeme rostliny vzrustové mensiho charakteru (Bruchter, 2012).

Vybudovéani némecké kopy je obdobné jako u vyvysSenych zihonii. Zaklad umistime do
hloubky pfiblizné 30 cm, délka je libovolna, §itka maximaln¢ 160 cm. Material vrstvime od
sttedu. Zacindme hrubSimi vétvemi ¢i poleny, které prekryjeme menSimi vétvemi a listim,
ptidame zbytky rostlin, zbytky z kuchyné¢ a nésledné¢ vSe prekryjeme nevyzralym kompostem.
Zeminu, odkopanou pii budovani zékladd, promichame Sjemnym vyzralym kompostem
apolozime ji jako svrchni vrstvu. VSe musi byt dobie udusano a upéchovano (Bruchter,

2012).

8.1.3 Bylinkova spirala

Jednim ze specifickych druhi vyvySeného zadhonu je i bylinkova spirdla. Tento druh zdhonu
nejlépe ilustruje zplsob tvorby jednotlivych mikroklimat na malém prostoru. Bylinek
pestovanych pro kuchyiiské ucely je velké mnozstvi s riznymi naroky na ptdu, svétlo ¢i stin
a vlhkostni poméry. Diky spirdlovitému tvaru zahonu, spojené¢ho s postupnym navySovanim
terénu, dokdzeme na malém prostoru vytvofit rozmanitd stanovisté pfizplisobend pomérné
velkému mnozZstvi druhti. Bylinkovou spirdlu bychom méli umistit co mozné nejbliZze domu,
konkrétné kuchyni, tak, aby byla vzdy dobie pfistupna pro sklizen cCerstvych bylinek
potfebnych k vareni. Spiralu mizeme postavit tak, aby jeji kousek byl po ¢ast dne ve stinu.
Vytvotime tak idedlni podminky pro stinomilné rostliny. Plati, Ze ¢im jsou vétSi rozméry
spirdly, tim se na ni 1épe vytvoii rozdilné vlhkostni poméry. Volime tedy primér minimalné
dva metry a vySku pfiblizn€ metr, ne v§ak mén¢ nez 60 cm. U paty bylinkové spiraly je dobré

vytvofit malé jezirko ¢i mokiinu. PouZit miZeme stary lavor, umyvadlo nebo klasickou
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rybni¢ni folii. Misto za jezirkem ¢i mokiinou ma k dispozici vzdy dostatek vody. Pidu kolem
jezirka doplnime o kompost a jil, abychom vytvofili dobrou vododrznost. Vznika tak
stanoviste s vysSimi vlhkostnimi poméry. Smérem vzhiru vlhkost ubyva a na nejvyssim misté
spiraly jsou idealni podminky pro suchomilné bylinky. Padu ve vrchni partii spirdly
promichavame s piskem. Ve stfedni ¢asti spirdly by méla byt zemina hlinitd, doplnéna

0 kompost (Bruchter, 2012).

Nejvhodné€j$im materidlem pro vystavbu spiraly jsou kameny. Nejcastéji se vSak pouzivaji
cihly, pro svou jednoduchou manipulaci a lehkost vrstveni. Lze pouZit i stfeSni palené tasky,

devéné killy a mnoho dalsich dostupnych pifirodnich materialt (Bruchter, 2012).

Osazeni spiraly volime dle pozadavkl jednotlivych bylinek. Na vlh¢i ¢asti, spodni partie
spiraly, umistime matu, lichofefiSnici, kozlik ¢i poto€nici. Do stfednich ¢asti spiraly se skvéle
hodi méné néaro¢né druhy, jako jsou kopr, brutndk, Salvéj, rozmaryn, estragon, koriandr,
fenykl, medurnka, kerblik, fetficha, ¢esnek ¢i petrzel. Mezi teplomilné druhy, tedy druhy, které
vysazime do vrchni partie spirdly, patii predev§im levandule, dobromysl, saturejka,

matetfidouska a tymian (L. Komendové, zahrada pro radost).

8.2 Kvétinové zény

velkou 8kélu druht hmyzu. Hojnost hmyzu v zahradach obratem pfitahuje dalsi tvory, kteti se
7ivi zase na nich. Cim vét§i je rozmanitost péstovanych rostlin, tim vétsi je i pestrost hmyzu

(Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Pti vybéru rostlin dbdme na pfitaZlivost jednotlivych druhli pro véely, motyly a ptaky, Zivici
se nektarem. Musime mit na paméti, Ze rostliny vySlechténé pro velké a plné kvéty jsou pro
piirodni prostfedi ¢asto méné vhodné. Ve vétsSing piipadil tvofi malo nektaru a u nékterych
kultivara je velka pravdépodobnost, Ze by se véely k nektaru ani nedostaly. Prednost davame
rostlindm z venkovskych zahrad a starym odridam, jelikoZz u téchto druhii obecné plati, Ze
jejich kvéty maji jednoduchou stavbu, pyl a nektar je tak snaze pfistupny. DalSim kritériem
vybéru je doba kveteni. Vybirame rostliny kvetouci v riznou dobu, aby se zajistila nepietrzita

dodavka potravy po celé vegetacni obdobi, vyuzivame taktéz dlouhodobé kvetouci druhy,
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jako je fefisnice lucéni (Cardamine pratensis), pazitka (Allium schoenoprasum), zlatobyly
(Solidago) nebo brutnak 1ékarsky (Borago officinalis). Tyto druhy budou lakat v¢ely a motyly
od jara az do podzimu. Pfi pravidelném odstranovani uvadlych kvéth podpoifime tvorbu

novych poupat (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).
Mezi nejvhodnéjsi rostliny pro kvétinové zdhony ptirodnich zahrad fadime tyto druhy:

Trapatka nachova (Echinacea purpurea) je velka bylina vzhledem pifipominajici kopretinu,
lakajici mnoho druhti hmyzu. Jejimi semeny se budou posléze zivit pénkavoviti ptaci (Ch.

Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Rebiicek tuzebnikovity (Achillea filipendula) patii mezi vytrvalé byliny, které se snadno
péstuji. V 1été je velkym lakadlem zejména pro véely (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Otoc¢nik stromovity (Heliotropium arborescens) je vytrvala bylina s drobounkymi kvéty, které

lakaji hmyz svou intenzivni vanilkovou vini (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Voskovka vétsi (Cerinthe major 'Purpurascens’) je neobvykla modrozelena bylina s kvéty

V purpurové ¢i lila barvé. Tento druh maji velmi v oblibé piedevsim vcely (Ch. Lavelle, M.
Lavelle, 2009).

Macka plocholista (Eryngium planum), drsna bylina, jejiz kvéty jsou napadné podobné
bodlaku. V letnich mésicich lakaji mnoho druht véel (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Sporys argentinsky (Verbena bonariensis) se fadi mezi byliny, které velmi lakaji motyly.
V tomto ohledu pfedc¢i i mnohé komule (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

8.2.1 V¢eli zahon

wevr

nichZ by mnoho druht rostlin jiz ddvno vyhynulo. V¢ely sbiraji z kvétl nektar a pyl, ktery se,
diky pteletovani z rostliny na rostlinu, dostava na blizny jinych jedinct a tim rostliny opyluji.
Urbanizace a celkové zmény rdzu krajiny a zpiisobu hospodateni zapficinily velky ubytek
pivodnich rostlin. Nésledkem toho hrozi mnohym druhim vcel, ¢meldkd a dalSich

blanokfidlych vyhynuti. (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009)
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Véely, a zejména ¢meldci s dlouhym sosdkem, jsou vybiravé, co se pfitazlivosti kvétin tyce.
Uptednostiiuji hluboké kvéty s hojnosti nektaru a s lepSim ptistupem k nému. Rizné druhy
véel maji své oblibené tvary kvétu v zavislosti na své velikosti a uzpusobeni sosaku (Ch.

Lavelle, M. Lavelle, 2009).

v

Pti navrhovani véeliho zdhonu nebo koutu vybirdme co mozna nejrozmanitéj$i druhy rostlin
S riznymi tvary kvétd, nebot’ kazdy druh vcel dava prednost jiné velikosti a hmotnosti kvétu,
na kterém si hledaji potravu. Nesmime opomenout na ran¢ kvetouci druhy, které jsou stézejni
pro samicky, objevujici se Casné na jafe. Tyto rostliny hraji nanejvyse dilezitou roli pii

zajistovani pieziti novych kolonii a v¢el viibec (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Od casného jara do jeho poloviny budou pro druhy s kratkym sosdkem atraktivni predevsim
kefe skalniku (Cotoneastr), druhy s dlouhym sosakem daji pfednost meruzalce krvavé (Ribes
sanguineum) a hlodasi evropskému (Ulex europaeus). S ptichodem pozdniho jara a ¢asného
lIéta se druhy s kratkym sosdkem krmi pfedev§im na razich a zbylych kvétech skalnik,
zatimco druhy s dlouhym sosakem pfivitaji kvéty naprstniku ¢ervené¢ho (Digitalis purpurea),
hrachoru Sirokolistého (Lathyrus latifolius), orlicku Iékafského (Aquilegia vulgaris) a jetelu
luéniho (Trifolium pratense) (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Od poloviny Iéta do casného podzimu budou i nadale kvést rtizné druhy razi, véetné pnoucich
druhti. Mezi pnouci fadime i rizi palistovou (Rosa bracteata), kterou uvitaji druhy s kratkym
sosakem, stejné jako pfivitaji rozkvetly brutnak lékaisky (Borago officinalis), aralii §tihlou
(Aralia elata) ¢i plamének plotni (Clematis vitalba). Pro véely s dlouhym savym ustrojim je
velkym lakadlem Santa zk¥izend (Nepeta x faassenii), bélotrn modry (Echinops ritro) nebo
voskovka vétsi (Cerinthe major) (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

8.2.2 Motyli zahon

Motyli patii kjedném z nejoblibenéjSich Zivo€ichli v zahradach a neni divu, svou
pestrobarevnosti a ladnym poletovanim z kvétu na kvét, pfinaseji zahraddm néadech Zivota,
svobody a radosti z byti. Bohuzel vSak motyli patii také k porazenym. Pokles poctu jejich
druhti v poslednich 50 letech o 80% je vice nez zarazejici. Diky tomuto faktu se vSichni
pfiznivei a zakladatelé ptirodnich zahrad snazi motylim vyjit vstiic a budovat na svych

zahradach mista, kde budou mit dostatek potravy a pocit bezpeci (Oftring, 2013).
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Stanovisté pro motyli zdhon musi byt na pln€¢ oslunéném misté a zaroven musi slouzit jako
bezpecné utoCisté. VétSina ldkavych rostlin pro motyly ma trsnaty charakter ¢i ketovity
habitus. Muzeme tedy vytvafet smiSené zahony nevidanych moznosti (Ch. Lavelle, M.

Lavelle, 2009).

Motyli pro sviij zivot potiebuji velké mnozstvi nektaru, ktery jim dodéva potiebnou energii.
Spravné vytvoieny motyli zahon by mél poskytovat dostatek nektaru od casného jara az do
podzimu. Ustni astroji motylt je piizptisobeno sani tekutin. Jejich sosak je dlouhy, ohebny
a pruzny, v klidovém stavu stoceny do ploché spiraly. Pti hledani potravy jej motyl rozvine
a poté zasune do pfislusného kvétu. Vhodné druhy rostlin maji proto Casto tizké trubkovité
kvéty. Ridicim smyslem motyli je zrak, tudiz barva kvéti hraje podstatnou roli p¥i vybéru.
Vétsina vyhledava barvu bilou, modrou, lila a zlutou. Naopak ¢ervenou barvu viibec nevidi.
Urcité studie dokazuji, ze jsou patrné 1lakani k plocham, ve kterych silné pfevlada jedina barva
nebo je zde vice velice podobnych barev, zdhon v barvach tén v tonu. Dalsim dilezitym
voditkem, pii hledani potravy, je &ich. Cichové receptory motyli jsou soustiedény na
tykadlech. Nejvétsim ldkadlem je pfijemné nasladla viné, ktera podporuje jejich chut’ (Ch.

Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Vybér rostlin pro motyli zdhony ma taktéz urcité zasady. Méli bychom vybrat takové druhy,
aby bylo dosazeno co nejdelsiho kveteni, od ¢asného jara az do podzimu. Vybirat mizeme
Z pésténych 1 planych skupin rostlin, dosahneme tak potfebné rozmanitosti. Diky rozmanitosti

do zahrad ptilakame Sirokou $kalu druhd motyld (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Mezi jarné kvetouci druhy, ldkajici motyli osazenstvo, patii cesmina ostrolista (llex
aquifolium), iberka hotka (Iberis amara) ¢i krusina olsova (Rhamnus frangula) (Ch. Lavelle,
M. Lavelle, 2009).

Vhodnymi druhy pro letni obdobi jsou rizné druhy komuli, iberek, hlava¢ tmavonachovy
(Scabiosa atropurpurea), spory$ argentinsky (Verbena bonariensis), mavuii Cervena
(Centranthus ruber), sadec konopa¢ (Eupatorium cannabinum) nebo oto¢nik stromovy

(Heliotropium arborescens) (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Podzimni obdobi je taktéz dilezité, prevazné pro motyly prezimujici v zimé jako dospélci.
Dostatkem nektaru je zasobuji rGzné druhy aster (naptiklad Aster x frikartii), bifectan

popinavy (Hedera helix), jifiny a rozchodnik nadherny (Hylotelephium spectabile)
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(Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Pokud nemame dostatek mista na velky zdhon, je vhodné vybrat pouze par rostlin,
produkujicich nektar a k nim do zahrady umistit i né¢jaké dfeviny. Dieviny slouzi motylim
jako tkryt v dob¢ Spatného pocasi a v noci. Zapominat bychom nem¢li ani na to, Ze motyli se
velice rada vyhtivaji. Je proto dobré pobliz zdhonu, na oslunéné misto, umistit velky plochy
kamen. Dulezitou soucasti vSech zahrad, kde chceme mit motyli osazenstvo, je pitko. Motyli
nedokazi pit z vodni hladiny, je tedy nutné piipravit jim misto naptiklad s mokrym piskem.
Zahony jesté mizeme doplnit o motyli krmitko. Mame-li ovocné stromy, nechame trochu
ovoce zkvasit a poté je rozmistime na plochu krmitka. Tento prvek velice oceni motyli

objevujici se v pozd¢jsi dobé (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

8.3 Struktury v piirodni zahradé

8.3.1 Suché zidky

Suché zidky nejsou jen ozdobou a estetickou zvlastnosti v zahradach, ale také velmi
uziteCnymi prvky. Vznikaji naskladdnim jednotlivych kament na sebe takzvané nasucho, coz
znamena bez pouziti jakéhokoliv pojiva jako je malta ¢i beton. Jako vypli pro jednotlivé
spary mezi kameny muzeme pouzit zeminu. Zidky jsou pouzivany zejména pro zpevnéni
svahll. Maji protierozni funkci, kdy brani splachovani pudy ve svazitém terénu. Dale mohou
byt stavény jako ohraniCujici prvky, napiiklad slouZici k ohraniceni pozemku, terasy c¢i

ClenitéjSimu rozdéleni zahrady, nebo jako prvky estetického charakteru, kdy hovofime

0 samostatn¢ stojicich zidkach (Bruchter, 2012)

vvvvvv

Zvitata uvitaji teplo salajici z kamend, jednotlivé dutiny poté slouzi jako ukryty ¢i jako
zimovisté. Hnizdi zde v¢ely samotarky, dravé vosicky €1 ¢melaci. Suché zidky jsou atocistém
pro mnohé uZite¢né¢ pavouky, brouky a stonozky. Ve vétSich dutindch nachézeji ptihodné
ukryty i jestérky, slepysi ¢i zaby, ktefi pak v zahradach napomahaji v boji proti slimakim

a jinym nevitanym hostim (M. Bruchter, pfiroda a zahrada).

Na stavbu suché zidky mizeme pouzit razné typy ptirodniho kamene jako je Zula, btidlice,

vapenec, piskovec a mnohé dal§i. V idedlnim ptipadé bychom méli vzdy dat piednost
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takovému kameni, ktery je typicky pro dany region. Jednou z Gspornéjsich variant na zalozeni
zidky je pouziti recyklované¢ho stavebniho materialu, jako jsou cihly ¢i kusy betonu. Tyto

materidly mohou pusobit az ptekvapivé ptirozené a vhodné (M. Bruchter, pfiroda a zahrada).

Pti vybéru rostlin najdeme velké mnozstvi druhd, hodicich se pravé na tato stanovisté. Ve
vétsSiné piipadi by se mélo jednat prevazné o trvalky mensiho vzristu, které jsou spis
suchomilné s vys$§imi ndroky na svétlo. Mezi vhodné rostliny se fadi i mnohé u nas ptivodni
druhy jako rozchodniky (Sedum), lomikamen (Saxifraga), netfesky (Sempervivum), dale
matefidousky (Thymus), jahodnik mési¢ni (Fragaria vesca), jestiabniky (Hieracium), tafice
skalni (Alyssum saxatile), rizné duhy rozrazili (Veronica) ¢i dobromysl (Origanum). Na
zidku mizeme umistit také velké mnozstvi skalnicek, jako naptiklad zvonky (Campanula) ¢i
koniklece (Pulsatilla) a mnohé dalsi. Podminkou pro umisténi suché zidky vSak neni vzdy
dobfe oslunéné misto, mizeme ji umistit 1 na stinn&j$i a vlh¢i stanovisté. Pro osdzeni poté

volime napfiklad kapradiny (M. Bruchter, ptiroda a zahrada).

8.3.2 Vodni prvky — zahradni jezirko

Jezirko by mélo byt umisténo v nejniz$im bod¢ zahrady. Pro udrzeni schopnosti samocisténi
volime hloubku minimalné¢ 80 cm. Pfi budovani nesmime zapominat na velice mirné

svazovani okraju jezirka. (Bruchter, 2012)

Na jednom konci jezirka by méla byt umisténa mélka ¢ast prizptisobena pro koupani ptaku,
hlubsi mista slouzi pro napédjeni mens$ich savct. Diilezitou soucasti jezirek jsou i vlhké ¢i

bahnité okrajové Casti, které lakaji hmyzi zastupce (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Pti realizaci a volb& velikosti jezirka musime zohlednit celkovou velikost zahrady. Vétsi
i zivoCichy. Jezirko by vSak nemélo zabirat vice nez jednu tfetinu celé zahrady. Na dno
jezirka volime folie na bazi kaucuku ¢i polyetylenu (Boomgardenova, Oftringova, Ollig,

2012).

Spravny vybér rostlin je nezbytny pro zdravé prostiedi jakékoliv malé vodni nadrze. Rostliny

umoziuji dosaZzeni rovnovahy ve sloZeni vody a pokryvaji jinak otevienou vodni hladinu. Bez

vodnich rostlin by zanedlouho jezirko, doslova, pohltily fasy. Listy rostlin absorbuji z vody

jak oxid uhli¢ity, tak i minerdly. Vznika tedy nepiiznivé prostiedi pro fasy. Predlohou pro
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tvorbu zahradnich jezirek je nam sama ptiroda. Mnoho vodnich ploch, a¢ uz se stojatou nebo
pomalu tekouci vodou, ma rozsédhlou pokryvku volné se vznasSejicich rostlin. Ze stran jsou
poté stinény vys§i vegetaci rostouci na biezich a mél¢inach. Abychom takovéto rovnovahy
dosahli u uméle vytvoreného jezirka, je zapotiebi dohlédnout, aby byla polovina vodni
hladiny pokryta listy ponofenych rostlin a aby okraje vodni plochy porostly rostliny, které
dokazi prezit ponoieni kofend do mélké vody. Tak se bude udrzovat voda ¢ira a ze zahradniho
jezirka se stane ldkavé misto pro obrovské mnozstvi tzasnych tvorti a skvélé misto pro

odpocinek uzivateld zahrady (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Pro osazeni jezirka volime rostliny, jejichZ kofeny a ob¢as i oddenky dokazou rust v mélké
vode¢. Stonky, listy i kvéty jsou nad vodni hladinou. Mezi tyto druhy fadime naptiklad kosatec
zluty (Iris pseudacorus), kyprej vrbici (Lythrum salicaria), vachtu trojlistou (Menyanthes
trifoliata), zabnik jitrocelovy (Alisma plantago-aquatica) ¢i matu vodni (Mentha aquatica).
Dalsi nezbytnou skupinou jsou okyslicujici rostliny. Tyto rostliny se ptizptsobily zivotu tésné
pod hladinou vody a jejich vyznamnou vlastnosti je schopnost okyslicovat vodu. Spadaji zde
druhy jako vodni mor (Elodea), hvézdos (Callitriche), stolistek vodni (Myriophyllum) nebo
lakusnik vodni (Ranunculus aquatilis). Nezbytnymi pro jakékoliv jezirko jsou rostliny
hlubokovodni, jejichz kofeny jsou zcela ponoifené, listy plavou na hladiné a jejich kvéty se
nachazeji bud’ na hladiné anebo tésné nad ni. Nejznaméj$im zastupcem této skupiny jsou
lekniny (Nymphaeae). Zapominat nesmime ani na rostliny volné plovouci, naptiklad fezan
pilolisty (Stratiotes aloides), bublinatka (Utricularia), kotvice plovouci (Trapa natans) nebo

zavitka (Spirodela), ¢i rostliny bahenni, do kterych fadime naptiklad ¢echravu (Astilbe).

(Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009)

8.3.3 Vodni prvky — koupaci jezirko

V piipad¢, ze vlastnime velky pozemek a mame z4jem o vybudovani vodniho prvku, mizeme
se pfiklonit k variant¢ vétSich rozméri a to ke koupacimu jezirku. U koupacich nadrzi
muzeme misto klasické folie na dno pouzit techniku zhutnélého jilu. Jedna se o postup trochu
slozitéjSiho charakteru, kdy se wvyplati, pfed samotnou realizaci, nastudovat odbornou
literaturu. Vedle dostate¢né velkého, nejméné 2 m hlubokého, koupaciho pasma, by mélo

jezirko mit jesté piiblizné stejné velkou plochu distici. Tato plocha ma mélci, spiS bahnity
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charakter a jsou zde vysdzeny druhy, které maji Cistici schopnosti. Mezi tyto druhy patii
napiiklad rdesno obojzivelné (Persicaria amphibia), plavin Stitnaty (Nymphoides peltata),
prustec obecny (Hippuris vulgaris) a d’ablik bahenni (Cala palustris). Tyto rostliny vodu
Vv jezirku nejen Cisti, ale zaroven 1 regeneruji a predstavuji krasny prechod ke zbytku zahrady

(Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

8.3.4 Ostatni vodni prvky

Riazné vodni hticky v zahradach ptsobi jak dekorativné tak i relaxacné. Pokud je pozemek
svazity, muzeme vytvorit umély potok, ve kterém by voda piepadala pres malé vodopady
postupné dold, k nejniz§imu mistu zahrady. Koutek k sezeni mizeme ozivit klokotajici vodou
¢i tryskajici z kamene nebo vodniho chrlice. Znamymi a ¢asto budovanymi vodnimi prvky
Vv pfirodnich matetskych Skolach jsou rizna mlhoviste, bahenisté ¢i brouzdalisté. Kazdy, i ten
nejmensi vodni prvek, je v zahradé¢ velice dilezity a nesmirné prospésny, jak pro ¢lovéka, tak

1 pro vSechno zivé (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

8.3.5 Travnaté plochy

Na vétsing klasickych zahrad ¢i u novostaveb nalezneme travniky, které jen stézi piipominaji
protéjSky z volné ptirody. Jedna se prevazné o udrZzovany, kratce stfizeny travnik, ktery je sice
ucelny v okoli domu ¢i na velmi frekventovanych plochéach, naptiklad okolo koupacich
jezirek, v misté posezeni, apod., avSak jako pfirozené prostfedi pro ZivoCichy je naprosto
nevhodny. Pro zpestieni prostiedi zahrad zakladame zony s vysokou travou ¢i kvétnaté louky

(Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Péasy nesekané trdvy neboli zony s vysokou travou tvofime na mistech, kde je pohyb
minimalni. Jedna se pfedev§im o okoli zivych plotl a plotii celkové, kolem kmend ovocnych
stroml ¢i v jakémkoliv koutku zahrady. Jestlize nam to prostor dovoli, mizeme vytvaret
rozséhlej§i prostranstvi. At uZz je velikost zon s vysokou travou jakdkoliv, predstavuji
vyznamnou roli jako chranéné pfirodni prostfedi, nabizejici uto€ist€¢ pro Sirokou Skalu

nejriznorodéjsich zivocicha (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).
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Travniky, proménéné na kvétnatou louku, jsou dilezitym mistem pro polni kvétenu. Vznika
nam tudiz dal$i chranéné pfirodni prostiedi, které svou rozmanitosti rostlinnych druhti laka
velké mnozstvi nejriznéjSich zastupclh hmyzu a pavoukt. Oslunéné travniky ptilakaji véely
a motyly a rostliny jako jetel (Trifolium), chrpa (Centaurea) a rizné bobovité, naptiklad
¢icorka (Coronilla) ¢i podkovka (Hippocrepis), jsou tUzasné nektarodarné rostliny pro
¢melaky s dlouhymi sosaky (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

8.3.6 Zivy plot

Zivé ploty jsou jiZ po staleti iroce pouzivané jako hrani¢ni &i rozdélujici prvky v krajing. Pro
mnoho tvortl predstavuji dileZity Zivotni prostor. Zivy plot mizeme definovat jako hranici

z ket nebo stromu, které jsou zasazeny tésné k sobé (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Diky svym cetnym vyznamnym vlastnostem jsou do zahrad umistovany po mnoho staleti.
Mezi jednu z nejvyznamngjsich patii schopnost zlep§ovat mikroklimatické podminky. Zivé
ploty udrzuji vlhkost, chrani pted ostrym slune¢nim svitem a zaroven slouzi jako protivétrna
zabrana. V méstském prosttedi navic jest¢ slouzi jako protihlukova a protiprasnd bariéra,
kterd zaroven napomaha Cistit vzduch. Poslouzit mize skvéle pro uchovéani soukromi. Déle
také ptakim a ostatnim Zivocichiim poskytuje misto ke hnizdéni, ukryt pted predatory a pii

vhodné zvoleném osazeni i skvély zdroj potravy (Bruchter, 2012).

Pro podporu pestrého Zivota na zahradé volime spiSe listnaté kefe tvofici plody, zejména pak
bobule. Bobulovité kete plisobi velice esteticky pii jarnim kveteni a letnim ¢i podzimnim
dozravani plodd. Vybirat mizeme zcelé $kaly, napiiklad ptaci zob (Ligustrum), brslen
evropsky (Euonymus europaeus), hlohyné (Pyracantha), fesetlak (Rhamnus), svida (Swida),
zimolez (Lonicera), skalniky (Cotoneaster), pustoryl (Philadelphus), kaliny (Viburnum),
komule (Buddleia), tavolniky (Spiraea), hloh (Crataegus), habr (Carpinus) ¢i dristal
(Berberis) (Bruchter, 2012).

Vhodné jsou taktéz druhy, jejichz plody mizeme vyuZit pro svou vlastni spotiebu. Zivy plot
tak miZeme osazet ¢ernym bezem (Sambucus nigra), ruzi svraskalou (Rosa rugosa) a ruzi

Sipkovou (Rosa canina), diinem (Cornus), trnkou obecnou (Prunus spinosa), rybizy (Ribes) ¢i
rakytnikem (Hippophae) (Bruchter, 2012).
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9 UZITECNI ZIVOCICHOVE V ZAHRADE

Jestlize na zahrad¢ funguje ptirozena rovnovaha, udrzuji uziteéni zivocichové Sifeni Sktidct
V patfi¢nych mezich. Proto je velice prospésné tyto zivocichy podporovat a snazit Se 0 jejich

udrzeni na zahrad¢ (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

9.1 Podpora uzite¢nych tvori

9.1.1 Hmyzi hotel

UZzitecnym hmyzim zastupcim miZeme na zahradach nabidnout domov, tzv. hmyzi hotel.
Tento pribytek se da jednoduse a rychle postavit a prakticky se o n¢j jiz nemusime nijak
starat. Nepottebuje zadnou péci, nebot’ o vSe podstatné se postaraji hmyzi obyvatelé. Presto
bychom méli jednou za Ctyfi az pét let vymeénit hnizdni roury, abychom piedesli ptipadnému

napadeni rozto¢i (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Hmyzi domecky casto osidluji vcely samotaiky, rizné Calounice, piskorypky, zednice ¢i
drvodélky. Jsou dalezitymi opylovaci ovocnych dievin i ostatnich rostlin, ktefi jsou schopni
opylovat i za niz$ich teplot nez klasicka vcéela medonosnd, nevadi jim dokonce ani dést’. Pro
zahrady s malymi détmi jsou skvélymi a bezpe¢nymi obyvateli jelikoZ nemaji zihadlo (MB-
EKO - Hmyzi hotylky & spol, 2010).

Ve hmyzich hotelich se Casto vyskytuji 1 jiné druhy hmyzu, jako napiiklad slunécka
sedmite¢nd, Skvofi nebo zlatoocka. Tito zivocichové jsou velkymi pomocniky v boji proti

hmyzim $kidcim, ptedevsim proti msicim (MB-EKO - Hmyzi hotylky & spol, 2010).

9.1.2 Hadnik

Hadnik je v podstaté néco jako dlouhodoby kompost, ktery se nechava ladem, neptehazuje se.
Ptibytek pro hady zfizujeme na zahradach pfedevs§im kvili hraboSiim a hryzciim. Tito Skidci
dokazou pii pfemnozeni zlikvidovat veskerou urodu vcetné rostlin a mladych dievin. Pokud
se zahrada nachdzi v oblasti se zvySenym vyskytem zmiji, jsme pifi zakladani obezietni.

Hadnik umistime do méné navstévované cCasti zahrady, popiipadé jej oddélime od okolni
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zahrady Sirokym pruhem kratce seCeného travniku, pfes ktery se hadi jen velmi neradi
vydavaji, nebo jej nezakladdme vibec (ZO CSOP Veronica, abeceda ptirodni zahrady —

hadnik).

Pti zakladani hadniku vytvofime ¢tvercovou konstrukci, mizeme pouzit stary pletivovy plot
0 rozmérech 1 x 2 m nebo planky, mezi kterymi nechame cca 3 cm prostor. Na dno vytvotené
konstrukce naklademe mensi vrstvu malych i vétSich vétvi a klacikli a celé prekryjeme
papirem. Takto vytvoiime dvé vrstvy a poté pokracujeme dale vrstvenim mokrého sena, listi,
posecené travy, pilin ¢i hoblin, plevele nebo i1 pfirodniho textilu. Vrstvy opakujeme az do
uplného vycerpani piebytecného organického materidlu a takto navrstvenou hromadu
nechame rok bez povSimnuti. Pii spravném zalozeni a vhodném stanovisti by se mél byt po
roce hadnik osidlen prvnimi obyvateli. Ten samy rok na$i zahradu pifestanou suzovat hryzci

a hrabosi (ZO CSOP Veronica, abeceda ptirodni zahrady — hadnik).

9.1.3 Jezkovnik

V davnéjsich dobach mél jezek v zahradach dostatek ukrytd v podobé kopy diivi, baliku
slamy, hromady spadaného listi ¢i v otevieném kompostu. Tyto prvky v dnesnich ptehnané
uklizenych zahradach vidame jen ziidka kdy. V pfirodnich zahradach se snazime jezky do
zahrad vratit, poskytnout jim ukryt, ve kterém se budou citit bezpe¢n¢ a oni se nam poté
odvdéc¢i pomoci v boji proti Skiildetim, prevazné slimakum. Jejich potrava se sklada z hmyzu,
zizal, slimakt a také mladych mys$i. Ovoce jim chutnd, avSak neni hlavni slozkou potravy

(Pokorna, 2005).

Pii budovani jezkovniku dbame na dobry vybér stanovisté. Ukryt by mél byt vybudovany
v mén¢ frekventované ¢asti zahrady tak, aby méli jezci dostatek soukromi a pocit bezpeci pro
vyvedeni potomkii. Bedynku o velikosti pfiblizné¢ 40 x 50 cm, vysokou 30 cm, vysteleme
slamou a suchym listim. Do jedné strany vyfeZeme vstupni otvor, do proté&jsi st€ény zasuneme
vétraci trubku, kterou vyvedeme nad zem a zakryjeme listim, kousky dieva ¢i klaciky. Cely
tento domecek zapustime pod zem. Na jafe je potieba jezkovnik vycistit, avSak pred
samotnym CiSt€énim musime zjistit, zdali neni jiz obydleny. JeZci vydiZzi v tomto Ukrytu

I neékolik let. Prilakat je do n¢j miizeme pomoci pamlsku, napiiklad kouskem syrového masa,
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ale 1 psimi ¢i ko€i¢imi granulemi. Jako ldkadlo funguje i miska s vodou pfimo u vchodu

(Pokorna, 2005).

9.14 Ptaci budky

V kazdé zahradé¢ je dobré podpofit ptaci osazenstvo vytvoifenim umélych hnizdist' v podobé
ptacich budek. Na trhu mame Sirokou Skalu moznosti, ptes jednoduché krmitka az po napadné
a pestrobarevné ptaci domky, kterym bychom se méli spi§ vyhybat, protoze ne vzdy jsou
ucelné. Mnohdy slouzi jen jako dekorace, nikoliv jako adekvatni a vhodny ptibytek pro ptaky.
Do zahrad bychom méli umistovat vzdy vice nez jednu budku v zavislosti na velikosti
pozemku (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Existuji rizné typy ptacich budek, avSak neexistuje pfesny standart, jak by m¢la budka
vypadat. Jediné, co ptaci skute¢né potiebuji, je bezpecny domov, odolny proti povétrnostnim
podminkam, chranény vici predatorim. Presto bychom méli brat v potaz, ze urcité druhy
ptakd maji specifické pozadavky na umisténi, velikost a typ budky. Nejlep§im feSenim jsou
jednoduché ale dimysln¢ vytvotené ptaci budky, které nepropousti vodu a na dné maji
drenazni otvor, ktery zabraniuje pfipadnému hromadéni jakychkoliv kapalin. V ptfipadé, Ze
V budce drendzni otvor nebude, vznika zde veliké riziko zastydnuti vajicek ¢i mlad’at a Sifeni
hniloby. Stfiska budky musi byt pevné pfichycena tak, aby se dovnitf nemohla dostat
napiiklad kocka ¢i jiny predator. Bidélko u vchodu do budky zdsadné nepfipeviiujeme. Ptaci
jej v podstaté nepouzivaji, zato hladovym veverkam bychom umoznili bezproblémovy vstup
do budky (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Spravny vybér umisténi ptaci budky je velmi podstatny. Budku pfipeviiujeme minimalné
180 cm nad zem, nejlépe vsak do vysky 370 cm a vyse, aby byla dobfe chranéna nejen pied
predatory, ale také pied zvidavymi détmi. Stanovisté vybirdme spi§ stinngj$iho charakteru,
chranéné pied chladnymi dlouhotrvajicimi vétry. Méli bychom zajistit volny vylet z budky
a bezproblémovy vstup dovnitf. Budka by meéla byt mirné¢ naklonéna tak, aby nedoslo
k zatikani vody pfi deStich. Zapominat nesmime ani na to, ze ptaci jsou teritorialni zvitata.
Proto jednotlivé budky umistujeme v dostatecné vzdalenosti od sebe, aby nedochézelo

ke konfliktim (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

Udrzba ptagich budek neni nijak naroéna, avsak velice potiebna. Na konci léta &i na za¢atku
podzimu musime ze vSech budek odstranit veskery hnizdni material a odpadky. Chceme-li,
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aby byla budka vyuzivand jako zimovisté, vlozime dovniti trochu volné lozené slamy.
Na konci zimy budku opét celou vycistime. Pro uleheni prace pti stavbé hnizd, mizeme
umistit do blizkosti budek material vhodny ke stavbé hnizd, naptiklad suchou travu, vinu,

kousky textilu, dokonce i chlupy z psa ¢i ko¢ky (Ch. Lavelle, M. Lavelle, 2009).

9.15 Divoky kout

Divokym koutem rozumime takové misto v zahrad€, kde nechavame zcela volny prostor
piirod¢, tudiz zde prevlada domaci volné rostouci kvétena. Divoky kout by mél byt umistén
vV okrajové ¢asti zahrady, to vSak neznamend, ze musi byt esteticky nepfijatelny.
(Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

Stinnd mista ozvlaStnime napiiklad mensi kamennou zidkou, u které nebudeme spary
vypliiovat zeminou a nechdme ji porist plazivymi rostlinami, jako naptiklad bfe¢tanem,
plaménkem ¢i zimolezem. Husty porost uvitaji mnozi ptaci i jini zivocichové, jako utocisté
pted horkymi slune¢nimi paprsky. Umistit zde mizeme taktéz kmen stromu, na kterém se po
kratké dobé& uchyti mech a vytvoii se tak vlhké stanovist¢ vhodné pro nespocet drobnych
zivocichli (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).

U oslunénych stanovist’ je skvélé vybudovat kamenny kopecek, ktery oceni piedevsim
jestérky pfi neruseném vyhfivani se na slunci. Hromada kameni taktéz poslouzi jako skvély
ukryt. Tlejici kmen stromu, umistény na sluneéném stanovisti, 1aka nespocet druhtt hmyzu.
Je-li kmen vétsiho charakteru, mize plsobit velmi esteticky a navic zde vznika skvélé

utocisté pro jezky a drobné Zivocichy (Boomgardenova, Oftringova, Ollig, 2012).
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10 VYUZITI PRIRODNICH ZAHRAD

S vyuzitim pfirodnich principii zahradniceni se v dnesni dob¢ setkdvame ¢im dal tim Castéji.
Mnoho zahradkart se odvraci od konven¢niho zptisobu zahradniceni a piiklani se k principim
piirodnich zahrad ¢i permakultury. Velice cennym zdrojem informaci pro mé byl portal
Veronica, ktery mi poskytl moznost kontaktovat osoby, vlastnici plaketu pfirodni zahrady ¢i
plaketu ukazkové ptirodni zahrady. Diky tomuto portdlu jsem méla moznost setkat se
S osobami, které jsou pfimo majiteli i zakladateli urCitého druhu pfirodni zahrady ¢i sadu,
dokonce i1 se dvéma Zenami, které¢ ptirodni zahrady pfimo navrhuji. Jsou jimi pani Dana
Véclavikova a pani Dana Kiivankova. Ob¢ tyto Zeny se specializuji na piirodni zahrady
u matetskych $kol a diky jejich poznatkiim, dlouholetym zkusenostem a nadSeni pro své
poslani jsem se rozhodla svou praci zaméfit na vyuziti pfirodnich zahrad ve vyukovych

stfediscich a v matefskych $kolach.

V Jihomoravském kraji se nachazi velké mnozstvi Skol, které na svych pozemcich buduji
prvky pfirodnich zahrad, ne v8ak vSechny Skoly dosahly na certifikovanou plaketu. V Brné
i jeho okoli taktéZ mizeme najit spousty certifikovanych ukazkovych ptirodnich zahrad ¢i
sadi, ptfevazné od soukromych vlastnikii, dokonce i vyukova stfediska pro mladez a dospélé.
Mezi nejznaméjsi patii sdruzeni Lipka, pod kterou spadaji vyukova stfediska Rozmarynek,

Jezirko, Kamenna a Lipova.

10.1 Cesta k zahradni plaketé

Certifikace pfirodnich zahrad provadi ekologicky institut Veronica. Udélené plakety, visici na
plotech, funguji jako chlouba pro jejich drzitele i jako padny argument pro sousedy, ktefi byli
nespokojeni s odlisnosti a jinym vzhledem pfirodnich zahrad od strohych konvenéné
udrzovanych zahrad a hlavné jako osvéta tématu ptfirodniho zahradniCeni. Soucasti kazdé
certifikace je taktéZ poradenstvi a konzultace pfimo na dané zahrad€. Spolu s plaketou ziskava
majitel i potvrzujici certifikat, ze na své zahradé spolupracuje vyhradné s ptirodou. (ZO

CSOP Veronica, ekologicky institut).
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Pro obdrZeni plakety musi byt splnéna tii zakladni kritéria, ktera jsou:
* nepouzivani umélych mineralnich hnojiv
* nepouzivani pesticidl, herbicidt a chemickych postiikt

* nepouzivani raSeliny k upravé pudy

V zahradé se musi objevovat urCité prvky, za néz je mozno obdrzet 1 az 2 body, dle velikosti
a kvality dané¢ho prvku. Pro obdrzeni plakety je potieba ziskat minimalné 5 bodl. Mezi
zakladni prvky pfirodni zahrady patii zivy plot z divokych kett, louka ¢i prvky louky,
ponechani divokych porostl, divoky koutek, mimoiadnad stanovist¢ (vlhkd nebo suchd),

listnaté stromy, kvétiny a kvetouci trvalky (ZO CSOP Veronica, ekologicky institut).

Mezi dalsi kritéria, kterd rozhoduji o udéleni plakety, patii zpisob obhospodaiovani zahrady.
Opétovné se ziskavaji 1 az 2 body, V zavislosti na kvalité a prostoru, ktery je danému zptisobu
na zahradé¢ vénovan. Celkové je zapotiebi ziskat 5 bodid ztéto sekce. Do sekce
obhospodafovani patii napiiklad kompost, vyuziti destové vody, mulCovani, péstovani
zeleniny a bylinek, pfitomnost ovocné zahrady a bobulovych keit, zelené hnojeni, stfidani
plodin ¢i smiSené kultury, dokonce i pfitomnost ubytovacich zafizeni pro zvifeci pomocniky
nebo uzivani k ptirodé Setrnych materiald a postupti (ZO CSOP Veronica, ekologicky

institut).

Pokud jsou spInéna vSechna kritéria a zahrada tudiZz dosahla bodového ohodnoceni minimalné
5 bodua za prvky pfirodni zahrady a 5 bodl za jeji obhospodarovani, ziskava majitel plaketu
Ptirodni zahrada. Plaketa se vyvé&Suje na plot dané¢ zahrady, ¢imz se dava najevo urcita
filozofie a Sifi se tak myslenka trvale udrzitelného zahradniceni. Pokud kritéria splnéna
nejsou, avSak i1 pfesto chceme na plaketu dosédhnout, ekologicky institut Veronica nabizi
poradenstvi. Pomize ptizpisobit danou zahradu nejen pro lidské uzivatele, ale také pro
zivoCichy a rostliny tak, aby byla zahrada zdrava a pestrd a mohla tak ziskat certifikat

a plaketu (ZO CSOP Veronica, ekologicky institut).

10.1.1 Udéleni plakety “Ukazkova prirodni zahrada*

Ukazkova piirodni zahrada je urcity ohrani¢eny venkovni prostor s prvky, jez byly ovlivnény

clovékem. Bezpodmineéné musi spliovat kritéria pro udéleni zékladni plakety, dale pak

obsahuje co nejvétsi mnozstvi prvkil pfirodni zahrady. Jeji zvlastnosti je, Ze ostatni,
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standartni, pfirodni zahrady prevySuje urCitymi zvlastnostmi, vynikd nad nimi. Specifika
mohou byt dana netradi¢nim uspofdddnim zahrady ¢i jejim tematickym zaméfenim nebo také
specialnim vyuZitim a zpracovanim produktd &i turistickou aktivitou (ZO CSOP Veronica,

ekologicky institut).

Ukazkova piirodni zahrada musi byt pfistupna pro vetejnost v pravidelnych casech, musi
umoznit vstup pii specialnich pfileZitostech nebo po osobni domluvé piedem (ZO CSOP
Veronica, ekologicky institut).

-----

vysky i Sife. Nejedna se o zahradu Cerstvé po vysadbé. Esteticky dojem celku musi lahodit

oku ¢loveka, je dalezité zahradu pravidelné udrzovat.

Kazda ukazkova zahrada mé své specifikum. Muze se jednat o architektonicky zajimavy
prostor, o anglickou, rizovou, selskou ¢i klasickou domaci zahradu. Je potieba vérnost
daného stylu udrzovat. Urcity styl mlzeme podpofit spravné zvolenym doprovodnym
materidlem ¢i vhodnym prostorovym ¢lenénim zahrady. Dbame na to, aby cesty a chodniky

byly zpevnéné, zdhony ohranicené, aby byl zajistén bezpecny piistup do vSech ¢asti zahrady.
(2O CSOP Veronica, ekologicky institut).

Opomijet nesmime ani turistickou aktivitu, kterd souvisi s pfistupnosti zahrad pro vetejnost.
V zahrad¢ by méla byt zdlraznéna zajimava mista, opticky poutavé body, pohledové osy.
Chybét rozhodné¢ nesmi mista pro odpocinek a relaxaci. Kazdy navstévnik by mél mit
moznost ziskat urCité konkrétni informace o dané zahrad¢. Tudiz je dulezité zajistit prospekty,
fundované prohlidky ¢i moZnost nalézt veskeré potfebné informace, vcetné oteviraci doby
a aktualnich akci, na internetovych strankach. Navstévnikim musime poskytnout urcité
sluzby jako je moznost parkovani, obcerstveni ¢i toaleta. V zahradach se taktéZ mohou

potadat riizné nauéné kurzy a seminaie (ZO CSOP Veronica, ekologicky institut).

Typy ukéazkovych pfirodnich zahrad rozdélujeme na vefejné zahrady, polovefejné zahrady
a soukromé zahrady. Vetejné zahrady jsou celorocné oteviené a vefejnosti pristupné. Péci o
né zajist'uji verejné organizace. Polovetejné zahrady maji urcitou oteviraci dobu, staraji se o
n¢ soukromé nebo vefejné organizace. Soukromé zahrady jsou ty, které mlizeme navstivit jen
po piedchozi domluvé nebo pii uréitych sjednanych akcich (ZO CSOP Veronica, ekologicky
institut).
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10.1.2 Certifikace prirodnich zahrad materskych Skol a vyukovych center

Kazda skola, ktera si uvédomuje potiebu zaki vidét ptirodni procesy na vlastni oc¢i, ma svou
zahradu. Zaci tak mohou vyzkouset na vlastni ki, jaké to je starat se napiiklad o zahony,
pecovat o rostliny, mohou pozorovat zivo¢ichy, poptipad¢ jim budovat ptibytky a zimoviste.
Skoly ziskavaji plaketu po splnéni zékladnich kritérii, ktera jsou popsana v kapitole 10.1.,
anavic jest¢ nékolik dalSich, souvisejicich se vzdélavaci funkci zahrady. U kazdého
doplnkového kritéria Ize ziskat 1 az 2 body v zavislosti na jeho rozsahu a plnéni. Pro udé¢leni
plakety je nutno ziskat za doplitkova kritéria 8 bodi (ZO CSOP Veronica, ekologicky
institut).

Je potieba upftesnit, jak je zahrada vyuzivana. Zdali se vyuziva pouze K piestavkam a na hrani
nebo jestli se v ni vyucuje. Pokud se v zahradé vyucuje, rozhodné musi byt uvedeno, o jaké
predméty se jedna, zda pouze o péstitelské prace nebo zde probihaji i jiné predméty (ZO

CSOP Veronica, ekologicky institut).

Dalsim dilezitym kritériem je udrzba zahrady a jeji provoz. Riizné Skoly kladou diraz na
odligné véci. Ve vétsing skol je tidrzba souéasti vyukového programu. Zaci se uéi, jak pecovat
0 zdhony, jak péstovat rostliny od samotného pocatku az do sklizn€. Pokud velikost zahrady
dovoli, kazda trida, ¢i skupinka zakl, ma sviij zdhon, o ktery se po celou dobu vegetace stara.
Castymi tikony na zahradach je taktéz pleti ¢i okopavani (ZO CSOP Veronica, ekologicky
institut).

Dilezité je taktéz uptesnéni poctu déti, které zahradu vyuzivaji pro vyuku. Ve vétSing Skol se
snazi, aby zahradu mohly navstévovat vSechny déti, €ili celd matetska Skola, Casto prvni
i druhy stupenn zakladni Skoly. Tyto faktory se odvijeji od velikosti $koly a pozemku, na
kterém se zahrada nachédzi. Nesmime opomijet ani vefejné akce pro rodiCe a Sirsi vetejnost.
Tyto akce napomahaji Sifeni povédomi o pfirodnich zahradach a jejich pozitivnich vlivech na

rozvoj déti (ZO CSOP Veronica, ekologicky institut).

zafizenich je, aby Snim byli vSichni pedagogové seznameni a souhlasili s filozofii této
¢innosti. V momenté, kdy jsou vSichni zaméstnanci seznameni S fungovanim dané zahrady
a souhlasi s nim, jsou schopni dale $ifit smysl a vyznam piirodnich zahrad ¢i dokonce

vysvétlit zakladni funké&nost jednotlivych prvkii (ZO CSOP Veronica, ekologicky institut).
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Poradenstvi a udileni plaket pro skoly v Jihomoravském kraji zajist'uje organizace Lipka (ZO
CSOP Veronica, ekologicky institut).

10.2 Vyukova stiediska

Jedna z nejvétsich a nejstar$ich organizaci v Ceské republice, zabyvajici se environmentalnim
vzdélavanim a osvétou, je Skolské zatizeni Lipka. Lipka nabizi Sirokou Skalu jedno
i vicedennich ekologickych vyukovych programi jak pro mateiské tak i pro zakladni $koly.
Nabizi taktéz moznost navstévovat odpoledni volnocasové ptirodovédecké ¢i tvorivé krouzky.
Pro dospélé kazdoro¢né pripravuje mnoho femeslnych kurzd, pro rodiny s détmi poté mnoho
vetejnych akci. Dale Lipka zajiStuje na nékterych vysokych Skoldch vyuku predmétd se
zaméfenim na enviromentalistiku. Poslanim Lipky je environmentalni vzdélavani, vychova
aosvéta déti, mladeze a dospélych, ktera by meéla vést K postupnému osvojovani

environmentalné ptiznivéjsiho zpusobu zivota (LIPKA - $kolské zafizeni pro environmentalni

vzdélavani, 2016).

Organizace Lipka se sklada z péti pracovist, jeZ kazdé ma svou vlastni specifikaci (LIPKA -

Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2016).

10.2.1 Rozmarynek — Zahrada hrou

Pracovisté na Rozmarynku se zamétuje na vzdélavani o zdravém zivotnim stylu, Setrném
stavitelstvi a o permakulturnich technikdch. Probihaji zde 1 vyukové programy déti
z matetskych Skol a pro zaky prvnich 1 druhych stupnii zékladnich $kol. V nabidce jsou taky
volnocasové vzdélavaci kurzy pro déti i dospélé (LIPKA - Skolské zafizeni pro

environmentalni vzdélavani, 2016).

Zahrada na Rozmarynku je navrzena podle permakulturnich principti. Mlizeme v ni nalézt
mnoho vyukovych pomficek, které jsou tvofené v duchu zahradni terapie. Mezi tyto prvky
patii vyvySené zdhony, bylinkové spirdly ¢i mobilni zdhony. Navs§tévnici zde mohou
prozkoumat slozeni jednotlivych vrstev zahonl, poulit se o vyhodnych sousedstvich
péstovanych druhti zeleniny, ¢i se jen potéSit rostlinami (LIPKA - skolské zafizeni pro
environmentalni vzdélavani, 2016).
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V zahrad¢ nechybi ani dostatek informacnich cedulek s poznatky a zajimavostmi o danych
prvcich ¢i rostlindch. Cedulky jsou vyvedeny i Vv Braillové pismu. Setkame se zde taktéz
s predstavenim technologii, které¢ bezesporu k pfirodni zahrad¢ patii. V praxi tedy mizeme
vidét rizné typy kompostérii, ukazky spravného kompostovani, solarni suSicku nebo
zadrzovani a vyuziti destové vody (LIPKA - Skolské zafizeni pro environmentalni

vzdélavani, 2016).

v

V zahrad¢ se miizeme, kromé rostlinné fiSe, setkat s celou fadou riiznych zvifat. Ve spodni
casti je umistén krali¢i kopecek a vybehy pro driibez, ve kterych nesmi chybét ani jezirko.
Diky vytvofeni pfirodniho Zivotniho prostfedi se zde snadno setkate i s volné zijicimi
zivocichy. K relaxaci i k poznani slouzi altan s hlinénou peci, a v zazemi zahrady je dokonce
i bezbariérovy kompostovaci zachod. Celd zahrada prosla rekonstrukci, diky niz ziskala
bezbariérovy ptistup do vSech svych casti (LIPKA - sSkolské zafizeni pro environmentalni

vzdélavani, 2016).

10.2.2 Jezirko — Zahrada uprostied lesa

Pracovisté Jezirko se nachazi pobliz brnénskych Sobésic, obklopené malebnymi lesy, na néz
zamétuje své vzdélavaci aktivity. Nabizi jednodenni a pobytové vyukové, ekologicky ladéné
pobyty pro matetské a zdkladni Skoly, pfevazné z Jihomoravského kraje. V téchto vyukovych
programech piedstavuje les jako izasné spolecenstvo plné rtiznorodych zivoc¢ichli a rostlin,
které stoji za bliZsi prozkoumdani a poznani. V nabidce taktéz nalezneme spousty odpolednich
krouzku, zaméfenych pievazné na ptirodovédeckou ¢innost ¢i rukodélné prace, ve kterych se
déti uci zpracovavat piirodni materialy. Pro celé rodiny ma Jezirko pfipraveno spousty akci

pro vefejnost (LIPKA - skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2016).

Vyukove stiedisko je znamé také pro své jedinecné vyukové prvky, umisténé v zahradé
i vjejim okoli. Unikatni Lesni stezka, propojujici Jezirko s okolnim lesem, nabizi osm
hravych a interaktivnich zastaveni, pomoci kterych odhaluje taje pfirody. Hned za prvnim
zastavenim se navstévnici setkaji s monumentalnim dfevénym akustickym xylofonem, ktery
budi zaslouzeny obdiv vSech navstévniki (LIPKA - skolské zafizeni pro environmentalni

vzdélavani, 2016).
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V aredlu samotné zahrady miizeme najit kromé bylinkovych a zeleninovych zahoni také
koutek ponechany piirozené sukcesi, habrovy domecek pro déti, ukdzku lesni Skolky
¢i smiSeny zivy plot z volné rostoucich ketii. Chybét nesméji ani prvky v duchu zahradni
terapie, naptiklad vyvysené zadhony ze dieva i kamene, které poskytuji handicapovanym
¢i star§im navstévnikiim moznost stravit v zahrad¢ piijemny ¢as aktivnim zpusobem (LIPKA

- Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2016).

10.2.3 Kamenna — Zahrada v kapesnim vydani

Pracovist¢ Kamenna je urCeno pievazné pro vzdélavaci seminafe pedagogt, kteii zde
nachazeji inspiraci, jak spravné a ucelné predstavit ptirodu a jeji zakonitosti svym zakam.
Mimo tyto seminafe nabizi Kamennd také pravidelné kurzy o méstském zahradniceni nebo
0 zdravém vafteni, které jsou oteviené pro Sirokou vefejnost. Mimo jiné se zde mizeme setkat
Sriznymi akcemi pro seniory S vnoucaty (LIPKA - skolské zafizeni pro environmentalni

vzdélavani, 2016).

Pracovist¢ Kamennad nalezneme uprostfed historické méstské zastavby. Jeho umisténi
dokazuje, ze i na velmi omezeném prostoru lze vytvofit pfijemné prostiedi s nejriznéjSimi
zajimavymi prvky. Na zahradé€ jsou vyuZita veskera zdkouti na zadnim dvorku 1 pfedzahradce.
Vidét zde mizeme napiiklad dvé jezirka, bylinkovou zahradku, vertikdlni zelenou sténu
¢i nékolik napaditych mobilnich zahond (LIPKA - Skolské zafizeni pro environmentalni

vzdélavani, 2016).

Na Kamenné postupné vznikd Zdravé centrum v pfirodni zahradé¢, kde probihaji rliznorodé
akce pro seniory. Pofadany jsou zde taktéZ seminafe a vyukové programy v oblasti zahradni

terapie a dal$i rizna sezeni (LIPKA - Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2016).

10.2.4 Lipova — Zahrada plna zvuki

Pracovisté Lipova se fadi mezi nejstar§i ze zahrad Lipky a laké k posezeni pod klenbou
prastarych stromil s malebnym vyhledem na klidnou hladinu jezirka. Hlavnim zaméfenim
tohoto pracovisté je prace s pfirodnimi materialy a jejich vyuziti, staré tradice a rukodélna

femesla. Zahrada Lipova je pfizplsobend spi§ détem mladSiho Skolniho véku, které se zde
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béhem vyukovych programi dozvidaji o plvodu potravin ¢ o zivoté v zahrad¢.
V odpolednich hodindch zahrada oziva diky détem, které navstévuji rizné zajmové krouzky

konajici se zde kazdy den (LIPKA - $kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2016).

Ukazkova ptirodni zahrada Lipova je plna zvukovych prvkl. Najit zde mizeme zvonicku ze
dfeva a kamene, dendrofon nebo velkou zvukovou spirdlu ze staré duté jabloné¢ a kment
akatli. Chybét nesméji ani zivé ploty, slouzici jako tkryt i potrava pro mnohé zivocichy, ¢etné
suché kamenné zidky, stfechy porostlé vegetaci, vyvySené zahony, kompost ¢i bylinkové

zahony (LIPKA - $kolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani, 2016).

Zahrada umoznuje pozndni piirody i1 détem se zrakovym postizenim. V duchu zahradni
terapie zde bylo vybudovano mnozstvi vyukovych prvki, které pomohou témto détem
ptiblizit ptirodu. Najdeme zde hmatové prvky, naptiklad dievénou ptaci galerii, umoznujici
zjistit skute€nou hmotnost jednotlivych druhli ptdkd. Dale zde nalezneme oto¢né skladaci
kostky s reliéfy stromli a zivocichti ¢i dokonce i plastické naslapné stopy zvifat (LIPKA -

Skolské zatizeni pro environmentalni vzdélavani, 2016).

V zahrad¢ nesméji chybét ani klasické vyvysené zdhony, na kterych kromé zeleniny roste
i spousta okrasnych kvétin a 1é¢ivych bylinek (LIPKA - skolské zafizeni pro environmentalni

vzdélavani, 2016).

10.3 Materské a zakladni Skoly

V soucasné dobé¢ se stale vice Skolskych zatizeni piiklani k zakladani ptirodnich zahrad na
svych pozemcich, nékteré¢ dokonce celkovy koncept vyuky ptizplsobi urcitému ekologickému
programul.

Projekt Piirodni zahrady bez hranic §iii v Ceské republice myslenku zahradniGeni ve spojeni
s ptirodou. Aktivity a vysledky projektu jsou Cetné. Zajistuji predevsim odborné vyskoleni
zahradnich poradcii ¢i seminafe pro Sirokou vefejnost. Pravé diky této osvété se mnoha
Skolsk4 zafizeni zaCala zajimat o mozZnost zfizeni své vlastni pfirodni zahrady, ktera by
vyhovovala prave jejich pozadavkim.

Poradenskd mista projektu pro Jihomoravsky kraj se nachazeji na Panské 9, kde sidli

Ekologicky institut Veronica, ktery potfdda kazdé druhé utery v mésici cyklus prednasek
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Ptfirodni zahrady. Druhym poradenskym centrem je organizace Lipka, sidlici na Kamnné 20,
kde se muzete setkat s pani Danou Ktivankovou, ktera je provadi certifikaci ptirodnich zahrad
u matetskych a zakladnich skol.

Jak uz je psano v kapitole 10.1, kazda matetska ¢i zakladni $kola muze dosahnout na plaketu
po splnéni zakladnich kritérii. Vzhledem k vyukovému charakteru zde musi byt doplnéno

navic jesté par nezbytnych kritérii, ktera jsou blize popsana v kapitole 10.1.2.
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PRAKTICKA CAST
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11 ZKOUMANE SUBJEKTY SKOLSKYCH ZARIZENI

Ma bakalaiska prace je zaméfena na ptirodni zahrady. Pro pfiblizeni tohoto tématu v praxi,
jsem zvolila prozkoumani jejich vyuziti ve Skolskych zafizenich, konkrétné v zakladnich
a matetskych Skolach.

Navstivila jsem Ctyfi matefské a zakladni Skoly v Jihomoravském kraji a jednu mateiskou
Skolu v Moravskoslezském kraji. VSechna vybrana skolské zafizeni spojuje plaketa Ptirodni
zahrada ¢i Ukédzkova pfirodni zahrada, které doséhli za stejnych podminek. Diky tomuto

kritériu budu moci srovnat jednotlivé zkoumané subjekty mezi sebou.
11.1 Metoda vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila strukturovany rozhovor s pfedem ptipravenymi otdzkami,
které byly pro vSechna zafizeni stejné. Tuto metodu jsem si vybrala hlavné proto, abych se
sama priblizila lidem, ktefi v téchto zahradach pracuji a piesvédcila se, ze princip piirodnich
zahrad je skutecné dobfe vyuzitelny a ve Skolskych zafizenich skytd nepieberné mnozstvi
vychod.

Nevyhoda této metody spociva v pocateCni strojenosti rozhovoru, avSak pii bliz§im
prozkoumavani jednotlivych prvkii a zdkouti zahrady se ze strukturovanych otdzek stal
plynuly a vzdy velice pfijemny rozhovor o vzniku, vyuziti a celkovych kladech pfirodni

zahrady. Ptepisy rozhovoru piikladam v ptilohach ¢islo 2, 3,4, 5, a 6.
Otazky pro rozhovor:

Jaky byl prvotni podmét pro vznik pfirodni zahrady?

Kde jste se o ptirodnich zahradach dozveédéli, popiipadé, kde jste Cerpali inspiraci?
Jaka je finan¢ni naro¢nost pro vznik pifirodni zahrady?

Kdo se podilel na vzniku zahrady?

Jak reagovala / reaguje vetejnost na tento styl zahrady?

Setkali jste se s negativnimi ohlasy na zménu zahrady?

Jak je zahrada napomocna ve vyuce déti, poptipad¢, jak probiha vyuka v zahrade?

© N o g B~ w DN E

Jak probiha celoro¢ni péce o zahradu?
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9. Péstujete-li s détmi jedlé plodiny, mohou pak své vypéstované plody ochutnat?

10. Jaka je finan¢ni nakladnosti, popfipadé, fyzickd narocnost na idrzbu zahrady ve
srovnani s béznou zahradou?

11. Ktery prvek v zahrad¢ je nejvice oblibeny / vyuzivany?

12. Jak hodnotite ptirodni zahradu ve vztahu k détskému rozvoji?

13. Doporudili byste pfirodni zahradu i ostatnim Skolskym zafizenim?

V dalsi podkapitole své prace piedstavuji vSechny navstivené mateiské a zakladni Skoly,
vycet prvkll v zahradach a stru¢né informace o chodu celé skoly ve vztahu k ptirodni zahradé.
Pti navstévach jednotlivych kol jsem poftidila fotodokumentaci zahrad. Potizené fotografie

prikladam v ptilohach ¢islo 2, 3, 4, 5, a 6.

12 WALDORFSKA MATERSKA A ZAKLADNI SKOLA, BRNO

12.1 Predstaveni MS a ZS a jejich zahrady

Iniciatorkou zaloZeni pfirodni zahrady byla maminka déti, které navstévovaly Waldorfskou
Skolu, pani Véclavikova, kterd se posléze stala koordinatorkou celého projektu. Hlavnim
spravcem zahrady je nyni pani ucitelka Bielikova, kterd na Skole vyucuje, pecuje o chod
zahrady a vede rukodélné hodiny se difevem pro déti i dospé€lé. S pani Bielikovou jsem se
osobné¢ setkala a vedla cely rozhovor.

Po nastudovani literatury a navstévé nékolika ukazkovych pfirodnich zahrad vznikl prvotni
navrh. Inspiraci pro tvorbu prvkl hledali pedagogové taktéz v fadach svych zaku, ktefi méli
za ukol nakreslit, co by si na zahradé pral..

Na zalozeni zahrady se podileli vSichni pedagogové spole¢né s rodi¢i, détmi 1 SirSi vefejnosti.
Dali tak moZnost vzniknout rozmanité zahrad¢, kterd je velkym piinosem pro rozvoj vSech
déti.

Pomoci pfirodni zahrady détem ptiblizuji jednotlivé ptirodni procesy, uéi je starat se o své
okoli a vazit si v§eho Zivého. Prostiednictvim jednotlivych rustovych fazi rostlin se déti uci
pozorovat prirodni cykly, byt trpélivi a umét se o rostliny postarat. Odmenou za jejich snazeni

jsou poté plody, které mohou ochutnévat.
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Udrzba zahrady spada pod pani Bielikovou, ktera do péde o zahradu zapojila viechny
pedagogy i déti ve Skole. V urcitych pfedmétech se déti staraji o prvky v zahradé. Dle véku
a narocnosti prace jsou razné casti zahrady rozdéleny jednotlivym tiidam.

Na zahradé nalezneme klasické prvky jako napiiklad suchou kamennou zidku, vyvysené
zahony, hmyzi hotel ¢i vodni prvek. Chybét nesméji ani hraci prvky, jako jsou houpacky
spletené z provazu ¢i bahnisté, které skyta piijemné osvézeni v horkych letnich dnech.

Dle slov pani Bielikové zahrada rozviji vSechny smysly déti, dokonce ¢asto 1 dospélych,
a napomaha jim rozvijet se a ucit se novym vécem. Déti jsou klidnéjsi, hravéjsi a napadité;si.
Co se tyce rodict a vetejnosti, ti ptijali zahradu se vSemi vyhodami i nevyhodami, v podobé
Spinavého obleCeni, a nyni napomadhaji jejimu rozSifeni, v pfedni casti, v dobrovolnych

brigaddach.
12.2 Vysledky pozorovani

Waldorfskou Skolu jsem navstivila v bfeznu 2016 a potidila jsem fotografie, které jsou
V ptiloze ¢islo 2. Zde uvadim vycet vSech prvkl dané ptirodni zahrady, ziskanych metodou

pozorovani.

Vzrostlé stromy — tvofi stin, potiebny pfevazné v letnich mésicich

Kefe — nachazeji se rizné€ po celém pozemku, na obvodu tvoii Zivy plot

Bahnisté — s pumpou, pomoci které si déti mohou napumpovat vodu

Hmatovy chodnik — dlouhy chodnik z riznych materiald, po kterém déti chodi bosé
Pozorovaci jezirko — vodni prvek, ve kterém déti sleduji Zivotni cykly Zab

Suché zidka — dominantni prvek zahrady, tvofici amfiteatr kolem vyvysenych zdhont
Hmyzi hotel — prostorny, pestie vyskladany

Kompost — v klasickém dievéném kompostéru, na okraji zahrady

Vyvysené zdhony — pro péstovani pievazné jedlych plodin

Bylinkova spirala — mensi spirala s bylinkami a cibulovinami

Pitko — ur€ené pro déti 1 pro jiné navstévniky zahrady

Dtevéno-hlinéné stavby — slouzici jako letni tfidy, v zimnim obdobi jako kilny

K&éd¢ na dest'ovou vodu — diimysIné vytvorené svody ze stiechy budovy
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13 MATERSKA SKOLA MYSLIVECKA, FRYDEK-MISTEK

13.1 Piedstaveni MS a jejich zahrady

Ptirodni zahrada v matei'ské Skole Myslivecka je nejmladsi zahradou, kterou jsem navstivila.
Realizace zahrady byla zahdjena v srpnu 2015, oteviena pro vefejnost byla v prosinci 2015.
Iniciatorkou zaloZeni pfirodni zahrady byla pani feditelka Dagmar Fuskova. Prvotni myslenka
na zalozeni zahrady, pfiSla spole¢né s dotaci od mésta Frydku-Mistku. Dle slov pani feditelky
Dagmar Fuskové, byl tento projekt velkym skokem do neznéma, jelikoz se nikdy diive
0 piirodni zahrady nezajimala. Diky houZevnatosti a nadSeni celého pedagogického sboru
pomalu sbirali jednotlivé informace a poznatky. Pfi planovani pomahala i pani Dana
Kfivankova z organizace Lipka, kterd svymi odbornymi konzultacemi a radami pfispéla ke
zdarnému dokonceni prvotniho navrhu.

Kone¢ny navrh zahrady vznikl pod odbornym dohledem spole¢nosti ROTN spol.s.r.o., ktera
ma pod svou spravou jiz vice Skolskych zafizeni. Celkovou realizaci zahrady, vcetné hernich
prvka, provadéla taktéz tato firma.

Mateiska Skolka Myslivecka lezi uprostied sidlistni zastavby ve mésté Mistek. A€ je Frydek-
Mistek mensim méstem lezicim nedaleko Beskyd, ani zde mnohé déti nemaji vztah k ptirodé
a volné Zijicim tvorim. Diky realizaci ptirodni zahrady v arealu MS cht&ji pedagogové détem
V jejich ptirozenych prostiedich, naucit je, jak spravné pecovat o rostliny a hlavné vybudovat
kladny vztah k pfirod¢ a vS§emu Zivému okolo nas.

Do procesu udrzby zahrady chce pani feditelka zapojit nejen déti, ale také 1 jejich rodice
a Sirsi vetejnost. Tento krok by mél umoznit rodicim 1 vetejnosti nahlédnout do procest
Vv zahrad¢ a seznamit je s fungovanim tohoto stylu zahrady.

Mistni zahrada je pomérné prostornd a tudiZ zde nalezneme velké mnoZstvi rtiznorodych
prvkd. Na oslunéném misté, pobliz kvétnaté louky, stoji hmyzi hotel. V jeho blizkosti se
nachazi takté¢z kamenist€¢ a mensi mlhovisté. Dominantnimi prvky jsou herni sestavy,
vytvofené z tvrdého akéatového dieva, které détem umoZiluji rtiznorodé pohybové i herni
aktivity. Velice oblibenymi prvky jsou taktéz houpacky ¢i dievéné kiilly zasazené do zemé.
V odlehlejsim koutku zahrady je vybudovany mensi vodni prvek, jezirko, které ptimo sousedi

s velkym jezkovnikem. Na zahrad€ nalezneme dva jeZkovniky a jeden hadnik. Nesmi zde

59



chybét ani velice oblibeny hmatovy chodnik ¢i dendrofon. Pro podporu jemné motoriky
a trpélivosti slouzi babi¢¢ina zahradka, ve které najdeme vyvysené zédhony, o které déti pecuji
od brzkého jara az do podzimu. V zadni rohové Casti zahrady nesmi chybét ani velky
kompostér, diky kterému déti sleduji preménu rozlozitelného odpadu na kompost, posléze
vyuzitelny jako hnojivo.

Dle slov pani feditelky Dagmar Fuskové byla reakce vefejnosti na tento neobvykly styl
zahrady zprvu spi§ kriticka. Mohla za to pfedevS§im neinformovanost a zkreslené predstavy,
kdy pod slovickem pfirodni, si mnozi lidé predstavovali neupravenou zarostlou a zanedbanou
zahradu. Mnoh¢ rodice taktéz znepokojovala pfitomnosti hmyziho hotelu ¢i hadniku. Pani
feditelka se tudiz rozhodla pro vefejné predstaveni zahrady, které pojala jako osvétu,
a vysvétlila, co styl ptirodni zahrady skute¢né pfedstavuje, co nabizi a jaké jsou jeho vyhody
pro rozvoj déti.

AC¢ je zahrada u skoly teprve v rané fazi svého vyvoje, jiz nyni je pln¢ vyuzivana a nadéle se
pracuje na jejim rozvoji. Déti zahradu pfijaly velice pozitivné a pomalu se uci, jak spravné
pecovat o vysazené rostliny tak, aby jim nijak neublizily. Ze stran rodict i1 vetejnosti jsou
pfijimany jen kladné ohlasy, dokonce mnozi z nich chodi dobrovolné do zahrady pomahat
s udrzbou ¢i tvorbou novych stanovist. Pani feditelka zvazuje, ze pfirodni zahrady casem

ziidi i u dal$ich Skolek, které ma pod svou spravou.

13.2 Vysledky pozorovani

Mateiskou Skolu Myslivecka jsem navstivila za¢atkem biezna 2016, kdy jsem taktéz potidila
fotografie, umisténé Vv ptiloze ¢islo 3. Uvadim zde vycet prvka dané pfirodni zahrady, které

jsem ziskala metodou pozorovani.

Vzrostlé stromy — poskytuji stin, pottebny pfevazné v letnich mésicich

Kefe a mensi stromy — rozc¢lenujici velkou plochu zahrady, vymezujici péstitelskou ¢ast
Babic¢¢ina zahradka — obsahuje vyvysené zahony s bylinkami a jinymi plodinami
Kvétnaté louka — pro pozorovani hmyzu v jeho pfirozeném prostiedi

Hadnik — umistény na klidném okraji zahrady, moZznost pozorovani zivota plazi

Jezkovnik — umistény na stinném mist€ v zahrad¢, umoziujici pozorovat zivot jezkl
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Ptaci budky — umisténé po celé zahrad¢ v dostatecné vysce

Vodni prvek — mensi jezirko s vodnimi rostlinami, slouzici i jako pitko

Ptirodni skalka — prozatim jen hruba konstrukce, ¢ekajici na osazeni specialnimi druhy rostlin
Kompostér — umistény v okrajové ¢asti zahrady

Sud na destovou vodu — slouzi k zachytavani deStové vody, voda poté vyuzita k zalévani
Kamenisté — stanovisté, na kterém mohou déti pozorovat zivot hmyzu

Hmatovy chodnik — slouzici k rozvoji hmatovych i sluchovych dovednosti

Zvonkohra — dendrofon, vnimani zvuku pfirodniho materialu

Tee-pee — poskytuje détem ukryt a soukromi

Herni sestavy — rozmanité herni prvky ze dfeva, které jsou dominantnim prvkem zahrady

14 MATERSKA SKOLA PASTELKY, BRNO

14.1 Predstaveni MS a jejich zahrady

Mateiska Skola Pastelky sidli v Zidenicich, naprosto ukrytd okolnimu déni. Zahrada za
budovou Skoly ma podlouhly uzky tvar a rozmérovée je spiS mensiho charakteru, pfesto vSak
skytd nepteberné mnozstvi prvki a aktivit pro déti. Inicidtorkou vzniku ptirodni zahrady byla

pani ucitelka Jana Albrechtova, se kterou jsem taktéz vedla cely rozhovor.

Inspiraci pro vznik pfirodni zahrady Cerpala pani ucitelka z odborné literatury, navstévovala
rizné seminaie a spolecné s organizaci Veronica navstivila i par matefskych kol v zahranici.
Celkovy navrh byl zhotoven realiza¢ni firmou a v ¢ervnu roku 2011 byl zahrad¢ udélen
certifikat Ukazkové piirodni zahrady. Hlavnim poZadavkem pani Albrechtové byl sjednoceny

harmonicky styl zahrady.

Matetska $kola Pastelky je jiz od roku 2008 zafazena do sité ekologickych MS. Styl vyuky
i celkovy program ve Skole je kazdoroéné podiizen urcitému ekologickému projektu.
V prubéhu roku déti plni rizné ukoly, zpracovavaji projekty ¢i tvori rizna dila na danou

tématiku.

Pedagogové se snazi déti naucit postojim, které maji zédklady v ekologii a zahrnuji i snahu
0 aktivni zapojeni se do ochrany a péce o pfirodu. Dbaji na kladny vztah a Gctu déti k piirodé

a vSemu zivému okolo nds. U¢i je, nebat se hmyzu, menSich plazi ¢i obojZivelnikii. Skola
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Casto porada vylety do lest, na farmy a jizdarny, kde maji déti moznost seznamit se s vétSimi
zvitaty ¢i dokonce projet se na konich. Dle slov pani ucitelky Jany Albrechtové se snazi
0 vytvoieni rodinné mateiské Skoly plné klidu, lasky, pohody, ve které budou zajiStény

podminky pro individualni rozvoj détské osobnosti ve spolupraci s rodinou.

Péci o zahradu zvladaji pedagogové sami spole¢né s détmi. Déti se uci jak sadit rostliny, jak
oné pecovat. UCi se zakladnim pochodim v ptirodé¢ v pribéhu celého roku. V jarnich
meésicich spolecné s pedagogy uklizi zahradu, piipravuji zahony, seji C€i sdzeji rostliny.
V teplych mésicich zahradu vyuZzivaji pro celodenni hratky v pfijemném zastinéni mohutnych
lip. Podzimni mésice jsou ve znameni pfipravy zahrady ke spanku a v zimnich mésicich
vyuzivaji déti predevsim mensi kopec, ktery je urceny k sankovani. S udrzbou zahrady taktéz
pomahaji rodice.

Piirodni zahrada v MS Pastelky méa tzky podlouhly tvar, prvky jsou tudiz umistovany
predevsim po okrajich zahrady. Pfi vstupu do zahrady nés uvita velky dievény plan celého
pozemku spolu s malym jezirkem, ve kterém déti pozoruji zivotni cyklus zab. Pod mirnym
pfevisem stfechy pedagogové zfidili malou laboratot, vybavenou mikroskopy, spolu s dilnou,
ve které nalezneme riizné nacini na praci se dievem. Tento prvek vznikl za spoluprace
s nadaci Veronica, od které MS obdrzela dotaci. Ve stiedni ¢asti zahrady nalezneme uméle
vybudovany kopec, slouzici v zimnich mésicich pro sankovani. Naproti kopci je vybudovany
dfevény altan s truhliky a bylinkami. Kolem altanu je veden hmatovy chodnik. Dominantou
zahrady je velké blatovisté s pfivodem vody. Tento herni prvek se fadi mezi nejoblibengjsi
mezi détmi. Druhym vyraznym prvkem je tee-pee, které skytd moznost ukrytu a riznych her.
V zadni ¢asti zahrady poté nalezneme kvétnatou louku s domeckem pro motyly, hmyzi hotel
a jezkovnik. Chybét zde nesmi ani vyvySené zahony, bylinkova spirala ¢i dievény kompost.
Cela zahrada je od okoli izolovana porostem keil. V zadni Casti stoji Ctyfi vzrostlé smrky

a uprostied zahrady mohutné lipy, ¢lenici cely prostor jakoby na dvé ¢asti, klidovou a aktivni.

Pohled vefejnosti na tento typ zahrady je velice pozitivni. Kazdoro¢ni pocet piihlasek
mnohonésobné prevysSuje omezenou kapacitu matefské Skoly. Pfednost maji prevazné déti
z brnénské ¢asti Zidenice, kde se §kola nachazi. Skolni ¥ad je pevné stanoveny, jsou uréena
pravidla pro déti i1 rodice. Kazdy, kdo chce Skolu navs§tévovat, musi s timto fddem a pravidly

souhlasit.
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vyvoji ditéte. Vzhledem k dlouholetym zkusSenostem s vychovou déti mize konstatovat, ze
déti prichazejici zvenci jsou Casto velmi roztékané, hlu¢né, nedokazi se soustfedit a nevazi si
véci okolo sebe. Proto se zde snazi naucit je trpélivosti a lasce k pfirod¢ a vSemu Zivému.
Ukazujeme détem, jak spravné pecovat o rostliny, jak se chovat ke zvifatim. Ucime je
samostatnosti a vitépujeme tctu ke viemu Zivému. Casto viak neu¢ime jen déti, ale musime

ménit i pohled rodi¢u na danou problematiku.

Béhem navitév MS jsem tento rozdil mohla sama pozorovat. Ve srovnani s détmi, které
Pastelky navstévuji od utlého veéku, byly nové prichozi déti odlisné., nemély zajem ani chut’

pecovat o rostliny, nemély vybudovany vztah k ptirod¢.

14.2 Vysledky pozorovani

Mateiskou skolu Pastelky jsem navstivila nékolikrat v prubehu celého ¢ervna. Pani ucitelka
Jana Albrechtova byla velice napomocna a s radosti a pychou mi piedstavila vSechny prvky
v zahradg i cely koncept vyuky v MS. V piiloze &islo 4 dokladam potizené fotografie dané

zahrady. Zde uvadim vyget viech prvki nachazejicich se v MS Pastelky.

Vzrostlé stromy — ¢leni prostor v zahrad¢€, poskytuji stin

Kete — obklopuji celou zahradu jako zivy plot

Svahova skluzavka — vyuZiti nerovnosti terénu

Trvalkovy zahon — s popisky rostlin pro nauku déti

Krmitko a pitko pro ptaky — ptildkd uzite¢né tvory do zahrady

Skvorovnik - domeéek pro slunédka a zlatoocka — podpora uZiteénych tvortl v zahradé
Zastinéné jezirko s vodnimi rostlinami — pro pozorovani Zivotniho cyklu Zab
Zvukovadlo — vyuziti starého dutého kmenu

Matovéa zahradka — péstovani riznych druhti maty, pozdé&jsi zpracovani

Herni prvek — z akatového dfeva a lanového materialu
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Domecek se zelenou stiechou — ukazka stfesni zahrady

Hmatovy chodnik — roz§ifeni smyslovych vjemua déti

Blatovisté v ptivodem vody — herni prvek, ktery maji déti nejradéji
Vyvysené zdhony — péstovani zeleniny

Bylinkové spirdla — péstovani riznych druhti bylinek

Hmyzi hotel — nespravné umistén ve stinu, bude se piestavovat

Motyli louka — kvétnata louka, secend dvakrat do roka

Krmitko, pitko, domecek pro motyly — umisténo na okraji louky
Kompostér — slozeny ze dvou ¢asti, pomérné velky, dievéna konstrukce
Jezkovnik — domecek pro jezky

Tee-pee — konstrukce z akatového dieva, poskytujici soukromi détem

15 MATERSKA A ZAKLADNI SKOLA PRAMINEK, BRNO

15.1 Predstaveni MS a ZS a jejich zahrady

Matetska a zakladni Skola Praminek disponuje velkymi prostory svych zahrad a tudiz
i Cetnymi moZnostmi, jak s prostorem nakladat a jak jej vyuzit. Skolni zahrady v p¥irodnim
stylu jsou zde odjakziva. Vzdy se ptiklanéli k ekologickym praktikam a ke kladnému vztahu
k pfirodé. Novy vzhled zahrady vznikl za podpory organizaci Rezekvitek a Veronica, od
kterych Skola ziskala urcité dotace pro vznik konkrétnich prvki, jako napiiklad velkého
ohnisté s posezenim. Inspirace pro nové prvky hledaji pedagogové na riiznych odbornych
seminafich, které navitévuji. Skola taktéz spolupracuje s ekologickou koordinatorkou, ktera je
napomocna pii tvorbe celého konceptu vyuky i zahrady.

S navstévou a rozhovorem ohledné Skoly mi byla velice napomocna pani feditelka pani
Helena Hlouchova. Dle jejich slov nefunguji jako klasicka Skola, nybrz jsou velice
alternativni. Ve Skole nenajdeme klasické ttidy ani zvonéni. Vyuka probiha v centrech aktivit,
do kterych je rozclenéna jak zakladni, tak 1 matefska Skola. Nabizeji individualni vzdélavaci
plany, pfihlizeji ke schopnostem a potiebam jednotlivych déti a zakl. Jejich snahou je, aby
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byly déti samostatné, cilevédomé a péstovaly si lasku a uctu ke svému okoli. Dilezitou
soucasti fungovani je i spoluprace s rodinou, proto jsou do konceptu vyuky Casto zapojeni
i rodi¢e v riznych volnocasovych aktivitach.

Zahrada kolem zakladni $koly je mirn¢ svazitého charakteru s nerovnym terénem. Skyta tak
spoustu raznych nerovnosti a zékouti. V zadni ¢asti nalezneme velké ohnisté s posezenim, vse
vytvofeno z ptirodnich materialt, dfeva a kamene. Ohnist¢ bylo vybudovano pod statnymi
stromy, které lemuji celou zadni Cast zahrady. Najdeme zde jehli¢nany, pfevdzné smrk
pichlavy, i listnaté stromy a kefte, jako napiiklad lipy srdcité, jirovec mad’al, bez Cerny ¢i lisku
obecnou. Uprostied zahrady uvidime dominantni pfirodni ucebnu, ktera skyta moznost vyuky
na Cerstvém vzduchu. Chybét zde nesméji ani vyvysSené zahony, bylinkova spirdla, vodni
prvky ¢i hmatovy chodnik. Pfi vstupu do aredlu nasSi pozornost rozhodné upoutd
monumentalni tee-pee. V zahrad€ rostou 1 ovocné stromy a kefe, prevazné tieSen obecnd ¢i
rybiz Cerveny a rybiz Cerny.

Zahradu mateiské $koly tvoii velka rovna plocha, nachazejici se pred budovou MS, na které
byly uméle vytvotené nerovnosti v podobé mensich vyvysenin. Miizeme zde nalézt skupinu
statnych stromil, jirovec mad’al, pod nimiz je vytvofeno jedno z center aktivit. PobliZ stromt
je postavena taktéz kllna na naradi. Pfedni cast zahrady momentidlné¢ prochdzi mensi
rekonstrukci. Budou zde probihat mensi terénni upravy a tvorba novych prvki. V zadni ¢asti
zahrady, za budovou MS, nalezneme rozmanity hmyzi hotel, velky jezkovnik a dfevény
kompost. Podél budovy nesméji chybét ani vyvySené zdhony s bylinkami, o které se déti
staraji.

Udrzbu obou zahrad obstarava pan $kolnik. Zapojené jsou viak i déti z MS, do leh¢&ich praci,
a vSichni zaci ze zakladni Skoly. Pfevazné poté zaci vysSich rocnikd, 6-9, jsou schopni
S udrzbou zahrady velice pomoct a naucit se zédkladni dovednosti péce o rostliny. Vzhledem
K interakci rodi¢t zde probihaji i ¢asté dobrovolné brigady, kdy za pomoci tatink? i maminek
vznikaji nové prvky ¢i probihaji narocné;si prace.

Dle slov pani feditelky Heleny Hlouchové se setkavaji spi$ s kladnymi ohlasy na styl vyuky
a zahrady, avSak naleznou se i takovi rodice, ktefi zde dali dité jen proto, ze bydli pobliz. Poté
je snaha pedagogl Casto zbyte¢na a dit€¢ mnohdy narusuje vyuku ostatnich. V takovychto
piipadech se rodicim pfipomenou pravidla a fad Skoly. Najdou se vSak 1 takovi rodice, kteii
jsou nadSeni pristupem Skoly. Ti dokazi praci pedagogt fadn¢ ocenit a mnohdy i1 usnadnit tim,

ze své ditko vedou spravnym smérem.
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Soukromé motto celé skoly je, Ze se snazi byt Skolou, do které budou déti rady chodit.

15.2 Vysledky pozorovani

Mateiskou a zakladni Skolu Praminek jsem navstivila na konci ¢ervna 2016. Pani feditelka
Helena Hlouchova byla velice ndpomocna a vstficnd, avSak prohlidka 1 rozhovor probihaly
V rychlosti, jelikoz méla nabity program. Pti navstéveé Skoly jsem poftidila par fotografii, které

jsou v priloze ¢islo 5. Piikladam také vycet vSech prvku.

Vzrostlé stromy — poskytujici stin v letnich mésicich, tvotici ohrani¢eni zahrady
Kefte — tvoftici zivé ploty

Ohnisté — slouzici pro vetfejné i1 Skolni akce

Hmatovy chodnik — zalozeny rodici, slouzici pro rozvijeni smysli déti

Hmyzi hotely — umisténé na rtiznych stanovistich

Vodni prvek — malé jezirko s vodnimi rostlinami

Pitko — pro hmyz a ptaky

Tee-pee — uréeny pro volné chvile déti ze ZS

Vyvysené zahony — zeleninové i bylinkové

Zahon s trvalkami — rostliny spolu s cedulkami slouzi pro nauku déti

Kompost — slouzici k pfihnojovani zahont

16 MATERSKA A ZAKLADNI SKOLA, ROZDROJOVICE

16.1 Piedstaveni MS a ZS a jejich zahrady

Matefska a zakladni Skola v Rozdrojovicich se od ostatnich navstivenych $kol malinko
odliSuje. Jedna se o vesnickou Skolu, kterou navstévuji vSechny déti od utlého véku, az po
zaky druhého stupné zakladni $koly. V nynéjsi dobé je cela budova Skoly v rekonstrukci
a stavba se neblaze podepsala i na zahrad¢. Tézka technika znicila vétSinu prvkl. Navstivila
jsem pani ucitelku Renatu Justovou, se kterou jsem vedla cely rozhovor, a kterd je

iniciatorkou pfemény Skolni zahrady na pfirodni zahradu.
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Pani Renata Justovd je velkou zastankyni pfirodnich procesi v zahrad€. Prvotni myslenka
0 pfeméné zahrady vznikla jiz kdysi davno. Navstivila par seminaiti, kontaktovala organizaci
Lipka a svépomoci vytvofila pfirodni zahradu u sebe doma. Vznikla zde rtizna stanovisté, na
kterych zkousSela principy piirodniho zahradniceni a vse, co se osvéd¢ilo, si zapisovala.
Jelikoz si jiz néjakou dobu pohravala s myslenou pietvofit Skolni zahradu, vyhledévala pani
ucitelka moznosti dotaci ¢i finan¢ni podpory. Piihlasila Skolu do ekologické soutéze, navrhla
celou Skolni zahradu se vSemi prvky, zpracovala podrobnou zpravu ohledné technické
naroc¢nosti realizace a soutéz vyhrala.

Do realizace zahrady se zapojil cely pedagogicky sbor spolu s détmi, rodi¢i i dobrovolniky.
Vznikly zde klasické prvky jako vyvysené zdhony, bylinkova spiradla ¢i hmatovy chodnik.
Neobvyklym prvkem bylo vytvofeni jezirka ze staré vany, kterou zaci patého rocniku
zakopali do zemé¢. Postupem c¢asu se v jezirku usidlily zZaby a déti tak mohly pozorovat jejich
zivotni cykly. Dominantou zahrady jsou staré stromy, borovice, modfiny, lipy a buky, které
poskytuji spolehlivy ukryt pred letnim sluncem.

O udrZbu zahrady se stara pedagogicky sbor spolu s détmi a zaky. Pomocnikem pfi technicky
snazi o osvétu piirodniho zptisobu zahradniceni pfevazné prostfednictvim riznych vefejnych
akci. Pfi obnovovani zahrady by rada vytvotila vétsi vodni prvek, ¢asem mozna i vice nez
jeden, a zkusila zrealizovat Zivou stavbu z vrbového prouti. Obnoveni a rozsifeni vyvySenych
zahon je samoziejmosti, taktéz vystavba suché zidky, kterd roz¢lenuje zahradu.

Dle slov pani Renaty Justové mnohé déti nemaji vztah k pfirodé, piestoze pochazeji z vesnice.
Snahou kantorti je kladny vztah k ptirodé€ a vS§emu Zivému vybudovat ¢i podpoftit. Dbaji taktéz
na ekologii a nauku o jednotlivych cyklech v ptirode¢.

Rodice 1 §irsi vefejnost piijali tuto zménu velmi kladn€. Na znovuobnoveni zahrady se budou
néktefi z nich aktivné podilet. Pani ucitelka planuje dokonce i vefejnou brigddu na zhotoveni
7ivé stavby z prouti.

Pti srovnani s byvalou klasickou zahradou, dle slov pani Renaty Justové, jde poznat vyvijejici
se vztah déti a zadka k prvkam, které zhotovili. DéEti si zacaly vazit své prace a zjistily, Ze je
dulezita i1 patficna péce. Prestaly se bat hmyzu, zab a hadi a nemaji tendence zviratim
jakkoliv Skodit. Jedinou ptekazkou v rychlém obnoveni zahrady mohou byt finan¢ni

prostiedky, které 1ze v dneSni dob¢ ziskat jen velice stézi.
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16.2 Vysledky pozorovani

Schiizka s pani Renatou Justovou se uskutec¢nila na zacatku cervence 2016, kdy jsem
navstivila jeji soukromou pfirodni zahradu v Rozdrojovicich. Pfirodni zahradu matetské
a zékladni skoly jsem, bohuzel, vidéla ve zdevastovaném stavu. Fotografie, ziskané od pani
ucitelky Renaty Justové, piikladam v ptiloze Cislo 6. Zde uvadim vycet prvki ptirodni

zahrady, které se v zahrad¢ nachdzi ¢i nachazely a budou znovuobnovené.

Vzrostlé stromy — poskytuji stin v letnich mésicich, ¢leni zahradu

Kefe — ovocné kete tvofici zivy plot

Trvalkové zahony — pro nauku déti s popisky jednotlivych druht rostlin
Vyvysené zdhony — péstovani bylinek

Klasické zahony — péstovani zeleniny, ukdzka mulcovani

Vodni prvek — jezirko ze staré vany, zabudované do zem¢

Suché opérna zidka — vyuZiti terénu v zahradé

Kvétnata louka — pokos dvakrat v roce

Hmyzi tkryt — stary trouchnivéjici kmen
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17 SHRNUTI POZNATKU Z NAVSTIVENYCH SKOL

V této kapitole uvadim srovnani vSech poznatk, zjisténych pfi osobni ndvstéveé mateiskych a

zékladnich skol. Na konci kapitoly prikladam ptehlednou tabulku s vysledky pozorovani.

INICIATOR VZNIKU PRIRODN{ ZAHRADY

Iniciatorem pro zaloZeni piirodni zahrady byly ve dvou piipadech, MS Pastelky a MS
Rozdrojovice, pani uditelky, ptsobici na danych Skolach, které se o danou problematiku
zajimaly a diky podpofe vedeni Skol, mohly zménu zahrady uskutecnit. V matetské Skole
Myslivecka se za vznik ptfirodni zahrady evokovala pani feditelka Dagmar Fuskova, ktera
byla oslovena vedenim mésta Frydku-Mistku, s moznosti dotace na pfeménu Skolni zahrady.
Napad se ji velice libil a vroce 2015 byla uskuteénéna realizace zahrady. V ptipadé
Waldorfsk¢ matefské a zdkladni Skoly byla inicidtorkou maminka dvou holcicek,
navstévujicich danou Skolu, kterd se poté stala koordindtorkou celého projektu. Matetska
Skola Praminek byla odjakziva zaméfena ekologickym smérem, neda se tedy urcit piesny
iniciator zalozeni. Na nyn¢jsi podobé zahrady se podilel cely pedagogicky sbor spolecné
S détmi a rodici.

REALIZACE

Realizace vétSiny Skolskych zahrad probihala za pomoci pedagogl, déti, rodic¢t ci
dobrovolnikti. VSechny dotazované osoby se shodly, ze jiz pii vzniku zahrady se budoval
vztah déti, rodici 1 Siroké vefejnosti k danym vytvofenym prvkiim a vznikala jakasi osvéta
ptirodnich zahrad v redlu. Jedind matetska $kola Myslivecka si nechala navrh i realizaci
provést odbornou firmou. Pani feditelka Dagmar Fuskova, feditelka MS Myslivecka, viak
podotkla, Ze v budoucnu budou na zahrad¢ vznikat dal$i prvky jiz za pomoci pedagogil, déti
a rodici.

SPOLUPRACE

Vsechna vySe zminéna, Skolska zafizeni spolupracovala a konzultovala vznik zahrad
s organizacemi Lipka nebo Veronica. Pro ziskani plakety Pfirodni zahrada ¢i Ukéazkova
ptirodni zahrada, musely vSechny zahrady splnit ur¢ité podminky a dosahnout pozadovaného
poctu bodi, coz bylo splnéno. Na Skolach 1 naddle probiha spoluprace s riznymi ekologicky

zaméfenymi organizacemi.
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UDRZBA

Ze vsech rozhovort, ptilohy Cislo 2, 3, 4, 5, 6, vyplyva, ze udrzba zahrad v pfirodnim stylu je
prvkl v zahrad¢ a jejich rozmanitosti. Tazané osoby se shodly na faktu, ze Skolni zahrada je
V nyn¢j$i podobé vyuzivana jako celek, je potfeba se postarat o vSechny zakouti, o vysazené
kete, vyvySené zahony, jezirka ¢i suché zidky. Péce o tyto prvky zabere vice Casu, avSak
piinasi radost nejen pedagogiim, ale i détem. Zaci se uéi, jak se o jednotlivé prvky ¢&i plodiny
starat, uc¢i se rostliny sadit 1 sklizet, sleduji riist a cykly v ptirodé¢.

V prvnich letech vzniku zahrady byla potieba intenzivni péce, v nynéj$i dobé je udrzba spis
radosti, shoduji se tazané osoby.

Spéti o zahrady casto pomadhaji i1 rodi€e ¢i dobrovolnici. Na vétSiné Skol funguji
dobrovolnické brigaddy, které¢ se uskutecnuji prevazné o vikendech a je na né zvana Siroka
vefejnost. V téchto dnech jsou zahrady oteviené a lidé tak mohou vidét, jak piirodni styl
zahrad vypada v redlu, jak funguji a co pfinasi svym uzivatelam.

Na vétSin€é navstivenych Skol pasobi pan Skolnik, ktery obstarava kazdodenni udrzbu
ZMENY

Pti vSech rozhovorech jsem se setkala s nejrozsahlejsi odpovédi pfi tématu zmény. VSechny
dotazované osoby mély velmi podobné poznatky. VétSina z nich se tykala déti a zaku, zmény
jejich chovani, jejich vztahu k ptirodé a ke svému okoli. Déti se naucily pozorovat a vazit si
svého okoli, v§imat si zivotnich cykli probihajicich v ptirodé. Vzaly za své byt trpélivymi
péstiteli a umét se o zralé plody podélit s ostatnimi. Dal§i zmény probihaly ptedevS§im
V rozvoji jejich tvofivosti a napaditosti. Postupem casu, se star$i Zaci sami zapojuji do navrha
novych prvkil a do jejich realizace. U¢i se vyuZzivat to, co ndm piiroda nabizi, bez zbytecného
niceni.

Co se tyce pedagogického sboru, 1 celkového konceptu vyuky, prosly Skoly taktéz zménou.
Vyuka se zaméfila ekologickym smérem, Casto jsou celé harmonogramy pifizplsobeny
jednomu ekologickému tématu na cely Skolni rok.

Zména nastala i ve vnimani p¥irodnich zahrad z pohledu vefejnosti. Casem mnozi lidé
pochopili, Ze ptfirodni zahrada neznamena neupravena, zanedband a bez smyslu, ale prave

naopak, uci své uzivatele, jak vyuzivat ptirodni cykly ve sviij prospéch.
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ZHODNOCENT{

Vsechny tdzané osoby se jednozna¢né shodly na tom, Ze zména zahrady pfinesla do jejich
Skol novy smér, novou energii, novy pohled na piirodu a vSechno zivé kolem nas. Pomaha jim
pii vyuce, poskytuje misto pro odpocinek a nabizi moznost naucit se novym vécem. Vsichni

se shodli na tom, ze ptirodni zahrada je to nejlepsi, co mize Skola détem nabidnout.

SHRNUTI ZISKANYCH INFORMACI POMOCI TABULEK

, , , NEJOBLIBENEJSI . VYUZITI PRO
NAZEV INICIATOR | REALIZATOR UDRZBA o
PRVEK JINE UCELY
. . ucitelé ucitelé )
MS a ZS . ) ) vodni prvky ) | akce pro rodice
) maminka rodiée a déti rodice a déti
WALDORFSKA herni prvky ) a vefejnost
dobrovolnici dobrovolnici
5 Skolnik
MS pani mlhovisté akce pro rodice
y odborna firma ucitelé
MYSLIVECKA feditelka herni prvky q a verejnost
éti
5 blatoviste po domluvé
MS ] ucitelé ucitelé
pani ucitelka tee-pee oteviena
PASTELKY odborna firma déti o
herni prvky vetejnosti
. ) vodni prvek Skolnik )
MS aZzS ucitelé ) jen pro Skolni
pani ucitelka zahony ucitelé
ROZDROJOVICE rodice a déti ) ucely
herni prvky déti
. . tee-pee skolnik
MS aZS ucitelé ) ) )
, nehodnoceno ohnisté uditelé akce pro rodice
PRAMINEK rodice a déti )
herni prvky deéti

Tab. 1 Pfehledné shrnuti poznatki z navstivenych subjektt
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. SUCHA VODNI VYVYSENE . o HERNI VZROSTLE
NAZEV ZIDKA PRVEK ZAHONY BLATOVISTE PRVKY STROMY
MS az$ .y
WALDORFSKA ANO jezirko ANO NE ANO ANO
MS jezirko
MYSLIVECKA NE mlhovi§té NE NE ANO ANO
MS NE jezirk ANO ANO ANO ANO
PASTELKY JezIrko
MSaz$ .
ROZDROJOVICE ANO jezirko ANO NE ANO ANO
MSazs$ .,
PRAMINEK NE jezirko ANO NE ANO ANO
Tab. 2 Piehled nejcastéjSich prvkid v navstivenych matetskych a zakladnich skolach
. HMYZi y . . PTACI SUD NA
NAZEV DOMECEK | JEZKOVNIK HADNIK BUDKY KOMPOST DESTOVKU
MSazs$
WAL DORFSKA ANO NE NE ANO ANO ANO
MS ANO ANO ANO ANO ANO ANO
MYSLIVECKA
MS ANO ANO NE ANO ANO NE
PASTELKY
MSazs$
ROZDROJOVICE ANO ANO NE ANO ANO NE
MSaz$
PRAMINEK ANO NE NE ANO ANO NE

Tab. 3 Uzite¢né prvky v navstivenych matefskych a zakladnich Skolach
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KOMENTAR K TABULKAM

Z tabulky ¢islo jedna vyplyva, Ze iniciatorem pro zalozeni $kolni pfirodni zahrady byl ve tfech
piipadech pracovnik daného institutu, pouze v jednom ptipad¢ se jednalo o rodice ditéte,
navstévujiciho danou Skolu. Navrh a realizace zahrad poté ve vétSiné piipadi, (3 Skoly),
probihala pod vedenim pedagogi. Pouze dvé znavitivenych matefskych $kol, MS
Myslivetka a MS Pastelky, vyuzily sluzeb odborné firmy a nechaly si pomoct jak s ndvrhem,
tak i s realizaci zahrady, ¢i jejich prvkd. 100% z navstivenych skolskych zatizeni ma na své
zahradé dievéné herni prvky, které jsou détmi velmi oblibené a tvofi nepostradatelnou soucast
zahrad. Dle tabulky ¢islo 1 miizeme taktéz zhodnotit, Ze celoro¢ni udrzba zahrad probiha
v souladu s vyukou déti, podileji se na ni pracovnici $koly, déti i rodi¢e. Zadna z navitivenych
Skol nevyuziva sluzeb firem na udrzbu zelené.

Do tabulky c¢islo 2 jsem uvedla nejcastéji se vyskytujici prvky ve Skolnich piirodnich
zahradach. Mimo casto realizovanych prvkl jsem zde uvedla i blatovisté, se kterym jsem se
setkala pouze Vjediné mateiské $kolce, vMS Pastelky, kde tento prvek patii
k nejobliben&jsimu hernimu prvku na zahradé. VSechny navstivené zakladni a matetské skoly
maji vybudovany vodni prvek, nejcastéji v podobé mensiho jezirka a na své zahrad¢ disponuji
vzrostlymi stromy. K neodmyslitelné soucasti kazdé skolni zahrady patii herni prvky, které
jsou, v piipadé ptirodnich zahrad, tvofeny ze dieva a lanového materialu a zabiraji podstatnou
cast plochy zahrady. Pouze u dvou Skolskych zafizeni jsem se setkala se suchou zidkou,
pomoci které podpofili a vyuZili stavajici terén v zahradé.

V tabulce ¢islo 3 jsou uvedené prvky na podporu uzite¢nych zivocichii a dva prvky, diky
kterym, v pfirodnich zahradach, tvofime uzavieny kolobéh Zivin, kompost a kad’ ¢i sud na
zachyceni destové vody. Setrné hospodafeni s vodou pomoci zachycovani destové vody
vyuzivaji pouze dvé skoly a to Waldorfska MS a ZS a MS Myslivetka. Obé zminéné $koly
maji na svych zahradach kddé na zachyceni vody. Ve Waldorfské MS a ZS svadi destovou
vodu ze stfechy budovy, v MS Myslivedka vlastni kadé umisténé na okraji pozemku.
Z navstivenych skol, 100% vybudovalo hmyzi domecky, pouze tii Skoly jeZkovnik a jen

Vv jedné matetské Skole jsem se setkala s hadnikem.

Kazda z navstivenych matetskych a zakladnich Skol je jedine¢na. Piesto, ze vSechny musely
splnit stejnd kritéria pro ziskani plakety Pfirodni zahrady, jejich zahrady maji osobity styl,

ktery zde vytvati pravé pedagogové, Zaci 1 rodice.
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18 DISKUZE

Krasami divoké piirody se nechavame inspirovat jiz po dlouha staleti. Neni piedlohou jen pro
zahradni tvorbu, ale také pro malife, hudebniky ¢i spisovatelé. Zkratka, kazdy si v ptirodé
dokaze najit to své. Mozna prave proto nas priroda neustale fascinuje, ptitahuje, nékdy dokaze
i désit svou silou a nespoutanosti.

Tvorba ptirodnich zahrad se v dnesni dob¢ stala jakymsi fenoménem. Je vSak zapotiebi vzdy
dobie zvazit vSechny klady i zapory spjaté s realizaci zahrady v tomto stylu. Na paméti
musime mit, ze uplatnéni piirodnich prvki v zahradni tvorbé je uzce spjato s predchozim
studiem vSech dé&ju v pfirodé. Bezmyslenkovité vsazovani ptirodnich prvkd na mista, kde
nemaji své opodstatnéni, je bezvyznamné. Kdyz vznika ptirodni zahrada, vznika cely zivotni
prostor, ktery by mél byt harmonicky a navzajem propojeny, uceleny. Kazdy prvek v pfirodni
zahrad€ ma svou podstatu a je dilezité ji podtrhnout a spravné jej umistit.

Ve své praci jsem se zaméfila na vyuziti a pfinos pfirodnich zahrad ve Skolskych zatizenich.
Navstivila jsem pét riznych matefskych a zakladnich Skol, vedla rozhovory s pracovniky
danych S$kol, s koordinatorkou organizace Lipka, pani Danou Kifivankovou, dokonce
i S iniciatorkou vzniku jedné z navstivenych Skolskych pfirodnich zahrad, pani Danou
Viclavikovou. Béhem svého vyzkumu jsem shromazdovala informace z odborné literatury,
z danych rozhovort, ze zkuSenosti a védomosti lidi, ktefi navrhuji pfirodni zahrady ¢i jsou
jejich vlastniky nebo u vzniku ptirodni zahrady figurovali.

Diky osobnim navs§tévam jednotlivych Skolskych zatfizeni jsem méla moZnost vidét fungovani
ptirodni zahrady v realu. Zjistila jsem, ze podobu pfirodnich zahrad zna¢né ovliviuji lidé,
kteti ji vyuzivaji. Kazda z matetskych ¢i zékladnich $kol méla zahradu ptizpisobenou svym
pozadavkliim a potfebam. Jednotlivé zahrady odrazely typ Skoly i styl jejich vyuky a ptistupu
k pfirodé. Areal zakladnich $kol vzdy obsahoval nau¢né tabule a prvky pro vyuku. Bylo zde
I v&tsi mnozstvi vyvysenych zahonl. Dominantou zahrad matefskych $kol byly dfevéné herni
prvky rozvijejici motoriku déti, a bylinkové zahradky.

Ze vSech rozhovorl bylo patrné, Ze ptfirodni zahrady vznikaji prevazné svépomoci, avSak
s odbornou konzultaci zfad pracovnikil institutu Veronica nebo Lipka. VétSina Skol
konzultovala své néavrhy s, jiz vySe zmifiovanou, pani Danou Kfivankovou, kterd pozd&ji
zahrady také certifikovala. Pouze jedna z navStivenych Skol vyuzila, pro celkovy navrh

i realizaci, sluZzeb odborné firmy. Ostatni Skoly zrealizovaly své pfirodni zahrady hlavné diky
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ochoté pedagogického sboru, dobrovolnym brigddam rodicti s détmi a jiz zminénou odbornou
konzultaci.

Kazda z navstivenych ptirodnich Skolskych zahrad méla své kouzlo, svlij piibéh 1 specificky
vzhled. V MS Pastelky dbali na jednotnost a harmonii zahrady jako celku. Waldorfska
zdkladni a matefska $kola vybudovala zahradu s piibéhem, Zahradu smysli. V. MS
Myslivecka se snazi pfedev§im o lepsi prostor pro rozvoj déti ze sidlisté. V Rozdrojovicich
vyuzivaji zahradu k ukazkdm ptirodnich dé&jii a matetskd a zakladni Skola Praminek je Skola
podporujici alternativni zptsoby jak ve vyuce, tak i v zahrad¢. Jedno maji vSechny Skoly
spole¢né, jsou velkym piinosem pro rozvoj déti a pro budovani lepSich vztaht k ptirod¢ jiz od
utlého véku.

Pfirodni zahrady u nas maji jeSt€ mnoho prostoru pro zlepSovani estetické urovné
a tfemeslného provedeni. Prozatim jejich provedeni neodpovidd vyssi zahradni kultufe.
Konkrétni ptiklad mazeme vidét v jedné z navitivenych matefskych skol, v MS Myslivecka
ve Frydku-Mistku. Presto, Ze se realizaci zabyvala odbornd firma, prvky nemaji takovou
estetickou hodnotu, jakou by mély mit. Naskytd se tedy obrovské pfilezitost pro vSechny
zahradni a krajinafské architekty, aby dokazali, ze se pfirodni zakonitosti a estetika daji
skloubit do jednoho harmonického celku tak, aby vznikla zahrada, ktera bude slouzit nejen
k vytvafeni hlubsSich vztahi k pfirodé, ale bude i mistem pro vychovu estetického citéni

ve smyslu zahradni kultury.
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19 ZAVER

., Priroda je stale oteviend kniha a jen v ni opravdu stoji za to cist. *

Antonio Gaudi

Motto, vlozené na zacatek stranky, naprosto vystihuje smér, jakym bychom se méli ubirat.
Ptiroda ndm nabizi spousty moZznosti jak vyuzit jednotlivé procesy a déje odehravajici se v ni.
Staci jen otevfit o¢i a vnimat svét kolem nas.

Zamérem bakalaiské prace bylo srozumiteln€¢ usporadat dostupné informace o ptirodnich
zahradach a prozkoumat, zdali jsou plnohodnotné vyuzitelné v konkrétni oblasti — ve sféfe
Skolstvi.

Osobni navstéva matefskych a zdkladnich Skol pro mé byla obohacujici v mnoha smérech.
Mé¢la jsem moznost setkat se s lidmi, jejichz pohled na tvorbu zahrad je zcela jiny, zasvéceny
pfirodnim principim. Pii navstévé Lipky — Skolského =zafizeni pro environmentalni
vzdélavani, jsem se setkala s koordinatorkou Lipky, pani Danou K#ivankovou, diky které
jsem se rozhodla zaméfit svou praci na vyuziti piirodnich zahrad pravé v oblasti vzdélavani.
Jeji ndzory, zkuSenosti a celkovy pohled na piinos pfirodnich zahrad pro déti mne naprosto
uchvatil. Chtéla jsem zjistit, zda ma ptirodni zahrada skute¢né tak kladny dopad na rozvoj
deéti.

U vSech navstivenych Skol jsem se setkala se vstficnosti a ochotou odpovidat na otazky.
Vsechny dotazované osoby hrdé predstavily své pfirodni zahrady a povypravély, jak vznikaly
od prvotni mySlenky az po soucasnost a jak moc ovlivnily kazdodenni fungovani Skoly.
Kazda zahrada byla naprosto jedine¢na, tvofend lidmi, ktefti ji uzivaji.

Ze vSech navstivenych pfirodnich Skolnich zahrad mne nevice zaujala mateiska Skola
Pastelky. Pani ucitelka Jana Albrechtovd nadSené souhlasila s navstévou 1 prohlidkou celé
zahrady, hrdé¢ mi pfedstavila veSkeré prvky i1 koncept vyuky ve Skole. Byla inicidtorkou
zaloZeni, stala u zrodu ndvrhu, vybirala materidly a dnes o zahradu s laskou pecuje. Tato
pfirodni Skolni zahrada plsobi jako harmonicky celek a i pfes své omezené prostory,
poskytuje détem plnohodnotné prostfedi pro rozvoj. Zahrada v MS Pastelky je ukazkou, Ze
i na malém prostoru, uprostied zastavby, se da vybudovat néco krasného, uzite¢ného a plné

funkéniho.
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Ze ziskanych informaci jsem zjistila, ze na realizaci pfirodni zahrady neni zapotiebi najimat
odborné firmy, staci, kdyz lidé, ktefi budou zahradu tvofit, maji kladny vztah k pfirodé
a zajem o prirozené procesy a déje. Co se tyCe ndvrhli a uspotfadani piirodnich Skolnich
zahrad, je zapotiebi odbornych znalosti, proto vSechny Skoly spolupracovaly s organizaci
Veronica nebo Lipka. Tyto organizace napomahaji sestavit zahradu piesné dle pozadavki
majitele se zohlednénim vsech principt ptirodnich zahrad.

Pfirodni zahrady jsou prostor, kde vznika spoluprace ¢lovéka s piirodou. Davaji nam
moznost, nahlédnout do taji piirodnich déja, uci nas, jaké vztahy zde funguji, ale také, jak
dokaze byt pfiroda nevyzpytatelna. Pti tvorbé ptirodnich zahrad musime respektovat v§echny

zéakonitosti a brat na ztetel nepiedvidatelnost divoké ptirody.
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