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1. Uvod

Diplomova prace je zaméfena na historii a vyvoj skialpinismu v ¢eskych zemich,
dale pak na historicky vyvoj vystroje a vyzbroje potfebné pro vysokohorské lyzovani.
Domnivam se, ze se tématu historie skialpinismu nikdo natolik nevénoval,
aby prostudoval dostupnou literaturu, vytvofil uceleny piehled a nasledné proptjcil své
poznatky z4jemciim o danou problematiku. Proto jsem se rozhodl sepsat diplomovou
praci na toto téma.

O tématice historie skialpinismu se ¢asteCné zabyva publikace autori Wolfgang
Pohl a Christof Schell v knize Skialpinismus a Skitouring a Stefan Winter v knize
Skialpinismus a nové vydana kniha slovenského autora Stanislava Meleka
Skialpinismus — horské lyZovanie a dale také kniha Ladislava BureSe a Jaromira
Charvata s nazvem Laviny + Vysokohorské lyzovani a skialpinismus, ale nikdy vsSak
v ucelené formé&. Snad jedind ucelend prace na téma historie skialpinismu byla sepsana
Gabrielem Jamnickym v roce 1980 jako diplomové prace Historie a vyvoj skialpinismu
na FTVS UK v Bratislavé. Domnivdm se, ze ma prace bude prvnim piehledem
historického vyvoje skialpinismu v Cechach.

Tyto uvedené¢ argumenty byly hlavnim divodem vzniku diplomové prace
nadané¢ téma. Myslim si, Ze i mé praktické zkuSenosti v oblasti zaméfené
na skialpinismus a v neposledni fadé¢ i studium télesné vychovy, by mohly prispét
k tspésnému a ucelenému historickému piehledu skialpinismu.

Jelikoz skialpinismus v ¢eskych zemich nemél a nema takové podminky pro sviij
rozvoj a vSechny znamé vrcholy byly zdolany a sjety v pomérné brzké dobé, zatadil
jsem do diplomové prace i historii skialpinismu na Slovensku a ¢asteéné i1 ve svété.
Také vinou byvalého komunistického rezimu byly moznosti vycestovani do zahranici
problematické, proto sméfovali Cesti skialpinisté na Slovensko do Rohaci, Nizkych

a Vysokych Tater, Rumunska, Bulharska a SSSR, kde zdolavali taméjsi vrcholy.



2. Metodologie prace

2.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je shrnout dé&jiny vysokohorského lyzovani
a skialpinismu v ¢eskych zemich a vytvofit uceleny ptehled o vyvoji tohoto odvétvi

spojujiciho horolezectvi a lyZovani.

2.2 Piedmét prace

Z hlediska ¢asového obdobi je diplomovéa prace zaméfena na pocatky
organizované vysokohorské turistiky, tj. od roku 1900 az do soucasnosti. Z izemniho
hlediska je tato prace zamétena hlavné na Ceské zemée, avSak moznosti ¢eskych zemi pro
tento druh sportu byly brzy vycerpdny, proto jsou v praci zahrnuty zemé slovenské a
aktivity vysokohorského lyZovani ve svété. Z hlediska obsahového je v praci zahrnut
historicky vyvoj skialpinistické vystroje a vyzbroje, soutéznich disciplin a odvétvi

skialpinismu.

2.3 Ukoly diplomové prace

1. Prostudovat dostupnou literaturu a provést jeji naslednou resersi
2. Vypracovat uceleny piehled historie skialpinismu v jednotlivych obdobich

3. Porovnat historicky vyvoj ¢eského skialpinismu se svétovym

2.4 Metody prace

Prace je z pfevazné vétSiny zpracovana piimou historickou metodou za pouziti
pisemnych a fotografickych prament. Déle byla pouzita komparativni metoda
ke srovndni Ceského a svétového skialpinismu a obsahovad analyza pro rozbor

literatury a literarnich pramend.



3. Rozbor literatury

Kniha Louise Trenkera Hory a snih mné nejvice pomohla vysvétlit problematiku
lyzaiského pohybu ve volném terénu a dale pak vysvétlit takové véci, jako je pouziti
stoupacich past, jejich udrzba a nasazovani na lyze v 1étech minulych.

Dalsi publikace od Vlastimila Michalicky Zimni turistika popisuje to, co dnes
nazyvame skitouring. Z této knihy jsem cerpal informace tykajici se historického vyvoje
skitouringu a véci potfebnych k jeho provozovani.

Snad nejvétsi piinos pro mou praci méla kniha LyZzujeme v terénu od autora
Igora Houdka, kterou povazuji za prvni historickou ucebnici skialpinismu, byt toto
slovo se vknize nevyskytuje. Tato kniha mné poskytla informace, souvisejici
s historickym vyvojem vyzbroje.

V knize Strucny ptehled vyvoje lyzafstvi od Felixe Chovance jsem prostudoval
kapitoly, které se zabyvaji vyznamnymi zménami ve vysokohorském lyZovani v oblasti
historického vyvoje lyZi a jinych komponentl k lyZovani potfebnych. Déle jsem cerpal
informace, kter¢ se tykaly pocatkli vysokohorské turistiky na nasem uzemi.

Knihu Stanislava Meleka Skialpinizmus — vysokohorské lyzovanie jsem vyuzil
hlavné pro vysvétleni problematiky extremnich sjezdd, déale pak pro seznameni
s historickym vyvojem skialpinismu na Slovensku a nasledné filozofii vysokohorského
lyzovani, tedy toho, co d¢€la tento sport tak vyjimecny a nadherny.

Publikaci Horolezecka abeceda od T. Franka a T. Kubldka jsem pouzil
k prostudovani kapitol, které se zabyvaji vysvétlenim pojmu vysokohorskd turistika,
vysokohorské lyZovani a skialpinismus. V zésadé pfti lyZzatskych aktivitach spojenych
s vysokohorskou turistikou nebo horolezectvim hovoiime o tfech zékladnich
disciplinach, které mi tato kniha také pomohla objasnit a vysvétlit v praci.

Dalsi kniha, ktera méla zna¢ny piinos pro mou préci je kniha Horolezectvi
zblizka od autort I. Diesky a V. Sirla. Je v ni zachycena historie a vyvoj horolezeckych
disciplin vcetné¢ vysokohorského lyzovani a skialpinismu a historie poradani
jednotlivych soutézi skialpinismu ve svéte.

Publikace od R. Bulife O skialpinismu mi byla ndpomocna k vytvoreni kapitol,
které se zabyvaji historickym vyvojem skialpinismu po letech 1975 a pofaddnim soutézi

ve skialpinismu na naSem uzemi.
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Posledni kniha od autora A. Prouzka Jizda na lyzich, ze které jsem cerpal
informace, mi pomohla k sepsani kapitol, tykajici se vysokohorského lyzovani v jeho

prvopocatcich.
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4. Teoreticka Cast prace
4.1 Vymezeni pojmu skialpinismus

V tivodu této casti kapitoly se budeme vénovat vysvétleni pojmu skialpinismus
a jak byl chapan v jednotlivych etapach jeho vyvoje.
pfinichz se vyuzivaji lyze. Narocnost podniki i jejich charakteru je rozdilna jak dnes,
tak uz v samotné historii. Skialpinismus a zejména jeho mén¢ narocné forma skitouring
zaziva v dnes$ni dob¢ stale vEtsi oblibenost. Vzhledem k historickym aspektim aktivit
Clovéka v horském terénu mizeme hovofit o urCitém druhu renesance. Klid
a majestatnost neposkvrnénych zimnich hor pfinaSeji opak pfeplnénym sjezdovkam
a lyzatrskym stiediskim.

Drive mezi lyzatfi byvalo ¢asto mnoho dohadii o tom, jaky je rozdil mezi
lyZovéanim sportovnim a terénnim, ptipadné vysokohorskym.

Hovofime-li o sportovnim lyZovani, mdme na mysli ¢innost lyzate, ktery
vyuziva pobytu na horach k dosazeni co nejlepsich vykonti. Mize dosahnout i zna¢né
technické urovné, vyuziva vSak prevazné upravenych bézeckych i sjezdovych trati
a k tomu vSech vymozenosti, jako jsou lanovky a vleky. Jeho cilem je tedy vykon.
Pohyb na zdravém vzduchu, pisobeni okolni ptfirody a ostatni vlivy neziistavaji sice
bez vyznamu, jsou vSak pouze podruznymi Ciniteli.

Pod pojmem terén si nemusime vzdy ptedstavovat krkolomny svah, terénem
je i kazdy kopec, na kterém zkousime v$echno, ¢emu jsme se naudili na louce. Cim
Clenitgj$i, tim piiznivéjsi. Oblibend je jizda mezi stromy s dostatecnym odstupem od
sebe, at’ uz jsou jehlicnaté nebo listnaté, protoze zvysuji postieh. Jizda na terénnich
vinach uci rychlé reakci a nenadaly skok pres vysokou mez je zkouskou rozhodnosti a
pohotovosti.'

Jinym druhem terénni jizdy je horskd tira, jedno nebo vicedenni putovani
horskym terénem. Ma sva pevnd pravidla a fidi se pfedem stanovenym programem.
Podnikame ji s kolektivem, kde jeden lyzat pomaha druhému. Ve vysokych horach
ovSem nejsou upravené cesty, ¢asto ani znacky, které jsou v zim¢ az na malé vyjimky
hluboko pod snéhem . Lyzaf musi byt proto zkuSeny, aby s uspéchem umé¢l piekonéavat
vSechna nebezpeci, kterd neznamy terén v sob& skryva, musi umét rozeznavat druhy

sn¢hu a volit spravnou techniku. Jeho zijem neni pouze dobré ovladani lyzi, ale

""Houdek, I. 1963, s. 7
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poznava i nové krasy hor a musi se vyrovnat s jejich nebezpe¢imi. Hory pro ného
neznamenaji pouhou sjezdaiskou drahu.? Vychovavaji z ného lepsiho ¢lovéka pevné
vile a odvahy a tento zpiisob pobytu na horach je dnes oznacovén jako skitouring.

Vysokohorské tury nejsou vsSak podminény znacnou nadmoiskou vyskou.
[ v nizSich hordch mutzeme dojit k situacim, které si s vysokohorskymi nezadaji,
zejména pii Spatném pocasi. VSechny terénni tiry maji urc¢ité charakteristické¢ znaky.
Ptivadégji lyZzate do terénu, plného piekvapeni a nebezpeci.

Terénni lyzovani vyzaduje proto dokonalé¢ ovlddani lyzi. VSechny potiebné
zkusenosti nelze pochopitelné ziskat pies noc, ale castym pobytem v horach, vlastnim
poznavanim horskych podminek a stykem s lyzafi, zejména v odbornych kurzech.
Zlomi-li si nebo podvrkne lyzatf v terénu, zejména v odlehlych koncinach, nohu,
znamena to vazné ohrozeni na zdravi nebo dokonce na zivoté. Nevydavame se proto
nikdy na tary sami. Piekondni tvrdych podminek v terénu je spolecnou zélezitosti
zdatného kolektivu. Vyzaduji houZevnatost, smysl pro kazen a obétavé kamaradstvi.
Pratelstvi uzaviena na horéach, zpeceténa casto obétavou pomoci v nouzi, byvaji pevna.
Hory nam dévaji nejkrasnéjSi zéazitky a stavaji se zdrojem novych tviréich sil
jak k dal$im novym cestam do vysin, tak pro ukoly naseho spoleéného lepsiho Zivota.’

Ve vysokohorském terénu se stupiiuji pozadavky na zdatnost lyzate. Technika se
prizptsobuje obtizim a pro bezpecnost cesty je Casto nutno pouzit horolezecké vyzbroje,
kterd je charakteristickd pro dalsi odvétvi, kterym je skialpinismus. V alpskych zemich,
kde se do alpinismu zahrnovaly i vSechny velehorské akce s lyzemi, dostala ¢ast této
¢innosti svllj prvotni ndzev skialpinismus. ,,UZ pfed druhou svétovou valkou bylo
skialpinismem vysokohorské lyzovani, lyzatska turistika i horolezectvi na lyzich a s
lyZzemi. Timto vSeobecnym pohledem je zatizena alpskd soucasnost dodnes: podle
Heibelerova Lexikonu Alp je skialpinismus ,,souhrnny nazev pro vSechny vysokohorské
podniky s lyzemi mimo upravené sjezdarské terény*, prestoze tato definice vystihuje jen
klasickou formu skialpinismu*.*

Vcelku pfirozené vyvstava otdzka, jak a proc¢ zakotvil tradicni skialpinismus
(strmé a vySkové sjezdy) mezi horolezeckymi disciplinami. Striktné podle nasi definice
horolezectvi je to pohyb pfevazné v horolezeckém terénu. Avsak prestoze se pii ném
neobejdeme bez pomoci rukou, rusivé pusobi, ze jeho podstatou neni lezeni. Kromé

toho, ackoliv jsme horolezectvi nikdy nespojovali vyluéné s lezenim na vrcholy, smysl

2 Houdek, I. 1963, s. 7
3 tamtéz, s. 8
4 cit. Dieska, 1., Sirl, V. 1989, s. 256
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sportovniho klasického i1 extrémniho skialpinismu se z horolezeckého pohledu napliuje
sjezdem dold, anebo prechody hiebent ¢i pasazi o jistém stupni horolezecké obtiznosti.
A to ani nemluvime o akcich mimo horolezecké terény, napt. o arktickych dalkovych
ptechodech. To vSe by zpochybiiovalo zatazeni skialpinismu na tomto misté. Na druhé
stran¢ je vSak mimo jakoukoli pochybnost, ze strmymi a vySkovymi sjezdy se zabyvaji
pouze horolezci, dokonce az dost vysoké irovn& horolezecké vykonnosti a zkugenosti.’
Skialpinismus je rozSifen v horolezecky rozvinutych zemich a na celosvétové trovni
je organizovan v UTAA (Union Internationale des Associations d”Alpinisme), ze které v
roce 2008 vystouily dvé nejpocetnéjsi organizace skialpinistht OEAV (Oesterreichischer
Alpenverein) a DAV (Dolomiten Alpenverein). V oblasti motivace a sportovniho
vykonu se opira o vlastni filozofii, logiku, ptipadné estetiku a etiku, jejichZ principy
jsou prakticky totozné s principy, platnymi v disciplinach tradi¢niho horolezectvi.
Nejpodstatnéjsi vsak je, Ze horolezci se hlasi ke skialpinismu a skialpinisté se citi byt
horolezci. Proto zatim mluvime o horolezectvi s lyzemi, i kdyz v budoucnosti miize
vzniknout potieba jeho osamostatnéni do sportovniho odvétvi anebo interdiscipliny se
vSemi disledky. Horolezectvi tedy pfijalo za své jen tu ¢ast skialpinistické ¢innosti,
ktera aspon Castecné zasahuje do horolezeckého terénu.

Uz z nékolika odstaveti vénovanych historii vyplyva, Ze sportovni vykony
spojené s vystupem a lyZovanim v horach maji odliSnou uroven. V zasadé pii
lyzatskych aktivitich spojenych s vysokohorskou turistikou nebo horolezectvim
hovofime o tfech zakladnich disciplinach. Jedna se o skitouring, skialpinismus, ktery
muizeme dale rozlisit na tradi¢ni skialpinismus, zdvodni skialpinismus a rally a posledni

disciplina je freeride, ktery neni skialpinistickou disciplinou v pravém slova smyslu.

4.1.1 Skitouring

Nejméné naro¢né a nejrozsifenéjsi forma lyzovani ve volném horském terénu.
Hlavnim znakem jsou pohodové vystupy na lyzaisky dostupné alpské, tatranské ¢i jiné
vrcholy a dale zimni pfechody neledovcovych pohoii, jedno ¢i vicedenni tary, pti nichz

neni pro prvovystup i sjezd nezbytné uziti dopliiujiciho horolezeckého vybaveni.®

’ Dieska, 1., Sirl, V. 1989, s. 257
® Frank, T., Kublak, T. 2007, s. 322
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4.1.2 Skialpinismus

Aktivita s riiznou mirou naro¢nosti jak ve vystupu, tak i sjezdu. Charakter zatéze
je dan terénem, nadmotskou vyskou 1 vlastni naro¢nosti vystupu ¢i sjezdu. Obecné
je turu mozné povazovat za skialpinistickou, pokud je pro vystup nebo sjezd nezbytné
pouziti dopliujiciho horolezeckého vybaveni. Jako vysokohorsky skialpinismus
oznacujeme aktivity v pohotich pokrytych ledovci. Ve vychodnich Alpach mizeme
piekrocit nadmotskou vysku 3000 m, v zapadnich Alpach az 4000 m. U ledovcového
terénu je mnohem oteviengj$i a vice fascinujici prostor, oproti neledovcovym hordm
je ale vyrazny narust rizika v podobé¢ trhlin a ledovcovych zlomt, pro jejichz prekonani
je nezbytné zvolit spravny technicky a takticky postup.’

Samostatnou kapitolou jsou pak naro¢né lezecké tary, které lze za idealnich
podminek sjet na lyzich (skiextrém), stejn¢ jako i lyZovani ve vySkach pies 6000 m
(vyskovy skialpinismus). Jednd se o rizikové aktivity, kdy ne vzdy je sjezd moZny a
zpravidla nikdy neposkytuje ideélni prozitek z vlastniho lyzafského pohybu, ale spise z

feSeni naro¢ného problému.

4.1.3 Freeride

Freeride neni skialpinistickou disciplinou v pravém slova smyslu; je velmi
popularni ptedevs§im pro odstranéni fyzicky narocného vystupu. LyZzovani se realizuje
v oblastech zajisténych siti lanovek a sjezd je veden volnym terénem v jejich okoli.®
Obdobnym piipadem je tzv. heliskiing, kdy je lyZat dopraven na vrchol pomoci
helikoptéry. Oproti skitouringu a skialpinismu mé freeride jedno vyrazné negativum.
Sjezd zahajujeme z vrcholu bez predchoziho vystupu terénem planovaného sjezdu.

Snizena fyzicka naroCnost je nahrazena velmi vysokou orienta¢ni naroc¢nosti a vyrazné

vvvvvv

" Frank, T., Kublak, T. 2007, s. 322
8 tamtéz, s. 322
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4.2 Historicky vyvoj vyzbroje pro skialpinismus
4.2.1 Historicky vyvoj skialpinistickych lyzi

Vynélezce lyzi nezndme. Podobné jako $ip a luk, bumerang, kopi, kyj nebo kolo,
patii také lyZze k nafadi, které nemohl vymyslit jednotlivec, nybrz které vzniklo jako
vysledek zkusSenosti praci lidské pospolitosti. Odpor nejriznéj$iho druhu nuti ¢lovéka,
aby jej ptekonaval n¢jakou Cinnosti nebo pomocnymi prostiedky. Tak hluboky snih,
ktery brzdi veskerou dopravu, vytvofil lyze.’

Dnes, diky pilnému badani, prastarym naleziim a znazornéni lyzafe z kamenné
doby, které bylo objeveno v Norsku, miizeme si piedstavit jiz pekny kousek dé&jin lyzi.
Prvniho lyzate si miizeme pfedstavit asi takto:

Byl jednou, pfed mnoha tisici lety, jest¢ pied dobou ledovou, né€kde v
snéhovych pustinach ¢loveék. Mékké chmyti pokryvalo jeho mohutné tdy, namahave si
razil cestu sné¢hem a télo ho zablo. Lsti zardousil ulovené zvife a ovinul si jeho kizi
kolem nohou zmodralych mrazem. Kdyz zestarl o n¢kolik generaci, ¢lovék poznal, ze
zvifeci kiize nejen hieje a chrani pied zranénim, ale také zvétSenim plochy chodidla
zmensuje ponékud zapadani do snéhu a usnadiiuje chiizi snéhem. Clovék vzal pevngjsi
kazi, zvétsil, snad pomoci kosti nebo dieva, podrazku, a postupné, zase po nékolika
generaci, zjistil, ze pohyb sn€¢hu je snazsi, jestlize klize je polozena po srsti. Nahradil
dfevény vyplet svého praotce jedinym kusem dieva pro kazdou nohu a naudil se
kone¢né¢ pouzivat tohoto nafadi na sn¢hu také v klouzavém pohybu. O¢ leh¢i byla
potom honba na utikajiciho zajice, o& leh&i pohyb ve stfidavém loveckém terénuc.'

Kdyz potom, zase o tisic let pozd&ji, Giljakové, Cukdové, Kamcadalové,
Samojedi, Korjakové, Ainové, Jakuti, Tunguzové, Kirgizové, Karelci, Finové a Laponci
kocovali pomoci tohoto nafadi v zasné¢zenych krajich, zila pamatka na prvniho ¢lovéka,
ktery vymyslil lyze, ve vdécné vzpomince provézané obdivem a tento clovék byl
povysen na boha, stal se z ného Ull, buh a ptedek vSech arijsko-nordickych lyzait.
Ve vychodni Asii povysili dokonce prvniho lyzafe na stvofitele svéta. Kamcadalové jej
uctivaji pod jménem Kuca. Byl tak velky a tézky, Ze pod tlakem jeho lyzi se zemé
prohybala jako tenky led a tvotily se hory a udoli. Kdyz Kuca timto zptisobem stvofil

svét a dcerou a synem se postaral o jeho obyvatelstvo, opustil na lyzich zemi a zmizel."'

? Trenker, L. 1942, s. 24
10 ¢it. Trenker, L. 1942, s.24
1 tamtéz, s. 25
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Jesté rozsitenéjsi nez lyze jako vitéz nad vysokym sn¢hem byla snéznice.
Ve snéznici poznavame zietelnéji nez u lyze formu boty nebo sandali. Okrouhlé

snéznice je jisté také starsi nez lyze tizka.

Obr. 1 Model primitivnich snéZic

Skandinavsko-finské badani o lyzich, které¢ pracuje v poslednich desetiletich

velmi uspéSné se vSemi prostiedky srovnavaciho narodozpytu, déjin starovéku,

vvvvvv

4. Arkticky typ, ptevazné severoasijsky a nejsevernéji evropsky. Tato lyze je Siroka,
vpredu i vzadu zaSpicatéla, ob¢ lyze jsou stejné dlouhé a vétSinou potazené kizi;
charakteristické pro tento typ jsou také vertikalni otvory pro femeny vazani.

5. Jizni typ, holy, pomérné kratky par prkynek o stejné délce. Vzadu je lyze pti¢né
sefiznuta, uprostied zesilena, s vyhloubenym mistem pro nohu, nad néz
piecnivaji dievéné postranice, respektive pevné dily vazani, kterou rovnéz
pon¢kud piecnivaji.

6. Stredni nordicka nebo skandinavska lyZe, par nestejné délky, skladajici

se z kratké odrazové tyCe potazené kuzi, pro silnéjsi nohu, a nepotazené, dlouhé

lyZe pro beh a skluz, se zlabkem, pro nohu slabsi.'

Vsechny tyto formy lyzi jsou prastaré. A nepochybné vznikly vSude tam,
kde ¢lovék v oblastech oplyvajicich snéhem musel lovit a ko¢ovat. Tedy v oblastech,
kde lezi mimo jiné Sibif, Finsko a Skandinavie. Ve smyslu st¢hovani naroda,
postupujicich od vychodu k zapadu, jsou obyvatelé severni Asie povazovani za nejstarsi
lyzate.

Jestlize podle prevladajiciho ndzoru lyze vznikla ze snéznice, je to piredevSim

12 Chovanec, F. 1989, s. 19
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Siroka arkticka lyze, kterd se vyvinula protaZzenim snéznice, jez se zménila v prkno
ke klouzani. Jak casn¢ se objevila tato lyze v severni Evropé, o tom svéd¢i nalez,
u¢inény v bahné ve Svédsku roku 1924. Tehdy byl objeven tiplny par lyzi i s holi
opatienou lopatou. Podle védeckého Setfeni je tento nalez, nazvany podle mista objevu
»lyze kalvtraska®, stary 4000 let. Konzervujici bahenni $tavy zachovaly jej tak dobie,
e C. J. Luther mohl rekonstruovat vazani téchto lyzi."

O jizni lyZi pfevlada mezi védeckymi badateli nazor, Ze je to naradi, které kdysi,
podobné jako vSechna zvifena, pfiSlo na zemi z vody nebo z bahna a teprve na pevném
podkladé dostalo svou ur€itou tvarnost. Jinymi slovy: prevlada nazor, ze pralyze byla
nafadi podobné neckam nebo okapni roufe; Ze to byla bahenni lyze pfipominajici svym
tvarem kanoi. Podobné nafadi uzivaji jeSté dnes korejSti a c¢insti bahenni rybafi
a pfibuzné formy byly zjiStény jako nafadi friskych rybdit na pobiezi Schleswig-
Holsteinu.

Bahenni lyze se postupem boby dostala na pevninu a kone¢n¢ se z ni stala lyze
sn¢hova. Béhem vyvoje z bahenni ve snéhovou lyzi mizely postupné postranice
kanojovitych necek a pouze nepatrna ¢ast téchto postranic zlistala zachovéna ve formé
dievénych &elisti vazani."

Tti az Ctyfi tisice let staré lyze, které byly nalezeny ve Finsku a ve Skandinavii,
maji takové Celisti ze dieva, které konaly tehdy ptiblizné tutéz sluzbu jako Celisti
dnesniho vazéani kovového nebo plastového. Prastary jest na tomto jiznim typu také

vydlabany vodorovny otvor, ktery se udrzel pies 4000 let.

Obr. 2 Nejstarsim nalezenym zbytkem lyzZe je lyzZe pojmenovana podle svého naleziste
Hottingu ve Svédsku (lyze Hotting). Je zhruba 110 cm dlouhd a piiblizné 20 cm Sirokd a

Jjeji stari se odhaduje na vice nez 4 tisice let.

1 Trenker, L. 1942, s. 26
4 tamtéz, s. 26
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Nélez, ktery byl ucinén v bahné v Norsku (tak zvana lyze fureska),
nam dokazuje nejzietelnéji, ze jiz clovék z doby kamenné a bronzové znal Celisti vazani
a prstni femen. Pravdépodobné pouzival jiz také patniho femenu; znadmky toho byly
rovnéz nalezeny na starych lyzich. O jizni lyzi se dadle domnivame, Ze vykonala dlouhou
cestu z vychodni Asie pies Rusko. Jeji odnoz byla pfinesena — jist¢ slovanskymi narody
— k Slovincim v byvalé Jugoslavii, ktefi se jiz v Sestnactém stoleti vyskytuji
jako nejstarsi alp$ti lyZafi. Nakonec se dostava jizni lyZze do Skandinavie, pies baltské
staty a snad dokonce pfes severni Némecko. V Ostpreussen bylo naradi podobné lyzim
jiz dokazano a je zcela dobfe mozné, ze také v severonémeckych bazinach budou jeste
nekdy nalezeny prastaré lyze. Arkticky a jizni typ lyze se potkaly ve Skandinavii jisté
uz v dobé kamenné a bronzové, tedy diive nez 1000 let pfed Kristem, a nachdzime-li
nyni ve Skandindvii tfeti typ lyzi, o némz jsme se jiz zminili, stfedni nordickou lyzi,
je zcela dobfe mozné, ze tento typ, po ndzoru Norl, vznikl smiSenim obou druhi. Pro
siln€j$i nohu, tedy vétSinou pravou, se uzivalo kratsi, Siroké, kazi potazené a arktické
lyzi ptibuzné lyze odrazové, ptiCemz leva noha klouzala po nepotazené lyzi skluzné.
Tuto zvlastni lyZatskou techniku Ize srovnat nejlépe s jizdou na kolobézce. Vyhodna
pfilnavost kize ke sn¢hu a klouzavy pohyb holého dieva tu byly rozhodné Stastné
spojeny. To je také velmi dulezité pro pouziti lyzairského naradi u vojska. S takovymi
lyZzemi lze 1épe cvicit nez s upln¢ hladkym dievem. Proto byl tento typ lyzi postupem
doby jako vojenské lyze zaveden v Norsku, Svédsku a Finsku."

Norskym dé&jepiscti a skladatelim byl uz kolem roku 900 pied Kristem dobie
znam silny podil lyzafstvi na zimnim zivoté v nordickych oblastech. Jejich zprava
souhlasi také dokonale se starymi nalezy a s védeckymi poznatky. Mimo to zname dnes
uz také zndzornéni lyzafe od soucasného kreslite z doby kamenné, které je jisté
autentické. Opiraje se o tento objev lyzafe z doby kamenné, C.J. Luther pifedpovédél
v déjepisném pojednani v roce 1923, ze jist¢ budou jesté nalezeny kresby tesané do
skaly a znazornujici lyzatfe. Skutecné¢, v roce 1933 byly na severnim norském ostrové
Rodoy objeveny dobie zachované obrazy, vysekané kamenem do skaly, které m. j.

Znazoriuji téméF moderniho lyzate.'®

5 Trenker, L. 1942, s. 27
' tamtéz, s. 28
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Obr. 3 Skalni kresba lyzare z Rodoy v Norsku zhotovend cca 2 500 let pr. n. L.

Vedle lyZi, starych 4000 let, které vykazuji zfetelné stopy zpracovani kamennou
sekerou, mame tedy dnes pravé tak stary, vlastné jeSté starSi obraz lyZzafe a mizeme
z toho usoudit, o€ starsi jesté byl asi prapocatek téchto véci.

V celé Skandinavii nepouzivali lyZi nestejné délky. V uréitych krajich Svédska
a Norska se pfidrzeli spiS jizni formy lyZe a zdokonalovali ji. Moderni lyzatfské naradi
vzniklo z jizniho typu, nepochybné v kraji Telemarken, neobycejné¢ bohatém na snih.
Obyvatelé tohoto kraje zdokonalili lyze a lyzatskou techniku jiz v 17. a 18. stoleti.
Kdyz lyze koncem osmdesatych a pocatkem devadesatych let piisla do sttedni Evropy,
objevila se také ve tvaru finské lyZe s rovnobéznymi hranami, vpiedu a vzadu zizZena.
Ze tato lyze nebyla vhodna pro prikiej§i horsky terén, je nam dnes uplné pochopitelné.
Piedevsim vlivem Fridtjola Nanesena, pfesto, ze tento prikopnik lyzafstvi se pozdéji
jestd jednou vratil k finské lyzi, byla vieobecnd dana piednost lyZi telemarské.'”

Telemarska lyze, typ dnesni lyze je po vSech strankach dokonald. Na této lyzi je
vSechno dokonale uvazeno, kazda malic¢kost ma sviij dokonaly tvar, ktery vcelku
nejlépe odpovida prevladajicimu kyprému snéhu, ptfizptisobovani stfidavému horskému

terénu a technice na ném zavislé.

7 Trenker, L. 1942, s. 28
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Obr. 5 Detail spicky lyze z roku 1930

Obr. 4 Telemarsky typ lyze

Modernéjsi skialpinistické lyZe se od téch klasickych ponékud lisily. Na prvni
pohled byly rozdilné dirou ve Spicce lyze a zatfezu na paté, ptipadné taktéz dirou na
paté. Zarez slouzil k uchyceni past pti pouziti systému top-fix. Diry potom k témuz
nebo pro vytvofeni provizornich sani z lyzi pro pfevoz ranéné¢ho. DneSni moderni
skialpinistické lyZe se vyrabé&ji bez diry ve Spicce lyZe. Také bychom u nich marng
hledali integrovanou ,,carvingovou* podlozku pod vazani. Obecné jsou skialpinistické
lyze oproti sjezdovym lyzim mensi. VE&tSina svétovych vyrobctll lyzi ma ve své nabidce
také skialpinistické modely. Zatimco doneddvna mély skialpinistické lyze formu
rovnych prken s malym polomérem oblouku, dnes maji tento klasicky tvar pouze
je jejich hmotnost. U zadvodnich dosahuje pii délce 180 cm 1950 — 2200 gramt na par.
K nejlehé¢im lyzim s hmotnosti pod 2200 gramu patii Dynafit TLT Rally, Dynastar
Altiplume, Ski Trab Aero, Atomic Tour Guide, Dynamic Extrem Light. ,,Normalni‘
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hmotnost lyzi je v rozsahu 2500 az 2800 grami. Lyze, které maji pres tfi kilogramy,

uZ nejsou piili§ vhodné na skialpinismus, vyjimkou jsou pouze iroké praganové lyze.'®

A

Obr. 6 Skialpinistické lyze (dira ve Spicce slouzila k uchyceni stoupacich pdsit nebo

pro vytvoreni provizornich sani)

Obr. 7 Zavodni model skialpinisticke lyze Ski Trab Aero

8 pala, J. 2003, s. 1-3



-2

4.2.2 Historicky vyvoj skialpinistickych holi

K lyZim patfily jiz za starych dob jedna a pozd&ji dvé hole, aby bylo mozZno
vyuziti pro klouzavy pohyb doptedu také sily pazi anebo aby bylo mozno se o né€ opirat.
O lyzatskych holich zmifuji se jiz prastaré norské sagy, které uvadéji dokonce jméno
,»gisl®, coz ve smyslu ,,Giessel*“ znamena htl. Lyzaiska hiil byla opatfena také talifem.
Nase dnesni hole jsou sice elegantnéjsi, ale v podstaté nejsou nic jin¢ho nez tataz hil,
kterou spodobnil Schefferus jiz v roce 1673. Podle okolnosti byla lyzaiskd hil také

zbrani, druhem kopi nebo v oblastech chovu sobi pastyiskou lopatou."

Obr. 8 Historické skialpinistické hole z roku 1960 — 70

1 Trenker, L. 1942, s. 125
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Dnes se pouzivaji pro skialpinismus vyhradné hole teleskopické, sjezdové nebo
bézecké. Bézecké hole jsou velmi oblibené u zavodniki, jsou delSi, coz usnadiiuje
vystup a pohyb po roving, zatimco pii sjezdu je zavodnici drzi kus pod rukojeti. Dvou
a tfidilné teleskopické hole dovoluji uUpravu své délky podle terénu, v némz se
skialpinista pohybuje, jsou skladné pti piepravé a vystupech, kdy se zkrati a ptfipnou na
batoh. Skialpinistické hole maji vétSinou talitky o velkém priméru, aby se nebofily

v hlubokém snéhu.?°

- - *

Obr. 9 Teleskopické hole typické pro skialpinistické vystupy

2 Frank, T., Kublak, T. 2007, s. 324
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4.2.3 Historicky vyvoj skialpinistického vazani

Pokud jde o vazani, byl vSeobecné zndm jen prstni tfmen z vrbového prouti,
z kozeSiny nebo kiize. Staré norské nalezy ukazuji také Celistni vazani ze dieva. Je dosti
diivodti pro domnénku, ze vSechny staré lyzafské narody pouzivaly velmi brzy lyzi téz
jako naradi sportovni. Z dopravniho prostiedku, ktery byl m. j. nezbytny pro lov a

valku, se stava diive ¢i pozdé&ji, téméf s pfirozenou nutnosti, naradi sportovni.

Obr. 10 Nejpuvodnéjsi typ vazani z biezovych korenii

Vézéani bylo dlouho nejchoulostivejsi kapitolou vSech debat o lyzich. Kdysi
davno existoval pouze prstni femen. V této podob¢ se udrzelo vazani u nordickych
dopravnich prostiedkli tam, kde se jeSt¢ dnes uziva mokasini nebo opankovité obuvi
bez nasité podrazky. Tento druh obuvi je tak upraven, Ze nad prsty vzniké zobdkovita
zvySenina, kterou béZec provléka pod prstni femen a kterd brani, aby bota nevyklouzla
dozadu. Proména tohoto jednoduchého zafizeni v moderni vazani je velmi zajimava.
Rané pokusy, jak zachytit ¢asti vazani také patu, jsou znamé, ale ojedinélé. 1 zde byli
prikopniky Telemarcané. Kdyz se v sedmdesatych letech minulého stoleti objevili
v tehdejsi Kristianii s ,,pevné piivazanymi lyzemi®, t. j . s pohyblivé upevnénou patou,
méla tato novinka ihned mnoho rozhoi¢enych odplrct. Upevnénd pata vsak zvitézila,
ale v oblasti vysokohorského lyzovani (pozdgji skialpinismu) byla zachovana.!

Na evropské pevniné to byl rakuSan Mathias Zdarsky, ktery prvni zdiraziioval
nedostatky tohoto spojeni boty s lyzi, jez bylo ¢astecné téz otdzkou nedokonalé, pfilis

mekké lyzatské boty. Zdarsky chtél pomoci tomuto nedostatku zeleznym, pérovym,

2! Trenker, L. 1942, s. 34
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podrazkovym vazanim. Toto vazani bylo sice piivrzenci norské skoly zamitnuto jako
prilis nebezpecné, ale piesto se ho uzivalo v Alpach mnoho let, z¢asti také v podobném
vazani Bilgeriho.”

Potom se podaftilo Norovi Fridtjofu Huitfeldovi sestrojit ohnuté zelezné celisti,
pfi ¢emz patni femen byl protazen vodorovnym zlabem v lyzi. Huitfeldovo vazani,
jehoz hlavni piednosti je spodni tah patniho femene, otevielo cestu dalSimu vyvoji.
Anyni jsme u vazani sfemenem prstnim a patnim. Z prvniho Huitfeldovo véazéani
s prstnim femenem v Celistech a s patnim femenem ve vodorovném dlabu déla stale
jesté dobré sluzby. Piedevs§im proto, ze hluboko upevnény patni femen pfitahuje stale
patu k lyzi. Toto vazani musi byt oviem velmi dobfe provedené. Celisti musi byt
zhotoveny tak, aby v pfipad€ nouze bota drzela také bez prstniho femene. Bota se nesmi
mezi Celistmi viklat, nybrz se md pohybovat nahoru a dolii sice lehce, ale ptece jen
pon¢kud ztuha. Tento typ vazani byl dlouhou dobu pouzivan mezi vysokohorskymi
lyzafi (skialpinisty).”

Déle pfisel na fadu modernéjsi typ vazani, nasroubovany na lyzi. Toto vazani
nepotiebovalo vydlabané diry, naSroubovavalo se na horni plochu lyze a bylo
pravidelné roztazitelné. Pohyblivosti vazani se dosahovalo prostiedky nejriiznéjsiho
druhu. Posledni vymozenosti po této strance je vazani, jehoz Celisti lze postrannimi
Srouby zuzit, rozsifit nebo jimi otacet. Pokud u naSroubovaného vazani bez vydlabaného
otvoru nebo bez hacku pro postranni spodni tah je patni femen vede vodorovné,
je nutno, aby lyze a pata byly spojeny zvlastnim pérovanim. To se dé&je spiralovymi
péry nebo gumovymi pruhy, které jsou upevnény, resp. zavéseny na lyzi kolem kotnikd

a za patou.

Obr. 11 Stoupaci vazani s holemi ze Starohorské doliny (Nizké Tatry) priblizné z roku
1930

2 Trenker, L. 1942, s. 34
z tamtéz, s. 35
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Znaény pokrok pftinesly pérové ndponky, zavedené skokanem Seppem
Bildtsteinem. DalSim ¢lankem ve vyvoji je mnohem modernéjsi vazani, celokovové
vazani ,,Kandahar“. Na tomto, jakoZ i n¢kolika jinych vazani je novinkou to, Ze patni
tah obstarava ocelové lanko, které je zaroven nejlepsim spojenim lyze a nohy, ponévadz
uskutectiuje tolik zadouci spodni tah. Moderni svorkova vazani bez femend,
ktera stiskem paky rtiznym zptsobem pfitlacuji lyZaiskou botu s pfecnivajici podrazkou

na lyzi, jsou typicka vazani sportovni a bézecka.**

Obr. 12 Lankové a stoupaci vazani priblizné z roku 1940 — 60

Obr. 13 Detail otocného kloubu priblizné z roku 1940 — 50

2 Melek, S. 2007, s. 16
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Z4dna soudast skialpinistické vyzbroje neprosla tolika technickymi zménami
jako véazéni. DneSni moderni vazani kromé zafixované polohy pro sjezd umoznuje
pfepnuti na chizi, kdyZ se uvolni pata boty ( viz. Pfil. 1). Kloub, umistény ve Spicce
vazéni, potom umoziluje rotaci v horizontdlni poloze, a tim i chtzi, podobnou
bézeckému lyzovani. Vyrobci experimentuji s né¢kolika moznymi umisténimi kloubu
tak, aby z fyziologického hlediska zplisobovala chiize na lyzich co nejmensi tnavu
nohou skialpinisty. Pro pohyb do kopce je v zadni ¢asti vazani ,,podpaténka®, kterd ma
obvykle od jedné do tii poloh ptizptisobovanych sklonu svahu. To je feSeno ruzng,
at’ uz otaCenim celé paty véazani u Dynafitu TLT, TLT Tri step, nebo historickym
dratem — u Emery Chrono, Emery Energy, Silvretty 300, Silvretty 400 a 404, Fritschi
Tour, Salewy, Vaude, Markeru. Posledni moZnosti potom je pfimo rizné vyskové
polohovani paty vazani — Silvretta Easy Go, 500, 505, a 555, Fritschi Diamir, Tyrolia
a Kneissl. Vazani se d¢li na deskova a nedeskova, kdy mezi nedeskova patii pouze
modely od Dynafitu a Silvretta SL. Podle hmotnosti miizeme orientacné rozeznat tii
skupiny — do nejlehci patfi Dynafit TLT s 660 gramy, spole¢né s vazanim Dynafit TLT
Tri step s 780 g a Silvrettou SL. Potom dlouho nic, a kolem hmotnosti 1600-1800
je Silvretta 404 s 2100 g dale rizné modely Naxo, novy model Marker, nové Fritschi

Diamir.”?

Obr. 14 Moderni skialpinistické vazani Fritschi Diamir

2 Pala, J. 2003, s. 1-3
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Bézné pouzivané jsou také tzv. bezpeCnostni vazani, kdy u vSech modelt
Silvretta vypind pata vazani do boku a nahoru, stejn¢ tak u Dynafitu. U Fritschi Diamir
pata vypina nahoru, zatimco $picka do boku, u Salewy a Fritschi Tour, kde se pfi padu
uvolni cela deska vazani jsou ,,oto¢né“ desky, obdobn¢ jako u staré sjezdové G30.
Existuje také adaptér do klasického sjezdového vazani pod nazvem Secura Fix, ale ten
je vhodny spiSe pro freeridové lyZzovani nez vazny skialpinismus. Také nesmime
zapomenout na klasiku v podani Kandahdru, kterou vyuzivaji nckteti historicky
zalozeni lyZafi pro nenarocné vylety, tedy spiSe pirechody, dodnes. Pfedmétem diskusi
je nastaveni vypinaci sily vazani. Ani ne tak u klasického skitouringu, ale spise u
sjizdéni zlabt a extrémniho lyzovani. U skitouringu je nastaveni ptiblizné stejné jako u
normalniho sjezdového lyZovani. U extrémil se potom vypinaci sila nastavuje téméf na
maximalni hodnotu.

Dalsi novinkou dne$niho vazéani jsou také pojistné mechanismy zabranujici ujeti
lyze pii vypnuti vazani. Jsou to tak zvané brzdicky nebo pojistné feminky, tzv. sichraky.
Vyhoda pojistnych feminkl je ta, ze pii vypnuti vazani se lyZe neztrati v hlubokém
sn¢hu, jednoduchd a bezpe¢na manipulace v prudkych Zzlabech a spojovani lyzi pro
noSeni. Nebezpecnym faktorem se stavaji feminky v piipadé pohybu skialpinisty v
mistech, kde hrozi utrzeni laviny. Naproti tomu brzdi¢ky jsou vyhodné ptfi pouziti na
sjezdovkach na mirnych svazich a tvrdych terénech, ale pokud dojde k vypnuti lyze v

hlubokém snéhu je jenom mala Sance, Ze lyzi opét nalezneme.

Obr. 15 Fritschi Diamir a pojistné reminky, tzv. sichraky

2 Pala, J. 2003, s. 1-3
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Obr. 16 Fritschi Diamir s brzdickami

Posledni diilezitou soucasti jsou stoupaci Zeleza tzv. harSajzny pro tvrdy
podklad. Jsou obdobou macek pro vystup ve sné¢hu a ledu, avSak pfipinaji
se na skialpinistické lyze. Pfipinaji se do vazani pod ptedni ¢ast boty. Vyrobce firmy
Fritschi dodavaji stoupaci zeleza, kterd se pouze pieklopi a nemuseji se z vazani

sundavat.

Obr. 17 Stoupaci Zeleza, tzv. harsajzny
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4.2.4 Historicky vyvoj skialpinistické obuvi

24

Proto by méla byt maximalné pohodlna pro jeho nohu a nezptsobovat otlaky.

Na prvni pohled se skialpové boty 1isi od normélnich diky gumové profilované
podrézce, u modelt pro vazani Dynafit TLT a Silvretta SL potom i kovovymi adaptéry
¢i plastovymi vyfezy pro zapnuti do uvedenych vazani. Vnitini boticka se da snadno
vyndat, zespodu ma také rtiznorodé do malé hloubky tvarovanou podrazku a zavazuje
se na Snurky. Nékteti vyrobei davaji do vnitinich boti¢ek membranu Goretex.

Boty se obecné déli do dvou pevnostnich skupin — ,,mek¢i* a ,,tvrdsi®. Mekei
boty jsou ideélni pro skialpové zavody a dlouhé ptechody. Pti sjezdu jsou potom mékci
a komin skeletu nedrzi holeii nejpevnéji. Naopak tvrd$i boty jsou na chiizi az
nepiijemné tvrdé, ale o to vice si miizeme dovolit mnohem razantnéjsi sjezd. Chovaji se
totiz jako klasicka sjezdova bota, takze noha drzi pevné s mirnym naklonem dopiedu. K
mek¢éim botam patii dvoupiezkové Dynafit TLT 2, TLT 3, Koflach Tour Extreme,
Dachstein AS Tour, pfipadné ttiptezkové Dynafit TLT 4. Tvrdsi jsou potom botky
Nordica TR10 a TR12, Lowa, Scarpa, Dynafit TLT 4S a Garmont.”’

Obr. 18 Goretexova boticka skialpinistické obuvi

2 Pala, J. 2003, s. 1-3
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Obr. 19 Triprezkova skialpinistickda obuv Dynamit

Obr. 20 Ctyrpiezkova skialpinistickd obuv Garmont
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4.2.5 Historicky vyvoj stoupacich pasi

Neodmyslitelnou soucasti vysokohorskych lyzi jsou tuleni pésy, pozdéji
oznacované jako pasy stoupaci. Pro jejich stoupavou schopnost, ktera nezavisi na druhu
sn¢hu, je tfeba dat prednost pastim pred stoupacim voskem. V minulosti se pouzivalo
pasu, které se pripinali. Byly naSity na popruhy a pfipevnény na lyZe prezkami a
postrannimi feminky. Tyto pasy mély vSak rizné nevyhody, jako naptiklad velkou védhu
a moznost zlomeni piezek. Mezi lyZi a pasem se také Casto utvorily snéhové naslapky a
pak sjezd s takovymi pasy byl skute¢né tryzni. Koneéné ztézovaly tyto pasy piejizdéni

svahi napfic.?®

Obr. 21 Pasy z plyse a kobercové posivky pouzivané do konce 60. let minulého stoleti

Historickym meznikem se stalo v roce 1976 ptedstaveni prvnich past od firmy
POMOCA opatienych lepidlem, takze slozité ptivazovani pomoci popruhii se uz dale
nepouzivalo. Stoupani na pasech do svahti o riizné velkych sklonech je umoznéno diky
orientaci chloupkt dozadu. Pokud se pohybujete vpied, chloupky se uhlazuji k pasu
a umoziuji skluz, naopak pti pohybu vzad se postavi a zabrani posunu skialpinisty dol
ze svahu. Tuleni, nebo také stoupaci pasy, se nékdy, kromé¢ pohybu vzhiru, pouzivaji
pii sjezdech s velkym batohem za obtiznych snéhovych podminek ¢i terénu, aby
zbrzdily pohyb lyzafe dold. Zvlastni pouziti pro ptechody pohoii nebo pii rovinatych
terénech maji ,,pasecky*, které maji Sitku kolem 38 milimetrd. Na vystupy Casto staci, a

kdyz potiebujeme sjet jenom par vyskovych metri, nesunddvaji se, a po hranach

2 Trenker, L. 1942, s. 124
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jedeme, aniz by se tyto pasecky dotykaly snéhu — tedy stejné rychle jako bez nich.
Jejich optimalni aplikace miiZe byt naptiklad pii ptechodu Nizkych Tater.”’

Pésy, které se nalepi na lyZe, jsou neporovnatelné piijemnéjsi a ziskame-li
si jednou potiebnou zkuSenost v nalepovani, jsou skutecné to nejlepsi, co miizeme mit
(viz. Pril. 2). Je tfeba pamatovat zejména na to, aby konec pasu drzel dobfe na lyzi.
Ptilepime-li je dobie, drzi naprosto jisté. Kdyz dosahneme vrcholu, mizeme je sejmout
jednim trhem. Také na tufe mlizeme tyto pasy lehce znovu nalepit. Pasy k nalepovani
jsou neobycejné lehké a nezaberou téméf vibec misto. Skladame je vzdy natfenou
stranou k sobé a dbame na to, aby na srsti nezlstala ani nejmensi Castecka vosku.
Nepouzivame-li je, nesmime je nechdvat delsi dobu ve velkém teple, nebot
by se srdzely. Popruhy bez srsti jsou pouze levnou vypomoci a pouzivaly se spiSe jen
vyjime&né a vyjimkou byla také v naléhavych pripadech $fitira omotana kolem lyzi.*

Dnes, diky rychlému rozvoji v oblasti techniky, je aplikace tulenich pasu zase
jednodussi.

S lepidlem se brzy rozsitily dva zptisoby uchyceni — bud’ jenom za Spicku lyze,
nebo top-fix. V prvnim pfipad€ je na Spicce pasu ocelové obdélnikové oko, které
se prevléka pres Spicku lyze. Pas se nasledné ptihladi ke skluznici a je ukoncen pét
az deset centimetrii pfed patou lyze. Pro snadné&jsi sundédvani byva opatien malym okem
z popruhu, zamezi se tak zlomeni nehtll pfi snaze sundat namrzlé pasy. Pii polamani
uchyceni top-fix je na ,paté“ pfinytovan plochy plechovy hacek. Ten se zasune
do vyfezu v paté lyze a pies Spicku lyze se opét prevlékne kovové oko s gumou, ktera

vypina pas. Opét se ptihladi ke skluznici lyze a mtize se vyrazit do kopce.

Obr. 22a Dvoji zpiisob upevnéni pasu na Spicce skialpinistické lyze

¥ Pala, J. 2003, s. 1-3
30 Trenker, L. 1942, s. 124
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Obr. 22b Dvoji zpusob upevnéni pasu na pate skialpinistickée lyze

Lepidlo na novych pasech vydrzi v zavislosti na ¢etnosti pouziti i nékolik sezon.
U tech, ktefi ro¢né stravi pii skialpinismu nékolik desitek dni, je Zivotnost lepidla tak
dvé sezony, pfi intenzivnéj$im pouzivani pak sezona jedna. Potom se lepici vrstva musi
obnovit. Nejprve se lihem odstrani vrstva starého lepidla a odmasti povrch. Poté
se na tuleni pas polozi ,nazehlovaci® pas slepidlem, ptekryje papirem a nazehli.
Po nezbytné dob¢ zaschnuti je mozné pasy pouzit. Zpocatku by se vSak pasy nemély
skladat k sob¢, protoze by se lepidlo odtrhlo od podkladu. Je proto vhodné si nechat
plastové ochranné pésy, s nimiz se tuleni pasy dodavaji jako nové, a pfi prvnich
pouzivanich obnovenych tulenich past je skladat natyto plastové pasy. Na lokalni
opravy vrstvy lepidla se prodava lepidlo v tub¢€. Tuleni pasy se po tufe nechaji uschnout
za pokojové teploty, neni vhodné je davat ptilis blizko k topnym télestim, nebot’ se tim
snizuje zivotnost lepidla. K lepSimu skluzu pésii a zamezeni lepeni sne¢hu jsou k dostani
vosky, at’ uz ve spreji, nebo v klasickém pevném skupenstvi. Za urcitych nepfiznivych
klimatickych podminek vak lepeni sn&hu na pasy nezabrani ani tyto pomicky.”!

Velké mnozstvi firem nabizi tuleni pasy, at’ uz z jednoduse zapleteného mohairu
do V, nebo dvojit¢ do W, kombinace mohairu a nylonu, nebo ¢isté nylonové pasy.
V Ceské republice patii mezi nejrozifengjsi Colltex, Pomoca a Salewa. Z mohairu
V se vyrabé&ji rychlé zavodni pasy s vybornym skluzem a zab&rem, jejich nevyhodou
je potom mensi zivotnost oproti pasim W (také dobry skluz a velka Zivotnost) a oproti
nesnadno zni¢itelnym pastim kombinovanym a nylonovym.

Tuleni pasy jsou pro klasicky skialpinismus k dostdni v riznych Sitkach,

31 pala, J. 2003, s. 1-3
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nejCastéji potom 59 a 62 mm, a také zminéné 38 mm Siroké pasecky. Mély by byt
o pét milimetra uzsi nez Sitka lyze v nejuzSim misté tak, aby hrany lyzi nebyly zakryté.
V poslednich letech se s rychlym rozSifenim vice vykrojenych lyzi objevily také
carvingov¢ tuleni pasy. Jsou podstatné drazs$i a uréeny jen na prislusny model lyze.
Kromé¢ nich se prodavaji tuleni pasy o Sifce 100 milimetrd a vice v metrazi, aby si kazdy

mohl vyfiznout pas na svoji lyzi.

colltex® combi extreme

Obr. 23 V soucasné dobé nejpouzivanéjsi stoupaci pasy v Cechdch

Obr. 24 Dnesni moderni skialpinistické stoupact pasy
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4.2.6 Novinky skialpinistické vyzbroje

Mezi zcela nové a diive nezndmé vybaveni dnes patii lavinovy vyhledavac,
lopata a sonda.

Ptedchtidcem lavinového vyhledavace byla tzv. lavinova $itira, ktera ale byla
ve vSech ohledech naprosto nedostacujici véci ptfi hledani sné¢hem zasypanych lidi.
Jednalo se o slabou Cervenou Sniru, Sirokou asi 5 — 6 mm a dlouhou 25 — 30 m .
Navazovala se jednim koncem k pasu a zbytek byl vlacen za sebou volné po snéhu.
Pii zasypani umoznila lavinové $fitira zachranu postizeného.*

Dnes se pouziva mnohem modernéjsi technika a tou jsou lavinové vyhledavace,
Casto oznacovany jako tzv. pipaky.

Prvni lavinové vyhledavace se objevily na konci Sedesatych let dvacatého stoleti
a bchem desetileti prosly obrovskym vyvojem. Lavinovy vyhleddva¢ pracuje
na principu vysila¢/pfijimac na frekvenci 457 kHz. Mezi nejrozsitenéjsi znacky u nas
patii krom¢ Berdina Ortovox F1 a M2, Arva, Pieps a Mammut Barryvox také novéjsi
vyhledavace jako jsou DTS Tracker, Mammut Pulse, Ortovox X1, D3 a novinka
Ortovox S1.%

Obr. 25 Spickovy lavinovy vyhledavac firmy Arva

32 Michalicka, V., Satori, M. 1960, s. 43
33 Pala, J. 2007, s. 36-40
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Lopata je zdkladnim nastrojem pro preziti ve sn€hu pokrytych horadch. Kromé upravy
ploSiny pro stan nebo vykopani zdhrabu ma nezastupitelnou ulohu v ptipadé lavin.
Dnesni lavinové lopaty od firem Ortovox, Salewa, Black Diamond a dalSich jsou
kovové, jiné z tvrzeného plastu. Obvykle je lepsi dat prednost kovové lopaté pred
nc¢kterymi modely z tvrzenych plasti. Plastové lopaty jsou spolehlivé v prachovém
sn¢hu, poslouzi i pti kopani zadhrabu, avSak nemuseji obstat pti piekopavani zhutnélého

snéhu na lavinisti.

Obr. 26 Moderni lavinova lopata firmy Black Diamond
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Lavinova sonda slouzi k ur¢eni polohy zasypaného na lavinisti a jeho oznaceni.
Maji obvykle délku od 180 do 230 cm, pfi¢emz nejvhodnéjsi z hlediska praktického
pouziti jsou sondy delsi nez 260 cm. Pii jejich vybéru pozor na provedeni spojeni
jednotlivych dila a zajisténi sondy v rozdélaném stavu. Sondy v délce pod dva metry
jsou vhodné jen pro oznaleni pozitivniho kontaktu na lavini§ti. Lze je pouzit
pro dohledani obé€ti oznacené vyhledavacem, nebo se pouzivaji k sondovani lavinisté

o o L « . 34
v rojnici v piipadé postizeného bez lavinového vyhledavace.

Obr. 27Moderni typ lavinové sondy

3 Pala, J. 2003, s. 1-3
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4.3 Historie skialpinismu v ¢eskych zemich

4.3.1 Pocatky naSeho lyzarstvi a lyZarské turistiky

Nalez lyzi v naSich zemich je nutno sledovat v souvislosti s okolnimi staty.
Tak naptiklad fada polskych autori, némecky historik C. J. Luther a jini uvadéji,
ze na polském tzemi se vyskytovaly v dobé pied nasim letopoctem lyze, a to typu
severniho. Jejich pouzivani vSak davno zaniklo. Nepodafilo se zatim zjistit,
zda je mozno uvaZovat o vyskytu lyZi v této dobé i na nasem uzemi.*

V dile Josefa Schiffnera ,,KrkonoSe a jejich domnély obyvatel Krakonos*,
vydaném v Praze v roce 1805, je zajimava zminka o tom, Ze obyvatelé téchto na snih
bohatych hor pouzivaji jakychsi snéhovych obruci, které si uvazuji na nohy,
aby se ,,hbité¢ a obratné klouzali z jednoho mista na druhé®. Tyto snéZnice byly vespod
opatieny jakousi sanici (skluznici), podobnou kratké lyzi. Byla to vlastn¢ jakési
kombinace snéZnice, zamezujici bofeni nohou do snéhu a sanice, umozitujici skluz.*®

S vyskytem snéznic, karpli nebo kosli, jak se jim fikalo, se mizeme v 18. stoleti
setkat takika ve vSech stfedoevropskych horach, jak o tom piSe L. Delaveaux v knize
,»Gorale beskidovi zachodniego pasma Karpat™ (Krakov 1851).

Existuje domnénka, Ze snéznice k ndm byly rozsifeny soucasn¢ s emigraci
vlasského pastevectvi. Pocatky vyroby krkonosskych snéznic, jejichz kulaté ramy byly
vyplétany tfeminky, spadaji asi do konce 17. stoleti. Jejich nazev krokve nebo také
kraple pochézi pry od kosodieviny, ze které se obruce vyrabély a ktera se starocesky
nazyvala krakvi¢i.”’

Podle nékterych, zejména zahrani¢nich autorti, konaly se pokusy o jizdu
na lyzich a o vyuziti v lovectvi v Krkonosich jiz kolem roku 1840. Tyto zpravy se vSak
dosud nepodatilo podepfit autentickymi nebo jinymi mistnimi prameny.

Krom¢ snéznic se pouzival v KrkonoSich jesté jeden svérdzny ,,ptredchiidce
lyzi“. Ve Vrchlabském vlastivédném muzeu je jeden exemplai téchto lyzi ulozen.
Je to vlastné jedno Siroké prkno, dlouhé asi 1 m a Siroké 25- 30 cm, Spicka je zGzena
a ohnuta vzhiru. Tyto tzv. lyZze pouzivaly hornici z rudnych dold v tdoli Sv. Petra
u Spindlerova Mlyna, ve Schreiberhau na saské strané Krkonos a snad i jinde. Na t&chto

lyZzich sjizdé€li hornici z rudnych dold, které byly umistény vysoko na tibo¢i do tdoli tim

35 Chovanec, F. 1989, s. 32
3¢ tamtéz, s. 32
37 tamtéz, s. 32
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zpusobem dold, ze jezdec se na né postavil obéma nohama a drzel se motouzu,

upevnéného ve $picee lyze.*®

4.3.2 Prvni literarni zminky

Prvni literarni zminka o lyzich v Ceské literatute je s nejvétsi pravdépodobnosti
obsazena v dile ,,Kronika Moskevska®, kterda ma podtitul ,,Vypsani ptednich zemi,
krajin, narodt, knizectvi, mést, zamka, fek a jezer, Velikému knizeti Moskevskému
poddanych. O mravech, obycejich, zvyklostech a ndbozenstvi naroda Moskevského ...
To vSe z jazyka latinského v Cesky pielozeno od Matouse Hozia z Vysokého Mejte,
Léta Pan¢ 1590. Vytisténo v Starém mést¢ Prazském u Mistra Daniela Adama
z Veleslavina®. Autorem této knihy je Ital Alexander Quagnini, diplomat v polskych
sluzbach, zijici v Krakové.

,Na stran¢ 65 — 66, kde je popisovana krajina Permska, mazeme cist: ,,PESi pak
na koslech, jakZ na mnoha mistech po Ruské zemi ten obycej jest, velmi hladce
po snéhu bézi a fikaji jim narty od nartl. Jsou to desticky jakési obdlouzené na zplisob
podesvu, tii nebo Ctyf loktd zdéli, kteréZzto na nohy obujice a postrkujice se bidlem,
na konci Spicaté zelezem okovanym, velmi prudce se zenou, Ze zadny kin i nejhbitéjsi
jich nedohoni“. Dale zmifiuje: ,Remeslo a prace jejich viecka zalezi v myslivosti,
loveni a postielovani Sipkami zvéfi, jejichz masem se zivi a kozi odivaji a t€émi knizeti
Moskevskému tribut plati a uzivaji k tomu nértd, o nichz jsme jiz néco napted oznamili
pii vypisovani zem¢ Permské. A téch vSichni témét narodové pilnocni obecné uzivaji,
i Maskvané a Rusové (str. 86).*

Tim, Ze Hozius ve svém piekladu pouzil vyrazu kosle, jez se shoduje
s moravskym kusle, prozrazuje, ze jiz v 16. stoleti byl u nds zndm nastroj k chozeni
po sn¢hu.

O koslich se mlizeme docist v Jungmannové ¢esko — némeckém slovniku z roku
1836: kosle (ktsle) — nastroj k navazani k nohdm a k béhani neb skouzani se po ledé
nebo po sn¢hu, jinak téz kraple. Z Jungmannova slovniku vysvita, ze byl u nas znam
1jiny vyraz pro lyze — narty, ktery byl rozSifen v Rusku a ktery je dodnes pouzivan

v Polsku.*

38 Chovanec, F. 1989, s. 33
39 cit. tamtéz, s. 33
4 tamtéz, s. 34
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4.3.3 SKki— novy sportovni prostiedek

Koncem osmdesatych let pfedminulého stoleti pronika stale castéji do ceského
pisemnictvi, ¢asopisti a novin zminka o skandinavskych ski, na kterych se odvazni
Norové pohybuji zplisobem pro stiedni a zapadni Evropu zcela nezndmym. Nikdo
si zpocatku neuvédomil, Ze existuje souvislost mezi primitivnimi koslemi, nartami
a novym pojmem ,,ski."!

O ski se psalo zejména v souvislosti s vypravou §védského polarniho badatele
Nordenskjolda, ktery v 1étech 1878 — 1879 podnikl vyznamnou polarni vypravu. Cleny
jeho expedice byli rovnéz dva Laponci, ktefi uméli vyborné jezdit na lyzich a stali
se v roce 1884 hrdiny proslulého zavodu na 220 km.*

,V Kottové slovniku v VII. svazku z roku 1893 je pod slovem ,,sky* napsano:
dlouha prkénka pod nohy k jizd¢ po sné¢hu. Objevily se v Praze poc¢atkem roku 1893.

. Vv e 4
Jinak: snéZnice*.*

4.3.4 Vznik slova lyZe

,,Prvni pokus o pouziti slova lyze je z roku 1838, kdy Antonin Marek v ¢lanku
»Jenisejska gubernie” uvadi, ze kdyz se Tunguzové dozvéd€li o obsazeni Moskvy
Francouzi, ,,chtéli na lyZzkach se vydati Moskvé na pomoc*.

Marktv pokus vSak na dlouha 1éta zcela zapadl. V Kottové slovniku najdeme
slovo lyze az v roce 1897 v VIII. svazku; vyskytuje se pry ¢asto v inzertech Narodnich
lista. "

Prvni literarni doklad pouZiti slova lyze je z roku 1894. V ptekladu finského
narodniho eposu ,,Kalevala“ uziva slova lyze Josef Holecek a poznamenava: ,,.Lyze jsou
v pulnocnich zemich neocenitelnou pomiickou styku obyvatelstva v zimég.*

Je mozno se domnivat, ze Josefu Holeckovi patii zasluha o uvedeni vyrazu lyze
do naSeho jazyka. Podle Jungmanna je slovo lyZe pravdépodobné pievzato z rustiny

ama svij kofen ve slové lyhy (staroCesky ljhy) coz znamend ,,dv¢é dieva hladka,

podlouhld, op nichz se sudy smykaji, nebo u sani a u vozi k jizd¢ na sn¢hu.*

4! Chovanec, F. 1989, s. 34

*2 Trenker, L. 1942, s. 35

# Chovanec, F. 1989, s. 34

# ¢it. Chovanec, F. 1898, s. 35
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4.4 Historie skialpinismu v ¢eskych zemich v letech 1900-1918

Pocatky lyzovani v Cechach jsou uzce spojeny s tehdejsi rozvijejici
se turistickou &innosti. Clenové CSK Praha konali zpo¢atku jen vylety do prazského
okoli, v roce 1894 se jiz pustili do Krkono$ a na Sumavu.*’

RovnéZz v KrkonoSich v Jilemnici, jak J. Buchar i ostatni lyZafi byli cleny
jilemnického turistického klubu, zalozené¢ho 1889, a teprve pozdéji s rostoucim poctem
lyzait a §irsi lyzatskou naplni se utvaii lyzarsky klub.

Casté zajezdy prazskych lyzait do Krkono§ mély veliky vyznam z hlediska
podpory Ceského krkonoSského obyvatelstva v jejich boji ponémcovani, znamenaly
posilu jejich narodniho uvédoméni. Pfed prvni svétovou valkou bylo 80 — 90 %
navstévnikii Krkono§ némecké nérodnosti, coz je pochopitelné z divodu obsazeni
prihrani¢i Sudety. Cesky Zivel byl jako ostrivky v rozboufeném moti.*®

Na rozvoji lyzatské turistiky se podilely jak turistické, tak i lyzafské kluby.
Byly zfizovéany chaty a utulky pro zimni navstévniky Krkonos. Kolem roku 1890 byla

v Krkonosich jiz celé fada chat s celoro¢nim provozem.

Y SRCRIREETNG e e
Obr. 28 Horskd chata Dvoracky v Krkonosich v roce I 900

* Prouzek, A. 1908, s. 65
% Chovanec, F. 1989, s. 46
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Z dnesnich chat jsou nejstar§imi Petrovka (od roku 1811, v roce 1887 piestavéna
s celoro¢nim provozem, dnes Petrova bouda), Labskd bouda (od roku 1849, od roku
2004 znovu oteviend), Spindlerova bouda (od roku 1825, v roce 1885 vyhotela a byla
piestavéna), Dvoracky (v roce 1896 prestavéna) a dalsi. Spindleriv Mlyn mél v roce

1900 jiz 15 hotelt a restauraci se 176 vytapénymi pokoji.*’

i fGeas, gl gd
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Obr. 29 Petrova bouda (Petrovka) v Krkonosich kolem roku 1910

Pocit pospolitosti a druznosti vSech ceskych lyzafi pomahali rozvijet
tzv. ,,stani¢ni knihy*, které byly ulozeny na vétSin€ Ceskych chat. Do téchto knih
zaznamenavali jednotlivei 1 skupiny své dojmy, pozdravy a vzkazy dal$im vypravam
fikankou, verSem i obrazkem.

Lyzovani se rozsifovalo béhem poslednich ptedvale¢nych let do vSech horskych
oblasti Cech a Moravy. Na lyzich se jezdilo v Krusnych horach (kam vsak jezdili
pfedev§im Némci z Drazd’an a Lipska), na Novoméstsku, kde se lyZovalo uz v roce
1890 frysavsky revirnik Gabessam. Roku 1895 je tam zalozen Sportovni klub, ptivodné
bruslaisky, od roku 1903 lyzafsky. V roce 1910 potadal prvni zavody a stal se jako

prvni z Moravy ¢lenem svazu lyzait. V témze roce, kdy Vorweg vystupuje na lyzich

7 Chovanec, F. 1989, s. 46
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Snézku, jsou zdolany dalsi vrcholky. Vrchni lesnik Wollenhaupt z Moravskych Hranic
na vrchol Beskyd na Radhost’ a nadlesni Pekarek na vrchol Pradédu. Jiz v roce 1899
byly v okoli Svycarny potadany prvni zavody v b&hu na lyzich. Kolem roku 1900 lyzuji
v Beskydach ostravsti ufednici z alpskych zemi."®

,,O vanocich 1904 se pokouseli jako prvni ¢esti lyzafi na Sumavé Eman Kabat
a Arne Juranek zdolat ,,horu® Cerchov. Tito dva zvali prazské lyzafe k navitévé Sumavy
a dali také popud k zaloZeni Krouzku plzeniskych lyzait pii SK Plzen, ktery se v roce
1907 stava clenem Svazu lyzaiG. V témZe roce se zacinali potfadat lyzaiské kurzy
na svazich Pancife a Spi¢dku, kde se v roce 1908 konaji prvni lyzaiské zavody
na Sumave.

O roz$ifeni lyZzovani svédci také to, Ze lyzovani se vyucovalo v zimnich
meésicich na Skolach v Podkrkono$i, jak tomu bylo naptiklad ve Skole v Dolnich
Stépanicich, ve Vysokém nad Jizerou, Jablonci nad Jizerou, Studenci, Jilemnici,

Mrklové a jinde*.*

4.4.1 Pocatky lyZovani a skialpinismu na Slovensku

Celkova situace na Slovensku pied prvni svétovou valkou byla pro rozvoj
lyZovani velmi nepfiznivd. Slovensko, jako soufdst Uherského kralovstvi,
bylo vystaveno narodnimu utisku i jeho hospodaiské poméry byly neobycejné tizivé.

Byli to proto jen jednotlivci, kteti podle vlastnich moznosti a zaliby se vénovali
lyZzovéni. Prvni lyze se objevily v Tatrach v Novém Smokovci, kam je piivezl v roce
1875 dr. Mikulad§ Szontag. Jeden z prvnich slovenskych lyzatskych prikopnikiti Kornel
Stodola z Liptovského Mikulése si ptivezl lyze v roce 1893 z Kanady.”

Po roce 1900 pocet slovenskych lyzafti wvzristal a lyZzovalo se hlavné
ve Vysokych Tatrach.

V létech 1908 — 1910 vyvijel ¢ilou lyZatskou ¢innost spolek Némcii v Kezmarku
— Karpathenvereien, ktery také jako prvni na slovenské strané Tater pofadal v létech
1912 — 1913 lyzatské zavody. K vyznamnym ¢lenti tohoto spolku patiil M. Belay, K.
Demeny, K. Follert a samoziejm¢ Edmund Téry. Tento spolek byl zalozeny roku 1873

profesory kezmarského licea, ptedchiideii prvnich horolezeckych vyprav. Do této doby

* Chovanec, F. 1989, s. 47
¥ cit. tamtéz, s. 47
0 Melek, S. 2007, s. 15
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také spadaji zacatky vysokohorského lyzovani na polské strané Tater. Prvnimi
vysokohorskymi lyZafi byli Barabész a J. Fischer, ktef{ pouzivali lyZe od roku 1894.%!
Od konce 19. stoleti se rozsifilo lyzovani na obé¢ strany Tater. Z dokumentl
vime, 7¢ v roce 1902 Peter Harva$ piesel ze Strbského plesa na Ostrvu, Sedielko,
Kratku; v roce 1903 vystoupil Karol English, Karol Jordan a Stanislav Barabas na sedlo
pod Kopu Kondracku; v roce 1905 norsky lyzaf a cvicitel Jan Hansen podnikl vystup
na lyZich na Slavkovsky §tit. V tom samém roce K. Jordan a Janusz Chmelkowski
uskutecnili vystup s lyZzemi na Gerlachovsky §tit s nastupem ve Velickej doling. V roce
1908 Matej Zamecki usporadal piechod na lyzich po trase Hala Gasienicowa — Laliové
sedlo — Zavory — Koprovské sedlo — Strbské pleso. V roce 1911 uskuteénili vystup
slyzemi a sjezd z Krivaia hor$ti viidcové GaSienica Byrcyn a Junusz Burkowski.

V roce 1916 bratii Komarnicki vystoupili na lyZich na Svistovy itit.”

Pro nasi lyzatskou historii je zajimavé, ze v roce 1910 mél vést lyzatrsky vycvik
ve vojenském kurze na Strbském plese Mathias Zdarsky, nejvyznamnéjsi lyzatska
osobnost té¢ doby. Nepohodl se vSak s velicim diistojnikem a své funkce se ziekl.

Rovnéz je mélo znamo, Ze na Slovensku propagovali svoji lyzaiskou Skoly
major Bilgeri, ktery z zim¢ 1912 — 1913 potadal v Kremnici lyzatské kurzy.

Vlastni rozvoj lyZafstvi na Slovensku nastiva aZ po ustanoveni Ceskoslovenské

republiky.”

! Chovanec, F. 1989, s . 48
52 Melek, S. 2007, s. 16
53 Cernik, A. 1964, s. 82
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4.5 Historie skialpinismu v ¢eskych zemich v obdobi mezi Valkami

Svétova valka pfirozené¢ ochromila i1 sportovni c¢innost. Znamenala nejen
zastaveni dalSiho vyvoje lyzatského sportu, v nékterych piipadech mnohdy i pokles.
Cinnost ve znacn¢ zmenSeném rozsahu vyvijeli jen jednotlivei a malé krouzky.

Césteéné se lyzovalo na Slovensku, kde byly potadany vojenské vycvikové kurzy.
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4.6 Historie skialpinismu v ¢eskych zemich po roce 1975

4.6.1 Tradiéni skialpinismus

Pokud skialpinismem rozumime sportovni aktivity, jejichz cilem je vystup
a nasledny sjezd na lyzich vyty¢eného vrcholu (sedla) v horach, ve kterych je znalost
horolezecké a lyzatské techniky spolu se znalosti lavinového nebezpeci podminkou
ispésného vykonu, pak lze pocatek této sportovni &innosti v Ceské republice fadit
né¢kam do sedmdesatych let minulého stoleti. Protoze jde o pohyb v horolezeckych
terénech, vzil se nazev skialpinismus, pochazejici z italského ,,scialpinismo*, kde patii
tento sport k nejrozsifen&j$im na svéts.**

V Evropé byl nejvyznamnéj$§im meznikem v historii tehdy spiSe vysokohorského
lyzovani sjezd z Mt. Blancu, ktery uskutecnil v roce 1904 Hugo Mylius. Meznikem
v pocatku sportovniho pojeti této discipliny v Ceské republice pak zcela uréité byly
vystupy a sjezdy Ladislava Jona, rodaka z Jablonce nad Jizerou z roku 1974 — 1975.

Jak jiz bylo v uvodu feceno, prostor pro tento sport byl v ceskych zemich
omezeny, proto sméfovali Cesti skialpinisté na Slovensko. Zpocatku neorganizovang,
pozdéji, od poloviny sedmdesatych let minulého stoleti, jiz pod gesci nékterych
horolezeckych oddilt. Cile byly planovité pfipravované pro delSi obdobi. Vznikla
komise skialpinismu vyboru horolezeckého svazu Severofeského krajského vyboru
CTO CSTV, ktera piipravila a nabidla fadu akci zajemctim pro tento sport. V bieznu
roku 1986 se ji podafilo zajistit ucast tfiClenné reprezentace na ,,Alpiniadé” v Rile
v Bulharsku. Ladislav Bure$ z Prahy organizoval ,, Skoly skialpinismu® v Rohéa&ich,
v Brné¢ se stdva vidc¢i osobnosti vynikajici propagator skialpinismu Ivo Dousek.
Paraleln¢ se vytvofila vyznamna skupina, kterd se vénovala zdvodi, ucastnila se zdvodi
a Pavla Jirsu. Na z&vodech jim asistoval Karel Novak, ¢len komise skialpinistického
vyboru horolezeckého svazu CTO CSTV a také ¢len komise vyboru horolezeckého
svazu UV CSTV.”

Rok 1987 a sjezdy René¢ho Bulife, Pavla Berky a Zbyilka Besty na Birniné
odstartovaly plan k vzniku cyklu tzv. ,,Volnych zahrani¢nich rally*“. Ty se kladly

a kladou za cil urcitou formu soutéze nabidnou ¢eskym skialpinistim spolecny pobyt

> Winter, S. 2002, s. 12
55 Bulit, R. 2007, s. 8
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v ruznych lokalitach zahrani¢nich hor.

V roce 1986 byla vyborem horolezeckého svazu CTO CSTV zaloZena komise,
ktera méla zajistovat rozvoj této sportovni discipliny v Ceské republice. Prvni expedice
do Kazachstanu a na Kavkaz v roce 1989 spole¢né se vznikem Ceského horolezeckého
svazu v roce 1990 byly dalsimi mezniky v rozvoji skialpinismu v Ceské republice.
Na to pak navazovaly vyznamné vykony Boba a Lidy Damkovych, Petra Hiinera, Pavla
Vontora a dalSich z nastupujicich mladé generace ostravskych skialpinistd. V zafi 1991
a v bieznu 1992 byl diky pochopeni vyboru Ceského horolezeckého svazu organizovan
1. instruktorsky kurs ve Vysokych Tatrach. Jeho absolventi stale jesté predavaji své
znalosti a praxi ziskané zkuSenosti adeptim tohoto sportu.>®

Cyklus zahrani¢nich rally byl zahijen v roce 1991 na trase Haute Route
ve Svycarsku. Protoze to byla prvni z naslednych Sestnacti kazdoro&né potradanych
zahraniénich rally Ceského horolezeckého svazu, jmenujme ziéastnéné: Marcel a René
Bulitovi, Jan Soukup, Wilda Lange, Jiti Samler, Ludék Hak, Pavel Berka, Zbynék
Besta, Slavek Mejsnar, Miroslav Broz, Pavel Sandera a Miroslav Rozehnal. Za velmi
$patného pocasi se viichni uZ po 2. etapé po skupinkéch ztratily.”’

Od devadesatych let se wvyvijel Cesky skialpinismus bouflivym tempem,
aby dosahl urovné zemi, ve kterych se tomuto sportu vénuji daleko déle. Expedice
na Mt. Mc. Kinley v roce 1994, expedice na Novy Zéland v roce 1997 a expedice
veterantl v roce 2002 byly vypravami otevienymi pro ¢eské skialpinisty. Splnily své cile
a byly inspiraci nasledovnikim. Klubové a oddilové vypravy dopliovaly tyto akce
aurCit¢ si zaslouzi neméné pozornosti z hlediska destinaci, vykont apod. Prvni
uspésnou vypravu do Himaldji organizovali ¢lenové horolezeckého oddilu z Karlovych
Vari pod vedenim Robina Bauma vroce 1998. Robinovi a Vladimirovi SmrZovi
se podaiili sjet sedmitisicovy vrchol Arke Co Oju. Pfispiva tim nemalou mérou
k uspéchu expedice, kterou vedl opét Robin Baum. Petr Novak se sjezdy na Pamiru
a Kamcatce, které kulminovaly paradnim vystupem a ¢asteCnym sjezdem osmitisicovky
Sisi Pangmy v roce 2002 zafadil mezi elitu Geskych skialpinistil. Nasledovan Janem
Palou, ktery sjizdél vrcholy na Kamcatce a v oblasti Damavandu v Irdnu. Smélé cile
si v Himadlajich vytycila expedice ,,Mountainski“ na Pik 38 v roce 2003. Pro objektivni
potize a aktudlni lavinové nebezpeci tehdy vrcholu nedosdhla. V roce 2004 a 2005
skupina karlovarskych skialpinistl zaznamenala opét vynikajici vykony v daleké

Kirgizi a Tadzikistanu. I kdyz vykon manzelti Kocarovych pfi vystupu a sjezdu polské

¢ Buli¥, R. 2007, s. 9
T tamtéz, s. 9
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cesty na Aconcaguu v Argentiné nebyl korunovan vrcholem, patii ktém
nejvyznamnéjSim. V Uzbekistdnu si na své pfisli Martin Rohan a Michal Dolezal,
ktefi sjizdéli vrcholy tamnich Gtyftisicovek v ramei programu ,,heliski®.™®

Seminafe vénované problematice tohoto sportu s vyhodnocenim nejlepSich
vykontl dosazenych v priibéhu piislugného roku se v Ceské republice poradaji od roku
1988. Kazdy prvni vikend v prosinci se setkavaji ti, ktefi se tomuto sportu vénuji nebo
se 0 n&j zajimaji. Kazdy rok v riznych horskych lokalitich Ceské republiky. Stfidaji
se tak Krkonose s Jeseniky, Beskydami a Kru$nymi horami. Zpocatku byl na tomto
seminafi vyhodnocovan pouze vysledek zavodi Ceského poharu se skialpinismu
a predani putovniho poharu vitézi. Od roku 1998 jsou vyhlasovany a vécnymi cenami
odménovani za nejhodnotnéjsi vykon roku ve vystupu a sjezdu.

Sjezd himalajského Arke Kangu Robinem Baumem a Vladimirem Smrzem byl
vyhlaSen nejhodnotnéjSim vykonem vroce 1998. Vroce 2000 za 1. cesky sjezd
himalajské osmitisicovky Co Oju obdrzel cenu roku Vladimir Smrz. V roce 2001
ziskava ocenéni Petr Novak za vykony na Pamiru. Pfechod Sierry Nevady v Kalifornii
uskute¢nény Helenou Bestovou a sjezdy Petra Novéka na Kamcatce a v Himalajich byly
nejhodnotnéjsimu vykony roku 2002. Petr Heczko obdrzel cenu za sjezd z koty 6200 m
na Dhaulagiri IV vroce 2003. Poté nasledovalo vyhodnoceni sjezdd, tazenych
do kategorie skiextrémii. V roce 2004 sjezd Marka Holubce a Pavla PospiSila
Palaviciniho kuloarem a vroce 2005 sjezd Stredohrotu do Malé Studené doliny
ve Vysokych Tatrach, ktery se podafil Robinu Baumovi. Lyzatsky instruktor Jan Novak
obdrzel cenu za nejhodnotnéjsi vykon roku 2006. Ocenén byl jeho sélovy vystup a sjezd
Leninova §titu na Pamiru.”

Do roku 2004 byla cinnost cCeskych skialpinistd ovliviiovana vté dobé
nejmasovéjsi organizaci &eskych horolezcti v Ceské republice, Ceskym horolezeckym
svazem, ktery pro rozvoj této discipliny zfidil pracovni komisi. Komise, pozdé&ji
koordina¢ni rad Asociace skialpinismu CHS pracovala podle dlouhodobé pfijaté
koncepce a tesila problematiku jak tradi¢niho pojeti tohoto sportu, tak i moznosti ptimé
soutéze (zavodl), kterou tento sport umoziuje.

Vyvojem doby a rozvojem obou hlavnich smért skialpinismu doslo zcela
piirozené k rozdéleni této komise (koordinacni rady Asociace) na komisi zavodni
a komisi tradi¢niho skialpinismu. Mnoho ¢eskych skialpinistll vstupuje do Alpenvereinu

a jinych sdruzeni.

8 Buli¥, R. 2007, s. 10
> tamtéz, s. 11
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4.6.2 Zavodni skialpinismus

V sedmdesatych letech se ale stale vice prosazuji zavody typu gare. Zavody
rychlostni, které v soucasné dob&é dominuji a velké svétové soutéze vcetné mistrovstvi
Evropy a svéta jsou poradany vylu¢né touto formou.

Po vzoru slovenskych skialpinistl, kteti vC€as zachytili tyto trendy a zavody
pofadali uz od poloviny sedmdesatych let, lze poatek zavodni ¢innosti v Ceské
republice fadit do osmdesatych let 20. stoleti. Josef Slavicek a Vladimir Erlebach
se Gi¢astnili zavod na Slovensku. Kazdoro¢n& od roku 1984 jsou v Ceské republice
potadany zavody. Zpocatku byly z pochopitelnych ditvodi potadany cleny Horské
sluzby, ale uz v roce 1992 se potadatelstvi uspésné zhostil také horolezecky oddil
z Frydku — Mistku.*

V roce 1986 piijal vybor CHS Ceské télovychovné organizace CSTV
1. koncepci rozvoje skialpinismu pro léta 1987 az 1990. Reagoval tak na tehdy
se prosazujici netradi¢ni formu horolezectvi, kterd se rozsifila mezi ¢eskymi horolezci
ato ve vSech svych disciplinach. Nejen extrémni sjezdy Ladislava Jona, ale od roku
1984 1 kazdoro¢né potfadané zavody ve skialpinismu. V KrkonoSich pfinutily tehdejsi
vybor HS CTO ustavit komisi, kterd by se touto problematikou zabyvala a vytvaiela
by prostor pro jeji rozvoj v zdjmu pocetné skupiny skialpinistli z Krkonos, Prahy, Brna,
Liberce, Olomouce a Ostravy. Predsedou komise byl jmenovan René Bulif a jejim
dal§imi ¢leny Ladislav Bure§ z Prahy, Ivo douSek z Brna a pozdéji Karel Novak, Jifi
Dunka z Krkono§ a Vaclav Skrlant z Hofovic. Od roku 1989 pracovala komise
ve slozeni René Bulif, Karel Novak a Bob Damek z Frydku. Kratce byl v t¢ dobé
¢lenem komise i Antonin Ki¥ivanek ze Spindlerova Mlyna. René Bulif a Karel Novak
se stali Cleny federdlni komise skialpinismu a prosadili, aby se na mezindrodnich
zavodech v zahrani¢i mohli uplatnit i nejlep$i ¢esti zavodnici té doby. Uspéchem bylo
prvni misto Pavla Jirsy a Vladislava Erlebacha na zdvodech Marsalia v Dolomitech
vroce 1987. Na spadnuti bylo uznani soutézi v systému mistrovstvi soutézi CSTV.
V roce 1988 byl zpracovan a vydan metodicky dopis ,,Skialpinismus®, ktery obsahoval
i prvni soutézni pravidla pro zavody konané v systému ,,rally, podle kterych se u nas
soutézilo az do roku 1996. Ivo Dousek mél zna¢nou zasluhu na tom, Ze se do Ceské

republiky dovezly vazani a pasy, které byly, 1 kdyZ s problémy, distribuovany vetejnosti

0 Bostikova, S. 2004, s. 59
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a prispély tak do zna&né miry k rozvoji této discipliny mezi horolezci.®'

Po revoluci v listopadu 1989 se zhroutily tehdejsi organiza¢ni struktury CSTV
apotazmo i HS CTO a v roce 1990 vznikd samostatny Cesky horolezecky svaz,
ktery sice zfistava nadale ¢lenem CSTV, ale ziskdvad naprostou samostatnost
v rozhodovani o své Cinnosti a ve volbé svych organti. K obhajobé specifickych zajmu
skialpinistll v ramci nové koncipovaného svazu vzniké ,,Asociace skialpinismu CHS
ustanovend 12.9.1990 v Tatrach. Prvnim krokem koordinacni rady bylo pfijeti nové
koncepce &innosti s prioritou nabidky akci viem ¢lenim CHS. Byl piijat navrh cyklu
zahrani¢nich rally CHS, které se budou konat kazdy rok pokud moZno v jiné alpské
lokalit¢ s dirazem pftiblizit velehorské terény cCeskym skialpinistim bez rozdilu
vykonnosti a s cilem povySit sportovni Uroveit v téchto pro skialpinismus
nejvhodné&jsich terénech. V roce 1992 piipravila komise 1. mistrovstvi Ceské republiky
ve skialpinismu, které se konalo koncem ledna v Beskydech. Prvnimi vitézi byli Pavel
Jirsa a Jan Zapletal. Druhé mistrovstvi republiky se konalo v nasledujicim roce
v Krkonosich v ramci rally Karpacz — Spindleriiv Mlyn. Tehdy zvitézilo druzstvo Adolf
Kleps a Pavel Cingr. Bylo to druhé a na urcitou dobu posledni mistrovstvi republiky
ve skialpinismu. Po tragické smrti Jana Zapletala v oblasti Cevedale v Italii se rally
Krkonose pofadala jako memoridl Jana Zapletala a Waldemara Siemasskiho,
ktery zahynul v Krkonosich. Po vstupu skialpinisti Slovanu Spindleriv Mlyn do CHS
v roce 1994 byla koordina¢ni rada asociace rozsifena o dalsi ¢leny — Pavla Jirsu, Pavla
Vontora, Miroslava Rozehnala a Jifiho Pleskae. Byl pfijat navrh Pavla Jirsy
k vyhlaseni Ceského poharu skialpinismu, ktery se pofada od roku 1995 a v souc¢asné
dobé zahrnuje zdvody v Rokytnici, Beskydach, Strazném, Orlickych horach
a v Krkonosich. Rada &eskych skialpinistil se z(i¢astiuje nékolika zahrani¢nich zavod,
bohuzel zatim bez vyrazn&jsiho uspéchu.®

Pijetim novych stanov CHS v roce 1998 doslo k vyfazeni neformalniho
zdjmového sdruzeni skialpinistd z CHS a k naplnéni poslani svazu na tomto useku
sportovni ¢innosti byla opét vytvofena komise, kterd pokracovala v Cinnosti diivéejsi
koordinaéni rady asociace. Z asociace skialpinismu CHS se stalo viceméné abstraktni
neforméalni sdruzeni, které bylo gestorem Ceského poharu ve skialpinismu,
protoze pohéar vlastnilo a predavalo jej vitézim. Komisi doplnil Robin Baum
z Karlovych Vari. Rok 1998 byl vyznamnym pielomem v zivodnim pojeti

skialpinismu jak ve svété tak i1 v naSi republice. Byla vytvofena mezinarodni komise

' Bulit, R. 2007, s. 15
62 tamtéz, s. 16
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zavodniho skialpinismu ISMC. Cesky horolezecky svaz se stal oficialng jejim Elenem.
ISMC je komisi UTAA, ktera vydava soutézni pravidla a licence zavodnikim, sestavuje
kalendar zavodi, vcetné Evropského a Svétového pohdru, vyhlasuje mistrovstvi
kontinentll, svéta a vyhodnocuje svétovy ranking zdvodnikli. Dochéazi k nebyvalému
rozvoji této discipliny. V roce 2003 se kona mistrovstvi Evropy ve Vysokych Tatrach.
Centrem déni je Hrebienok. Mistrovstvi se Ucastni témét 200 zavodnik z al7 zemi.
Cesi se umistili v muzich v druzstvech na 21. misté, ve slozeni Roman Glajcar a Roman
Kuczynski. V Zendch bylo druzstvo OrSulova, Bulifova na desatém misté. V soutézi
jednotlivet se konal zavod v Malé a Velké Studené dolin€. Nejlepsi z ceskych
reprezentantl Marcel Svoboda byl 55. a v zendch se umistila Lucie OrSulova

na 27. miste.®

Obr. 30 Hromadny start na mistrovstvi Evropy ve Vysokych Tatrach v roce 2003

% Bulii, R. 2007, s. 17
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Vyhrotila se potieba fidit oba hlavni sméry skialpinismu odd¢€lené, a tak vznikaji
komise tradi¢niho skialpinismu CHS a komise zavodni. Cinnost zivodni komise Fidi
Pavel Jirsa.

Ve spolupraci se slovenskymi a polskymi skialpinisty je pfipravovan
Stiedoevropsky pohar. Jeho uspotadani mélo zvysit uroven zadvodniho skialpinismu v
Ceské republice, na Slovensku a v Polsku. V roce 2004 se konal poprvé Stfedoevropsky

pohar, ktery zahrnoval celkem 3 zavody:

7. Zavod v Peci pod Snézkou
8. Zavod ve Ziarské doling

9. Zéavod v Zakopaném

Prvnimi vitézi se stali — v muzich Milan Madaj ze Slovenska a v Zenach Ceska
reprezentantka Alice Korbova.
Disciplin€, do tohoto obdobi tak GispéSné se rozvijejici, nelze nez piat jeji dalsi

rozvoj a mnoho tspéchil vSem zavodnikim, jejichz pocet kazdy rok stoupa.
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4.7 Historie skialpinismus ve svété

Uz koncem minulého stoleti zacali horolezci pfi zimnich vystupech pouzivat
lyze. Zpocatku jim mély jen ulehCovat néastupy, ale po zdokonaleni techniky lyZovani
se pouzivaly 1 k cesté zpét. Po roce 1900 mezi horolezci postupné zdomécnélo
vysokohorské lyZzovani. Mezi prikopniky — alpinisty s lyZemi patfil i ,,otec* Sherlocka
Holmese Arthur Conan Doyle, ktery na lyzich piekrocil znamé alpské sedlo Furka
(1894 m). Po ptechodech horskych sedel, vétSinou ve vyskach kolem 2 000 m, zacali
cetni némecti a rakousti horolezci vystupovat s lyzemi i na vrcholy vyssi nez 3 000m;
napf. roku 1896 Wilhelm von Arlt vystoupil na Sonnblick a o rok pozd¢ji Wilhelm
Paulcke s partnery proSel napiic Bernskymi Alpami. Na pielomu stoleti uz byla
na lyzich ptfekroCena hranice 4 000 m. Patrné¢ nejvyznamnéjSim meznikem v historii
vysokohorského lyzovani byl prvni sjezd z Mt. Blancu, ktery uskute¢nil roku 1904
Hugo Mylius s tfemi horskymi viidei.**

Prvni mimoalpské a mimoevropské vystupy a sjezdy ve vysokych horach
uskutecnili rovnéz alpsti viidcové, mimo jiné i na Kilimandzaru. Velice atraktivni
byl sjezd z Kilimandzara do krateru béhem ptfechodu od severu na jih (Angli¢ané roku
1916). Ve tficatych letech pouzili Némci lyze v Malé Asii na Araratu a Ulu Dagu,
na Olympu a v dalsich oblastech. Hans Ertl v prubéhu Dyhrenfurthovy expedice lyZoval
dokonce 1 v Himadlajich. Do zacatku druhé svétové valky byly sjety na lyzich
uz viechny méné naroéné vrcholy v Alpach.®

Na Kavkaze vzbudily ve tficatych letech pozornost zimni ptfechody sedel,
vysokych i ptes 4 000 metra (napt. roku 1931 Tviber, roku 1932 Caner aj.). Mluvilo
se o tom tehdy jako o ,lyzafském horolezectvi®. Postupné byly organizovany stale
ve Svanetii, pfes Beco k Elbrusu, z Mestie do Nalciku pfes prismyk Basil a dalsi.
Mnozily se i sjezdy z vysokych hor. Prvni sjezd z Elbrusu se zdafil roku 1939

B. Gippenrejterovi.®

% Dieska, L., Sirl, V. 1989, s. 255
% Egrster, H. A.,Grassler, F. 1961, s. 113
% Dieska, L., Sirl, V. 1989, s. 256
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Uz roku 1933 se v Alpach objevila zadvodni forma skialpinismu. Prvni rychlostni
zavody — Trofeo Mezzalama — se uskuteCnily na pocest horského vidce Otorina
Mezzalamy, jenZ se Sestkrat pokousel o prechod Alp a roku 1931 zahynul v laviné.
Na zavodech ve Wallisu startovala tficlennad druzstva s povinnou vyzbroji, do které
patfilo i lano, stoupaci zeleza a cepin. Bylo to vcelku pochopitelné, protoze prekonavani
trhlin v ledovcich a vystupy na vrchol vyZzaduji nejen horolezecké zkuSenosti,
ale i horolezeckou vyzbroj. Zavody Trofeo Mezzalama se staly tradicnim mistem
setkavani ptfednich skialpinisti a devaty ro¢nik roku 1975 byl vyhlaSen na prvni
mistrovstvi svéta. Prvnimi Sampidny se stali Italové, CSSR obsadila mezi 97 druzstvy

z jedenacti zemi osmé misto.®’

Obr. 31 Vyskové rozdily na trati Trofeo Mezzalama

%7 Dieska, 1., Sirl, V. 1989, s. 256
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Obr. 32 Ceskoslovenské druzstvo na prvnim mistrovstvi svéta ve skialpinismu (1975)

V Sedesatych letech se pfi¢inénim vyznamného horolezce mezivaleCnych let
Riccarda Cassina ozivila soutéz typu rally. Nejvyznamnéjsi byly zavody o Velkou cenu
Evropy, na kterych zévodnici za tfi dny nastoupali a sjeli na dvaceti
az tficetikilometrové vzdalenosti kolem 12 000 vyskovych metr. V kazdé etap¢ byl
zafazen vystup na jeden vrchol, ktery pfinaSel kladné body, pokud jej zdvodnici stihli
absolvovat v ¢asovém limitu etapy. Koncem sedmdesatych let se projevovala snaha
mezi rychlostnimi zavody, jako Trofeo Mezzalama, a zavody typu rally byly
zatfazovany rychlostni vlozky, napf. obii slalom druzZstev na lan€ nebo bez lana anebo
sjezd druzstev v neupraveném velehorském terénu. Trat€¢ samoziejmé vedly
po ledovcich, hiebenech a ptes alpska sedla, tedy i ve vylozené horolezeckém terénu.
Dnes se potadd v riiznych horstvech nékolik desitek zavodd svétového vyznamu,
na nichZ se dobfe umist'uji i eskoslovensti horolezci — skialpinisté.®®

Ptesto u odborniki osmdesatych let pfevazuje nazor, Ze rally jsou pied zanikem.
V ¢em to vézi naznaci konfrontace soucasnych projevi rally s plivodnimi pfedstavami
Francouze Dr. Raymondy Latarjeta, ktery roku 1950 v tichosti zorganizoval prvni rally.
Latarjet, pafizsky akademik a feditel Curieho institutu radiologie, po dvanact let
organizoval rally podle zasad, které bychom mohli shrnout do tfi bodl: - poznat novy
terén — umoznit skialpinistim absolvovat takové tlry, které by bez zabezpeceni byly pro
n¢ dostupné — potlacit nezdravou rivalitu pravidly a vyzdvihnout ptatelstvi. Proti tomu
soucasné rally jsou vétSinou vazany, kdyZ uz ne na tutéz trasu, tak alespon na tutéz
horskou skupinu nebo oblast. Umoziuji zavodit fyzicky nejzdatnéjSim ambicidoznim
sportovciim, bez ohledu na jejich velehorské zkuSenosti. To, spolu s vyraznymi
sportovnimi ambicemi Uc¢astnikll téchto soutézi, vede k nezdravému zvySovani rivality

zavodniki a nebezpecnosti (rizikovosti) rally. Klade to 1 nové pozadavky

 Dieska, L., Sirl, V. 1989, s. 258
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na organizatory a poradatele sout&zi.*”

Po druhé svétové valce ziskaly oblibu vykonnych horolezcti 1 dlouhé hiebenové
na Kavkaze a v Alpach.

Zacatkem padesatych let presel Alexej Malejnov v cele skupiny skialpinisti
téméi cely Kavkaz a roku 1956 Walter Bonatti celé Alpy — od Julskych azpo
Ptimofiské. Jeho ctyiclenné druZstvo nastoupalo a sjelo za 66 pochodovych dni
na vzdalenosti 1 795 kilometrti a 146 386 vyskovych metri. Tento vykon piekonal
azroku 1971 rakousky horsky vidce Robert Kittl. S prateli za Ctyficet dni 2 000
kilometri z Raxu (za Vidni) pfes Grossglockner, Otztalské Alpy, Berninu, Bergell,
Wallis a Mont Blanc az do Ptimotskych Alp, pfi¢emz piekonal 165 000 vySkovych
metri.”

Zatimco klasickou a zavodni formu skialpinismu miizeme pokladat za lyzaisko-
horolezeckou disciplinu, dal$i skupinu podnikl zafazujeme vyluéné do horolezectvi.
Jsou to vySkové a strmé sjezdy, které dostaly nazev ,,skiextrémy*. Historikové 1 sami
skiextrémisté tvrdi, Ze strmé sjezdy se nevyvinuli z klasického skialpinismu, ktery byl
pouze ptedpokladem pro technické zvlddnuti narocnych akci uplné nové filozofie
a pristup k velehorskému terénu.”’

Mezi vysokohorskym lyzovanim a skiextrémy existuje prostor, ktery vypliuji
naro¢né sjezdy v terénech o sklonu od 30 do 40 stupiii. V historii skiextréml najdeme
v Alpach obdobi, které na takovych svazich vytvafelo piedpoklady ke vstupu
do skute¢né extremnich terénti. Vyvrcholilo sjezdy JZ sténou Aiguille d”Argentiére pies
ledovec Milieu (A. Tournier 1939), pfechodem severniho vrcholu Dome du Gouter (P.
Allais, E. Livavic 1940) a sjezdem zapadni sténou Aiguille de Triolet (L. Angel 1941).

Za skute¢ny vstup do skiextrému vSak pokladame az sjezd ze sedla Col des
Droites na jih (400 m, 40° - L. Lachenal, M. Renoir 1946) a sjezd severnimi srazy
Mont Blancu, ktery absolvovali L. Terray a B. Dunaway v roce 1953."

V poloviné Sedesatych let byly uz strmé sjezdy poznamenany systematickym
vyhledavanim velkych alpskych kuloart. Byla to epocha prikopniki, ktefi uz formovali
novou horolezeckou disciplinu. Ve skupiné Mont Blanku a v Alpach viibec tuto epochu

strmych sjezdii nevice ovlivnil Svycarsky vidce Sylvain Saudan z Wallisu, usedly

% Dieska, L., Sirl, V. 1989, s. 260
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v Chamonix. V obdobi 1967-1969 sjel Spencerovym kuloarem z Bréche de Blaitiére,
Gervasuttiho kuloarem z Mt. Blanku du Tacul, Whymperovym kulodrem z Aiguille
Verte a Marineliho kuloarem z Monte Rosy. VSechny maji sklon az 50°. Ptestoze byl
pozdéji tvrdé kritizovan za zplsoby, jakymi dosahoval vrcholu (vychoziho mista
sjezdu), nebot nevahal pouzit helikoptéry, patii mu nejveétsi zasluha za to, ze skiextrémy

Definovat strmé sjezdy je pomérné slozité, protoze maji pfiliS rozmanity
charakter. Pro naSe pocate¢ni uvahy snad postaci prosta definice vyznamného
rakouského skialpinisty Kurta Jeschka: ,,musi byt dlouhé nejméné 250 metrt a jejich
sklon musi piesahovat 40°. Skiextrémy — stejn¢ jako sélové lezeni — jsou vyhrazeny
pouze malému okruhu horolezct-skialpinistd.* Sjezdy vedou i terény o sklonu pies 50°,
naroénymi i na horolezecky vystup. V Alpach je hranice strmosti 60°, ponévadZz na
strm¢j$im svahu se snih uz neudrzi, ale naptiklad v Andach, kde jsou jiné klimatické
podminky, lze uvazovat i o sjeti jest¢ strméjSich pasazi (roku 1979 tam Patrick
Vallencant sjel usek strmy 65°). Zvlasté¢ v sedmdesatych letech Groven skiextrému
prudce vzrostla. Heini Holzer, Bill Wilson, Helmut Vitroler, Sieglinde Walzlova, Kurt

Jeschke a dalsi pfekonavali schopnostmi a odvahou — s pomoci dokonalé vyzbroje — i ty

vvvvvv

vvvvvv

za soucasného zptisnéni skialpinistické etiky. Dolni hranice strmosti skiextrému byla
zvySena na 48 - 50°, sjizdét se zacaly i1 preruSované sné¢hové zlabky, pouziti lana
je vymezovan stale uzsi prostor a i velmi strmé sjezdy se jezdi bez jiSténi, pouzivani
lyzi kratSich neZ télesnd vyska skialpinisty se povazuje za sportovné méné hodnotné.
Ve vyskovém skialpinismu se vyzaduje absolvovani sjezdu v pribéhu jednoho dne.
Rychlost sjezdu je jednim z hlavnich kritérii vykonu, ale zaroven i kritériem miry
bezpecnosti, vyplyvajici ze skiextrémovych schopnosti.

Skialpinismus ve svych riznych formach je popularni horolezeckou disciplinou.
V alpskych zemich se mu vénuje vétSina horolezcl. Zvlast’ prudky rozvoj zaznamenal
od sedmdesatych let, kdy se rozsitila nejen geografie, ale i masova zékladna. Pfirozen¢
1 ve skialpinismu jsou jasné hranice mezi rekrea¢nim, vykonnostnim a vrcholovym
sportem. Jejich disledné respektovani je nezbytnou podminkou jakékoliv aktivity

v horach a v zimnich podminkéch dvojnasob.

7 Dieska, L., Sirl, V. 1898, s. 263
™ Lienerth, R. 2006, www.lezec.cz /clanky.php?key=5464
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5. Zavéry prace

Cilem diplomové prace bylo vytvofit uceleny piehled historie skialpinismu
v Ceskych zemich. Po zpracovani odborné literatury zabyvajici se touto tématikou,
nebo alespon tématikou ji pfibuznou jsme sepsali tuto praci.

Danou problematiku historie skialpinismu se podatilo charakterizovat v riznych
etapach jeho vyvoje. Bohuzel vSak nemizeme hovofit o uceleném ptehledu, jelikoz
se mi nepodafilo vyhledat a prostudovat literaturu tykajici se historie skialpinismu
v &eskych zemich v letech 1945 — 1975. Zadné literarni prameny neuvadgji, jakym
zpusobem byl provozovan skialpinismus na nasem tzemi v tomto obdobi, coz by mohlo
byt namétem pro dalsi zkoumdéni a badéni.

Tato prace by mohla piispét k zlepSeni ndhledu na tento atraktivni, fyzicky
naro¢ny a vefejnosti ne pfili§ zndmy druh sportu, ktery je provozovén jen malou
skupinou lyzatt — skialpinisti.

Na zavér diplomové prace bych rad podotknul, ze vyse popsané skute¢nosti byli
pro mne a mé okoli obohacujici. Kladné vysledky prace mne piesvédcili, ze dokdzi

aplikovat znalosti a zkuSenosti které jsem nabyl za doby studia.
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7. Prilohy

Ptil. 1 Vazani Fritschi Diamir pfepnuté na chizi

Pril. 2 Nalepovani stoupacich pasii na skialpinistické lyze



Ptil. 3 Naro¢ny skialpinisticky vystup za pouziti horolezeckého vybaveni — lano a cepin

Piil. 4 Ceské druZstvo na mistrovstvi Evropy ve Vysokych Tatrach v roce 2003 ve
slozeni zleva: Michal Némec, Stépan Pleskac, Kamila Bulifova, Pavel Jirsa, Lucie
Orsulova, Stépan Dunka a Jifi Pleskac



