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1UvoD

Ma bakalaFska prace se zabyva vyuzitim jizdy na koni v podpore lidského zdravi.
Toto téma jsem si jakozto posluchatka VKZ vybrala proto, Ze se kofimi a sportovnim
jezdectvim zabyvam od utlého détstvi. Od 13 let vlastnim jezdeckou licenci a
v pribéhu let jsem méla moznost spolupracovat s odborniky a podilet se na vycviku
déti a juniorl pravé vtomto odvétvi. Tato skutenost mne pfivedla na myslenku
vramci mé bakalarské prace blize prozkoumat a specifikovat vliv rekreacniho
jezdectvi na fyzicke i psychické zdravi zejména déti a mladeze.

PFi zpracovani mé bakalarské prace jsem nejdfive zaala studiem odborné
literatury jak v knizni podobé, tak v podobé ovéfenych internetovych zdroji a
odbornych ¢asopisii. Déale jsem tuto tématiku konzultovala svedouci prace a
odbornym poradcem, ktery se touto problematikou dlouhodobé zabyva. Ziskané
védomosti jsem zpracovala do celku, porovnavala je a ndsledné je i vyhodnotila.

O vyuziti koni pfi 1é€bé handicapovanych osob, jinymi sovy o hipoterapii, toho
bylo napsano jiz mnoho, proto jsem toto téma chtéla pojmout ponékud jinak.
Nespolupracovala jsem s handicapovanymi osobami, nybrz s normalnimi détmi a
mladeZi a snaZila jsem se zjistit, zdali ma jizda na koni a ¢innosti s ni spojené vliv na
béZnou péci o zdravi a na vyvojové a psychické vlastnosti probandd a jak se tento
vliv projevuje. Jezdectvi je velice specifickd sportovni aktivita, protoZe je treba
spolupracovat s jinou Zivou bytosti. Z tohoto dlvodu neméa vliv na zdravi pouze
fyzické jakoZto pohybova aktivita, ale i na zdravi psychické a socialni. Klade velké

naroky na zodpovédnost a pokoru.



2 TEORETICKA CAST
2.1 Historie koné

Prapocatky koni za€inaji hluboko v pravéku, témér 60 milion( let pred
okamzikem, kdy se na naSi zemi objevil ¢lovék vzpfimeny, ndS predek. AZ po 59
milionech letech se z drobnych zvifatek vyvinul kin, jak ho dnes zndme. A témér
milion let byla stada koni zdrojem potravy primitivnich lidi. Jejich vyznam ¢lovék
kromanonsky vyjadfil dokonale jeskynnimi malbami, jejichZ stafi odhadujeme na 15
tisic aZ 20 tisic let (EDWARDS, 1998).

Prvni ki byl Hyracotherium, ktery je spiSe zndmy jako Eohippus, coZ taktéz
znamena pradavny kin. Toto zvife o velikosti psa Zilo béhem obdobi eocénu zhruba
pred 55 az 45 miliony let. Jednalo se o predchddce druhu Equs caballus - prvniho
pravého koné (HARRISOVA, CLEGGOVA, 2007).

Pfed 5 tisici aZz 6 tisici lety koCovnici arijského plvodu patrné v evropskych
stepich nebo i v krajich kolem Cerného a Kaspického mofe postupné zahéjili naroény
proces zkroceni a zdomacnéni koné. Obyvatelé stepi tak docilili UZasného
hospodarského i vojenského rozvoje a koné zahajili vitézné tazeni svétem. Ze vSech
domacich druhl zvitat byl kiin ochocen nejpozdéji. Mozna to zpUsobila jeho velikost
a sila, nebo snad jeho nevypocCitatelnost, bojovnost a velky temperament. Kongé
jednoduse nebylo snadné polapit a zkrotit. Prvni zdomacnéla stada koni se skladala
pouze z klisen a hfibat, hfebci se nechovali, protoZe byli povazovani za agresivni a
nesnasenlivé. Princip chovu byl zaloZen na tom, Ze Fijné klisny lakaji divoké hrebce,
ktefi je pFipoustéji. Mladi hrebci se zabijeli na maso nebo se kastrovali, aby se
zmirnila jejich agresivita a mohli byt pouzivani pro rdizné druhy prace. Klisny byly
opatrovany a Casem se z nich stavaly matky a produkovaly mléko (EDWARDS,
1998).

2.2 Historie jezdectvi

Prvni jezdci na konich se pouze drzeli na hrbeté, aniZz by dokézali koné néjak
vyznamné ovladat, i kdyZ se o to snazili. Historické nalezy postroji ukazuji, Ze
jezdci zjistili, Ze pokud dokaZou ovladat predni ¢ast téla kongé, pak zbytek téla koné
bude tuto Cast nésledovat. Prvnimi postroji nalezenymi ve vykopavkéach v okoli
Cerného more byla pouze smycka utaZena kolem Gelisti koné nebo pres nos. Ve
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chvili, kdy bylo moZzné koné ovladat, obzory lidstva se znalné rozsifily
(HARRISOVA, CLEGGOVA, 2007).

Jizdu na koni zfejmé ¢lovék objevil ndhodou, patrné jakysi majitel stada zjistil, Ze
Ctyfi nohy jsou vyhodnéjsi nez dvé a tak si sedl na hrbet néjakého klidného koné a
tak se bezdéky stal prvnim jezdcem. Sledovani stad z koriského hrbetu tak bylo
mnohem snazsi a efektivnéjSi a na cvalajicim koni pastevec snadno udrzel stado
pohromadé. KdyZ se nékteré kmeny naucily jezdit na koni a pouZivat je k tahdni
povozll a noseni bfemen, markantné se zvysila rychlost cestovani a kmeny mohly

vyuzivat mnohem vétsi Uzemi k pastvé a hospodareni (EDWARDS, 1998).

2.3 Historie vyuZiti koné

Jak bylo jiz zminéno, kan byl vyuZzivan pfedevsim pro urychleni prepravy jak
osob, tak nakladu a dale pro zemédélské Ucely. Dalsi etapa, v niz byl kin vyuzit,
byly Gcely valeCné. Arméady zaCaly vyuZivat koni jiz 1500 pf. n. I. Koriska sila byla
pouzivana k ziskani nadvlady nad celymi narody. Jezdectvi dosadhlo nové Grovné
diky potrebam val¢icich narodl. Lidé ziskali velké védomosti z oblasti fyziologie,
psychologie, vyZzivy a vycviku kongé, pficemz nékteré poznatky jsou vyuZitelné
dodnes. Z armadniho vyuZiti take vzeSlo vyuZziti sportovni. Konské zavody patfily uz
od nepaméti témeér v kazdé civilizaci k oblibenym sportdm. Podle nékterych
zdznamd  prislusnici  nomadskych kmend ve Stfedni Asii zavodili na
domestikovanych konich pravdépodobné jiz kolem roku 4500 pF. n. I. V roce 638 pf¥.
n. I. pFidali stafi Rekové zavody bojovych voz( a samoziejmé také jezdcl na seznam
olympijskych sportll. Po té se v 17. stoleti mezi anglickou Slechtou staly velice
popularni dostihy (tehdy ziskalo jezdectvi pfivlastek sport krall). V téch dobach
dochazelo ke kfiZeni a postupnému vzniku anglického pInokrevnika. Dostihovy sport
s sebou nesl i velky nardst sazkafd (HARRISOVA, CLEGGOVA, 2007).

V roce 1555 aZz 1620 nejvyssi podkoni Jindficha Ill. a Jindficha IV., pouZil pfi
vycviku koni metodu uvolnéni a poloZil tak pocatky akademického jezdéni. Jeho
nejvétsim pFinosem bylo vytvoreni novych principl ovladani koné. Vycvik péazat,
Slechticl a koni pro potfeby dvora probihal v Kralovské jizdarné zafizené roku 1605
v Tuilleriich. Ti nejdovedngjSi predvadéli po té své uméni v Le Manége de
Versailles. NejvyznamnéjSim pokraCovatelem versailleské Skoly, ktery v historii
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svétového jezdectvi zaujima predni postaveni, byl F. Robichon de la Guériniére.
Videriska Spanische Hofreitschule zaloZena roku 1729 cisafem Karlem VI. pfevzala
atributy jeho jezdeckého wvycviku a dodnes pouZivd nékterych jeho metod
(JISKROVA a kol., 2006).

Sportovni jezdectvi zaCinalo dostihy, ale to nebylo vSechno. S vynéalezem parniho
stroje roku 1710 zacala nova éra prlimyslové revoluce a Gloha koné ve svété lidi se
zaCala znacné meénit. VVztah mezi Clovékem a koném postupoval od préace k zabave.
Jak bylo jiZ zminéno, sportovni déni mélo zaklad ve vojenskych zkouskach jako
napfiklad pdlo. Drezdra francouzky znamena vycvik a plivodné vznikala pro potieby
bojisté. Parkurové skékani pochéazi z honu na lisku, pfi némz bylo nutné pfeskocit
viemozné prekadzky. Prvni soutéZe ve skakani se konaly v Irsku v poloviné 9. stoleti.
Soutéze vozatajské maji plivod ve starofimskych zavodech valeénych vozl a
westernova klani pochézeji z plivodnich potieb americkych honaki (HARRISOVA,
CLEGGOVA, 2007).

Moznost vyuZiti koné k Ié¢ebnym Gcelim av$ak neni objevem dnes$ni doby. O
blahodarném pdsobeni koné na lidsky organismus védéli jiz lékafi minulych dob.
Pozitivni vliv jizdy na koni zminoval jiz Hippokrates v 6. stoleti pfed naSim
letopoCtem. Nejstarsi zndmou Iékarskou pisemnosti jsou Galenovy spisy z 2. stoleti
naSeho letopoctu. Galenos byl osobnim lékafem Fimského cisafe Marca Aurelia,
kterému doporugil také jizdu na koni (HOLLY, HORNACEK, 2005).

2.4 Predpoklady pro jezdéni na koni

Kazdy, kdo sedél poprvé na koni, vdm fekne, Ze to bylo neuvéfitelné bolestivé a
télo mél celé ztuhlé a bolavé. Nepohodli vSak brzy zmizi a nahradi je pfijemny a
radostny pocit z novych zazitkl, jez se pamatuji mnohem déle nez bolest
(HARRISOVA, CLEGGOVA, 2007).

Za vsechno se plati a za nejkrasnéjsi pohled na svét, kterym bezpochyby pohled
ze sedla uslechtilého zvifete je, se plati taktéz. Plati se hlavné tvrdym usilim. Bez
obétovani Casu, bez sebezapreni a sndSeni nepohodli a z po¢atku i jezdeckych bolesti
se na koni asi jezdit neda. Jako vétSina skutecné cennych véci v Zivoté ani vyuka
jezdéni na koni zpoCatku neni pfijemna a Casto predstavuje pro nadseného adepta,

ktery znd jezdéni prevazné z televizni obrazovky, i zklaméni. Zalezi na mnoha
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okolnostech vngjSich, ale i téch, které sidli v ¢lovéku samotném. Na pohybovém
nadani, na smyslu pro rytmus, na nedefinovatelném talentu pro komunikaci s koném
a mnoha dalSich aspektech. Nejdllezitéj$i je vSak vile. Nezalezi na véku ¢lovéka,
pohlavi, télesné hmotnosti, dokonce Casto ani na zdravi. Prvni Ceskoslovensky
prezident T. G. Masaryk pry mél, 6 kiizk{ na zadech, kdyz se ucil jezdit a jezdil do
svych osmdesati let. Na paradrezlrnich kolbistich Ize vidét lidi, které osud pFipravil
0 zdravi a oni se s tim uméli vyrovnat a je radost sledovat jejich fantastické vykony
(KAROL HOLLY, 2003).

Vytvoreni hodnotného vztahu mezi Clovékem a koném, vyZaduje urCité
charakterové vlastnosti jezdce, které jsou v prdbéhu vycviku usmérfiovany a
rozvijeny cviCitelem. Proto je jezdectvi velmi vhodné pro rozvoj osobnosti, zejména
u déti a mladeze. Vedle lasky ke zvifatlm a schopnosti empatie je zde nutna i
trpélivost, spravedinost a disciplina. Jezdec nese veSkerou odpovédnost za svého
partnera koné. Musi byt ochoten se neustale zdokonalovat a hledat chyby predevsim
u sebe a nikoli u koniského partnera (MIESNER, PUTZ, PLEWA ,1998).

Marsélek Fika, Ze jizdé na koni se mdze naucit opravdu kazdy, protoze jizda na
koni je véci praxe. | pFesto jsou na jezdce, jako na kazdého sportovce, kladeny urcité
naroky jak po strance psychickeé tak fyzické. Pfedevsim je nutné si uvédomit, Ze jizda
na koni je specifickd z toho dllvodu, Ze jezdec nesportuje sam, ale musi
spolupracovat se svym partnerem - koném, jehoZ pohyby a chovani se Fidi svymi
vlastnimi reflexy. Z tohoto pfedpokladu je tfeba vychazet pfi poZadavcich na fyzické
a psychické vlastnosti kazdého jezdce:

- Psychické vlastnosti jezdce: spoluprace se Zivym tvorem vyZaduje urcité
charakterové vlastnosti jezdce. DUlezitym predpokladem je laska ke konim a ke
zviratim obecné, vytrvalost, trpélivost a stoprocentni sebeovladani. Plati pravidlo,
Ze pokud nedokazou ovladat svoji vlastni psychiku a chovani, nemohu ovladat koné
a naopak ho mohu svou nevyrovnanou psychikou negativné ovlivnit. Jezdec musi
umét pfiznat svoje chyby a nesvadét svoje nelspéchy na koné. Dale by mél byt
jezdec trpélivy, premyslivy se stalou touhou po zdokonalovani se. Velmi dllezita je
také rozhodnost a energické, ale pfi tom klidné jednani. Vycvik jezdce mdze byt
Uspésny pouze tehdy, je-li ukaznény, disciplinovany a sportovniho nasazeni.

- Fyzické vlastnosti jezdce: z hlediska fyziologie postavy je pro jezdecky sport
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ideélni stfedné vysoka, Stihla postava s dlouhyma nohama. Jizdé na koni se vsak
mohou vénovat v podstaté vSichni, ktefi v zajmu koni udrZuji svoji télesnou
hmotnost na pfijatelné hranici. PFitom plati, Ze jezdec vaZici pres 90 kg, ktery je
svalnaty sportovec a ovlada své télo, je pro koné mnohem mensim zlem nez 70 kg
vazici obézni jedinec s povolenym svalstvem a nedostate¢nou fyzickou kondici.
Plati také, Ze velka fyzicka sila neni podminkou Uspésného jezdéni na koni. Jezdec
ale musi mit pevné a pruzné télo, musi byt za kaZzdé situace schopen ovladat
potfebné svaly. Obecna fyzicka zdatnost, kondice a vytrvalost je pro kvalitni jizdu
na koni nepostradatelnou podminkou, protoZe obzvlasté jizdarenska prace s koném
je fyzicky velmi naméhava. Z hlediska komunikace, ktera probihd mezi koném a
jezdcem formou pomlicek jezdce a naslednych reakci kong, je dilezité se zaméFit na
urcité télesné partie jezdce a to jsou:

- bfisni svaly - musi byt dostatecné silné, aby pFirozené odlehCovaly panevni oblast
jezdce

- svalstvo oblasti kfize a beder - musi byt dostate¢né protazené, nesmi byt zkracené,
jinak by neumoznilo dostatecny rozsah pohybu panve a spravné fungujici pomdcky
sedem

- hyzdové svaly - musi pracovat proti svalliim na vnitfni strané stehen a zaroven
stabilizovat panev

- svaly po stranach trupu - musi byt po obou stranach trupu stejné silné a protazené,
protoZe jediné tak mdZze Elovék sedét na koni naprosto v roviné

- svaly na vnitfni strané stehen - jsou velice dUlezité, protoze obzvlasté ty zajistuji
pevny a stabilni sed

- lytkové svaly - je tfeba je pravidelné protahovat, nebot’ pfi zkraceni lytkového
svalu by nebylo moZné spravné proslapnout patu

(MARSALEK, ZEDNIKOVA, 1998)

2.5 Vlastnosti koné

Znalost vlastnosti koné je pro jezdectvi naprosto nepostradatelna. Pouze ten, kdo
se stale pokousi konim porozumét, se mliZze ve styku s nimi spravné chovat a jednat.
Koné jsou stadovymi zvitaty, stado jim poskytuje bezpeci a jistotu a zadny ki neni

rad, kdyZ je sam, na tuto situaci se musi pozvolna zvykat. Avsak toho miizeme vyuzit
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pfi vycviku, kdy je mozné pouzit starSiho zkuSeného koné jako vodiciho pred
remontu (mlady kar). Koné maji pevnou hierarchii ve stadé a pravidla jak se k sobgé
navzajem chovat jim zajistuji jak v ném prezit. Umi pfi tom velmi intenzivné
pouZzivat kopyta a zuby, na druhé strané dokaZou koné projevovat i jemné chovani a
vyraznou vzdjemnou nadklonnost a zvédavost. Nicméné kazdy jezdec si musi
uvédomit, Ze kdn si ve vzajemném vztahu s ¢lovékem chce ujasnit hierarchii. Pouze
takovy jezdec, ktery bude plsobit klidné, jisté a dlsledné, bude koném akceptovan
jako vySe postaveny, kterého ma respektovat. Koné jsou zvifata branici se v prvni
fadé Utékem, preci jen Uték jim nabizi nejrychlejsi ochranu pred nebezpecim. Koné
maji rlizny prah drazdivosti, a proto i nejistoty mohou vést k Gtéku. Zpanikari-li,
jejich chovani zacne postradat jakoukoli smysluplnost a mlze vést az k znacné
nebezpe€nym situacim. Pro jezdce je takové chovani koné velice nepfijemné, protoze
se mlZe projevovat lekavosti. Pro koné je pfirozeny pohyb, proto ¢lovék, ktery chce
mit spokojeného kong&, by mu mél zajistit dostatek pohybu, svétla, vzduchu a
kontaktu se svymi stadovymi soukmenovci (MIESNER, PUTZ, PLEWA ,1998).

Koné maji dlouhou pamét, jak kladné, tak negativni minulé zkuSenosti a zazitky
ovliviiuji mysleni a chovani koné. Kin dobfe reaguje na pochvalu a brzo se nauci, Ze
poplacani nebo pochvalna intonace hlasu znamena to, Ze néco spravné udélal.
Podobné si kdn spoji néjakou minulou situaci se soucasnosti. Vétsina trenér, kteri
jsou uspésni po dlouhou dobu, skutecné védi jak vyuzit, co koné naznacuji svym
chovanim (HARRISOVA A CLEGGOVA, 2007).

U koné jsou velice dllezité smysly, které jsou:
- Zrak - koné maji vyjimecné Siroké zorné pole, jsou schopni vidét témér kolem
dokola, avSak pfimo pred sebe nebo za sebe vidét nemohou. Velmi dobfe vidi koné
ve tmé a dokazou se kvalitné orientovat.
- Sluch - korisky sluch je nejvyvinutéjsim smyslem, kin je schopen zaslechnout
mnoho vysokych frekvenci, které jsou pro lidské ucho neslysitelné, dokazou
zaslechnout i zvuky na kilometry vzdalené. Proto silné zvuky mohou koné stresovat
a vystrasit.
- Chut’ - koné mohou rozliSit suché a stébelnaté seno od sena kvalitniho, dokazou
také rozliSit i dva typy vod, pokud se koni zda chut’ krmiva nezndma, muze ji

odmitnout.
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- Hmat - Koné maji tenkou kizi a kratkou srst, a proto jsou velmi citlivi na dotek.
Pysky s hmatovymi chlupy vyhledava potravu v prostorul.

- Cich - Spolu se sluchem je ¢ich velmi vyznamnym smyslem pro preziti kong.
Pouzivaji Cichu pfi rozliSovani, zda ten, kdo se k nim bliZi je pfitel, ¢i nepfitel
(HARRISOVA A CLEGGOVA, 2007).

Kazdy kan ma odlisnou stavbu téla. Neexistuje norma tykajici se stavby téla ani
pravidlo, podle néjZz bychom mohli vhodného koné vybrat, aviak je nékolik hledisek,
na které bychom méli brat zfetel. Hlava nema s vykonem koné nic spole¢ného, ale
velké a oteviené oCi znaci inteligenci. Idealni krk je, dlouhy a dobfe nasazeny a
pékné vznosné neseny. U kohoutku je dobré, aby byl o néco vySe nez nejvyssi misto
zadi. Prili§ vysoky kohoutek byva Casto otlacen od sedla. Hrudnik ma byt Siroky a
hluboky, aby v ném byl dostate¢né velky prostor pro plice a srdce. Hibet je dllezity,
protoZze nese vahu jezdce, proto by nemél byt moc dlouhy a musi byt pevny.
Koncetindm koné vénujeme zvI&stni pozornost, jelikoZz museji vydrZet velké zatizeni
(PAALMAN, 2002). Podrobny popis koné (viz. Pfiloha €. 1)

PFi pohybu koné v prostoru, rozeznavame tyto chody:

- krok - je nejpomalejsi a pro koné nejméné namahavy pohyb, je to ¢tyfdoby chod o
rychlosti 6 - 8 km/h

- klus - je rychlejsi nez krok a je to dvoudoby pohyb o rychlosti 10 km/h

- cval - je drunym nejrychlejsim a chodem, sklada se ze souvislé fady skokd, cval je
chodem tfidobym a rozliSujeme cval vlevo a vpravo, rychlost cvalu je cca 27 km/h

- trysk - je nejrychlejSim chodem, velmi se podobéa cvalu s tou vyjimkou, Ze ki déla
Ctyfi Gdery koncetinami namisto tFi, dostihovi koné zejména sprintefi muZou
dosahnout rychlosti az 70 km/h (HARRISOVA A CLEGGOVA, 2007)

- couvani - nepatfi mezi z&kladni chody, je to dvoudoby pohyb vzad, nohosled je
jako v kroku, to znamend, Ze se pohybuje dozadu soucasné diagonalni par koncetin,
pro koné je couvani pomérné obtizné a nepohodiné (MARSALEK A ZEDNIKOVA,
1998). Podrobny rozbor chodi koné je zndzornén (viz. Pfiloha €. 2)
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2.6 Zasady bezpecnosti

PFi zachazeni s koném si musi ¢lovék uvédomovat, Ze ki disponuje zna¢nou
fyzickou silou a velkou rychlosti reakce, proto je dilezité pFi jakékoli ¢innosti pokud
mozno predvidat jeho nésledujici jednani a chovéani a vyhybat se konfliktnim
situacim. PFi vycviku i zachazeni by se mélo postupovat tak, aby nebyla koni dana
moznost odmitnout poslusnost. Kari snadno ziskava zkusenost o prevaze své fyzické
sily nad silami Clovéka. Pfi praci s konmi je zadkladni opatrnost, rozvaznost, klid,
rozhodnost, laskavost a dlslednost. DUlezité je neustale sledovat jeho reakce a
jednani. Slysitelny dech, rozsifené nozdry, sklopeni usnich boltct, neklidné pohyby
koncetin a pohyb o€i to v3e znali nervozni reakce Ci pfipravu k obrané nebo Gtoku.
Stejné tak nervozni pohyby Clovéka zvySuji nejistotu koné, lekaji ho, drézdi nebo
vedou k obranym nebo Uto€nym reakcim. Zbrani koné jsou zuby nebo koncetiny, a
proto se nestavime k pfedku nebo za zad koné. Ve vaznych stéjich jsou z hlediska
bezpecnosti umistény mezi koimi bud' pevné, nebo pohyblivé prekazky a koné jsou
uvazani za stajové ohlavky nejlépe dvéma vazaky se zavazim, které prochazeji volné
véazacimi krouzky (MARSALEK A ZEDNIKOVA, 1998).
Marsalek uvadi tato bezpecnostni pravidla. Bezpecnostni pravidla mizeme rozdélit
podle toho, kde se s koném nachazime:
- Zasady pristupu ke koni v boxu. Pfi boxovém ustajeni se koné uvazuji na Cisténi a
podavani jaderného krmiva. K lezicimu koni kromé nemocného i zranéného se
nesmi pristupovat. PFi vstupu do staje se zdrzime hlasitych projevd, ukvapenych
pohyb( a jedname klidné a opatrné. Ke koni pfistupujeme az po predchozim
upozornéni hlasem, pak mizeme koné uklidnit poplacanim. Stejné tak koné
oslovime, kdyZ odchazime. U koni ustajenych volné v boxu, pokud jsme uvnitf, si
nechavame pooteviené dvefe jako Unikovy prostor. Pokud se chceme dotknout
nékteré Casti téla koné napriklad koncetiny, bficho, z&d', prejedeme dlani od krku
smérem k potfebnému mistu. Zasady pfistupu ke koni na volném prostranstvi. Na
volné prostranstvi pFistupujme ke koni Sikmo zepFedu, nejlépe s pamlskem v ruce.
Uvazovani koni je mozno pouze k pevnym a k tomu uréenym zafizenim a koné
nikdy neuvazujeme za otéZe. Pfi uvazovani mimo box Ci stani se pouZiva specialni
uzel, ktery je mozno rychle rozvézat zatazenim za konec voditka i v pfipadé, Ze
bude napnuté silou kong (MARSALEK A ZEDNIKOVA, 1998).
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- Miesner pridava navic jesté dileZitou zasadu bezpecnosti pri vodéni kongé. Je
nepfipustné vodit koné pouze za ohlavku bez voditka, nikdy si nenamotavame
voditko nebo otéZe, pokud je ki nazdén, na ruku. PFi otaceni se vedeny kin otaci
na pravou ruku. Pokud koné vedeme v zastupu, musi byt minimalni rozestupy 3
metry. PFi vyvadéni koni ze staje musime zohlediovat vzdjemné vztahy mezi konmi,
agresivni jedinci jdou vzdy na konci zastupu. Vedeme-li koné do Uzkého prostoru,
dbdme zvySené opatrnosti, abychom ho neodfeli (MIESNER, PUTZ, PLEWA
1998).

2.7 Plemena koni

Soucasné chovana plemena se déli na lehka, to znamena jezdecka, lehka tazna a
na plemena tézka, urcend predevsim k narocnéjsi tazné praci a zemédélskym tcellim.
Plemena lehka jsou mnohem pocetnéjsi a rozdélujeme je na teplokrevna plemena a
pony. Pony je celkem mlady pojem odvozeny cca v 17. stoleti od francouzkého
poulichon, coZz znamend hfibatko. Za poniky se povazuji viceméné na zakladé
dohody plemena do kohoutkové vysky 148 cm, avSak ve skute¢nosti rozdil netkvi jen
ve vysce, ale pfedevsim v télesné stavbé a proporcich. Pony ma obvykle hlubsi trup a
nohy k poméru k vySce kratsi, do skupiny pony samozfejmé patfi nékolik plemen a
kaZdé z nich mé své specifické parametry (KHOLOVA, HOSEK, 1996).

Jinym rozdélenim, které je ¢asto zdrojem zmatkd, je déleni plemen na plemena
teplokrevna, chladnokrevnd a plnokrevna. Teplokrevni a plnokrevni koné maji
vétSinou delSi koncetiny, harmonické proporce a Stihly trup. Naproti tomu
chladnokrevnici mivaji valcovity trup, kratsi a silné konCetiny a vétSi kopyta.
Plemeno je souhrn koni stejného fylogenetického plivodu a odpovidajiciho typu.
Koné jsou zaregistrovani v plemenné knize a dlouhodobou selekci vznikla populace
vyznacujici se pfedepsanymi charakteristickymi rysy, jako jsou vzhled, stavba téla,
chody a velmi Casto také specificka barva. Jak v teplokrevniky tak chladnokrevniky
je zafazeno nepreberné mnozstvi plemen, ktera jsou preduréena pro rlizna vyuziti.
(EDWARDS, 1998)
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2.8 Vystroj jezdce a koné

Pro prvni hodinu jizdy na koni se doporu€uje pevné, pohodIné a dobfe padnouci
obleceni. Vzhledem k finan€ni narocnosti se specialni jezdecké obleCeni doporucuje
az ve chvili, kdy si je Clovék jisty, Ze bude jezdit pravidelné. Specialni jezdecké
holinky jesté nejsou nutné, avsak dilezité je, aby byla obuv pevna, uzaviena, nejlépe
s malym podpatkem, ktery zabréni proklouznuti nohy skrz tfmen.

- Prilba - nejdilezitéjsi soucasti jezdeckého vybaveni je jezdecka pfilba, ktera musi
dobfe padnout a nikdy by se jeji pouZziti nemélo podcenit a méla by byt pouzivana od
prvni hodiny

- Rajtky - nezbytné jsou jezdecké kalhoty (rajtky), které by mély dobfe a pohodiné
padnout, musi byt pevné, ale zaroven pruzné, nesmi délat zahyby, které by byly
pricinou osklivych poranéni. Takoveé kalhoty byvaji vyztuzeny v oblasti vnitfni
strany kolen, nebo celého sedu (MIESNER, PUTZ, PLEWA, 1998).

- Boty - boty vysoké nebo nizké, musi byt zhotoveny z tuhého materialu nejlépe
klze, popfipadé guma, jednou z nejpraktictéjsich variant pro kazdodenni jezdéni je
kombinace nizkych jezdeckych bot neboli perka a minichapsy. Tato kombinace
poskytuje stejnou ochranu jako vysoké jezdecké boty.

- Rukavice - rukavice musi dobfe padnout a byt hodné pruzné, rukavice umoZiuji
dobré a neklouzavé uchopeni otézi a zabraruji odfeni prstd.

- Bezpe€nostni vesta - pouzivani jezdecké vesty je velmi vhodné, protozZe v pfipadé
padu zajist'uje, ochrnu patefe a mékkych tkani trupu.

Zbytek obleceni by mél jezdci dopfavat pohodli a ochranu pred povétrnostnimi
vlivy a také je dobré mit na paméti, ze kazda obnazena klZze je snaze zranitelna.
Samozrejmosti je, Ze zavodni obleCeni je presné specifikovano. Vybaveni je
vyobrazeno (viz. Pfiloha €. 3)

Pro jizdu na koni je dllezité vybavent:

- sedlo - sedel je nékolik druhd, mdZeme rozlisit sedla skokova, drezurni,
univerzalni, turisticka, westernova, dostihova. Sedlo zajistuje jezdci oporu a mélo by
byt pohodIné nejen pro jezdce, ale i pro koné, nepostradatelnou soucésti sedla jsou
tfmeny, podbfisnik a podsedlova decka

- uzdecka - slouzi k ovladani koné skrze udidlo, které je umisténo v hubé koné

- bandaze - opét existuje cela Skala bandazi na nohy pro konég, jejich Ukolem je
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chranit nohy koné pred poranénim (HARRISOVA A CLEGGOVA, 2007). Vybaveni

koné je bliZze popséano (viz. Pfiloha €. 4)

2.9 Vycvik jezdce

Vycvik jezdce by mél probihat predevSim klidné, postupné, systematicky,
nejlépe pod vedenim zkudeného cvicitele nebo trenéra, ktery vlastni licenci Ceské
jezdecké federace s dostateCnymi znalostmi a zkuSenostmi (STERN, 2002).

Zakladem pro Uspésné jezdéni je spravné pouzivani pomlcek. Jak uvadi
MARSALEK, ZEDNIKOVA (1998), jezdec musi plsobit na koné ve vhodném
okamziku, priméfenym zplisobem a na spravném misté. Jediné spoluplsobenim
spravnych pomdcek dosahneme toho, Ze kin jde pod kontrolou v poZadovaném
chodu a sméru.

Pomicka sedem patfi mezi pomdcky pobizejici. Jezdec musi byt schopen
prizplisobit své tézisté koni ve vSech chodech, protoZe jezdec, ktery nesedi v
rovnovaze a neni schopen jit s pohybem koné, ho rusi a také nemlze plsobit spravné
svoji vahou. K0, ktery je zatizen rovnomérné, pljde rovné. Prenese-li jezdec svou
vahu na jednu stranu, nuti tim koné k odchyleni od plivodniho sméru. Odlehéeni se
pouZziva, kdyz je tfeba odlehcit koni hrbet.

Pomicky holenémi povzbuzuji k ¢innosti stejnostrannou panevni kondetinu.
Dopredu pobizejici holen lezi tésné za podbriSnikem, nevhodné je neustalé kieCovité
sevieni holenémi a okopavani koné. Pokud si pfejeme, aby kdri vykonal stranovy
pohyb, pdsobime holeni vice vzadu a holeri plsobi do strany.

OtéZ spojuje hubu koné s rukou jezdce a udrzuje mezi nimi neustaly kontakt.
Dalezité je, aby mél jezdec ruku klidnou a nezavislou na sedu a netahal za otéZe.
Jednostranné pouziti otéze funguje tak, ze se kdr ohne a otoci se.

Jako vedlej$i pomlicky povazujeme:

- Hlas - pouziva se pfi jezdéni na mladych konich, u starSich neni Zadouci a v
drezurnich soutézich je dokonce zakazany.

- Bicik - pouZziva se ke zvySeni pozornosti koné, také u mladych koni, ktefi neznaji
pomdcky holenémi, u starSich v pFipadé, Ze nereaguji na holen.

- Ostruhy - mohou je pouzivat jen jezdci s nezavislym sedem a dobfe vyvinutym
jezdeckym citem. Casté pouzivani ostruh koné otupuje a zésadné se pouZivaji tupé

-20-



ostruhy.
Dulezité jsou pochvaly a tresty:

- Pochvala - soucéasti komunikace mezi jezdcem a koném jsou pochvaly a tresty,
pochvaly jsou velmi Gcinnym prostfedkem pro ziskani si divéry kong, odménénim
ho za provedeny vykon. NejCastéjSi pochvalou je pohlazeni ¢i poplacani po Siji,
vlidné slovo nebo podani pamlsku. Chvalit koné je nutné bezprostfedné po vykonu,
ktery chceme odménit. Za ochotu a poslusnost je rovnéz mozné koné odménit po
skonceni vycvikové lekce, nejlépe okamZzité po sesednuti. Odména bez patficné
zasluhy, napfiklad podavani pamlsku hned po vstupu do boxu, ma obvykle negativni
ucinky. Kan se velmi rychle nauc¢i nezaslouzenou pochvalu vyZzadovat a zacne ji
pozadovat za prioritu ve vztahu k ¢lovéku, stejné tak takovéto bezdlivodné podavani

s~ s

pamlskd snizi vyznam pamlsku po dobre provedeném vykonu.

- Trest - v pripadé, odpira-li kin poslusnost, pouZiva jezdec trestu. Trest je
bolestivym opatfenim, kterym jezdec ukazuje svoje postaveni. Z tohoto dlivodu je
velmi dlilezité pouZzivat tresty s rozvahou a hlavné bez emoci. Trest musi nasledovat
okamzité po prohresku, v pouzivani trestd plati zasada, Ze trestat co mozna nejméné

a s rozvahou (JISKROVA a kol., 2006).

2.10 Zasady jezdéni na jizdarné a v terénu

Pravidla pro jezdéni na jizdarné. Terminem jizdarna rozumime prostor ur€eny pro
vycvik koni a jezdcl. Jizdarny mohou byt oteviené, to znamena venkovni nebo kryté
jezdecké haly. Na venkovnich jizdarndch byva obvykle travnaty nebo piskovy
povrch. Vyhodou jezdeckych hal je predevSim nezavislost na klimatickych
podminkéach (JISKROVA a kol., 2006).

Jezdéni na jizdarné obzvlasté ve spolecnosti jinych jezdcl a koni vyZzaduje
dodrzovani urcitych pravidel. Dllezita je pripravenost a v§imavost. Je pravidlem, Ze
by se méla udrZzovat bezpecna vzdalenost nejméné na jednu kofiskou délku mezi
konmi, néhle nezastavovat pred jinym jezdcem, Ci naruSovat jeho préaci. Pfi
projizdéni opacnym smérem by se méli jezdci mijet levyma rukama. Nazory na to,
jak postupovat se zaCateCniky, se nékdy liSi. Néktefi instruktofi vezmou nového
jezdce na krokovou vyjizdku do terénu a pak az zaCnou s vycvikem na jizdarné, jini

zaCnou nejdfive na jizdarné a az kdyz jsou si jisti, Ze jejich svéfenec koné dobfe sdm
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ovlada, umozni mu vylet v pFirodé.

Pravidla pro jezdéni v terénu. Jezdéni venku, ve volné krajing, je rozhodné jedno
z téch nejvétSich uvolnéni. Je moZnost projet vétsi vzdalenost za krat$i dobu nez pési
chlizi a mlzete si tak vychutnat pohledy z vyhodné pozice a tou je korisky hrbet.
Pokud zUstanete potichu, je mozné taky zahlédnout mnoho divoce Zijici zvére, ktera
pravdépodobné pred koném neutele, jako by to udélala pred lidmi (HARRISOVA A
CLEGGOVA, 2007).

Dalezitou soucasti vycviku jezdce je jezdéni ve volné piirodé. Terén nabizi
rozliény vybér moznosti a pozadavk(. Jizda v terénu velmi posiluje ddvéru mezi
jezdcem a jeho koném, jezdec se ujiStuje ve vlastnich schopnostech vést a ovladat
koné. Terénni lekce by mély byt nedilnou soucasti tréninku. Jezdéni rlznymi druhy
terénu, na rozdilném povrchu, popfipadé prekonavani rliznych prekazek, je
mimoradné vhodnym dopliikem jizdarenskych lekci. Pravidelnym a systematickym
vycvikem v terénu ziskava jezdec zku3enosti, jak pohotové reagovat na neocekavany
VyVoj situace zapficinény prostfedim. V terénu je rovnovaha jezdce mimoradné
dilezita, aby zGstal jezdec v sedle i pfi nepfedvidanych situacich. Jezdec se musi

Vv oew

je mozno pfristoupit k jizdé ve ¢lenitém terénu, slézani svahl, stoupani do svahu atd.,
jezdec tak zvySuje odvahu a je nucen zvladat ovladat koné i ve sloZitéjSim terénu
(JISKROVA a kol., 2006).

Venku ve volné krajiné je vzruSujici svét, ktery vSak mlze skytat rozlisna
nebezpeCi a nastrahy. Koné maji vyjizdky do pfirody radi a mohou se proto chovat
celkem neukaznéné (HARRISOVA A CLEGGOVA, 2007).

,,Pouze jezdec, ktery zvlada svého koné v terénu, mize tvrdit, Ze ovlada

kong." (JISKROVA akol., 2006, s. 51)

2.11 Vliv jezdectvi na zdravi

Recké slovo "hippos" znamena ki, rehabilitace je slovo latinské a dé se prelozit
jako "naprava stavu". Hiporehabilitaci tedy mdzeme vyloZit jako lécebnou jizdu na
koni. Prvni zminky o lé¢ebném plsobeni koné mame jiz z antiky od Hippokrata a
Galena, ve stfedovéku se touto metodou nejspi$ nikdo nezabyval, zato v renesanci se

Merkurialis zmifiuje o rlznych a¢incich pfi rliznych chodech koné. Znacné bohaté na
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literarni pFispévky je v tomto oboru 18. stoleti. Maximilian Stoll a osobni lékaf Marie
Terezie doporucovali jizdu na koni u lidi s duSevnimi poruchami. Prvni sportovné
medicinska ucebnice vysla v roce 1750 a oznacuje jizdu na koni jako nejddleZitéjsi
gymnastické cviceni a popisuje G€inky jizdy na télo i ducha. Roku 1782 vychazi
kniha Lécebna a chirurgicka gymnastika, neboli vyzkum o uzitku pohybu, autorem je
J. C. Tissot. Poprvé se zde dozvime, Ze nejvyznamnéjSim chodem koné pro terapii je
krok, a to plati dodnes. V tomto stoleti také prof. Samuel Teodor vidi lé¢ebné
plsobeni v trojrozmérném pohybu konského hrbetu, jednd se o soucasné pojeti
hipoterapie. Na zaCatku 20. stoleti se léCebné jezdectvi dostava do stfedu zajmu
zdravotnikli a po prvni svétové valce se pouziva kin k rehabilitaci vale¢nych
invalid. V 60. letech vznikaji organizace, které se zabyvaji hipoterapii prakticky v
celé Evropé a i USA. Skromné zaCatky se v naSi republice datuji od roku 1947.
Garantem hiporehabilitace v Cechach je Ceska hiporehabilitaéni spolecnost (CHS),
kterd byla zaloZena roku 1991 a sdruZuje lékare, fyzioterapeuty, pedagogy i jezdecké
instruktory, ktefi pouZivaji koné v lékarstvi, pedagogice i sportu. Sdruzuje i pacienty
a rodi¢e handicapovanych déti, CHS je ¢lenem mezinarodni organizace FRDI (The
Federation of Riding for the Disabled International). (VESELY, 2004, online)
Hiporehabilitace je moderni rehabilitatni metoda s komplexnim bio-psycho-
socialnim plsobenim na lidsky organismus. Pfenasenim pohybd koriského hrbetu na
lidské télo dochazi ke stimulaci centralniho nervového systému, pfi prejiméani
motorického pohybu koné je ovlivnén svalovy tonus a zdokonaluje pohyb ¢lovéka v
prostoru. Aby bylo mozno se Gcelné vénovat jednotlivym klientdm s rliznym typem
postiZeni, rozdélila se tato komplexni metoda do dalSich odvétvi a to:
- Hipoterapie kdy v priibéhu provéadéni cviceni dochazi pfedevsim k nacviku pohybu
v zavislosti na pohybovych impulsech hibetu koné. Hipoterapie je indikovana u
neurologickych onemocnéni (détskd mozkova obrna, degenerativni nervova
onemocnéni, roztrouSena sklerdza atd.), déle u ortopedickych onemocnéni (svalové
dysbalance, skoliézy atd.) a rovnéz v kategorii interniho Iékarstvi (kardiovaskularni
onemocnéni, obezita, astma bronchiale atd.). U klientd, ktefi vyuZivaji metod
hipoterapie, dochazi ke zlepSeni koordinace pohybu, normalizaci svalového tonusu,
facilitaci posturoreflexnich mechanismd, naruseni patologickych stereotypd, Uprava
svalové dysbalance, zlep$eni rovnovahy, pohybové symetrie a stimula¢ni plisobeni
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na tvorbu a obnovu mékkych i tvrdych tkani, posileni kardiovaskularniho systému,
stimulace dychaciho svalstva. Tyto pokroky jsou dosazeny ve spolupraci s klientem
a na rozdil od dalSich metod s jeho kladnym vztahem ke cviCeni. Hipoterapii vede
terapeut se vzdélanim z oblasti fyzioterapie Ci lékarstvi a kurzem hipoterapie. Tym
doplriuje hipolog a dobrovolni pomocnici z fad studentl vysokych a stfednich $kol.

- Lécebné pedagogicko - psychologické jezdéni. Do cilové skupiny klientl, u
kterych je tuto metodu prace vhodné uplatfiovat, patfi napfiklad lidé s
psychiatrickym onemocnénim, dale déti i dospéli s mentalnim postiZzenim, s lehkou
mozkovou dysfunkci, lidé s logopedickymi vadami, s poruchami chovéni a
poruchami uceni Ci hyperaktivitou, lidé se smyslovymi vadami nebo déti v
institucionalni péci. Pro vSechny tyto skupiny ma jizda na koni bezpochyby kladny
psychologicky dopad. Pfi odborném vedeni zvySuje jizda na koni sebehodnoceni
klienta, zlepSuje komunika¢ni podminky a pisobi relaxacné. Jezdéni na koni nabizi
moZnost vytvofeni interakce mezi terapeutem, klientem a koném. Pri
skupinové terapii narlistaji mozZnosti interakce mezi jednotlivymi ¢leny terapeutické
skupiny. Hlavnim cilem lé¢ebného pedagogicko psychologického jezdéni na koni je
podpora sebedlvéry pacienta prostfednictvim cviceni samostatnosti, rozvoj
komunikace klienta se zvifetem a z&roven terapeutem a rozvoj obratnosti a odvahy.
Dochazi k tlumeni agresivity, vychové k zodpovédnosti a ké&zni. LéCebne
pedagogicko psychologické jezdéni nabizi mnoho zplsobl prace s klienty. Lze
pracovat jak individualné tak skupinové. Do terapie se zafazuje jak prace ve staji tak
i pFiprava koné pro jezdéni (CiSténi a sedlani). Lze kombinovat ¢innosti provadéne
ze sedla s hrami a praci klienta s koném ze zemé. Volba konkrétni metody prace
zavisi na podminkéach, ve kterych se hiporehabilitace provadi a téz zavisi na druhu
postizeni Klienta. Vedeni této oblasti hiporehabilitace je nejcastéji v rukach
psychoterapeutll, specidlnich pedagogl, logopedl atd., ktefi prosli kurzem
IéCebného pedagogicko psychologického jezdéni na koni.

- Sport handicapovanych, vtéto oblasti hiporehabilitace umoZfiuje zdravotné
handicapovanym jezdclim jezdecky vycvik v rdiznych oblastech jezdeckého sportu
(paradrezury, paravoltize atd.), ve kterych se poradaji soutéZe i na mezinarodni
arovni. Volba druhu vycviku jezdce zavisi na individualnich moznostech kazdého

klienta a jeho naro¢nost musi byt podfizena druhu a stupni postiZeni jezdce.
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- Rekondi¢ni jezdéni predstavuje opatfeni vedouci k obnové vykonnostniho
potencidlu. Rekondi¢ni jeZdéni na koni pak predstavuje aktivizacni jezdéni klientd
napfiklad po dlouhodobé nemoci nebo po drazu atd. (CASKOVA, 2007, online).
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3. METODOLOGIE
3.1 Cile prace

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit benefity rekreacniho a zdravotniho jezdectvi
a vyuZzit ji v podpore lidského zdravi a zjistit jak zefektivni jizda na koni péci o
lidské zdravi u déti a mladeZe, dale vytvofit edukacni a intervenéni program vyuziti

jizdy na koni v podpofe lidského zdravi pro déti.

3.2 Ukoly prace

1. Vyhledani odbornych literarnich prament, obsahova analyza ¢eské i zahrani¢ni
odborné literatury a analyza odbornych a ovéfenych internetovych zdrojd
vztahujicich se k tématu.

2. Na zakladé obsahové analyzy stanovit cil, Ukoly a vyzkumné otazky bakalarské
prace.

3. Sestavit edukacni a intervencni program vyuZiti jizdy na konich v podpore
lidského zdravi

4. Realizovat edukacni a intervencniho program vyuZziti jizdy na koni v podpofe
lidského zdravi.

5. Pred zapoCetim programu, v pribéhu a po jeho ukonceni zachytit zmény v
navazani kontaktu clovéka s koném a zmeény v motorickych zakladnich
dovednostech jizdy na koni, definovat vztah koné ke zdravi a podpofe psychické
pohody za pouZiti metody pozorovani, posuzovani a dotazovani

6. Vyhodnoceni, zjisténi skutecnosti pomoci analyzy zdroji. Vyhodnoceni
ziskanych udajl zakladnimi statistickymi metodami a pomoci graft.

7. Provedeni diskuse

8. Shrnuti zavéru
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3.3 Vyzkumné otazky
1. M4 intervencni jezdecky program pozitivni vliv na zdravi a fyzické i
psychické dovednosti probanda?
2. Ma jizda na koni pozitivni vliv na prospéch a chovani probanda?
3. Ma pllrocni intervencni program vliv na osvojeni si zakladnich dovednosti a
znalosti probanda?
4. Jaké jsou hodnoty dovednosti v jizdé na koni pred zacatkem a po skonceni

intervencniho programu?
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4 METODIKA
4.1 Charakteristika souboru probandd
Sledovanou skupinu probandd, jsem ziskala metodou zamérného vybéru

v jezdeckém oddile Hatin. Hlavni predpokladem bylo, Ze jsem zde mohla sledovat
skupinu jak zdravych probandd, tak probandy s diagnostikovanou lehkou mozkovou
dysfunkci, dyslektiky, hyperaktivni a alergické probandy.

Skupinu proband( tvofilo celkem 25 déti, ve véku od 9 do 17 let. Z toho byli 2
chlapci a 23 divek. Prlimérny vék proband( ¢ini 11 let.

Tabulka €. 1: Prehled probandd, anamnestické Gdaje

Poradi Pohlavi | Vék | VySka | Hmotnost | Diagnéza | Rodinné prostfedi | Prospéch ve
probandd a pocet sourozencll | $kole

1 Zena 9 120 37 ADHD Uplna rodina, 2 Primér 1,5
2 Zena 9 126 28 Zdréva Uplnarodina, 1 Prdmér 1,4
3 Zena 10 | 134 36 ADHD Uplna rodina, 0 Primér 1,6
4 Zena 11 147 39 Dyslexie | UplInarodina, 0 Primér 1,2
5 Zena 10 | 130 30 Zdréva Zije s matkou, 0 Primér 1,5
6 Zena 9 131 32 ADHD Uplnarodina, 1 Primér 1,6
7 Zena 11 143 39 Zdréva Uplna rodina, 2 Primér 1,8
8 Zena 15 160 56 Zdréva Stridava péce, 2 Primér 2,1
9 Zena 13 148 51 Zdréva Uplna rodina, 0 Primér 1,1
10 Zena 13 151 51 Zdréva Stridava péce, 1 Primér 2,1
11 Zena 12 150 47 Zdréva Uplnarodina, 3 Primér 1,3
12 Zena 11 146 44 Zdréva Uplnarodina, 1 Prdmér 1,0
13 Zena 10 | 130 33 Dyslexie | UplInarodina, 0 Prdmér 1,9
14 Zena 17 162 59 Zdréva Uplnarodina, 1 Primér 1,3
15 Zena 14 | 155 43 Zdréva Uplnarodina, 3 Primér 1,8
16 Zena 11 147 44 Zdréva Uplna rodina, 0 Prdmér 1,0
17 Zena 11 139 37 Alergie Uplna rodina, 0 Prdmér 2,0
18 Zena 12 155 49 Zdréva Uplnarodina, 1 Primér 1,2
19 Zena 13 156 53 Zdréva Uplna rodina, 2 Primér 1,4
20 Zena 10 | 128 43 Zdréva Uplnarodina, 1 Primér 1,2
21 Zena 11 137 38 Zdréva Uplna rodina, 0 Primér 2,1
22 Zena 17 170 59 Alergie Uplna rodina, 0 Primér 2,9
23 Zena 13 157 56 Zdréva Uplnarodina, 1 Primér 1,8
24 Muz 14 | 163 54 Dyslexie | Uplnarodina, 1 Prdmér 2,0
25 Muz 11 138 40 Zdrév Uplna rodina, 2 Primér 1,3
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4.2 PouZité metody

4.2.1 Pozorovani a posuzovani
4.2.1.1 Skéla jezdeckych dovednosti
Test jezdeckych dovednosti. Jednalo se o z&mérné pozorovani, kdy jsem se

zaméfila u kazdého probanda na urcitou pfedem stanovenou jezdeckou dovednost.

Tyto cviky byly zafazovany kaZzdou cviCebni jednotku a jejich t¢elem bylo zvladnout

zakladni spravnou techniku jezdectvi. Probandi byli rozdéleni na zaCateCniky a

pokrocCilé a na kaZzdou skupinu byla kladena jina kritéria.

Ukazatele jezdeckych dovednosti:

1.

© o N o U A~ w D

Sedlani a odstrojovani koné
Nasedani sesedani

Jizda v kroku na lonzi

Jizda v lehkém klusu na lonzi

Jizda v pracovnim klusu na lonZi
Jizda v lehkém cvalu na lonzi

Jizda v pracovnim cvalu na lonZi
Samostatna jizda po jizdarné v kroku

Samostatna jizda po jizdarné v lehkém a pracovnim klusu

10. Samostatnd jizda po jizdarné v lehkém a pracovnim cvalu
11. Vyjizdka do terénu

12. Absolvovani jednoduchych skokl pres prekazky

4.2.2 Dotazovani

a) Osobni anamnéza proband(: viz. Tabulka ¢. 1

b) Anketa pro rodice:

1.

Jak hodnotite chovani svého ditéte? Tuto otazku jsem poloZila rodi¢dim pred a
po skonéeni pdlroéniho intervenéniho programu. Rodice hodnotili chovani
svych déti na Skéle od 1 do 10, pficemz stupen Cislo 1 bylo chovani zcela
neuspokojivé a stuperi ¢islo 10, znamenal chovani vyborné. Podle ziskanych
odpovédi jsem chtéla zhodnotit, zdali ma jizda na koni vliv na chovani
probandd.
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2. Zménila se télesnd kondice Vaseho ditéte v pribéhu intervenéniho
jezdeckého programu? Na tuto otdzku rodiCe odpovidali pouze: ANO/NE.
Pokud ano, zajimalo mne, jestli tuto zménu pfikladaji programu.

c) Anketa ,Seznamu otazek na odbornou terminologii“, ktera byla urena pro
probandy. Anketa seznamu otazek, je nestandardni typ ankety, kdy podle z&mérného
vybéru a konzultaci s cviCitelem, jsme vybrali 20 otdzek, které se vztahuji k
jezdectvi. Tuto anketu jsem zadala pfed zapoCetim intervencniho programu, tedy
v z&Fi 2009 a zopakovala jsem ji v prosinci 2009 a v bfeznu 2010 v posledni den
programu. Mym zamérem bylo ovéfit, zdali si probandi v priibéhu programu osvojili
odbornou terminologii. NiZze popsané otazky jsem vybirala, podle toho, co ses
probandi dozvédéli v teoretickych pfednaskach.
Anketa ,,Seznam otdzek na odbornou terminologii*

1. Jaké jsou zasady podani prvni pomoci pro jezdce?
Jaké jsou bezpecnostni pomdicky pro jezdce?
Jaké jsou zé&klady krmeni koni?
Kolik spotiebuje dospély kdn vody za den?
Jak dlouho je klisna brezi?
Co je to sedlo?
Co je to uzdecka?
Co je to uzda?

© © N o U &~ DN

Jaké znéte barvy koni?

=
o

. Jaké znéate chody koné?

[
[

. Jaka jsou pravidla bezpec€nosti pfi jizdé na koni?

=
N

. Jaka jsou pravidla bezpecnosti pfi oSetfovani koni?

=
w

. Co je to hiporehabilitace?

[EEN
SN

. Jak se chové jezdec s koném pfi vjezdu na verejnou komunikaci?
. Je kin lichokopytnik nebo sudokopytnik?

i v
o ol

. Jaky vliv ma jezdectvi na zdravi lidi?

[
\l

. Jakou méa kan télesnou teplotu?

=
[00]

. Jak velky je drezurni obdélInik?

=
©

. Co jsou ziskané a vrozené znaky u koni?

N
o

. Jaké jsou bezpecnostni pomlicky pro koné?
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4.3 Organizace experimentélniho Setreni

Se zpracovanim mé bakalarské prace jsem zaCala v Cervnu 2009, studiem
odborné literatury a konzultacemi s odbornym poradcem. Na tomto podkladu jsem
sestavila potfebné ankety.

S probandy jsem zacala spolupracovat od zafi 2009 do bfezna 2010. Cely vyzkum
probihal Sest mésicll v jezdeckém oddile Hatin, ktery zajistuje vyuku jizdy na koni
pro déti a dorost. V jezdeckém oddile probihaji krouzky ve vSedni dny i o vikendu,
pfiblizné od 15:00 hod do 19:00 hod, pfiemz kazdy den navstévuje krouzek jina
skupina, ktera je sloZzena ze zacateénikid i pokrocilych. Jezdecky oddil se zaméfuje
spiSe na kvalitu neZ na kvantitu, a proto jsou jednotlivé skupinky malé, aby mohl
probihat individuélni pristup ke kazdému ditéti. V jezdeckém oddile je k dispozici
celkem 13 koni a ponikl. VZdy po predchozi konzultaci s vedoucim tohoto oddilu
jsem mohla pIné spolupracovat s jeho ¢leny a vyuZivat koni a prostor pro potieby
vyzkumu mé bakalarské prace. Celkem jsem s probandy absolvovala 8 vyukovych
lekci.

4.3.1 Popis metody experimentu

Méreni jezdeckych dovednosti probihalo opakované na zaCatku a na konci
tréninkové lekce, kdy jsem si pribézné zaznamendvala do tabulky pokroky
v dovednostech jizdy na koni. Ziskana data jsem sefadila, porovnala a vyhodnotila.

4.3.1.1 Charakteristika interven¢niho programu

Kazda vyukova lekce byla rozdélena na ¢ast Gvodni, prlpravnou, hlavni a
zavéretnou. Uvodni ¢€ast slouzila pro pozdraveni se a prevleceni probandd.
V pripravné ¢asti si vzdy probandi zopakovali, co se naucili minule. Byla probrana
zejména pravidla bezpecnosti a v dalSich lekcich nésledovaly pfedndsky zamérené na
teorii jizdy na koni, historii a chov koni a v neposledni fadé zdravotni benefity.
Hlavni Cast byla zamérena na péci o kong, kdy se probandi ucili oSetfovani koni a
probihal v ni vlastni jezdecky vycvik. ZavéreCna Cast slouZila k zodpovézeni
pfipadnych otdzek a k zhodnoceni vyukove lekce.
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4.3.1.2 Prezentace programu

V ramci pllro¢niho intervenéniho programu, jsem meéla moznost absolvovat
s probandy 8 vyukovych lekci. Casovy harmonogram jednotlivych lekci byl vzdy
pFiblizné stejny, Gvodni ¢ast nam obvykle zabrala cca 10 az 20 minut. Cast prlpravna
trvala cca pdl hodiny, hlavni ¢ast lekci zabrala nejvice ¢asu, a to pfiblizné dvé a pul
az tfi hodiny a v poslednich minutach jsme zvladli C&st zavéreCnou. Témata

jednotlivych lekci jsou zpracovana do Tabulky €. 2

Tabulka ¢.2 Témata jednotlivych vycvikovych lekci

C. lekci | Témata jednotlivych lekci
1. Teoretickd | Zasady bezpeCnosti
Prakticka | Nasedani a sesedani, nacvik spravného sedu.
2. Teoretickd | Popis sedla a uzdecky, popis sprdvného sedu ve viech chodech
Prakticka | Chyby sedu a trénink spravného sedu
3. Teoretickd | Zdravotni aspekty jizdy na koni a zaklady hiporehabilitace
Prakticka | Cviky sedu
4, Teoretickd | Popis koné, teorie padu
Prakticka | IndividudIni trénink - jizdarna (lonz)
5. Teoretickd | Chody a zlozvyky koni
Prakticka | IndividudIni trénink, opakovani
6. Teoretickd | Drezurni Glohy
Prakticka | Drezurni Gloha Z1
7. Teoretickd | Opakovani
Prakticka | Vyjizdka do terénu
8. Teoretickd | Spolecnd hra
Prakticka | Jizda zrucnosti

1. vyukova lekce

Prvni lekci jsem zahgjila Gvodni Casti, ve které jsem se seznamila s probandy.
Zjistila jsem od nich jejich anamnestické udaje (viz vySe v Tabulce €. 1) a pfedloZila
jim k vyplInéni anketu ,,Seznam otazek na odbornou terminologii“. Po jejim
vypracovani jsem nechala probandy previéci.

V prlpravné Casti jsem s probandy teoreticky probrala zasady bezpe¢nosti. Do
jezdeckého oddilu jsou sice vybirani klidni koné s dobrou povahou a bez zlozvykd,
ale zadné zvire neni stoprocentni a dal$im ddvodem, pro¢ byla pravidla bezpe¢nosti
proband(im neustale vstépovana, je, Ze pozdéji i mimo oddil mohou pfijit do
kontaktu s problémovym koném. Dokud neni tato ¢ast zvladnuta u vsech proband,

neni mozno pfistoupit ke konim.
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Hlavni ¢ast prvni lekce probihala nejdfive ve staji. Probandim jsem vysvétlila, Ze
nez vibec ke koni pFistoupi, musi ho nejprve oslovit, upozornit na sebe. A aZ pak
mohou jakkoli s koném manipulovat. Dalsi dllezitou véci je vzdy si u kongé
ponechavat unikovy prostor, protoZe nikdy nevite, jak zvife zareaguje. Neni dobré,
napfiklad pFi oSetfovani kopyt, si klekat, protoZe v pfipadé, Ze se zvire tfeba poleka,
nem(Zeme tak snadno uskodit. Od zacatku je probandim pFipominano, aby ve staji a
pfi kontaktu s koimi byli potichu a nedélali zbyte¢né prudké pohyby, které by mohly
zvitata polekat. Probandim od zacatku vstépuji, aby si pokud mozno nestoupali koni
za z&d, protoZe by je mohl kopnout, vétSina koni kope pouze smérem dozadu, ale
najdou se i jedinci, ktefi obsdhnou SirSi prostor. Pfi kontaktu s koném, napfiklad
Cisténi, sedlani a podobné, je dobré stat co nejblize u koné, protoZe v pfipadé, Ze uz
z jakéhokoli divodu nas kopne, je rana mensi, nez kdyZz ma prostor se rozmachnout.
Koné avsak nejsou nebezpec€ni jen kopyty, ale vyskytuji se i jedinci, ktefi umi i
kousnout. Probandy jsem poucila i o sprdvném vyvadéni a vodéni koni, dbame
zejména na to, aby si nikdy a za Zadnych okolnosti nenamotéavali voditko nebo lonz
na ruku, protoZe pokud se stane, Ze se ki poleka a bezmyslenkovité vyrazi vpred,
voditko se na ruce utdhne, ruka pak nejde uvolnit a ki by nds mohl uvlacet za
sebou. Musime vZdy pocitat stim, Ze i kdyZz je zvife hodné, ve chvili kdy méa
z nééeho strach, projevi se u ného pud sebezachovy a pak muze byt jeho chovani
nepredvidatelné.

VSichni probandi si musi zafixovat, jak ke koni pfistupovat, jak snim
manipulovat, jak se chovat ve stdji, v prilehlych prostorach a jakeé z&sady dodrZovat.
Posléze doslo k pocateCnimu sezndmeni s korimi ve stdji. Probandi si koné nejdfive
prohlédli, pak si je mohli pohladit a poplacat. Nasledné dostali za Ukol koné vycistit.
Nejdrive jsem jim Cinnost opét popsala teoreticky a pak si probandi vyzkouseli koné
vycistit sami. Tato Cinnost zabere z kraje vZdy dlouhou dobu, protoZe za prvé jako
kazda nova motoricka dovednost chce jisty grif, ktery je nutno ziskat praxi a za druhé
u probandd, ktefi jsou u koni opravdu poprvé, panuje obvykle i strach z tak velkého
zvifete. Postupem Casu, kdyZ tento pocateCni strach vymizi, si zejména dévcata tuto
¢innost zamiluji a kolikrat se na Cisténi a péCi o koné tési vice, neZ na vlastni jezdéni.

Jakmile probandi s Cisténim skonCili, pfistoupili jsme k sedlani koni a vyvedeni

koni na venkovni jizdarnu, kde jsme se vSichni spole¢né rozcvicili. JakoZto prvotni
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Cast jezdeckého vycviku jsem zafadila nacvik spravného nasedani a sesedani.
Samozfejmosti je, Ze kaZzdé dité ma na hlavé ochrannou helmu, kterd je spravné
velikosti a je spravné upevnéna.

Nasednuti je zaklad, bez néhoZ na koni nelze viibec jezdit, a proto je Zadouci, aby
kaZdy jezdec techniku nasednuti dobfe ovladal. Nasedani se provadi vidy z levé
strany kong, obvykle zady k jeho hlavé. Leva ruka drzi otéZe na kohoutku koné, leva
noha se vsune do tfmenu, prava ruka se chyti zadni rozsochy sedla, prava noha se
odrazi od zemé a zaroven se pfitAhneme rukama k sedlu, prava noha se pomalu
pfesouva nad zadi koné, rozkrok opatrné doseda do sedla a prava noha se zasouva do
tfrmenu (STERN, 2002).

Nasednout Ize i s pomoci druhého Clovéka, kdy ¢lovék nasedajici stoji Celem k
levému boku koné, leva ruka drZi otéZe na kohoutku a pravd se drZi za zadni
rozsochu kong, leva noha stoji na zemi a pravd je pokrCena v koleni. Pravou
pokr¢enou nohu uchopi pomocnik a zéaroven, co se levd noha odrézi od zemég,
pomocnik jezdce zvedne za nohu pravou a vyhoupne do sedla. Dal$im zplsobem
nasednuti je naskoCeni, jezdec uchopi otéZe do levé ruky, postavi se Celem k levému
boku koné, levou rukou se chyti za predni rozsochu a pravou za zadni, silné se odrazi
obéma nohama a pomoci rukou vyskoCi do sedla tak, Ze lezi bfichem na sedle,
pfehodi pravou nohu prfes zdd' koné, mékce dosedne do sedla a da obé nohy do
tfmend.

Sesednuti - Jezdec nejdfive zastavi koné na vhodném misté, v levé ruce drzi otéze,
vynda obé nohy ze tfmend, vzepie se o hieben krku a pravou rukou o predni
rozsochu, prehodi pravou nohu pres sedlo a pomalu se spousti na zem.
(MARSALEK, ZEDNIKOVA, 1998).

KdyZ bylo nasedani a sesedani probandy zvladnuto, pfistoupila jsem k nacviku
spravného sedu. Doba potfebna pro osvojeni si spravného sedu neni u kazdého
zaCinajiciho jezdce stejna. Zavisi nejen na pohybovem nadéni, ale i na odvaze. Je
znamo, Ze i zaCateCnici, ktefi v jinych sportech Casto vynikaji svou odvahou, ji na
koni zpocatku ztraceji, nebot’ jsou pfekvapeni jizdou na Zivém tvoru, jehoZz pohyby
se Fidi vlastnimi reflexy. (DOBES, 1997)

Spravny sed je zékladem veskerého pisobeni jezdce na koné, jezdec se musi

naucit, aby byl na koni v rovnovaze, teprve tak miZze najit s koném spolecné tézisté.
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AZ ve chvili, kdy sedi jezdec na koni pruzné, klidné a uvolnéng, je schopen
prizplsobit se pohybu koné, bez kiecovitosti a pridrzovani. Rozlisujeme sed drezurni
(zékladni), lehky (stehnovy) a dostihovy. Podle situace mlzeme sed ménit a kongé
rlizné zatéZovat a odlehcovat (MIESNER, PUTZ, PLEWA, 1998).

,,Hrubou silou nedosahneme u koné ni¢eho™ (STERN, 2002, s. 44).

Sed je velice dllezity nejen z hlediska estetického, ale i proto, Ze dostavame
kontrolu nad pohyby zvifete. Jezdec sedi ve stfedu sedla v jeho nejhlubSim misté,
zlistava uvolnény a vzdy pfipraven rychle reagovat na zménu rovnovahy. Prvni véci
je primé drzeni téla, zcela nezavislé na otéZich. DlleZita je délka tfmend, trup musi
byt vzprimeny, v kFizi pruzny, nebot ztuhlost zplsobi kiecovité drzeni téla. Hlava je
vztyCena a pohled sméfuje mezi usi koné. Kolena a stehna pfilnou k sedlu, kolena a
kotniky musi pruzit. Nohy od kolen dold jsou drZeny kousek za podbFisnikem, aby
bylo mozno na koné dobre plisobit. Spravna poloha dolnich kondetin je obzvlasté
dllezita, protoZe Spatné drZzeni porusuje rovnovahu. Paty musi byt proslapnuté
pfirozené visi podél téla, predlokti s otéZzemi tvofi pfimou linii vedouci az k tlamé
kongé. Ruce jsou drzeny tésné nad kohoutkem a pred sedlem, palce sméfuji vzhlru a
zapesti jsou uvolnénd, aby bylo mozno sledovat pohyby huby a krku zvifete. Otéze
probihaji dlanémi a jsou drzeny mezi malikem (OWEN, 1991).

Zavérecna Cast je vénovana zodpovézeni otdzek proband(i a zhodnoceni prvni
vyukové lekce, kam jsem zahrnula i motivaci na pristé. Kazdému probandovi jsem
dala anketu pro rodice, ve kterém jsem je prosila o zhodnoceni chovani jejich ditéte
ve Skale 1 az 10, priCemz stupen Cislo jedna byl oznaen jako chovani zcela

v v

neuspokojivé a stupen Cislo deset jako chovani vyborné.

2. vyukova lekce

V Uvodni Casti druhé vyukoveé lekce, jsme se s probandy nejdfive pozdravili a ve
zkratce jsem jim nastinila, co nds dnes Ceka. Probandi se prevlekli a mohli jsme
pristoupit k prlipravné ¢asti.

Pripravna Cast probéhla jakoZto cast teoreticka, kdy si probandi nejdfive
zopakovali zasady bezpecnosti z minulé lekce, popsali jsme si sedlo, uzdecku a uzdu
a posléze pfistoupili k navazujici teorii spravného sedu v ostatnich chodech koné.
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Probrali jsme:

- Sed jezdce v lehkém klusu - jezdec se zveda za soucasného opreni do kolen a
tfmend pfi jednom klusovém kroku nahoru a posléze pfi dal$im opét mékce dosedne
do sedla. Pfi vysedani se vzdali ze stfedové polohy v sedle jen natolik, kolik si
vyZaduje pohyb koné. Koleno je pevné zaviené a zauhlené a pata je stale
proSlapnuta, holené udrzuji staly kontakt s koném a pfi dosednuti zesili pobidku.

- Sed v pracovnim klusu - V pracovnim klusu zlistava jezdec sedét v sedle, aniz by
vysedal, dllezité jsou pruzné kotniky a k¥iz, diky némuz je pohyb vysedén.

- Sed v pracovnim cvalu je na stejném principu jako v pracovnim klusu.

- Lehky (stehnovy) sed se pouziva, je-li tfeba odlehCit koni hrbet, napfiklad pfi
rychlém cvalu nebo pfi skakani. Jezdec naslapne hloubgji do tfmen(, mirné predkloni
trup a zvedne ho ze sedla. Trup je v kfiZi, lopatkach a bedrech pruzny a ohebny,
holené z{stavaji stale na stejném misté, vaha jezdce spociva predevsim na stehnech,
v kolenou a na patach, paZze jsou predsunuty trochu vice pfed kohoutek a jsou
spustény nize. Pohled sméfuje vpred (MARSALEK, ZEDNIKOVA, 1998).

PFi spravném sedu, by mélo byt zachovano pravidlo ,,Ucho, rameno, kycelni
hrbol a pata maji byt na svislici" (HOLLY, 2003, s. 30). Obréazek spravného sedu
je uveden (viz. Pfiloha €. 5).

Hlavni Cast zaCala jako minule Cisténim a sedlanim koni. Téma dnedni vyukové
lekce byly chyby sedu a trénink spravného sedu. Vyukova lekce zacala rozcvicenim
a pokracovala na lonZi, protoZe nazorné ukazky jsou pro spravné pochopeni mnohem
efektivnéjsi, obzvlasté u mladSich déti, které jeSté nemaji tak dobfe vyvinutou
predstavivost.

PFi lonZovani neustale pfipominame chyby v sedu, nebot’ chyby sedu ani pfi
systematickém vycviku nelze vyloucit, je proto dllleZité je v€as rozpoznat a snaZit se
je odstranit. Pokud si jezdec néjakou chybu vstipi, je velmi obtizné se ji zbavit
(MIESNER, PUTZ, PLEWA, 1998).

Nejcastéjsi chyby.

- kulaté a hrbaté zada

- hlava sklopena dolli

- predlokti a loket kFeCovité pfitaZzené k télu, vybocené lokty

- otevirend pést
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- vidlicovy (nohy prili§ nataZzene) nebo stolicovy sed (holené jezdce jsou pfilis
dopredu)

- vytaceni stehen a kolen od sedla

- pata vytazend nahoru, Spicky od koné, pfiCemz svirajici Uhel vétsi nez 45°
(MARSALEK, ZEDNIKOVA, 1998).

Spravny a pevny sed neni lehka zalezitost, obzvIlasté pokud usilujeme o to, aby
probandi od zaCatku jezdili a ne se jen vezli. P¥i jizdé na koni jsou vyuZivany i svaly,
které vesmés jiny sport nijak enormné nezapojuje. Jedné se pfevazné o vnitfni stranu
stehen, ktera zajiStuje bezpecny a pevny sed. P¥i jizdé na koni se protahuji lytkové
svaly a Achillova $lacha, které se naopak u jinych sport zkracuji. Jizda na koni dale
posiluje zadové svaly, a to i svaly kréni patefe. Specifické pohyby koriského hrbetu
uvolnuji kFiz a zarovenn dopoméhaji dobrému drzeni téla, které je v détské populaci
velkym problémem.

Jizda na koni je velmi naro¢na na koordinaci pohybd a rovnovahu, proto jeji
pocCatecni zvladnuti je z&roven narocné i na soustfedéni. V prvnich lekcich jsem
chtéla po probandech, aby vnimali pohyby koriského téla a snazili se jim pFizpUsobit
a szit se s nim. Dobrou pomdckou je zavieni o¢i. Ve chvili, kdy télo ztrati jeden
smysl, znasobi tak ostatni a navic déti nejsou rozptylovany okolnim déjem a jsou
schopny mnohem intenzivnéji vnimat zvife pod sebou. Vhodné je i u zacatecnik(
vyzkouset jizdu bez sedla, nebot’ pfimy kontakt se hibetem koné je nejvhodngjsi jak
spravné pochopit jeho pohyb. Snazim se dbat predevSim na to, aby si probandi
odnesli pfijemné pocity a zaZitky.

Jezdec by si mél pamatovat, Ze jeho télo se pohybuje v souladu s tézistém kone,
zatimco jeho ruce v souznéni s koniskou hubou. DrZeni se za otéZe k vyrovnani
rovnovahy jezdce je nejen nespravné, ale naprosto nepfipustné. Lehky (stehnovy sed)
cvicime nejprve v kroku, posléze v klusu a cvalu, jistota ziskand nacvikem
stehnového sedu v klusu umozni jezdci snadnéjSi vysedavani v klusu lehkém
(MARSALEK, ZEDNIKOVA, 1998).

PFi nacviku sedu ve cvalu je vhodné se ze zaCatku pridrZzovat sedla, protoZe pohyb
cvalajiciho koné bude jezdce z kraje vyhazovat ze sedla. Je tfeba naucit se pohyby
koriského hfbetu vyrovnavat predozadnimi pohyby panve. Zak snaze pohyb pochopi
v mirném zaklonu (HOLLY, 2003).
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V Césti zavéreCné Casti jsme odstrojili koné, probandi se prevlekli a zhodnotili

jsme druhou vyukovou lekci.

3. vyukova lekce

Uvodni ¢ast tieti vyukové lekce zacala opét vzajemnym pozdravenim se, posléze
se probandi prevlékli a ja jsem jim nastinila, na co bude dnesni lekce zaméfena. Ve
tfeti lekci jsem se zaméFila na cviky sedu.

V pripravné Casti byly probrany zdravotni aspekty jizdy na koni a zéklady
hiporehabilitace. SnaZila jsem se probandim co nejefektngji nastinit kladny vyznam
jizdy na koni jak na zdravi fyzicke, psychické tak socialni. A zopakovali jsme si
pravidla bezpecnosti. Vétsina probandl jiz vSechna pravidla bezpe¢nosti dobre znala,
tudiz jsme mohli pfistoupit k hlavni ¢asti dneSniho programu.

Hlavni ¢ast, jak jiZz bylo feceno, byla zaméfena na cviky sedu. Tyto cviky jsem
s probandy provadéla na lonZzi a hlavni Gcel téchto cvikd je ziskani spravného a
pevného a nezavislého sedu. Probandi nejdfive koné vycistili, nasedlali a vyvedli na
jizdarnu, kde jsme se rozcvicili.

Pro ziskani spravného a pevného sedu existuji jednotliva cviceni, provadéna na
vedeném koni, pohybujicim se krokem, ktera jsou zaroven velmi dobfe vyuZzitelna i
jako cviceni rehabilitacni, a proto je dllezité brat na né zetel. Hlavnim aspektem pro
provadéni cvik, je zvolit si klidného a vyrovnaného koné.

- Prvni cviCeni vychazi z drezurniho sedu, obé ruce opfeme o zadni rozsochu,
uvolnime sevieni kolen a nadzdvihneme je co nejvySe a pfi tom se hluboce
nadechneme. Pak vydechneme a vratime kolena do vychozi polohy. Opakujeme
desetkrat, pfi tomto cviCeni pracuji svaly zad a partie beder, jezdec se uci napinat
kiiz a vytlacovat vpred bederni kosti, které jsou jakoZto pobizejici pomdcka.

- Druhé cviCeni - vychozi poloha je stejna jako u pfedchoziho cviku, ale kmitneme
holeni jedné nohy co nejvice vzad smérem k zadni rozsoSe, zatimco druhou hole
soucasné vytlacime dopredu, dllezité je, aby kolena stéale zlstala normalné na sedle.
Dychame hluboce a pomalu. Toto cviceni posiluje zejména kycelni svaly.

- T¥eti cviCeni - opét zaujmeme stejnou vychozi polohu, zatimco obé paty predpisoveé
tvofi nas nejnizsi bod, krouZime obéma Spickami nahoru z vnéjSku dovnitf. Timto

cvicenim se uvolfiuje kotnik a jezdec se u€i sedét s proSlapnutou patou.
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- Ctvrté cviGeni vychéazi opét ze stejné polohy. Trup zlstane nehybny, zavieme ogi a
bradu nechdme volné spadnout na hrudnik a krouzime hlavou nékolikrat v obou
smérech, pfFi pravidelném dychani je toto cvieni vyborné zejména pro ziskani
rovnovahy.

- Paté cviceni - sedime opét v drezurnim sedu, leva ruka je opfena o zadni rozsochu,
levd noha je v normalni poloze, pravou rukou zvedneme pravy kotnik co mozna
nejvyse, ale koleno zlstane v predpisové poloze. Po té spustime nohu a vedeme ji
pomalu podél téla koné dold a vsuneme Spicku do tfmenu. Toto cvieni Ize provadét
i na klusajicim, Ci cvalajicim a i pfesto, Ze v rychlejSich chodech je zna¢né narocne,
ale velmi poméahd, kdyzZ jezdec potfebuje rychle najit tfmen.

- Sesté cviGeni - opét vychazime z drezurniho sedu, ob& ruce méame upaZeny a
kmitdme rameny tak daleko, jak je to jen mozné, napfed v jednom a pak v druhém
sméru. Pohyb sledujeme hlavou, sedaci ¢ast musi zlstat stale pevné v sedle. Pri
normalnim dychani se uvolfuji svaly trupu.

- Sedmé cviceni - pri tomto cviceni je velmi dulezité, aby paty byly proslapnuty,
protoZe jinak ztrdcime rovnovahu. Predklonime se soucasné s vydechem a snaZime
se prsty na rukou dotknout obou 3piCek nohou. Pak pomalu zvedneme ramena a
nadechneme se. Ruce vztyCime vysoko a zaklonime se tak, az se ramena a zada
dotknou zadé koné a pfi tom vydechneme, pak opét zvedneme ramena a trup a
sedime zpfima. Celé nékolikrat opakujeme. PFfi tomto cviCeni posilujeme brFisni
svaly.

- Osmé cviCeni - sedime v drezurnim sedu obé ruce opfeny o zadni rozsochu, pravé
koleno s proSlapnutou patou zvedneme zaroven s hlubokym nadechnutim, pak
kmihem preSvihneme nohu pFes krk koné na druhou stranu a zaroven hluboce
vydechneme. Stejné tak vedeme nohu zpét a pokraCujeme se cvicenim na druhé
strané.

- Devété cviceni - levou rukou zvedneme levy kotnik smérem k sedlu, pfiCemz
koleno zlstane pevné ve své poloze. Pravou paZi predpazime, hluboce se
nadechneme a s tim ji zvedneme. OtoCime dlan ven, pfi tom musime citit napnuté
svaly v zapésti, rameni a zadech. S pomalym vydechnutim vedeme paZi dozadu a
poloZime dlan na kyCel koné. Pak paZi nechame svisle klouzat dolu. Opakujeme
desetkrat na kazdé strané.
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- Desaté cviceni - Toto cviteni ma zpeviovat stehnovy sed. Tfmeny zkratime
natolik, aby koleno lezelo pevné v sedle a zlstala pro$lapnuta pata. Holen je tak
daleko vzadu, Ze tfmenovy femen je kolmy. Postavime se se zdvizenou hlavou a
vypnutou hrudi ve tfmenech, zada jsou bez strnulosti lehce vyklenuta sedaci Cast, se
za Zadnych okolnosti nedotyké sedla.

a) Sedime v lehkém sedu, pfedpaZzime obé paze a vydechneme, pak kmitneme obéma
pazemi dozadu a pri tom se nadechneme.

b) V lehkém sedu zkFizime za zady obé paze. Vydechneme, posadime se do sedla a
po nadechnuti se zvedneme. Cvik provadime pfi zastaveni a klusu s nohama
vyndanyma ze tfmen(, dochazi k posilovani svalll na nohou.

c) Jsme v lehkém sedu, sedaci Casti se nedotykdme sedla, obé paZe rozpaZime a
celym trupem se ot&€ime v jednom a nasledné v druhém sméru. Hlavou sledujeme
pohyb a zaroven volné dychame.

d) S vydechem se v lehkém sedu predklonime a pokusime se prsty pravé ruky
dotknout 3picky levé nohy. Hlavu musime drZet nahofe, protoZe jinak bychom ztratili
rovnovahu (PAALMAN, 2002)

Mar$élek a Zednikova jesté uvadgji cviky jako Mrtvy indidn, pfi némz si jezdec
lehne na bficho pres sedlo, coZ pfinese nejen uvolnéni, ale hlavné prekonani
pfipadného strachu. Dale Holubicka, kdy si jezdec klekne do sedla a provede
klasickou holubicku, opét tak prekonava strach a zaroven si protahuje svaly trupu a
trénuje rovnovahu. Mozno je provadét i ddmsky sed nebo Koloto€, kdy se jezdec
otodi v sedle o 360° (MARSALEK, ZEDNIKOVA, 1998). Obrazky cviceni sedu
jsou obsazeny (viz. P¥iloha €. 6)

V z&véreCné Casti jsme koné opét odstrojili, probandi se prevlékli a zhodnotili
jsme dnesdni vyukovou lekci. Probandy tato cviCeni velmi bavila a pozorovala jsem,

jak jim dodala potfebnou davku sebejistoty na koniském hrbetg.

4. vyukova lekce

Uvodni ¢ast je vénovana opét prevlékani probandd a po té jsem jim vysvétlila, jak
bude dnesni lekce probihat a na co bude zaméfend. Dnes budou probandi jiZ
samostatné jezdit po jizdarne.

Prlpravnou Cast jsem zamérila na teoretické probrani barev koni a popisu koné a
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v neposledni fadé jsme probrali teorii padu.

| ti nejlepsi jezdci z koné obcas spadnou, a proto je vhodné trénovat spravny
zplisob padu, ktery nam napomlze v nékterych pFipadech minimalizovat nebezpeci
zranéni. Skakani a jezdéni pfi vysoké rychlosti s sebou samoziejmé nese Vetsi riziko,
ale spadnout mizeme i pfi turistické jizdé. A proto se snazme padat z koné dopredu,
nikoli rovnou dold, dava nam to tak prostor moci udélat kotoul, namisto tvrdého
dopadu na nékterou Cast téla. PFi dopadu na zem se sto¢me do klubicka nebo alesponi
sklofime hlavu na hrudnik a provedme kotoul smérem dopfedu. Jestlize to
nemlZeme udélat, zdstarime alespon v klidu se sklonénou hlavou a vyckejme, dokud
kdn neodbéhne. Néktery ki by mohl chtit kopnout, ale vétSina se snazi svému
jezdci vyhnout a jeho pohyby mu to znesnadni. NekFicme, pokud si myslime, Ze
spadneme, koné by to mohlo vylekat, snazme se vykopnout nohy ze tfmen,
abychom mohli dopadnout co nejdale a nerozhazujme paze, abychom padu zabranili,
protoZze si je pravdépodobné zlomite. OtéZe se snazme udrzet v rukach.
(HARRISOVA A CLEGGOVA, 2007)

Hlavni Cast zaCala opét vycCisténim, nasedlanim, vyvedenim koni na jizdarnu a
rozcvickou. DalSi faze jezdeckého vycviku probiha jiz zcela individualné, podle
zkuSenosti a nadani.

Vyuku jizdy na koni jsem rozdélila na dva stupné, prvni stuperi je zvladnuty ve
chvili, kdy jezdec bez problémd a ve spravném sedu zvlada vSechny chody, ale na
koni, ktery jde na lonZi, tudiZ jezdec se nemusi zabyvat jeho vedenim a ovladanim.
Tato faze vycviku se Casto podceriuje.

Druhy stupen oznaCuji za zvladnuty ve chvili, kdy je jezdec schopen sam bez cizi
pomoci jezdit a korektné vodit koné po jizdarné ve vSech chodech a az posléze si
troufam s takovym jezdcem vyjet ven do terénu na vyjizdku.

Z tohoto dlivodu jsem zaCala pracovat s probandy podle pfedchozich pravidel.
Kazdy at’ sebenadanéjsi jezdec si nejdfive prosel priipravou na lonzi, kdy zaginame
v kroku, posléze pristupujeme ke klusu a nakonec ke cvalu. Rychlost zvladnuti
jednotlivych krokd je zcela individualni, néktery proband se nauci vysedavat témer
okamzZité, jinému to trva delSi dobu, ale ze zkuSenosti se to nauci kazdy a my nikdy

nesmime zapominat na pochvalu, bez které to jednoduse nejde.

-4]1 -



Ve chvili, kdy byl proband schopen bez obtizi na lonZi klusat i cvalat, mohla jsem
pristoupit k druhé fazi vycviku. Nejprve jsem odepnula jezdcova koné z lonZe a
nechala ho zaradit se za zkuSenéjsiho jezdce jdouciho po jizdarné. Kln je stadové
zvife, a pokud mé& moznost jit s jinym koném nema, obvykle tendenci jit nékam
jinam, ¢ehoZz mizeme vyuzit a ulehcit zaCinajicimu jezdci préaci s ovladanim koné.
Pokud jezdec bez problémi tuto fazi zvlada, umoznime mu pohybovat se po jizdarné
samostatné. Spravné a zdlraziuji korektni vedeni koné, neni zaleZitosti, kterou se lze
naucit ze dne na den, je to pomérné slozity souhrn pomdcek, ktery ndm umozni
ovladani koné. V prvnich fazich je dostaCujici, zvladne-li jezdec koné sdm rozejit,
zatoCit, zménit smér a zvlada prechody z kroku do klusu, z klusu do cvalu a naopak.
Opét doba, za jakou je jezdec schopen se tomuto naucit, je rozli€na a v neposledni
fadé hraje roli i strach, ktery se dfive nebo pozdéji vzdy vyskytne. ObCas byva strach
tak svazujici, Ze jezdec prestane jezdit Uplné.

V zavére€né Casti se probandi opét prevlékli a spole¢né jsme zhodnotili dne$ni

vyukovou lekci.

5. vyukova lekce

Uvodni ¢ast byla jako vzdy vyhrazena pro previékani a ujasnéni si ¢eho se bude
dnesni vyukova lekce tykat.

Prdpravna ¢ast byla opét teoreticka, Probrali jsme chody kongé jakozto krok, klus,
cval a trysk. A zlozvyky koni jako kousani, kopani, klké&ni, tkalcovani, vyhazovani,
vzpinani, odmitani poslusnosti, lekavost a dalsi.

Hlavni Cast byla zahajena ve stdji CiSténim a naslednym nasedlanim koni a
vyvedenim jich na jizdarnu, kde jsme se opét rozcviili. DneSni vyukova lekce
navazovala na predeslé a byla individualné prizplsobena jezdeckym dovednostem
jednotlivych probandl, jak jiz bylo Fe¢eno, pokroky pfi jezdeckém vycviku jsou
individuaIni zalezitosti a rychlost jejich zvladnuti je rozli¢na. Z tohoto ddvodu jsem
dnesni lekci zaméfila prevazné na dopilovani predem probranych cvikl. U kazdého
probanda jsem se zaméfila na cviky, které mu Cini problémy a spolecné jsme se
snazili chyby odstranit a dany cvik zvladnout.

Zavérecna Cast byla tentokrat vénovana vycisténi a namazani jezdecké vystroje,

pfi CemzZ si probandi zopakovali popis sedla, uzdeCky a uzdy. Na zavér se probandi
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prevlekli a ja jim predloZila jiz podruhé anketu ,,Seznam otdzek na odbornou

terminologii*

6. vyukova lekce

Uvodni ¢ast opét poslouzila pro prevledeni probandd a nastinéni si tématu jak
teoretické prednasky, tak praktického vycviku.

V pripravné Casti jsme teoreticky probrali drezurni Glohy a drezurni obdélnik,
ktery je vyobrazen (viz. PFiloha €. 7). Drezurni tlohy slouzi k tomu, abychom mohli
ohodnotit chody, kmih a prostupnost koné, déale drzeni, presnost a G¢innost pomiicek
a sed jezdce. Drezurni tlohy jsou oznaCeny dle stupné obtiZnosti od zakladnich po ty
nejnaro€néjsi, jejichz provedeni vyZaduje léta tréninku jezdce i koné.

Hlavni Cast opétovné zaCala Cisténim, sedl&nim a vyvedenim koni do prostor
jizdarny, kde jsme se rozcviCili. Vycvik probihal opét zcela individualné podle jiZ
zvladnutych jezdeckych dovednosti proband, ti, ktefi jesté potfebovali pilovat cviky
z predchozich lekci, se vénovali pFipadnym nedostatkiim v jezdeckych dovednostech.
PokrocilejSi probandi pfistoupili k ndcviku zé&kladni drezurni Ulohy, kterd je
oznaCena jako Z1. Pfesné znéni ulohy (viz PFiloha €. 8). Tato UGloha neklade pfilis
velké naroky na stupen vycviku koné. Jejim Ukolem je provéfit jezdecké schopnosti
ve vedeni a ovladani koné jdouciho v drezurnim obdélniku a samozfejmé zéakladni
jezdecké dovednosti. Drezurni obdélnik existuje ve dvou velikostech, prvni je 20 x
40 m, na kterém se jezdi z&kladni drezurni Uloha a 20 x 60 m, na kterém se jezdi jiz
Glohy obtiznéjSi. Pro naSe potfeby bohaté postacil obdélnik 20 x 40 m. Je to
ohraniCena rovna plocha, po jejimz obvodu jsou rozmisténa pismena slouzici
k orientaci jezdce v prostoru.

V zé&véreCné Casti se probandi prevlékli a jako vZdy jsme spole¢né zhodnotili pravé
probéhnutou vyukovou lekci. Na probandech pozoruji jiz znatné zlepSeni
v jezdeckych dovednostech a dnes cvitena drezurni Gloha to jen potvrdila.

7. vyukova lekce

Uvodni &ast jako vzdy poslouZila k prevlékani probandd. Tématem predposledni
vyukové lekce, bylo zopakovani si zasad bezpecnosti a krmeni koni a brezost klisen
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a co se praktické Casti tyCe, dnes byla na program zarazena vyjizdka do terénu.

Hlavni Cast opakované zacala Cisténim, sedlanim a vyvedenim koni na jizdarnu,
kde byli probandi rozdéleni do lotl podle zkusenosti a jezdeckych dovednosti a
podle toho byla i urCena obtiZznost vyjizdky. Probandi, ktefi jeSté neméli takové
zkuSenosti a dovednosti, aby byli schopni bezpecné absolvovat vyjizdku do terénu,
zlistali na jizdarné a cvicili se pravé vtom, v éem méli nedostatky. Takto zvladnuté
chce naucit skakat nebo se vénovat drezufe, je pfed nim jesté dlouha a narocna cesta
k Uspéchu. Jezdectvi je naro€ny sport nejen po fyzické strance, ale i po strance
¢asové a financni.

Zavére€na cast poslouZila ke sdéleni dojml probandl, kterych bylo obzvlasté u
téch, ktefi absolvovali vyjizdku do terénu poprvé, opravdu mnoho. Dojmy byly

Vv prevazné vétsing kladné.

8. vyukova lekce

Posledni vyukové lekce se zUcastnili vSichni probandi z jednotlivych skupin
najednou a byli pozvani rodice probandd, aby vidéli, co se probandi nau¢ili. Uvodni
Cast osmé vyukové lekce probéhla jako vzdy. Probandi se pfevilékli a po té jsme si
zahrdli hru, jejimZ cilem bylo zopakovat si védomosti nabyté v minulych lekcich.
Probandi byli rozdéleni do dvojic, ve které bylo Ukolem jednoho v ¢asovém limitu
slovné popisovat terminy napsané na kartickach, aniz by pfi tom pouZili kofen slova.
Druhy mél za Ukol dana slova hadat. Dvojice, ktera za urceny €as uhodla nejvice
slov, zvitézila. Terminy, které probandi hadali, byly samoziejmé spjaty s tématikou
predeslych lekci.

V pripravné c&asti probandi vyplnili naposledy anketu: ,,Seznam otazek na
odbornou terminologii‘‘ a zopakovali jsme si spoleCné otazky, které zodpoveédéli
Spatne.

Do hlavni €asti bylo neménic zahrnuto CiSténi a sedlani koni. Koné jsme vyvedli
na venkovni jizdarnu a spole¢né jsme se rozcvicili. Na dnesni den jsem pfipravila na
venkovni jizdarné tak zvanou jizdu zrucnosti. Jizda zrucnosti spocivala
v absolvovani slalomu, kde si probandi ovérili, zda jsou schopni koné dobfe ovladat,
pak museli probandi sesednout z koné a dobéhnout co nejrychleji na druhy konec

- 44 -



jizdarny, tam prolézt velkou pneumatikou a zase se co nejrychleji vratit zpét ke koni
a nasednout zpét do sedla. Timto si vyzkouseli, jak se nauCili sesedat a nasedat na
koné. Dalsim Ukolem bylo objet na koni nékolik barelli v klusu a prekonat Sest
kavalet lezicich na zemi. Jako posledni Ukol bylo trefit se mezi vratka, za nimiz byl
také cil. VSechny tyto ukoly méli probandi splnit v co nejrychlejSim Case. Aby byla
jizda zru€nosti spravedliva vzhledem k tomu, Ze ne vSichni probandi byli na stejném
stupni vycviku, pro zkuSenéjsi byly pfichystany jesté dva malé skoky, které museli
prfekonat. V z&véru jsme vyhodnotili prvni tfi nejlepsi, ktefi byli zaslouZené
odménéni. Tato soutéZz nejenze probandy velice bavila, ale j& jsem si mohla
nenasilnou formou ovéfit jejich jezdecké dovednosti.

ZavéreCna cCast posledni lekce byla vénovana zhodnoceni vSech osmi lekci.
Probandi se mi pokusili dat zpétnou vazbu. K mé velké radosti pfevazna vétSina
zhodnotila program vic nez kladné. Po té jsem poloZila opét rodiclim otazky, jak
hodnoti chovani svého ditéte po skoncéeni intervenéniho programu na Skale 1 az 10,
pficemz jak bylo jiZz vySe uvedeno stupen 1, je chovani zcela neuspokojivé a stupen
10 je chovani vyborné. Déle jsem je poprosila o zhodnoceni, zdali se podle jejich
nazoru zlepSila v souvislosti s intervennim programem télesnd kondice jejich déti.
Probandlim jsem podékovala za spolupraci a spole¢né jsme se rozlougili.

Témata teoretickych prednasek:
1. Spravny sed a skokovy sed. Popis spravného sedu a jeho vliv na spravné
drZeni téla.

2. Popis sedla, uzdeCky a uzdy.

w

Zdravotni benefity jezdectvi. Vliv jezdectvi na zdravi a zéklady
hiporehabilitace.

Popis kongé a barvy koni.

Chody koné a zlozvyky koni.

Drezurni Glohy a prace na jizdarné.

N g s

Opakovani.
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5 VYSLEDY A DISKUSE
5.1. Vysledky k charakteristice proband
5.1.1 Pomér dévcat a chlapct

Jednim z neprehlédnutelnych dajl je, Ze je obrovska prevaha dévéat nad chlapci,
ktefi se do jezdeckého oddilu hlasi. SnaZila jsem se najit vysvétleni a dle sexuologa
MUDr. Cihéka je ki v prepubertalnim a pubertalnim véku dévéat jakousi sexualni
nahrazkou, kdy mladé divky vénuji veSkerou lasku a péci, ktera je v pozdéjSim véku
vénovana partnerovi, koni. Tyto divky ve chvili, kdy si najdou partnera a zamiluji se,
vétSinou ztraceji o koné zajem.

| ja jsem pozorovala, Ze mladé divky velmi bavi péCe o koné, vyhledavaji pocit
zodpovédnosti, divky jsou vSeobecné citlivéjSi a empatictéjSi nez chlapci a z tohoto
ddvodu se také domnivam, Ze tihne k jizdé a pfedevsim péci o koné markantné vice
dévcat nez chlapcll. Dévcata maji od Gtlého détstvi potiebu navazovani vztahd, velmi
rady o nékoho peCuji a projevuji tak lasku. Biologicky se tak lisi Zena od muZze,
protoZze ma potfebu pecovat o Zivou bytost, ¢imZz se potazmo pfipravuje na budouci
materstvi. VSimla jsem si, Ze se i dévCata mnohem radéji koni dotykaji, hladi je,
oSetfuji. Haptické projevy jsou u nich mnohem castéjsi nez u chlapcli pravdépodobné
proto, Ze dévCata navazuji s koném vztah a vnimaji ho jako partnera, oproti tomu
chlapci ho vnimaji spiSe jako nastroj.

DalSim aspektem, proc€ se jezdectvi vénuje mnohem vice dévcat, je, Ze je to zcela
specifické odvétvi sportovni aktivity, kdy je vysledek zavisly na nékolika dil€ich
okolnostech a tudiz je dlouha cesta k viditelnému vysledku, coZ vétSina chlapct

v tomto véku nevyhledava.

5.1.2 Vék probandl

Vék mych probandd byl od 9 do 17, let nejvice jich bylo ve véku 11 let.
Domnivam se, Ze déti jezdecky oddil vyhledavaji vtomto véku proto, Ze pro déti
mladsi deviti let je jezdecky sport a ¢innosti s nim spojené prilis narocny, ba dokonce
nebezpecny. Naopak starSi pubertalni déti, jiz zaCnou vyhledavat jiny druh z&bavy,
jejich zajmem jsou spiSe mezilidské vztahy. Jsou ovliviiovani partou a méni se jejich

hodnotovy systém. Déti kolem jedenécti let se teprve zaclenuji do ur€itych sociélnich
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skupin, hledaji si své role, z tohoto dlivodu vyhledavaji nové zplsoby zabavy a nové

konicky.

5.1.3 Hmotnost a vyska proband
Prehled jak se zménila vyska a vaha béhem pllrocniho intervenéniho programu.

Tabulka ¢. 3 Pomér hmotnosti a vysky

_ Na zacatku i.p. Na konci i.p.
Probandi | Vyska ((fi‘(n;; FVaha | \jyska (cm) / Vaha (ko)
1 120/37 124/37
) 126/28 129/30
3 134/36 137/37
4 147/39 151/43
5 130/30 133/33
6 131/32 134/34
7 143/39 146/40
8 160/56 162/56
9 148/51 150/52
10 151/51 155/52
1 150/47 153/48
1 146/44 149/46
13 130/33 134/36
14 162/59 162/58
15 155/43 156/45
16 147/44 150/46
17 139/37 143/39
18 155/49 157/50
19 156/53 159/54
20 128/43 132/43
21 137/38 140/40
22 170/59 170/59
23 157/56 160/57
24 163/54 167/56
25 138/40 142/42

V tabulce jsem porovnala vysku a hmotnost jednotlivych probandd na zacatku a po
skonceni intervenéniho programu. U dvou proband(l bylo mozné na zacéatku
intervencniho programu sledovat nadvéhu. Jak je patrné v tabulce, Probandi u

kterych se vyskytla nadvaha, béhem pllro¢niho intervenéniho programu vyrostli,
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avsak vaha zlstala konstantni nebo se dokonce snizila. U probandi se standardnimi
hodnotami jsem pozorovala optimalni pfibytek vahy, ktery odpovida pfirozenému
vyvoji nebo opét zlstala vaha konstantni, z ¢ehoZz vyplyva, Ze jizda na koni méla

pozitivni vliv na snizeni hmotnosti u probandl s nadvahou.

5.1.4 Prlimér ve Skole a chovani

Prehled $kolniho priiméru je prehledné znazornén v Tabulce €. 1. Na zaCatku
intervenéniho programu jsem zmapovala $kolni prospéch proband(i a po skonceni
programu jsem ucinila stejné a musim konstatovat, Ze na prospéch ve Skole mél
program vliv minimalni. Jediny, u koho byly vysledky ve Skole o néco lepsi, byl
proband trpici lehkou mozkovou dysfunkci, ktery sice navstévuje klasickou zakladni
Skolu, ale rodiCe uvaZuji o preloZzeni do zvlaStni Skoly. Tento proband se béhem
programu vyznaCoval pomalejSimi reakcemi, vSe bylo nutno mu nékolikrat
zopakovat a ze zacatku jsem na ném pozorovala zaZity strach, Ze to, co udéla, bude
opét Spatné. SnaZila jsem se mu proto davat jednodussi ukoly, které vétSinou splnil
sprdvné a byl za né vidy pochvalen a postupem cCasu byl schopen pinit Gkoly
s ostatnimi probandy. Tento proband byl jinak velice pohybové nadany a
v praktickych Castech pfi jizdé na koni délal velké pokroky, které mu dodavaly velmi
potfebné sebevédomi. Konzultace s rodi¢em tohoto probanda nasledné ukéazala, Ze je
od doby kdy navstévuje jezdecky klub, schopen vice se soustfedit a i jeho vysledky
ve Skole se 0 néco zlepsily.

Podobné zlepseni jsem zaznamenala i u dyslexie, jinak zlstavaly $kolni vysledky
vétSinou neménné a jediny faktor vlivu jizdy na koni na prospéch byl, kdyz rodice
zakazali probandovi po tom, co prinesl Spatnou zndmku, jit ke konim, coZ pro né
bylo motivaci si ji opravit, ale tento efekt by meél jakykoli jiny zdkaz néceho
oblibeného, tudiz tento vysledek k jizdé na koni pFili§ nevztahuji.

Ve skupiné probandd se objevilo nékolik hyperaktivnich déti, na které mél
intervencni program obzvlasté dobry vliv. Po konzultaci s rodici bylo patrné, Ze tyto
déti jsou po navratu domi z jezdeckého klubu klidnéjsi, schopny se lépe soustiedit
napfiklad na uceni, je s nimi lepsi domluva a celkové jsou umirnénéjsi nez v jiné
dny. Tyto déti se b&éhem programu projevovaly zvySenou aktivitou, kterou jsem FeSila
ukoly navic. Takovéto Ukoly probandy zabavily a ve chvili, kdy byli za dobfe
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provedeny ukol pochvaleni, stavala se jejich aktivita motivujici pro, na rozdil od
nich, laxni déti, takZe vznikla zdrava soutéZivost o to, kdo bude nejlepsi.

Chovéni déti je hodnotou Spatné méfitelnou, proto jedinym mym ukazatelem bylo
mé vlastni pozorovani, jak se probandi ve skupiné chovaji a predevsim konzultace
srodici. Vychazela jsem z ankety, kterou jsem probandim predloZila pfi prvni
vyukové lekci, kdy jsem prosila rodi¢e o zhodnoceni chovani jejich déti na vySe
uvedené Skale 1 aZz 10. Tuto anketu jsem zopakovala pfi posledni vyukové lekci a
zjisténé Gdaje jsem vyhodnotila takto. Dva rodiCe uvedli, Ze chovéni pred a po
skonceni intervenéniho programu zlstalo neménné a ostatni rodice uvedli, Ze se
chovani jejich déti zlepSilo o jeden aZ Ctyfi body na dané Skale. Zajimalo mne, zda
rodiCe toto zlepSeni pfikladaji absolvovanému intervenénimu programu.

RodiCe viceméné shodné uvedli, Ze jsou probandi po absolvovani jezdeckého
intervenéniho programu doma o néco poslu$néjsi a zejména u proband(, u nichZ se
jiz projevuji pubertaini projevy chovani, rodi¢e pozorovali zlepSeni obzvlasté
v komunikaci. Ve skupiné jsem zachytila zlepSeni chovani po strance lepSi
kooperace a ohleduplnosti mezi probandy. Hodnoceni rodicl jsem pro prehlednost
zaznamenala do Tabulky €. 4

Tabulka ¢.4 odpovédi rodicli na otdzku zlepSeni chovéani Vasich déti pred

intervencnim programem a po jeho skonceni.

Rodice | Pred Po Rodice | Pred Po
intervenénim intervenénim intervenénim intervenénim
programem programu programem programu

1. 5 5 14. 7 8

2. 7 8 15. 6 9

3. 6 7 16. 5 9

4, 4 7 17. 4 6

5. 8 8 18. 6 7

6. 5 6 19. 7 7

7. 5 7 20. 6 8

8. 8 8 21. 8 8

9. 6 8 22. 6 7

10. 7 9 23. 5 7

11. 6 7 24. 6 7

12. 5 6 25. 6 8

13. 6 6
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5.2 Vysledky a diskuse k pozorovani a posuzovani
5.2.1 Vysledky a diskuse k anketé pro rodice

Po skonceni jezdecké intervenéniho programu jsem konzultovala s rodici, zdali se
podle jejich nazoru zménila télesna kondice jejich déti v souvislosti s intervenénim
jezdeckym programem. Z 25 dotazovanych rodic¢l, mi 22 rodic¢li odpovédélo, Ze
doslo ke zvySeni télesné kondice jejich déti a Ze tento posun pfikladaji jizdé na koni.
Déale mi potvrdili, Ze ztéto skuteCnosti vyplyva i vyssi obranyschopnost VUi
nakazam. TFi rodie odpovédéli, Ze télesna kondice dle jejich nazoru zUstala

nemeénna. Zjisténa data jsou viditelna v Tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5 Odpovédi rodicli na otazku zdali se zvysila fyzicka kondice jejich déti

v pribéhu intervenéniho programu

Rodice | Zvyseni
fyzické
kondice

1. ANO

2. ANO

3. ANO

4, ANO

5. ANO

6. NE

7. ANO

8. ANO

9. ANO

10. ANO

11. ANO

12. ANO

13. ANO

14. ANO

15. NE

16. ANO

17. ANO

18. ANO

19. ANO

20. NE

21. ANO

22. ANO

23. ANO

24, ANO

25. ANO
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5.2.2 Vysledky a diskuse k anketé ,,Seznam otazek na odbornou terminologii*
Anketu jsem provedla celkem tfikrat na zacatku, v pribéhu a na konci
intervencniho programu. Anketa méla za ukol zmapovat, jestli jsou probandi schopni
si béhem pllroéniho jezdeckého intervenéniho programu osvojit odbornou
terminologii a spravné zodpovédét predem pFipravené otazky. Anketa seznam otazek
na odbornou terminologii byla probandim predloZzena celkem trikrat. Poprvé na
zaCatku intervencniho programu v zafi 2009, podruhé v prosinci 2009 a potfeti na
konci programu v bfeznu 2010. Pro vétSi prehlednost, jsem vysledky ankety

zpracovala do tabulek a n&sledné vyhodnotila v grafu.

Tabulka ¢. 6 Vysledky prvniho Setfeni anketé ,,Seznam otazek na odbornou
terminologii*

Zna odpovéd- X Nezné odpovéd- O

Cisla otazek Pocet
Probandi spravnych
1.12.(3.14.5.]6.|7.[8.[9.]10.[11.]12.|13. [14.]15.[16.|17.]18.[19.]20.| odpovédi
1. o|lo|lo|x|o|lo|o|o|lo|]o|o|]OoO|O|O|O|O|O|]O|O]oO 1
2. o|lo|lo|o|o|x|o|o|lo|]o|Oo]|]O|X|Oo|OoO|O|O|]O|O]oO 2
3. ololo|o|o|x|o|o|lx|Oo|O|]O|O|X|O|X|O]|]O|O]|oO 4
4, olo|lo|o|o|o|o|o|lo|]Oo|OoO|]O|X|O|O|O|O|]O|O]oO 1
5. olo|lo|o|o|o|o|o|lo|xXx|o0o]|]o|o|o|Oo|]O|]O]|]O|O]oO 1
6. O|o0|X|O0]|O|X|O]|O|X| X |X]|]O|X]|O|X|O|X|X]|X]|O 10
7. ojlo|lo|o|x|x|o|o|lo|Xx|o]o|X|o|oOo|]O|O|X|X]oO 6
8. o|lo|lo|o|o|x|o|o|lo|x|o|oOo|O|O|O|O|O|O|X]|oO 3
9. x|o|x|o|o]o]Jo|lo|x|Xx|X]|]o]o|x|o]|x]o|o]|o]oO 7
10. o|x|o|x|o|lo|x|o|lo|]o|o|]o|Oo|X|Oo|]O|O|X|O]oO 5
11. ololo|o|o|lo|o|0o|lOo|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O]|oO 0
12. o|lo|lo|o|o|o|x|o|lo|]o|o|]oOoO|O|X|O|O|O|]O|O]oO 2
13. x|ojo|o|lo|o|o|lo|jo|O|X|O|]O|O|X|O]|]O|O]|O]|oO 3
14, x|ojo|x|o|x|o|x|oJ]o|]o|]o]o|o|OoO|]O]O|O]|O]|X 5
15. O|X|Oo|X|X|OoO|O|X|O|]O|X|O|X|O|O]O|]O|X]|X]|O 8
16. olo|lo|o|x|x|o|o|lo|]o|o|]o|Oo|]O|O|]O|O|X|O]oO 3
17. o|lo|lo|x|o|lo|x|o|lo|XxX|x|]o|o|]o|oOo|X|O0o|]O|O]|oO 5
18. o|lo|x|o|o|lo|o|x|o|o|x|]o|o|]o|oOo|]O|X]|]OoO|O]oO 4
19. o|o|X|o|Xx|x|Oo]Oo|O|J]O|X]|]O|O|X|]O|X]|]O]O]|]O]|O 6
20. olo|lo|o|o|o|o|o|lo|Oo|OoO|]O|O|]O|O|]O|X]|]O|O]oO 1
21, ololo|o|o|o|o|o|lo|]Oo|O|]O|O|O|O|O|O|]O|O]oO 0
22, o|lo|lo|o|o|o|o|x|o|]o|Xx|]o|o|X|Oo|O|O|]O|O]|oO 3
23. olo|lo|x|o|lo|o|o|lo|]o|Oo|]OoO|O|O|O|O|O|]O|O]oO 1
24, o|lo|lo|x|o|lo|o|o|lo|o|o|]oOo|OoO|X|Oo|]O|X]|O|O]oO 3
25. ojo|lo|o]o|o|o]o|[x|]o|o|]o]o]o|lo|]o|]o]o|[o]oO 1
Vysledky spravnych odpovédi 85
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Vysledky prvniho Setfeni k anketé ,,Seznam otazek na odbornou terminologii‘*

dené na procenta.

preve

.17 % Spravnych odpovédi

X—=85.e.

.83% Spatnych odpovédi

O-415........

Tabulka €. 7 Vysledky druhého Setfeni k anketé ,,Seznam otdzek na odbornou

terminologii**

Zna odpovéd- X Nezné odpovéd- O

S =
528 o
s I K N I = e R e I A e R R e A R e Y Rt R R T K Y R A e BN s
Orapllll || Al A | A A|A|HA| A | A A | A A | A | A || A
D.m.d o™
20
mXXOOXOOOXOXOXOXXXXOXXXOOO
W_J.XXXOOXXXOOXOXXXOOOOXOXXXX
ohXOXXOXXOOXOXXXXXXOXOXXXOX
_U0OXXOXXXXXXXOXXXXXOXXXOXO
m0XXXXOXOXXOOOXXXXOXOOXOXX
B.XXOXXXXXXOXXXOXXXXXXXXXOO
MXOXXOXXXXXOXOXXXOOXXOXXXX
: S
kBXXOOXXXXOOXXXOXXXXXXXOXOXVW
[} o
s S
mw__0XXXOXOXOXXOOXOXXXOOOXOXX.m
m : 5
B I [[x|o|x|x|o|x|o|o|x|o]|o]|x|x|x|x|x|xX|x|x|x|x|x|O|o|x]|>
b m
m_XXXOXXXXXOXXXXXOXOXXXXXXO,M
w
9.OXXOOXOOXXXXXOOXXXXXXXXXXW,
o [[x|o|lo|x|o|lo|x|x|x|o|x|x|x|x|x|o|x|x|x|x|o|x|x|x|[o|3
o
7.0XXOXXXOOXXXOXXOXXOOXXOXOW
© [X|X%X|x|o|lo|X|x|x|x|o|lo|o|xX|x|o|x|x|o|x|o|x|x]|x|x]|x
w o] X|xX|o|xX|o|x|x|xX|o|x|o|xX|o|xX|X|xX|x|xX|x%X|o|x|o|o|x
< [X|o|o|x|o|o|lo|x|o|lo|x|x|o|x|x|o|x|o|o|x|o|x]|x|x]|x
o [ xX|olo|lx|o|x|o|x|x|o|lo|xX|xX|x|o|o|o|x|x|o|x|o|x|x]|o
A [ x| x|o|lo|x|o|x|o|x|x|o|x|o|lo|x|xX|x|o|x|o|x|x|x|ofx
- [|o|o|x|x|o|o|lo|x|x|o|x|o|xX|x|o|o|x|o|o|o|x|o|x|x]|o
5
c
I
S
ju o O P Y O =1 1 Y (23 S T RN S e [N E=0 e M K d A e
o G G S e e DY e A I 1 = = T S Y M S Y Y

Vysledky druhého Setfeni k anketé ,,Seznam otazek na odbornou terminologii‘*

dené na procenta.

preve

.64 % Spravnych odpoveédi

X -320............

v

.36 % Spatnych odpovédi

0-180.........
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8 Vysledky tretiho Setfeni k anketé ,,Seznam otdzek na odbornou

Tabulka ¢.

terminologii**

Zna odpovéd- X Nezné odpovéd- O

S =
528 To)
0 S gleaolaoaolaaaioleelalololo|o|oao|e| o aa |
Oraplln/_l121112221222221211111
Pm.d <
SO
mXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXOXX
W_J.XXXXOXXXXXXXXXXXXXOXXXXXX
o1ouXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
_UOXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
mXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
B.XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXOX
MXXXXXXXXXXXXOXXXXXXXXXXXX
- S
S| D[] x|x| x| x] x| x| x]x|x|x]|x|x[x|x|x|x|x|x|x|x|x|x[g
o] 1)
s =
mw__XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.m
o[ . <
HaﬂXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX,W,
b m
m_XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX,m
o
w
9.XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXW,
o0 |[ XX x| x|x[x|x|x|x|x|x|[x|x|x|[x|x|x|x|x|x|o|x|x|x|x|3
o
7.XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXW
S x| x| x|>x|>x|x|x|x|x|x|x|>x]|x|x]|x|x|x|[x]|x]|x|x]|x]|x
W x| x| x| x| >x|x|x|>x|x|x|x|>x]|x|x]|x|x|x|[x]|x]|x|x|x]|x
o x| x| x| x|x|x|x|x|o|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|[x|o]|x|x]|x]|x
o <ol x| x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|x|[x|x|o|x|x]|o
A << x|o|x|x|x|o|x|x|x|x|x|x]|x|x]|x|x|x|[x]|x]|x|x]|x]|x
o x| x| x|x]|o|x|x|x|x|x|x|x]|x|x]|x|x|x|[x]|x]|x|x|x]|x
=
c
<
S
s N O T T D =1 G G 1 R R ke DY el = = Bl Lo h R e
o A NM ISV~ |dA|ldA|ldA|dA]|A|[A|A|dA|dA|d [N |N|N NN |

Vysledky tFetiho Setfeni k anketé ,,Seznam otdzek na odbornou terminologii‘*

dené na procenta.

X—-485............

preve

.97 % Spravnych odpovedi

.3 % Spatnych odpovédi

O-15.......ccne.

-B53-



Vyhodnoceni ankety ,,Seznam otazek na odbornou terminologii
Graf ¢.1

97%
100% -

90% -

80% -
70% 64%

60% -

50% B Spravnd odpovéd’
4 -

m Spatnd odpovéd
40% - P P

30% A

17%
20% A

10% -

0% T T f

1. méreni 2. méreni 3. méreni

Na tomto grafu je patrné, jak se zménily znalosti odborné terminologie v priibéhu
pllroéniho intervenéniho programu ve trech Setfenich. Na zacatku intervencéniho
programu méla vétSina probandl znacny problém spravné odpovédét na otazky,
spravnych odpovédi bylo 85 z 500, vyjadieno v procentech je 17%. V pribéhu
programu jiz byly hodnoty spravné zodpovézenych otazek o poznani vyssi, to je 320
spravnych odpovédi z 500, coz znamena 64% a po skonCeni interven¢niho programu
byly hodnoty 485 spravnych odpovédi z 500, coZ je 97%. Témer vSichni osvojili
poZadované znalosti a dokazali sprdvné odpovedét na otazky jim k danému tématu
poloZené témer se stoprocentni Uspésnosti. Tento pozitivni vysledek prikladam tomu,
Ze si védomosti osvojili nejen v teoretickych pfednaskach, ale hlavné v bézném styku

s kofmi

5.2.3 Vysledky a diskuse ke Skéle jezdeckych dovednosti
V prlibéhu interven¢éniho programu jsem pozorovala a pribézné zaznamenavala,
jak se ménily jezdecké dovednosti probandl. Zjisténa data jsem pro prehlednost

zaznamenala do grafu, ktery ukazuje, jak se béhem tfi Setfeni jezdecké dovednosti
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béhu intervenéniho programu u

i vprd

s

vyvijely. Pfehled vyvoje jezdeckych dovednost

jednotlivych probandd, jsou uvedeny v Tabulce €. 9, 10, 11.

ke Skéle jezdeckych dovednosti.

Zvlada dovednost- X Nezvlada dovednost- O

Ve

feni

Tabulka €. 9 Vysledky prvniho Set

Pocet

zvladnutych
dovednosti

10

10

112

Cisla jezdeckych dovednosti

12.

@)

@)

11.

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)

10.

4 14 |4

X[ X[ XX |X|0]|O0O|0|]0O]|O

X[ X [ X | X | X|IX[|X[|X]|X]|X
O|X|X|O|]O|O|O|O0O|0O]|O

X[ X[ X[ X]|]O0O/0O|O|O|0O]|O

O X[ X |[X |X]|0O]|O|O]|O]|O

X[ X [ X[ X | X|IX|X|X[|X]|O

X[ X[ XX |X|0]|O0O|0|]O]|O

O|X|X|O|]O|O|O|O|0O]|O

O|X|X|O|]O|O|O|O|0O]|O

X[ X[ X[ X]|O0O/0O|O|O|0O]|O0

X[ X [ X[ X | X|IX[|X[|X]|X]|X
O X[ X|[|X]O|O|O|O|O]|O

X[ X[ X | X]|]0O/0O|O|lO0O|0O]|O0

X[ X[ X[ X]|O0O/0O|O|O|0O]|O0

O X[ X|X]O|O|O|O|O]|O

X[ X[ X | X]|]0O/0O|O|lO0O|0O]|O0

X[ X[ X | X]|]0O/0O|O|lO0O|0O]|O0

O X[ X |[X|X|O0O]|O|O|O]|O

X[ X[ XX |X|0]|O0O|l0|0O]|O

X[ X[ X | X]|]0O/0O|O|lO0O|0O]|O0

O|X|X|O|]O|O|O|O0O|0O]|O

X[ X[ X[ X]|0O/0O|O|O0O|0O0]|O0O

X[ X [ X | X | X|IX|X|X]O]|O

O|X|X|O|]O|O|O|O0O|0O]|O

X[ X[ X | X]|]0O/0O|O|lO0O|0O]|O0

Probandi

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.

Vysledky | 17 | 25 | 25 | 20 | 9
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ke Skéle jezdeckych dovednosti.

Ve

feni

Tabulka €. 10 Vysledky druhého Set

Zvlada dovednost- X Nezvlada dovednost- O

Pocet

zvladnutych
dovednosti

12

12
11
10

11

12

11

12

209

Cisla jezdeckych dovednosti

12.

@)

@)
@)
@)

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)

@)
@)
@)

11.

@)

@)
@)
@)

@)
@)
@)

@)
@)

@)
@)
@)
@)
@)

@)

@)
@)
@)
7

10.

X[ X[ X[ X | X |X|X|X|O|O

X[ X [ X[ X | X | X|X|X[X|[X |X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

X[ X[ X[ X | X |X|X|X|O|O

X[ X | X[ X|X]O|O|O|O|O

X[ X [ X[ X | X | X[|X | XXX |X |X
X[ X [ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X
X[ X [ X[ X[ X | X|X|X[X|X

XX | X|X]|]O0O|]O|O|O|O|O

X[ X[ X[ X | X |X|X|X|O|O

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

X[ X [ X[ X | X | X[|X | XXX |X |X

XX | X[ X|X]O|O|O|O|O

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

X[ X | X | X|X]O|O|O|O|O

X[ X[ X[ X | X |X|X|X|O|O

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

XX | X|X]|]O0O|]O|O|O|O|O

X[ X [ X[ X | X | X[|X | XXX |X |X

X[ X[ X[ X | X |X|X|X|O|O

XX | X[ X|X]O|O|O|O|O

X[ X[ X[ X|X]O|O|O|O|O

Probandi

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.

Vysledky |25 | 25| 25|25 |23 |18 |18 |18 |14 |8
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ke Skéle jezdeckych dovednosti.

Ve

feni

Tabulka €. 11 Vysledky druhého Set

Zvlada dovednost- X Nezvlada dovednost- O

Pocet

Zvladnutych
Dovednosti

12
12
11
11

12
11
11

11
11
11
11

12

11
11
11
11
11

12
11
11

272

Cisla jezdeckych dovednosti

12.

@)
@)
@)

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)

@)
@)
@)
@)
@)
@)
@)

@)
@)
@)
5

11.

@)

@)

@)

@)

@)

20

10.

X[ X [ X[ X | X | X|X|X[X|[X |X |X

X[ X [ X[ X | X | X|X|X[X|[X |X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

X[ X [ X[ X | X | X[|X | XXX |X |X

X[ X [ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X [ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X [ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X [ X[ X | X | X[|X | XXX |X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X [ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

X[ X [ X[ X | X | X[|X | XXX |X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X [ X[ X | X | X|X|X|[X|X |X

X[ X[ X[ X | X | X|X|X|X]|O

Probandi

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.

Vysledky |25 | 25| 25|25 |25 |25 |25 |25 |25 |20
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Prehled vyvoje jezdeckych dovednosti v priibéhu interven¢niho programu

Graf €. 2 Prehled vyvoje jezdeckych dovednosti v pribéhu intervenéniho programu

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

10% -

0% -

B 1. méreni
W 2. méfeni

m 3. méreni

Cisla na spodni €asti grafu oznacuji méfené jezdecké dovednosti.

Sedlani a odstrojovani
Nasedani a sesedani
Krok na lonzi

Lehky klus na lonZi

1

2

3

4

5. Pracovni Kklus na lonZi
6. Lehky cval na lonzi
7. Pracovni cval na lonZi
8. Krok po jizdarné

9. Klus po jizdarné

10. Cval po jizdarné
11. Vyjizdka do terénu

12. Jednoduché skoky

Jak je z grafu patrné, jezdecké dovednosti se v pribéhu intervenéniho programu

znacneé zlepSily i kdyZ rychlost, s jakou si jednotlivé jezdecké dovednosti osvojovali,

byla rlizna. Pfi jizdé na koni nehraje roli jen pfirozené nadani a pile, ale dllezitym
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faktorem, ktery limitoval nékolik proband(, byl strach. KUn je prece jen velké zvire,
které ma velkou silu a nikdy neni UpIné vyzpytatelné. Pozorovala jsem, Ze i presto,
Ze ja jsem dany cvik jiz hodnotila jako zvladnuty a pfistoupila bych k vyuce dalSiho
cviku, probandi neméli o zafazeni nového cviku zjem, protoZe se bali. V takovém
pfipadé jsme dale nepokracovali, protoZe pokud si ¢lovék neni jisty sam sebou, nelze
ho do nieho nutit, uz jen proto, Ze ki nejistotu vyciti a mohlo by to byt pro ¢lovéka
nebezpecné.

Vyuka jizdy na koni si vyZaduje skutecné individualni pfistup, protoZe jsem se
setkala i s opakem bazlivych déti, které paradoxné nebyvaji tak pohybové nadang,
ovéem chybi jim jakysi pud sebezachovy a maji tendenci se poustét do cvikl, na
které v danou dobu jesté nejsou pFipravené a mohly by se pfi jejich provadéni zranit.
Postupny vycvik se Casto podcefuje a je bohuZel béZnou praxi, Ze naprosto
nezkuseny jezdec, ktery nikdy na koni ani neklusal, natozZ cvélal, jde na vyjizdku do
terénu. Takova vyjizdka sice miZe byt oznacena pouze jako krokova, avsak kdn je
Ziva bytost, ktera, le¢ mdze byt sebehodnéjsi, kdykoli se miize polekat a rozbéhnout
se a vtomto pripadé jezdec bez kvalitnich zaklad(i kon¢i obvykle na zemi, coZ ho
v lepSim pripadé mdZze naprosto zbyte¢né demotivovat a v horSim pripadé se mlze
zranit. Jak jiz jsem vySe popsala, tento postup je velmi €asto podcenovan, obzvIasté
z komerénich divod(, na Gkor bezpe€nosti jezdcl a zejména v pripadé déti se mi toto
jednani zda znacné nezodpovédné.

KdyZz se vratime k vySe uvedenému grafu, vidime, Ze na konci intervencniho
programu jsou procentudlni hodnoty zvladnutych dovednosti ve vétsiné pripadd
stoprocentni, coZ svéd¢i o tom, Ze pfi individualnim pFistupu jsou vSichni schopni

bez vétsich problém( zvladnout poZzadované dovednosti
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6 ZAVER
Cilem mé bakaléarské prace bylo vytvoreni interven¢niho programu vyuZiti jizdy

na koni v podpofe lidského zdravi, diky kterému jsem chtéla, zjistil, jaké ma

rekreaéni a zdravotni jezdectvi vliv na lidské zdravi a jakym zplisobem ho Ize

efektivné vyuzit.

Prvni mé vyzkumné otazka se zabyvala tim, zdali méa intervencni jezdecky
program pozitivni vliv na zdravi a fyzické i psychické dovednosti probanda.
Pozitivni vliv na zdravi jsem skutecné béhem programu pozorovala a
pfikladdm ho, zvySené fyzické zé&téZi a predevSim pobytu na Cerstvém
vzduchu, s ¢imZ pFichdzi i vétsi otuZilost a obranyschopnost. Jizda na koni
ma pozitivni vliv na drZeni téla, zpevnéni svalstva, probouzi v ¢lovéku smysl
pro rytmus a rovnovahu. S tim souvisi lepsi koordinovanost pohybll. A sami
rodice probandd mi potvrdili, Ze jejich ratolesti jsou odolnéjsi vaci
onemocnénim.

DalSim kladem jizdy na koni, je zvySeni fyzické aktivity a vykonnosti u
probandd. Na zacatku intervenéniho programu byla po ukonceni tréninkové
lekce patrna na probandech Gnava a Castokréat se objevilo i namoZeni svalstva,
protoZe pfi jizdé na koni se vyuZivaji specifické svalové skupiny, které
obvykle nebyvaji zatézovany. Tato pocCateCni Unava a svalové indispozice
v pribéhu programu vymizely, coz vypovida o kladném vlivu jizdy na koni
na trénovanost probandd. Avsak pravé narocnost a velka fyzicka zatéz byva
¢astym dlvodem, pro¢ jiz dale nepokracovat. Naivni détské sny a takrka
pohadkové predstavy o jednoduchosti jizdy na koni se rozplynou a nastane
tvrda realita dlouhodobé namahy a pile, ktera v podstaté nikdy nekongi.

Jizda a predevSim péce o koné je naroCnou zalezitosti nejen po strance
fyzicke, ale z&roven vyZaduje i velkou zodpovédnost a pokoru, nebot’ mame
tu Cest s Zivym tvorem a jezdectvi na rozdil od ostatnich sportl je vyjimecné
tim, Ze vysledek je nejenom podminén tvrdym tréninkem, ale i souznénim
s jinou Zivou bytosti, ktera ma také své pocity a nalady a je uménim ji
porozumét a splynout s ni, i kdyZ to byva obCas naro¢ny proces, ktery ne

kaZdy je ochoten podstoupit a dotdhnout do konce.
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Co se psychické pohody tyce, kliii jakoZto stvofeni velmi impulzivni si
sdm vyZaduje klidny a vyrovnany pfistup ¢lovéka s nim zachazejicim. Koné
jsou velmi citlivi na nalady a pocity lidi, stejné tak jako na strach, pfi
dlouhodobéjSim kontaktu stémito zvifaty jsem pozorovala lepsi
sebeovladani, vyrovnanost a soustfedénost probandl. PFi pozorovani
proband(l jsem zachytila, jak se v prdbéhu programu smazavaly mezi détmi
socialni rozdily. Musim podotknout, Ze se z nich stala velmi dobra parta,
ktera drZela pri sobé. Koné byvaji totiz prostfedniky v lidskych pFatelstvich.

- Ma druha vyzkumna otdzka se zabyvala tim, zdali m4 jizda na koni pozitivni
vliv na prospéch a chovani probanda. Jak bylo jiz vySe uvedeno, ma pdlroéni
intervencni program vliv na prospéch minimalni. Co se vlivu na chovéani tyka,
mé pozorovani a predevsim konzultace s rodi¢i probandd ukazala, Ze jizda na
koni a Cinnosti s ni spjaté, maji pozitivni vliv na soustfedéni a komunikaci,
zejména u hyperaktivnich déti. Dale jsem pozorovala v pribéhu
intervencniho programu vyrazné zlepSeni kooperace a ohleduplnosti u
probandd

- Ve tieti vyzkumné otazce jsem se zabyvala tim, zda ma pllro¢ni intervenéni
program vliv na osvojeni si zakladnich dovednosti a znalosti probanda, mohu
jednoznacné odpovédét, Ze ano. Jak je patrné ve vySe uvedeném grafu, ktery
ukazuje, jak se vyvijely znalosti odborné terminologie v pribéhu
intervencniho programu. Na konci intervencniho programu bylo 97%
proband(l schopno spravné odpovédét na pozadované otazky.

- Ctvrta odborna otazka byla zaméFena na to, jaké jsou hodnoty dovednosti
V jizdé na koni pred zacatkem a po skonceni intervencniho programu. Jak Ize
pozorovat v grafu €. 2, jezdecké dovednosti se vyvijely nasledovné. V prvnim
méreni bylo schopno spinit poZadované jezdecké dovednosti primérné 36,7%
probandd. PFi druhém méfenti jiz to bylo 68% probandd a pfi méfenim tretim
bylo 90% probandd schopno zvladnout poZadované jezdecké dovednosti.
Z tohoto vyplyva, Ze pllrocni intervenéni program postaci k osvojeni si
jezdeckych dovednosti u vétsiny proband.

Svoji praci hodnotim tak, Ze se mi podafilo odpovédét na mé vyzkumné otazky,

jejichz vysledky jsem i zdlvodnila. V ramci pllroéniho intervenéniho programu
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vyuziti jizdy na koni v podpore lidského zdravi, se mi skutecné potvrdil kladny
vliv na zdravi jak fyzické tak psychicke. Z Eehoz mohu tento intervencni program
doporucit i do praxe a zjisténa fakta pouzit i jako motivacni faktor pro rodice, aby
praveé timto uzite¢nym zplsobem vyplnily volny ¢as svych déti.
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Seznam pfiloh

Priloha €.
Priloha €.
Priloha €.
Priloha €.
Priloha €.
Priloha €.
Priloha €.
Priloha €.
Priloha €.

1:

Popis koné

2: Chody koné

3: Vybaveni jezdce
4: VVybaveni koné
5!
6
7
8
9

Spravny sed

: CviCeni pro ziskani spravného a pevného sedu
: Drezurni obdélnik
: Drezurni Gloha Z1

: Fotografie z intervencniho programu



Pfiloha ¢. 1 Popis koné
Zdroj online

- Ueho
Kéfice < Ty
. . Hieben
Cela — . 7 : # ity
Oko - F 5 : v Hiiva
Nozdra Kulluulek
“hiipi \.' [ = 4 Hibel
Chiipi_ [, 5 | :
Hormi _ g Zuchvy
: ; Hrdlo
pysk spodni | ( DJ \
]J}'-‘J'R Hlf]e]rl]
brdzea
Plece .\
Loket " 4

Predlokti Y\ l

Kaoleno

Predni ___

holed

(http://www.koneamy.wz.cz/popis.jpd)

Hiud

. Hastinek

-

Kopyto

Kwcle
Bedra . I?“ Koien
] [ ocasu
. I,l'
! \ Zad
i e (stehno)
.-/
II _f}lmn
II' | )
| |
' Koleno |
'Bficha

T Korunka

\ 1 Helzeni
~37| Kloub

. Karpus
_.gi*?‘:h}" Zadni ;'F
(Prcflm]__ Spénkovy holeft .,r_ | | Stachy
T Koub i — | WL (zacdni)
- Spénka

a
=


http://www.koneamy.wz.cz/popis.jpg

Pfiloha €. 2 Chody koné (Cisla naznaCuji poradi koncetin)

Zdroj online

Cval

DD i
22
D
2

Trysk Couvani

DD
2D
o)
o)

(http://www.Kkoniny.ic.cz/jizdanakoni/index Page364.htm)

Pfiloha €. 3 Vybaveni jezdce
Zdroj online

Jezdecka prilba

(http://www.walkerswestern.cz/bmz cache/5/55bdee4302b1ab7620ch126da4621818.
image.289x270.jpa)



http://www.koniny.ic.cz/jizdanakoni/index_Page364.htm
http://www.walkerswestern.cz/bmz_cache/5/55bdee4302b1ab7620cb126da462f818.image.289x270.jpg
http://www.walkerswestern.cz/bmz_cache/5/55bdee4302b1ab7620cb126da462f818.image.289x270.jpg

Jezdecké kalhoty (rajtky)

( http://www.equisbov.cz/user/shoD/biqll80( 1).jpq)

Jezdecké boty vysoké

( http://stai.uf‘onek.net/obrazkv/obchudek/1471. ipeq)



http://www.equisboy.cz/user/shop/big/1080(1).jpg)
http://staj.ufonek.net/obrazky/obchudek/1471.jpeg

Jezdecké boty nizké (perka)

(http://www.jezdeckepotreby-pegas.cz/857-767-large/perka-e-theme-pvc.jpq)

Chaps

(http://nd04.jxs.cz/902/173/10973379ea 71766277 02.jpq)

Jezdecké rukavice


http://www.jezdeckepotreby-pegas.cz/857-767-large/perka-e-theme-pvc.jpg
http://nd04.jxs.cz/902/173/1b973379ea_71766277_o2.jpg

(http://www.bukefalos.cz/images/311005-300.jpq)

Jezdecka ochranna vesta



http://www.bukefalos.cz/images/311005-300.jpg

Pfiloha €. 4 Vybaveni koné
Zdroj online

Sedlo skokové

(http://www.kone.ksoft.cz/images/sedlo5.jpg)

Sedlo westernové

(http://www.staj-vaclav.cz/desatero-zacatecnika/postroj-kone/velke/westernove-
sedlo.jpg)



http://www.staj-vaclav.cz/desatero-zacatecnika/postroj-kone/velke/westernove-sedlo.jpg
http://www.staj-vaclav.cz/desatero-zacatecnika/postroj-kone/velke/westernove-sedlo.jpg

Sedlo drezurni

(http://www.danceandjump.cz/images/products/408_vyr-457elektra-20drezurn-u-1-
JPg.jpo)

Sedlo turistické

(http://www.bukefalos.cz/images/ A%20HORAL.bmp)



http://www.bukefalos.cz/images/A HORAL.bmp

Sedlo dostihové

(http://nd01.jxs.cz/142/815/b21f937d31_10510287_02.jpq)

Tfmeny

(http://www.zemedelske-potreby.cz/jezdecke-potreby/obrazky/trmeny.jpq)



http://nd01.jxs.cz/142/815/b21f937d31_10510287_o2.jpg
http://www.zemedelske-potreby.cz/jezdecke-potreby/obrazky/trmeny.jpg

Podbrisnik

(http://nd01.jxs.cz/254/569/31a3cd05df 7862135 02.jpq)

Decka pod sedlo

(http://www.equisboy.cz/user/shop/big/1130(1).jpa)



http://nd01.jxs.cz/254/569/31a3cd05df_7862135_o2.jpg
http://www.equisboy.cz/user/shop/big/1130(1).jpg)

Uzdecka

1

(http://www.danceandjump.cz/images/products/272 uzdecka-chelsea-jpd.ipq)

Bandaze

(http://www.oblibene.biz/userdata/shopimg/jezdeckepotreby/image/gener/big/Profi%
20Jump.jpg)



http://www.danceandjump.cz/images/products/272_uzdecka-chelsea-jpg.jpg
http://www.oblibene.biz/userdata/shopimg/jezdeckepotreby/image/gener/big/Profi Jump.jpg
http://www.oblibene.biz/userdata/shopimg/jezdeckepotreby/image/gener/big/Profi Jump.jpg

(http://www.jezdecke-potreby-viktorie.cz/data/catalog/246--900-.jpq)



http://www.jezdecke-potreby-viktorie.cz/data/catalog/246--900-.jpg

Pfiloha €. 5 Spravny sed
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Pfiloha ¢. 7 Drezurni obdelnik
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Pfiloha ¢. 8 Drezurni Uloha Z1

Zdroj online

CJF Drezurni iloha -7 1 71/2000
Obdélnik 20 x 40 m informativni ¢as 4 minuty
Misto Cvik koef |Ridici myslenky
I. 1A Vjezd v pracovnim klusu Rovnost.
X Stat-nehybnost-pozdrav Piechody do a ze zastaveni.
Pracovnim klusem vchod Stani. Pravidelnost.
C Na levou ruku Postaveni a ohnuti.
2. | FM Od stény ke sténé Postaveni a ohnuti. Piesnost.
Pravidelnost.
3. | C Ze stiedu Postaveni a ohnuti.
A Na pravou ruku Rovnost. Pravidelnost.
4, |E Stiredni krok Piechod. Pravidelnost.
5. | C Pracovni klus Piechod.
CA Vlnovka o 3 obloucich Postaveni a ohnuti. Piesnost.
6. | AXA Pracovni cval a kruh 1 x Rowvnost vskoku do cvalu.
kolem Piesnost. Pravidelnost.
7. | A Pracovni klus Piechod.
AXC Kruhy zmeénit Piesnost.Prestaveni.
Pravidelnost.
8. | CXC Pracovni cval a kruh 1 x Rovnost vskoku do cvalu.
kolem Piesnost. Pravidelnost.
9. | C Piimo Prodlouzeni ramce a skoku.
HK Cvalové skoky prodlouzit Pravidelnost.
K Pracovni cval Piechody:.
10. | A Pracovni klus Piechod.
BXB Kruh Piesnost. Pravidelnost.
11. | A Ze stiedu Postaveni a ohnuti.
X Stat - nehybnost - pozdrav Piechod do zastaveni. Stani.
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Opustit obdélnik v A krokem na dlouhé otézi
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