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UVvOoD

Cilem kazdého rodice je, aby své dité vychoval co nejlépe, pfedal mu, ze svého pohledu
to nejlepsi, co by mu usnadnilo a ukdzalo, jak zvladat veskeré néstrahy a strasti tohoto
svéta. Rodina ma zasadni vliv na to, jak se bude dit¢ chovat, jaky bude mit vztah k
ostatnim a jak bude pro dalsi zivot pfipraven a vybaven. Jsme ovlivnéni tim, jak nas
vychovavali rodice, a jaké jsou nase charakterové vlastnosti. Ovliviiuje nas také spolec-
nost, ve které zijeme. Nejstézejn€jsi vychovny vliv ma rodina predevs§im v predskolnim
veku. Ve skolnim véku piichazeji dalsi faktory, které mohou dit€ snadno ovlivnit a tim

je zpisob, kterym travi svljj volny cas.

V dnesni hektické a uspéchané dobé plné nastrah, je pravé volny ¢as nesmirn¢ dilezity
pro zajisténi spravného fungovani celé rodiny a budovani pevnych vztahli mezi jejimi
¢leny prostfednictvim volnocasovych ¢innosti. Kvalitné a smysluplné straveny volny

¢as muze slouzit jako forma prevence socidlné-patologickych jevi.

Ve svém profesnim zivoté bych jednou chtéla ptisobit v nékterém ze zatizeni (vychovné
nebo vzdélavaci), kde bych pfispéla k plnohodnotnému traveni volného ¢asu dospivaji-
cich. To je jeden z diivodi, pro¢ jsem si jako hlavni téma mé bakalaiské prace zvolila
traveni volného Casu dospivajicich déti. V tomto kritickém obdobi adolescence jedinci
rozhoduji o dalSim kroku ve svém Zivoté, a tim je volba stfedni Skoly ¢i u¢ebniho oboru.
Hledaji si vlastni misto ve svété, snazi se urovnat vlastni hodnoty, cile a postoje. Z po-
zice rodiCe muZzeme vychovavat, poucovat, moralizovat, nastavovat hranice, ale také

musime milovat, divéfovat, respektovat, komunikovat a predevsim naslouchat.

Cilem prace je zjistit, jak travi dospivajici svilj volny €as a v jaké mife je v tomto ohle-
du ovliviiyje rodina. Préace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretic-
ké Casti je charakterizovat sté€Zejni pojmy, souvisejici se zkoumanym tématem a to: vol-
ny ¢as, vychova mimo vyucovani, rodina a jeji funkce. Stru¢né si predstavime nekteré z

instituci pro volny ¢as a uskali dnesni doby — internet.

V praktické casti se seznamime s vyzkumnym Setfenim, jehoZ cilem bude, zjisti jaky
vliv mé pracovni nebo jiné vytiZzeni rodicl na traveni volného €asu se svymi détmi. Ta-

ké se pokusim zjistit, zda maji dospivajici zajem travit volny ¢as s rodinou.



1 VOLNY CAS

Pojem volného Casu je Siroké téma. Jaké funkce plni a rizné pohledy na néj si uvedeme

Vv nasledujici kapitole.

1.1 Vyvoj volného ¢asu

Pojem volny ¢as ma nejvétsi vahu v soucasné dob€. Z naseho pohledu znamena osvo-
bozeni od prace a jinych povinnosti, mizeme to také nazvat osvobozenim od socialnich
norem. Dfive nebyla pfedstava o volném case piipustnd. Byla to pouze doba nezbytna
pro odpocinek po namahavé praci, ktera se ménila se zménou rocniho obdobi. Pro udr-
zeni chodu, pospolitosti, zavaznosti celého spolku, rodiny méla hlavni vyznam vira.
Nabozenstvi propojovalo rodinny zivot se spolecenskym, pracovni ¢as s aktivitami je-
dince. Travit volny ¢as bez komunikace s bohem bylo v kitest’anstvi nemyslitelné. Volny

a pracovni ¢as se d¢€li teprve az se vznikem socidlné odlisSné spolecnosti (Spousta 1994,

s. 53-56).

1.2 Pojem volny cas

»Volny cas je nejprijemnéji proZita svoboda, ma jeji omamnou vini a prostor k rozletu,
ale 1 nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost (Spousta 1994, s. 7.“ Jak nalozit
S volnym casem a smysluplné jej vyuZit je pro vétSinu déti, teenagert a dokonce i do-
spélych velky ofisek. Jak kvalitné a prospésné ho vyuzijeme, se odviji nejen na plisobe-

ni rodiny (Fischer, Skoda 2009, s. 192).

S pojmem volny Cas souvisi nejen ¢asové (volny ¢as-pracovni doba), ale také obsahové
aspekty (volnost a svobodné rozhodovani ve volném c¢ase). Z tohoto hlediska mizeme

uvést dva sméry chapani pojmu volny ¢as (Vazansky 2001, s. 30-31):

pozitivni pojem — V tomto pojeti miize znamenat volny €as pro jedince skutec-
nou svobodu, volnost a miZe zde realizovat vSe bez zasahovani druhych;
negativni pojem — volny ¢as v tomto smyslu je doba, kterd zbyva po vykonani

vSech povinnosti toho dne. Jako pfiklad miizeme uvést splnéni pracovnich nebo



Skolnich povinnosti a uspokojeni zakladnich biologickych potfeb. Za volny cas

to tedy povazovat nemlizeme.
V kazdé zemi, v kazdé kultute je diillezity ¢as na odpocinek, ¢as na traveni volného Casu
dle svych zajma a moznosti. ProtoZe volny Cas je pro nas pro vsechny velice podstatny.
Nachazime tak ve svém zivoté plném starosti trochu radosti, naplnéni, pozndvame nové
pratele a citime se vnitiné obohaceni. Pro vSechny jedince ve spole¢nosti, tak i pro adol-
escenty, zaujima volny ¢as nenahraditelnou roli. Dospivajici mladez sviij volny Cas rea-
lizuje aktivné nebo pasivné. Vyvoj dokazuje, Ze kazdy jedinec v tomto véku prochazi
uréitymi zménami a osobnim rozvojem. Adolescence je naro¢né obdobi, kdy se déti
priblizuji k svétu dospélych. V tomto procesu je dilezité, aby si mladez utvartela silnou
a stabilni osobnost. Volny €as je jednim z nepostradatelnych prvka pro lidsky Zivot

(JOURNAL OF HUMAN SCIENCES).

1.3 Pohledy na volny cas

Na problematiku volného ¢asu se mizeme podivat z nékolika pohledt (Pavkova a kol.

1999, s. 15-17).

Z. ekonomického hlediska — je nutno fici, Zze volnoCasova zatfizeni jsou (zavisld) na
investicich spolecnosti, ktera o¢ekava alespon Castecnou navratnost téchto prostiedkt
zpét. Oblast volného Casu neslouzi pouze ke vzdélavani a vychové, ale je 1 komercni

zalezitosti.

Ze sociologického a socialné-psychologického hlediska — musime predevs§im zvazit,
do jaké miry pomahaji volnocasové aktivity utvaret mezilidské vztahy, a jak pfispivaji
ke zdokonalovani téchto vztahl. Zplisob traveni volného ¢asu ovliviiuje socialni pro-
stiedi, ve kterém déti vyrlstaji. Rodina slouZzi jako vzor, kdy pfipadné nedostatky ve
vychové vyvazuje Skola nebo jina vychovna zafizeni, kde plisobi kvalifikovani pedago-
gové. Ne vzdy se podati predejit moznym nasledklim. VétSina problémi souvisi z nedo-
statku zafizeni pro volny ¢as. Doba dospivani je velice slozité obdobi, kdy ma vétsi vy-
znam pro jedince vrstevnicka skupina. Je nutno podotknou, ze moznosti, kde uplatnit
své schopnosti a dovednosti tato vékova skupina moc nema. Nejvice jsou ohrozeny déti

ze socialné slabsich rodin.



Ze zdravotné hygienického hlediska se zamétuje na §ifi t€lesného a dusevniho rozvoje
béhem aktivit ve volném Case. Pohled ze strany zdravotnika smétfuje na hygienu pro-
sttedi a dusevniho zivota, socidlni vztahy a spravné uspotfadani rezimu dne. Nas zdra-

votni stav mtize do jisté miry ovlivnit zpisob traveni volného Casu.

Z pedagogického a psychologického hlediska — tady je bran zietel na vékové a indivi-
dudlni zvlastnosti a jejich respektovani ve volném case. Jejich Cinnost je zaméfena na
zjistovani, v jakém rozsahu uspokojuji aktivity ve volném case psychické a biologické
potieby jedince. Spravné pedagogické vedeni ve volném Case povzbuzuje chut’ déti a
mladeze aktivné se zapojovat do piipravenych ¢innosti. Dostatek prostoru pro vlastni
seberealizaci a projev spontannosti, pocit pochopeni, navazovani socialnich kontaktt,
ale predevSim pocit bezpeci a jistoty je nezbytnosti. Jak kazdy nalozi se svym volnym
casem a jakych aktivit se ucastni je svobodné rozhodnuti kazdého jedince. Spravna mo-
tivace a vedeni mohou rozvijet ¢lovéka po vSech osobnostnich strankach, posilit télesné

i duSevni vlastnosti a socilni vztahy.

U politického hlediska zalezi na tom, jak se stat, pomoci svych organt bude vméSovat
do volného Casu obyvatel. Dal§im hlediskem je také Skolska politika a ptipadné zmény

v ramci Skolské soustavy.

Pokud se ndm podafi propojit v§echny védni discipliny, které jsou provazany s koncepci

volného ¢asu, je velkd pravdépodobnost vytvoteni idedlniho prostiedi ziejma.

1.4 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu popsalo nemalo autorti riznym zptisobem. Mojmir Vazansky o
nich piSe nasledné: volny ¢as ma umoznovat pozitivni zazitky, a podnécovat v ¢lovéku
tvurci schopnosti. Je nutné dbat na pravidelné udrzovéni zivotnich Cinnosti jedince, ne-
ztratit Gictu k sobé samému a nezapomenout, Ze ostatni si také zaslouzi nas respekt. VVol-
ny ¢as nam poskytuje nemalé piilezitosti k ziskavani novych informaci, abychom byli
schopni lépe se orientovat v Zivote takovém a vést aktivni zivotni styl (Vazansky 2001,
s. 32-34).



Podle Hofbauera (2004, s. 13) jsou hlavnimi funkcemi volného ¢asu:

e odpocinek — tim je myslena regenerace pracovni sily, kdy si ¢lovék musi odpo-
¢inout, aby byl nadéle schopen zajistit chod rodiny po finan¢ni strance;

e zabava - Vv dnesSni hektické a uspéchané dob¢ je velice dulezité najit si skulinku
mezi hromadou povinnosti a tkold, kterymi jsme po cely den zahlceni, at’ uz ze
strany zaméstnavatele ¢i Skoly a v kruhu nasich nejblizsich si uzit ten klid, lasku,
pohodu, pocit sounaleZitosti, ktery nas obohati a posune zas o krok vpied;

e rozvoj osobnosti — ,,spoluticast na vytvoreni kultury*.

Slovenska autorka Emilia Kratochvilova (2004, s. 87-88) ve své knize Pedagogika vol-
ného casu: vychova v ¢ase mimo vyucovania v pedagogickej teorii a v praxi uvadi dalsi

mozné funkce volného ¢asu:

e funkce zdravotné-hygienicka — uplatiiuje se pii kompenzaci pracovnich a stu-
dijnich povinnosti, zvlasté pro détsky organizmus je dulezity dostate¢ny odpoci-
nek;

o funkce seberealiza¢ni — prispiva k uspokojovani nasich specifickych potieb v
z4jmové ¢innosti a v realizaci aktivit dle vlastni volby;

e formativné-vychovna funkce — zakladnim smyslem je vytvaret vhodné pod-
minky pro seberealizaci a rozvoj osobnosti ve volném case;

e funkce socializa¢ni — cilem je navazovani spolecenskych kontakti, jedinec ma
prilezitost Cerpat socialni moZnosti a zkuSenosti v béZném Zivote;

o funkce preventivni — predchazi vzniku socialné-patologickych jevii na zaklade
dobte zvolenych volnocasovych aktivit. Dllezitd je predev§im cilend a kom-

plexni socialné-primarni prevence ve volném case.

1.5 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy. Kazda organizace ¢i instituce
realizujici vychovu ve volném case plni néasledné funkce v jiné mitfe. Rozdéluji se do
¢tyt funkci: vychovné — vzdélavaci, socialni, zdravotni a preventivni (Pavkova a kol.

1999, s. 41-44).
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e Vychovné-vzdélavaci funkce - spociva v zamérném a cilevédomém ovliviiova-

ni osobnosti vychovavanych jedinci. Volny ¢as nam poskytuje podminky pro

rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci, ale také pisobeni na psychickou, soci-

alni a fyzickou stranku jedince. U této funkce zalezi na spravném vybéru peda-

gogickych prostiedkt, které budou respektovat specifika vychovy ve volném ca-

se. Tato doba ndm davd moznost seberealizace, rozSifovani zajml a rozvijeni

schopnosti.

e Socialni funkce - muZzeme ji chapat jako dohled nad détmi mimo vyucovani,

kdy nejsou pod dohledem rodi¢t. Umoziuje détem navazovat rizné socialni

vztahy, ptatelstvi s jedinci, ktefi maji stejné z4jmy. Tato forma nendsilného so-

cidlniho u¢eni pomaha ucastnikiim se zdokonalovanim svych dovednosti.

e Zdravotni funkce - dalo by se fict ,,ve zdravém téle zdravi duch®, proto musi

byt vSechny funkce propojovany. Kazda pohybova aktivita je velice dilezita pro

nas spravny rozvoj. Pedagogové zde mohou prakticky zirocit ziskané poznatky a

védomosti.

O

Volba pohybovych aktivit - moznost pohybovych aktivit béhem vyuco-
vani je velice omezena. Dvé hodiny télesné vychovy za tyden nejsou pro
spravny vyvoj ditéte dostacujici.

Upeviiovani hygienickych navyka - hygienické navyky se netykaji
pouze péce o télo a zevnéjSek. Zalezi i na hygiené prostiedi, kde vychov-
ny proces probiha. Uprava by se méla tykat i estetické stranky, aby pro-
sttedi ptsobilo pfijemnym dojmem.

Podpora dobrych vztahi mezi ucastniky vychovného procesu - klidné
a pohodové prostiedi ndm mliZze pomoci k zabranéni vzniku neptiznivych
vlivll. Spravnym piistupem upevnime dobré vztahy mezi ti€astniky.
Spravné ¢asové rozvrzeni - dilezitym bodem je spravné rozfazovani re-
zimu dne podle individualnich potieb, véku a typu zafizeni. Nastaveni by
m¢élo byt v souladu s biorytmem ¢lovéka.

DodrzZovani bezpec¢nosti prace - slouzi k predchazeni trazi a zranéni

béhem vykonu téchto aktivit.
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e Preventivni funkce - velice dilezitou jednotkou téchto funkci je prevence —
predchazeni patologickym jevim. V dnes$ni dob¢ se ¢im dal tim vice setkdvame
S problémy, kterym se spravnym piistupem dalo ptedejit. Jako ptiklad si mtze-
me uvést lhani, kradeze, zaskolactvi, Sikana, agresivita, drogy. To je pouze ¢as-
te¢ny vycet problémi a zavislosti, kterym se da vhodné zvolenymi a dostupnymi
aktivitami pfedchazet. Jednodussi je negativnim vliviim pfedchazet nez je slozité

a dlouhodobé napravovat.
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2 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

~Komplexni pojeti charakterizované rozhodovanim samotného ditéte a mladého cloveka
o vstupu do aktivit a o ucasti na nich, uskutecnovanim volného casu mimo bezprostredni
vliv rodiny a mimo povinné vyucovani, jeho realizace prostiednictvim specifickych ¢in-

nosti a instituci (Hofbauer 2004, s. 15).

Pedagogické ovliviiovani ma pozitivni ptinos pro vedeni kazdého jedince. Dava mu
moznost, aby za pomoci dospélych spravné volny ¢as vyuzil k rozvijeni schopnosti,
formovani zajmt i k upeviiovani moralniho hlediska. Ugasti na volnocasovych aktivi-
tach ziskavaji novou socialni zkuSenost. Je dulezité déti a mladez v mimoskolnich akti-
vitdch podporovat a tim predchazet vyskytu socialné patologickych jevu (Pavkova a

kol. 1999, s. 37-39).

V dobé skolni dochazky pomohou volnocasové aktivity Skoly odhalit nadani déti a mla-
dych lidi. Tato forma rozvoje utvafi v jedincich pozitivni vztah k dal§im formdm vzdé-
lavani pomoci volnoCasovych aktivit, které je nesméfuji k vybéru povolani a ovlivni

cely zivot (Hofbauer 2004, s. 66-67).

2.1 Pozadavky na vychovu mimo vyucovani

Podle razu vychovy mimo vyu€ovani plynou specifické pozadavky, z nichz lze rozlisit
kvalitu vychovného plsobeni. Pavkova a kolektiv ve své knize Pedagogika volného
casu:(teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu)
uvadéji pozadavky na realizaci vychovy mimo vyucovani (Pavkova a kol. 1999, s. 48-

51).

Pedagogicky pozadavek ovlivitujici vychovu mimo vyucovani je dilezity k porozuméni
vyuzivani volného ¢asu. VSechny déti maji pravo na ucelné individualni naplnéni vol-
ného ¢&as, jak je dano v Umluvé o pravech ditéte — viz. &lanek (OSN.CZ, Umluva o pra-
vech ditéte). Pozadavek jednoty a specificnosti vyu€ovani a vychovy mimo vyucovani
stanovuje spole¢né plnéni vychovného cile a individualni rozvoj osobnosti ditéte. Poza-
davek dobrovolnosti je pro vychovu mimo vyu€ovani dilezity. Znamena nepovinnou

ucast déti pii aktivitich mimo vyucovani. PoZadavek aktivity ocekava aktivni ucast déti
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pfi ¢innostech od samotného planovani, realizaci az po kone¢né hodnoceni. Pozadavek
seberealizace zarucuje icast pii aktivitich mimo vyucovani i pro dité, které si neveéfi,
neni pribojné a uspésné. Pozadavek pestrosti, zajimavosti a piitazlivosti piedpoklada
sttidani ¢innosti, obménovani aktivit vzhledem k individudlnim pottebam ditéte. Poza-
davek odpocinkového a rekreacniho zaméfeni zarucuje pouzivani takovych metod a
aktivit, které odstraiuji unavu, umoziuji regeneraci psychickou i fyzickou. Pozadavek
z4jmového zameéteni zdlraziuje dilezitost a smysl zdyjmovych aktivit, které tvofi sou-
¢ast vychovy mimo vyucovani. Pozadavek citlivosti a citovosti uruje pedagogovi citli-
vy pristup pfi vedeni a motivovani ¢innosti, které piisobi na osobni rozvoj ditéte a zane-
chava v ditéti pozitivni emocionalni zkusenost. Pozadavek orientace na socialni kontakt
¢innosti mimo vyucovani maji byt prozivany spole¢né s ostatnimi détmi. Kazdy ma

pravo byt zaclenén do socialni skupiny.

2.2 Instituce pro vychovu ve volném case

Vychova ve volném case, piedevsim vychova déti, se uskutecituje v riznych organiza-
cich, institucich nebo sdruzenich. V nasi zemi vytvateji podminky pro vychovu ve vol-
ném c¢ase statni 1 komerc¢ni instituce, neziskové organizace, cirkve a ndbozenské spolec-
nosti. Spravny chod téchto instituci zajisti odbornost pedagogt (Knotova 2011, s. 54-
55).

Skoly jsou nejoblibengjsimi misty, kde mize dospivajici mlade realizovat svoje potie-
by v ramci traveni volného ¢asu, pln¢ a efektivné vyuzit sviyj volny ¢as. Patii tam napfi-
klad zajmové krouzky, sportovni aktivity, aktivni a pasivni hry. V ramci obecnych uloh
vzdélavani je Skola svym zplisobem odpovédna za traveni volného Casu déti. Je nezbyt-
né nabizet aktivity tak, aby se dit¢ naucilo vyuzivat svij volny ¢as (JOURNAL OF
HUMAN SCIENCES).
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2.2.1 Skolni druZiny

Skolni druzina, prvni misto, kde vétsina z nas travila svoje volné chvile po skonéeni
vyucovani. N¢kdy je to jedina forma setkani se s kamarady, spoluzaky. Z vlastni zkuse-
nosti vim, Ze ne kazdé dit¢ ma moznost setkat se s vrstevniky po pfichodu domi ze sko-
ly. Druzina by méla slouzit k efektivnimu traveni volného ¢asu. Ma funkci vzdélavaci,
vychovnou a socialni. Je uréena détem prvniho vzdélavaciho stupné zakladni skoly.

Hlavni naplni je péce o déti pied a po vyucovani (Knotova 2011, s. 56).

2.2.2 SKolni kluby

Skolni kluby jsou zaméfené na zaky druhého stupné. Jejich ¢innost je obdobna jako u
Skolnich druzin. U déti je vidét jistd vyhranénost a smér z4jmu, kterym se bude ubirat.
Preferovéna je zde volnost a samostatnd ¢innost. Na rozdil od druziny zde ustupuje

funkce socialni (Pavkova a kol. 1999, s. 44).

2.2.3 Zakladni umélecké Skoly

Rozviji schopnosti a dovednosti v oblasti umélecké a estetické. Jedna se o aktivity vy-
tvarné, hudebni, tanecni a dramatické vychovy. Toto vzdélavani je zpoplatnéno ve vyssi

mife nez ve Skolnich druzinach a klubech (Knotova 2011, s. 56-59).

2.2.4 Domovy mladeze

Tyto zafizeni jsou predevSim urcené pro starSi déti a mladez. Zajistuji krome vychovy

mimo vyucovani ubytovani a stravu (Pavkova a kol. 1999, s. 44).
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2.2.5 SdruzZeni déti a mladeze

Pokud srovname zdjem o tato sdruzeni diive a dnes zjistime, ze jejich zajem bohuzel
klesa. Jsou to sdruzeni typu Jundk, kiestansky orientované sdruzeni YMCA, sdruzeni
sportovni a turistickd, Hnuti Brontosaurus aj. Plsobi formou lokalniho, regionalniho
celostatniho i mezinarodniho dosahu. Svym ¢lenim poméhaji osvojovat si zptsoby sa-
mostatného jednani, profilovat spektrum svych zajmt (Pavkova a kol. 1999, s. 142-

145).

2.2.6 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez jsou ukotveny v Zakoné o socialnich sluzbach
¢. 108/2006 Sbirky. (Zakon ¢. 108, Obcansky zékonik) ,,Nizkoprahova zarizeni pro déti
a mladez poskytuji ambulantni, popripadeé terénni sluzby détem ve véku od 6 do 26 let
ohroZenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu jejich Zivota
predchazenim nebo snizenim socidalnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zpiisobem
Jjejich zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim prostiedi a vytvaret pod-
minky k reSeni jejich nepriznivé socialni situace. Sluzba muze byt poskytovana osobam

anonymné (Zakon ¢. 108, Obcansky zakonik).*

Tato zafizeni pro déti a mladez maji z velké €asti socidlni poslani. SlouZzi pfedevsim
neorganizovanym a ohroZzenym détem a mladezi. Zakladnim posldnim je pomahat t€émto
jedinciim v obtiZnych Zivotnich situacich a tim pfispivat ke zlepSeni kvality jejich Zivota
(orientace v socialnim prostiedi, snizovani rizik vyplyvajicich z jejich zpiisobu Zivota,
atd.). Pracovnici pro své klienty pfipravuji program, planuji aktivity a rizné vylety. Ty-
to zafizeni jsou pro déti a mladez bezplatné, neni potiebna registrace a vstup muize byt,
jak zmifluje zdkon, anonymni. Podminkou je pouze dodrzovani pravidel zafizeni

(PONTIS.CZ, Vefejny zévazek).
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2.3 Postaveni rodiny mezi vychovnymi €initeli ve volném cCase

,,Ndzory na rodinnou vychovu, na jeji vyznam, zamereni a prostredky jejiho pusobeni se
vyvijely spolu se spolecnosti a vzdy do znacné miry souvisely také s celkovou orientaci

vychovné vzdélavaciho systému v tom kterém obdobi Zivota spolecnosti (Spousta 1994,

5. 103).¢

Pocatek prvni poloviny 20. stoleti se nesl v duchu socialistického stylu Zivota a prosa-
zoval pfedevsim zaméstnanost rodi¢l. Odpovédnost za vychovu jejich déti mély prebrat
instituce tomu ur¢ené. Volny ¢as rodi¢t mél slouzit k sebevzdélavani, zajmovym aktivi-
tam a vefejnym politickym ¢innostem. V této dob& vznika spousta instituci pro vychovu
déti a mladeze v dobé mimo vyucovani, ale ne na takové Grovni, aby adekvatné zastou-
pily vychovu rodinnou. Ve vyspélych spole¢nostech nese hlavni odpovédnost za vycho-
vu ditéte rodina. Zména se zaéina pomalu projevovat v 60 letech 20. stoleti. Skola a
ostatni vychovné instituce maji pouze ¢astecny podil v nékteré z oblasti vychovy déti.
Je to déno tim, Ze rodice spolurozhoduji o vybéru vzdélavaci instituce pro své dité, ¢imz
ovliviuji jeho vztah ke vzdélani celkové. V tomto smyslu jsou vedeny transformacni
projekty skolstvi, které ocekavaji rozvinuti lepsi spoluprace mezi rodinou a Skolou. Vy-
chova je ve vétsi mife ovlivnéna podminkami, ve kterych déti vyristaji, ale také zptso-
by jednéani a komunikace s nimi. VétSinu jednéani a chovani prebiraji déti od svého oko-
vychovateli nejen v rodinném prostiedi, ale odpovidaji za vychovu vSeobecné. Dobry
spole¢ny zivotni styl rodicl a déti je predpokladem Gspésné rodinné vychovy. Ve vol-
ném ¢ase mohou rodice své ratolesti ovlivilovat bud’ prostfednictvim Zivotniho stylu
rodiny, nebo svymi postoji k mimo rodinnym aktivitam déti. Zakladen zdravé fungujici
rodiny je rodinné prostiedi. Rodina pomaha utvaret vztah déti k lidem v okoli a ke spo-
le¢nosti viibec. Plsobi na dité také v aspektu pracovniho a volby povoldni. Spolu se
Skolou formuji postoj ditéte ve vztahu k uméni, spole¢enskému prostiedi, krasam piiro-
dy. Nejdilezitéj$im ukolem rodici je usmérnit svilj vlastni Zivot tak, aby své déti ovliv-

novali vic pozitivnim neZ negativnim smérem (Spousta 1994, s. 103-114).
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3 RODINA

»Rodina je — ¢i by méla byt — zdakladnim stavebnim kamenem spolecnosti (Covey
2017).«

»Rodina je chdpadna jako dynamicky interakcni proces geneticky vazanych jedincii (Svo-
boda, Nemcova 2015, s. 34).“ Touto vétou je vyjadiena podstata vyznamu ,,rodina®.
ny vyvojem, situacemi a zranim ¢lent tohoto spolecenstvi (Svoboda, Némcova 2015, s.

34).

Pokud se na rodinu podivame v Sir§im métitku, dala by se definovat jako ,,isticionalni
zajisteni lidské reprodukce, legislativni v dané spolecnosti (Svoboda, Némcova 20135, s.
36-37).“ Proces vyzrani ¢lovéka po mentalni i fyzické strance je velice dlouhy proces,
ktery zavisi na tom, jestli je Clovek schopny se ztotoznit s hierarchii, v které je nutno
zvladnout reprodukci fyzickou, ale hlavné socidlni ptizpusobeni (Svoboda, Némcova

2015, 5. 36-37).

»Rodina usnadnuje lidem péci o déti a jejich vychovu. Reprodukuje clovéka jako orga-
nismus i jako bytost kulturni. Rodina je prvnim a dosti zavaznym modelem spolecnosti,
S jakym se dité setkavd. Rodina chce, aby dité vstoupilo do spolecnosti s urcitym dru-
hem orientace, s urcitym programem (Svoboda, Nemcova 2015, s. 36-37).“ Klasicky
rodinny model se sklddd z muze a Zeny. Vychdzi to z kiestanské tradice, zZe pouze
vV manzelstvi mohou byt plozeny déti a snatek nelze zruSit. Postupem c¢asu se vSak od
této skutecnosti ustupuje, a svoboda volby je pouze na rozhodnuti jedince jakou cestu

zvoli (Svoboda, Némcova 2015, s. 36-37).

Od tiicatych let se zacal pouzivat vyraz ,,snatkovy trh*. Tento pojem je pouze nadsaz-
kou pravého vyznamu tohoto slovniho spojeni. VSeobecné tim je mySlen prostor, kde se
lidé setkavaji, poznavaji a zacinaji tvofit pary, které mohou dospét az do faze manzel-
stvi. Nékteti toho vyuzivaji az v dobé, kdy jim manzelstvi zkrachuje vlivem rozvodu ¢i
umrtim partnera. Od let osmdesatych se zafina piistupovat k modelu ,,racionalni oso-

ba“. Tady se predpoklada, ze si ¢loveék hleda partnera, ktery ho uspokoji v kazdém oh-
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ledu. U starSich partnerti je vétsi jistota uvédomeéni si Zebificku hodnot a moznosti tyto

ptredstavy realizovat (Matéjcek 1989, s. 9).

Nasledky rozpadu rodiny nejsou nasledné tak bolestivé a nakladné. Reeni materialnich
veci je pouze banalitou, pii pohledu na to, co zaziva dité. Pro zdravi duSevni vyvoj dit¢-
te je velice dulezité, aby vyrtstalo v prostiedi, které musi byt stalé a citové bohaté. Pro
vétSinu populace je to samoziejma, bézna a lehce ziskatelna véc. Tak snadné to ale neni.
V néekterych ptipadech je nutné vynalozit obrovské mnozstvi sil, abychom téchto cila
dosahli. Nejdulezitéjsi je laska rodicu k détem, ale také je dulezity opétovany vztah ze
strany ditéte. Sounalezitost, kterou si mezi sebou vytvoii, by méla ptetrvat po cely jejich
zivot. Vybudovat takové pouto, které vSechny ¢leny rodiny k sob¢ potad vaze, je obtiz-
ny ukol. Samotné narozeni ditéte je velkym zazrakem. Obohati nas zivot o nové pozna-
ni, city, lasku, a kazdy den nam pfiipravi néco nového, nepoznaného, jedinecného. Dalsi
vyvoj a rast nové osobnosti zalezi na prostiedi, které mu poskytneme (Maté&jcek 1989, s.

9).

Kazdy ¢loveék, natoz pak dité neni studend a neformélni bytost, je to tvor spolecensky.
Potiebuje pozornost, zajem druhych, lasku a ohled. Ten kdo neni schopen si to pfiznat,
nemuze byt uptfimny. A kdo jiny by mél tyto city ditéti pfedat nejvic, urcité rodina. Pra-
ve v rodiné déti uci Zit, v ni dostava jejich osobnost tvar, v ni jsou jeji rysy celd 1éta
obohacovany a utvrzovany, pravé ona zprostredkovava ditéti zkuSenosti se zivotem
(Vancurova 1987, s. 20). ,,4 vime, Ze to* prvni‘* byva nejvyznamnéjsi: prvni krok, prvni

slovo... (Vancurova 1987, s. 20) “.

Hlavni vyznam tkvi pravé v tom, ze tyto zkuSenosti se neustale, kazdodenné opakuyji.
Pravdou je, ze navyk vznikd neustalym opakovéanim, ale za pfedpokladu, Ze ma stejné
podminky. Potieba byt chténé, pochopené, ocenéné a milované kofeni v kazdém ditéti.
Pravé rodina je tou prvni, kterd rozviji a upotiebuje détské schopnosti. Pro nékterou
mali¢kost ¢i malichernost, ale uz jen vybér hracky, knizky, kamarada, je tvofena situa-
ce, pfi niz dit¢ nabadame k podani urcitého vykonu. Rodice jsou pro dit€¢ prvni meta,
kterd jim pomaha pfi vytvafeni mezilidskych vztaht. Jaky postoj vyjadiuje dité vuci
rodi¢lim, se pozdéji odrazi v postoji vici autoritdm vitbec. Navyky ziskané prosttednic-

tvim rodiny by si mé¢l kazdy jedinec ptenaset az do dospélosti, v nejlep§im po cely zi-
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vot. Vzdjemna interakce, kdy lidé Zijici spolecné v jednom svazku, se navzajem ovliv-
fuji jistymi zkuSenostmi, které ovlivituji vztahy v jejich trvalém souziti. Od malicka se
déti uci chapat postoj dospélého viici sobé v prvni fad€ podle toho, jak se dospély chova

a nasledn¢ co tika (Vancurova 1987, s. 21-30).

Je nutné si uvédomit, Ze dité piijima i okolni déni, nase chovani, pocity co délame, co si
oblékame, jak se tvarime, jakou mame naladu. Ano, tim uz déti vychovavame, jelikoz
nas napodobuji, chtéji se nam vyrovnat a povazuji to za spravné. Veskeré chovani
Vv kruhu rodiny, ma zasadni vliv na dalsi vyvoj ditéte a jeho zaclenéni do spolecnosti.
Tyto zazitky se jednou provzdy vpiji do jeho podvédomi a ovlivni jeho chovani

v budoucnu (Prchal 1988, s. 18).

»Charakter ditéte, jeho chovani, mysleni a citeni, to vSechno byva zpravidla odrazem
rodinného prostredi, toho, co dité proziva, co denné vidi a slysi, ceho je svédkem. Dobre
vychovavat znamenda tedy pro nekteré rodice vychovavat nejprve sebe (Prchal 1988, s.

18-19).«

Castou otazkou dne$ni spole¢nosti je, kolik déti si ,,mizeme dovolit“, abychom byli
schopni poskytnout jim vSe potiebné pro zivot a vzdélani. Nékteti jedinci jsou presvéd-
¢eni, Ze rozhodnuti mit dit€ neni spravné. Ptame se,” pro¢“? Je to pouze sobeckost, nebo
pohled na materialni hledisko. Hlavni pfi¢ina mtze tkvét v tom, Ze Zena, ktera si buduje
kariéru, pfijde o moZnost vlastniho rlstu, rozvoje a postaveni, na rozdil od muze, ktery
pfichodem ditéte na svét své ambice nemusi nijak feSit. Nékteré Zeny tim chtéji odbou-
rat problém s naslednou ztratou dokonalého vzhledu, ktery je v dneSni dob¢ stavén na

predni pticky zebticku hodnot. V tomto ptipadé miizeme mluvit o sobeckosti (Matéjcek

1989, s. 13-14).

3.1 Funkce rodiny a jeji typy

Hlavnim cilem rodiny je uspokojit ndroky vSech c¢lenil. Jeji funk¢nost je jednim
z faktorti spravného vyvoje ditéte. PInénim urcitych funkci zabezpecuje spravny chod
nejen své rodiny, ale také spolecnosti, které se navzajem prolinaji. V priabéhu doby se

mohou nékteré funkce rodiny ménit (Visnovsky 2007, s. 29).
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Biologicko-reprodukéni funkcee - je velice dilezita nejen pro jedince, ale i pro spolec-
nost utvarejici celek tohoto systému. Hlavni diivod je zachovani lidského rodu. Pfivést
na svét dité je snadné&jsi nez mu zajistit podminky pro spravny vyvoj a dal$i budoucnost.
S tim souvisi 1 schopnost zabezpecit rodinu z hlediska finan¢niho, bytového a vybudo-

vani vhodného rodinného zazemi (Kraus 2014, s. 133).

Socialné-ekonomicka funkce - rodina je pro ekonomiku statu potfebnd hlavné jako
spotiebitel, neméné jako ¢lanek vyrobni i nevyrobni sféry. S narGstem potieb a nasledné
vydajii v rodinach ,,ekonomicky negramotnych* miize dojit k hmotnému nedostatku a
z toho plynouci nezaméstnanosti. Dilezité pro stabilitu ekonomky je samostatna a

spravné fungujici rodina (Kraus 2014, s. 134).

Ochranna funkce - miZzeme ji také nazvat funkci zaopatiovaci ¢i peCovatelskou. Za-
kladen je zabezpecit rodinu po strance biologické, zdravotni a hygienické. Velkym pfii-
nosem dnesni doby je pomoc ptichdzejici ze strany statu, ale zaroven je kladen vétsi
daraz na rodinu, kterd ma tuto funkci prevzit a nalezité¢ se o své prislusniky postarat.
Problém nastava, pokud se musi rodina postarat o ¢lovéka postizeného, dlouhodobé
nemocného nebo starého. Rizikové jsou pfedev§im nelplné rodiny, nezvladaji tuto situ-
aci a ta postupné ovliviiuje vychovu a dalsi zivotni etapu jejich déti. Mize to mit i klad-
né stranky. Chovani a pfistup rodi¢ti k takto postizenym jedincim pozitivné ovlivni

chovani dalsi generace k nemocnym a starym lidem (Kraus 2014, s. 134-135).

Socialné vychovna funkce — je velice dulezita funkce v socializaénim ristu ¢lovéka.
Od malic¢ka dité pfijima spoustu informaci a podnétt, které se snazi dle svych mental-
nich schopnosti zpracovat. Vzorem jsou pro n¢j predevsim rodi¢e a sourozenci. Cilem
této funkce je skute¢ny zdjem o dité, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti, ale predevs§im
ptipravou pro budouci Zivot. Velky diiraz je kladen na vliv mladSi generace na starsi,
vznikajici v diisledku delSiho souziti v rodinném kruhu. Nejvice to vnimaji star$i lidé u
kterych socidlni vztahy rapidné klesaji. S progresem socializace souvisi také Skola. Da
se Tict, ze dité neni pod diktatem Skoly a Skola respektuje vychovné styly rodiny (Kraus
2014, s. 135-136).
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Emocionalni funkce - nic na svété nenahradi a neda ditéti pocit lasky, jistoty, bezpeci,
davéry, pomoci a spolecné ritualy nez rodina. V souvislosti se zménou spolecnosti se
méni 1 kvalita a uroven emocionalni stranky. Pretrvavajici neuspokojeni emocnich po-

titeb muze u nékterych jedinct vyvolat psychickou deprivaci (Kraus 2014, s. 136-137).

V ptipadé, Ze rodina neplni vSechny tyto funkce, miizeme zcela jist¢ mluvit o poruchéch
funkei rodiny. ZvySujici se naroky a zivotni tempo dnesni spolecnosti piedstavuji pro

nékteré rodiny nezvladatelnym problémem (Kraus 2014, s. 137).

Ve vztahu plnéni ¢i neplnéni zakladnich funkci rodiny, l1ze hovofit o Ctyfech typech ro-

din (Kraus 2014, s. 137):

e Funkéni rodina - rodina, kterd plni vSechny své funkce jak mé, byva nazyvana
rodinou zdravou, nekénickou.
rych nebo vSech funkci. Tyto problémy jsou schopni zvladnout, aniz by to néjak
poznamenalo vyvoj déti.

e Dysfunkéni rodina - tady se uz vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vsech
funkei, ohrozujici rodinu jako celek, ale predev§im vyvoj déti. Neni v silach sa-
motné rodiny problémy zvladnout a v nejhorsim piipadé dochazi k zbaveni rodi-
covskych prav rodicu.

e Afunkéni rodina - tady se o plnéni n&jakych funkci neda viibec mluvit. Pro dité
je takova forma spolecenstvi velice §kodliva a ohrozuje jeho existenci. Nejlep-
Sim feSenim je odebrani ditéte z rodiny a umisténi do rodiny nédhradni nebo vyu-

Zit jinou alternativu.

Spravné a plnohodnotné straveny volny €as déti a teenagerii je zavisly na funkcnosti
nebo dysfunk¢nosti rodiny. Spravné fungujici rodina stavi traveni volného ¢asu svych
potomki do popiedi zajmu. Je predpoklad, Zze v tomto ptipad€ bude charakter volného
casu zvolen tak, aby rozvijel osobnost jedince, ale zaroven ho Cinil $tastnym. Problé-
mova rodina nepovazuje traveni a planovani volného ¢asu za podstatny, zéklad stavi na
vlastnich zajmech. Pravy opak zaZivaji déti ambicioznich rodi¢i. Casto jsou nuceny

k volno¢asovym aktivitam, které je nebavi, a pod tlakem rodici, nuticich je k lepSim
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vykoniim ztraci kyZeny efekt a Casto souvisi se strachem (Kraus, Polackova 2001, s.

137-138).

3.2 Vyvojové faze rodiny

S vyvojem jedince se postupné méni chovani, naroky, vztahy, moznosti a celkovy chod

rodiny. V knize Oldficha Matouska jsou vyvojové faze rodiny popsany nasledné¢:
Rodina s predskolnim ditétem

Lidské ,,mlad&“ potiebuje nejdelsi rodicovskou péci ze vSech zivocichd. Pro zdarny
vyvoj je velice dulezity plnohodnotny svazek mezi rodi¢i. Schopnost rodicovstvi je
Z vetsi Casti vrozenou zalezitosti, ale také slozka naucena. Tento vztah vznika uz pred
narozenim. Emoce, které proziva matka béhem téhotenstvi se pienasi na dit¢. Par dna
po narozeni rozpozna dit¢ svou matku od ostatnich. Rodi¢ovsky instinkt chovani
k narozenému ¢lovickovi mame uz zakddovany. Problém muze nastat v piipadé jedince,
ktery si prosel deprivaci v pivodni rodiné a pfenasi tyto povahové rysy do své nové
rodiny. Narozeni ditdte svym zpiisobem naru$i intimitu manzelského vztahu. Zena,
matka prioritné vnima potieby ditéte, ostatni véci jsou druhotadé. Z toho vyplyva, ze
piehnana a intenzivni starost vynalozena potfebam ditéte probouzi v matce pocit averze
vaci ditéti, jelikoz nabyva dojmu, Ze ji ,,vysava a nici“. Jedna se o pfechodny stav. Stej-
nymi pocity mlZe trpét i muz, otec, jenZ vidi v potomkovi konkurenta, ktery si jeho
Zenu uzurpuje pouze pro sebe. Rezim v rodiné diktuje novorozenec. Manzelstvi se do-
stava na novou Uroven. Je to zatézové obdobi, které prokaze stabilitu rodiny (Matousek

2003, s. 59-62).
Rodina se §kolnimi a dospivajicimi détmi

Nejpozdéji jeden rok pred nastupem do Skoly zacne dité navstévovat matetskou skolu.
Piechodem do jiného socialniho prostfedi nastava u ditéte velka zména v podobé no-
vych pravidel. Je to prvni velkd zkouska funk¢nosti psychologického vybaveni u ditéte
mimo rodinny okruh. Dité se zane srovnavat s vrstevniky, své rodice s rodic¢i druhych
déti a podobné. Vzdélani déti je pro rodice tim nejdilezitéjSim, co mohou, poskytnou

pro jeho budoucnost. Nékdy jejich prehnané naroky dovede negativné ovlivnit atmosfé-
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ru v rodin€. Dalsi zatézi mize byt mimoskolni vzdélavani v podobé jazykovych kurzi
¢i zajmovych krouzkii. Ne u vSech rodicl jsou tyto aktivity vitany, proto travi déti volny
¢as ,,na ulici“. Funk¢ni rodina je lehce definovatelna otazkou: ,, Jak travite vikendy?*.
Dit¢ odrusta, pfednost dostava skupina vrstevnikt pfed rodinou. Adolescence probiha u
kazdého jedince a v kazdé rodiné jinym zpisobem. Hledani vlastni identity mutize
v nékterych ptipadech vyvolat kritické postaveni vic¢i rodi¢im. Vyjimecné dochazi
k naruseni vztahovych pout mezi dospivajicimi détmi a rodi¢i (Matousek 2003, s. 62-

63).
Rodina opusSténa détmi

V dobé¢, kdy se déti zacinaji osamostatiiovat, nastava pro rodice obdobi seberealizace.
To co diive nebylo mozné z hlediska vztahového, ¢asového ¢i finanéniho, mohou zacit
uskuteciovat nyni. Do popfedi z4jmu se dostava profese, konicky a socidlni kontakty

(Matousek 1993, s. 63-64).

3.3 Rodinné tradice

Kazd4 norméln€ fungujici rodina se snazi ptredavat a uchovavat tradice, které si cela
l1éta, generace predavala a budovala. At jsou to rizné pfedméty, fotografie, predavani
dovednosti a femesel po ptibchy, které si vypravéji nebo prenasi v psané formé. Respekt
K rodinnym tradicim se u kazdého projevuje jinym zptsobem. Ve vétsiné piipadi to
jsou Zeny, které se snazi udrzet tuto formu pfedavani informaci a dovednosti (Matousek

1993, s. 57-58).

V kazdém ptipad¢ je to velice pozitivni piinos, zvySujici odolnost vii¢i vnitinim 1 vnéj-
Sim strestim, ale pfedev§im stabilitu rodiny. N&kteti vyuZivaji legendy k pretvaieni a
jistému upeviiovani rodinného stavu. Nékdy nas k tomu vedou predsudky typu: vSichni
muzi jsou nevérnici a alkoholici, bude§ stejny lempl jako tviy déd...., a brani ndm
uspeésné se vyporadat s naSimi problémy. Piinosné mohou byt v disledku dédi¢ného
zatiZzeni n¢&jakou chorobou, kdy miizeme poukdzat na ptrednosti, silu a statecnost ne-

mocného (Matousek 1993, s. 57-58).
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3.4 Vychova déti

Pojem — dislednost, u vétSiny z nas vyvolava mrazeni. Mame piedstavu, ze pokud ne-
dodrzime vSechno, co jsme fekli — znamend to selhani, Spatni rodice, ktefi nejsou
schopni spravné své dit¢ vychovat a pfipravit pro zZivot. Za jakou cenu musime vSechny
pravidla 100% dodrzovat? Uklizeny pokoj, vyborny prospéch ve Skole vs. naStvané,
zklamané a nespokojené dit¢ s pocitem ménécennosti plynouci ze zmény chovani rodi-
¢e. Pouze laska k détem by méla byt prioritou v dislednosti. Tu ni¢im nenahradime (Pr-

chal 1988, s. 47-48).

,Déti chteji citit, Ze maji schopnost dovolat se odezvy na to, co potiebuji. Zatim co do-
spéli se ve prospéch budoucnosti dokdazou vzdat néceho, co chtéji v pritomnosti, déti

néco takového nedokdzou (Aldortova 2010, s. 90-92).

Musi mit pocit, Ze v daném okamziku je jejich rozhodnuti brano vazné. Pocit bezmoci a
nepochopeni nelze GpIn€ odstranit, dilezita je nadéje. Pokud zajistime zdravé socidlni a

fyzické prostedi neni nutnych ptikazi ¢i zakaza (Aldortova 2010, s. 90-92).

Pokud se rozhodneme travit volny ¢as s détmi, nasi snahu vétSinou narusi zvonéni tele-
fonu. PferuSime aktivitu, odsuneme vSe na druhou kolej, aniz bychom si uvédomovali,
jak to dité rani. Skakani do feci, okfikovani je doménou dospélych. Dat prileZitost na-
Sim ratolestem vyjadfit nazor na nase plany a rozhodnuti, se ndm zda nepfipustné, i
kdyz tim ovliviiujeme jeho Zivot. Déti mizeme zapojit 1 do Cinnosti, které zrovna déla-
me jako myti nadobi nebo prace na zahrad€. Neni to zrovna, po ¢em odristajici dité
touzi, vétSinou to déla z divodu absence rodi¢ovské pozornosti, a jakakoli ¢innost jim

umozni travit sviyj ¢as s blizkym ¢lovékem (Aldortova 2010, s. 90-92).

3.5 Vychovné chyby

Ze své vlastni zkuSenosti zname, Ze vychova déti ndm nepiinasi jenom nejkrasnéjsi
okamziky v Zivoté¢, ale dovede nam pfipravit i hodné t€zké chvilky. Podle vyzkumu jsou
nejStastnéjsi pary pred narozenim prvniho ditéte a po jejich osamostatnéni (Roch 2014,

s. 19).
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Neustale se snazime ¢erpat nové informace z knih ¢i médii a ubezpeCovat se, ze zrovna
ta nase vychova je pfinegjmensim v normé. Zasada, pravidla ndm na jedné strané poma-
haji vyhnout se chaosu, udrzet v chodu zivota urcitou stabilitu a fad, ale na druhé strané
pokud to pfezeneme, zaCne nés to nicit. Proto bychom si méli stanovit realné cile a po-
divat se na véc stfizlivyma o€ima. Nikdy neni pozdé na zménu a mozné se vyhneme
naslednych chyb, kterych se pfevazné dopoustime vsichni, kdo jsme méli to §tésti a stali

se rodi¢i (Roch 2014, s. 19-30).

Pavla Roch ve své knize Sedm nejvétsich rodicovskych omylii poukazuje, jakych chyb
se rodice dopousti:

e neustale vidime v dospivajicim jedinci malé mimino;

e sSnazime se stat nejlepSim pfitelem svého ditéte;

e snazime se je zapojit do pfili§ mnoha ¢innosti, aktivit;

e cCekame, ze nam déti splni nase sny;

e neposkytujeme détem strukturu;

e zanedbavame svijj citovy a duchovni Zivot;

e 0dsouvame manzelstvi na posledni misto.

Krok k osobnimu rozvoji znamena jasné a oteviené¢ komunikovat, vytvorit prostor pro
vzajemnou komunikaci. Pokud kazdy v rodin€ vi, na ¢em prave je, dodava mu to jistotu
a pocit bezpeci. D&ti musi v&dét, Ze jsou jejich city, mySlenky a napady uznavany, a Ze
jsou soucasti utvafeni rodiny. Je tu moznost vytvoieni takzvanych ritualt, které mohou

podpotit pocit jistoty soudrznosti a stabilniho prostiedi (Roch 2014).

Pfiznat vlastni chybu neni pro dospélého jednoduché, ale v oc¢ich ditéte, stoupneme na
stupen nejvyssi. Posune nas to dal a pfinese nam to GZzasny pocit uvolnéni a radosti (Ma-

t&jdek 1992, s. 32-33).

., Pro rodinu je typicky ,,interakcni* model vychovy. Ten predpOklada, Ze ve vychové
nejde o jednostranné a cilevedomé puisobeni aktivniho vychovatele na pasivniho vycho-
vavaného, tedy dospélého na diteé, ale o vzdjemné pusobent jednoho na druhého. Dospé-
ly vychovatel je také vychovavan svym vychovavanym ditetem (Matejcek 1992, s. 32-
33).“
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3.6 Vliv rodinného prostiedi na traveni volného ¢asu

Na formovani osobnosti se miizeme podivat ze dvou pohledi. Prvnim je dédi¢nost. Sly-
chavame dost Casto, to nemas po mné, to jsi zdédil po otci... V jaké mife se da tézko
stoprocentn¢ fict. Druhym cinitelem je vliv prostedi a vychova. Uz od narozeni do sebe
vtahujeme a kumulujeme veskeré déni kolem sebe, vjemy, pocity. Muze to byt tak silné,
ze pozdégjsi vliv, naptiklad béhem Skolni dochézky na nas uz neptisobi. D4 se piedpo-
kladat, ze v dospélosti se fidime zdsadami a zijeme urCitym zptisobem zivota, ktery ne-
ma nic spole¢ného s tim, co jsme si osvojili diive. Snaha o umélé pretvoreni jedince
v podob¢ neustalého podsouvani aktivit a zajmi, ze strany rodicl, ktefi si mysli, Ze
Vv jejich spolecenské tiid€ se to ocekdva a vyzaduje, miize byt ku prospéchu (ve smyslu
zadoucich spolec¢enskych norem) nebo to mize mit ucinek opacny. V druhém piipade
muze jit o rodinu, kde se projevuji sklony k alkoholu a recidivnimu chovani. Tady bo-

huzel pada i vychovné snazeni ze strany Skoly (Kraus 2014, s. 139-140).

»Vysledny stav, celkovy charakter dané osobnosti, je pak tFeba vidét v piné sloZitosti

tohoto procesu socializace (Kraus 2014, s. 140).
Rodinné plisobeni mizeme rozd¢lit do tii skupin:

e Demograficko-psychologické podminky rodinného prostiredi (Kraus 2014, s.
139-140)
o Jde o celkovou strukturu rodiny, ptsobeni matky, otce, sourozencu, pra-
rodict. Urcitou roli zde sehrava i vek Clenil rodiny, emociondlni soulad,
schopnost pfirozeného rozvoje ve vSech dimenzich rodinného zivota a
vazby napfi¢ generacemi.
o Rozdily v této oblasti se budou odvijet od samotného mnozstvi volného
Casu. Jinak travi volny ¢as rodina s jednim ditétem neZ rodina s détmi
ttemi Ci vice potomky. U pard, které se rozhodnou zalozit rodinu az

V pozdé&j$im véku, nebude traveni volného ¢asu aktivni, ale spiSe pasivni.
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e Materialné ekonomické podminky (Kraus 2014, s. 140)
o zameéstnanost (profese) rodi¢i a jeji vliv na déti;
o finan¢ni gramotnost;
o kuvalita a charakter bydleni, vybaveni domacnosti;
o individudlni spotieba rodiny - soucast zivotniho stylu;
o Vliv moderni techniky na Zivot soucasné rodiny, potieby a materialni
podminky pro zdjmovou ¢innost déti a jejich ptipravu do Skoly (sportov-

ni vybaveni, hudebni nastroje atd.).

Financ¢ni situace rodiny vétSinou ovliviiuje vybér a moznost traveni volného casu, ale
nezarucuje jeho plnohodnotné vyuziti. Jde vétSinou o rodice, kteti se snazi rodinu nad-
standardné zajistit na ukor svého volného ¢asu, ktery by mohli vénovat détem (Kraus

2014, s. 140).

e Kulturné vychovna oblast rodinného prostiedi (Kraus 2014, s. 140-141)
o vzdélani rodic¢t a hodnotova orientace;
o Zivotni styl a jeho spojitost s vyuZzitim volného ¢asu (cestovani, stravovaci
navyky, tradveni dovolenych atd.);
o mira pedagogizace rodinného prostiedi, patrna naptiklad z vyuZivani pe-
dagogickych prostiedk, a dalSich podminek a zdméra, ovlivitujici vytva-

feni postoju déti k lidem, praci, vzdélani, kultufe a zivotu vSeobecné.

Velice dllezitd oblast rodinného prostfedi. Hlavnim vyznamem je néplit volného Casu
rodiny. Pti pohledu bliZe zjistime, Ze n€které z4jmy a Cinnosti proplouvaji od generace
ke generaci. Je dilezité umét volny ¢as spravné uchopit. Neni dobré déti zahlcovat vse-
moznymi ¢innostmi jen pro vlastni uspokojeni, ze maji aktivitu a nemaji ¢as na hloupo-
sti. Timto ztraci volny Cas svllj vyznam, jelikoZ ¢loveék déla to, co musi a ne to, co ho

bavi (Kraus 2014, s. 141).
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4 CHARAKTERISTIKA OBDOBI

4.1 Stredni Skolni vék

Pokud bych méla popsat etapy psychického vyvoje déti, které jsem si pro dotaznikovy
prizkum zvolila, musela bych popsat obdobi pubescence a adolescence, jelikoz kon-
krétni Casové vymezeni se u jednotlivych autortt velmi rdzni (Macek 2013, s. 9).
V soucasné dobé se odbornici shoduji na vékovém vymezeni obdobi adolescence, a to
od 11 do 20 (22) let (Studium-psychologie.cz). Vétsina dotazovanych respondentti méla
v dobg, kdy dotazniky vypliovala 15 let.

., Irvalou charakteristikou adolescence ziistava, Ze je povazovana za most mezi detstvim
a dospélosti. Z ontogenetického hlediska je jejim zdkladnim atributem dokonceni po-
smyslu. (Macek 2013, s. 10)“ Dospivani u jedince je ovliviiovano zivotnim stylem tee-
nagert, socidlnim prostfedim, socializaci ve vzdélavani, mnozstvim naroku, které jsou
na n¢ kladeny a atd. Podle Macka mtizeme obdobi adolescence rozdé€lit podle véku do
tii fazi: ¢asnou adolescenci v rozmezi 11-13 let, stifedni adolescenci vymezenou na
obdobi 14-16 let a pozdni adolescenci, kterou vymezuje do obdobi od 17- 20let. Kazdé
toto obdobi ma své charakteristické rysy (Macek 20132, s. 10).

U adolescentli v tomto obdobi pozorujeme zvySeny projev vzdorovitosti, vyvolavani
konfliktd, ale pfedevs§im negativniho emocionalniho ladéni ve vztahu k dospélym, po-
tazmo k rodi¢tim. Je to zptisobeno potiebou se oprostit od zavislosti na rodic¢ich a vytvo-
fit si pevnéj$i vazby s vrstevniky. I kdyz je velice obtizné tyto situace zvladat, musime
vzit v potaz, Ze je to pouze prechodnd doba, kdy dochézi k rozvijeni silné osobnosti

dospélého cloveéka (Macek 2013, s. 15).

Je to obdobi, kdy se jedinec snazi odlisit od svého okoli (stylem oblékani, formou vyja-
dfovani aj.) Hleda si vlastni misto ve svété, snazi se urovnat vlastni hodnoty, cile a po-
stoje. Pfechodem ze zakladni Skoly na stfedni dochazi k vytvafeni novych pratelskych

skupin, kde jedinec klade diiraz predevSim na hloubku vztahu (spole¢né cile, porozu-
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meéni atd.) Péce o zevngjsek je také dilezitou soucasti v zivoté teenagera, jelikoz je di-

lezitym propojenim s psychosocialni sexualni potiebou (Studium-psychologie.cz).

Jedinec si buduje vlastni identitu, kterou nevyjadiuje pouze slovy, ale také postoji, jed-
nanim pted druhymi i sebou samym. Ukazuje tim, kdo je, a o¢ mu jde. V ptipadé¢, ze
nezvladne rozmanitost roli a pozic zastat, dochazi u jedince k rozpolcenosti, je nevyhra-
nény a neni schopny integrace. Neustaly tlak a vnéjsi okolnosti mu nedovoli postavit se

na svou vlastni pozici (Helus 2004, s. 215-216).

V obdobi dospivani se mizeme Casto setkat s pojmem krize. Pfevazné to souvisi
s velkou zménou, ktera nastava v disledku procesu hledani, objevovani a rozhodovani
V oblasti sou¢asného a budouciho zivota (piechod na stfedni Skolu, zména prostiedi,
vztahy, volba povoldni). Macek tyto stavy identity rozd€luje do ¢tyt skupin (Macek
2014, s. 19-21):

e Difuzni (rozptylena) identita — v tomto stavu jedinec neproziva krizi a nema
ani zavazek. Slabou strankou tohoto obdobi je snadna ovlivnitelnost ze strany
vrstevnikd, kdy casto méni své ndzory a chovani, jelikoz si mysli, Ze by je jinak
skupina ze svého okruhu vyloucila. Jeho sebehodnoceni se odviji od reakci

ostatnich.

e Status nahradni identity ¢i pFred¢asného uzavieni — tato identita charakterizu-
je zavazky. V této fazi nemusi jedinec prozivat Zadnou krizi identity. Jeho posto-
je presvédceni a budouci cile ptebira od autorit bez toho, aby si je sam ovéfil ¢i

vyzkousel.

e Status moratoria — jedinec proziva krizi identity, ktera neni spojena se zavazky,
ale je doprovazena pochybnostmi a tzkosti. Jediné v této oblasti je schopen ob-

jevovat hodnoty, zkouset si urcité role a rozvijet rizné zajmy.

Status ziskani ¢i dosaZeni identity — souvisi s pochybnosti fesit otazku svych
zavazkl. Spojenim minulosti, pfitomnosti a budoucnosti dochazi u jedince

k posileni sebe sama, za¢ina akceptovat sam sebe.
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4.2 Uskali dne$ni doby — internet

Vétsina dnesnich déti dokaze ovladat pocita¢ ¢i mobilni telefon diive, nez se nauci za-
vazovat si tkanicky nebo jezdit na kole. Po celém svété vyristaji nové generace déti,
které travi vyrazné vice ¢asu ve virtudlnim svété nez hranim si na htisti. Virtualni svét
skyta détem zabavu a vzruseni, kterym miize dnes jen maloco konkurovat. O co je vSak
muze piipravit? Pozname, ze nasemu ditéti hrozi zavislost na pocitaci, telefonu a vsech
téch modernich vymozenostech? A vime, jak velka nebezpeci na né¢j mize ¢ihat? Inter-
net détem otevird neomezené mnozstvi moznosti. Mohou se tam spoustu véci doveédét a
naucit. Otevira se jim cely svét. Internet jim také umoziuje spolupracovat a komuniko-
vat na dalku. Znalost prace s témito informacemi nazyvame ,,internetovd gramotnost®.
V podstaté jde o schopnost umét udaje spravné a efektivné vyhledat, ale také rozpoznat
ty daveéryhodné. Dilezita je také znalost pravidel online pohybu a komunikace v online
prostiedi. Pokud dité tyto zasady akceptuje a dodrzuje, minimalizuje se tak vznik moz-

nych rizik (Eckertova, Docekal, s. 10).

Doba, kdy déti povazovaly za nejvétsi zabavu travit volny ¢as s ostatnimi venku na hfis-
ti, kole ¢i vylety s kamarady je nenavratné pry¢. Ted je jejich kamarddem a partdkem
jejich pocitac. Vyraz Facebook, YouTube nebo Skype znéji v uSich dnesnich déti, tee-
nagerti daleko poutavéji. Zkuste dat ditéti k narozenindm mic¢, tenisovou raketu nebo
knihu. Jejich protazeny obli¢ej vam zkazi néladu na dal§ich par dni dopiedu. Usmév na
tvafi jim dovede ve vétSin¢ piipadt vyloudit pouze dotykovy telefon, tablet, notebook
popfipadé€ jind technickd vymozZenost. Déti komunikuji, uci se, seznamuji se, hraji si

uplné jinym zptisobem nez piedchozi generace (Eckertova, Docekal, s. 15).

., Moderni technické vymozenosti je obklopuji po cely jejich Zivot. V diisledku toho rych-
le prijimaji nové informace a od utlého véku jsou zvyklé na jejich interaktivni prijem
(Eckertovd, Docekal, s. 22).* V realném svété mizeme dité na jista rizika a nastrahy
upozornit, ukdzat na piikladech, ale jak je ochranit, kdyZ nemame piehled, s kym ko-
munikuji pfes socialni sité. Velka ¢ast déti a teenagert je velice neopatrnd. Internet a
Facebook je pro né¢ mistem zébavy a Zivot bez nich si nedovedou piedstavit. To, CO mi-
zeme odhalit doma na pocita¢i je minimalni. Specificka rizika nardstaji s pouzivanim

tablett a chytrych telefontl, které maji neustale u sebe. Hlavnim nebezpecim je sd€lova-
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ni osobnich udajt a dilezitych informaci. Bez zabran si na Facebooku povidaji s lidmi,
které nikdy nevidéli. Zaplavuji sité fotografiemi, z nichz tada je nevhodnych, a neni
nikdo, kdo by je v tom zastavil, jelikoz rodice o tom vétSinou nevi. Jsou piesvédCeni, ze
jim nic nehrozi a jsou 100% chranéni. Prevlada nazor, ze ten kdo nema Facebook, jako
by nebyl. Obava z toho, ze budou z kolektivu, party, okruhu kamaradii vylouceni, je pro
né nemyslitelné. Proto jsou z téchto divodi schopni udélat nékteré véci, které mohou

mit nedozirné nasledky (Eckertova, Docekal, s. 24-29).

., Stejné jako ohen i Internet je dobry sluha, ale Spatny pan. I na ném totiz miize vznik-
nout zavislost, ktera mize mit vyznamné devastujici ucinky na osobni zivot ¢loveka i
Jjeho okoli. Zavislost na Internetu se nejcasteji vyskytuje mezi mladymi lidmi. Nejrizi-
kovejsi skupinou jsou déti ve véku 12 — 15 let, jichz bezmdla ctvrtina ma podle ceskych
priizkumii sklon k zavislosti. Dle odbornikii je nesporné, Ze patologické uzivani Interne-
tu se miize projevit citovymi a psychickymi poruchami, zménami chovani, poruchami
pozornosti, empatie ¢i schopnosti rozpoznat rizika. Zavislost ale miize vést i k nejriiznéj-
Sim podvodum, kradezim a dluhiim. Vyznamna jsou i zdravotni rizika, mezi néz patri
napriklad poruchy pohybového systému, poruchy zraku, sluchu nebo také poruchy pri-

jmu potravy (Jak na internet.cz).

,, Prvnim krokem k odstranéni zavislosti je uvédomeéni si probléemu a odhodlani postavit
se k jeho reSeni celem, a to na zdklade viastniho rozhodnuti (Eckertovd, Docekal, s. 9).
Velkou roli ale hraje podpora rodiny a pratel. Nejvétsi dil odpovédnosti mame piede-
v§im my, rodic¢e a ndsledné také pedagogové, vychovni pracovnici a vSichni ostatni, kdo
se na vychové déti podili. V¢asna a cilena prevence mize eliminovat mozné nasledky,

které internet a socialni sit€ s sebou ptinaseji (Eckertova, Docekal, s. 9).
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5 DOTAZNIKOVE SETRENI

V nasledujicich podkapitolach praktické ¢asti se budu snazit predstavit dotaznik, ktery
jsem piedlozila zaktim 9. ro¢nika ZS. Otazky byly zaméfené na traveni volného asu

adolescentt a jejich rodici.

5.1 Pedagogicky dotaznik

NejrozsifenéjSim typem pedagogického prizkumu je dotaznik. V dotazniku byly klade-
ny otazky pisemné, promyslené, byly voleny tak, aby vyjadfovaly ndzory a postoje re-
spondentti. Touto metodou jsme zjist'ovali objektivni nazory na zvolené téma. (Chrastka
2007, s. 136-164) ,,Nespornou vyhodou dotazniku na druhé strané je, Ze umoziuje po-
meérné rychlé a ekonomicke shromazdovani dat od velkého poctu respondenti. (Chras-

tka 2007, s. 164)

V prizkumném dotazniku byly pouzity otazky oteviené, uzaviené a polouzaviené. U
otevienych otazek dotazovani sami odpovédi vytvareli, davaji dotazovanym svobodny
vybér odpovédi. Uzaviené otdzky mély jiz predem stanovené odpovédi. Poslednim ty-
pem otazek, které byly v dotazniku zvoleny, byly otazky polouzaviené. Témito otdzka-
mi jsme respondentim dali moznost vybrat si z n€kolika pfedem navrzenych odpovédi,
posledni moznosti, byla moznost jiné odpovédi. Tuto odpoveéd volili respondenti, pokud

jim zadna z navrzenych odpovédi nevyhovovala. (Chrastka 2007, s. 165-135)

Dotaznik byl rozdan osobné fediteliim vybranych zékladnich Skol. Osobni ptedani bylo
vyhodné, protoze vyplnéné dotazniky byly posbirdny a piedany dotazovanému.
Z hlediska etické stranky prizkumu byla dodrZzena anonymita dotazovanych, tim méli
respondenti jistotu, ze dotaznikové Setfeni nebude pouzito proti nim. (Chrastka 2007, s.
174-175) V ramci tridéni byly ziskavany data, ktera byla prezentovana pomoci vyseco-

vych a sloupcovych graft. (Chrastka 2007, s. 187)
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5.2 Cilova skupina respondentii

Cilovou skupinu respondentt pro pedagogicky priizkum jsem zvolila zaky 9. t¥id ZS v
Rudé nad Moravou a ZS Dr. E. Benese v Sumperku. Tuto cilovou skupinu jsem si zvo-
lila zamérng, jelikoz je to kritické obdobi, kdy se teenageti pfipravuji k prestupu do ji-
ného vzdélavaciho zafizeni. Je to doba dospivani, osamostatnéni a velkych zivotnich
zmén. Dotaznik jsem osobn¢ piedala pedagogiim vybranych zakladnich $kol, s prosbou
vyélenit jednu vyuéovaci hodinu na jeho vyplnéni. Reditelé zakladnich $kol s timto
souhlasili, pedagogové jej ve vyucovaci hodiné rozdali a dohlédli na jeho vyplInéni. Re-
Ve vybranych zakladnich skolach jsou ¢trnactileti, patnactileti a Sestnactileti zaci. Sbér
dat prob¢hl v kvétnu 2017.

5.3 Dotaznik

Dotaznik se sklada celkem ze 14. otazek, z toho je 8 otazek uzavienych, 2 jsou oteviené
a 4 otazky jsou polouzaviené. V tvodu dotazniku jsou otazky zjistujici strukturu re-
spondentll, nasledujici otazky se tykaji nazorti respondentti na zplsob traveni volného
Casu, jaké jsou moznosti pii vybéru zdjmovych krouzkl a do jaké miry rodice ovliviiuji

traveni volného Casu svych déti.

5.4 Stanoveni hlavnich dil¢ich cila dotaznikového Setreni

V jednotlivych otdzkach dotazniku zjist'uji vliv rodiny na zplsob traveni volného Casu
déti na druhém stupni ZS, konkrétn& u déti 9. t¥id. Abych zjistila rozdily traveni volného
Casu deti u vybrané cilové skupiny, rozdélim si respondenty na zaky, ktefi bydli na ves-

nici a na zaky, kteti bydli ve mést¢.

Hlavnim cilem mého dotaznikového Setfeni je zjistit, jak travi dospivajici mladez svij
volny ¢as a v jaké mife je v tomto ohledu ovliviiuje rodina. Faktory, které ovliviiuji tra-
veni volného Casu pubescentll, jsou vék a socidlni postaveni rodi¢i (vzdelani a povola-
ni). Smyslem prace bylo objasnit, zda dospivajici mladez je ovliviiovana rodici pii

volbé zptisobu traveni volného casu.

34



Zjistim, jaké moznosti vybéru traveni volného ¢asu maji déti na vesnici a ve mésté. Da-

le jak jsou spokojené s tim, kolik ¢asu s nimi rodice travi v dobé volného Casu.

V navaznosti na hlavni cil jsem polozila nasledujici otazky, na které se v zavéru dotaz-

nikového Setfeni budu snazit odpoveédeét.
Otazka ¢. 1: Ma dospivajici mladez zajem travit volny ¢as s rodinou?

Otazka ¢. 2: M4 pracovni nebo jiné vytizeni rodi¢i vliv na Cas straveny se svymi détmi?
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6 PREZENTACE PRUZKUMU

Pro sviij prizkum jsem si vybrala dvé zakladni Skoly, jednu na vesnici a jednu ve méste.
Oslovila jsem feditele skol, zda bych mohla piedlozit zakim devatych tfid dotaznik.
Sdélila jsem téma mé bakalafské prace a cil s tim, Ze bych rada zjistila vliv rodiny na
traveni volného Casu zakl devatych tiid na zakladnich Skolach. Prizkumu se ztcastnilo
celkem 43 7akt ze ZS Ruda nad Moravou a 59 7akt ze ZS Dr. E. Benese Sumperk.
Osm dotaznikli se mi vratilo nevyplnénych, protoze nékteré déti v ten den chybély ve

skole.

Tabulka 1 Podet a procentualni zastoupeni Zaki, ktefi vypliiovali dotaznik [vlastni]

Pocet dotaznikli | Vyjadieni v %
ZS Sumperk 59 54%
ZS Ruda nad Mora-
vou 43 39%
nevyplnéno 8 7%
celkem 110 100%

Graf 1 Pocet a procentualni zastoupeni Zaki, ktefi vypliiovali dotaznik [vlastni]

Pocet a procentudlni zastoupeni zaku, ktefi vypliovali
dotaznik

8; 7%

= 78 Sumperk = Z§ Ruda nad Moravou nevyplnéno

Z grafu 1 vyplyva, ze dotaznikového Setfeni se ziiastnilo celkem 102 zaka ZS. V grafu

je také krasné vidét vetsi zastoupeni zakli ve mésté nez na vesnici.
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Otazka ¢. 1: Jsem divka/chlapec

Prvni otadzka je otdzkou uzavienou. Podle odpovédi byli zaci rozd€leni nejprve podle

Skoly, kterou navstévuji a dale na divky a chlapce.

Tabulka 2 Poc¢et divek a chlapcii na obou dotazovanych $kolach [vlastni]
Divky Chlapci
ZS Sumperk 26 33
ZS Ruda nad Moravou |26 17

Graf 2 Po&et divek a chlapcii na ZS Sumperk [vlastni]

Pocet divek a chlapet v ZS Sumperk

<«

= Divky = Chlapci

Z grafu 2 vyplyva, Ze ve tiidé na ZS Dr. E. Benese Sumperk je vice chlapci nez divek.

Graf 3 Poéet divek a chlapcii na ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet divek achlapct v ZS Ruda nad Moravou

&

= Divky = Chlapci
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Z grafu 3 lze zjistit, e v ZS Ruda nad Moravou je vice divek, jak chlapcti. V porovnani

se ZS Dr. E. Benese Sumperk je zastoupeni upIné opaéné.
Otazka €. 2: Je mi: let.
Tato otazka je oteviena, zaci uvadéli sviyj aktualni vék v devaté tiidé ZS.

Tabulka 3 Vékové zastoupeni divek a chlapcii na ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

141let |151let |16 let
divky |6 17 3
chlapci |4 27 2
celkem |10 44 5

Graf 4 Vékové zastoupeni divek a chlapcii na ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Vékové zastoupeni divek a chlapct na ZS
Sumperk
30 27
25
20 17
15
10 . I
5 ! 3,
0 . [ ] e
14 let 15 let 16 let
mdivky ®chlapci

Podivame-li se na graf 4, ktery zndzorfiuje pomér pohlavi vic¢i véku na této zékladni
Skole, mizeme vidét, Ze nejvice jsou zastoupeni 15 - ti leti zaci. Chlapcti je celkem 27 a
divek je 17. Divek a chlapcti, ktefi maji 14 let, bylo méné¢, celkem 6 divek a 4 chlapci.
Zaci, ktefi maji 16 let, bylo v poétu 3 divek a 2 chlapc.
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Tabulka 4 Vékové zastoupeni divek a chlapcii na ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

141let |151let |16 let
divky |3 22 0
chlapci |1 15 1
celkem |4 37 1

Graf 5 VEékové zastoupeni divek a chlapcii na ZS Ruda nad Moravou

25

20

15

10

Vékové zastoupeni divek a chlapeti na ZS Ruda nad

3

14 let

1

Moravou

22

15 let

mdivky ®chlapci

—
16 let

Jak z grafu 5 vyplyva, Ze v zakladni §kole Ruda nad Moravou byl také zastoupen stejny

vék, jen v jiném poméru. Ctrnéctiletych zaki bylo celkem 3 chlapci a 1 divka, patnacti-

letych bylo zastoupeno nejvice, a to 22 divek a 15 chlapcii, Sestnactilety byl jen jeden

w7

zak.

Otazka €. 3: Bydlim na vesnici/ve mésté.

Tteti otazka je také otazkou uzavienou, Zaci zde uvadéli, kde aktualn€ bydli, zda na

vesnici nebo ve méste.

Tabulka 5 Potet divek a chlapcii ze ZS Dr. E. BeneSe Sumperk, kteii bydli na vesnici nebo ve mésté

[vlastni]

Na vesnici | Ve mésté
divky 10 16
chlapci |13 20
celkem |23 36
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Graf 6 Polet divek a chlapcii ze ZS Dr. E. Benese Sumperk, ktefi bydli na vesnici nebo ve mésté

[vlastni]
Pocet divek a chlapct ze ZS Sumperk, ktefi bydli
na vesnici nebo ve meste
25
20
20
16
15 13
10
10
5 .
0
Na vesnici Ve mésté
mdivky ®chlapci

Z grafu 6 vyplyva, ze rozlozeni déti v zékladni §kole v Sumperku je nerovnomérné.
Nejvice bydli déti ve mésté, a to chlapct celkem 20 a divek 16. Tuto Skolu navstévuji
také zaci, ktefi bydli na vesnici a do této Skoly dojizdi. Vidime, Ze chlapct z vesnice

bylo celkem 13 a divek 10.

Tabulka 6 Poéet divek a chlapci ze ZS Ruda nad Moravu, kteii bydli na vesnici nebo ve mésté

[viastni]
Na vesnici Ve mésté
divky 25 0
chlapci |17 0
celkem |42 0
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Graf 7 Poéet divek a chlapcii ze ZS Ruda nad Moravu, kte¥i bydli na vesnici nebo ve mésté [vlastni]

Pocet divek a chlapct ze ZS Ruda nad
Moravou,ktefi bydli ve mésté nebo na vesnici
30
25
25
20
15
10
5
0 0

0

Na vesnici Ve mésté

mdivky ®chlapci

Z grafu 7 jednozna¢né vyplyva, Ze zaci, ze ZS Ruda nad Moravou jsou vsichni z vesni-
ce. Je to pochopitelné, protoze tato zakladni Skola je Skolou spadovou a pojimé zéky ze
vSech okolnich vesnic, protoze v téchto vesnicich je pouze prvni stupen. Zde bylo nejvi-

ce divek tj. 25 a chlapcii je celkem 17.
Otazka ¢. 4: Doma bydlim s:?

Otazka cislo Ctyfi je otdzkou kombinovanou, Zaci uvadeéli, s kym aktudlné bydli, zda
s rodi€i, jen s mamou, jen S mamou a sourozenci, jen s tatou, jen s tatou a sourozenci a

posledni moznost byla, dopsat s nékym jinym.

Tabulka 7 Poéet jednotlivych Zaki s kym doma bydli ze ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Pocet zaku
s rodici 39
jen s mamou 9
jen s mamou a sourozenci 8
jen s tatou 1
jen s tatou a sourozenci 0
jiné 2
celkem 59
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Graf 8 Poéet jednotlivych Ziki s kfm doma bydli ze ZS Dr. E. Benese Sumperk [vlastni]

Pocet jednotlivych 7akd s kym doma bydli - ZS
Sumperk

= s rodici
jen s mamou

= jen s mamou a sourozenci
jen s tatou

= jen s tdtou a sourozenci

jiné

Pokud si blize rozebereme otazku, jaké je rodinné zazemi zaki, jiz z grafu 8 pro zaklad-
ni §kolu ze Sumperka vidime, Ze nejvice se objevuje odpovéd — s rodici/s rodiéi a sou-
rozenci. Tuto moznost uvadéli témét vSichni. Dalsi moznosti byly varianty, ze bydli
S mamou a S mamou a sourozenci. Rodinné souziti jen s mamou uvedlo 9 zakt. Moz-
nost s mamou a sourozenci uvedlo celkem 8x zaki. Jen s tatou bydli jeden zak a 1x bylo
uvedeno, ze bydli s mamou a jejim pfitelem. Posledni moznosti rodinného souziti, ktera
se v dotazniku objevila, byla moznost, Ze bydli s dédou a babic¢kou. Tuto variantu souzi-

ti uvedl jen jeden zak devaté tfidy.

Tabulka 8 Poéet jednotlivych Zaki s kym doma bydli ze ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet zaku
s rodici 34
jen s mamou 1
jen s mamou a sourozenci | 4
jen s tatou 1
jen s tatou a sourozenci |1
jiné 2
celkem 43
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Graf 9 Poéet jednotlivych Ziki s kym doma bydli ze ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet jednotlivych 7akd s kym doma bydli - ZS Ruda
nad Moravou

1 1
2 . .
1 = 5 rodici
jen s mamou

= jen s mamou a sourozenci

jen s tatou
= jen s tdtou a sourozenci

jiné

Pokud se podivame na graf 9, tak rodinné souziti, kterd uvadéli v dotazniku zaci 9. tid
ze zakladni Skoly v Rudé nad Moravou, zjistime, Ze tam byla také nejvice uvadéna
moznost bydleni s rodi¢i/rodi¢i a sourozenci, a to celkem 34x. S mamou bydli jeden
zak, s mamou a sourozenci bydli celkem 4 zaci. Jeden zak uvedl bydleni jen s tatou a
stejné stary zak s tatou a sourozenci. Do moznosti uved’ bydleni s nékym jinym, zadava-
li po jednom zéku bydleni s babickou a bydleni s matkou, sourozenci, jejim pfitelem a

otcem.
Otazka €. 5: Co nejradéji délas ve volném case? (muZeS zatrhnout vice odpovédi)

Tato otdzka je otazkou kombinovanou, moznosti, ze kterych si mohli zaci vybrat své
odpovédi, byli: sportuji, travim ¢as s kamarady, sleduji TV, hraji hry na PC, socialni sité
a internet, ¢tu si, u¢im se, chodim do krouzku a posledni moznosti bylo dopséani jiné
moznosti traveni volného ¢asu. Pokud zak uvedl sport, jako aktivitu na volny ¢as, mél

jesté dopsat, o jaky sport jde.
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Tabulka 9 AKktivity, které délaji Zaci ze ZS Dr. E. BeneSe Sumperk ve volném &ase [vlastni]

Pocet zaka

sportuji 39
travim cas s kamarady |49
sleduji TV 14
hraji hry na PC 16
socialni sit¢ a internet |33
¢tu si 17
ucim se 6

chodim do krouzku 12

jiné 6

celkem 192

Graf 10 Aktivity, které délaji Zaci ze ZS Dr. E. Benese Sumperk ve volném &ase [vlastni]

Aktivity, které délaji zaci ZS Sumperk ve volném case

= gportuji
= travim ¢as s kamarady
= gledyi TV

6
hraji hry na PC
= gocidlni sité a internet
16 = &tu si

- e

= chodim do krouzku

= jiné




Tabulka 10 Sportovni aktivity ve mésté [vlastni]

Pocet zaka

karate
fotbal

judo
florbal

aerobik

tenis

o1l o N o1 b~ ©] ©

cyklistika
celkem 39

Graf 11 Sportovni aktivity ve mésté [vlastni]

Sportovni aktivity ve meste

= karate

= fotbal

= judo
florbal

‘ 5 = acrobik
= tenis

Pata otazka se tykala traveni volného ¢asu, zde mohli Zaci vybirat z vice moZnosti a

uvadét libovolny pocet odpovédi. Z grafu 10 je videt, ze zaci zadavali nejvice moznosti
sport, traveni s kamarady, sledovani TV, hrani her na PC, internet a socialni sité, ¢etbu a
krouzky. Nejvice travi volny Cas s kamarady, a to celkem 21 zakt, dale je jejich ne-
joblibengjsi aktivitou internet a socialni sité, tuto moznost zadali celkem 17x. Piekvapi-
vé je, ze dalsi aktivita, ktera se u dnesni dospivajici mladeze neobjevuje, je ¢etba. Tuto
¢innost uvedli celkem 11x. Sedm zéku navstévuje néjaky krouzek a tfi zaci nejradéji

travi Cas s piitelem/s ptitelkyni.
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Tabulka 11 Aktivity, které délaji Zaci ze ZS Ruda nad Moravou ve volném &ase [vlastni]

Pocet zakt

sportuji 23
travim ¢as s kamarady 33
sleduji TV 9
hraji hry na PC 12
socialni sité a internet 21
¢tu si 5
ucim se 1
chodim do krouzku 13
jiné 16
celkem 133

Graf 12 Aktivity, které délaji Zaci ze ZS Ruda nad Moravou ve volném &ase [vlastni]

Aktivity, které délaji zaci ze ZS Ruda nad Moravou ve
volném case

= sportuji
= travim ¢as s kamarddy

mgledyji TV

5 1 * .
—fh—— s
hraji hry na PC
v = socidlni sité a internet
12 = ¢tu s1
= chodim do krouzku
® jiné
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Tabulka 12 Sportovni aktivity na vesnici [vlastni]

Pocet zaka

fotbal 8
cyklistika 6
gymnastika/aerobik |3
florbal 6
celkem 23

Graf 13 Sportovni aktivity na vesnici [vlastni]

Sportovni aktivity na vesnici

= fotbal
cyklistika
’ = gymnastika/aerobik
florbal

Zaci ze zakladni §koly v Rudé nad Moravou zadavali do dotazniku nejéastéji, ze svijj
volny €as travi s kamarady, na internetu, sportovanim, navstévuji krouzky, jsou na PC.
Zajimavé byli odpovédi, které uvadéli jako jiné aktivity ve volném case, objevuji se
tady takové aktivit, jako navstéva kostela a farniho spolecenstvi, chovatelstvi, skauting,
kynologie, jezdectvi na koni, malovani, pe€eni, hra na hudebni nastroj a také i Cas stra-

veny s pritelkyni.

Z pruzkumu vyplyva, ze zaci z mésta maji vice aktivit ve volném case, zajimaji je
krouzky, sport, kamaradi a socialni sité. Na vesnici se tento trend objevuje také a na
socialnich sitich jsou téméf vSichni. Zajimavé je, ze Cetba pomalu upadd, dnes$ni mladez
&te minimalng, radé&ji si dopisuji pfes internet, pies socialni sité, pisi zkratkami. Cetbu,

jako zpiisob traveni volného asu uvedli nejéast&ji patnactileti Zaci. Zaci, kteii bydli ve

mésté¢ ma veétsi moznost vybéru zdjmovych aktivit, at’ formou krouzkl nebo sportovniho
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vyziti. Na vesnici jde prevazné jen o cyklistiku, fotbal, florbal a aerobik, ve mésté jde o

aktivity typu karate, judo, aerobik, florbal, tenis a fotbal.
Otazka €. 6: Radéji navStévujeS krouzky, které: ?

Sest4 otdzka je otazka uzaviena. Zaci odpovidali, zda rad&ji navstévuji krouzky, které si
vybrali sami, nebo jim je vybrali rodi¢e a posledni z moznosti byla odpoveéd’, ze mezi

krouzky nedélaji rozdily.

Tabulka 13 Vybér krouzki Zaki ze ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Pocet zaka

krouzek jsem si vybral/a sim/sama | 40

ti vybrali rodice 0
mezi krouzky nedélam rozdily 19
celkem 59

Graf 14 Vybér krouzki Zaki ze ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Vybér krouzkl zaka ze 7S éumperk

= krouzek jsem si vybral/a
sdm/sama

= ti vybrali rodice

mezi krouzky nedéldm
rozdily
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Tabulka 14 Vybér krouzki %aki ze ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Podet zaku

krouzek jsem si vybral/a sim/sama | 35

ti vybrali rodice 0
mezi krouzky nedélam rozdily 7
celkem 42

Graf 15 Vybér krouzki Zaki na ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Vybér krouzka zaku ze 78 Ruda nad Moravou

= krouZek jsem si vybral/a
sam/sama

= ti vybrali rodice

mezi krouzky nedélam
rozdily

Na tuto otazku zaci nejcastéji odpovidali jednoznaéné, ze si krouzky vybrali sami a ze

mezi nimi nedélaji rozdily.

Z prizkumu vypliva, Ze rodi¢e svym détem muiiZou jit prikladem, ale dité si krouzek ve
veétsSing piipadil vybere samo. M4 to i své kladné stranky, takovy krouzek dité bavi, ne-
chodi do n¢j otravené, znechucené a hlavné smysluplné travi volny ¢as. Jde o to, jestli je
lepsi travit volny ¢as v zdjmovém krouzku anebo s rodinou. Toto podrobnéji rozebere-

me V nasledujici otazce.
Otazka ¢. 7: Radéji travis volny ¢as v zajmovém krouzku, nez s rodinou?

Tato otazka je také uzaviend, zaci na ni odpovidali, zda radéji travi ¢as v zajmovych

krouZcich nebo s rodinou.
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Tabulka 15 Traveni volného ¢asu krouZek vs. rodina - Z$ Dr. E. Bene$e Sumperk [vlastni]

Pocet zaka

zajmové krouzky 3
s rodinou 8

nevim nedokazi odpovédét |1

celkem 12

Graf 16 Traveni volného &asu krouzek vs. rodina - ZS Dr. E. Benese Sumperk [vlastni]

Traveni volného c¢asu krouzek vs. rodina - ZS
Sumperk

= zajmové krouzky
s rodinou

8 = nevim nedokaZi odpovédét

Z grafu 16 vyplyva, ze v zakladni $kole v Sumperku uvadéli Zaci, ze by radgji travili
volny ¢as s rodinou a nez navstévovali vybrané zdjmové krouzky. Moznost, Ze nevi,

nedokazi posoudit, nezvolil nikdo.

Tabulka 16 Traveni volného ¢asu krouzek vs. rodina - ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet zakt

zajmové krouzky 5
s rodinou 7

nevim nedokazi odpovédét |0

celkem 12
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Graf 17 Traveni volného &asu krouZek vs. rodina - ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Traveni volného ¢asu krouzek vs. rodina - ZS
Ruda nad Moravou

= zajmové krouzky
s rodinou

= nevim nedokaZi odpovédét

R

V zdkladni Skole v Rud¢ nad Moravou zici nej€astéji udavali, Ze ano, travili by volny
¢as s rodinou, ale néktefi rad&ji navstévuji zajmové krouzky. Pro ano bylo celkem 5

respondentt a pro ne 7. Moznost, Ze nevi, nedokazi posoudit, nezvolil nikdo.

Z prazkumu vyplyva, ze mladsi zaci 9. tfid rad¢ji travi ¢as s rodici, ale starSi zaci voli

jiné aktivity, jak tento volny Cas stravit.
Otazka ¢. 8: Prejes si navstévovat néjaky krouzZek, ale rodice ti to nedovoli?

Tato otazka je otazkou kombinovanou, respondenti méli na vybér ze tfech moznosti —
ano, ne, nevim a dale dopsat, pokud odpovédéli ano, tak jaky krouzek by radi navstévo-

vali a rodi¢e jim to nedovoli.

Tabulka 17 Navitéva krouzku — ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Pocet zakt

ano 3
ne 50
nevim 5

pokud ano jaky | 3
celkem 61
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Graf 18 Navitéva krouzku — ZS Dr. E. Benese Sumperk [vlastni]

Navitéva krouzku — ZS Sumperk

= ano
" ne
= nevim

= pokud ano jaky

Na tuto otazky odpovidali opét Zaci témé&f shodné. Cast&ji uvadéli, ze ne. Pro ano byli

celkem 3 zaci, jaké krouzky by radi navstévovali, ukazuje graf 19.

Tabulka 18 Jiné - Navitéva krouzku — ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Pocet zaku

jezdectvi 1
Sachy 1
keramika 1
celkem 3
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Graf 19

Jiné - Navitéva krouzku — ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Jiné - Névitéva krouzku — ZS Sumperk

‘ I gachy

= keramika

1

Zaci zde mohli dopsat, jaky krouzek by radé&ji navstévovali a rodi¢e jim to nedovoli.

Objevily se odpovédi jako jezdectvi, Sachy a keramiku, vSechny varianty méli shodny

pocet zakd, a to jeden.

Tabulka 19 Navitéva krouzku — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet zaku
ano 5
ne 31
nevim 4
pokud ano jaky |4
celkem 44
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Graf 20 Navitéva krouzku — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Navitéva krouzku — ZS Ruda nad Moravou

‘ = ano
! " ne
= nevim
pokud ano jaky

Zaci zakladni §koly v Rudé nad Moravou nejéast&ji odpovidali, Ze ne, neptali by si na-

vS§tévovat krouzek, ktery by jim rodic¢e nedovolili. Z grafu je jasné vidét pomér odpove-
di, pro ne bylo 31 respondentti a pro ano pouze 4. Objevily se i Ctyfi moznosti, ze ano, u

kazdé bylo napsano jaky by si prali navstévovat, viz. graf 21.

Tabulka 20 Jiné - navitéva krouzku — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet zaki
jezdectvi 2
fotbal 1
judo 1
celkem 4

Graf 21 Jiné - navitéva krouZku — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Jiné - Navitéva krouzku — ZS Ruda nad Moravou

= jezdectvi
fotbal
= judo
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Mezi odpovéd'mi, které krouzky by si ptali navstévovat a rodice jim to nedovoli, byli

naptiklad: jezdectvi na koni, fotbal a judo.

Z pruzkumu vyplyva, ze zaci devatych tid, kteii bydli ve mésté, jsou spokojeni s tim
krouzkem, ktery si sami vybrali. Nicmén¢ se objevily i ndzory, ze by radi navstévovali
krouzek a rodice jim to nedovoli, zejména jde o krouzky finan¢né nakladné a Casovée

naroc¢né.
Otazka 9: S kym nejradéji travis volny ¢as?

Tato otdzka je také otdzkou kombinovanou. Kromé zvolenych moznosti, jako
sdm/sama, s kamaradem/s kamaradkou, s partou kamaradd, srodi¢i, se sourozenci,
s rodi¢i a sourozenci a s prarodic¢i jesté mohli uvést dle svého uvazeni, s kym jinym jes-

té travi nejrad¢ji volny Cas.

Tabulka 21 Traveni volného €asu — Z8 Dr. E. Benese Sumperk [vlastni]

Pocet zaka

sam/sama 10

s kamaradem/kou 26

s partou kamaradti | 26

s rodic¢i

se sourozenci

s prarodici

9
3
s rodiCi a sourozenci |8
2
2

s n€kym jinym
celkem 86
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Graf 22 Traveni volného ¢asu — ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Traveni volného &asu - ZS Sumperk

2

= sdm/sama
3
e\ ' " kamaridemkou
9 . = § partou kamaradi

s rodi¢i

= s¢ sourozenci
= s rodiéi a sourozenci
= g prarodi¢i

= s nékym jinym

Zaci ze zakladni 8koly v Sumperku zadavali do dotazniku, s kym nejradgji travi volny
Zas, objevily se odpovédi rozdilné véku. Zaci uvedli celkem 26x, e volny as travi
s kamaradem/kamaradkou a s rodi¢i a sourozenci, 9x byla uvedena odpovéd’, ze nejra-
déji travi Cas s rodici. Tti zaci uvedli, ze volny Cas travi s prarodi¢i. Dalsi nejcastéji od-
povéd, a to Ze volny Cas travi nejradéji s kamaradem/kamaradkou nebo s partou kama-
radi. Deset zaka uvedlo, ze nejradéji travi volny ¢as sami a 3x bylo zadano traveni vol-

ného ¢asu se sourozenci a s rodici.

Tabulka 22 Traveni volného ¢asu — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

sam/sama 7

s kamaradem/kou 17

s partou kamaradi | 16

s rodic¢i

se sourozenci

s rodi¢i a sourozenci

s prarodiCi

W| Wl o W N

s n€kym jinym
celkem 56
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Graf 23 Traveni volného &asu — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Traveni volného &asu - ZS Ruda nad Moravou

P

= sdm/sama
= s kamarddem/kou
= g partou kamaradn

s rodi¢i

= g¢ sourozenci
= s rodi¢i a sourozenci
= g prarodici

= s nékym jinym

Zaci ze zakladni 8koly v Rudé nad Moravou travi nejéastdji volny &as
s kamaradem/kamaradkou, celkem tuto moznost zadavali do dotazniku 17x, 7x uvedli,
ze volny Cas radi travi sami, 16X s partou kamaradu, 3x se sourozenci, 5x s rodici a sou-
rozenci a 3x s prarodic¢i. Ttikrat bylo vyplnéno, ze travi volny ¢as s nékym jinym a je-
den Z4k doplnil, Ze s bratrancem a sestienici. Déle pfi zadavani n€koho jin¢ho uvedli 2x

matku, jejiho pfitele a vlastni sestru.

Tabulka 23 Jiné — traveni volného ¢asu — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Podet zaku

bratranec a sestfenice 1

matka, jeji ptitel, vlastni sestra |2

cekem 3
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Graf 24 Jiné — traveni volného ¢asu — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Jiné - traveni volného ¢asu - ZS Ruda nad

Moravou
1
bratranec a sestienice
2 ’ matka, jeji pfitel, vlastni
sestra

Z prazkumu vyplyva, Ze vybér traveni volného €asu zakl devatych tiid zédkladnich Skol
je ovlivnén vékem, také tim, s kym nejcastéji travi volny ¢as a jaké maji doma zazemi.
Ctrnactileti Zaci radi travi ¢as s kamarady, ale i s rodi¢i a prarodi¢i. Pokud dité vyrasta
V uplné roding, je ovlivnén i ostatnimi ¢leny rodiny. Urcité se nevyhne traveni Casu
S nimi, ale je zcela pfirozené, Ze sviyj Cas netravi jen s rodinou, ale se svymi vrstevniky.
U star$ich zaki devatych Skol bylo vidét, ze volny Cas radéji travi s kamarady a s partou
kamaradt. Vzdyt vliv vrstevnické skupiny umoziuje uspokojovat pottebu zit pospolu,
tato potfeba je v tomto v€ku obzvlast’ dilezita. Vzdyt kamaradi ptedstavuji pro dospiva-

jici mladez pfirozenou formu v jejich zivote.
Otazka 10: Jak ¢asto travis volny c¢as s rodici?

Tato otazka je otdzka uzaviena, respondenti meli jasné mozné odpovédi, a to kazdy den,

nékolikrat za tyden, n¢kolikrat za mésic a malokdy-nikdy.
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Tabulka 24 Traveni volného ¢asu s rodi¢i — ZS Dr. E. Benese Sumperk [vlastni]

Pocet

v r1. 0

zaku

kazdy den 17

nékolikrat za tyden 26

nékolikrat za mésic 8
malokdy - nikdy 8
celkem 59

Graf 25 Traveni volného ¢asu s rodi¢i — ZS Dr. E. Benese Sumperk [vlastni]

Traveni volného ¢asu s rodi¢i — ZS Sumperk

8

B

= kazdy den

nékolikrit za tyden
= nékolikrit za mésic

madlokdy - nikdy

Tato otdzka nam piiblizuje, kolik €asu travi dospivajici mladeZ s rodici. Zaci zékladni

skoly v Sumperku uvadéli 17x, Ze travi volny &as s rodi¢i kazdy den, 26x uvedli, Ze

nékolikrat za tyden a 8X zadali, Ze n€kolikrat za mésic a malokdy-nikdy.

Tabulka 25 Traveni volného ¢asu s rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]
Pocet zaka
kazdy den 3
nékolikrat za tyden |9

nékolikrat za mésic | 20
malokdy - nikdy 11
celkem 43
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Graf 26 Traveni volného ¢asu s rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Traveni volného ¢asu s rodi¢t — ZS Ruda nad
Moravou

= kazdy den
nékolikrdt za tyden

= nékolikrit za mésic
malokdy - nikdy

Zaci, ktefi nav§tévuji zakladni $kolu v Rudé nad Moravou, odpovidali podobné, jako
zaci ze Sumperské zakladni Skoly. MoZnost, Ze travi volny €as s rodi¢i kazdy den, uvedli
celkem 9x. Nejcast&ji se objevuje moznost, ze travi volny ¢as n¢kolikrat za mésic a né-

kolikrat za tyden, a to v poméru 20:11. Pro variantu, Ze netravi volny Cas, byli 3 Z4ci.
Z prizkumu vyplyva, Ze spolecné straveny cas srodi€i mizi s pfibyvajicim vékem.
Z hlediska socializa¢niho procesu je dilezité, Ze si dospivajici mladez uvédomuje pti-

tomnost svych vrstevnikli. Vnima je a proces socializace mize v tomto véku pokraco-

vat.

Otazka 11: Jsou rodice pracovné nebo jinak vytiZeni, Ze na tebe nemaji dostatek

¢asu, myslim tim dobu mimo vyucovani?

Tato otazka je otdzkou uzavienou, zaci na ni odpovidali, zda na n¢ maji rodice Cas

V ramci volného ¢asu.

Tabulka 26 VytiZenost rodi¢ii — ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Pocet zakl
ano 33
ne 26
celkem |59
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Graf 27 VytiZenost rodi¢i — ZS Dr. E. Benese Sumperk [vlastni]

VytiZenost rodiét — Z8 Sumperk

= ano

"ne

Tato otdzka nam poodkryje fakt, zda jsou rodice jakkoli vytiZeni, a proto nemaji na svo-

je déti dostatek asu a nevénuji se jim. Zaci uvedli celkem 33x ano a 26x ne.

Tabulka 27 VytiZenost rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet zakt
ano 29
ne 14
celkem |43

Graf 28 VytiZenost rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Vytizenost rodi¢d — ZS Ruda nad Moravou
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Zaci zakladni $koly v Rudé nad Moravou uvedli celkem 29x, Ze na né rodi¢e maji dosta-

tek ¢asu a 14x, ze ne, nemaji na n¢ tolik ¢asu.

Z prazkumu vyplyva, Ze z pohledu dospivajici mladeZze maji rodice dostatek ¢asu na to,
aby se svymi détmi travili volny cas. Nicméné se objevily 1 ndzory, ze rodi€e jsou pra-
covne¢ ¢i jakkoli zaneprazdnéni a nemaji na své déti tolik Casu. Jestli dospivajici mladez

stoji o to, aby s nimi rodice travili vice ¢asu ve volném Case, je 1 nadale oteviena otazka.

Otazka & 12: Ridi ti rodi¢e tviij volny &as straveny s kamarady, zabavou, myslim
tim, pokud musi§ mit hotové nejprve povinnosti (domaci, Skolni), a potom je teprve

¢as na zabavu, kamarady?

Tato otazka je také otazkou uzavienou, zaci méli odpovédét, zda musi nejprve splnit

domaci ¢i Skolni povinnosti a pak se mohou vénovat své zabavé dle vlastni volby.

Tabulka 28 Rizeni volného €asu rodi¢i — ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Pocet zaka

ano 33
ne 26
celkem |59

Graf 29 Rizeni volného ¢asu rodi¢i — ZS Dr. E. Bene$e Sumperk [vlastni]

Rizeni volného casu rodi¢i — ZS Sumperk

= ano
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Na tuto otazku uvadéli Zaci zékladni §koly v Sumperku, Ze ano, a to celkem 33x. Cel-

kem 26x uvedli, Ze ne, rodice jim straveny Cas s kamarady nefidi.

Tabulka 29 Rizeni volného ¢asu rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet zékt
ano 32
ne 11
celkem |43

Graf 30 Rizeni volného &asu rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Rizeni volného ¢asu rodi¢i — ZS Ruda nad
Moravou

= ano

"ne

Z4ci ze zakladni $koly v Rudé nad Moravou udavali ano celkem 32x a ne celkem 11x.

Z pruzkumu vyplyva, ze rodi¢e svoje déti vychovavaji, vedou je k povinnostem. Nejpr-
ve jsou to malé povinnosti, které musi byt splnény a potom je ¢as na zabavu, na kama-

rady.
Otazka ¢. 13: Pokud s rodic¢i travis volny ¢as, jakymi aktivitami?

Tato otizka je zcela otazkou otevienou. Zaci zde mohli napsat, jaké aktivity travi

s rodici ve svém volném Case.
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Tabulka 30 Aktivity s rodi¢i — ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

Pocet zaku

nakupy 12
nakupy s mamkou 9
kino 8
dovolena 31
domaci prace 17
povidani si s mamkou 5
bowling 2
vylety 13
opravuji s tatkou motorku | 1
vikendy na chaté 4
sledovani TV 1
restaurace 4
celkem 107

Graf 31 Aktivity s rodi¢i — ZS Dr. E. Bene$e Sumperk [vlastni]

Aktivity s rodi¢i — ZS Sumperk

= nakupy

= ndkupy s mamkou

= kino
A dovolena

= domdci prace

= povidani si s mamkou
= bowling
= vylety
opravuji s tatkou motorku

= vikendy na chaté

Ptredposledni otazka se tykala nazorti dospivajici mlddeze na spolecny Cas straveny
srodi¢i, srodinou. Zaci odpovidali, e spoleéné chodi do kina (8x), pomahaji

s domécimi pracemi (17x), povidaji s mamkou (5x), spolecné nakupuji (12x), travi spo-
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le¢né ¢as na dovolené (31x), jezdi na vylety (13x) a jezdi na spole¢né vikendy na chatu

(4x), hraji bowling (2x), navstévuji restaurace (4x).

Tabulka 31 Aktivity s rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet zaka

dovolena 9
povidani si 1
sport 8
prochazky 10
sledovani TV 3
vylety/turistika 13
nakupovani 1
navstévy rodiny 6
relaxace/odpocinek | 2
obédvani 1
domaci prace 7
peceni 3
prace na zahradé¢ |9
kino 3
celkem 76

Graf 32 Aktivity s rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Aktivity s rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou

= dovolena

= poviddni si

= sport
prochazky

= sledovani TV

= vy lety/turistika

= nakupovéni

= ndvitévy rodiny

= relaxace/odpocinek

= ob&dvani
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Zaci ze zékladni $koly v Rudé nad Moravou uvadéli, Ze spole¢né s rodiéi travi ¢as na
dovolené (9x), sportuji (8x), povidaji si (1x), chodi na prochazky (10x), navstévuji rodi-
ny (6x), pomahaji s domacimi pracemi (7x), peCou cukrovi (3x), pomahaji na zahradé

(9x) a navstévuji kino (3x).

Z prazkumu vyplyva, ze mladsi zaci devatych tfid travi s rodici vice volného Casu raz-
nymi aktivitami, zalezi na bydlisti a na finan¢nich moznostech. Star$i Zaci jiz vyneché-
vaji aktivity, jako ndkupy, dovolend, povidani si, prochazky, navstéva kina, sledovani
TV. Tito zaci maji své zajmy, které se snazi upiednostiiovat a zalezi na rodicich, jaké
aktivity svym détem nabidnou a jestli viibec dospivajici mladez stoji o spole¢né strave-

ny ¢as s rodinou/rodici.
Otazka ¢. 14: Jak travi volny ¢as tvoji rodice (muZeS napsat vice moZnosti)

Posledni otazka je otazkou kombinovanou. Respondenti na ni odpovidali, jak travi vol-
ny Cas jejich rodice, zda sportuji, travi volny ¢as na pocitaci, sleduji televizi, odpocivaji,
navstévuji znamé, chodi do kina, divadla, pracuji na zahrad¢, kolem domu, nebo uklizi,

zda chodi do hospody, restaurace, nebo zda nemaji Zadny volny ¢as, protoze pracuji.

Tabulka 32 Volny &as rodi¢i — ZS Dr. E. Benese Sumperk [vlastni]

Pocet zakt

jsou na PC 6

sleduji TV 15
odpocivaji 15
navstévuji zndmé 5

chodi do kina/divadla 3

pracuji na zahradé/kolem domu/uklizi 19
navstévuji hospody/restaurace 12
nemaji volny ¢as, pracuji 21
celkem 96
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Graf 33 Volny &as rodi¢i — ZS Dr. E. BeneSe Sumperk [vlastni]

21

=S

Volny ¢as rodi¢a — ZS Sumperk

= jsouna PC

s sledyi TV

» odpoéivaji

navstévuji znamé

= chodi do kina/divadla

= pracuji na zahradé/kolem
domu/uklizi

Tabulka 33 Volny ¢as rodi¢t — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Pocet zaka

jsou na PC 3
sleduji TV 17
odpocivaji 8
navs$tévuji zndmé 2
chodi do kina/divadla 0
pracuji na zahrad&/kolem domu/uklizi 17
navstévuji hospody/restaurace 6
nemaji volny Cas, pracuji 12
celkem 65
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Graf 34 Volny &as rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou [vlastni]

Volny &as rodi¢i — ZS Ruda nad Moravou

= jsou na PC
nsledwi TV

" odpocivaji

navstévuji znamé

- - chodi do kina/divadla

0 = pracuji na zahradé/kolem
domu/uklizi

Z grafti 33 a 34 vyplyva, Ze rodice zaku devatych tiid zakladnich Skol travi volny cas
dle svych zajma a moznosti. Nékteti se odreagovavaji posezenim s piateli, jini u televi-
ze, pocitae, druzi pracuji na zahradce. Kazdy ma tu svou aktivitu, ktera mu vyhovuje a
u které vypne a odpociva. Ale jsou i taci, ktefi pracuji a jejich pracovni aktivity se pro-

mitnou do celého dne a nasledn€ nemaji ¢as na své dalsi zdjmové aktivity.

Z prazkumu vyplyva, ze rodice zak devatych tifid na vybranych zakladnich skolach
travi volny Cas v ramci svych povinnosti. Je tézké vyjmenovat vSechny zajmy rodici,
ale zaci se s touto otdzkou poprali velmi obstojné. Uvadeli z4jmy, které jejich rodice
maji béhem volného ¢asu, je pochopitelné, Ze kdo bydli na vesnici, mé plno prace ko-
lem domu, na zahrad¢, kdezto ve mésté jsou aktivity rizné, rodi¢e navstévuji své zna-
mé, jdou na kavu k pratelim, nebo posedi v hospod¢ ¢i restauraci. Pracovni vytizenost
je asi v dnesni dobé pochopitelna, ruku na srdce, kdo v dnes$ni dobé nedéla na smény,
nebo nemusi byt v praci déle. Na druhou stranu odpocine, sledovani TV a i traveni casu
na PC patii k odreagovani se, zalezi pak, kolik ¢asu denn¢ ¢lovek stravi u téchto aktivit,

aby se nejednalo uz o zavislost.
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7 DISKUSE

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak travi dospivajici mladez sviij volny cas

a v jaké mife je v tomto ohledu ovliviiuje rodina.

Prvni prizkumnou otazkou prace bylo, zda ma dospivajici mladez zajem travit volny
¢as s rodinou? Dospivajici mladez je ve véku, kdy pomalu opada potieba travit volny
Cas s dospélymi, respektive s rodici. Z pruzkumu vyplyva, ze zaci devatych tiid zaklad-
nich skol travi volny ¢as riznymi aktivitami. Pokud respondenty srovname vékové, vi-
dime, ze vétSina zakti ma 15 let. V tomto véku se vétSina respondentii vénuje stejnym
aktivitam. Jedna se o sportovni aktivity, traveni volného Casu s kamarady, ale i s partou
kamaradu, navstévuji krouzky, hraji hry na PC, travi ¢as na internetu, nebo na social-
nich sitich. Zaci v devaté tiids jsou ve véku, kdy mnozi proZivaji prvni zamilovéni, prv-
ni lasky a pochopitelné se to promitne pii vybéru traveni volného ¢asu. Do poptedi pti-
chazi nejen kamaradi, ale i pfipadni partneti. Pokud se podivam na otazku, s kym nej-
Castéji travi dospivajici mladez volny ¢as, musim se podivat i na to, jak jej travi. Protoze
od toho, jak travi mladez volny ¢as, se odviji i s kym jej travi. Dospivajici mladez
Z vesnice travi volny ¢as dostupnymi z4jmovymi aktivitami, které jim tato lokalita nabi-
zi. Nejcastéji respondenti uvadéli fotbal, cyklistiku, florbal a aerobik. Mladez z mésta
ma vice moznosti, jak travit volny Cas a také s kym jej bude travit. Respondenti uvadéli,
Ze travi volny Cas aktivitami, jako jsou: karate, judo, tenis, florbal. Traveni volného ¢asu
s rodi¢i ustupuje, protoze v tomto véku zaci travi vice ¢asu s vrstevnickou skupinou a

aktivitami mimo rodinné zazemi.

Z pruzkumu vyplyva, Ze s rodi¢i volny ¢as travi minimalni pocet dospivajicich. Zde je
vidét, Ze zajem travit volny ¢as s rodinou s ptibyvajicim vékem klesa. Vybér zajmovych
aktivit si zaci voli sami, rodice nechavaji své déti rozhodnout se, jak bude travit volny
¢as. Prvni prizkumna otazka se potvrdila, v tom, ze dospivajici mladez ma zajem travit
volny ¢as s rodinou, 1 pfes to, ze vice ¢asu stravi jinymi aktivitami a se svymi vrstevni-

ky.
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Druhou priizkumnou otazkou prace bylo, zda mé pracovni nebo jiné vytizeni rodict vliv
na Cas straveny s dospivajicimi détmi? Volny ¢as rodict je ovlivnén nékolika hledisky.
Bez pochyby ma na traveni volného ¢asu rodicii vliv bydlisté, pracovni zaméieni, ale 1
samotné zajmové aktivity rodi¢lt. Zajimavé je zjisténi, Ze respondenti vV dotazniku uva-
déli, ze by rad¢ji travili volny ¢as s rodinou, nez v zdjmovém krouzku. Mnohdy déti
navstévuji krouzek s tim, Ze na né rodi¢e nemaji ¢as. Mezi spole¢né aktivity s rodici
zaci uvadéli nejcasteji spoleCny Cas straveny na dovolené, vylety, prochazky, nakupo-
vani, navstévu kina a restaurace, sledovani TV a sportovni aktivity. V dotazniku byla
polozena otdzka, zda rodice fidi volny ¢as svych déti straveny se svymi vrstevniky, ne-
bo zabavou. Zaci odpovidali, Ze ano, rodi¢e svoje déti vychovavaji a vedou je k plnéni

svych povinnosti.

Jak vidime z prizkumu, rodi¢e Zakl maji 1 jiné z4jmy. Na prvnim misté jsou domaci
prace a prace na zahradé, kolem domu a dale pracovni vytiZzeni v zamé&stnani. Proto jiz
nemaji tolik volného ¢asu na své déti. Pracovni vytiZeni se v souc¢asné dobé objevuje u
dospélych castéji. Rodice dojizdi do zaméstnani, ziistavaji déle v praci, povinnosti, co
musi splnit, je ¢im dal vice. Odpocinek rodict uvadéli nejCastéji zaci z mésta. Na vesni-
ci se vice pracuje na zahradce, okolo domu a podobn¢. Druhd prizkumna otazka se po-
tvrdila v tom, ze rodice jsou pracovné a jinak vytizeni, a proto maji méné ¢asu vénovat

se svym détem Ve volném case.

70



ZAVER

Bakalatska prace méla za cil prozkoumat, jak travi dospivajici mladez sviij volny ¢as a
Vv jaké mife je v tomto ohledu ovliviiuje rodina. Smyslem prace bylo objasnit, zda do-
spivajici mladeZ je ovliviiovana rodi¢i pii volbé zpusobu traveni volného Casu. Prace

byla rozdé€lena na cast teoretickou a na ¢ast praktickou.

Pomoci odborné literatury jsem v teoretické casti zpracovala nasledujici témata. Prvni
kapitola pojednava o volném case, kratce jsem zminila vyvoj volného casu, jaké jsou
pohledy na volny ¢as, jaké ma funkce a jak je vychova ovliviiuje. Druha kapitola se
zaméfuje na vychovu mimo vyucovani. Jaké pozadavky jsou kladeny na vychovu mimo
vyucovani a jaké instituce existuji pro vychovu mimo vyucovani. Posledni podkapitola
pojednava o postaveni rodiny mezi vychovnymi Ciniteli ve volném case. Na tuto podka-
pitolu navazuje kapitola tieti, kterd se zaméfuje na rodinu. Zde je vysvétleno nékolik
zakladnich pojmi, jako funkce rodiny, vyvojové faze rodiny, rodinné tradice, vychovné
chyby v rodinach a vliv rodinného prostfedi na traveni volného ¢asu. Posledni kapitola
teoretické ¢asti se zabyva pojmem stfedni Skolni vék, a jakym uskalim se mtize dne$ni

dospivajici mladez setkat.

V praktické ¢asti jsem zjistila, ze volny ¢as musime spravné uchopit, naucit se pfijimat
nové a nové podnéty a pracovat s moznymi alternativami, jak smysluplné travit volny
¢as. Protoze jak jej travime v dospélosti, tak predavame urcity zptisob zivotniho stylu
svym détem. Je tieba se vyvarovat chyb, které si mozné neseme od svych rodi¢li a moz-

na i nechténé je predavame dal svym détem.

Prizkum ukazal velmi zajimavé rozdily v nazorech dospivajici mladeze na traveni vol-
ného Casu. Respondenti uvadéli, Ze nejradéji travi volny €as se svymi vrstevniky, at’ uz
S kamaradem, kamaradkou, nebo s partou kamaradi. Na druhou stranu, zda by radéji
travili s rodinou nebo v zajmovém krouzku, odpovidali, Ze by rad¢ji travili volny ¢as
s rodinou. Mozna je to tim, Ze déti maji pln¢ vytizené rodice a aby nebyly doma sami,

nebo aby nepodlehly Spatnym vliviim, nav§tévuji zajmovy krouzek.

Velmi kladn€ hodnotim skute€nost, Ze rodi¢e nechavaji pouze na svych détech, jaky

zajmovy krouzek budou navstévovat. Ano, je to asi lepsi, ale je dobré si najit na své dité
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Cas, sednout si S nim a popovidat si, co za cely den prozilo. Protoze jak jiz bylo zming-

no, tak jak vychovavame my své déti, budou jednou ony vychovavat dalsi generaci.

72



PREHLED POUZITYCH ZDROJU

POUZITA LITERATURA

1. ALDORTOVA, Naomi. Vychovdvame déti a rosteme s nimi. Prah s.r.o., 2010. 232 s.
ISBN 978-80-7252-287-3.

2. COVEY, Richards, Stephen. 7 navyki spokojené rodiny. Nakladatelstvi: Ma-
nagement Press, 2017. 392 s. ISBN 978-80-7261-482-0.

3. ECKERTOVA, Lenka, DOCEKAL, Daniel. Bezpecnost déti na internetu. 1. vyd.
Nakladatelstvi: Computer Press v Brn¢, 2013. 224 str., ISBN 978-80-251-3804-5.

4. FISCHER, Slavomil, SKODA, Jiii. Socidlni patologie. Grada Publishing, a.s., 2009.
224 s. ISBN 978-247-2781-3.

5. HELUS, Zdenék. Dite v osobnim pojeti: obrat k ditéti jako vyiva a uikol pro
ucitele i rodice. 1. vyd. Portal, s.r.o. Praha, 2004. 232 s. ISBN 80-7178-
838-0.

6. HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. 1.vyd. Praha: Portal, 2004. 176 s.
ISBN 80-7178-927-5.

7. CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdiklady kvantitativniho
vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4.

8. KNOTOVA, Dana. Pedagogické dimenze volného casu. Nakladatelstvi: Paido 2011.
101 s. ISBN 978-80-7315-223-9.

9. KRAUS, Blahoslav. Spolecnost, rodina a socialni deviace. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2014. 158 s. ISBN 978-80-7435-411-3.

10. MACEK, Petr. Adolescence. Portal, s.r.o. Praha, 2003. 144 s. ISBN 80-
7178-747-17.

73



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

MATEJCEK, Zdenék. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Statni pedago-
gické nakladatelstvi Praha, 1992. 215 s. ISBN 80-04-25236-2.

MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Avicenum nakladatelstvi, n.p. 1989. 335 s.
ISBN 08-056-89.

MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. Sociologické naklada-
telstvi Praha, 1993. 124 s. ISBN 80-901424-7-8.

ROCH, Pavla (Le). Sedm nejvétsich rodicovskych omyli. 2. vyd. Portal, s.r.o. Pra-
ha, 2014. 184 s. ISBN 978-80262-0596-8.

PAVKOVA, Jifina, et al. Pedagogika volného casu: (teorie, praxe a perspektivy
vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casu). 1. vyd. Praha: Portal, 1999. 229

s. ISBN 80-7178-295-5.

PRCHAL, Josef. Vychovavame deéti. Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. 191 s.
ISBN 14-520-88.

SPOUSTA, Vladimir, et al. Teoretické zaklady vychovy ve volném case. Masaryko-
va univerzita Brno, 1994. 183 s. ISBN 80-210-1007-X.

SVOBODA, Jan, NEMCOVA, Leona. Krizové situace vychovy a vyuky. TRITON
v Praze, 2015. 221 s. ISBN 978-7387-935-8.

STECH, Stanislav, SASKOVA, Ludmila. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Por-
tal, 1999. 128 s. ISBN 80-7178-249-1.

VANCUROVA, Eva. Uvahy o détech a lidech v rodiné. Statni pedagogické nakla-
datelstvi, 1987. 144 s. ISBN 14-498-87.

VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. \/yd. Print-Typia,
spol. s.r.o., Brno, 2001. 175 s. ISBN 80-86384-00-4.

VISNOVSKY, Cudovit. Zdaklady rodinnej vychovy. Vydavatel: Univerzita Mateja
Bela, Pedagogicka fakulta Banska Bystrica, 2007. 198 s. ISBN 978-80-8083-443-2.

74



POUZITE CASOPISY

1. Socialni prace: Déti a internet — pohled z praxe kuratorky pro déti a mla-
dez. Helena Kratochvilova. Brno: Asociace vzdélavatelii v socialni praci,

2013, ro€. 13, ¢. 3. ISSN 1213-6204.

POUZITE ZDROJE

1. JAK NA INTERNET.CZ. Zavislost na internetu [online]. 2017 [cit. 31. 5. 2017].

Dostupné z: https://www.jaknainternet.cz/page/1700/zavislost-na-internetu/

2. JOURNAL OF HUMAN SCIENCES. 4n examination of adolescents’ attitudes to-
wards leisure activities [online]. 2015 [cit. 22. 5. 2017]. Dostupné z:

https://www.insanbilimleri.com/ojs/index.php/1JHS/article/view/3356

3. OSN.CZ. Umluva o pravech ditéte [online]. [cit. 31. 5. 2017]. Dostupné z:
http://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/umluva-o-pravech-ditete.pdf

4. PONTIS.CZ. Vetejny zavazek. [online]. 2017 [cit. 31. 5. 2017]. Dostupné z:
http://www.pontis.cz/e download.php?file=data/editor/3cs 1.pdf&original=ve%C5
2099ejn%C3%A1+zak%C3%Alzka.pdf

5. ZAKON PRO LIDI. Zdkon & 108/2006 Shb. [online], [cit. 31. 5. 2017]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast3

75


https://www.insanbilimleri.com/ojs/index.php/IJHS/article/view/3356
http://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/umluva-o-pravech-ditete.pdf
http://www.pontis.cz/e_download.php?file=data/editor/3cs_1.pdf&original=ve%C5%99ejn%C3%A1+zak%C3%A1zka.pdf
http://www.pontis.cz/e_download.php?file=data/editor/3cs_1.pdf&original=ve%C5%99ejn%C3%A1+zak%C3%A1zka.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#cast3

SEZNAM PRILOH

Priloha 1 Prizkumny dotaznik.........ccccooiiiiiiiiiiiii e 77

Priloha 2 Zadosti o povoleni priizkumného Setieni v ZS Ruda nad Moravou a v ZS Dr.

E. Bene$e Vv SUMPEIKU. ........ocviveieieieeiieceeeeeee et esns st s st 80

76



Piiloha 1 Pruzkumny dotaznik

PRUZKUMNY DOTAZNIK

Jmenuji se Andrea Kogejova, studuji obor Socialni pedagogika na CMTF v Olomouci.
Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery je anonymni a je
zhotoven pouze pro studijni ucely, v rdmci prizkumu o traveni volného ¢asu dospivajici
mladeze. Odpovédi, které si vyberete, zakrouzkujte. Kde bude potieba, dopliite. Prosim
o uptimné odpovédi. Za spolupraci pfedem moc dékuji. ©

1. Jsem: Divka Chlapec

2. Jemi: let
3. Bydlim: Na vesnici Ve mésté

4. Doma bydlim s: (zatrhni pouze jednu odpovéd’)
a) Rodici

b) Jen s mamou

¢) S mamou a sourozenci (1 nebo vice)

d) Jen s tatou

e) S tatou a sourozenci (1 nebo vice)

f) S nékym jinym —uved’ s kym

5. Co nejradéji délas ve svém volném case? (muzes oznacit vice moznosti)
a) Sportuji

— Pokud sportujes, uved, o jaky sport jde:

b) Travim Cas s kamarady
c¢) Sleduji televizi

d) Hraji hry na pocitaci

e) Socialni sité, internet
f) Ctusi

g) U¢im



h) Chodim do krouzku (ZUS, sport, krouZek ve $kole, apod.)

i) Jiné (dopis jaké)

6. Radéji navstévujes krouzky, které? (zatrhni pouze jednu odpovéd)
a) Jsem si vybral/a sam/a.

b) Ti vybrali rodice.

€) Mezi krouzky nedélam rozdily.

7. Radéji travis volny ¢as v zajmovém krouzku, nez s rodinou? (Odpovéz, po-
kud chodi$ do z4jmového krouzku, jestli ne, tuto otazku presko€. Zatrhni pouze
jednu odpovéd’)

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim, nedokazi odpoveédét.

8. Prejes si navs§tévovat néjaky krouzek, ale rodice ti to nedovoli? (zatrhni pou-
ze jednu odpoved)

a) Ano
b) Ne
c) Nevim

d) Pokud Ano, jaky?

9. S kym nejradéji travi$ volny ¢as? (mizes oznacit vice moznosti)
a) Sam/Sama

b) S kamaradem/S kamaradkou

c) S partou kamaradi

d) S rodici

e) Se sourozenci

f) Srodici a sourozenci

g) S prarodici



h) S nékym jinym, uved’ s kym:
10. Jak casto travis volny ¢as s rodici? (zatrhni pouze jednu odpovéd’)
a) Kazdy den

b) Nékolikrat za tyden

¢) Nekolikrat za mésic

d) Malokdy nikdy

11. Jsou rodice pracovni nebo jinak vytiZeni, Ze na tebe nemaji dostatek ¢asu,
myslim tim dobu mimo vyucovani? Ano Ne

12. Ridi ti rodiée tviij volny &as straveny s kamarady, zabavou, myslim tim,
pokud musi§ mit hotové nejprve povinnosti (domaci, $kolni), a potom je
teprve ¢as na zabavu, kamarady? Ano Ne

13. Pokud s rodici travis sviij volny ¢as, jakymi aktivitami? (muize$ napsat vice
moznosti)

14. Jak travi volny ¢as tvoji rodi¢e? (muizes napsat vice moznosti)
a) Jsou na PC

b) Sleduji TV

c) Odpocivaji

d) Navstévuji znamé

e) Chodi do kina, divadla

f) Pracuji na zahrad¢, kolem domu, nebo uklizi

g) Navstévuji hospody, restaurace

h) Nemaji volny ¢as, pracuji

Moc Ti dékuji za vyplnéni dotazniku a preji ti mnoho tspéchi ... @



P¥iloha 2 Zadosti o povoleni priizkumného Setieni v ZS Ruda nad Moravou a v ZS Dr. E. Benese
v Sumperku

Andrea Kogejova
Studentka CMTF univerzity UP Olomouc
Na Vyhlidce 316

789 63 Ruda nad Moravou

z8 Ruda nad Moravou
Sportovni 300

789 63 Ruda nad Moravou

F4dost o povoleni prizkumného SetFeni v 28 Ruda nad Moravou.
Vazeny pane fediteli,
obracim se na Vas s #adosti o povoleni priizkumného getfeni v ramci své bakalarské prace. Setfeni

bude probihat formou dotaznikd u jednotlivych zaka 9. tfid a je zaméfené na traveni volného casu.

Dotazniky budou anonymni.
Za kladné vyfizeni predem dékuiji.
S pozdravem

Andrea Kogejova Souhlasim s provedenym Setfenim.
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Andrea Kogejova
Studentka CMTF univerzity UP Olomouc
Na Vyhlidce 316

789 63 Ruda nad Moravou

Z8 Sumperk, Dr. E. Benege 1

787 01 Sumperk

Zadost o povoleni priizkumného Setfeni na Z3 Dr. E. Benege 1,

Obracim se na Vas s Zédosti o povoleni priizkumného Setieni v rdmci své bakalaiské prace. Setfent
bude probihat formou dotaznikd u jednotlivych 2aka 9. Trid a je zaméfené na traveni volného &asu.

Dotazniky budou anonymni.

Za kladné vyfizeni predem dékuji.
S pozdravem

Andrea Kogejova

Souhlasim s provedenym $etfenim.
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