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Uvod

Pro svou praci jsem si vybrala téma spirituality adolescentl a jeji umélecky projev ve
vztahu k biblické tradici, coz zcela koresponduje s mym navazujicim magisterskym
oborem — U¢itelstvi nabozenstvi a etiky, kdy tato ¢ast studia je zaméfena na vyuku pro
stiedni Skoly, coz v ndzvu obsahuje i studijni program (tedy Ucitelstvi pro stiedni
Skoly). Ptredchozi bakalaiské studium jsem absolvovala kombinovanou formou studia,
zatimco navazujici studium bylo pro mne mnohem piinosnéjsi vzhledem k formé
prezenéni, kdy jsem m¢la moznost vice proniknout do studovaného oboru.

Téma diplomové prace c¢astecné mySlenkové navazuje na mou piedchozi
bakaléfskou préci ,,Moznosti vyuZziti hudebniho, dramatického a vytvarného umeéni ve
vyuce nabozenstvi pro déti mladsiho skolniho véku* a svym zptisobem ji rozviji. Ve své
bakalaiské praci jsem se zabyvala dramatickym uménim, hudbou a vytvarnym uménim
ve vztahu k vyuce nabozenstvi, kde byly tyto umélecké sméry zpracovany jakozto
aktivizacni formy vyuky. Dale jsem se v bakalaiské praci zabyvala charakteristikou
nabozenské zkuSenosti a rovnéZz tlohou symboli ve zkuSenosti jak nabozenské, tak
i umélecké. Tato témata jsou zde jiz zpracovana, proto se zamétim vice na jiné oblasti,
I kdyZ nékteré ¢asti s Gpravami z této bakalaiské prace prevezmu.

V ramci této diplomové préace se budu hlavné vénovat tématu adolescence a uméni.
Diplomova prace bude ¢lenéna do dvou ¢asti — teoretickeé a vyzkumné.

V teoretické Casti se budu vénovat vymezeni zakladnich pojmu a tématim, které
s praci souvisi. V prvni kapitole budu vychéazet ptevazné z literatury nasledujicich
autorti z oboru psychologie: Rian, Langmeier, Krejéifova, Vagnerova, Thornova,
Macek aHolm. V jejim uvodu se budu zabyvat definici a v€kovym rozmezim
adolescence, dale biologickym, psychickym a moralnim vyvojem. V Kkapitole
0 psychickém vyvoji se kromé psychickych zmén, které provazi toto obdobi, budu
zabyvat i estetickym citéni a rovnéz kresbou adolescenti. V rdmci socialniho vyvoje
budou zpracovana nasledujici témata: rodina, Skola a vybér zaméstnani, volnocasové
aktivity, vztahy K vrstevnikim, malé skupiny, identita, pfechodovy ritual, zmény
V soucasné spoleCnosti a problémové jevy spojené s adolescenci. Téma identity a
vrstevnické skupiny je pro toto obdobi zasadni. Jako konkrétni pfechodovy ritual bude
popséana svatost bifrmovani, ktera je v adolescenci bézna u fimskokatolickych véticich.
Soucasti charakteristiky adolescence bude i spiritudlni vyvoj, pod néj budou spadat
kapitoly: spiritualita, nabozenstvi, cirkev a vira v Boha, stdia ndbozenské zralosti a
vyvoj religiozity a vyzkum spiritudlniho vyvoje u americkych vysokoskolskych
student?l.

V druhé kapitole vénované uméni se budu zabyvat tématem krasy, hudbou,
vytvarnym uménim, poezii, zalmy a tloze symboli v uméni. V téchto kapitolach budou
kromé cirkevnich dokumentii zdrojem i nésledujici autofi: Muchova, Spidlik, Vokoun,
Trstensky a Babyradova.



Ve vyzkumné ¢asti se budu blize vénovat pfipravé vyzkumu, samotné praci
s vybranou skupinou a vyhodnoceni vysledkti pomoci obsahové analyzy a kddovani
kategorii. Pro umélecky projev vybrané skupiny adolescentti ve vztahu k biblické tradici
jsem vybrala konkrétni téma, kterym je Zalm 8.

Cilem préace je charakterizovat obdobi adolescence. Déle je to charakteristika uméni a
nékterych jeho vybranych druhli se zaméfenim na zalmy, které v sobé spojuji slozku
hudebni a zaroven i poetickou.

Cilem vyzkumné c¢asti prace je zpracovani zalmu 8 jako pfipravy pro vyuku
nabozenstvi pro tfidu studenti v adolescentnim véku a sledovani spirituality vybrané
skupiny adolescentt skrze jejich vytvarnou ¢innost.

Zakladni vyzkumna otazka pro vyzkumnou ¢ast prace tedy bude znit takto: Jaké
obrazy, metafory nebo piirovnani vztahujici se k biblickému vnimani svéta, clovéka a
Boha maji vyznam pro soucasné adolescenty?

1. podotdzka: Jak adolescenti vyjadiuji obrazy a metafory vztahujici se
k biblickému vnimani svéta, ¢lovéka a Boha?

2. podotéazka: Projevuje se v nich jejich vlastni svétonazor?



TEORETICKA CAST — VYMEZENI POJMU

1. Charakteristika adolescence

Béhem obdobi adolescence dochazi k podstatnym zménam, které maji zasadni vliv na
dalsi Zivotni etapy ¢lovéka. Mlady Clovek v této dob¢ dospiva a sam se rozhoduje, kym
chce byt, Cemu se chce vénovat, zac¢ina fesit existencialni otazky. Hleda si své misto ve
sveté, své zivotni povolani, smysl své vlastni existence. Pro fadu lidi je v tomto obdobi
dalezity vliv malych skupin, které je mohou zasadné¢ formovat. Do poptedi se v tomto
obdobi dostavd pojem identity, ktery se sklonuje prakticky ve vSech oblastech,
religiozitu nevyjimaje. V nékterych oblastech uz je adolescent plné zodpovédny za své
¢iny, ale jeho svoboda jesté neni uplnd, neni v mnoha piipadech jesté zcela nezavisly na
svych rodicich, ktefi jej nejen Zivi, staraji se o n¢j, ale maji vici svému ditéti i mnoha
ocekavani a predstavy. Adolescenci vnimame jako vyjimecné obdobi tvofici most mezi
détstvim a dospélosti.

V této kapitole se budu zabyvat poznatky ¢eskych i svétovych autorti z oblasti
obecné, socialni, nabozenské a vyvojové psychologie, kteti se vénuji charakteristice
adolescence.

Tempo biologického, psychického a socialniho vyvoje adolescenta byva rozdilné,
z &ehoz mize plynout i pripadny zdroj napéti v Zivoté mladého ¢loveka.®

1.1 Definice adolescence

,, Byt normalni v obdobi dospivani je samo o sobé nenormdlni. Adolescent se miize
béhem dospivani chovat nekonzistentné a nepredvidatelne, mizZe trpét, ale terapii
nepotiebuje. Jsou to spis rodice, kteri potrebuji pomoc, aby se dokdzali s dospivanim
svych déti vyrovnat. “? Anna Freudova, 1958

Vyznam slova adolescence nachdzime v latinském slovesu adolesco, ere, coz je
piekladano jako rist, dospivat, dortistat, vyvijet se, vyspet, mohutnét, rozmahat se a
pfibyvat.?

Termin adolescenti se v naSem jazyce pouziva jako synonymum pro vyraz mladez,
dospivajici nebo dorost.* Dalsim oznaCenim, které se rovn&Z voln& zaméfuje
s terminem adolescent, je slovo teenager. Anglicky vyraz ,,teenager je odvozen od

! Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1., s. 325.
2 THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 414.

% Srov. Latinsko-cesky slovnik, s. 18.

* Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 11.



koncovek ,,-teen®, které se vyskytuji u Cislic 13—19. Do Cestiny se nepiesné preklada
oznacenim ,,nactilety*, ktery vSak odpovida véku 11-19 let.

Béhem adolescence dochazi k separaénimu procesu mezi ditétem a jeho rodici.
Mlady ¢lovék se postupné osamostatituje a jeho vztah Krodi¢im se znaéné meéni.
Adolescent se potyka s existen¢ni zavislosti na svych rodiich, ale zaroven uz touzi po
nezavislosti a uplné samostatnosti. Rodice jej vSak v riznych smérech omezuji, coz
Casto rozpoutd Kritiku avzboufeni ze strany adolescenta. V tomto obdobi ma
vrstevnicky kolektiv pro adolescenta zéasadni dulezitost, pravé diky vrstevnikiim
adolescent formuje a pozdéji naléza vlastni identitu.’

Ri¢an uvadi, Ze v obdobi adolescence je mlady ¢lovék nejkrasngjsi, nejbystiejsi a
vlastnich rukou a zacit se svobodné¢ realizovat. Soucasn¢ se jedna o velmi naro¢né
obdobi, které je plné rozporti. Mlady ¢loveék se mé vyznat sdm v sobé&, vyzkouset si co
zvladne, kde jsou jeho limity. Musi vyfesit zasadni rozhodnuti — zda bude dal studovat
(jaky obor studia na vysoké skole si vybere), nebo jiz finiSuje pfipravu pro své budouci
povolani a brzy se zafadi do pracovniho procesu.® K adolescenci patii emocionalita,
precitlivélost, impulzivita a nachylnost k rizikovému chovani. Adolescent se postupné
uci pfijimat svoji osobnost, své pfednosti a nedostatky, télesné zmény 1 sviij kone¢ny
vzhled.” Je proto pochopitelné, e vzhledem k naro¢nosti obdobi, kdy adolescent musi
tesit vazné tkoly, dochazi u mnoha mladych lidi k rozli¢cnym problémiim, které mohou
ustit do rlznych osobnich krizi, zmatki 1 ptipadnych zavislosti.?

V naSem sociokulturnim prostfedi se postupem casu vyprofilovala adolescence
jakoZzto specifickd etapa Zivota jedince, kterd se nachazi mezi détstvim a dospélosti.
Mladi lidé maji svlij vlastni styl oblékani, hudebni vkus, specificky zplsob traveni
volného asu i vlastni Zivotni filosofii.® Adolescence piedstavuje zasadni obdobi pro
osvojeni nového souboru roli, kdy adolescent aktivné utvaii svoji osobnost a vymezuje

.. ; 1
si sviij Zivotni prostor.'®

1.2 Vékové rozmezi adolescence

Jako zajimavé se jevi jiZ samotné zafazeni této Zivotni etapy do vékového ramce, autofi
ztad Ceskych 1 svétovych vyvojovych psychologii uvadi pro obdobi adolescence
mnohdy velmi rozdilné vékové rozmezi. Po kratkém ohlédnuti do historie se bude tato
kapitola vénovat i nejnovéjSim védeckym vyzkumam.

® Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 432433,
® Srov. RICAN, P. Cesta zZivotem, s. 191.

” Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 433

& Srov. RICAN, P. Cesta zZivotem, s. 191.

® Srov. Tamtéz, s. 193.

9°Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 16.
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Macek shrnuje prubéh déjinného vyvoje fenoménu adolescence, zabyva se zde
nasledujicimi autory. Jiz Aristoteles (384-322 pf. Kr.) vytvofil periodizaci lidského
zivota, ve které¢ navrhl sedmileté¢ cykly. Predmétna adolescence tedy spadd do obdobi
tieti periody (14-21 let). Podle Aristotela se jedna o svébytnou etapu zivota, kdy je
formovan charakter a rozum adolescenta. Aristoteles v tomto obdobi doporucuje
studium abstraktnich disciplin, konkrétné ma na mysli matematiku, astronomii a teorii
hudby. Britsky filosof John Locke (1632-1704) se svym pojetim narozeného ditéte,
jakozto ,.tabula rasa,” pfisuzuje zasadni dalezitost vliviim vychovy ditéte a prostiedi, ve
kterém vyrusta. Podle tohoto filosofa psychicky vyvoj kulminuje v obdobi adolescence.
Autorem, ktery zcela zasadné ptispél k rozvinuti diskursu o potiebé ,,pfemosténi etapy
mezi détstvim a dospélosti byl Jean Jacques Rousseau (1712-1778). Jeho periodizace
vyvoje ¢loveéka se d€li na pét obdobi. Rousseau datuje adolescenci od 15 do 20 let, coz
se moc nelisi od nekterych soucasnych autorti. Adolescence je podle néj stddiem
emociélniho vyzravani, kdy se pozornost mladého ¢lovéka piesouva od vnitini
zahledénosti a sobeckosti k zajmu o druhé lidi, adolescent pifehodnocuje své dosavadni
zkuSenosti a naléza novy smysl svého Zivota.'* S historicky prvni ucelenou koncepci
adolescence, jakozto vyvojového obdobi, pfichazi Granville Stanley Hall (1846-1924),
tento americky psycholog byva oznagovan jako ,,otec adolescence*.™

Zacatek adolescence je zpravidla jasné ohrani¢en dobou, kdy chlapec télesné
dozréva v muze a divka v Zenu, je tedy spojen s plnou reprodukéni zralosti. Adolescent
si voli studijni ¢i uc¢ebni obor a zaina tak jeho piiprava na budouci povolani. Oproti
tomu konec tohoto obdobi se da velmi téZko definovat, nebot’” zde nenalézame zadny
jasny piedél v télesném vyvoji individua. Za konec adolescence mizeme povazovat
vstup do povoléni, ale ten se mlZe zna¢né Casove lisit u vysokoskolsky vzdélavanych
adolescenti. ™

Rigan ve své knize specifikuje vékové rozmezi adolescence od 15 do 2022 let, toto
obdobi oznatuje nizvem ,na vrcholu mladi.!* Langmeier a Krejgifova vymezuji
adolescenci od 15 do 22 let™, toto obdobi viak popisuji spole¢né s pubescenci, ktera
zacina jiz od 11 let, spojuji obé tyto skupiny do kategorie dospivani. Oproti tomu

Macek uvadi zcela odlisné déleni.

Adolescence ma podle Macka tii faze: ¢asna adolescence od 10-11 do 13 let,
stfedni adolescenci od 14 do 16 let, pozdni adolescenci od 17 do 20 let, ktera mtze trvat
i mnohem déle, Macek zde uvadi v&k 24 let."® Naproti tomu v knize Marie Vagnerové
nalézdme nasledujici déleni obdobi dospivani. Prvni fazi zde oznacuje ranou
adolescenci, ktera trva piiblizné od 11 do 15 let. Druhou fazi je pozdni adolescence.

1 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 13.

12 Srov. Tamtéz, s. 16.

¥ Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 191-192.

¥ Srov. Tamtéz, s. 191.

> Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojové psychologie, s. 143.
18 srov. MACEK, P. Adolescence, s. 12.
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Autorka ji vymezuje od 15 do 20 let, pripousti zde individualni variabilitu.'” Dalsi velmi
rozdilné vékové rozdéleni nachazime v knize z roku 2015 autorky Katefiny Thorové.

Thorova definuje adolescenci jako ,,obdobi pozdniho détstvi* a podle této autorky
trvd od 12-13 do 19 let. Navazujici fazi je podle Thornové mlada dospélost, kterou
ohrani¢uje v&kovym rozmezim od 20 do 35 let.”® Velmi podobné d&leni nachazime
v knize Uvod do psychologie ndbozenstvi u Holma. Jako paté stadium lidského Zivota
uvadi pubertu a adolescenci, autorka toto obdobi vymezuje od 13 do 18 let, Sestym
stadiem je podle n&j rana dospélost, ktera podle n&j trva od 18 do 40 let.™

Odlisné déleni nalézame u slovenské autorky Dany Hanesové. Autorka zde
rozliSuje jiné vékové rozmezi u divek a chlapcii. Obdobi puberty rozdéluje na 1. fazi
prepuberty, kterd je u divek od 10 do 12 let, u chlapcii az od 12 do 14 let a 2. f4zi vlastni
puberty, ktera trva u divek od 13 do 15 let a u chlapcii od 15 do 17 let. V piipade
adolescence uvadi vékové rozmezi u divek od 15 do 20 let a u chlapcii od 17 do 22 let.?

Americka psychologicka asociace v roce 2015 publikovala velmi zajimavy ¢lanek
"Duchovni rozvoj vznikajicich dospélych béhem vysokoskolskych studii — ctytlety
longitudinalni vyzkum®. Tento ¢lanek se vénuje nedavné védecké studii a rovnéz nove
vzniklému fenoménu. Autofi zde uzivaji tedy zcela novou terminologii, ktera se tyka
i adolescence a jejiho vékového rozmezi. Nové vyvojové stadium, jez Jeffrey Arnett
(2004) nazval ,vznikajici dospélost“ (emerging adulthood), je zde popisovano
Vv kontextu spiritudlniho vyvoje americkych vysokoSkolskych studenti. Toto nové
popsané obdobi zivota zahrnuje zhruba vék od 18 do 29 let a je nékterymi americkymi
psychology vniméano jako odlisné od adolescence a mladé dospélosti. Jedna se zde
0 noveé vznikajici historicky fenomén, ktery byl zapii¢inén nekolika socio-kulturnimi
zménami (napf. zvySeni prumérného véku vstupu do manzelstvi a obdobné
i odkladanim rodicovstvi, zvySeni poctu let strdvenych na vysoké Skole a piipravé na
budouci zaméstnani).?* Podle slov Arnetta (2004) ,je fo nové a historicky
bezprecedentni obdobi Zivota, proto je zde nezbytna nova terminologie a novy zpiisob
mysleni...“?* Na zakladé této studie mize nové formulovany fenomén pripadné
i pozménit pohled na vékové rozmezi adolescence. Jedna se vSak pouze o jeden
z novych nazord, ktery se zatim ani neprojevil v psychologické terminologii a neni
v psychologické obci jako dostate¢né znamy. Tato studie je zde uvedena pro ilustraci,
ze se jednd o problematické a t€Zzko vymezitelné obdobi, kterému je vénovana znacna
pozornost a pochopitelné i védeckd prace, coz mlize znamenat do budoucna i zmény
v definici jednotlivych obdobi lidského vyvoje.

7 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I., s. 323-324.

18 Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 414.

Y9 8rov. HOLM, N. G. Uvod do psychologie ndbozenstvi, s. T4.

20 Srov. HANESOVA, D. Ndbozenskd vychova v skoldch, s. 97.

21 Srov. HALL, T. W., EDWARDS, E., & WANG, D. C. The Spiritual Development of Emerging Adults
Over the College Years: A 4-Year Longitudinal Investigation.

22 Tamtéz.
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At uz se nazory na vékové rozmezi adolescence z fad ceskych i zahrani¢nich autort
jakkoliv rozchazeji, pro potieby této diplomove prace je tieba stanovit pevnou vékovou
hranici, kterd bude pro tuto praci uréujici. Jako optimalni ¢lenéni bylo zvoleno vékové
vymezeni Langmeiera a Krej¢ifové, tedy od 15 do 22 let.

1.3 Biologicky vyvoj

Obdobi dospivani znamena v zivoté jedince vyznamny biologicky meznik, kdy se dité
meéni v dospélého €Elovéka schopného reprodukce. Doba zacatku télesné promény je
limitovana geneticky. Fenomén sekularni akcelerace (tedy urychleni biologického
dospivani vlivem prostiedi) pravdépodobné dosahl v minulosti svého vrcholu, coz
znamena ustaleni tohoto pozorovaného jevu. Neni mozné, aby se doba dospivani
neustale posunovala do niz§iho véku, nebot’ mé své hranice dané geneticky.?®

Béhem dospivani se setkdvame se zna¢nou variabilitou. Prvni sekundarni pohlavni
znaky se u nékterych divek objevuji jiz v osmi letech, zatimco u jinych divek je tomu
tak teprve v patnacti letech. Obdobné¢ je tomu i u chlapct, kdy se uvadi rozmezi nastupu
sekundarnich pohlavnich znakt mezi 9 a7 17 lety.?

Teprve v obdobi adolescence je pIné dosazena reprodukéni zralost, piiblizné ve
dvaceti letech je ukonCen riast uteru, zatimco testes rostou jesté i po dvacatém roce.
Té&lesny riist je v této fazi zpomalovan a dokoncovéan.?® Zatimco u chlapci je rist do
vysky jesté vyrazny, u divek uz se jedna jen o nepatrny ruast, oproti predchozimu obdobi
roste vice trup nez konéetiny.26

V adolescenci se vyrazné¢ méni proporcionalita, v tomto obdobi se zvétSuji rozdily
ve stavbé té€la mezi pohlavimi. Télo mladych muzi a zen dostava jiz dospélou podobu.
Div¢i tvary se vyrazné méni, postava se zaobluje, Zeny maji oproti muzim vyssi podil
tuku v t&le.”’

U chlapct dochazi vlivem rastu hrtanovych chrupavek k mutaci, dochazi tedy
ke zménam barvy a hloubky hlasu, pfiblizn¢ kolem veéku 16 let hlas klesa zhruba
0 oktavu a rovn&z zmohutni.?

Vyvoj motoriky v tomto obdobi kulminuje, navic se zdokonaluje a stabilizuje
fyzicka vykonnost. Adolescenti, kteti se aktivné vénuji sportu, zlepsuji své sportovni
vykony, dochazi k zvySovani jejich sily i rychlosti. Dochazi ke zlepseni koordinace
pohybi.” Pohyby konéetin u adolescenti jsou jiz ladn&jsi a plynulejsi, proto je tento

2 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 326.

2 Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 143.
% Srov. Tamtéz, s. 143.

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 193.

27 Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 425.

2 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 193.

» Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 432.
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vék vhodny pro nacvik spolecenského tance.®

navstévované kolem veéku 16 let.

Prvni tanec¢ni pravé proto byvaji

1.4 Psychicky vyvoj

Adolescence je znama tim, ze béhem tohoto obdobi dochazi pfedevsim k psychickému
zrani. Dusevni Zivot mladého Clovéka se postupné stabilizuje, s novymi zkusSenostmi
roste 1 jeho sebevédomi a posiluje se jeho samostatnost a rovnéz védomi vlastni
integrity osobnosti. Pro adolescenci je rovnéz typicky fenomén sebereflexe a
sebehodnoceni.

V obdobi adolescence se zdokonaluje kritické a abstraktni my3leni.** Abstrakini
zpusob mysleni si adolescent osvojil jiz v zacatku dospivani. Potiebné podnéty pro jeho
intelekt jiz netvofi obrazy, ale pojmy. M4 to vSak i své nevyhody, se zdokonaleni
pojmového aparatu zaroven umérné klesa vnimavost a piedstavivost, ktera doséhla
svého vrcholu v détstvi.*

Dospivajici disponuji mnohem vétsi kapacitou paméti. Adolescent jiz dokaze
vyuzivat ucinnéjsi a efektivnéjs$i strategie pii uceni, navic pouziva pii vybavovani
informaci riznych asociaci, dok4ze si mnohdy i odvodit logické souvislosti.®

Mnohem zdatnéj$i komunikacni schopnosti, exekutivni dovednosti a zlepSeni
metakomunikace uschopriuje adolescenty k vyspélejSimu argumentovani, vedeni
diskuze a vyjadieni vlastniho nazoru.** Prib&h komunikace se v tomto obdobi zrychluje,
Adolescent je schopen mnohem pozornéji vnimat dialog vice osob, mnohem snadné&ji
méni a uzplsobuje témata rozhovoru druhym. Béhem konverzace adolescent vyuZiva
rozmanitéjSi a zaroven mnohem abstraktnéj$i jazyk a rozvinutéjs$i vétnou skladbu.
Slovni zasoba v tomto obdobi dale roste. Z divodu piislusnosti ke specifické skupiné
vrstevnikil pouzivaji adolescenti vlastni vyrazové prostiedky i slang. Pro adolescenta
ma komunikace mobilnim telefonem a prostfednictvim socialnich siti velky vyznam,

dospivajici Casto stravi na internetu kvali komunikaci s vrstevniky podstatnou c¢ast
dne.®

Zacéatek dospivani je z diivodu hormonélnich zmén spojen s proménou citového
prozivani, coz zplsobuje proménlivost emoci, emoc¢ni zmatek, impulzivitu,
nepfimétenou piecitlivélost, vztahovacnost, vétsi drazdivost a labilitu. Béhem
adolescence a hlavné na jejim konci dochazi ke stabilizaci emo¢niho prozivani, mladi

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 193.

31 Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 433.

%2 Srov. RICAN, P. Cesta zivotem, s. 195.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 339.
* Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 433.

% Srov. Tamtéz, s. 432.
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lidi jiz nejsou tolik naladovi a emoén& labilni.*® V priibdhu adolescence dochézi
k pribyvani vyssich citd, nartstaji riizné druhy a odstiny emoci.*’

Estetické citéni se v adolescentnim veéku prohlubuje a mlady clovék dokéaze
mnohem l1épe a citlivéji vnimat krasu, nez je toho schopno dit¢ v pfedchozim
vyvojovem obdobi. Estetickeé vniméani je v tomto obdobi mnohem kriti¢téjsi a citlivejsi,
co se tyce kvality jednotlivych uméleckych dél. Adolescenti oproti pfedchozimu obdobi
jinak vnimaji harmonii barevné kompozice. Rovnéz prostiednictvim fotografie mohou
mladi lidé vyjadrit svij specificky styl, umi poukazat na riizna témata, ktera je zajimaji,
nebo mohou skrze objektiv pfirozené objevovat krasy prirody. Neni vyjimkou, ze jiz
Vv tomto véku potradaji mladi lidé své autorské vystavy fotografii, ¢i se tcastni riiznych
fotografickych soutézi. Neékteti adolescenti radi chodi na koncerty vazné hudby,
zajimaji se i o operu. U nékterych mladych lidi vzrista pravé béhem adolescence zajem
0 poezii.

U nadangéjsich adolescentil se rozviji literarni talent, kdy je jedinec schopen vyjadrit
vlastni zkuSenosti a Své niterné pocity, prostfednictvim poezie ¢i prozaickymi
prostiedky.®® V tomto obdobi se mohou objevovat i prvni vazngjsi pokusy o aktivni
tvorbu v oblasti hudby & vytvarného uméni.*®

Dospivajici za¢ina pti kresb¢ mnohem vice pouzivat symboly. Jeho kresba se méni
na expresivni, adolescent prosttednictvim vlastni tvorby sdéluje svoje myslenky, postoje
aemoce. V tomto obdobi Zivota uz realismus v kresbé nékdy ztrci na vyznamnosti.
U adolescenti dochazi ke stylizaci dila.** Pfi kresb& se adolescenti snazi o mnohdy
I umélecké ztvarnéni zpracovavaného tématu, jindy jde adolescentim spiSe o zachyceni
reality, kresba je mnohem detailngjsi nez v predchozim vyvojovém obdobi. V tvorbé
mladych lidi se nékdy objevuji i zdafilé karikatury ¢i jednodu$si schematizovani. Do
dila se promita osobity styl jejiho autora.

1.4.1 Moralni vyvoj

K adolescentnimu vé&ku patii idealismus, ktery se dostava do stfetu s realitou.
Adolescent se vétSinou vasniveé zajima o moralku a moralni principy, za¢ind se aktivné
podilet v obéanskych sdruZenich, ¢imz dava vefejné najevo své piesvédceni. Mlady
Cloveék cCasto nadSené organizuje charitativni, protestni, peti¢ni akce, tcastni se rad
demonstraci, riznych happeningi, ale 1 dobrovolnickych akei.?

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 340-343.

% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 59.

% Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 148.
% Srov. Tamtéz, s. 149.

0 Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 432.

*! Srov. Tamtéz, s. 428-429.
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Moralni vyvoj zavisi na tom, jak adolescent rozumi pojmim dobro a zlo a jak
pochopil mravni principy. Adolescent se chovad v mravnich zalezitostech jako
absolutista, pfemysli nad dalekosahlymi nasledky svych drobnych ¢int. V tomto véku je
mlady c¢lovék fanatikem pravdy Ci reformatorem celého lidstva. Podle absolutnich
norem a méftitek posuzuje velmi rigordzné celou spolecnost, také svoje rodice, ucitele,
adolescent se nezastavi pfed zadnou autoritou. Tento moralni fanatismus by vSak mé¢l
byt v pozdéjsi dobé piekonan, zustane pak jen pfipominka nedokonalosti, touha po
hledani lepsiho a odpor k polopravdam. V moralnim vyvoji vSak existuji znacéné
individudlni rozdily, mnoho lidi zGstane na primitivni urovni moralniho vyvoje, coz
zéroveti brzdi rozvoj osobnosti.*

Adolescence je pfechodem mezi moralkou ditéte — ur¢ovanou autoritami a vnéjSimi
pravidly a mezi vyzralou moralkou, vystavénou na zvnitinénych etickych principech.
Mladi lidé postupné premahaji sviij egocentrismus a tvoii si svou vlastni moralku neboli
citlivost k tomu, co je spravné a co neni, béhem tohoto procesu se mnohdy dostavaji do
konfliktu mezi rozliénymi hodnotovymi systémy. Podle kognitivni teorie moralniho
vyvoje amerického psychologa Lawrence Kohlberga (1976) u adolescenti hovoiime
hlavné o stadiu konven¢ni morélky a pouze okrajové o stadiu postkonvencni moralky.
V piipadé konvenéni moralky je pro adolescenta dilezité byt vniman jako dobry lidmi,
na nichz mu zélezi. Postkonvenéni urovné moréalky dosdhnou jen néktefi, jednd se
0 zvnitinéni spravedlnosti na zaklad¢ prevzeti vlastni odpovédnosti. Mravni vyvoj je
Uzce spojen s vytvarenim hodnotové a svétonazorové orientace adolescenta. Vyvoj
hodnotové orientace nebyva mnohdy plynuly, zasadni Zivotni zlomy (vstup na vysokou
Skolu, odchod od rodi¢d, partnersky vztah aj.) mohou rovnéz zplsobit zmény ve
svétonazorové orientaci.®?

Holm ve své knize uvadi, ze srovnavaci analyza vice kultur prokdzala uzkou
spojitost mezi moralnim vyvojem a sociokulturnim prostiedim jedince. Moralni vyvoj
ovlivituje, nakolik si dité osvoji nibozensko-etické usuzovéni.** Podle Macka patii
osvojeni moralnich norem a spoleCenskych hodnot mezi signifikantni prvky
socializace.”

1.5 Socialni vyvoj

Béhem zivota se clovék postupné uci vristat do spolecnosti. Tento proces zaclenovani
jedince do spolecnosti (jinak feceno socializace) probihd prakticky cely zivot.
V prabehu socializace se ¢lovek stale néco nové uci o sobe i svém okoli. ZkuSenosti
formuji jeho chovani v riiznych situacich. Socializa¢ni proces za¢ina jiz v roding, poté
pokracuje v dalSich prostiedich jako napt. ve vrstevnickém kolektivu, mezi prateli, ve

*2 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 210-212.

3 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 82-87.

% Srov. HOLM, N. G. Uvod do psychologie ndabozenstvi, s. 86-87.
% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 82.
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Skole, v praci. V souvislosti se socializaci hovoiime o pojmech, jako jsou socialni uceni,
socialni komunikace, socialni role, socialni percepce aj.

Proces prerodu ditéte v dospélého Cloveéka se uskutecituje v konkrétnim socialné-
kulturnim prostiedi, které ma své jasné predstavy o tom, jaky ma byt a jak se ma chovat
adolescent.*

V souvislosti se socializaci odbornici zdUraziuji integraci signifikantnich
spolecenskych roli do osobnosti mladého Cloveéka a zaroven rozsifeni kompetenci pro
pijeti novych roli a nového spolecenského postaveni.*’

1.5.1 Rodina

Vyznam sourozeneckych vztahii se béhem adolescence zesiluje. Dulezitym faktorem je
vsak veékovy rozdil mezi sourozenci, pokud jsou si vékove blizci, fesi podobné potieby,
problémy, nejistoty, zajmy a mohou si byt vzajemné velmi prospé$ni. VEtsi blizkost
k sourozencim mivaji obvykle divky. Pokud jsou sourozenci jen dva, jsou si blizsi, nez
je tomu v ptipadé rodin s vice sourozenci. Nékdy mohou sourozenci fungovat jako
prostiednici v ptipadé konfliktid s rodi¢i.*®

Adolescenci byvaji ¢asto velmi kriticti ke svym rodi¢tim i sourozenciim. V tomto
pfipadé¢ se vSak jiZ nejedna o naivni détskou vzpouru, kritika je mnohem promyslengjsi
a lépe mifena. Nazory rodi¢l piipadaji adolescentim zastaralé a pochybné. Ve vSech
ptipadech se nicméné nemusi jednat o odpor a generacni konflikt, existuji i sublimované
formy tohoto obdobi. Adolescenti vSak také potfebuji kritiku ze strany rodi¢u. Nékdy se
prijdou k rodi¢iim, pozadat je o radu ¢i davérny rozhovor. V kazdém pripadé je
postupny separacni proces, kdy dité¢ opousti bezpeci domova a vydava se na nejistou
vlastni cestu, nutnosti jeho dozrani a osamostatnéni. Mlady clovék by se tedy mél
vymanit z prilisné zavislosti na svych rodi¢ich a Castecné piesunout vazby na své
vrstevniky, kteti mu partikularn€é saturuji citové potfeby.49 Pfestoze se postupné
zvétsuje vliv vrstevnické skupiny, co se tyka hlavné béznych, kazdodennich zalezitosti a
drobngjsich problému, ve vécech vyznamnéjsich, v ptipadé dulezitych rozhodnuti a
v krizovych situacich ziistava nadale jako posledni a zasadni instance v podobé rodi&i.>

Pro adolescenta je dilezité¢ védomi, Ze o n€¢j maji rodice uptimny zdjem. I obcasné
konflikty se daji zvladnout, pokud dité citi, Ze se mize svobodné vyjadiovat a ze jeho

6 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 35.

4 Srov. Tamtéz, s. 46.

8 Srov. Tamtéz, s. 70.

9 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 213-214.
% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 70.
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nazory berou rodi¢e vazné. Mnoho studii potvrdilo zasadni vliv rodi¢t na hodnotovou
orientaci adolescenta i v piipadg, Ze se odliSovala od orientace jeho piatel.>

Rodice se nékdy dopousténi vychovnych ptehmatt tim, Ze uplatiiuji na adolescenty
autoritativni vychovné pfistupy a rovnézZ mohou manipulovat své dit¢ ohledné volby
povolani.

Kvalita vztahu mezi rodi¢i a jeho ditétem ovliviiuje nasledné i kvalitu jeho
vrstevnickych vztahl. Pokud jsou rodice adolescenta pfisni a neptimétené jej kontroluji,
mize to mnohdy znamenat mnohem v&t3i orientaci na vrstevniky.>?

1.5.2 Skola a vybér zaméstnani

Tim jak v poslednich letech roste slozitost spolecenského zivota, zvySuji se i naroky na
zaméstnance a t&Z narotnost profesni piipravy.”® Rada mladych lidi v obdobi
adolescence ukonCuje své vzdélani a hleda své profesni uplatnéni na trhu préce.
Adolescenti promy3li svou budoucnost, planuji svou préci i piipadné dalsi studium.**

Podle novodobych vyzkumii ohledné stfedoskolského i vysokoskolského vzdélani,
na které poukazuje Priicha, si ¢eské divky voli zcela odlisné obory nez chlapci. >
Pricha k této problematice podava jako vysvétleni nasledujici zavér: ,, Sexové diference
jsou vyznamnou determinantou edukacnich procesii a projevuji se i v rozdilnych
preferencich pri volbé vzdélavaci drahy. Tyto odlisné vzdélavaci drahy muzii a Zen jsou
ovsem spoluurcovany nekterymi hlubsimi a stabilné pusobicimi socialnimi faktory,
predevsim ustalenou délbou profesi. 56

Relativita soucasného poznani s sebou nese pocit nejistoty, ktera vyvéra z neustale
se méniciho stavu poznani, jsou stale nové védecké poznatky, kterym je tfeba se naucit.
Spole¢nost je vSak soucasné doslova zaplavena informacemi a mlady ¢lovék je z toho
mnohdy zmaten a netusi, které informace jsou pro n&j podstatné.’

Skola, jakozto specificka instituce, ktera piipravuje jedince pro Zivot a jeho budouci
profesi, musi flexibilné reagovat na zmény ve spoleCnosti. Soucasnym trendem

> Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 67—69.

52 Srov. Tamtéz, s. 70.

%3 Srov. GILLERNOVA, 1., KEBZA, V., RYMES, M. Psychologické aspekty zmén v Ceské spolecnosti, s.
135.

5 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 46.

% Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 163.

5 Tamtéz, s. 164.

% Srov. GILLERNOVA, I, KEBZA, V., RYMES, M. Psychologické aspekty zmen v ceské spolecnosti, S.
135.
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Vv pripravé na profesi je prodluzovani jeji doby. Spolecnost je vice orientovana na vykon
jedince a efektivnost prace.*®

1.5.3 Volnocasové aktivity

Mezi nejcastéjsi volnocasové aktivity patii v adolescenci bezesporu sport. Mlady ¢lovék
se vramci sportovnich aktivit potkava s vrstevniky, se stejné zaméfenymi lidmi.
Pomoci sportu miize adolescent déale rozvijet své schopnosti a dovednosti. Neméné
dalezity je sport pro relaxaci, uvolnéni napéti, vybiti pfebytecné energie ¢i agresivity.

Aktivni provozovani hudby v ramci organizovanych hudebnich téles ¢&i Cisté
spontdnné béhem riznych akci, posiluje pratelské vztahy mezi muzikanty. Adolescenti
radi zpivaji a hraji na kytary u taboraku ¢i pfi riznych prilezitostech, hudba vytvari
I podminky pro seznameni a sblizeni mezi mladymi lidmi. V tomto véku je rovnéz Casté
zakladani vlastnich kapel, kdy mladi hudebnici jiz sami mnohdy Gspésné¢ komponuji
vlastni hudbu a pisi si texty, ¢asté jsou ruzné protest songy, punkova ¢i rockova hudba.

Kromé cviceni na hudebni nastroj ¢i jinym uméleckym aktivitam se adolescenti
vénuji 1 rozliénému samostudiu. Mnozi z nich intenzivné studuji cizi jazyky 1 béhem

vvvvv

kurz, které jsou nad ramec Skolni vyuky.

V obdobi adolescence mnoho mladych lidi miluje etbu. Jedna se pievazné
0 literaturu dobrodruznou, historickou, cestopisnou a oblibené jsou také psychologické
romany. Faktem zistava, ze v sou¢asném svéte Cetbé velmi silné konkuruje televize a
filmové zpracovani piib&hi, které jsou pro adolescenty pohodInéjsi a mnohdy
i pritazlivejsi.>

Do volnoc¢asovych aktivit samoziejmé patii 1 ¢as traveny S vrstevniky, kamarady ¢i
partnery.

1.5.4 Vztahy K vrstevnikim

Vrstevnicky kolektiv nabizi adolescentovi podporu, o kterou ¢astec¢né ptichdzi z diivodu
separace od rodicli. Vrstevnici mu jednak obrazné nastavuji zrcadlo i se od nich mize
ucit rizné socialni strategie. V part¢ mlady ¢lovek proziva rovnéz své prvni lasky a
kromé& partnerské role zakousi i hlubsi pratelstvi. Vrstevnicka skupina mize byt pro
adolescenta zdrojem socialni i emo¢ni podpory.

%% Srov. Tamtéz, s. 135-136.
% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 200.
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Macek hovoii o jakési ,,vrstevnické aréné“ (,,peer arena® — tento termin pouziva
Selzerova). Tato aréna ma hlavni funkeci stfetdvani a konfrontaci adolescentti. Mladi lidé
hledaji tuto platformu, kde se mohou vyjadfovat a srovnavat se s ostatnimi vrstevniky.®

Adolescenti se chtéji diferencovat od ostatnich, davaji to najevo tim, ze poslouchaji
specifickou hudbu, pouzivaji slangové slovni vyrazy, preferuji specifické Gcesy a jinou
modu, ktera je viditelné odliSuje od jejich okoli, a tim v§im zaroven podporuji pocit
vlastni unikatnosti a rovnéz skupinovou ptislusnost k vrstevnikim.”

Pratelstvi mezi vrstevniky je zaloZzeno z vétsi €asti na spolecnych zazitcich, traveni
volného ¢asu pfi riznych spolecnych aktivitdich a je pro né soucasné typickd i urcita
nezavislost.®? Pratelstvi mezi chlapci je svym zaloZenim spise kolektivni, oproti tomu
divky jsou ve vzajemnych vztazich vice emo¢né zainteresované a je pro né¢ dulezité
sdileni pocitﬁ.63

Adolescenti nékdy navazuji partnerské vztahy spiSe ze zvédavosti, nezdvazné
flirtuji a Casto sttidaji partnery, v n€kterych piipadech mutize byt motivaci snaha ujistit se
o vlastni cené, krase ¢i muznosti. Mnozi adolescenti podceiiuji riziko pohlavné
ptenosnych chorob a neuvazlivé experimentuji se svoji sexualitou. Navzdory tomu se
vSak u nekterych adolescentl vyskytuji hlubsi a vazné znamosti, které prerostou az do
manzelstvi.®

1.5.5 Malé skupiny

Pro popis adolescentniho obdobi je potiebné charakterizovat rovnéz fenomén malé
socialni skupiny z hlediska optiky socialni psychologie. Navic je toto téma dulezité
i z divodu vyzkumu, ktery bude provadén v ramci jedné skolni tfidy. Horni hranice
poctu Clend u malé skupiny se vétSinou uvadi 30, coz bude v ptipadé predmétné
vyzkumné skupiny dodrzeno. Jako klasicky ptiklad malé skupiny byva Casto uvadéna
prave Skolni tfida.

1.5.5.1 Definice malé skupiny

Definice malé skupiny neni v ramci socialni psychologie jednotna, existuje mnoho
riznych vymezeni tohoto pojmu, coZ je ddno znacnym z4jmem o problematiku skupin
jako takovou.

% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 27-28.

%1 Srov. Tamtéz, s. 45-46.

62 Srov. Tamtéz, s. 30.

%3 Srov. Tamtéz, s. 74-75.

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 205-2086.
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Na otazku co je to skupina odpovida v uvodu kapitoly o vlivu skupin D. G . Myers
(1993) nasledovné. Skupinu podle néj tvoii dva nebo vice lidi, kteti po delsi dobu, nez
jen nékolik okamzikli, spolené interaguji, s tim, ze maji na sebe vzajemné vliv a
vnimaji se jako ,,my*.%°

Myers ve skutecnosti ptevzal spojeni dvou definic nasledujicich autorii — experta na
skupinovou dynamiku Marvina Shawa (1981), ktery definuje skupinu jako dva nebo
vice lidi, ktefi interaguji a vzdjemné se ovliviiuji. K tomuto ptidal az australsky
psycholog John Turner (1987) poznamku o vnimani vlastni skupiny jako ,,my* namisto
,,oni“.66
Vander Zanden definuje skupinu podobné, podle n&j tvoti skupinu dva a vic lidi,
ktefi sdileji pocit jednoty a jsou k sob& vazani relativné stabilnimi vzory socialni
interakce. Skupina ma podle n¢j tfi vyznamné charakteristiky, za prvé ma své hranice,
za druhé se jednd a produkt socialnich definic a za treti si lidé jsou védomi svého
&lenstvi v dané skupiné a maji povédomi o skupinové jednoté.®’

Vyrost zmifiuje Shawa — mimo interakce a percepce uvadi zaroven i motivaci (¢imz
je mysleno uspokojovani potieb), spolecné cile, organizaci (urcitou strukturu vztah) a
vzajemnou zavislost ¢lenti skupiny. Dal§im citovanym je americky socialni psycholog
Joseph E. McGrath. Z jeho definice Vyrost zminuje dva zakladni znaky, prvnim je opét
interakce a druhym je vzajemné védomi jednotlivych ¢lent skupiny. Skupinou je tedy
socialni agregat, charakterizovany vzajemnym uvédoménim si sebe jako skupiny
a potencialni vzajemnou interakci.®®

1.5.5.2 Charakteristika malé skupiny

V malych skupinach se osoby navzajem znaji, at’ uz se jedna o formalni, ¢i neformalni
skupiny. Pravé skupiny jsou zdrojem socialnich vztaht, v malé skupiné¢ dochazi
Kk naplnéni socialnich potieb jejich ¢lend. Mladi lidé si v malych skupinach ¢i partach
mohou srovnavat své schopnosti, postoje a chovani s ostatnimi. Motivem pro vznik
skupiny byvaji casto spole¢né zajmy a nazory.

Diky ¢lenstvi v malé vrstevnické skupiné mlady ¢loveék ziskava urcity spolecensky
status a zaroven mu tato pozice posili jeho védomi vlastni hodno‘[y.69

At uZ se jednd o néjakou partu kamaradd ¢i Skolni tfidu, mezi dilezité tdaje
0 skuping patii vek, pohlavi a pocet €leni. Abychom si o skupin€ a jeji ¢innosti
vytvofili zakladni pfedstavu, zajimame se i o osobni vlastnosti a schopnosti ¢lent.

% Srov. MYERS, D. G. Social Psychology, s. 305.

% Srov. Tamtéz.

%7 Srov. VANDER ZANDEN, J. W. Social Psychology, s. 400.

% Srov. VYROST, J., SLAMENIK, I. Socialni psychologie, s. 365.
% Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 73.
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Struktura skupiny se zacina budovat jiz v pocatcich, vzajemné poznavani Clentt mezi
sebou se odrazi ve vzajemnych vztazich, které se v pribéhu Casu stabilizuji. Nékdo je
ve skupiné¢ dominantni, né¢koho vSichni uznavaji, nékdo zase patii mezi oblibené cleny
¢1 outsidery. Kazdy ma tedy svoji specifickou pozici ve skupiné, se kterou souvisi jeho
socialni status (jedna se o jakousi skupinovou hierarchii z hlediska prestize). Ostatni
Clenové ocekavaji od daného jedince ur¢ité chovani, které je tzce spojené s jeho
specifickou socidlni roli ve skupin€. Riizné skupiny maji i své vlastni socialni normy.
Ve vétsich skupindch hrozi pii diskusich pasivita c¢lent, kterd je dana vyssi
anonymitou.”

Pro wvétici adolescenty maji vrstevnické skupiny velmi specificky vyznam.
Pomahaji jim nalézat vlastni kiestanskou identitu v prostfedi podobné smyslejicich
mladych lidi. Dulezitost spolecenstvi mladeze v roviné konkrétnich farnich spolecenstvi
¢i Skolnich tfid na cirkevnich Skoldch rozhodné nelze podcenovat. Mladi lidé maji
potiebu se pravideln¢ schazet a travit spole¢né volny cas. Je dobie, pokud takova
spole€enstvi v jednotlivych farnostech funguji a adolescenti se schazi na fate. Mohou se
také aktivné zapojovat do farniho Zivota a pomdhat farnosti s pfipravou raznych
kulturnich ¢i charitativnich akci (mohou pfipravovat riizné aktivity pro déti, letni farni
tabory, pomoc seniorim, ¢i farni plesy, aj.). Dal§imi spoleénymi aktivitami farniho
spolecenstvi mladeze miize byt spole¢né cestovani na rliznd poutni mista v nasi zemi, ¢i
zahrani¢i. A nesmime zapominat ani na dileZitost setkdni vétSiho poctu véficich
adolescenti. Obvykle probihaji pravidelna vikariatni, diecézni, celostatni a rovnéz
celosvétové setkani mladeze. Svétové dny mladeze pofada katolicka cirkev a vznikly
z iniciativy papeze Jana Pavla II., prvni se uskuteénil v Rimé v roce 1984. Tato setkani
podporuji a v tradici pokracuji i ndstupci Jana Pavla Il. Z téchto vySe popsanych duvodi
mohou studenti a jejich rodi¢e zvazit moznost studovat na cirkevni $kole, kam je mozné
popiipad¢ dojizdét ¢i bydlet na internate.

Nase védomi identity neboli socidlni identita je podle Hewstona védomi jedince,

které se odvozuje z jeho ¢lenstvi k piislusné skuping ¢i skupinam.”™

1.5.6 Identita

Podle Ri¢ana je pravé identita klitem k adolescenci, protoze béhem tohoto obdobi
dochézi ke kulminaci osobniho zapasu o identitu.”

Vyznam slova identita nalézdme v latinském vyrazu identicus, a, um, coz se
preklada jako shodny, totoin}'l.73 Slovo ,id-entita“ mulZeme tedy pielozit jako
»totoznost* nebo ,,to, co jest”. Mit vlastni identitu tedy znamena ztotoziovat se se sebou

% Srov. VYROST, J., SLAMENIK, I. Socialni psychologie, s. 367-369.
! Srov. HEWSTONE, M., STROEBE, W. Sociélni psychologie, s. 556.
2 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 216.

" Srov. Latinsko-cesky slovnik, s. 213.
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samym. Podle Smékala si ¢lovek v souvislosti se svou identitou klade zakladni otazky:
,Kdo jsem?“ a ,Kam patfim?“™ Hledani vlastni identity je bezesporu aktivnim
procesem, ktery se dale vyviji i béhem dospélosti. V psychologii zac¢al pojem identita
pouzivat Erik H. Erikson.

Podle Erika H. Eriksona probihda ontogeneze Cloveéka v osmi etapach, pricemz
adolescence je patym stupném. Vyvojovym ukolem pro toto stadium piedstavuje
vytvoieni identity vlastniho ja (tzv. ego-identity), jedna se o jakousi integritu vlastni
osobnosti. Erikson prezentuje utvafeni identity jako celozivotni proces, avSak pro
obdobi adolescence piedstavuje vytvoreni smysluplného celku, tedy vlastni identity, ten
nejzasadngjsi tkol.”

Podle Ri¢ana je v souvislosti s identitou nutné kromé slovniho spojeni hledéani
identity pfipojit i vyraz budovani identity, pouhé hledani by byl moc pasivni pojem a
nevystihl by podstatu, nebot’ se jedna o zapas o identitu svadény s okolim adolescenta
i s nim samotnym.’®

V piipadé hledani identity se nejednd pouze o nalézdni vlastni spolecenské,
pracovni, zajmové a sexualni orientace, nybrz rovnéz orientace hodnotové, se kterou
souvisi téz otazka piijeti viry, miZeme tedy mluvit o duchovni orientaci. Podle
Langmeiera a Krej¢ifové hraje spiritualita zdsadni roli v zivoté kazdého ¢loveéka, at’ uz
se jednd o tradicni naboZenstvi (které v zapadni kultufe reprezentuje predevSim
kiestanstvi) ¢i o spiritualitu jako takovou, ktera nemusi mit zaklad v zddném
nabozenském sméru a casto neni ani védomé promyslend. K Elovéku kazdopadné
neodmyslitelné patii touha vztahovat se k hodnotam, které nas piesahuji, které davaji
naSemu Zivotu kone¢ny smysl, coz je nepopiratelnd univerzalni lidsk4 potfeba. Praveé
tuto potiebu ve své logoterapii rozvijel V. E. Frankl.”” Spiritualni identitou se zabyva
i Ri¢an. Podle n&j je pravé spiritulni identita u nékterych jedinct platformou jejich
celoZivotni orientace ¢i dokonce jadrem celé jejich osobnosti. Hledani a vytvareni této
specifické identity je v nasi silng ateistické spole¢nosti mnohdy nesnadné.™

Diky vrstevnické skupiné se u adolescentti vyviji osobni identita, dale i skupinova
identita a za¢ina se nové objevovat partnerska identita. Rozviji se struktura osobnosti
a identita adolescenta béhem hledani miZe oscilovat mezi depresivnim podceniovanim
anarcismem. Adolescent je schopen empatie, projevuje Soucit vétSinou ve
vrstevnickych vztazich. Vznikajici identita je kiehka zalezitost, u adolescenti se
vyskytuje piecitlivélost na kritiku.”® Sexuélni identitou se rozumi nepochybnost

0 vlastnim Zenstvi, ¢i muZstvi a pfijeti role Zeny, ¢i muze.®

" Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 13.

> Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 22-24.

® Srov. RiCAN, P. Cesta zZivotem, s. 217.

" Srov. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 162.
8 Srov. RiCAN, P. Cesta zZivotem, s. 220.

" Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 432.

8 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 219-220.
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Erikson zacal v souvislosti s dobou adolescence pouzivat pojem ,,adolescentniho
moratoria®, jednd se o jakési provizérium, pozastaveni vyvoje ¢&i potieba oddalit
dospélost a Uzce souvisi s krizi identity. Mladi lidé potiebuji ¢as na své zrani a odkladaji
dospélé prijeti zodpoveédnosti, chtéji jesté setrvat v jakémsi ,mezistavu*.®’ Piehnané
dlouhé¢ moratorium mize mit 1 negativni dusledky, zdlouhavé cekani na dospélé
prevzeti zodpovédnosti mize v nékterych ptipadech vést k zaméteni na hédonistické
uzivani pritomnosti a k nudg.®

KdyZz adolescent opousti staré jistoty, muze se logicky potykat se zmatkem a
nejistotou, coz je praveé protikladem identity. LoucCeni s détskym svétem miize byt Casto
i bolestné, coZ patfi k ritudlu zaniku starého a zaroveii zrozeni nového &loveka.®

1.5.7 Pfechodovy ritual

Ritudly vytvéieji a vyjadiuji emoce a zdroven nastoluji harmonii. Dotykaji se
jednotlivce i spole¢nosti prostiednictvim symbolické komunikace.

Vlivem etologie se do soucasné psychologie a dalSich védnich obori, které se
zabyvaji ¢lovékem, dostal pojem ritual.?* Vyznam slova ritual nalézéme v latinském
vyrazu ritus, us, m., coz se preklada jako posvatny ¥ad, obfad, zvyk, zpisob a obydej.®®
Ritualem jako takovym se mysli urcité ustalené chovani, tedy rozmanité ¢innosti, které
jsou provadény podle urcitych pravidel a néco vyjadiuji. Mize se mnohdy jednat
0 zna¢né¢ komplikované Ukony. Smysl téchto Cinnosti neni vzdy zcela znam ani tém
osobam, ktefi ritual vykonavaji. Nékteré ritualni ukony svym aktérim umoziuji, aby se
s jejich pomoci uspokojily akceptovatelnym zpusobem dulezité potieby. Predmétem
sociologie a biodromalni psychologie jsou ptedev§im ptechodové ritudly. Klasickym
ritualem piechodu v fimsko-katolické cirkvi je ktest, bifmovani nebo snatek.
V tradi¢nich spolecnostech patii obfady pfijimani osob mezi dospé€lé ¢leny spolecnosti
n. — podatek, zagatek)®’ jsou uzce provazané i nasledné zmény spoleGenského statutu a
zaroven 1 pfijeti nové socidlni role.

Vzhledem Kk nedostatku plnohodnotnych piechodovych ritudli v nasi soudobé
spole¢nosti mize byt tento fenomén jednou z pficin krize identity, coZ miZe mit nékdy
za nasledek, Ze mladi lidé experimentuji s drogami, vyhledavaji extrémni sporty a ¢asto
se zenou za hrani¢nimi adrenalinovymi zazitky. V dnes$ni dob&é neni moderni uzavirat
shatek, kitit déti prostiednictvim ptechodovych rituald, jak tomu bylo v minulosti.

8 Srov. Tamtéz, s. 223.

8 Srov. MACEK, P. Adolescence, s. 50.

& Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 223.

8 Srov. Tamtéz, s. 32.

8 Srov. Latinsko-cesky slovnik, s. 373.

% Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 32-33.
8 Srov. Latinsko-cesky slovnik, s. 234.
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Béhem takového ptfechodového ritudlu probihd proces pfemény. Prozitim ritudlu
dochazi ke zméné stavu. Napfiklad novicim jsou odebrdna jména a v klastefe jim
ptidéli nova fadova jména. Pfi ritudlu proziva aktér asto dezorientaci, stres a Strach,
coZ u n¢j zpusobuje jiné vnimani, které pak slouzi pro zvnitinéni predmétnych hodnot
spojenych s pfechodovym ritualem.

Ri¢an se v knize ,,Cesta zivotem* vénuje v ¢asti pojednavajici o adolescenci
fenoménu prechodovych ritualti ve zvlastni kapitole s ndzvem ,,Ritudly dospélosti‘.

V ptirodnich spolecenstvich byl piechod z détstvi do dospélosti znacné
zjednoduSeny praveé prostfednictvim ritudlu. Tradici stanovend doba ritudlu jasné
definovala, od jaké doby je ¢loveék povazovan za dosp€lého, zaroveil byla presné urena
jeho identita.®®

V naSem soucasném kulturnim prostedi je cesta z détstvi do dospélosti pomérné
dlouhd, nachdzi se na ni dilezité mezniky, jako jsou volba povolani, maturitni zkouska,
prvni vyplata, dosazeni plnoletosti aj. V rozmanitych kulturach se silnou tradici
nalézame rizné ritudlni obfady, po nichZ se u absolventa zdsadn€ méni jeho spolecenské
postaveni. Tyto ritudly hraji vyznamnou roli v celozivotnim vyvoji a formovani
osobnosti &loveka.*

Podivame-li se kratce do historie, za dob feudalismu byl syn rytife vniman az do
z ditéte stal panoS neboli paZe. Adolescence byla zakoncena az v roce, kdy pano$ dosahl
plnoletosti, tedy ve véku 21 let. Pii slavnosti byl novy rytif v bilém rouchu opéasan
posvécenym mecem, obdrzel také §tit, prilbu a kopi. Kral rytife tfikrat udefil me¢em na
rameno pro piipominku rytiskych ctnosti. Na zavér slavnosti se poradal turnaj.*

Nekteré ritualy dospélosti jsou spojené i1 s bolesti, nejednd se vSak o vyZzivani se
Vv krutosti. Adolescent, jenz absolvuje ritual, tim mé prokazat a potvrdit svoji muznost
adospélost. Ukaze pfitomnému shromazdéni, Ze dokdze néco vytrpét, Ze vydrzi
i fyzickou bolest a ma odvahu. Zkusenost bolesti v sobé nese vyznam pro biodromalni
zrani a rist.”

V kiestanské tradici je pfechodovym ritudlem dospé€losti katolické bifmovani
a protestantskd konfirmace. Ritudly v sobé nesou vyznam pro udrzeni stability
spolecnosti a souCasné hraji dileZitou roli ve vyvoji osobnosti jedince, ktery obfady
pravé prochazi. Absolvovanim ritualu se ¢lovék posune dal, z pohledu formovani
osobnosti se jednd o vyznamny piedél, jenz je mozné obrazné piirovnat k zafezu na
zivotni cesté jedince. Prozité prechodové ritudly, které nas uvadi do naSich novych
Zivotnich etap, jsou Casto spojeny s velmi intenzivnimi citovymi zazitky. Patii k nim
mimo jiné 1 o¢ekavani, strach, napéti a poté radost. Tyto prozitky davaji nasi Zivotni

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie I., s. 321.
8 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 225-226.

% Srov. Tamtéz, s. 226.

% Srov. f{féAN, P. Cesta Zivotem, s. 227.
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pouti jasny fad, potvrzuji dulezitost kazdého jedince. Vrcholnym okamzikem pii
vytvafeni identity mohou byt pravé ritualy dosp&losti.*?

1.5.7.1 Svatost biFrmovani

Svatost bifmovani patii mezi sedm svatosti Katolické cirkve. Jedna se zaroven
0 vyznamny piechodovy ritudl mezi détstvim a dospélosti, ktery mladi kiest'ané
absolvuji nejcastéji praveé v adolescentnim veku. Jde o jakési potvrzeni dospélé viry a
pfiznani se vefejné ke Kristu. Rian se ve své knize ,.Cesta Zivotem* zmifuje
v souvislosti s adolescenci pravé katolické bifmovani ¢i protestantskou konfirmaci.
Ptiblizeni svatosti bifmovani je zafazeno do piiloh této prace (Piiloha ¢. 1).

1.5.8 Zmény v soucasné spole¢nosti

Soucasna Ceska spolecnost spolu s rodinami, ve kterych vyristaji adolescenti, prochazi
neustalou promeénou, coz vychazi z jejich reakci na zmény socialnich a ekonomickych
podminek. Sulovd uvadi nasledujici znaky soudasné Geské rodiny, coz se tyka
I souCasnych adolescenti.*®

Dochazi ke zméné ocCekavani trvalosti vztahu, vznikaji rlizna alternativni souziti
mezi partnery, kdy si oba partnefi zdmérn€ nechavaji prostor pro zménu. Tyto vztahy
tedy nejsou formalné ustanoveny, jednd se pouze o partnerstvi na zkousku, v nékterych
ptfipadech maji oba i vlastni domécnost a jejich souziti je imyslné bezdétné, protozZe se
vyhybaji pfiliSné zodpovédnosti a davaji pfednost nezdvaznosti. Druhym aspektem je
nizka stabilita rodiny, ¢imZ je minéna vysokéa mira rozvodovosti. Velké mnozstvi déti a
rovnéz adolescentll Zije v neuplnych rodinach. Jako tfeti aspekt uvadi Sulova trend
v podobé odkladani uzavieni manzelského svazku do vyssiho véku. Ctvrtym znakem je
odsouvani rodicovstvi na pozdéjsi dobu, coz souvisi s Zivotnim stylem a honbou za
kariérou. Jednim z vysvétleni mize byt rust individualismu a kladeni ddrazu na
seberealizaci obou partnerti. Dalsi pficinou je pravdépodobné omezeni statni podpory
rodindm, coz logicky zptisobuje ekonomickou nejistotu rodin. Navic pro nékteré jedince
skuteénost ,,mit dit¢“ neni uz cilem partnerského souziti, ale pouze jednou z vice
moznosti seberealizace, proto roste pocet pard, které se dobrovolné rozhodnou pro
bezdétné souziti. Velmi Casté jsou i rodiny s pouze jednim tzv. ,statusovym ditétem.*

% Srov. Tamtéz, s. 226-228.
% Srov. GILLERNOVA, 1., KEBZA, V., RYMES, M. Psychologické aspekty zmén v ceské spolecnosti, s.
106.
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Vyzkumy potvrzuji, ze obecné plati, ze ¢im vyssiho vzdélani Zena dosahne, tim bude
’ cvvr v v, o sy o 94
mit niz8i pocet déti z ditvodu kariérniho ristu.

1.5.9 Problémové jevy spojené s adolescenci

S ¢asnym zahajenim sexualniho Zivota souvisi i piipadné nechténé adolescentni
téhotenstvi. Toto piedCasné téhotenstvi s sebou nese i rizika v podob¢ zdravotnich ¢i
psychosociélnich komplikaci. Pouze v zhruba poloviné pifipadu je dité¢ donoseno. Déti,
které se rodi nedospélym matkam, jsou velmi Casto nedonoSené. Divky musi casto
prerusit studium, celi financnim obtizim a mnohdy 1 socidlni izolaci. Déti
adolescentnich rodi¢i jsou v porovnani s ostatnimi vice ohrozené zanedbanim z dtvodi
nezralosti jejich rodi¢t. Tyto déti zistavaji znevyhodnéné i v pozd€jsim veéku, kdy
u nich dochazi k pomalej$imu psychomotorickému vyvoji, maji problémovéjsi chovani,
ve Skole maji horSi vysledky a v neposledni fadé¢ se také samy mnohdy stdvaji
adolescentnimi rodi¢i po vzoru vlastnich rodica.*

Mezi problémové chovani adolescenti miizeme zatadit delikvenci, uzivani drog, ale
i mentalni anorexii. Mentalni anorexie se u divek objevuje nejvice mezi 13. a 16.
rokem.® Milady Glovék hledd hranice svych moznosti, coz miZe ndkdy vést
i k extrémnimu jednani. Experimentovat s riznymi moznostmi chovani mutize byt vSak
riskantni. *’

1.6 Spiritualni vyvoj

Nikolaj Alexandrovi¢ Berdjajev uvadi k spiritudlnimu vyvoji nasledujici: ,, Duchovni
vyvoj cloveka a lidstva se napliuje odhalovanim rozporii a protikladu. (...) Za
duchovnim vyvojem stoji svoboda a diky ni se cely proces stava slozitejsim. Vidime
pouze vnejsi stranku, jakysi povrch vyvoje. V hloubi duchovniho Zivota se vsak

r r Ve r Ve r ((98
odehrava slozity tvorivy proces.

% Srov. GILLERNOVA, 1., KEBZA, V., RYMES, M. Psychologické aspekty zmén v eské spolecnosti, s.
106-108.

% Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie, s. 158-159.

% Srov. THOROVA, K. Vyvojova psychologie, s. 426.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojové psychologie, s. 325.

% BERDJAJEV, N. Filosofie svobodného ducha, s. 151.
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1.6.1 Spiritualita

Vyznam slova spiritualita nachdzime v latinském slové spiritus, us, m., coZz je
prekladano jako vzduch, vanek, dech a duch, latinsky vyraz spiritualis, e, se pteklada
jako vzduchovy, dechovy a nejvystiznéji jako duchovni.*

Pro objasnéni pojmu spiritualita je nezbytné soucasn¢ zminit 1 pojmy naboZenstvi a
religiozita, se kterymi spiritualita Gzce souvisi.

Ri¢an uvadi nasledujici Mrazkovu definici nébozenstvi: ,, NabozZenstvi je souhrn
projevit kladného vztahu k numinozni transcendenci, ktery uznava rozdil mezi svatym a
nesvatym. “*%° Do nabozenskych projevii zahrnujeme mnoho duSevnich jevii ¢i prozitki,
které dohromady tvoii niternou stranku nabozenstvi.'®* Pro souhrnné oznadeni niterného
naboZzenského prozivani a z néj vychdzejiciho jednani, mizeme pouzit vyraz religiozita.
V poslednich letech se hlavné v anglosaském svété pozménil vyznam slov nabozenstvi
(religion) a religiozita a zaroven vyznamné narostla ¢etnost pouziti slova spiritualita.
Pojem spirituality zaznamenal tedy nejen nartst oproti vyrazu nabozenstvi, ale
i pozitivni vyznamové ladéni.’® Generace americkych Hippies v 60.tych letech 20.
stoleti mé¢la heslo ,,I'm not religious, I'm spiritual.“ (nejsem nébozensky, jsem
spiritualni).’®® Spiritualita predstavuje niterny proZitek, spontaneitu a proZitkovou
plnost, avSak slovo nabozenstvi vyjadiuje spise vnéjsi projev a s nim spojené instituce
(spjaté s casto vyprazdnénou tradici). Také v ¢eskych pomérech zaznamenal podobny
proces pojem duchovni a méné pouzivana duchovnost.’®™ Rian dale uvadi:
., Spiritualita je hledani posvatného. Spiritualita je centrdaini funkci nabozenstvi, jeho
srdcem a dusi.“*® Existuje pfima uméra mezi tim, co ve svém Zivoté povazujme za
posvatné a vnimanim rozdilnosti mezi vySe uvedenymi pojmy, plati tedy, ze ¢im vice
z vlastniho svéta a z vlastnich cili chape jedinec jako posvatné, tim vice pak pro
¢lovéka mizi rozdil mezi pojmy nadboZenstvi a spiritualita. V rdmci pouZivani pojmi pro
potieby psychologie se spiritualitou rozumi spiSe niterny aspekt religiozity, coz je
signifikantni v situacich, kdy se jedinec vztahuje k Bohu, tedy hlavné v modlitb¢ a
meditaci.'%

Blizsi osvétleni pojmu spiritualita nachdzime v Ri¢anové novéjsi knize, kde se jiz
zabyva spiritualitou mnohem vice. Fenomén spirituality (ptivodné teologicky pojem) se
prosadil v psychologii az v poslednich desetiletich, jeno samotna definice je vSak velmi
nejasna. Dal§im problémem a zdrojem spord je vztah mezi spiritualitou a nabozenstvim.
Casto citovany autor Paragment zastavéa nazor, ze naboZenstvi je §ir$i pojem a zahrnuje
V sob¢ spiritualitu. Paragment vnima spiritualitu jako jadro nébozenstvi nebo ,,hledani

% Srov. Latinsko-cesky slovnik, s. 406.

10 RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi, s. 38.

101 grov. Tamtéz, s. 42.

102 Srov. Tamtéz, s. 43.

193 Srov. DUDA, M., SMELY, . Spiritualita, ndboZenstvo a adolescent, s. 10.
104 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi, s. 43.

19 Tamtéz.

1% Srov. Tamtéz, s. 4.
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posvatna“ (search for the sacred), pro n¢j je spiritualita klicovou funkci nabozenstvi.
Avsak zcela opacné stanovisko zastdva Zinnbauer, ktery tvrdi, Ze naopak spiritualita
V sobé zahrnuje nabozenstvi a spiritualita je tedy S$irSi pojem. Podle Zinnbauera je
nabozenstvi pouze jednou z moznosti, za niz Stoji projev spirituality. Z ¢ehoz nutné
vyplyva, ze existuje i nenaboZenska spiritualita, tedy Ze Cloveék zaziva spiritudlni
prozitky, aniz by byly vazané na n¢jaké uceni Ci instituci.'®’

Babyradova uvadi tuto definici spirituality: ,, Vira v bozsky princip zakladajici nds
lidsky svet a vSechny jeji projevy jsou nazyvany spiritualitou. 108 Babyradova hovoii
0 encyklopedickém pohledu na spiritualitu a fakt, Ze ve slovnicich nalézdme casto jeji
tfi zédkladni druhy. Prvni z nich je platonské ¢i novoplatonské pojeti a vyznacuje se
protikladnosti téla a ducha, kdy je podstatou duchovniho zivota oddéleni spiritudlniho
od praktického. Druhym pojetim rozumime psychologické, vtomto ptipadé duch
doplituje hmotu a navic duchovni je slouceno s dusevnim. Tteti je kiestanské pojeti,
kdy je kladen duraz na tfeti Bozskou osobu, tedy Ducha svatého, ktery puisobi
v ¢lovéku. Avsak spiritualita se v praktickém zivoté netykd jen téchto tii kategorii,
mnohdy je ztotoziovana s nasledujicimi pojmy — se zboznosti, niternosti, nabozenskym
citem, religiozitou, mystickou zkuSenosti ¢i vnitinim duchovnim Zzivotem. Pojem
spiritualita jako takovy se za¢al pouZivat az v 16. stoleti ve Spanélsku. Cast&jsi uziti
tohoto pojmu spada do prelomu 19. a 20. stoleti, jednalo se vSak ¢isté¢ o teologicky
vyraz reflexe duchovniho Zivota.'*

Co se tyce umeéni 20. stoleti je pro néj typickd spiSe latentni spiritualita, jeZ se
projevuje tichou symbolikou, téZko interpretovanou pouhym intelektem. Babyradova
uvadi myslenku priniku spirituality do kultury a zaroven naopak kultury do spirituality,
coz lze souhrnné oznacit jako ,,inkulturace spirituality“.110

Spiritualitu a jeji vyznam zduraziioval zakladatel existencidlni analyzy a logoterapie
Viktor Emil Frankl.

Tento znamy psycholog zidovského ptivodu hovofil ¢asto o ,,existenéni frustraci®.
Frankl navrhoval v takovych ptipadech 1éCeni smyslem neboli logoterapii (jedinec se
pta po smyslu své existence a hleda sviij ,.zivotni ukol“).**! Franklova logoterapie se
zabyva jedine¢nym smyslem jedinecné situace, kterou prochazi jedine¢ny cloveék. Tato
logo-teorie netesi ,,vuli ke smyslu“ pouze na obecné roviné, ale sméfuje k tomu
nejvy$§imu smyslu. '
existence. Frankl pfisuzuje Freudovo psychoanalyze ctnost vécnosti, individualni
psychologii, jejimz zakladatelem je Alfred Adler, pfitadil ctnost odvahy a existencialni

Existencialni analyza klade diraz na ,,autonomii duchovni

97 grov. RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, . 43—45.

1% BABYRADOVA, H., Pivod a piitomnost fenoménu spirituality. In Spiritualita: fenomén spirituality
Z pohledu filozofie, religionistiky, teologie, literatury, teorie a déjin umeéni, pedagogiky, sociologie,
antropologie, psychologie a vytvarnych umélcii: Shornik transdisciplindrnich eseju s mezindrodni ucasti,
s. 23.

19 Srov. Tamtéz, s. 23-24.

19 Srov. Tamtéz, s. 23-25.

11 5roy. Slovnik spirituality, s. 1029-1030.

112 groy, FRANKL, V. E. Psychoterapie a nabozZenstvi, S. 78.
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analyzu spojuje sctnosti ,,smyslu pro odpovédnost®. Frankl tak svym novym
psychologickym smérem stavi do stfedu Zivota Glovéka ,,odpovédné byti«.**® Zajimavé
hodnoti ndbozenstvi, kladn€ pohlizi na jeho psychoterapeutické ucinky, o kterych vSak
hovoii jako o striktn¢ druhotném efektu, tyto €inky zdaleka nejsou prvotnim motivem,
nebot’ cilem nabozenstvi neni dusevni zdravi, ale spasa duge.™™ Frankl zduraziuje, ze:

. , T . : , L L. Tull5
., Nabozenstvi obdarovava lidi vice nez psychoterapie a také po nich vice vyZaduje.

1.6.2 NabozZenstvi, cirkev a vira v Boha

Nabozenstvi, chdpané jako socialni fenomén, nabizi jednotlivci kromé myslenkového
systému, ktery dava smysl, i socialni role a vzorce pro jeho jednani. Diky tomu jedinec
proziva sam sebe v rdmci systému roli, ziskava ve svych rolich jistotu a citi se tedy
V ndbozenském spolecenstvi, jehoz je soucasti, jako doma. Kdyz jedinec zvnitifiuje
obsah viry a ritualy, kterymi se mysli ucast na bohosluzbach, zaziva tak prozitky na
osobni roving a pocit'uje integritu a zaroved identitu.'®

Konkrétni Zivotni zkusenosti v rodiné mohou postupem ¢asu pieriist ve zkuSenosti
nabozenské, kdy se rodi vira a zacind se néjakym zpisobem vytvaiet osobni vztah
k Bohu.*"’

Katechismus katolické cirkve k vife v rodinach uvadi nésledujici: ,Jiz od prvnich
dob jadro cirkve casto tvorili ti, kteii se spolu s celou svou rodinou stali véricimi. Kdyz
se obratili, touzili po tom, aby i celd jejich rodina byla spasena. Tyto rodiny, které se
staly vericimi, byly ostriivky kirestanského Zivota v nevéricim svete. V soucasné dobé ve
svete, ktery je casto odcizeny, ba neprdtelsky vici vire, maji vérici rodiny zdkladni
diillezitost jako ohniska zivé a vyzarujici viry. Proto 2. vatikansky koncil pouzil
starobylého vyrazu a nazval rodinu ,,rodinna cirkev* (ecclesia domestica). A v liné
rodiny ,,maji byt rodice slovem i prikladem prvnimi hlasateli viry pro své deéti a
V kazdém z nich maji podporovat jeho vlastni povolani, zvlasté pozorné vSak duchovni
povolani. Otec rodiny, matka, déti, vsichni clenové rodiny vykonavaji prednostnim
zpusobem krestni knéZstvi ,,prijimanim svatosti, modlitbou a dékovanim, svédectvim
svatého Zivota, odrikdnim a cinorodou laskou®. Rodinny krb je tak prvni skolou
krestanskeho Zivota a ,,Skolou bohatéji rozvinutého lidstvi. ** «118

Sundén vyzdvihuje vyznam socidlniho uceni, podle n¢j obsah toho, co dité ¢i
dospivajici zvnitifiuje, pochdzi hlavné z jeho spolec“:enstvi.119 Clovék se vétsinou do
cirkve uz narodi, avsak jak uz jeji univerzalistickd povaha naznacuje, katolicka (tedy

13 Srov. Tamtéz, s. 11.

1% Srov. Tamtéz, s. 47.

15 Tamtéz.

18 Srov. HOLM, N. G. Uvod do psychologie ndboZenstvi, s. 20-21.
Y7 Srov. MUCHOVA, L. Biih je jako mrakodrap, s. 19-23.

18 KKC 1655-1657

119 Srov, HOLM, N. G. Uvod do psychologie nabozenstvi, s. 19.
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,vSeobecna“ — preklad zfeckého kaboiwcdg (katholikos)) cirkev se obraci ke vsem
lidem.®® Pravé v cirkvi miiZe adolescent nachazet potvrzeni své viry, kterd mu byla

.y .y 121
pfedana v roding.

1.6.2.1 Stadia naboZenské zralosti a vyvoj religiozity

Zkoumanim nabozenského zrani se zabyvali nasledujici autofi: Jean-Paul Deconchy,
Werner Griihn, David Elkind, John Westerhoff, V. Bailey Gillespie a James Fowler.
Tyto rozlicné pfistupy jsem vzhledem k jejich duleZitosti byla nucena ptevzit (avSak
S Upravami a znanym rozsifenim) ze své predchozi bakalaiské prace. Vira adolescentli
se jiz velmi podoba vife dospélych, avSak vzhledem k Sirokému rozptylu vékového
rozmezi dospivajicich je tfeba zabyvat se jejim vyvojem béhem tohoto slozitého obdobi
podrobnéji a rovnéz z hlediska Sirsiho kontextu.

Jean-Paul Deconchy zkoumal détské piedstavy o Bohu pomoci techniky
sémantického diferencialu. Na zakladé svého vyzkumu rozdé€lil vyvoj nabozenské
zralosti do t¥i obdobi. Prvni obdobi se tyka déti ptiblizné ve véku deviti az desiti let,
které se soustfedi hlavné na rozli¢né vlastnosti Boha. Jedna se o vlastnosti uvedené
Vv katechismu (vSudypftitomnost, spravedlnost, vSevédoucnost aj.). Faze ,,vlastnosti“ je
nasledné kolem dvanactého az ctrnactého roku nahrazena fazi ,,zosobnéni®, kdy tyto
DalSim stadiem od patnacti let je faze ,,zniternéni®, kdy uZ je Biih spojen se slovy laska,
modlitba aj. V této fazi je u adolescenta pojem Boha zniternén. %

Autorem dalsi klasifikace je Werner Grithn. Pfichazi se stadiem autoritativni a
logické zboznosti, které vymezuje od sedmi do patnacti let. Dit¢ v tomto obdobi uz
¢asto uvazuje na urovni protikladii slusny — neslusny, spravny — nespravny aj. V ptipadé
piiznivych podminek se po tomto obdobi v nasledné adolescenci vyvine diferencovany
nabozensky zivot.!?

David Elkind zkoumal vyvoj ndboZenského mysleni déti z pohledu Piagetovy
teorie. Rozdélil jej na tii stadia. Podle posledniho stadia (1014 let) pochazi nabozenska
identita z vnitinich pfic¢in a nikoliv z vnéjSku. Ztoho lze usuzovat, ze vyvoj
nabozenského mysleni déti sméfuje od vnéjSich projevu k vnitinim. Autor pro obdobi
pozdni adolescence jiz dalsi stadium neuvadi.'?*

John Westerhoff vypracoval zkuSenostni model, kde se vyvijeji postupné Ctyfi
druhy viry. Prvni z nich je zkuSenostni, odpozorovana vira (experienced). Tato détska
vira je zalozena na nabozenskych zkuSenostech ditéte, pokud jsou dobré, dité se snadno

120 §rov. Tamtéz, s. 29.

121 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 185.

122 5rov. HOLM, N. G. Uvod do psychologie ndboZenstvi, s. 16-T7.
128 Srov. Tamtéz, s. 76.

124 Srov. HANESOVA, D. Ndbozenskd vychova v skoldch, s. 104.
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rozhodne pro piijeti JeziSe Krista. Druha se nazyva spole¢na, kolektivni vira
(affiliative). V tomto piipad¢ se jedna o dulezitost sounalezitosti se stejné smyslejicimi
osobami. Dité si potfebuje najit své misto v kiestanském spolecenstvi, proto je zadouci
podporovat v ramci farnosti skupiny mladeze. Prozivani viry se svymi vrstevniky lze
tézko nécim nahradit. Tteti je hledajici vira (searching), jedna se o hledani novych
vyznamu viry. Dité si potiebuje zodpovédet otazky: Kdo jsem? Co chci v zivoté d€lat?
Kam sméfuji? Ctvrtym stupném je vira osobni, vlastni (owned), kdy se vira stane
soucasti osobniho zivota. Dospivajici se rozhodne nasledovat Krista: Pane, chci Zzit
s tebou a jit kamkoliv m¢ posles. Obraceni je podle Westerhoffa pfechod mezi tietim
a ctvrtym stupném viry. U nékterych jedincli se miize jednat o nahlou, dramatickou
udalost, nebo tento proces probiha pozvolna. Pokazdé v§ak znamenda vyznamnou zménu
v mysleni, prozivani a jednani konkrétniho ¢lov€ka. Vira se zvnitini, je proménéna
v osobni krédo. Z Westerhoffovy klasifikace je patrné, Ze zvéstovani evangelia mlad$im
détem je pripravou pro jejich mozné osobni piijeti viry v obdobi adolescentnim.'?
Tento model osobn¢ povazuji za velmi vydafeny. Pfedmétné adolescenci by asi nejvice
odpovidala tieti vira hledajici, kdy si adolescent poklada existencialni otazky a fesi,
kym je. Druhy stupen se ale adolescence také niterné tyka. Potfeba vrstevnické skupiny,
ktera vyznava stejné krédo, a tudiz fesi i stejné otazky, Které jsou mnohdy odli$né od
okolniho sekularizovaného svéta, se kterym se kazdodenné adolescent stfetava. AvSak
I ¢tvrta skupina je v adolescentnim obdobi na pofadu dne, pokud je adolescent natolik
vyspély, ze po obdobi hledani dospél uz do této zralé faze.

V. Bailey Gillespie vytvofil socidlni model viry na zakladé socidlniho uceni.

1) vira raného détstvi — vypijcena vira (borrowed faith)

2) vira mladsiho $kolniho v&ku — zrcadlici vira (reflected faith)

3) vira pubertalniho veéku — osobni vira (personal faith)

4) vira adolescentniho véku — vnitini, vybudovana vira (interior, established faith)
5) vira rané dospélosti — znovu uspofadana*? vira (reordered faith)

6) vira stfedni dospélosti — hloubava vira (reflective faith)

7) vira star§iho véku — pevna, rozhodna vira (resolute faith)

James Fowler nejprve studoval viru jako univerzalni, pozd&ji tuto svoji teorii aplikoval
na ktestanskou viru. Klasifikoval sedm sekvencnich stupiii, kterymi vira prochazi
apostupn¢ se rozviji. Prvnim stupném je nediferencovand vira, kdy se dité uci
divétrovat dospélym skrze prozitek lasky a nadéje. Jako druhy stupent oznacuje Fowler
intuitivni viru, kdy dit€ jednoduse piejima viru svych rodici, tato vira je plna fantazie a
obsahuje zaroven postoje dospélych. Tieti stupenn je jednoduchd vira, dité¢ pfipisuje

1% Srov. Tamtéz, s. 105-106.
126 v/ slovenském piekladu nalézame slovo ,.znovuobjednana“ coz bude dle mého néazoru chyba
v piekladu anglického vyrazu reordered.
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Bohu lidské vlastnosti. V této fazi se vira ditéte presouva od viry rodi¢u k vite $ir§iho
piibuzenstva a té2 k cirkvi. Ctvrty stupeii piedstavuje konvenéni vira, jedna se zde stale
0 neosobni viru, kdy hraje vyznamnou roli kiestanské spolecCenstvi a vztahy v ném.
Jedna se praveé o stupen, kdy studenti ptichazi do riiznych skupin mladeze, aby zde
diskutovali o vife. Patym stupném je individudlni vira, v této fazi se uz jedna o osobni
viru. Adolescent se dostdva mimo vliv viry své rodiny. Jedna se zde o vazné rozhodnuti,
které je spojené s vétsi zodpovédnosti za vlastni nabozenské presvédceni. Patii sem
I schopnost dospivajiciho kriticky zhodnotit ur€ity systém viry, coz mize vyvolavat
nepiijemné napéti mezi nim a jeho rodinou ¢&i jinym blizkym. Sestym stupném oznacuje
Fowler upevtiujici se viru. Toto stadium je pomérné dost komplikované. Jedinec se
zajimé o vyvoj viry druhych lidi, zkouma soucasné rizné, ¢asto i protikladné pohledy
na viru, aniz by o svou viru pfiSel. Jedna se o jeho logické rozhodnuti. Poslednim, tedy
sedmym stupném, je vira prakticky aplikujici, ktera vychazi zjiz vytvoteného
svétonazoru a souvisi s zivotnim poslanim dotycného. Tato vira se zamétuje na vyssi
idealy, mnohdy jiz bez ohledu na sebe sama. Podle Fowlera miize ¢lovék uvétit v Boha
a obratit se, at’ uz se nachazi v jakémkoliv stupni Westerhoffovy klasifikace vyvoje
viry.t’

1.6.3 Vyzkum spiritualniho vyvoje u americkych vysokoskolskych
studenti

V kapitole 1.2, ktera je vénovana vékovému rozmezi adolescence, je jiz zminéna studie
Americké psychologické asociace, ktera 28. 9. 2015 publikovala ¢lanek "Duchovni
rozvoj vznikajicich dospélych béhem vysokoskolskych studii — étyflety longitudinalni
vyzkum". Studie se snazi prozkoumat specificky duchovni rozvoj evangelikalnich
kiestanskych studentii navitévujici piimo kiestanské vysoké §koly. Clanek sepsany na
zakladg této studie se vénuje zaroven nove vzniklému fenoménu — novému vyvojovému
stadiu, jez Jeffrey Arnett (2004) nazval ,,vznikajici dospé&lost™ ¢i ,,rand formujici se
dospé&lost* (emerging adulthood).*?® Mozna by bylo proto vhodné zamyslet se i v nasich
¢eskych pomérech nad novou, vystiznou terminologii, kter4d by co nejpiesnéji
vystihovala toto nové definované obdobi. Blizsi popis studie je zafazen do piiloh této
prace (Ptiloha €. 2).

127 srov. HANESOVA, D. Nébozenskd vychova v skoldch, s. 106-108.
128 Srov. HALL, T. W., EDWARDS, E., & WANG, D. C. The Spiritual Development of Emerging Adults
Over the College Years: A 4-Year Longitudinal Investigation.
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2. Uméni

V této kapitole o uméni budu ¢aste¢né vychazet ze své predchozi bakalaiské prace,
proto odtud nékteré pasaze prevezmu, avSak s Upravami a s rozsifenim.

Budu se zde zabyvat uménim vytvarnym, hudebnim a literarnim. BliZe piedstavim
zalmy, které v sob¢ spojuji jak hudbu, tak i poezii.

Vybér téchto konkrétnich slozek uméni uzce souvisi s nasledujici vyzkumnou ¢asti,
kdy pracuji s adolescentni skupinou na vytvarném zpracovani zalmu ¢islo osm, tento
zalm studenti nékolikrat uslySi v riznych zhudebnénych podobach z CD piehravace,
poté si spolecné prectou a poslechnou rizné basnické preklady tohoto Zalmu a nasledné
sami zpracuji tento zalm vytvarné. Nad vyslednymi pracemi bude poté vedena diskuze.

Krasa a uméni lidi od nepaméti oslovuji. M4 tu Gzasnou vlastnost, Ze k ndm dokaze
hovofit napfi¢ generacemi, kulturami, narody. Mnohdy k porozuméni nepotiebujeme
zadné preklady z cizich jazykii. Krasa a uméni jsou nadnarodni, neznaji hranic a spojuji
rizné generace lidi. Uméni k ndm promlouvéd skrze umélcovo i naSe vlastni srdce,
jazykem emoci. Krdsa na nds pusobi, rozechviva nasi dusi, zptisobuje radost, vytvari
nam na tvaii usmév a nékdy nas mize dojmout az k slzam.

Papez Jan Pavel II. uvadi o krase nasledujici: ,,Krdsa je znamenim tajemstvi a
pripominkou transcendence. Je pobidkou Kk vychutnani Zivota a snéni o budoucnosti.
Prave proto nemiize krasa stvorenych véci prinést uspokojeni a vzbuzuje onu tajuplnou
tesknotu po Bohu. 129

., Krdasné se shoduje s plnosti byti, a tedy s dobrym a pravdivym, avsak projevuje se
ve vnejsim sveété takovym zpusobem, Ze je oko miize vidét a Ze se mu muze libit. Krdsa je
tedy vnimatelnou formou dobra a pravdy. (...) Krdsa tak je krdalovskou pristupovou
cestou do duchovniho svéta a jako takovd se projevuje nejenom v uméni, ale také
vV liturgii. 130 Osamocend skutecnost je nehezka, ale stane s krasnou, kdyz skrze sebe
necha ,,prosvitat“ vyssi skutecnost. Aby dokreslil toto tvrzeni, vyuziva Solovjov priklad
diamantu. Na zdkladé svého chemického sloZeni je diamant totozny s uhlim; zatimco

y . L . (v, 131
vSak uhli svetlo pohlcuje, diamant mu dava zazarit.

Krasnd uméleckd dila a hudba nas povznaSeji k Bohu. Pifi slaveni liturgie nas

v

mnohdy obklopuji nddherné obrazy a sochatské dila, vyobrazujici Zivot JeziSe Krista,
Panny Marie asvatych. Vyznam hudby pii liturgickém slaveni** je nepopiratelny,
obzvlaste patrné je to v dobé Velikonoc. Na Zeleny ¢tvrtek prestanou varhany ve vSech

kostelich hrat a spolu s nimi v nas vse ztichne. AZ na vigilii Slavnosti Zmrtvychvstani

29 JAN PAVEL Il. List umélciim, ¢l. 16.

B30 SPIDLIK, T., RUPNIK, M. I. Nové cesty pastoralni teologie, s. 574-575.

13! Tamtéz, s. 329.

132 iturgickou hudbou se zabyva Konstituce o posvatné liturgii SC v Sesté kapitole (&l 112-121),
v sedmé kapitole je vyjadiena tcta cirkve k uméni (Cl. 122).
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Pan¢ se pistaly varhan opét slavnostné rozezni pti zpévu Gloria. VSichni radostné
zpivaji za doprovodu tzasné hudby, kterd se rozléha celym chramem Pané¢.

Biih je ten nejvétsi umélec, staci se podivat do ptirody a nestac¢ime zasnout nad jeji
krasou, jak je uzasné¢ harmonicka a dokonald, jak neskute¢né jsou propracované
I vSechny jeji detaily. Kazda snéhova vlocka ma sviij jedine¢ny tvar.

Jako kdyz se ptaci slétaji k zemi, sype viocky snéhu, a ty usedaji, jako by se
snasela hejna kobylek. Jeho krasnou bélosti je oslnéno oko a srdce Zasne nad jeho
privalem. * (Sir 43,18)

Stvoreni nas ohromuje krasou, ktera ozivuje vzpominku na svého Tviirce a nasi
dusi napliiuje radosti a velkou vdécnosti. Za naziranim smyslové krasy tuSime
nepopsatelnou, duchovni krasu Bozi.™*® I ty neslozit&j$i hudebni nastroje, co &lovek
vytvoftil, se stale snazi jen napodobit krasu a jedine¢nost lidského hlasu, ktery dokaze
mluvenym slovem i zpévem dékovat v modlitbé svému Tvirci. KdyZz se umélec snazi
zachytit krasu ptirody, jakoby se spolupodili na stvofeni. Pouziva vlastnich tviréich
schopnosti k oslavé Boha — Tviirce vesmiru, naseho osobniho Boha, kterému na néas
zaleZzi.

V zivoté cirkve hraje vyznamnou roli svym specifickym zplisobem pravé umeéni a
literatura. Skrze umélecké prostfedky je mozné vystihnout vlastni podstatu ¢loveéka se
vSemi jeho problémy, zkuSenostmi, které svoji snahou ziskava na cesté¢ za poznanim a
zdokonaleni sebe sama 1 svéta, ve kterém zije. Uméni jako takové i literatura se snazi
0 nalezeni postaveni Clovéka v dé€jinach a v celém vesmiru, snazi se poukdzat na jeho
bidu ale i radosti, potfeby i schopnosti a naértnout ¢lovéku lepsi udél. Zaroven vsak
umeéni dokdze povznaset zivot ¢lovéka, dovede jej vystihnout mnoha riznymi zptisoby
podle odlisnosti narodl i epoch. Je tedy diilezité zasadit se o to, aby umélci citili, ze
jejich tviréi Cinnost cirkev uznava. Aby je kiestanské spolecenstvi podporovalo, ale
zaroveii jim byla ponechéna patfiéna svoboda pro jejich uméleckou tvorbu.**

Konstituce Il. vat. koncilu o posvatné liturgii Sacrosanctum Concilium k ¢innosti
umélctt uvadi nasledujici: ,, Vsichni umélci, kteri se z popudu svého tviiréiho nadani
snazi slouzit Bozi slave ve svaté cirkvi, at nikdy nezapominaji, Ze pritom jde o jisty
zpiisob posvatného napodobeni Boha tviirce a o dila, urcend pro katolickou bohosluzbu,
duchovni povzneseni, zboznost a nabozenské vzdelani véricich. «135

V knize Naslouchat teolozkam nalézame sdéleni, ze pravé umélec se nejvic podoba
svému Stvofiteli, nebot’ bshem své umélecké tvorby té dokéaze tvofit z nideho.*®

138 Srov. gPIDLiK, T. Spiritualita krestanského vychodu, s. 237.
133rov. GS 62

¥ g5c 127

13 Srov. VOKOUN, J. Naslouchat teolozkam, s. 127.
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2.1Hudba

Piivod slova hudba se odvozuje od vyrazu ,,housti®, coZ znamena hrat na housle ¢i jiny
strunny nastroj. V souvislosti s hudbou nas napada i lidov¢jsi vyraz muzika a s nim
spojené ,muzické uméni“. Muzy nachazime jiz v fecké mytologii, kde predstavuji
bohyné uméni, kromé& hudby se jednalo i o bésnictvi a tanec. Z fettiny odvozené
latinské slovo musica, ae, f., oznacuje jiz jen hudbu.

Premyslela jsem nad tim, které ze vSech existujicich druhti uméni vnimé dité
nejdiive. Je to pravé hudba, ktera ma prvenstvi. Vzdyt’ v prenatalnim obdobi plod vniméa
jiz od 17. tydne te€hotenstvi tlukot matcina srdce, jeji hlas 1 zpév.

Hudba je uméni, na které dit¢ dobie reaguje hned po svém narozeni. Usina pii
zpévu ukolébavky. Prvni spontanni pévecké pokusy spocivaji v napodobovani melodie
fe¢i. Jednd se o0 zacatky jednoduchych hudebnich piedstav a improvizaci, které zrcadli
naladu ditéte. Je zajimavé, ze dité dokaze diive dobfe zpivat nez mluvit, intonuje Cisté
jiz pted tfetim rokem Zivota, ale spravna vyslovnost mu jesté chybi.137

Pravé hudbou je mozné velmi u&inn& kultivovat osobnost jedince.™*® Jiz anti&ti
filosofové fesili vyznam hudby v souvislosti s rozvojem osobnosti ¢loveka.™* Platon
tvrdil, Ze uméni by mélo byt zakladem vychovy.'*® Tento anticky myslitel hudbu
dokonce stavi na vrchol veskerého uméni, nebot’ ma ,,7dd a harmonii rytmu a zvukii,
pouze nenapodobuje a nezobrazuje, ale vnikd do podstaty a Fadu véci. “**' Platontv zak
Aristoteles tvrdil, ze se kazdy ¢loveék rodi se smyslem pro melodii a rytmus, proto na
lidi hudba ptiznivé plsobi. Soucasnd muzikologie potvrzuje plisobeni hudby na
psychiku ¢loveéka, podporuje fantazii a piedstavivost, pomaha relaxovat, zbavit se
stresu, navozuje rozpoloZeni podobné dennimu snéni. Hudba navic rozviji tvofivost,
intelekt i citové prozivani. Spole¢nym hranim se posiluji mezilidské vztahy. Hudba se
tajemnym zptisobem dotyka t&ch nejskryt&jsich hlubin nasi duse.'*?

Graham poukazuje na naprostou jedine¢nost hudby. Hudba se od ostatnich druhii
uméni v mnoha smérech li§i a neni ni¢im nenahraditelna. Graham uvazuje nad
myslenkou moZnosti nahradit malbu fotografii a analogicky divadlo (popfipad¢ roman)
filmem. Co by vSak mohlo nahradit hudbu? VerSe sice maji rytmus, ale ve srovnani
s hudbou jsou velmi omezené. Specificky charakter hudby nelze sni¢im jinym
srovnavat.'*®

¥ MUCHOVA, L., PETRICKOVA, L. Jako David...,, s. 7-9.
138 Srov. Tamtéz, s. 7.

1% Srov. Tamtéz, s. 6-7.

140 groy. READ, H. Vychova uménim, s. 9.

¥ MUCHOVA, L., PETRICKOVA, L. Jako David..., s. 6.
192 Srov. Tamtéz, s. 6.

%3 Srov. GRAHAM, G. Filosofie uméni, s. 111.
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Jaroslav Vokoun se zabyva mimo jiné teologii hudby. Hudba patfi jiz podle Platona
k z&kladnim disciplindm, které nads vedou k Bohu, zminuje zde rovnéZz neslySitelnou
»hudbu sfér. Hudba je dé€lena na tfi Césti, prvni pfedstavuje ,,musica mundana“ tedy
harmonie svéta, druhou je ,,musica humana®, kterd souvisi s harmonii lidského téla a
duse a posledni Cast se nazyva ,,musica instrumentalis®, kterd zahrnuje rozmanité
fyzikalni vInéni, v¢etné zvuku hudebnich nastroji. Augustin pouziva hudbu na
vysvétleni vztahi uvniti Trojice, ¢imz se piekvapivé pravé hudba stava disciplinou
teologii nejblizsi.***

Vokoun nazyva télo hudebnim nastrojem duse. T¢lo tak dava dusi moznost ptisobit
ve spole¢enském a politickém prostoru. Harmonie ¢lovéka s Bohem je uskute¢nitelna
pouze za predpokladu souladu jedince se svétem a zaroven s jeho laskou Kk bliznimu.
T¢€lo neni vnimano jako podfadné, pravé diky vtéleni byl znovu obnoven télesny fad
svéta. Jak dale uvadi Vokoun:**® |V Kristu Bith obnovil i harmonii duse a téla, zacal
znovu lidskou hudbu v case a prostoru. “**

Hudebni ¢innost pfedstavuje V jiné formé i receptivni pfijimani hudby. Pii vybirani
poslechovych skladeb by mél katecheta brat ohled na uméleckou hodnotu. Jen kvalitni
hudba miize vychovavat v jedinci estetické citéni. Formy poslechu mohou byt rizné,
pocinaje zivou produkci hudby, navstévou koncertu, az po reprodukovanou hudbu.
Poslechovou ¢innost 1ze spojit s hudebni meditaci, nebo mtze byt soucésti vytvarného
projevu.'*’ | Nase duse je utvorena z harmonie. Hudba je sestra maliFstvi.“**® Témito
slovy popsal vztah hudby a malifstvi Leonardo da Vinci. Spojeni hudby a vytvarného
projevu podnécuje fantazii a predstavivost ditéte, oboje navic rozviji tvofivost a estetické

s oy o (.14
vnimani. Hudba mtze vytvarnou ¢innost doprovazet. ’

2.2Vytvarné uméni

WSpanélského malire EI Greca jednou prijel navstivit pritel. Bylo slunné jarni
odpoledne, ale mistr sedél ve svém pokoji, zavesy peclivée zatazené. ,,Slunce dnes tak
krasne zari. Pojdte ven, at si ho trochu uzijete,“ navrhl. ,, Ted ne,“ odmitl El Greco.
. Zaplasil bych svetlo, které ted' zari ve mné. <10 V postni dob¢ v roce 2007 jsem
navstivila v Madridu galerii uméni ,,Museo del Prado*. Tehdy jsem se poprvé ,,setkala*
s El Grecem a jeho mystické obrazy mne osobné¢ velmi zasahly, od té doby patii k mym
nejoblibenjSim malifim. OC¢i, které maloval svym postavdm, maji specificky

144 Srov. VOKOUN, J. Naslouchat teolozkam, s. 129.

195 Srov. Tamtéz, s. 130.

148 Tamtéz, s. 130.

147 Srov. MUCHOVA, L., PETRICKOVA, L. Jako David..., s. 13-17.
18 Tamtéz, s. 16.

149 Srov. Tamtéz, s. 16.

130 5rov. MUCHOVA, L., SLAVIKOVA, J. Vidét zavienyma ocima, s. 4.
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a nezameénitelny vyraz. Jeho dynamické postavy, vlajici smérem vzhiiru jako plameny,
vyzaiuji hluboké zaujeti.

Konstituce 1. vat. koncilu o posvatné liturgii Sacrosanctum Concilium o vytvarném
umeéni uvadi nasledujici: ,, Vytvarné umeni, zvlaste nabozenské, a jeho vrchol, umeni
sakrdlni, se plnym pravem pocita K nejvznesenéjsim cinnostem lidského ducha. Svou
povahou jsou tato druhy umeni zaméreny k nekonecné BozZi krase, ktera ma nalézt
aspon nejaky vyraz v lidskych vytvorech. Jsou tim vice zasvéceny Bohu, jeho chvale a
slave, ¢im vice si kladou za cil jediné to, aby svymi dily co nejvice prispély k oddanému
otevreni lidské mysli viici Bohu. «151

Umélecké dilo je posuzovano podle toho, co a jakym zplisobem vyjadiuje. UZ samo
slovo vyjadfovat, z francouzského expression, znamena puvodné vyryt do vosku pecet.
Obrazné fe€eno: udélat viditelnym néco, co bylo diive pfitomné jen v dusi umélce. ™
Read popisuje expresionisticky styl jako usili umélce vtisknout dilu vyraz jeho praveé
prozivanych citd. Sdm umélec ma tak silné citové pohnutky a tolik citu vklada do svého
vytvoru, ze se diky tomu umélecké dilo stdva jakoby nakazlivym. Potom tedy sd€luje
kazdému, kdo s vytvorem pfichazi do styku, co presné jeho tviirce v dany okamzik
pocitoval.™®® Béhem vytvarné &innosti autor uméleckého dila neovliviiuje jen své okoli,
ale rovnéz sam sebe. Pro tvorbu vytvarného dila je nezbytnd vnimavost, soustiedénost,
pfedstavivost, vytrvalost a odvaha. Tyto vlastnosti se tudiz vytvarnou ¢innosti zdkonité
rozvijeji. Clovék ve vytvarné &innosti uplatni intelekt, motoriku, vili i city. Za pomoci
vytvarnych technik Ize rozvijet citlivost k vniméni krasy svéta a transcendence.™*

Corrado Ricci srovnava détskou tvofivost s dilem stvofeni. Clovék je pro Stvofitele
korunou a vrcholem stvofeni, zatimco pro dité a jeho vytvarny vyvoj je ¢lov€k prvnim
anavzdy kliCovym tématem. Jedinec pii kresbé uziva obrazli a symbolll pro ztvarnéni
vlastnich prozitkt, graficky zpracovava, co nedokaze jesté slovné vyjadrit. Kresbou
Clovék sdéluje své pocity, jak sdm sebe prozivad a rovnéz jak vnima svoje okoli.
Prostfednictvim vytvarného projevu muzeme jedince kultivovat a podporovat ve
vyvoji.>°

Barva je reakci pfedmétu na svételné paprsky, jedna se tedy o Cisté fyzikalni
vlastnost pfedmétu, ale pfesto hraje v uméni vyznamnou roli. Barvy totiz ptimo plsobi
na naSe smysly, vlastnosti riznych barev ztotoZnujeme se svymi emocemi. Barevnost
dila Gzce souvisi s jeho harmonii a vyvolanim iluze prostoru.**® Pouzitim konkrétnich
barev jedinec vyjadiuje své pocity. Ucitel tedy muze na zakladé¢ pievazujicich
barevnych kombinaci z dila vy¢ist daleZité informace o citovém ladéni svého zéka.'>

BLsc 122

52 Srov. SPIDLIK, T. Diivody srdce, s. 73.

153 5rov. READ, H. Vychova uménim, s. 44

154 Srov. MUCHOVA, L., KOVAROVA, 1. V krése objevovat Boha, s. 4-5.
1% Srov. DAVIDO, R. Kresba jako néstroj pozndni ditéte, s. 13-18.

1%6 Srov. READ, H. Vychova uménim, s. 34-36.

137 Srov. MUCHOVA, L., KOVAROVA, 1. V krése objevovat Boha, s. 8.
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Cilem vytvarné vychovy je edukace prostfednictvim vytvarnych prostfedki
ametod pro rozvoj estetického citéni, zlepSeni samotnych vytvarnych dovednosti
arovnéz ziskani znalosti z oblasti vytvarného uméni."®® Pravé na osvojené znalosti,
ziskané v ramci hodin vytvarné vychovy, muze ucitel ndbozenstvi navazovat pii
zatazovani vytvarnych aktiviza¢nich forem do hodin nabozenstvi, mize pohled na
vytvarné uméni rozvijet a prohlubovat o jeho duchovni dimenzi. Tvofeni vlastnich
artefaktt pomaha v sebepoznani i sebepfijeti.

V hodinach nabozenstvi lze s adolescenty provadét meditativni pozorovani obrazu.
Pro tyto ucely jsou také velmi vhodné ikony, které zobrazuji biblické udalosti,
znazoriuji zivoty svétcl, snazi se viditelnym obrazem piiblizit neviditelna tajemstvi.

Kardinal Toma$ Spidlik pojednavd o komunikaci mezi Bohem a lidmi. Bih
zaCind pouzivat obrazy a skrze n¢ sdéluje své pravdy. lkonografové sdé€luji
prostiednictvim namalovanych symboléi naboZenské obsahy. Spidlik zde zdiraziuje
fakt, a to Ze ve vychodni tradici se obrazim pfipisuje stejna hodnota jako slovim. Cituje

zde Simeona Soluiiského, ktery fika:™*® , U¢ slovy, pis pismeny, maluj barvami

v souladu s fradici; obraz je tak pravdivy jako psané knihy. “**°

V soucasné dobé¢ je nase spolecnost prehlcend riznymi obrazy, jejichz pisobeni na
¢lovéka je mnohem vyznamngjs$i neZ vliv knih. Lidé vSak paradoxné nedokazZou tyto
obrazy ,,pfecist“ a navic soucasni umélci témét vibec nepiedkladaji ve své tvorbé
duchovni nauku. To je jeden z divodi, pro¢ se lidé zajimaji o ikony starych mistri.*®
Ikony jsou typické pronikavym pohledem zobrazenych postav, harmonickou malbou
a podivuhodnym souladem barev. Nejedna se o pouhou ilustraci biblickych vyjevi,
nybrz hlubokou meditaci nad jejich obsahem,'®® ukazuji na vnitini smysl biblické
zv&sti®® V ikonach se neobjevuji Zadné stiny ani mraky, barvy jsou jasné, nebot’
zobrazuji tajemné prostiedi nebeského Jeruzaléma.'® Prave barvy zde vyjadiuji
specificky symbolicky vyznam (napf. modré ¢&i zlaté pozadi predstavuje nebe).'® P
tvofeni ikon se barvy nandseji jedna ptes druhou, vrstvi se od tmavych odstinid az po ty
nejjasnéjsi, v tom je obsazena hlubokd symbolika, kdy v postupné malbé postavy
piedstavuje riist svétla v Sloveku.*® Ikonografové maluji symbolické obrazy na dievéné
desky, jako cestu vedouci k vyobrazenym osobam.'®’ Na posvatnych obrazech a
liturgickych ikonach nalézadme pfedevsim rlizna vyobrazeni Krista. Dalsi obrazy, které
zobrazuji Pannu Marii a ostatni svétce jsou168p0d|e KKKC,, znamenim Krista, ktery je

8 VVALENTA, M. dramaterapie, s. 26.

199 5rov. SPIDLIK, T. Vedy — umeéni — nabozenstvi, S. 39.
180 Tamtéy.

181 Srov. Tamtéz, s. 79.

162 Srov. NOVOTNY, J. Svétlo ikon, s. 43.

183 Srov. Tamtéz, s. 13.

184 Srov. Tamtéz, s. 46.

185 Srov. Tamtéz, s. 5-51.

188 Srov. Tamtéz, s. 54.

187 Srov. SPIDLIK, T. Vedy — umeéni — nabozZenstvi, S. 39.
1%8 Srov. KKKC 240
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vnich oslaven.“*® Cetba biblickych zprav promlouvd k nasemu sluchu, ikony
biblickymi motivy oslovuji nd$ zrak. Ikonické zpracovani pravd viry k nam sugestivné
promlouva symbolickym jazykem umeéni.

2.3 Poezie

,, Modlit se znamend zit v Bozim rytmu. «170 Martin Buber

Jedna z ucastnic Seminafe k teologii kultury na Teologické fakulté Jihoceské
univerzity vyjadfila svij osobni vztah k poezii metaforicky. V dnesnim uspéchaném
svété vnima poezii jako ostrov, kde mize spocinout a ¢erpat novou inspiraci.”*

Paul Avis'’? vyslovuje nazor, kde lidskou predstavivost oznaduje jako
nejpresveédCivejsi diikaz stvoreni ¢loveka k obrazu Bozimu:*"3,, T ajemstvi predstavivosti
odrazi tajemstvi Boha. ,, Biih je basnik, ** cituje Avis Augustina, proto s nami komunikuje
basnickym jazykem plnym obrazii a nase odpovéd’ je vyjadiena stejné.“*™* Avis dale
uvadi, ze rovnéz i cirkevni nauce nachdzime mnoho obraznych vyjadieni viry a je zde
pouzito Cetnych analogii. Nebot’ podle néj je sama obraznost jadrem zjeveni, jez se
teologické definice pokousi vymezit. S tim vSak souvisi fakt, ze je mozné vysvétlovat
imanentni symboly obsazené ve zjeveni vicero zpﬁsoby.175 Dorothy L. Sayersovél176 se
dopracovala k velmi podobnym tusudkim.'”’ Sayersova se zamysli nad stvofenim
Gloveéka k obrazu Bozimu, v knize Genesis se do¢itame, Ze Bih tvofil.!" Ergo
schopnost ¢lovéka tvorit'"? je odrazem Boha v nas. ,Biih je uméni, protoze uméni je
jednou z jeho podob, a proto zjevuje jeho byti.” (Sayers, 1946, s. 43) ,Biih stvoril svét
predstavivosti.” (Berdjajev cit. In Sayers, 1946, s. 46)“**Podle Sayersové bésnici
mnohdy sdélovali stejné pravdy jako teologové, pouze je vyjadfovali jinym
zpﬁsobem.181

Zajimavy postoj k poezii uvadi ve svem spise ,,An Apologie for Poetry* (Obrana
poezie z roku 1595) Sir Philip Sidney, ktery se svou sestrou, hrabénkou z Pembroke,

19 KKKC 240

Y0 \VOKOUN, J. Naslouchat teolozkdm, s. 130.

71 Srov. VOKOUN, J., KRPCOVA WINSTED, M. Nahlédnuti do teologie kultury, s. 66.

172 ve své knize ,,God and the Creative Imagination: Metafor, Symbol and Myth in Religion and
Theology*

13 Srov. Tamtéz, s. 33.

174 Tamtéz. Avis citovany podle Vokouna.

75 Srov. Tamtéz, s. 33.

176 \ie své knize ,,The Mind of the Maker* (1941) a dale v esejich ,,Creative Mind*“ (1942) a ,,Towards a
Christian Aesthetic* (1944)

177 Srov. Tamtéz, s. 34.

178 Srov. VOKOUN, J. Naslouchat teolozkdm, s. 26.

79 5rgv. VOKOUN, J., KRPCOVA WINSTED, M. Nahlédnuti do teologie kultury, s. 34.

180 Tamtéz. Sayersova citovana podle VVokouna.

181 Srov. VOKOUN, J. Naslouchat teolozkdm, s. 127.

40



prekladal zalmy. Ve svém dile brani poezii, kterd je natena z bezcennosti. Autor déli
poezii podle jejiho obsahu na nabozenskou, filosofickou a imitaéni:*® ,, Poezie je proto
svym zpusobem imitace, protoze tak to popsal Aristotelés ve svém slové ,,mimesis”, je
to, abychom rekli, reprezentace, napodoba ¢i spodobnéni; receno metaforicky, mluvici
obraz — poucujici a oblazujici. Této mdame nékolik druhii. Nejhlavnéjsi jak co do
starobylosti, tak i co do excelence, je ta, kde napodobili nemyslitelnou excelenci Bozi.
Takovi byli David ve svych Zalmech; Salamoun ve své Pisni Pisni, v Kazateli a
Prislovich; Mojzis a Dobora v Hymnech; a pisatel Joba. “ (Sidney, 1595)8®

2.47Zalmy

Slovo zalm pochézi z feckého slova yaipog (psalmos), coz v prekladu znamena zpév.

V ptipadé zalmli mizeme hovoftit o nabozenské poezii, protoze jsou psané jazykem
a stylem, ktery je charakteristicky pro lyrickou tvorbu. Pfesnégji feCeno Zalmista zachytil
v zalmu poetickou formou svoji nabozenskou zkuSenost. 184

Zalmy nas tolik fascinuji, nebot’ v sob& spojuji bozsky i lidsky prvek. Jsou to Bozi
slova, kterd vyslovila lidska usta, proto nam jsou tak blizké. KdyZ se modlime Zalmy,
vnimame, Ze ndm Zalmista rozumi a my zase rozumime jemu. Mluvime totiz stejnym
jazykem. Stejné jako autor Zalmu i my prozivame radosti a trapeni, Uspéchy a pady,
lasku a opusténost. Ptadme se, kde je Blih, pro¢ ndm neodpovida na naSe prosby a jindy
zase prozivame Jeho pfitomnost, blizkost a stopy v naSem ivots.1# Zalmy maji tu
vzacnou vlastnost, ze dokdzou dobfe vystihnout realitu nasi lidské existence. Zalmy
jsou plné emoci, vyjadiuji vdé€nost, zrcadli osobni postoje i hledaji odpovéd’. Lidé radi
étou zalmy, protoze v nich nachazi svoje vlastni Zivotni zkuSenosti. Zalmy maji
specifické misto mezi knihami Starého zakona. Prorocké knihy zaznamenavaji, co Btih
vyslovil, ostatni knihy vypravi o tom, co Blh v d€jinadch ucinil a Zalmy jsou lidskou
odpovédi na jeho slova a skutky. Vyznam Zalmii nespociva jen v soukromé modlitbé,
ale je pevné zakotven v cirkevnf liturgii.*®®

Z&kladni jednotku hebrejské poezie tvoti kolon, coz je jeden verS. Signifikantni
soucasti poezie je bezesporu rytmus. Jedna se o pravidelny a sttidavy pohyb, at’ uz se
jedna o télo pfi tanci, zvuky v hudbé ¢i pravé dlouhé a kratké, ptizvucné a nepiizvucné
slabiky v poezii. Umélecka hodnota rytmu zavisi na rozmanitosti, harmonii a
libozvuénosti."

182 Srov. VOKOUN, J., KRPCOVA WINSTED, M. Nahlédnuti do teologie kultury, s. 35.
183 Tamtéz. Sidney citovany podle Vokouna.

184 Srov. TRSTENSKY, F. Uvod do knihy Zalmov, s. 29.

18 Srov. Tamtéz, s. 5.

18 Srov. Tamtéz, s. 11.

187 Srov. Tamtéz, s. 29-32.
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Pii kiestanském vykladu starozakonnich textd se vychazi z toho, Ze vyklad Pisma
zatal v prostiedi judaismu.’® Zidé zafazuji almy na prvni misto ve ,Spisech®
(Ketuvim), co je tieti skupina z posvétnych spisti ,, Tanak* (T-N-K).*®

V kiestanském dynamickém pojeti piedstavuji knihy déjepisné minulost, knihy
prorocké budoucnost a knihy nau¢né neboli mudroslovné ptitomnost. V kiestanském
déleni starozakonnich knih jsou zalmy zafazeny mezi mudroslovné knihy, které popisuji
pocity a stavy ¢lovéka a jeho kazdodenni situace.'*

Ve Starém zakoné¢ ptedstavuji zalmy poetickou sbirku nabozenskych pisni a
hymni, které se pouzivaly jednak v chramovém kultu pii obétech Hospodinu, pfii
riznych slavnostech a rovnéz pii osobni modlitbé, tedy jako projev soukromé zboznosti.
Celkovy pocet Zalmt je 150. Tyto modlitebni a meditativni texty jsou urcené ke zpévu.
Jednotlivé Zalmy pochazeji z nejrizngjSich obdobi dé&jin izraelského naroda a jejich
vznik se tudiz velmi obtizné datuje. Zalmy patii dodnes mezi nejpouzivangjsi knihu
Starého zakona, jsou soucasti spolecné i osobni modlitby napti¢ cirkvemi. Zaroven jsou
rovnéz nejpiekladangjsi knihou SZ a pravé zalmy byly spolu s evangelii prvnimi
biblickymi knihami, které byly ve stiedovéku piekladany do matefskych jazyki.'**

Plvab Zalmu tkvi v prvni fadé v poetickém pouzivani symbold a obrazi. Pravé
prostiednictvim zivého, obrazného vypravéni nas zalmy oslovuji, vtdhnou do atmosféry
konkrétniho Zalmu a dotknou se naSeho srdce. Symboly a obrazy, které tak casto
v Zalmech nachdzime, vychéazi z ndboZenské zkuSenosti. V nékterych okamZicich se
nam vsak nedostava slov, nejsme jednoduse schopni slovy vyjadtit opravdovou hloubku
toho, co pravé prozivame. Skrze silu symbolll a obrazl zalmista vyjadiuje svoji diveru,
kterou mé& v Bohu. Jedin¢ Bih ¢lovéka ochrani pted nebezpe¢im, vytahne jej z hlubin
zemg, to On je Gtocistém, skalou, pevnou zastitou a opevnénym hradem, na N&j se mtize
vzdy spolehnout. Ctenafi maji tyto vyrazy pouzité v zalmech piipomenout udélosti
z déjin spasy, kdy jednotlivec 1 cely narod pocitil mocnou Bozi ochranu. V Zalmech
muzeme nalézt tii symbolické rozméry. Prvnim je vertikdlni rozmér — ¢lovék, ktery stoji
pfed Bohem, druhym je rozmér horizontalni — ¢loveék, ktery sedi, prebyva v domé, realizuje se.
Ttetim je dynamicky a Casovy rozmér, kdy se jednd o ¢loveéka, ktery je na cesté. Hebrejské
slovo ,,derek prekladame jako cesta, v zalmech se vyskytuje pfiblizné Sedesatkrat. Cesta je tu
symbolem lidské existence a zaroven i lidského zptuisobu Zzivota. V Zalmech cesta vyjadiuje

TRt . rrx v ¥ 192
spiritualni rozmér putovani ¢loveka smérem k Bohu.

188 Srov. CHALUPA, P. Kralovna Ester, s. 6.

189 Srov. MACKERLE, A. Bible. Mnoho hlasii, jedno slovo, s. 16.
1% §rov. Tamtéz, s. 16-18.

91 Srov. Tamtéz, s. 51.

192 Srov. TRSTENSKY, F. Uvod do knihy Zalmov, s. 36-37.
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2.5 Uloha symbolii v uméni

Symboly hraji dilezitou roli nejen v uméni, ale zarovein v nasem nabozenském
prozivani viry.

Symboly nas vedou k nevyslovitelnym hlubindm.’®® Vyznam pojmu symbol
vychazi z feckého slova symballein, coz znamena spojit dohromady, sloucit, smisit.
Slovo symbolon piedstavuje rozlomeny prsten, ktery slouzi jako poznavaci znameni
vyslanct dvou pratel. V symbolu se setkdva jedna skute¢nost s druhou: t€lo a duse,
zjevné a skryté, svétské a bozské. Symbol kiize muze ukazovat na skute¢nost smrti
I nesmrtelnosti, nese v sob¢ tedy zarmutek i nadé&ji. Vnéjsi vzhled symbolu ukazuje na
jeho vnitini vyznam.'® Symbol ve své podstaté ukryva vztahovost k zcela reélné
materialni skuteCnosti a zarovenn umoziuje utvareni mnohych abstraktnich predstav,
vyznacuje se skuteCnou existenci ve svété a soucasné vyznamovou ambivalenci.'®
Charakteristickym znakem symboll je jejich obecna srozumitelnost, pisobi v lidech
podobné pfedstavy.196 Pro chéapani biblickych textl, liturgie, svatosti a slavnosti jsou
symboly nezbytné. Metafora a symbol jsou navic spole¢nym vyjadfovacim prostiedkem

nabozenstvi, Pisma svatého a uméni jako takového.

Naptiklad ikony zobrazuji lidskou dustojnost v souladu s biblickym vyrokem, ze
&lovek je stvofen k obrazu Bozimu, tedy jako nejvznesen&jsi stvofeni.’®’ Hlavnim cilem
zivota kiest’ana je stale vice vrustat do obrazu a podobnosti s Kristem. Tato cesta rtistu
ke kifestanské dokonalosti je zde vyjaddiena symbolickou a uméleckou terminologii.
Diky skutkiim, které napodobuji Krista, se ¢lovék stava spolupracovnikem na spase
svéta, tyto skutky Spidlik obrazné pfirovnava k uméleckym diléim.'*®

Umélecké dilo v sobé nese jedinecné vytvarné symboly a jejich prostfednictvim
umoziuje specificky dialog se svétem a zaroven se sebou sam}'/m.199 Clovek se skrze
setkdni se symboly otevird pro hlubsi prozivani viry. Symbol je hlavnim
dorozumivacim prostfedkem nabozenstvi, ale zaroven i uméni. Vira a oblast uméni maji
tedy spole¢ny jazyk — symbolickou fec.

193 Srov. gPIDLfK, T. Vedy — uméni — nabozenstvi, S. 73.

9% Srov. MUCHOVA, L. Vyslovit nevyslovitelné, s. 10.

1% Srov. BABYRADOVA, H. Symbol v détském vytvarném projevu, s. 18.
19 Srov. MUCHOVA, L. Biih je jako mrakodrap, s. 12.

197 Srov. NOVOTNY, J. Svétlo ikon, s. 45.

198 Srov. gPIDLiK, T. Vedy — uméni — nabozenstvi, S. 14—T5.

199 Srov. BABYRADOVA, H. Symbol v détském vytvarném projevu, s. 17.
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VYZKUMNA CAST

3. Formulace cilii a vyzkumna otazka

Cilem préace je charakterizovat obdobi adolescence. Dale je to charakteristika uméni a
nékterych jeho vybranych druhl se zaméfenim na zalmy, které v sobé spojuji slozku
hudebni a zaroven i poetickou.

Cilem vyzkumné c¢asti prace je zpracovani zalmu 8 jako pfipravy pro vyuku
naboZenstvi pro tfidu studentll v adolescentnim veéku a sledovéni spirituality vybrané
skupiny adolescentil skrze jejich vytvarnou ¢innost.

Zakladni vyzkumna otézka pro vyzkumnou ¢ast prace znit takto: Jaké obrazy,
metafory nebo pfirovnani vztahujici se k biblickému vnimani svéta, clov€ka a Boha
maji vyznam pro soucasné adolescenty?

1. podotézka: Jak adolescenti vyjadiuji obrazy a metafory vztahujici se k biblickému
vnimani svéta, ¢lovéka a Boha?

2. podotazka: Projevuje se v nich jejich vlastni svétonazor?

4. Metodologie vyzkumu

Pro potfebu zpracovani vysledki byly zvoleny metody kvalitativniho vyzkumu.
Vymezeni kvalitativniho vyzkumu oproti kvantitativnimu nespociva jen v absenci
vétsiho mnozstvi Cisel. Kvalitativni vyzkum piedstavuje jedine¢nost, jedna se vSak
0 iroké oznaGeni pro celou fadu rozdilnych pristupt.’”® Definice kvalitativniho
vyzkumu vyznamného metodologa Creswella zni nasledovné: ,, Kvalitativni vyzkum je
proces hledani porozumeéni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni holisticky
obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndazorech ucastniku vyzkumu a provadi
zkoumani v prirozenych podminkdch. “***

Jako obsahova analyza (contentanalysis) je ozna¢ovana takova analyza dokument
a pisemnych zaznamu, ktera ma za cil rozkryt jejich vlastnosti ve vztahu k poloZzené

’ ’ Y ’ v ’ .r 202
otazce. Zkouma se téz Cetnost vyskytu pfedem stanovenych kategorii. 0

20 5rgy, HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace, s. 50.
208 Tamtéy.
202Gr0y. Tamtéz, s. 387.
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Kategorie v kvalitativnim vyzkumu jsou formulovany na zakladé kodovani
ziskanych dat.?®Vyzkumnik lokalizuje témata v textu a poté jim pfifadi oznaeni.
Oteviené kodovani nachazi v zkoumanych materidlech urcitd témata. Béhem prace se
navrhuji abstraktngjsi kategorie, které slouzi k redukci dat a k zobecnéni.?®*

Merten zminuje krom¢ analyzy pisemného (verbalniho) textu téz analyzu
neverbalnich obsahi, kam patfi 1 vytvarné prace, uvadi celkem 35 metod obsahové
analyzy. Nejstars$i metodou obsahové analyzy je analyza témat (respektive kategorii).205

V casti, ktera fesi vyhodnoceni vyzkumu, se budu zabyvat tfemi hledisky, kde
pouziji nasledujici metody:

1) Analyza vytvarnych praci studentii - hleddm zde charakter a Cetnosti pouzitych
symbolil a pokousim se o jejich kategorizaci

2) Vnimani vytvarnych praci jejich adresaty (Cleny skupiny) — zde budu hledat
kategorie Vv komentatfich ¢lentt skupiny (pomoci kodovani pisemného hodnoceni
vytvarnych praci studenty ve skuping)

3) Vnimani vytvarné prace samotnym autorem — budu hledat kategorie v komentatich
autorQ z ptepisu rozhovoru

5. Volba vyzkumneho vzorku

Pavodné jsem zamyslela vybrat skupinu slozenou ¢isté z véticich adolescentl, nicméné
jsem pozdéji od tohoto zaméru upustila. Katoli¢ti adolescenti jsou v nasi populaci ve
znaéné mensing, proto jsem se rozhodla vybrat v podobném duchu i vyzkumnou
skupinu studentli. Vé&fici se mohou chovat odlisné ve skuping€, kde ptrevazuji jejich
nevéfici vrstevnici, proto jsem nakonec vybrala skupinu, kde se k vife hlasi zhruba
tretina adolescenttl.

Pro potieby této prace jsem zvolila cirkevni $kolu v blizkosti mého bydlisté, jedna
se 0 vyzkumnou skupinu 15-16letych adolescentt, kteti navstévuji stejnou $kolni tiidu.

%3rov. Tamtéz, s. 228.
248rov. Tamtéz, s. 247.
2%55rov. MERTEN, K. Typologie metod obsahové analyzy. Preklad z dila Inhaltsanalyse [on-line].
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6. Prabéh vyzkumu

Jednalo se celkem o tfi vyucovaci hodiny, pfi vyuce béhem prvni a druhé hodiny jsem
pouzila: kapitolu 6.1 Ptipravna cast — zpracovani zalmu 8 — podklad pro vyuku
adolescenttl.

Béhem vyzkumu jsem pouzila umélecké prostredky, se zamérem propojit tvarci
vytvarnou ¢innost studentti s dalSimi druhy umeéni.

Jednalo se zaprvé o samotné basnické ztvarnéni zalmu 8 v jeho riznych ptekladech.
Za druhé slo o zhudebnéni tohoto zalmu (konkrétné nékolik vybranych hudebnich
zpracovani Zalmu 8). Tuto hudbu jsem béhem vytvarné tvorby studentim poustéla z CD
prehravace.

Studenti tedy aktivné vramci druhé vyufovaci hodiny vytvareli ruznymi
vytvarnymi technikami svoje vlastni zpracovani zalmu 8, béhem pasivniho poslechu
hudby stejného zalmu 8. V prvni a druhé vyucovaci hoding této tvlrci ¢innosti studentti
piedchazel prednes tohoto Zalmu 8 v ruznych piekladech, coz pro vétSinu studenti
predstavoval pasivni poslech uméleckych text v ¢eském jazyce a anglicting.

6.1 Pripravna ¢ast — zpracovani Zalmu 8 — podklad pro vyuku
adolescentii

6.1.1 Uvod

Zalm 8 je velmi oblibeny, nebot byl uz mnohokrat zhudebnén, existuje nékolik
verzi hudebniho zpracovani tohoto Zalmu, mezi nimiz je nejzndméjsi podani Slavka
Klecandra z Oborohu.

Pro propojeni tii uméleckych forem (hudba, poezie a vytvarny obraz) zazni behem
hodiny tyto tfi skladby:

1)

Piseii Slavka Klecandra — kapela Oboroh — ,,Zalm 8 (Hospodine, Pane nas...)

z CD OBOROH zalmy 2003 ROSA Thakurova 3, 130 00 Praha 6

2)

Pisent kapely Miriam ,,Otctiv dopis* (Hospodine, Pane nas...) na motivy Zalmu 8

z CD Pramen — P. Vaviinec Skypala 2012 Miriam soukromé nahravaci studio
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3)
Piseii kapely Quo vadis — ,,Zalm 8 kratky*
z CD Kam kracis — Quo vadis 2007 Kdyniské nahréavaci studio

Vyuka bude c¢asteCné probihat formou piednasky, jednotlivé pieklady budou
recitovat razni studenti. Nad rozebiranym textem bude probihat ¢ast hodiny diskuze nad
jeho vyznamem,

6.1.2 Jednotlivé preklady Zalmu 8

Nejbézngjsim Eeskym piekladem zalmu 8 je Cesky ekumenicky pieklad:
,,»1 Pro predniho zpévaka podle gatského zpﬁsobuZOG. Zalm Davidi.

2 Hospodine, Pane nas, jak vzneSené je tvoje jméno po vsi zemi! Svou velebnost vyvysil
jsi nad nebesa.

3 Usty nemluviiat a kojencii jsi vybudoval mocny val proti svym protivaikim a zastavil
nepritele planouciho pomstou.

4 Vidim tva nebesa, dilo tvych prstu, mésic a hvezdy, jez jsi tam upevnil:

5 Co je clovek, ze na neho pamatujes, syn clovéka, ze se ho ujimas?

6 Jen malicko jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu®™, korunujes ho slavou a diistojnosti.

7 Svérujes mu viadu nad dilem svych rukou, vSechno pod nohy mu klades:

8 vsechen brav a skot a také polni zvirata

9 a ptactvo nebeské a morské ryby, i netvora®®, ktery se prohani po morskych stezkdach.
;1209

10 Hospodine, Pane nas, jak vzneSené je tvoje jméno po vsi zem

V tomto zalmu nalézdme antropologickou otazku, kym je ¢lovék. V porovnani
s Bozi majestatnosti a velikosti. D&le v porovnani s krasou a velikosti vesmiru (hvézdy,
mésic...), kterou Buh stvofil, se ¢lovék zda byt ubohy, mala postavicka v ohromném
vesmiru, jen mald kapka v mofi, jehla v kupce sena...Autor Zalmu se podivuje nad tim,
ze se Buh o Clovéka zajima, pro¢ se o néj stara? Co je Cloveék? Jakou mé ptirozenost?
Poklada si prave vyse zminé€nou antropologickou otazku po lidské existenci. A v zapéti

206 Gatsky patrné od jména pelistejského mésta Gat, bud ndpév, nebo hudebni ndstroj. Reckd
Septuaginta (vydani Rahlfsovo) mysli na vinny lis (rovnéz gat) a klade zalm do doby vinobrani (novorocni
slavnosti, srov. Z 81 a 84).

207,, jinak protikladem k andéliim (Biih stvoril clovéka ke svému obrazu (Gn 1,26), nikoli k andélskému)
208 ide o livjatana “

%9 Bible. Pismo svaté Starého a Nového zakona, Cesky ekumenicky pieklad, s. 453.
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si na ni odpovida, ze je ¢lovek jen trochu omezeny, nepiimo to odkazuje na Gn 1,26: ze
Bih stvoril ¢loveéka k obrazu svému. Proto clovéka korunuje slavou a distojnosti.

O lidské dustojnosti se zmiiuje v prvni kapitole v prvni ¢asti jeden z dokumentu II.
vatikanského koncilu — Pastoralni konstituce o cirkvi v dne$nim svété Gaudium et spes:

»Co vsak je Cclovek? Vyslovil a vyslovuje sam o sobé mnoho riznych
| protichiidnych nazori, v nichz se casto bud povysuje na absolutni méritko vSech véci,
nebo ponizuje az k zoufalstvi; odtud jeho bezradnost a Uzkost. Cirkev se do téchto obtizi
dovede vzit a poucena BozZim zjevenim miuize na né dat odpoved popisujici pravy stav
cloveka, vysvetlujici jeho slabosti a zdroven davajici moznost uznat jeho pravou
diistojnost a povolani.

Pismo svaté totiz uci, ze clovek byl stvoren ,,k Bozimu obrazu*, dostal schopnost
poznavat a milovat svého Stvoritele a byl od ného ustanoven panem nad veskerym
pozemskym tvorstvem (Srov. Gn 1,26; Mdr 2,23), aby mu vladl a uzival ho k Bozi slavé
(Srov. Sir 17,3-10). ,,Co je clovek, ze na ného myslis, co je smrtelnik, Ze se 0 neho
staras? Ucinils ho jen o malo mensim, nez jsou andeélé, ovencils ho cti a slavou, dals mu
viddnout nad dilem svych rukou, poloZils mu k nohdm vsechno* (Z 8,5-7). «210

V tomto Uryvku z konstituce Gaudium et spes nalézame dalsi preklad ¢asti Zalmu 8,
ktery tento dokument cituje. Oproti Ceskému ekumenickému piekladu se zde nachazi
vyraz ,,smrtelnik®, dale se zde vyskytuje (v poznamce pod Carou €. 207 jiz zminéné)
srovnani ¢lovéka s andély a dale je zde misto korunovace pouzit vyraz ovénceni, coz
neni vyznamove tak odliSné jako ptedchozi dva zminéné vyrazy.

Dalsi pteklady jsou z divodu rozsahlosti zatazeny do pfiloh této prace (Piiloha
&. 3). Jedna se o Cesky studijni pieklad, Bible, pieklad 21. stoleti, Jeruzalémska bible,
Cesky pieklad Pisma z roku 1613 — Bible kralicka a anglickou verzi z Good News
Bible, kde zaroven uvadim sviij vlastni preklad tohoto anglického textu.

6.1.3 Exegeticka a teologicka analyza Zalmu

Zalm 8 je nadhernym Zalmem, ktery chvali Boha. Uprostied hvézdné noci se ¢lovék citi
jako bezvyznamné zrnko pisku oproti nekonecnému vesmiru, ktery se nad nim klene.
Uprostted Zalmu 8 je popsana dvoji lidska zkuSenost. Na jedné strané si ¢lovek ptipada
bezvyznamny oproti velikosti vesmiru, na druhé strané se k nému Buh sklani,
obdarovava a korunuje jej jako misto krale. Kdyz autor Listu Zidiim znovu interpretoval
zalm 8, nalezl v ném hlubsi pochopeni Boziho planu pro celé lidstvo a nevahal pouzit
slova tohoto Zalmu osobitym zptisobem na JeZise Krista. Z 8 je oslavou Boha a jeho
stvofitelského dila. Jedna se o prvni zalm, ktery piechazi z jednotného ¢isla (ja—forma)

20 G512
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do mnozného ¢isla (my—forma). Ptedeslé zalmy (z 3-7) jsou psané z perspektivy
jednotlivce.?!

Zalm je ohraniCeny stejnymi verdi na zaCatku i na konci (verSe 2 a 10). Je to
pravdépodobné ztoho diivodu, ze byl vyuzivan pfi liturgii za ucasti jak sboru
I jednotlivce. Sbhor tedy pravdépodobné piednasel antifonu (verSe 2 al0). Zbytek je
napsané z pohledu jednotlivce, ktery opévuje jednotliva dila Boziho stvofeni. Tento
7alm ma tedy univerzalni charakter, kdy celé lidstvo chvali svého Stvoritele.?*

6.1.3.1 Problematika nadpisu

V nejstar$im piekladu (hebrejském) je uveden termin gitit, ktery je nezndmy. V feckém
i latinském textu je shodna zminka o lisu na hrozny. Toto davali cirkevni otcové do
souvislosti s zidovskym svatkem Stankt. V dobé svatku Stanku se shiraly i lisovaly
hrozny avyrab&lo se vino. Zalm se tedy v této souvislosti mohl pouzivat jako
podékovani Bohu za dobrou Urodu. Tyto Uvahy vychazeji z popisu svatku v knize
Deuteronomia 16,13. Svaty Augustin ve svém dile Ennarrationes in psalmos nabizi
mysticky a alegoricky vyznam tohoto nadpisu. Podle Augustina mohou lisy na hrozny
symbolizovat cirkev (lisovanim se ¢isti ovoce). Hroznové vino miize symbolizovat Bozi
slovo, které se dostdva kuSim jeho posluchact. Tietim moZnym vyznamem je
symbolika mucednictvi jako lis na hrozny. Exegeté se domnivaji, Ze gitit oznacuje
néjaky hudebni nastroj nebo néjaky napév. Tento vyraz nalézdme i v nadpise Zalmu 81 a
84.213

6.1.3.2 Struktura zalmu

Jak jiz bylo feceno, zalm je ohranicen versi 2 a 10. Centralni pozici tvofi verSe 4-6, kde
je vyzdvizena velikost ¢lovéka v porovnani s Bozim dilem. VerSe 7-9 jsou typické pro
zidovsky narod. Je tu vycCet konkrétnich ptikladi, které dokazuji lidskou diistojnost.
Podobné konstatovani najdeme i v jinych Zalmech. Bibli¢ti autofi radi konkrétné

popisuji, abstraktni mysleni je jim vzdalené, proto se zde vyskytuji konkrétni obrazy.214

2 Srov. TRSTENSKY, F. Uvod do knihy almov, s. 131.
212 Srov. TamtéZ

213 Srov. Tamtéz, s. 133-134,

214 Srov. Tamtéz, s. 134-135.
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6.1.3.3 Exegeze jednotlivych versa

V Zzalmu 8 je odpovéd’ na otazku ohledné byti ¢lovéka. Lidsky tvor je bytost, na
kterou Btih pamatuje (z-k-r), o kterou se stara (p-g-d), je stvofen pouze o trochu mensi,
nez jsou bozské bytosti (me’ at mé’ elohim) a dal mu slavu a distojnost (kabdod
vehadar). Clovék ziskal diistojnost od Boha.?™

Zalm 8 se n&kdy oznacuje jako “noéni Zalm”, protoZe Zalmista ve 4. versi vypravi
o mésici a hvézdach, pisatel je uchvacen nocni oblohou. V centralni ¢asti zalmu také
nachdzime vypravéni o Bozich prstech, coz poukazuje na Bozi z4zracné Ciny, které se
projevuji ve stvofeni. Ve zvolani ,co je clovek* Zalmista medituje nad Bozi
nesmrtelnosti a velikosti. Clovék (enos) je smrtelny a kiehky tvor, ktery stoji paradoxné
na vrcholu stvoteni, je jeho korunou. DalS$im zajimavym mistem je vers 6, ,,jen malicko
jsi ho omezil, Ze neni roven Bohu“ (CEP), slovensky zni preklad nasledovng: ,,Umensil
si ho trocha od Boha®“. V feckém piekladu se misto Boha uvadi andé€l¢é, aby nedoslo
k ,,zbozsténi ¢loveéka“. Piitom hebrejsky text uvadi slovo ,,elohim®, ktery ma v piekladu
dva vyznamy: 1) Buh a 2) bohové (odtud vyraz ,,gods* v anglické verzi — viz poznamka
pod carou &. 258). Pro Stary zdkon je vSak polyteismus nepiipustny, tedy spravny
preklad je Bih. Navic tento vyraz spravné koresponduje sjiz zminénym Gn 1,26
(stvofeni ¢lovéka k obrazu BoZimu). Daéle je zde ¢lovék predstaveny dokonce jako kral,
jeho kralovstvim je stvofeny svét. Toto je zdiiraznéno Zalmistovym popisem tii prostort
(zemé& — ovce, divoka zver, nebe — ptactvo, mote — ryby a dalsi tvorové). Je zde rovnéz
zdliraznéno, ze Clovék nemd vladu nad svétem sam od sebe, ale je mu svéfena
samotnym Bohem, neni tedy absolutnim kralem, ale spiSe mistokralem. Jeho vlada je
omezend na viditelny, materialni svét, skute¢nym vladcem ziastiva Buh, coz nam
pfipomina i posledni vers zalmu.**®

Uvodni zvolani ,Hospodine, Pane nas“ pronasi ¢loveék, ktery s tizasem a pokorou
kontempluje nadherné Bozi dilo. Buh je zde titulovan Bozim jménem JHVH, tedy
,»adonai“ — Pan. Druhym vyrazem je ,,adon®. Bth je Kral, jeho jméno je zapsané v jeho
dile, stvotfeni proto predstavuje jeho moc. Hebrejské slovo ,jasad*“ znamend zalozit,
polozit zéklady. Bth se rozhodl zaloZzit svou moc na slabych a bezbrannych kojencich a
batolatech, détska ,,zvatlavost* paradoxné dokaze umlcet argumenty nepfitele. 3. vers,
muze mit i jiny rozmér v navaznosti na predchazejici vers, kde se piSe o Bozim jasu na
nebesich. Kojenci, ktefi jesté neumi mluvit, oslavuji Boha uz svou prostou existenci.
Nevinnost, krasa abezbrannost malého ditéte je zazrakem, ktery vypovida
0 majestatnosti a velikosti Hospodina.?"’

2% srov. BANDY, J. Teol6gia starej zmluvy, s. 160.
218 5rov. TRSTENSKY, F. Uvod do knihy Zalmov, s. 137-139.
2 Srov. Tamtéz, s. 135-137.
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6.1.3.4 List Zidim

V Novém zakoné se naléza kristologické interpretace zalmu 8 v Zd 2,5-9. Tento Uryvek
obsahuje mimo jiné i centralni verSe ,,Co je ¢lovek, ze ho mas, Boze, na mysli, a Syn
¢loveéka, Zze na n¢j hledis“. Novozdkonni autor vychdzel z feckého piekladu, pouziva
zalm jako proroctvi o MesiaSovi. Jedna se proto o mesiaSskou interpretaci zalmu, tedy
Cteni starozakonnich textl ve svétle historické osoby JeziSe z Nazareta. Slova ,,syn
Clovéka“ vZ 8,5 dava autor do piimé souvislosti s titulem Syna ¢lovéka, kterym

iy an 218
oznacuje JeZi§ sam sebe.

6.1.3.5 Aplikace Zalmu

Ve svétle novozakonnich textt dostava zalm 8 Kristologicky rozmér. Kristus se ponizil a
stal se Clovékem, pii svém vzkiiSeni byl korunovéan slavou, ¢imz dokonale naplnil
poslani ¢lovéka. Jak nalézdme v LukaSi 24,44, musi se naplnit vSe, co je o Kristu
napsané v Mojzisové zakong, v prorocich i v zalmech.*°

6.1.4 Zavér

V ptipadé¢ Zalmu 8 se zfejmé jednalo o chvalozpév, ktery se pouZzival pfi liturgii, na coz
ukazuje antifona a stfidani jednotného a zarovenn mnozného cisla. Jelikoz je Zalm
oznacovan jako ,,no¢ni Zalm*, z divodu popisu no¢ni oblohy, mohl se vyuzivat i pfi
vecerni liturgii.

Jisté bezesporu je, ze Zalmista byl fascinovan noc¢ni oblohou a krasou Boziho
stvofeni, coz nam tento chvalozpév doklada v celém svém rozsahu. Poetickym,
symbolickym jazykem se dotyka naSeho srdce, promlouvéa k hlubindm nasi duse.

Zajimavym rozporem Vv centralni ¢asti zalmu je lidska kiehkost a zaroven postaveni
¢lovéka na vrcholu stvoteni. Co je ¢lovék? Pro€ se o né¢j vlastné Bih zajima? Odpovédi
je Bozi laska k ¢lovéku, ktera se tdhne jako Cervena nit Starym i Novym zakonem. Biith
se ndm zjevuje Vv d&jinach spasy a dava nam veédét, ze mu na nas zalezi, Ze mame veEtsi
hodnotu nez vrabci, ze ma spocitané vSechny naSe vlasy, zna nas jménem, miluje nas
natolik, Ze nam dal svého Syna. Na§ Trojjediny Buh je Laska, je vztahovy a zve nas do
vztahu s nim.

218 Srov. Tamtéz, s. 139-140.
29 Srov. Tamtéz, s. 140-141.
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6.2 Prvni vyucovaci hodina

Pti prvni vyucovaci hodin€ jsem studentim kratce vysvétlila sviij zamér a seznamila je
strucné s tim, co je béhem néasledujicich tii hodin ¢eka. Dostali instrukci, Zze béhem
druhé spole¢né hodiny budou malovat své vlastni pojeti zalmu 8. Poté jsem formou
frontalni vyuky pfedstavila dané téma, pfi némz jsem vyuzila vlastni pfipravu —
viz blize kapitola 6.1 Ptipravna ¢ast — zpracovani zalmu 8 — podklad pro vyuku
adolescentll. V ramci tohoto vykladu jsem studentim podkléddala dopliujici otazky,
abych zjistila, jejich dosavadni znalosti.

Béhem této hodiny jsem rozdala kazdému studentovi text s uplnym znénim zalmu 8
a to konkrétné tyto dva pieklady: nejbézngjsi Gesky preklad zalmu 8 — Cesky
ekumenicky preklad a Cesky preklad Pisma z roku 1613 — Bible kralickd. Tyto dva texty
nahlas pfednesli dva vybrani Zaci. ProtoZe jsem se béhem vyuky dovédéla, ze je ve tiidé
pfitomna zahrani¢ni studentka z Italie, dala jsem ji tedy anglicky pieklad (Good News
Bible, Today’s English Version, ktery jsem shodou okolnosti mé¢la pfipraveny ve své
exegezi) a ona jej rovnéz pred ostatnimi piednesla.

Texty dvou piekladi jsem studentim nechala pro domadci ptipravu a zadala jsem
jim doméci tkol, aby se do druhého dne rozmysleli, jakym zpiisobem Zalm 8 vytvarné
zpracuji, co budou ze zalmu 8 malovat za konkrétni obrazy ¢i témata. Dale jsem jim
dala moznost volby, co se tyce vytvarnych technik.

6.3 Priprava otazek

Pied samotnym pisemnym hodnocenim vytvarnych praci vyzvu ¢leny skupiny, Ze
muZou na ocislované listy k jednotlivym obrazkiim (ke kterym se chtéji vyjadrit, nemusi
tedy okomentovat vSechny vytvarné prace) napsat své vlastni asociace, co je napadne,
nebo jim mohou pomoci nasledujici otazky:

,,Co vidite na obrazku?*

»Jak na vas obrazek pisobi?*

,Co tim asi jeho autor chtél vyjadiit?*

K obrazku se nejdiiv pisemné vyjadii ¢lenové skupiny, aaz na zavér poda ustné
vysvétleni jeho autor a odpovi na otazky.

,,Co bys ndm k tvému obréazku tekl? Jak bys ndm vysvétlil to svoje zpracovani?*
,,Proc sis z zalmu 8 vybral pravé toto téma?“

V piipadé nejasnosti, polozim dal$i konkrétni otdzky na symboly, ¢i jiné detaily.

52



6.4 Realizace vyzkumu

6.4.1 Druha vyucovaci hodina

Studenti méli v ramci druhé vyucovaci hodiny za tkol vytvofit za pomoci riznych
vytvarnych technik (které si sami zvolili) své vlastni vytvarné pojeti zalmu 8. Jesté pied
touto ¢innosti piechazel prednes dal$iho uméleckého textu zalmu 8 — konkrétné z Bible,
preklad 21. Stoleti. V pribéhu samostatné ¢innosti zpracovani zalmu 8 studenti pasivné
poslouchali nékolik hudebnich provedeni zalmu 8. Obrazky byly pro lepsi nasledujici
praci oznaceny pofadovymi ¢isly 1. — 16.

Studenti si podle své preference zvolili rizné vytvarné techniky (z domova si
pfinesli vlastni vytvarné potieby) pro své vytvarné pojeti zalmu 8 a méli také moznost
volby formétu ctvrtky (A4 nebo A3). Také si vybrali riznd témata a obrazy ze zalmu 8§,
které je zaujaly.

6.4.2 Treti vyucovaci hodina

Pied planovanou zavére¢nou hodinou jsem na gymnaziu shanéla jiné prostory, které by
byly pro hodnoceni obrazkt vyhovujici. Stavajici tfida byla velmi stisnéna, jednalo se
0 malou a velmi uUzkou tfidu s dvéma dlouhymi fadami a uzkou ulickou uprostied.
V této tiidé nebylo mozné vytvofit adekvatni prostiedi pro diskusi, nebylo kam
posunout stoly, aby se Zidle umistily do kruhu a studenti tak vSichni vidé€li na jednotlivé
hodnocené obrazky. Pies veskerou snahu nebylo mozné vyucovat v jinych prostorech,
byla jsem tedy nucena pozménit ptivodné promysleny scénaf pro pribéh této zavérecné
hodiny.

Na samém zacatku hodiny jsem vSem studentl pod€kovala, Ze se do vyzkumného
ukolu tak kreativné zapojili a Ze namalovali opravdu zajimavé obrazky. Sdélila jsem
studentim, ze dneS$ni hodnoceni praci bude pisemnou formou a na zavér se ustn¢ ke
svému obrazku vyjadii autor, coz budu nahravat na diktafon (pro nasledny pfepis audio-
zaznamu do pisemné formy), Ze ale nemusi mit Zadné obavy, Ze se jedna o anonymni
zalezitost a nikde nebudou uvedena jejich jména.

V Gvodu hodiny jsem na lavice rozmistila jednotlivé obrazky s nalepenym
pofadovym ¢islem a ke kazdému obrazku piilozila o¢islovany samostatny prazdny list
pro jejich komentate. Studenti postupné komentovali obrazky, které je zaujali.
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Béhem hodiny bylo nelehké udrzet ve tiid¢ ticho, studenti byli chvilemi
neukaznéni, nedavali pozor a bavili se mezi sebou, musela jsem je opakované vyzvat,
aby se ztisili.

Tti obrazky byly z vyzkumu vylouceny, protoze jejich autofi nebyli pfitomni na
tieti hodiné. Jednalo se o jednu divku, kterd nepattila do zkoumané skupiny, nebyla tedy
na prvni Gvodni hoding, ale béhem druhé hodiny vytvarné vychovy byla pfitomna a
| pfes vyzvu, ze maluji pouze studenti z vyzkumné skupiny, svij vykres odevzdala.
Dale byly vylouceny dva vykresy dvou studentd, kteti sedéli béhem druhé hodiny vedle
sebe, namalovali témét identické obrazky, které se Zzalmem 8 evidentné nesouvisely a
ani jeden nebyl piitomen na diskusi. Jeden ze studenti nebyl ten den ve Skole a druhy
student béhem hodiny odesel a nestihl se vyjadrit ke svému obrazku. U téchto obrazka
chybélo vysvétleni jejich autort, proto jsem je byla nucena z vyzkumu vyloucit.

Béhem hodiny jsem studentim polozila otazku, ktera je dulezita z pohledu
vyzkumu. Zeptala jsem se studenti, kdo z nich je praktikujici katolik — tedy kdo z nich
se pravidelné ucastni ned¢lni liturgie. Z 16 ti posuzovanych autorti obrazk se ptihlasilo
celkem 6 studentl — jeden chlapec a pét divek, tedy zhruba tfetina studentd.

7. Vyhodnoceni vyzkumu

V této Casti se budu zabyvat tfemi zdkladnimi hledisky:

1) Analyza vytvarnych praci studentt - hledam zde charakter a Cetnosti pouzitych
symbolil a pokousim se o jejich kategorizaci

2) Vnimani vytvarnych praci jejich adresaty (¢leny skupiny) — zde budu hledat
kategorie Vv komentatfich ¢lentt skupiny (pomoci kodovani pisemného hodnoceni
vytvarnych praci studenty ve skuping)

3) Vnimani vytvarné prace samotnym autorem — budu hledat kategorie
v komentatich autorti z pfepisu rozhovoru
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Ad 1) Tabulkové zpracovani ¢etnosti jednotlivych kategorii symbolii:

kategorie symbolii:

podkategorie symbolu:

etnost:

¢isla obrazki:

C
hvézdy 8 3,7,9,11, 12, 13, 15, 16
no¢ni zalm mésic 6 7,8,9, 10, 12, 14
meésic a hvézdy 3 7,9, 12
slunce samotné 7 2,5,6,7,8,9,10
slunce slunce 1 mésic 4 7,8,9,10
slunce 1 mésic a hvézdy | 2 7,9
planeta Zemé - 2 9,10
ruka dlan 2 3,7
sepnuteé ruce 2 3,4
muz 1 7
Clovék zena 1 7
kojenec 1 7
vrstevnice - spoluzacka | 1 11
and¢l - 3 4,8,13
bariéra (hranice) mezi Bohem a ¢lovékem 2 1,13
kralovska koruna - 2 4,10
svétlo - 3 1, 13,16
vesmir - 3 3,9,15
mofe 6 1,4,5,6,7,10
ptiroda zelen 6 1,2,7,8,10, 14
strom 5 2,7,8,10, 14
ptaci 4 1,4,6,7
ryby 2 6,7
zvifata jelen 1 14
buvol 1 8
pes 1 7
smutna a pusta krajina - 2 1,2
svét transcendentna - 4 4,13, 15, 16
abstraktni kresba - 2 3,16
opadané listi 1 2
noty 1 10
srdce 1 7
ruze 1 7
originalni motivy sluchatka na hudbu | 1 11
stroj asu 1 11
komiksova bublina 1 11
me¢ 1 13
svatozar 1 13
Bozi oko 1 15
nesouvisi s Zalmem 8 - 1 2
1

symboly inspirovane
zalmem

5

1,3,4,56,7,8,9,10, 11,
12,13, 14,15, 16

symboly souvisici se svétem, s prirodou 10 1,2,4,5,6,7,8,9,10,14
symboly souvisici s ¢lovékem 2 7,11
symboly souvisici s Bohem 2 7,15
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Toto tabulkové zpracovani Cetnosti jednotlivych kategorii symbolt V pracich
studentll bylo zpracovano jako soucast hledani odpovédi na zakladni vyzkumnou
otazku:

Studenti malovali hlavné symboly souvisejici se svétem a ptirodou, ze zalmu 8
malovali nejcasteji nocni oblohu (mésic a hvézdy), jednalo se spise o ilustraci textu a
nikoliv o originalni ztvarnéni. Jen vyjimecné se objevily symboly spojené¢ s Bohem
(Bozi oko a dlan).

Bliz8i popis analyzy vytvarnych praci studentd je uveden v kapitole 8. Zavéry
z vyzkumu.

Ad 2) a 3)

Pisemné komentare autori obrazkii i adresati a jejich kategorizace:

Ke komentafim praci od ¢lenti skupiny (zapsény v ¢erné barv€) jsem piipojila
cervenym pismem nazvy podkategorii a kategorii.

Preklad italského textu je uveden dole pod carou. PFi prepisu jsem ponechala texty
autoriu i adresati v nespisovné podobé z ditvodu autenticnosti.

Obrazek ¢islo 1: studentka 15 let, sympatizuje s buddhismem

Autorka si vybrala format A3, pouzila techniku akvarel. Ztvarnila téma stvoiené
pfirody, namalovala mote, zemé& a nebeské ptactvo. Na obloze je zachycena slune¢ni
zate.

Komentéafte spoluzaki:

e vypada to jako vlajka statu Pokus interpretovat detaily dila

e vypada to divné Celkovy dojem z dila

e Mg to prijde takovy ponury. Celkovy dojem z dila

® 74t za horama je Spatn€ namalovand, n€kde chybi Kritika femesIné zdatnosti autora
e vychazejici slunce, které neni vidét Pokus interpretovat detaily dila

e bellissimo®’Obecné estetické hodnoceni

e docela d&sivy, akorat ti tam chybi oko Mordoru?*Celkovy dojem z dila

220k rasné
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® zajimavé vyuziti barev Hodnoceni barevnosti
e M¢ to pfipomina opustény ostrov Pokus interpretovat dilo jako celek
e hezka pfiroda Obecné estetické hodnoceni

V tomto pripadeé nachazime u komentaru vyrazny rozpor mezi hodnocenim , krasné X
ponureé, divné... . Jinymi slovy — na kazdého piisobi vytvor ponekud jinak.

Autorka obr. ¢. 1: ,No ja jsem ze zacatku nevédéla, co jako mam presné kreslit. M¢
napadlo, Ze hora je to jako cesta k tomu Bohu. Ze to jde od mofe a jde to nahoru.
A postupné to jde do ty hory a potom ke slunci. A to slunce mélo jakoze byt Biih.*
PocateCni bezradnost. Intuice. Smysl dila: Cesta k Bohu jako cesta vzhuru (kategorie
Zvnitinéla religiozita)

Obrazek ¢&islo 2: studentka 16 let

Autorka si vybrala format A3, pouzila techniku tempery. Ztvarnila téma pfirody,
namalovala tfi opadané stromy s listy na trave.

Komentéfe spoluzdki:

e pusta krajina Pokus interpretovat dilo jako celek

e zimojaro Pokus interpretovat dilo jako celek

e krasné Obecné estetické hodnoceni

e hezka pfiroda Obecne estetickeé hodnoceni

e Ale chybi tam listy. Kritika vécného obsahu dila

e Nejsou tam zvifata. Kritika vécného obsahu dila

e super Obecné hodnoceni kvality

e natura??’Pokus interpretovat dilo jako celek

e piiroda stvofend Bohem Nabozenska interpretace dila
e hezky barvy Hodnoceni barevnosti

Autorka obr. €. 2: ,,Jo. No j& jsem plivodn€ neméla vibec Zadnej plan. A pak mé jen tak
napadlo, Ze nakreslim stromy, no. Ja jsem vibec nevédéla, co mam kreslit.“ Pocatecni
bezradnost. Intuice. Bez vysvétleni smyslu dila.

2!Mordor je zemé ve fiktivnim svété anglického spisovatele J. R. R. Tolkiena z jeho trilogie Pan prstent.
222 vr
pfiroda
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Obrazek dislo 3: studentka 16 let — praktikujici katolicka

Autorka si vybrala format A4, pouzila techniku akvarel. Ztvarnila téma vesmiru a no¢ni
oblohy a sepnutych rukou.

Komentaie spoluzaku:

e moc hezké Obecné estetické hodnoceni

e pékny, libi se mi to Obecné estetické hodnoceni, subjektivni estetické hodnoceni
e lajk Subjektivni estetické hodnoceni

e Mné se to moc libi. Subjektivni estetické hodnoceni

e Vyjadfuje to viru. Nabozenska interpretace dila

e Je to napadité a kreativni. Kritika originality dila

e hezky, libi se mi to Obecné estetické hodnoceni, Subjektivni estetické hodnoceni

e Tohle je nadherny. Zatim nejlepsi, co jsem vidéla. Obecné estetické hodnoceni,
Srovnani s jinymi dily

e moc zajimave zpracovano, napadité Kritika originality dila
e Jsou tam krasny barvy. Hodnoceni barevnosti

Autorka obr. €. 3: ,,No, myslela jsem to tak, ze tady ty ruci¢ky jsou vlastné ¢lovek, ktery
se modli. A modli se k né¢emu krasnéjSimu nez je on sam a k nééemu vétSimu. A praveé
jsem tam chtéla i zobrazit ten vesmir a tu no¢ni oblohu.” Smysl dila: Niterny vztah
k transcendenci (kategorie Zvnitinéla religiozita)

Obrazek ¢islo 4: studentka 16 let

Autorka si vybrala format A4, pouzila techniku akvarel. Ztvarnila téma mofe a
nebeského ptactva, usttednim motivem je postava andéla s korunou.

Komentare spoluzaku:

e moc hezké, vidim vtom Pannu Marii Obecné estetické hodnoceni, Nabozenska
interpretace dila

e hezkej andilek, pokud to teda andé€l je Pokus interpretovat detaily dila, Nejistota
Vv interpretaci dila

e Je to moc pékny. Obecné estetické hodnoceni

e Mam pocit, Ze to je kombinace tplné vSech téch véci, co v tom Zalmu bylo, protoze se
tam mluvilo o ptacich na obloze a 0 mofi a je tu jesté i andél. Je to hodné podle toho, co
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bylo napsany v tom zalmu. Pokus interpretovat dilo jako celek, (kategorie Vztah dila
K textu zalmu)

e hezky obrazek pro inspiraci Obecné estetické hodnoceni, Vyjadieni mozného ucelu
dila

e Bytost je moc hezky nakreslena, je toho z ni dost citit, libi se mi i to, kam je vsazena.
Kritika femesIné zdatnosti autora, Subjektivni estetické hodnoceni

Autorka obr. €. 4: ,,Pro m¢ je to takovej talisman. A jako jo, je tam jakoby to vSechno,
takze tak.“ Smysl dila: magicky (kategorie Obecné vyjadiend spiritualita), Smysl dila:
shrnuti textu

K.M.: ,,TakZe ta postava teda znazoriuje jak and¢la i ¢loveka tieba?*

Autorka obr. ¢. 4: ,,No jo.*“

Obrazek ¢islo 5: studentka 15 let

Autorka si vybrala format A4, pouzila kombinaci techniky akvarel a temper (kvas) a
jesté k tomu pastel. Ztvarnila téma mote se zapadem ¢i vychodem slunce.

Komentéafte spoluzaki:

e ricordauntramonto e una parte dellacreazione®®® Nabozenska interpretace dila
e misto, kde bydli Blih Nabozenska interpretace dila

e vychod slunce Pokus interpretovat detaily dila

e krasné Obecne estetické hodnoceni

e moc hezky, ale mohla jsi se vic snazit Obecné estetické hodnoceni, Kritika
angazovanosti autora na dile

e Moc se mi libi, ze je to mofe takovy hezky barvity. Hodnoceni barevnosti,
Subjektivni estetické hodnoceni

e Je to zajimavy. Kritika originality dila
e jsi nejlepsi Srovnani s jinymi dily

Autorka obr. ¢. 5: ,No tak, pro mé to znazoriiuje takovej duSevni klid.” Smysl dila:
Psychologicky vyjadiena spiritualita

223 p¥ipominé zapad slunce a jednu cast ze stvofeni
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Obrazek ¢islo 6: studentka 16 let

Autorka si vybrala format A4, pouzila kombinaci techniky akvarel a pastel. Ztvarnila
téma mofte, ryby a nebeské ptactvo.

Komentaie spoluzaku:

® osvicena zvifrata? Nejasnost sdéleni

e pékné mote Obecné estetické hodnoceni

e Krasny. Moc se mi libi. Obecné estetické hodnoceni, Subjektivni estetické hodnoceni
e Mote, ze vypada rozboutené. Pokus interpretovat detaily dila

e Asi se Bith zlobi. Nabozenska interpretace dila

e slune¢ny den Pokus interpretovat dilo jako celek

e vsechno, co stvoril Bith Nabozenska interpretace dila

e stvofeni Nabozenska interpretace dila

e hezky ocean Obecné estetické hodnoceni

Autorka obr. ¢. 6: ,,No, jak v tom Zalmu 8 bylo, Ze vSechno motsky ptactvo a ty ryby
stvoril Bih, tak jsem to chtéla znazornit.“Smysl dila: shrnuti textu zalmu

Obrazek &islo 7: studentka 16 let — praktikujici katolicka

Autorka si vybrala format A3, pouzila techniku pastel. Ztvarnila téma stvofené ptirody
a ¢lovéka, je zde mnoho motivi (dlan, rize, srdce aj.).

Komentéfe spoluzdki:

e Rekla bych, Ze tu je zobrazeno viceméné viechno, o ¢em v onom Zalmu bylo psano.
Pokus interpretovat dilo jako celek, (kategorie Vztah dila k textu Zalmu)

e Krasny. Obecné estetické hodnoceni

e Znazornuje lasku a rodinu. Pokus interpretovat dilo jako celek

e zivot toho ¢loveka, ktery ndm ukazuje tu ruku Pokus interpretovat dilo jako celek
e Bozské ruka Nabozenska interpretace dila

e Podle mé¢ je to stvofeni. Nabozenska interpretace dila

e Zatim asi nejhez¢i obrazek, krasné namalované. Srovnani s jinymi dily

e Zajimavy. Kritika originality dila
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e libi se mi ztvarnéni rodiny a zivota okolo nich Subjektivni estetické hodnoceni
e dokonalé anatomické znalosti, palec nahoru Kritika femeslné zdatnosti autora

e velmi pekné, krasn¢ zpracované, povedené Obecné estetické hodnoceni, Kritika
femeslIné zdatnosti autora

e moc hezké Obecné estetické hodnoceni

Autorka obr. ¢. 7: ,,Jo no, tak to je vlastn¢ vSechno dohromady. A ta ruka to stvofeni,
jak fika N. a taky ruka jako Clovéka, Ze vlastné vSechno tohle vlastné v zivot€¢ mame, tu
lasku, tu pfirodu a tak.” Smysl dila: shrnuti textu, duchovni vlastnictvi lasky a ptrirody
(kategorie Zvnitin¢la spiritualita)

K.M.: ,,Jesté se zeptam to je riize u té ruky?

Autorka obr. ¢. 7: ,Hm. Jo.“

Obrazek dislo 8: studentka 15 let — praktikujici katoli¢ka

Autorka si vybrala format A3, pouzila techniku pastel. Ztvarnila téma stvofené ptirody
a no¢ni oblohy. Ustfednim motivem je velk4 postava andéla, ktera je prithledna.

Komentéafte spoluzaki:

e Velmi povedené, libi se mi rozdil mezi noci a dnem. Subjektivni estetické hodnocent,
Kritika femeslné zdatnosti autora

e moc krasné, originalni zpracovani, palec hore Obecne estetické hodnoceni, Kritika
originality dila

e Tenhle obrazek se mi moc libi, je dost na zamySleni... Subjektivni estetické
hodnoceni, Vyjadieni mozného tcelu dila

e libi se mi, jak je na obrazku noc i den a na prvni pohled mé¢ zaujala velkd osoba
v pozadi Subjektivni esteticke hodnoceni

e Je to velmi krasny. Obecné estetické hodnoceni

e Mn¢ se moc libi, jak je tam den i noc Subjektivni estetické hodnoceni
e Na prvni pohled me zaujala ta postava v pozadi. Kritika originality dila
e Mn¢ zaujal ten buvol. Kritika originality dila

e hezky barvy Hodnoceni barevnosti
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Autorka obr. ¢. 8: ,,Je to buvol, ale ono se to moc nepovedlo, m¢l to byt vil, ale je to
buvol teda. TakZe jsou tam zvifata, je tam and¢l, den i noc a pfiroda.” Sebekritika
vzhledem k vytvarnym schopnostem. Shrnuti textu.

Obrazek Cislo 9: studentka 15 let — praktikujici katoli¢ka

Autorka si vybrala format A3, pouzila techniku pastel. Ztvarnila téma stvofené¢ho
vesmiru a noéni oblohy. Ustfednim motivem je planeta Zemé.

Komentaie spoluzaku:

e Nepochopila bych ztoho zalm 8, ale jinak to vypada hezky. Obecné estetické
hodnoceni, Kritika chyb¢jiciho vztahu dila k textu zalmu

e Ty kontinenty jsou vazné vtipny. Ale je to moc pékny. Obecné estetické hodnoceni,
Kritika vtipu

e zajimavy pohled na svét, dobré na zemépis Kritika znalosti, Kritika originality dila
e ocenuji znalosti 0 zemépisu, palec nahoru Kritika znalosti

e krasny vesmir, takovy nevyrazny, ale povedeny Obecné estetické hodnoceni,
Hodnoceni barevnosti, Kritika femeslné zdatnosti autora

e Hodné zemépisné Pokus interpretovat dilo jako celek
e moc hezké Obecné estetické hodnoceni

Autorka obr. ¢. 9: ,,J4 jsem pivodné nevédéla vibec co kreslit, ale byl tam vlastn€ jeden
verS o téch planetich a o tom vesmiru. Tak jsem nakreslila tohlens to.“ Pocatecni
bezradnost (kategorie Proces prace). Smysl dila: kreslim to, ¢emu rozumim (kategorie
Orientace na znalosti)

Obrazek ¢islo 10: studentka 15 let z Italie

Autorka si vybrala format A3, pouzila techniku pastel. Ztvarnila téma stvotené ptirody.
Ustiednim motivem je planeta Zemé s korunou.

Komentéafte spoluzaki:

e Moc povedené, ale nechapu, pro¢ neni koruna okolo celé zemékoule. Nejasnost
sdéleni, Kritika femesIné zdatnosti autora

e Souhlasim s prvnim komentéafem, jinak velmi povedené Nejasnost sdéleni, Kritika
femesIné zdatnosti autora
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e Nechapu smysl obrazku, zemékoule s korunou pusobi dost egoisticky. Nejasnost
sdéleni

e Nerozumim tomu, co ma obrazek piedstavovat?? Ale libi se mi ta palma. Nejasnost
sd¢leni, Subjektivni estetické hodnoceni

e zemckoule jede bity, davam like Pokus interpretovat detaily dila, Subjektivni
estetické hodnoceni

e Mné se to libi, ale nevim, co si o tom mam myslet. Nejasnost sdéleni, Subjektivni
estetické hodnoceni

e Ty noty, jsou takovy divny. Kritika vécného obsahu dila
e hezka konspirace Obecné estetické hodnoceni

e nadherné Obecné estetické hodnoceni

® Moc hezké! Obecné estetické hodnoceni

Autorka obr. ¢. 10: ,, There was written, that God create the men and the world. And
then He gave us all, that He done. Like the sun and the see.«?**

K.M.: ,,And the crown symbolized, that He crown men or whole earth?<?%

Autorka obr. ¢. 10: ,All the World.“226SmysI dila: Vztah Boha k ¢lovéku a svétu
(kategorie Shrnuti textu)

Obrazek ¢islo 11: studentka 16 let

Autorka si vybrala format A3, pouzila kombinaci techniky akvarel a pastel. Ztvarnila
téma nocni oblohy, stylizovanou postavu a stroj Casu.

Komentare spoluzaku:

® Mné¢ se libi ta hol¢icka. Subjektivni estetické hodnoceni

e myslenky té hol¢icky Pokus interpretovat dilo jako celek

e Inspirace no¢ni oblohou je jisté zajimava. Pokus interpretovat dilo jako celek
e filozoficka myslenka Pokus interpretovat dilo jako celek

e M¢ to teda piijde moc hezky.* Subjektivni estetické hodnoceni

224 ,,Bylo tam napsano, ze Biih stvofil ¢lovéka a svét. A ze nam dal vSechno, co stvofil, jako je slunce a

moie.*
225 ,»A koruna symbolizuje, ze Bith korunoval ¢lovéka nebo celou zemi.?
226 Cely svét.«

63



e doktor Who - stroj &asu 2’ Pokus interpretovat detaily dila
e Moc se mi libi moderni ztvarnéni. Subjektivni estetické hodnoceni, Hodnoceni stylu
e Je hezky ztvarnéné, jak Stazka premysli. Obecné estetické hodnoceni

e Premysli nad nekone¢nym vesmirem nebo si vzpomina na to, jak se divala na oblohu?
Pokus interpretovat dilo jako celek, Nejistota v interpretaci dila

Autorka obr. ¢. 11: ,,Vlastn¢ to je moje kamaradka, kterd premejsli nad vesmirem.*
K.M.: ,,A ty sluchatka, jako ze posloucha hudbu?*

Autorka obr. ¢. 11: ,.Jo, Ze posloucha hudbu. Vzdycky kdyz jde do skoly.* Smysl dila:
Premysleni o presahu (Kategorie Psychologicky vyjadrena spiritualita)

Obrazek ¢islo 12: studentka 15 let

Autorka si vybrala forméat A3, pouzila techniku akvarel. Ztvarnila téma no¢ni oblohy.

Komentéfe spoluzdki:

e noc¢ni obloha, velmi pékné zpracovani Obecné estetické hodnoceni

e s tématem zalmu souvisi s no¢ni oblohou, palec nahoru (kategorie Vztah dila k textu
zalmu)

e moc povedené, libi se mi zpracovani oblohy Kritika femesiné zdatnosti autora,
Subjektivni estetické hodnoceni

e vesmir Pokus interpretovat dilo jako celek
e Zajimavy pohled. Kritika originality dila
e Nebe Pokus interpretovat dilo jako celek

e vesmir je tmavy, ale pofad jsou tam hvézdy, co ho rozsvécujou. Pokus interpretovat
dilo jako celek

e krasné zpracovani! Povedené Kritika femeslné zdatnosti autora, Obecné estetické
hodnoceni

e libi se mi kontrast oblohy a hvézd Subjektivni estetické hodnoceni, Hodnoceni
barevnosti

e libi se mi krésny barvy Subjektivni estetické hodnoceni, Hodnoceni barevnosti

e m¢sicek na hnoji

227 Jedné se o britsky sci-fi serial o stroji dasu.
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® bombi
e hezka hvézda Obecné estetické hodnoceni

Autorka obr. ¢. 12: ,Tak ja jsem se hodn¢ inspirovala tim verSem, jak tam bylo
0 obloze a hvézdach. A je tam naznaceny, Ze 1 v naSich zivotech, ze porad sviti néjaké
ty hvézdy, Ze mame potad néjaké svétlé stranky i v soucasnosti, ze v jakékoliv situaci je
potad néjaké to svétlo.“Smysl obrazku: Analogie mezi ptirodou a duchovnim zivotem
¢lovéka (kategorie Zvnitinéla spiritualita)

Obrazek &islo 13: student 16 let — praktikujici katolik

Autor si vybral format A3, pouzil techniku pastel. Ztvarnil téma vybudovani mocného
valu proti protivnikiim s postavou archandéla s mecem.

Komentéfe spoluzdki:

I 66

e zajimavé zpracovani ,,rytife” Kritika originality dila

® nejsem si jista, co vidim, ale ocenuji praci s pastelem, palec nahoru Nejasnost sdélent,
Kritika femeslné zdatnosti

e Je to zajimavy. Kritika originality dila

e Nevim, co si mam pod tim piedstavit. Nejasnost sdéleni

e Mn¢ se libi ta forma. Subjektivni estetické hodnoceni

e Hezka prace s pastelama. Subjektivni estetické hodnoceni, Hodnoceni barevnosti
e vypada to jako peklo NaboZenska interpretace dila

e Blanicky rytifi Pokus interpretovat detaily dila

e libi se mi zpracovani barev, ale nechapu moc smysl, palec hore Subjektivni estetické
hodnoceni, Hodnoceni barevnosti, Nejasnost sdéleni

e libi se mi ty zivé a teplé barvy, ale moc nerozumim smyslu ,,ptibéhu“? Subjektivni
estetické hodnoceni, Hodnoceni barevnosti, Nejasnost sdéleni

Oslavny zZalm 8 mohl byt ztvarnén tak, zZe dovoloval i negativni nebo pochmurné
interpretace, coz miize souviset i s vvberem témat, v tomto pripade zdi a boje.

Autor obr. ¢. 13: ,No tam byl ver§ stou zdi a stim plamenem, tam mé napadl
Archandél Gabriel, ze postavi zed’ a plamenem to néjak..., to uz si presné nepamatuju.*
Intuice. Smysl dila: Ilustrace ¢asti textu
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Obrazek ¢islo 14: studentka 15 let

Autorka si vybrala format A3, pouzila techniku akvarel. Ztvarnila t¢éma no¢ni oblohy a
stvofeni, namalovala les s jelenem.

Komentaie spoluzaku:

e mésic se Sedym zakalem Celkovy dojem z dila

e Mné se to moc libi. Subjektivni estetické hodnoceni

e na mésici neni vidéet vlajka. ..

e krasny jelen Obecné estetické hodnoceni

e hezky les Obecné estetické hodnoceni

e moc pekny Obecné estetické hodnoceni

e moc bych nepobrala, ze jde o zalm 8 Kritika chybéjiciho vztahu dila k textu zalmu
® hezké ztvarnéni Obecné estetické hodnoceni

Autorka obr. ¢. 14: ,No, to je jako mésic tady. TakZe to je ten no¢ni Zalm. Jakoby tam
je symbolizovana ta polni zvér, tak ten jelen.” Smysl dila: kategorie Shrnuti textu

Obriazek ¢islo 15: studentka 16 let

Autorka si vybrala format A3, pouzila techniku akvarel. Ztvarnila téma vesmiru.
Ustiednim motivem je Bozi oko.

Komentéfe spoluzdki:

e mas hezky o¢icko Obecné estetické hodnoceni
e Zajimavy barvy Hodnoceni barevnosti

e Myslim si, Ze to néjak nesouvisi s tim zalmem 8. Ale jinak je to hezkej obrazek.
Obecné estetické hodnoceni, Kritika chybéjiciho vztahu dila k textu Zalmu

e barvy jsou hezky zapu$téné v temnoté, moc se mi to libi Subjektivni estetické
hodnoceni, Hodnoceni barevnosti

e Libi se mi to oko a barvy. Subjektivni estetické hodnoceni, Hodnoceni barevnosti

e krasné zpracovani, libi se mi ten styl oka galaxie, palec hore Subjektivni estetické
hodnoceni, Pokus interpretovat detaily dila

e Je to zajimavy. Kritika originality dila
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e Jsou tam hezky ty barvicky - vodovky rozpity. Hodnoceni barevnosti
e hezky oko, palec nahoru Obecné estetické hodnoceni
e zajimavé zpracovani prostiedi vesmiru Kritika originality dila

Autorka obr. €. 15: ,,No to m¢lo bejt jakoby, ze tadys to mélo zndzornovat jakoby silu,
nebo toho nékoho, v koho jakoby my vétfime, v tom Zzalmu 8 teda Boha. A ze jakoby
pod nim, tam kam On shlizi, tam je to vSechno barevny a hezky a spoustu ty jakoby
radosti a okolo Ze jakoby nic neni.“ Smysl dila: Buh jako sila, Bih jako svétlo
v temnotéch

Obrazek dislo 16: studentka 16 let — praktikujici katolicka

Autorka si vybrala format A3, pouzila techniku akvarel. Ztvarnila t¢éma no¢ni oblohy.
Ustiednim motivem je pruh svétla, dopadajici na zemi.

Komentéfe spoluzdki:

e moc hezké, trochu ,,abstraktni Obecné estetické hodnoceni, (kategorie Hodnoceni
stylu)

e Skoda, ze tam neni vidét ¢lovek, ale je to moc hezké. Kritika vécného obsahu dila,
Obecné estetické hodnoceni

e libi se mi svétlo, co pfichazi na zemi, palec nahoru Subjektivni estetické hodnoceni

e libi se mi zpracovani svétla, ale okoli ptsobi chudé Kritika vécného obsahu dila,
Subjektivni estetické hodnoceni

e pckné, trochu nevyrazné Obecné estetické hodnoceni, Hodnoceni barevnosti
e libi se mi provedeni slunce, palec hore Subjektivni estetické hodnoceni

e J4 si myslim, Ze to zluty je zéie, ze Bih vstupuje do svéta. Nabozenska interpretace
dila

e Osviceni Pokus interpretovat dilo jako celek
e Mg to prijde zajimavy. Kritika originality dila
e Mne¢ se libi, jak je tam zachyceny to svétlo. Subjektivni estetické hodnoceni

e obrazek mi prijde nepropracovany, ale to je asi kvuli nedostatku ¢asu Kritika
femeslné zdatnosti autora

e tenhle obrazek se mi moc nelibi, hlavné barevné Hodnoceni barevnosti, Subjektivni
estetické hodnoceni
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® hezky barvy Hodnoceni barevnosti

Autorka obr. ¢. 16: ,,No to byla Bozi laska, nebo néco takovyho prosté, ... zafe. Jo a
tohle je tma a hiichy a vycitky.” Smysl dila: Vztah Boha k jednotlivému ¢loveéku
(kategorie Zvnitin¢la religiozita)

Vvhodnoceni komentari:

V komentafich ¢lenti skupiny (adresati) se vyskytovaly nasledujici kategorie, které
blize popisuji uvedené podkategorie:

1) kategorie Interpretace: podkategorie Nabozenska interpretace dila, podkategorie
Pokus interpretovat dilo jako celek, podkategorie Pokus interpretovat detaily dila,
podkategorie Nejistota v interpretaci dila, podkategorie Nejasnost sdéleni

2) kategorie Estetické hodnoceni: podkategorie Obecné estetické hodnoceni,
podkategorie Hodnoceni barevnosti, podkategorie Subjektivni estetické hodnoceni,
podkategorie Celkovy dojem z dila

3) kategorie Vztah dila K textu Zalmu: podkategorie Kritika chybé&jiciho vztahu dila
K textu zalmu

4) kategorie Kritika: podkategorie Kritika originality dila, podkategorie Kritika
znalosti, podkategorie Kritika vtipu, podkategorie Kritika angaZovanosti autora na dile,
podkategorie Kritika vécného obsahu dila, podkategorie Kritika femeslné zdatnosti
autora, podkategorie Obecné hodnoceni kvality

5) kategorie Srovnani s jinymi dily

6) kategorie Vyjadieni moZného ticelu dila

7) kategorie Hodnoceni stylu

Adresati hodnotili vytvarne prace nejéastéji z hlediska estetického (celkem 96 krat),
dale hodnotili vztah dila k jeho smyslu (57 krat) a vyjadiovali kritiku dila (35 krat).
Celkem 12 krat interpretovali dilo nabozensky (konkrétné u obrazku ¢. 2, 3, 4, 5, 6, 7,
13, 16). Obrazek ¢. 10 a ¢. 13 byl nejcastéji studenty oznacen jako nejasny, co se tyce
jeho vyznamu.

V komentétich autort se vyskytovaly nasledujici kategorie, které bliZze popisuji uvedené
podkategorie:

1) kategorie Proces: podkategorie Po¢ate¢ni bezradnost, podkategorie Intuice

2) kategorie Zvnitinéla religiozita: podkategorie Vztah Boha k jednotlivému ¢lovéku,
podkategorie Cesta k Bohu jako cesta vzhuru, podkategorie Niterny vztah
k transcendenci (3 krat)
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3) kategorie Zvnitinéla spiritualita: podkategorie Duchovni vlastnictvi lasky a
ptirody, podkategorie Analogie mezi ptirodou a duchovnim Zivotem ¢lovéka (2 krat)

4) Kkateqorie Psychologicky vyjadiena spiritualita: podkategorie Premysleni
0 presahu

5) kategorie _Obecné vyjadiena spiritualita: podkategorie magicky smysl,
podkategorie Buh jako sila, Btih jako svétlo v temnotach

6) kategorie Shrnuti textu: podkategorie VVztah Boha k ¢lovéku, podkategorie llustrace
Casti textu (7 krét)

7) kategorie Orientace na znalosti: podkategorie Kreslim to, ¢emu rozumim

8. Zavéry z vyzkumu

V této kapitole odpovim na zakladni vyzkumnou otazku i dvé podotazky vyzkumné
¢asti prace:

Vyhodnoceni obsahové analyzy vytvarnych praci (odpovéd® na zakladni
vyzkumnou otazku: Jaké obrazy, metafory nebo pfirovnani vztahujici se k biblickému
vnimani svéta, clovéka a Boha maji vyznam pro soucasné adolescenty?):

Tabulkové zpracovani ¢etnosti jednotlivych kategorii symboli je soucasti odpovedi
na zakladni vyzkumnou otdzku. Ve vytvarnych pracich jsem hledala symboly, metafory,
které soucasni adolescenti v rdmci vybrané skupiny z cirkevni §koly pouzili k vlastnimu
ztvarnéni zalmu 8. Do vytvarnych praci se promitlo jejich vniméni svéta, Clovéka a
Boha.

Vétsina studentdl az na vyjimky se uchylila k ¢isté popisnym obrazkim, kdy
ztvarnili pouze konkrétni vyjevy ze zalmu 8.

Neékteré symboly se Castéji opakovaly. Studenti malovali nejcastéji nocni oblohu,
hvézdy se vyskytuji v 8 mi ptipadech, mésic v 6 ti ptipadech, ve 4 ptipadech namalovali
soucasn¢ meésic 1 slunce. Velmi ¢asty byl motiv mote (6x) a stromy (5x), ze zvifat se 4x
objevili ptaci. Ve tiech pfipadech se ve vytvarné praci objevil and€l. Mezi originalni
symboly miZzeme zatadit napf. srdce, rizi, me¢ a noty.

Mezi motivy se nasly i zcela nové prvky (napt. Zemé jako planeta — konkrétné ve
dvou piipadech obr. ¢. 9 a obr. ¢. 10). Muzeme to chapat tak, ze takto se promitaji do
interpretace zalmu znalosti adolescentti na zacatku 21. stoleti.

Studenti nejcastéji malovali symboly souvisejici se svétem a piirodou, vybirali si
tyto pfirodni motivy patrné z ditvodu, Ze se V nich citili jistéj$i a v zalmu 8 se navic
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nachdzelo mnoho motivil o stvoifeni jednotlivych casti ptirody. Jednalo se celkem o 10
obrazkt. Autorka obrazku ¢. 1 vidi svét patrné jako nebezpeéné misto k bydleni, je zde
velmi ostrd hranice mezi svétem a posvatnem, hory plsobi nebezpecné, temné,
nevlidné. Zem¢ je opusténa, smutnd, jen v ¢asti nebe jsou ptaci. Podobné ztvarnéni
nachazime i u autorky obrazku ¢. 2, svét je zde zobrazen jako smutnd, pusta, opusténa
krajina bez zvitat, stromy jsou opadané. Tento obrazek navic jako jediny ze vSech 16 ti
vytvarnych praci nevystihuje zalm 8.

Pouze dv¢ studentky namalovaly ¢lovéka, jedna ztvarnila svou vrstevnici (obr.
¢. 11) a druhd namalovala muze s zenou a ditétem (obr. €. 7). Autorka obrazku ¢. 11
namalovala originalni verzi zalmu, se zajimavou stylizaci komiksové postavicky.

Symboly souvisejici s Bohem namalovaly jen dvé studentky, jednalo se o Bozi oko
(obr. €. 15) a Bozi dlan (obr. €. 7). V ptipad€é obrazku ¢. 15 se jednd o originalni
zpracovani, v zalmu se nikde nepiSe o Bozim oku, autorka se rozhodla pro své
origindlni pojeti zalmu 8 a ztvarnila obraz Boha. Autorka obrdzku ¢. 7 se uchylila
K popisnému ztvarnéni, v zalmu 8 se na dvou mistech pise o stvofitelském dile Bozich
prsti a dilu Jeho rukou. Tato studentka jako jedind z celé skupiny namalovala souc¢asné
vSechny tfi sledované oblasti: symboly souvisejici se svétem a prirodou, symboly
souvisejici s ¢lovékem a symboly souvisejici s Bohem.

Zbyvajici obrazky ¢. 3, 12, 13, 16 v sobé vyse uvedené symboly neobsahovaly.
Obrazek €. 12 ztvarnuje pouze no¢ni oblohu s mésicem a hvézdami, opct popisuje zalm.
Obrazek €. 16 je abstraktnim ztvarnénim svétla. Obrazek €. 13 patii mezi ty originalni,
protoze kromé zdi, kterd je popisem zalmu, zobrazuje i andé€la s meCem, o kterém se
Vv Zalmu nehovofi. Poslednim z této skupiny je obrazek €. 3, ktery se zcela vymyka ze
vSech 16 ti praci.

Obrazek €. 3 je abstraktni a velmi originalni ztvarnéni zalmu, jsou zde 1 harmonicky
pouzité barevné tony. Na prvni dojem jsem se domnivala, Ze se jednd o Bozi dlan¢ a
ztvarnéni stvofeni svéta zni¢eho, barevna galaxie vypada jako tekutina vytékajici

z Bozich dlani. Tento obrdazek povazuji za nejzdafilej$i a nejoriginalngjsi, jedna se
piimo o umélecké ztvarnéni.

Studenti tedy nejvice malovali symboly souvisejici se svétem a piirodou, ze zalmu
8 malovali nej¢astéji no¢ni oblohu (mésic a hvézdy) a dalsi konkrétni motivy z ptirody,
které se vyskytly v zalmu, jednalo se tedy o ilustraci textu a nikoliv o originalni
ztvarnéni. Jen vyjimeéné se objevily symboly spojené s Bohem (Bozi oko a dlan), ani
¢lovéka (kromé dvou piipadi) studenti neztvarinovali.

Vyzkum prinesl i odpovédi na dalsi dvé podotazky, a sice, v tomto smyslu:

Podotazka ¢. 1: Jak adolescenti vyjadiuji obrazy a metafory vztahujici se k biblickému
vnimani svéta, ¢lovéka a Boha?
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Vyhodnoceni autorskych komentaii:

Nekteti studenti ve svych autorskych komentafich jednak popisovali proces svého
tvofeni (kategorie Proces), zejména pocatecni bezradnost ¢i nejistotu a fazi inspirace,
intuitivniho ,,napadu®. Témét vSichni se vyjadiili ke smyslu svych kreseb (kategorie:
Zvnitinéla religiozita, Zvnitinéla spiritualita, Psychologicky vyjadiena spiritualita,
Obecné vyjadiena spiritualita, Orientace na znalosti, Shrnuti textu). Projevila se zde
velmi Casto tendence ilustrovat pfeteny text — shrnout obsah Zzalmu, s tim souvisi
tendence malovat popisné€ to, ¢emu rozumim, at’ uz to znamenalo ,,chytit se* svych
geografickych znalosti, nebo znalosti plynoucich z vlastniho textu zalmu. Vedle toho se
vSak objevily 1 kategorie svédCici o rodicim se niterném zivoté adolescentd, a to
v podobé zvnitinélé religiozity (kategorie Zvnitinéla religiozita: podkategorie Vztah
Boha Kk jednotlivému ¢lovéku, Cesta k Bohu jako cesta vzhiru, Niterny vztah
k transcendenci), ale také v podob¢ spise obecnéji vyjadiené zvnitinéné spirituality bez
vazby na nabozenstvi (kategorie Zvnitinéla spiritualita: podkategorie Duchovni
vlastnictvi lasky a pfirody, Analogie mezi pfirodou a duchovnim Zivotem ¢lovéka).
Vedle toho vSak nekteré vypovédi svédEéi spiSe o dosud nezvnitinéné spiritualité ¢i
religiozité, a to napf. v podobé Boha jako sily, Boha jako svétla v temnotach apod. Jako
zvlastni kategorii jsem vymezila kategorii Psychologicky vyjadiend spiritualita, a to
prosté proto, ze autofi méli tendenci pouzit psychologickych termint (napt. kognitivni
aspekt — ,,pfemysleni o vesmiru®, psychohygienicky aspekt — ,,dusevni klid*). Do jaké
miry mizeme takové vyjadieni chapat jako zvnitinénou ¢i nezvnitinénou spiritualitu, je
spiSe otazka.

Odpovéd na druhou podotazku (Projevuje se v obrazech a metaforach studentti
ve vztahu k biblickému vnimani svéta, ¢lovéka a Boha jejich vlastni svétonazor?):

Autofi o svém vlastnim svétonazoru sami nemluvili, v jejich komentatich vlastnich
d¢l vétSinou nenachazime odpoveéd’ na jejich vlastni svétonazor. Zatimco v komentatich
ostatnich clenil, ktefi jejich dila komentovali, jiZ tuto naboZenskou interpretaci
nachazime. Sest studenti se sice deklarovalo jako praktikujici katolici, ale své vytvarné
prace pak vSichni nekomentovali jako vyraz své vlastni viry. Pouze dv¢ studentky (obr.
¢. 3 a obrazek ¢. 16 — shodou okolnosti dva abstraktni obrdzky) z téchto Sesti
praktikujicich katolikii ve svém autorském komentafi naznacily svou viru. Ostatni Ctyfi
vétici pojali ztvarnéni oslavného Zalmu spiSe jako ilustraci a shrnuti textu. Prestoze méli
za ukol ztvarnit vlastni pojeti Zalmu 8, nakreslili pouze to, co slySeli — uchylili se tedy
K popisnym obrazkam.

U studentky, ktera sympatizuje s buddhismem (obr. ¢. 1) byla identifikovana
podkategorie Cesta k Bohu jako cesta vzhiru (kategorie Zvnitinéla religiozita). Tato
kategorie Zvnitinéla religiozita se dale objevila i u dvou vySe zminénych praktikujicich
katolicek (obr. ¢. 3 — podkategorie Niterny vztah Kk transcendenci) a (obr. ¢. 16 —
podkategorie Vztah Boha k jednotlivému ¢lovéku). U tieti praktikujici katoli¢ky (obr.
¢. 7) se objevila kategorie Zvnitin¢€lé spirituality, podkategorie Duchovni vlastnictvi
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lasky a pfirody. U zbylych tfech katolikli nalézame podkategorie ¢i kategorie jako
Ilustrace c¢asti textu, Orientace na znalosti a Shrnuti textu.

Vira se tedy spiSe projevila v komentatfich ostatnich c¢lenti skupiny, nikoliv
v komentafich autorti praci. Ne&ktefi studenti - praktikujici katolici - ve vytvarnych
pracich poznali oslavu Boha. Vétici adolescent tedy miize interpretovat pozorované dilo
ze své vétici pozice jako nositele ndbozenské vypoveédi, ale také nemusi (tfi studenti —
praktikujici katolici se tak neprojevili, nevétici samoziejmé nejsou schopni interpretovat
nabozensky obsah naboZensky a interpretuji ho obecné metaforicky). Jako konkrétni
dva piiklady z tohoto vyzkumu uvadim nasledujici:

1) Komentaf na obr. €. 7: nevéfici vidi ruku cloveka (,,zivot toho ¢loveéka, ktery
nadm ukazuje tu ruku®), coz je nepochopeni toho, ze se jedna o Bozi dlan, jen véfici
pozna symbol tvotici Bozi dlané.

2) Komentaf na obr. €. 15: termin ,,0ko galaxie* je svétsky pohled, nevéfici v ném
nevidi BoZi oko.

Z ¢ehoz tedy vyplyvd, Ze 1 nabozensky text muze v ofich divakl dostat
nendbozenskou interpretaci. Zalezi na tom, zda ho sleduji véfici ¢i nevéfici. A zaroven
plati, Zze i kdyZ neni do vytvarné prace vloZeny naboZensky postoj autora, miizou jeho
dilo adresati (spoluzaci) vnimat optikou véfticich a nalézt tam nabozensky obsah.

Adresati hodnotili vytvarné prace nejcastéji z hlediska estetickeho, dale hodnotili
vztah dila vzhledem kjeho smyslu (vyjadfit text) a vyjadfovali kritiku dila. Pro
odpovéd’ na vyzkumnou otazku maji jejich vypovédi smysl zejména ve vztahu
k vyjadifovani sv€tonazorového postoje, tedy konkrétné podkategorie Nabozenské
interpretace dila.

Vyznamneé je i to, co se vV komentafich neobjevilo: a to, ze se metafori¢nosti a
symbolikou témét nezabyvali. Vyjadfovali se obecné k ,,hodnoté dila®“, nikoliv k jeho
metafori¢nosti.

Studenti v roli autorti obrazkt pii ztvarnéni zalmu preferovali popisnou funkci
obrazu, bez né&jakého dalsiho vyznamu. V jejich pracich se objevilo jen méalo vlastnich
metafor, délala jim tedy problém originalita (az na né€kolik vyjimek). Spiritualita se
Vv jejich vytvarnych pracich projevila jen ¢astecné, spiSe se jednalo o povrchni, popisné
vnimanou spiritualitu. Mezi 16 ti vytvory je pouze nékolik originalnich ztvarnéni.
Vyzkum ukazal na problém, ze vybrand skupina se neumi vyjadfit metaforicky, Ze
nejsou rozvinuti v porozuméni symboltl, ani tvar¢i.

Vzhledem K velikosti vzorku a ke kvalitativni formé& zpracovani vSak nelze
vyvozovat piili§ obecné zavéry, které by platily pro vSechny adolescenty. Hodnota
ziskanych kategorii spoc¢iva spise v tom, Ze podavaji diferencovany pohled na zptisoby
hodnoceni vytvarnych dél v obdobi adolescence, v némz jiz také muze byt zahrnuta
zvnitiiujici se religiozita (spiritualita) adolescenti.
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V teoretické casti v kapitole 1.6.2, kde jsem se vénovala stddiim nabozenské
zralosti a vyvoji religiozity, byl zminén Jean-Paul Deconchy, ktery zkoumal ptedstavy
0 Bohu. Popisuje fazi ,,zniternéni“, kdy jiz je Bih (oproti ptedchozi fazi ,,zosobnéni)
spojen se slovy laska, modlitba, tato fze zacina od patnacti let. Pravé toto se projevilo
ve vyzkumu adolescentni skupiny z cirkevni $koly. Konkrétné v pfipad¢ dvou 16 ti
letych studentek (obr. ¢. 15 a obr. ¢. 16). Ob¢ dvé malovali svou piedstavu Boha,
V prvnim piipadé byl Bih znazornén jako sila, jako svétlo v temnotach a v druhém
ptimo jako laska. Coz v téchto dvou piipadech potvrdilo Deconchyho teorii.
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Diplomova prace se zabyva prevazné tématem adolescence a uméni. Tato prace je
rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a vyzkumnou. Cilem prace bylo charakterizovat
obdobi adolescence. Dale to byla charakteristika uméni a nékterych jeho vybranych
druhti se zaméfenim na zalmy, které v sob€ spojuji hudbu a zaroven i poezii.

Cilem vyzkumné casti prace bylo zpracovani zalmu 8 jako pfipravy pro vyuku
nabozenstvi pro tfidu studentii v adolescentnim véku a sledovani spirituality vybrané
skupiny adolescentil skrze jejich vytvarnou ¢innost.

V teoretické Casti jsem se vénovala vymezeni zakladnich pojmd. V Gvodu préce
jsem se zabyvala definici adolescence. Nazory na vékové rozmezi adolescence se
znaén€ rozchazeji, pro potfeby této prace jsem zvolila vymezeni Langmeiera a
Krejc¢ifové, tedy od 15 do 22 let. Dale jsem se vramci vyvojové-psychologické
charakteristiky zabyvala biologickym, psychickym, moralnim, socialnim a spiritualnim
vyvojem. Kromé vyraznych télesnych a psychickych zmén, jsem popsala ivyvoj
kresby. V ramci socialniho vyvoje jsem zminila rozlicna témata, mimo jiné i identitu,
kter4 je pro adolescenci zésadni. B&hem zpracovani fenoménu spirituality, jez se
prosadil v psychologii az v poslednich desetiletich, jsem narazila na problemati¢nost
jeho definice, ktera je velmi nejasna. DalSim zdrojem sport je vztah mezi spiritualitou
a nabozenstvim, kdy autofi Paragment a Zinnbauer zastavaji zcela opa¢na stanoviska.
V souvislosti s vyznamem spirituality jsem zminila logoterapii a jejiho zakladatele V. E.
Frankla.

Béhem psani této prace jsem si ¢im dal vic uvédomovala komplikovanost tématu
adolescence, ktera je mostem mezi bezstarostnym détstvim a zodpovédnou dospélosti.
Jedna se o slozité a mnohdy problematické obdobi zrodu dospé€lého ¢loveéka. Adolescent
prochazi bolestnym obdobim odpoutdni se od rodict, od téch nejblizsich, ktefi pro néj
byli od narozeni laskyplnou oporou a bezpeénym utocistém. Jesté nedozraly jedinec
bojuje o svou vlastni identitu, hleda svoje originalni misto v zivoté a také smysl své
vlastni existence.

V kapitole vénované uméni jsem se zabyvala tématem krasy, hudbou, vytvarnym
uménim, poezii, Zalmy a uloze symboll v uméni.

Kdyz jsem se vénovala tématu uméni, zaujala me nové jeho propojenost, jak uzce
spolu mnohdy jednotlivé druhy uméni souvisi, jak se rizné prolinaji a zaroven dopliuji.
Zajimavé je to pravé u zalmu, kde se snoubi poezie s hudbou, slova s tony a rytmem.
Navic se jedna o velmi emotivni projev lidské zkuSenosti.

Ve vyzkumné c¢asti jsem se zaméfila na pfipravu vyzkumu, samotnou praci
s vybranou skupinou studentt cirkevni Skoly ve véku 15-16 let a vyhodnoceni vysledkl
pomoci obsahové analyzy a kodovani kategorii. Pro umélecky projev vybrané skupiny
adolescentl ve vztahu k biblické tradici, jsem vybrala zalm 8.
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Domnivam se, Ze diky tomu, Ze jsou zalmy pIné konkrétnich obrazi a ndm blizkym
situacim, je lze vytvarné ztvarnit. Pro vyzkumnou ¢ast jsem vybrala pravé no¢ni zalm
Cislo osm, ktery konkrétnimi vyjevy piimo pretékd. Nachdzi se v ném mnoho
riznorodych témat, které Ize vytvarné zpracovat. Nikdy pfedtim jsem s détmi ¢i
mladymi lidmi takovymto zptsobem nepracovala, proto mne velmi zajimalo, jaké
konkrétni obrazy a symboly si adolescenti vyberou Kk zpracovani tohoto obrazové
bohatého Zalmu.

Zapojenim vytvarné tvorby do piednesu poetického zalmu se soucasnym
poslechem jeho hudebniho zpracovani vzniklo 16 vlastnich pojeti tohoto Zalmu rukou
adolescentl. Tyto vzniklé artefakty byly poté zhodnoceny ostatnimi spoluzaky, na zaveér
jejich autory a poté podrobeny kvalitativnimu vyzkumu.

Co se tyfe samotného vyzkumu, ocekédvala jsem na cirkevni Skole studenty
vnimavé pro metafory, vyzkum to vSak nepotvrdil. Studenti pfi vytvarném zpracovani
zalmu 8 zustali vétSinou u popisné funkce obrazu (ilustrace textu), bez n¢jakého dalsiho
vyznamu. V jejich pracich se objevilo pomémé malo vlastnich metafor. Dé¢lala jim
problém originalita, az na né&kolik vyjimek. Vnimani spiritudlniho (religiozniho)
rozméru dila se Vv jejich vytvarnych pracich projevila pouze ¢astecné, spiSe jsem pouzité
obrazy interpretovala jako povrchng, popisné vhimanou spiritualitu. Mezi 16 ti vytvory
je pouze nekolik origindlnich ztvarnéni. Béhem vyzkumu si studenti postézovali, Ze
v hodinach vytvarné vychovy viibec nemaluji, jen probiraji teorii. Nejsou tedy vedeni
K tviiréi praci, nikdo je nepodporuje v kreativité. Tento vyzkum ukazal na problém, ze
tato skupina studentli se neumi vyjadiit metaforicky, tedy ze nejsou rozvinuti
V porozuméni symboll a nejsou tviréi. Vzhledem k velikosti vzorku, z néj vsak nelze
vyvozovat obecnéj$i zavéry, kromé toho, ze takové skupiny adolescentli mohou
existovat. Bylo by jisté zajimavé porovnat v ramci dalSich vyzkumu studenty z jinych
cirkevnich $kol, jak jsou na tom s originalitou ve vytvarné praci a se smyslem pro
metafory v biblickych textech.

Doufam, ze pro ucitele nabozenstvi mulze byt tato prace piinosna z pohledu
souhrnné charakteristiky adolescenti a jako inspirace pro CastéjSi tvirci c¢innost
V hodindch nabozenstvi. Po pfednesu riiznych piekladii konkrétniho vybraného Zalmu,
s naslednym zapojenim receptivniho poslechu zalmi se mize v ramci vyuky zrealizovat
vytvarné ztvarnéni tohoto Zalmu zéky ¢i studenty. Jedna se nejen o ozvlastnéni vyuky
aktiviza¢ni formou, ale pro ucitele mohou byt vytvarné prace i zdrojem dal§iho poznani
osobnosti jednotlivych studentti, stejné tak jako nasledna diskuze nad t€mito vytvory.
Zpracovani zalmu 8 jako pfipravy pro vyuku mohou ucitelé¢ ve své vyuce v piipadé
potieby také vyuzit. PotéSilo by me, kdyby na zakladé této prace vznikla dalsi vytvarna
zpracovani Zalmu.

Oblast umeéni, spirituality a adolescence je velmi rozsahla, tato prace je pouze
nahlédnutim do téchto zajimavych fenoméni a nacrtnutim hrubych obryst. Myslim si,
ze ve vyuce nabozenstvi by bylo mozné vice vyuzivat uméleckych prostiedkii a zaroven
tvurc¢ich schopnosti zakli. Uméni v sobé skryva neptfeberné mnozstvi podnétii, motivil,
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symbolu a krasy, které ¢ekaji na to, jestli si jich v§imneme a pozveme je do svych
vyucovacich hodin, zivotl a srdci.
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Prilohy

Priloha €. 1:

Dodatek ke kapitole 1.5.7.1 Svatost bifmovani

V prvni fad¢ svatost bifmovani podle uceni katolické cirkve obdarovava bifmovance
svymi sedmi dary (moudrosti, rozumu, rady, sily, uméni, zboznosti a bazn¢ Bozi) a tim
jej uschopnuje k objeveni svého Zivotniho povolani. Darem uméni je zde mysleno plné
rozvinuti svého talentu prave v oblasti umeélecké tvorby. V adolescentnim véku dochazi
k rozvoji i uméleckych schopnosti a mlady ¢lovek se zaroven rozhoduje, jak se svymi
dary nalozi, jakou cestou se vyda.

Zaroven je se svatosti bifmovani spojena i ochota zacit zit naplno kiestansky zivot,
evangelizovat svym zivotem ostatni a ochota pro viru v Krista trpét. S timto prave
souvisi v minulosti provadény poli¢ek, kdy symbolickym gestem biskup bifmovanci
obrazné ptipomn¢l tuto pripravenost trpét pro Krista.

Samotnému bifmovani piedchdzi pifiprava na tuto svatost, obvykle probiha ve
farnosti formou pravidelnych schizek skupinky budoucich bifmovanct s knézem ¢i
katechetou zhruba jeden rok. Nékdy mohou byt budouci bifmovanci z praktickych
diavodu spojeni s katechumeny, pfipravujicimi se na kiest dospélych (pfi udé€leni kitu
muze dospély katechumen zaroveinl pfijmout svatost bifmovani a eucharistii). V tomto
obdobi pfipravy na bifmovani si adolescent voli svého bifmovaciho patrona, je dobré si
prochazet Zivotopisy svétcli a na zakladé osobnich preferenci si zvolit zaroven svého
patrona 1 jméno, které bitmovanec pozdé&ji pfijima. Timto jménem jej nove oslovuje pii
udéleni svatosti bifmovani mistni biskup nebo jim povéfeny udé€lovatel svatosti. Pfi
vysloveni nového jména pronasi biskup ¢i povefeny udélovatel svatosti slova: ,, Terezie,
piijmi pecet’ dart Ducha Svatého* a olejem zvanym kiizmo oznaci ¢elo bifmovance
kiiZem. Pfi tomto obfadnim ukonu stoji kmotr bifmovaného za nim a ma polozenou
pravou ruku na pravé rameno svého bifmovaciho kmotfence. Tento symbolicky tkon
dodéava bifmovanci odvahu, jeho kmotr se za ngj zarucuje, stoji za nim a podporuje jej.

Do smyslu této svatosti uvadi katolické kiestany Katechismus katolické cirkve
takto: ,,Svatost birmovani tvori se kitem a eucharistii souhrn ,,svatosti uvedeni do
krestanského Zivota*“, jehoZz jednotu je nutno uchovavat. Je tedy treba vysvetlovat
vericim, Ze tato svdtost je potrebna k naplnéni kiestni milosti. “?8  Birmovant, stejné
Jjako krest, vtiskuje do kirestanovy duse duchovni znameni, nezrusitelny charakter, proto
se tato svatost mize pFijmout jen jedenkrat za Zivot.“**® Kodex kanonického prava
sd€luje ohledné nesmazatelného znameni bifmovani nasledujici: ,,Svatost birmovani

228 KKC 1285
229 KKC 1317
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vtiskuje trvalé znameni, ji se pokiténi, kteri pokracuji v uvadeni do krestanského Zivota,
obohacuji darem Ducha svatého.“*®® Vérouena konstituce II. vat. koncilu o cirkvi
Lumen gentium osvétluje vyznam této svatosti: Svatost bifmovani pokiténé ,, dokonaleji
spojuje s cirkvi a obdaruje zvlastni silou Ducha svatého, proto jsou jesté vice povinni

VIV r . Ié . . Id . . v r {(231
SiFit a branit viru slovem i skutkem jako opravdovi Kristovi svédkove.

Priloha €. 2:

Dodatek ke kapitole 1.6.3 Vyzkum spiritualniho vyvoje u americkych
vysokoskolskych studentii

Studie, tykajici se ndbozenstvi a duchovniho Zivota rozvijejicich se dospélych, méla za
ukol prozkoumat nabozenské a spiritudlni zmény v pribéhu casu u evangelikélni
kiestanské mladdeze, méfeno v osmi casovych bodech béhem vSech ctyt let
vysokoskolského studia.?*

To, co dé€la ze vznikajici dospélosti obzvlasteé dilezitou etapu Zivota, je pochopeni,
ze se jednd o obdobi, béhem n¢jz jsou vzory, chovani, hodnoty a vztahy nastaveny
k formovani pribéhu celého Zivota jedince. Pét centralnich znakt, které charakterizuji
vznikajici dospélost, hovofi o téchto bodech: zkoumani vlastni identity, nestabilita,
zaméfeni na sebe, city mezi dvéma poly a Siroké moznosti, coZ jsou znaky, které se
obecné ptipisuji adolescenci. Prvni znak — zkoumani identity, je pravdépodobné
ustfedni, zatimco na ostatni Ctyfi se pohlizi jako na jeho rozsifeni ¢i projevy (Arnett,
2004). Forma kolem sebepojeti fenoménu vznikajicich dospélych je stale kiehka, stejné
tak jako experimentovani téchto mladych lidi se svou novou identitou spojenou se
vztahy (laskou), praci a svétonazorovou orientaci. At’ uz jsou zkuSenosti béhem tohoto
obdobi zkoumajici identity jakékoliv, zainaji se jiz utvaret pevnéjsi formy. ZkuSenosti
béhem této etapy utvari zavazky a Zivotni nasmérovani, které typicky krystalizuji az na
konci faze wvznikajicich dospélych. Z dlouhodobého pohledu na celozivotni vyvoj
jedince je vznikajici dospé€lost kritickym bodem obratu. Z hlediska vyvojoveé a vztahové
perspektivy, Tanner (2006) navrhuje myslenku, ze jddrem procesu vznikajici dospélosti,
diky némuz probiha ptechod z adolescentni zavislosti do relativné vice nezavislé mladé
dospélosti, je ,,recentering‘(znovu vycentrovani stredu osobnosti).?** V recenteringu je
externi regulace chovani postupné nahrazena samoregulaci prostfednictvim vyvoje ega
(napt. zprostredkované a spontanni ovladani) a separace individualizaci. Zivotni
zkuSenosti jako takové, stejné tak i volby a vzory se béhem vznikajici dospé€losti usadi a
maji ziejm¢ vétsi disledky, nez v kterémkoliv jiném obdobi Zivota. Stejné tak

#0.CIC, kan. 879.

PG 11

%2 Srov. Tamtéz.

2% Centering znamena prozitek vlastniho télesného i dusevniho stfedu, psychické opory v sob&
samotném.
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predstavuje vznikajici dospélost kritickou dobu pro obecny vyvoj identity, rovnéz je to
. 234

I klicové obdobi pro nabozensky a spiritualni rozvoj.

I kdyz existuje cela fada definic ohledné religiozity a spirituality béhem studijni
doby, spiritualita je c¢asto definovand jako hleddni posvatna a zdaraznuje zitou
zkuSenost, zatimco zboznost obvykle klade dairaz na viru a na chovani spojené
S institucionalizovanym néabozenskym vyzndnim. Navzdory tomuto rozdilu vyzkum
naznacuje, ze u mnoho jedinci dochazi k hledani posvatna v rdmci organizovaného
nabozenstvi. S odkazem na nadbozensky a spiritualni rozvoj u sledované skupiny
vysokoskolskych studentli se Casto jedna o formaci nabozenské viry, kterou miize
oslovit prosté¢ hledani smyslu Zivota, jakoz 1 moralni hodnoty tykajici se toho, jak by
m¢él ¢lovek zit. Proto mladé lidi ¢asto nejvice oslovuji pfimo svétondzorové otazky, pro
vznikajici dosp€lé je totiz typické opousténi pevné stanovenych zavazki z divodu
vlastni specifické ndbozenské a spiritualni identifikace.®®

Studie se zaméfuje na spiritualitu vznikajicich dospélych v rdmci specificke
nabozenské tradice evangelikalniho kiestanstvi. Vyzkumnici zkoumali obecné
nasledujici oblasti spirituality u vznikajicich dospélych: (a) jak se vznikajici dospéli
vnitin€ identifikuji s ohledem na spiritualitu, (b) osobni angazovanost ve spiritualite, (c)
jak se nabozensky a spiritualni rozvoj vztahuje Kk Zivotu vznikajicich dospélych.
A zaroven se tato studie zaméfuje na nendbozenskou spiritualitu, nebo obecné na
konceptualizaci spirituality napfi¢ néboZenskymi tradicemi. Jednad se tedy o maly
vyzkum dalece specificky zaméfeny na spiritualitu v rdmci kiestanské evangelikalni
tradice.”*®

Co se tyce vnitini identifikace se spiritualitou, Arnett (2004) identifikoval Ctyii
hlavni svétondzory vznikajicich dospélych na zakladé kodovani kvalitativnich
rozhovort (20 az 29 let): ateista/agnostik (22%), deista (28%), liberdlni vétici (27%) a
konzervativni véfici (23%), coz ukazuje, Ze ptiblizné tii ¢tvrtiny vznikajicich dospélych
jsou vnitiné identifikovani s teistickou koncepci nebo piimo véfi v Boha. Podobné,
vV ,,Narodni studii mladeze a nébozenstvi“ (NSYR), Smith a Snell (2009) zjistili, ze
témer tii Ctvrtiny (73%) vznikajicich dospélych (18 az 23 let) jsou identifikovéani
s uréitou nabozenskou pfislusnosti (46% protestantskd, 18% katolickd, ostatni 9%),
zatimco 27% se oznacuje jako nevétici. Tyto vySe uvedené vysledky naznacuji, ze velka
vétSina (piiblizné tii Ctvrtiny) vznikajicich dospélych se vnitiné identifikuje s n&jakou
formou spirituality.”®” Pro srovnani se spiritualitou &eskych adolescentii nejsou
k dispozici adekvatni data, proto alespon pro piedstavu uvadim vysledky vyzkumu DIN
(Detradicionalizace a individualizace nabozenstvi) zroku 2006, ktery zkoumal

spiritualitu obyvatel CR. Z dotazovanych se 33% oznaéilo za agnostika, 15% za ateistu,

24 Srov. HALL, T. W., EDWARDS, E., & WANG, D. C. The Spiritual Development of Emerging Adults
Over the College Years: A 4-Year Longitudinal Investigation.

% Srov. TamtéZ.

2% Srov. Tamtéz.

7 Srov. Tamtéz.
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39% projevilo viru v existenci nadptirozené sily a jen 10% véfilo tradi¢énimu konceptu
Boha.?® Oproti americké mladeZi jsou tyto udaje z Ceské republiky opravdu alarmujici.

Zatimco vznikajici dospélost obecné, a zejména v souvislosti se studiem na vysoké
Skole, ptedstavuje kritické obdobi pro ndbozensky a spiritualni vyvoj, byla (co se tyce
vyzkumu) proméné spirituality béhem vysokoskolskych let vénovana jen velmi mala
pozornost. Tato studie je prvni svého druhu, jenz se zabyva zménou spirituality
u kiestanskych vysokoskolskych studentli za pouziti 8 Casovych bodi béhem 4 let
vysokoskolského studia. Autofi studie naSli nékolik odliSnych vzori promény, coz
naznacuje, ze se spiritualita béhem vysokoskolskych let Casto méni nelinearnim
zpusobem. Obecné lze fici, ze spiritualita béhem 4 let klesala. Autofi studie zjistili, Ze
spiritualita obecné poklesla v osmi doménach a zvysila se jen u hledajici domény. To
¢astené¢ potvrdilo predchozi vyzkum, ktery zjistil klesajici tcast na nabozenském
zivoté béhem studia vysoké skoly; nicméné, autofi studie nasli dalsi celkovy pokles ve
vzorku kiestanskych studenti navstévujicich kiestanské univerzity v porovnani
snarodnim vzorkem. Tyto analyzy umoznily ziskat vice nuanci pro pochopeni
nabozenskych a spiritudlnich zmén u kiestanskych vysokoskolskych studentl, coz je
pokrok oproti minulym studiim. Autofi studie svym vyzkumem ptedlozili n€kolik
moznych smérd pro budouci vyzkum. Jednim z kli¢ovych sméru je testovani hypotéz,
upadajiciho skoére spirituality mladistvych, kterd v sobé odrazi prvek znejisténi a
nasledné obnovy vyvojového procesu spirituality. Soucasna studie predstavuje dilezity
krok vpfed v  pochopeni spiritudlniho pfechodu u  vznikajici dospélosti

vysokos§kolskych studentl v ramci kiestanstvi.?*°

Priloha €. 3:

Dodatek ke kapitole 6.1.2 Jednotlivé pieklady Zalmu 8

Dal§im piekladem zalmu 8 je Cesky studijni pieklad, ve kterém jsou pod &arou
vysvétleny neékteré vyrazy:

240

., 1 Pro vedouciho chval. Na gittit.”™ Davidiv Zalm.

2 Hospodine, nas Pane, jak vznesené je tvoje jméno na celé zemi! Tys dal svou
velebnost na nebesa.

%8 Srov. MUCHOVA, L. Budete mymi svédky, s. 92.

29 Srov. HALL, T. W., EDWARDS, E., & WANG, D. C. The Spiritual Development of Emerging Adults
Over the College Years: A 4-Year Longitudinal Investigation.

20 Vyznam slov je nejisty. Bud' jde o oznaceni hudebniho ndstroje ¢i jiny hudebni termin, anebo
znamend ,,na gatsky zpiisob* (CEP). Slovo gat (od Néhoz je zde pouzité slovo odvozeno) ovsem znamend
rovneéz (vinny) lis, a takto ho zde preklada LXX. Z toho nékteri usuzuji, Ze se jednalo o pisen zpivanou pri
vinobrani (1j. lisovani vina). Totéz se vyskytuje jeste v zalmech 81 a 84.
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3 Z ust déti** a kojencii jsi ustanovil silu kvili tém, kdo se maji nepidtelsky.** Tak jsi
skoncoval s nepritelem a s tim, kdo se msti.

4 Kdyz hledim na tvd nebesa — dilo tvych prsti®®, mésic a hvézdy, které jsi upevnil —
5 co je clovek, Ze na néj pamatujes, syn clovéka®™ ze jej navstévujes?

6 Trochu jsi jej omezil, aby nebyl bozskou®® bytosti, a korunoval jsi ho slavou
a diistojnosti.

7 Sveril jsi mu viadu nad dilem svych rukou, vsechno jsi mu polozil pod nohy,
8 vsechen brav a skot i polni zver,
9 nebeske ptactvo, morské ryby i vse, co se brodi morskymi stezkami.

. v . v ro. . ey ’ .1 «246
10 Hospodine, nas Pane, jak vznesené je tvoje jméno na celé zemi! *

Origindlnim a poeticky obohacenym ptekladem je zalm 8 z Bible, ptfeklad 21.
stoleti:

.1 Pro piedniho zpévika, na gitejsky ndstroj. Zalm Davidiiv.
2 Hospodine, Pane nas, vsude na zemi slavné jméno mas! Svou slavou jsi pokryl nebesa,

3 chvalou zust kojencii a nemluvnat jsi proti neprdtelum silu dokdzal, mstivého
protivnika abys prekonal!

4 Kdyz vidim tva nebesa, dilo prstu tvych, mésic a hvezdy, kterés tam umistil —
5 co je cloveék, ptam se, Ze na néj pamatujes, co je lidsky tvor, ze o néj pecujes?
6 O mdlo nizsim nez Boha jsi jej stvoril, slavou a cti jsi korunoval jej,

7 nad dilem svych rukou jsi mu vladu sveril, k jeho noham jsi slozil vse.

8 Ovce a kozy, vSechen dobytek i vsechnu polni zver,

9 ptaky na obloze i morské ryby, vse, co putuje napric ocedny.

. v . s, vy 247
10 Hospodine, Pane nas, vsude na zemi slavné jméno mas!

241 nebo batolat“

22 Tento vers je tézko srozumitelny. Miize znamenat, Ze chvdla z vist malych déti ma moc umlicet sily
temnoty, povstavajici proti Hospodinu. To by bylo v souladu s tim, jak tento vers cituje Pan Jezis (viz Mt
21,16).“

243 Bozi prst je vicekrdt obrazem Bozi moci*
244 Zasté poetické synonymum pro clovéka
245 LXX — jako andélé, v hebrejském textu — elohim (Biih) “
248 Bible, Cesky studijni preklad, s. 662.

247 Bible, preklad 21. stoleti, s. 633.

‘
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Dalsim velmi poetickym piekladem je Jeruzalémska bible, je zde uveden nadpis
»Moc Boziho jména‘“:

., 1 Sbormistriv. Na Gatoveé...**®. Zalm. Davidiv.

2 Jahve, nas Pane, jak mocné je tvé jméno®*® po celé zemi! Znovu a znovu promlouva®°
o0 tvé vznesenosti, vyssi nezli nebesa,

h251

3 usty déti, téch nejmensich®™" jako pevnost jsi je ustanovil®®* kvili svym protivnikim,

abys pokoril nepritele a burice.

4 Pri pohledu na tvé nebe, dilo tvych prstii, na mésic a hvezdy, jez jsi upevnil,

5 co je viibec smrtelnik, ze na néj pamatujes, Adamiv syn, Ze ho racis navstévovat?
6 Udeélal jsi ho o malo mensim nez bohy253, vencis ho slavou a krasou,

7 aby viadl nad dilem tvych rukou, vsechno jsi mu k nohdm poloZil,

8 ovecky i byky, vsechny pospolu, k tomu i polni zver,

9 nebeske ptactvo i morské ryby, kdyz se vya’dZS4 po stezkach mori.

1% . ;. J . roe «2
10 Jahve, nas Pane, jak mocné je po celé zemi tvé jméno! >

Cesky preklad Pisma z roku 1613 — tedy Bible kralicka, je dostupna na
nasledujicich internetovych strankach http://www.etf.cuni.cz/~rovnanim/bible/k/Z8.php:

»1 Prednimu zpevaku na gittejsky nastroj, Zalm Davidiiv.

2 Hospodine Pane nas, jak diistojné jest jmeno tvé na vsi zemi! Nebo jsi vyvysil slavu
svou nad nebesa.

3 Z ust nemluviiatek a téch, jenz prsi pozivaji, mocne dokazujes sily z priciny svych
neprdtel, abys pritrz ucinil protivniku a vymstivajicimu se.

28 Snad na harfé, nebo podle néjaké melodie filistanského pivodu.

29 Bozi jméno umoznuje véricimu, jakmile je umi vyslovit, mit iicast na Jahvové slavé, srv. v. 6. Clovék,
ucinény k Bozimu obrazu, je takto pridruzen k jeho svrchovanosti, srv. ZI 20,2; 71 54,3; Iz 63,17. Pravé
vzhledem k tomuto ndmétu byl tento Zalm bezpochyby postaven do sousedstvi predeslého. “

20 znovu promlouvd (o tvé...)" tinnah konj.; ,at raci ddt (tvou...)’ tenah hebr. “

B Kristus citoval tento text, kdyz mu déti provolavaly slivu o Kvétné nedéli. Liturgie ho pouzivd
k oslavé svédectvi svatych Nevinidtek, srv. Mt 2,16, Mt 21,16.

22 Jako v PF 18,10 atd.; Bozi jméno hati veskerou modlosluzbu, nebot zjevuje jediného Boha, Jahva,
srv. Ex 3,14.“

253 ,Dosl.: \nez néjakého boha’. Autor ma na mysli tajemné bytosti, které tvori Jahviv dvir, 7l 29,1,
Landély’V fec. a ve Vulg. Srv. 71 45,7, Tob 5,4.“

254 ., Totiz ,Adamuv syn’ zv. 5.

25 Jeruzalémska bible, s. 889-890.
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4 Kdyz spatruji nebesa tvd, dilo prsti tvych, mésic a hvezdy, kteréz jsi tak upevnil,
Fikdam:

5 Co jest clovek, ze jsi nan pamétliv, a syn ¢lovéka, zZe jej navstévujes?

6 Nebo ucinil jsi ho malo mensiho andeélii, slavou a cti korunoval jsi jej.

7 Pdanem jsi ho ucinil nad dilem rukou svych, vsecko jsi podlozil pod nohy jeho:
8 Ovce ivoly vsecky, take i zver polni,

9 Ptactvo nebeske, i ryby morske, a cozkoli chodi stezkami morskymi.

. Fvoo. o .. . ’ vy i
10 Hospodine Pane nas, jak dustojné jest jméno tvé na vsi zemi! %0

Dalsim piekladem je anglicka verze z Good News Bible:
,.God’s Glory and Man’s Dignity®’

1 O Lord, our Lord, your greatness is seen in all the world! Your praise reaches up to
the heavens;

2 it is sung by children and babies. You are safe and secure from all your enemies; you
stop anyone who opposes you.

3 When | look at the sky, which you have made, at the moon and the stars, which you set
in their places -

4 what is man, that you think of him; mere man, that you care for him?

.I:.258

5 Yet you made him inferior only to yoursel
honour.

you crowned him with glory and

6 You appointed him ruler over everything you made; you placed him over all creation:
7 sheep and cattle, and the wild animals too;
8 the birds and the fish and the creatures in the seas.

9 O Lord, our Lord, your greatness is seen in all the world! **°

%6 Bible kralicka [online].

51 Hebrew title: A psalm by David.

28 yourself; or the gods, or the angels “

29 Good News Bible, Today’s English Version, s. 541.
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Pteklad tohoto anglického textu:

BoZi slava a dustojnost ¢lovéka (Zidovsky nadpis: Zalm od Davida — v poznamce pod
¢arou ¢. 257)

1 O Pane, na§ Pane, tva velikost je vidét v celém svéts. Tva velebnost se dotyka nebe.

2 Zpivali o ni nemluvnata a déti. Ty jsi jisty a bezpecny pred vSemi tvymi nepiateli,
zastavis kazdého, kdo se proti tob¢ postavi.

3 Kdyz se podivam na oblohu, kterou jsi stvofil, na mésic a hvézdy, které jsi vsadil na
jejich mista -

4 Co je clovek, ze na ného myslis, pouhy ¢lovék, ze o néj pecujes?

5 prece jsi ho stvofil podfizeného pouze tobé; (nebo bohim, nebo andélim —
V poznamce pod Carou ¢. 23) korunoval jsi ho slavou a diistojnosti.

6 Ustanovil jsi ho vladafem nad v§im, co jsi stvofil; postavil jsi ho nade vSe stvofeni:
7 ovce a dobytek a také divoké zvitata
8 ptactvo a ryby a nestviiry v moftich.

9 O Pane, nas Pane, tva velikost je vidét v celém svéte.
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Abstrakt

MALOVA, K. Spiritualita adolescentii a jeji umélecky projev ve vztahu k biblické
tradici. Ceské Budgjovice 2017. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace doc. PhDr.
Ludmila Muchové, Ph.D.

Kli¢ova slova: spiritualita, adolescenti, uméni, Zalm, symbol

Tato prace se zabyva spiritualitou adolescenti a jejim uméleckym projevem ve vztahu
k biblické tradici. Téma diplomové prace ¢aste¢né navazuje na mou bakalafskou praci.
Prace je ¢lenéna do dvou casti — teoretické a vyzkumné. V teoretické Casti prace
popisuje zékladni pojmy, vyvojové-psychologickou charakteristiku adolescentu,
spiritualitu a uméni (hudebni, vytvarné umeéni, poezii, zalmy a symboly). Vyzkumna
¢ast je vénovand praci s vybranou skupinou a vyhodnoceni vysledkii pomoci obsahové
analyzy.
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Abstract

Spirituality in Adolescents and its Artistic Expression in Relation to the Biblical
Tradition

Key words: spirituality, adolescents, art, psalm, symbol

This thesis deals with spirituality in adolescents and its artistic expression in relation to
the biblical tradition. The theme of the thesis partly builds on my bachelor thesis. The
thesis is divided into two parts - theoretical and research. The theoretical part describes
the basic concepts, the developmental-psychological characteristics of adolescents,
spirituality and art (music, fine arts, poetry, Psalms and symbols). The experimental part
is devoted to work with a selected group and the evaluation of the results using content
analysis.

101



