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Anotace

Hlavnim cilem z&vérecné prace je zjisténi t€lesného slozeni u skokanii na trampoliné ve
vekové kategorii mladsSiho Skolniho véku. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast. V teoretické ¢asti je predlozen souhrn poznatkt o sportu skoky na trampolin€ a dale
jsou zde interpretovany dosavadni poznatky o slozeni téla a télesnych parametrech.
Celkem 22 skokant na trampoliné mladsSiho Skolniho véku se ucastnilo méfeni slozeni

téla a télesnych parametri. Méfeni se uskutecnilo na pftistroji Tanita MC-780 MA.

Kli¢ova slova: skoky na trampoling, slozeni téla, télesné parametry, mladsi Skolni veék

Annotation

The main goal of the final work is to determine the body composition of jumpers on
the trampoline in the age category of younger school age .. The work is divided
into theoretical and practical part. The theoretical part presents a summary of
knowledge about the sport of trampoline jumping and also interprets the existing
knowledge about body composition and physical parameters. A total 22 of young
school-age trampolines took part in the composition
measurements body and bodily parameters. The measurement was performed on a

Tanita MC-780 MA instrument.

Keywords: trampoline jumps, body composition, physical parameters, younger school
age
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UvVoD

ZavereCna prace se zabyva télesnym slozenim u skokani na trampoling. Jedna se
o relativné neobvykly sport, ktery vSak v soucasnosti nabira na popularité nejspiSe diky dobré
dostupnosti tzv. zahradnich trampolin a vyuziti v komer¢ni sféfe (provozovani jump arén
apod.). Diky mé dcefi, ktera byla do nedavna zavodnici ve skocich na trampoling, jsem se
dostala k tomuto sportu bliz. Rozhodla jsem se ud¢lat si Trenérsky kurz III. tfidy ve skocich
na trampolin€. V soucasné dobé jsem trenérkou gymnastické piipravky, kde je zahrnuta
i trampolina. Zaroven jsem i ucitelka na zadkladni $kole, kde u¢im mimo jiné i télesnou
vychovu, a mohu tedy posoudit, jaké rozdily jsou u déti, které pravidelné sportuji, a které se
nehybou. Mam na mysli nejen jejich hmotnost, ale i kondici. Jak pozoruji na svych zacich,
ztraci se bohuzel i ten pohyb pfirozeny, jako je chlize. Pohyb by mél byt, jak je znamo,
ptirozenou soucdasti zivota. Protoze se zajimdm kromé& pohybovych aktivit rovnéz o zdravy
zivotni styl, s ¢imz souvisi i sloZeni téla, rozhodla jsem se vyuzit této skutecnosti a vénovat se
tomuto tématu ve své zaveéreéné praci. Zajimalo me, jakym zplisobem se promitne pravidelné
skakani na trampolin€¢ do slozeni téla u déti mladsiho Skolniho véku ve srovnani s béznou

populaci tohoto véku.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Skoky na trampoliné

Skoky na trampolin€ predstavuji nejnovéjsi gymnasticky sport, ktery byl jako treti
gymnastické odvétvi zatazen do programu olympijskych her. Poprvé se tak stalo v roce 2000
na OH v Sydney (Kristofi¢, 2003). Jsou tedy gymnastickou disciplinou, pfi které zavodnici
piedvadéji ve vzduchu akrobatické prvky. Skoky lze provadét v poloze skrémo, schylmo,

a rovnéz vrutu.

1.1.1 Historie

Za prukopniky tohoto sportu jsou podle historickych zdroji povazovani Eskymaci, ktefi
pouzivali mrozi kiize kK vyhazovani a dfevény ram, na kterém byla ktiZze napnuta. Pfedpoklada
se, ze prvni skuteCna trampolina Udajn¢ vznikla v cirkuse a byla pojmenovana po
francouzském artistovi du Trampolinim. Ten vyrobil prvni trampolinu, kdy vyuzil
odrazovych moznosti ze zachranné sit€¢ pod visutou hrazdou a upravil ji pro samostatné
cvi¢eni odvaznych a atraktivnich skokt (Tatransky, 1990).

Novodoba historie skakani na trampoling, jak uvadi Kristofic (2003), zacala v tficatych
letech dvacatého stoleti, kdy dva Americané, mistr USA ve skocich do vody
G. Nissen a L.Griswold postavili trampolinu moderni konstrukce vyhovujici pozadavkiim
moderniho nafadi a nechali si ji 1 patentovat. Larson vypracoval metodiku skakéni na
trampoling a uskutecnil fadu exhibi¢nich vystoupeni. Prvni zadvody ve skocich na trampoling
se uskute¢nily az po druhé svétové valce v roce 1947 v Dallasu (Texas, USA). Mezinarodni
gymnastickd federace (FIG) uznala skoky na trampoliné jako samostatnou gymnastickou
disciplinu v roce 1959. V roce 1964 se uskuteCnilo prvni mistrovstvi svéta jednotlivel
(Londyn, UK), 1965 prvni mistrovstvi svéta synchronnich dvojic (Lafayette, Francie) a 1969
prvni mistrovstvi Evropy (Pafiz, Francie). 1. zaii 1997 schvalil Mezinarodni olympijsky
vybor zafazeni soutézi jednotlivet do Olympijskych her 2000 v Sydney.

Historie v CR se datuje pocatkem Sedesatych let 20. stoleti, kdy bylo dovezeno nékolik
trampolin znacky Nissen do Ceskoslovenska a skoky na trampoliné byly zatazeny doplitkové
do ptipravy sportovnich gymnasti a skokani do vody (Kristofi¢, 2003). Se zavodnim
skdkanim u nds se zacalo o deset let pozd&ji, kdyz vznikaly samostatné oddily skokli na
trampoliné a v roce 1973 byly skoky na trampoliné uznany v Ceskoslovensku jako nova

sportovni disciplina. V roce 1975 probéhlo prvni mistrovstvi byvalého Ceskoslovenska
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(Litoméftice). Ceské republika ziskala ¢lenstvi v Mezinarodni federaci skokd na trampoling

Vv roce 1994,

1.1.2 Trampolina

Zavodni trampolina se sklad4d z kovového ramu, plachty, pruzin a ochranného oblozeni.
Ma rozméry 5 x 3 metry a je vysokd 110 cm. Rozméry plachty, na které se provadi sestava,
jsou 420 x 215 cm. Pro zvySeni bezpecnosti jsou na kratSich stranach trampoliny matrace

0 rozmérech 2 x 3 metry.

Obr. 1 Trampoliny Eurotramp (Trampolinova hala Orionka Liberec, 9. 6. 2022)

Zdroj: vlastni

1.1.3 Soutéze

Zavody ve skocich na trampoliné jsou organizovany Vv kategorii jednotlivci muzi a Zen,
synchronnich dvojic a soutéze druzstev. Vékové kategorie jsou: zakovska vékova kategorie -
do 15 let vc¢etné, juniorska vékova kategorie - od 13 let do 17 let a vékova kategorie
dospélych - od 15 let véetné. Soutéz zacina kvalifikatnim kolem, které tvoii povinnou deseti
prvkovou a volnou desetiprvkovou sestavu - deset prvki, které se nesmi opakovat. Potom se
postupuje do finale. Obecné postupuje deset zavodniki (part) a 5 nejlepsich druzstev. Kazdy
finalista cvici desetiprvkovou findlovou volnou sestavu, kterd mize 1 nemusi byt stejnd jako
v kvalifikaci. Jednotlivé cviky se nesmi opakovat a v sestavé se nesmi vyskytovat ptimy skok,
kromé libovolného poctu prvnich piipravnych pfimych skokl pfed zahdjenim sestavy. Po

poslednim cviku sestavy musi zavodnik bud’ okamzité zastavit a stat — tzv. ,,stopping® po
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dobu nejméné tii vtefin nebo provést jesté jeden piimy skok a zlstat stat po dobu nejméné tii
vtefin. Synchronni skoky se tykaji zvladnuti spravné pohybové a ¢asové souhry sestav obou
zavodnika. V tomto piipadé se skace na dvou trampolinach, které jsou vedle sebe, na nichz
skokani provadéji ve stejném Case stejnou sestavu. Vruty vSak mohou mit riizny smér otacent.
Vitézem zavodi se stavd zdvodnik (synchronni par), ktery ziskal nejvice bodl v souctu za
kvalifika¢ni kolo a finale.

Piedvedené sestavy se hodnoti z hlediska obtiznosti, provedeni a vySky. Za provedeni Ize
ziskat nejvice 10 bodl a obtiznost predstavuje soucet obtiznosti vSech predvedenych skokuli
Vv sestaveé. Obtiznost kazdého prvku je urCena rozsahem saltové a vrutové rotace a je uvedena
v pravidlech skokti na trampoliné. Obraty v saltech se mohou provadét odlisSnym smérem.
Provedeni hodnoti 5 rozhod¢ich, u synchronnich dvojic 6 rozhod¢ich (3 pro kazdou

trampolinu). Maximalni zndmka je 10 bodi. Srazky jsou mozné v kazdém prvku, a to

0,1 - 0,5 bodu. Nejvyssi a nejnizsi znamka rozhod¢iho provedeni se Skrtd, ostatni se sectou.

1.1.4 Charakteristika skokii na trampoliné

Skékani na trampoliné umoziuje ¢lovéku odpoutat se na chvili od pruzné podlozky.
Skokantim piindsi radost z pohybu a mé nekolik specifickych ptednosti pted jinymi druhy
sportli. Pusobi kladné na celkovy rozvoj osobnosti a na psychickou pohodu, rozviji odvahu,
rozhodnost, pamét’, pozornost apod. (Tatransky, 1990).

Dlouhodobym cvi¢enim na trampoling se vyznamné zlepSuji funkce vestibularniho aparatu
a zlepSuje se orientace v prostoru. Rozmanitost poloh pfi saltech a obratech ovliviiuje rozvoj
periferniho vidéni, které je nezbytné pro tento sport. Spravna orientace v prostoru
a sledovani plachty po celou dobu cviceni predpokladd spravnou koncentraci na cviceni.
Podobné jako u jinych sportl i skoky na trampoliné vyZaduji dodrzovani zasad postupnosti
a pfiméfenosti, spravné metodiky a systemati¢nosti. Skokan by mél byt fyzicky a psychicky
tak pfipraveny na cviCeni, aby se riziko pfipadného trazu snizilo na minimum. Negativa,
kterd se mohou pfi skocich na trampoliné vyskytnou, je tfeba mit stale na paméti. Pti skakani
dochazi pii dopadu do plachty k pfetiZzeni patete a pii nespravné vedeném tréninku hrozi
1 riziko poSkozeni kloubnich pouzder, a to ptfedevSim v dolni ¢asti klenby nohy (Tatransky,
1990). Abychom mohli skokana dikladné piipravit na skoky na trampoling, vénujeme
zvysenou pozornost motoricko-funkéni priprave, ktera je tvofena komplexem dil¢ich ptiprav
(pripravnych cviceni), vtomto piipadé ptredevsim posilovacim cvi¢enim, a to hlavné

cvi¢enim pro posileni svalu $ije, hrudniku, bfiSnich svalti a svalstva dolnich koncetin. Podle
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Tatranského (1990) jen dobie fyzicky a psychicky pfipraveny jedinec mize UspéSné

postupovat ve svém vykonnostnim ristu.

1.1.5 Pruapravna cvifeni

Motoricko-funk¢ni piiprava je, jak uvadi Kristofi¢ (2004), tvoiena komplexem dil¢ich
pfiprav tzv. prupravnych cviceni se specifickym poslanim. Kazda z nich ptedstavuje rozvoj
nekolika pohybovych funkci. Ty se vzdjemné prolinaji a podporuji. Zvladnuti prapravnych
tvart.

Zitko (1997) pro ptrehlednost zakladni pohybové pripravy rozdéluje nasledovné.
a) Zpeviiovaci priprava - G¢elem téchto cviceni je rozvoj zpusobilosti udrzet zpevnéné télo
Vv obtiznych polohdch a pohybech. Zpevnéné drZzeni téla usnadiiuje kinestezii tzn. vniméni
pohybu (Kristofi¢, 2004). Podle Zitka (1997) je jednim z nejdualezitéjSich pozadavkl na
gymnasticky provadény pohyb schopnost védomého ovladani téla, které zajistuje nejen
estetiku pohybového projevu, ale i vyhody z hlediska fyzikalnich zakonitosti realizovanych
pohybt. Pro skokany na trampolin€ je tato priprava nezbytnou soucasti tréninku.
b) Odrazova a doskokovd priprava - Ucelem této piipravy je podle Kristofice (2004)
zkvalitnéni techniky odrazu ve smyslu koordinace Cc¢innosti jednotlivych segmentl
a svalovych smycek a zvySeni jejich kondi¢ni zpisobilosti. Ta je pfedpokladem ucelné
techniky odrazu. Technika doskoku zde ma také své misto. Pii doskoku, jak uvadi Zitko
(1997), je nutno ztlumit kinetickou energii leticiho téla. Hlavni roli hraje koordinovani sila
dolnich koncetin, orientace v prostoru a rovnovazné schopnosti. V trampolinovém sportu jde
tedy piedevsim o odrazovou a doskokovou pfipravu dolnich koncetin.
C) Rotaéni priprava - Kristofic (2004) uvadi, Ze ucelem této ptipravy je predev§im naucit
cvicence roztacet télo v prostoru kolem rtiznych os otaceni. Kolem vySkovych os téla (skoky
s obratem), kolem pravo-levé osy (napf. salto) nebo kolem vice os soucasné. DalSim cilem
rotacni priipravy je rozvoj orientace v prostoru. Praveé skoky na trampoling jsou dle KriStofice
(2004) velmi u¢innym a oblibenym prostfedkem rozvoje prostorové orientace. Trampolina je
i vhodnym prostiedkem pro vytvofeni ,sebezachovnych reflexi®, které se projevuji
schopnosti pfiméfené reagovat v necekanych situacich (pady apod.) na zdkladé vnimani
polohy a pohybu téla v prostoru.
d) Podporova priprava - cilem podporové pripravy je posileni svalii pletence ramenniho.
Tato cviCeni slouzi k vytvofeni ptedpokladi pro odraz zhornich koncetin. U déti

a zacateCnikli zatéZujeme oblast pletence ramenniho a pazi nejprve ve smisenych podporech

14



(o podlozku se opirdme pazemi a soucasn¢ i jinou ¢asti téla) (Zitko, 2005). Podporova cviceni
byvaji Casto také cviCenimi zpeviiovacimi. Ackoliv to vypadd nepravdépodobné, tak
1 podporova priprava je nezbytnd pro skokana na trampolin€. Svaly pletence ramenniho
zajistuji pfi skadkani udrzeni pazi ve spravné poloze. Také se skaCou i prvky, kdy je odraz

Z hornich koncetin nutny (napft. prvek sed nebo bticho).

1.2 Télesné sloZeni

Slozeni téla je jednim z nejvyznamnéjSich ukazatelii vyvojového stupné v pribehu
ontogeneze. Vypovida o Grovni zdravi, télesné zdatnosti a vykonnosti a stavu vyzivy. Studie
télesného slozeni se v soufasné dobé soustieduji na zmeény slozeni téla
v prab¢hu rustu, vyvoje a starnuti, zmény pod vlivem télesné zatéze a sportovniho tréninku,
a dale pii obezitd a jejim 1é&eni (Simek, 1995). Télesné slozeni je podle Bunce (2010)
nasledkem genetickych dispozic, dietniho a pohybového rezimu hodnoceného jedince.
Télesné slozeni je kromé genetickych dispozic také vysledkem chovani jedince, stravovaciho
a pohybového rezimu. Jeho soucasny stav je vlastné "zrcadlem" Zivotniho stylu jedince.

Slozeni téla lze posuzovat z né€kolika raznych kritérii. Télo mizeme posuzovat napt. podle
obsazenych prvki, které se vném vyskytuji (chemické sloZeni téla), coZz ma vyznam
predev§im pro védecké ucely. Pro naSi praxi ma vétsi vyznam hodnoceni téla z hlediska
obsahu vody, proteind, tukti a mineralt. Hodnotit slozeni téla lze také na zaklad€ posuzovani
bunék a objemu extracelularni tekutiny i obsahu v ni rozpusténych latek. DalS§i hodnoceni
slozeni t¢la mize byt z pohledu slozeni tkani, pfedev§im obsahu svaloviny, pfipadné tukd.
V bézném Zivoté¢ ma vyznam sledovat pfi posuzovani sloZeni téla a jeho vykonnosti obsah
tukové tkang, event. rozlozeni tuku v jednotlivych ¢astech téla, aktivni tukuprostou télesnou
hmotu (ATH), kterou vypocitame odeétenim tuku od ostatni télesné hmoty, dale obsah télesné

vody a hmotnost svalové hmoty.

1.2.1 Modely télesného sloZeni

Autofi Wang (1992) a Riegerova (2006) uvadéji pét modeltu télesného slozeni, které
nabizeji informace o lidském téle jako celku. Lidské télo Ize tedy rozdélit na tyto Grovné:
anatomickou uroven, molekuldrni Groven, bunéénou uUroven, tkanovy systém
a uroven celého téla. Téchto pét uvedenych trovni predstavuje strukturalni ramec pro vyklad
vztahl mezi hlavnimi télesnymi komponentami. Pé&tistupiiovy model ptedstavuje pifiblizné
50 chemickych prvki, které jsou organizovany do 100 000 sloucenin, piiblizné¢ 200 typt
bun¢k a Ctyt hlavnich tkani (Going et al., 2014). Jednotlivé modely zndzorfiuje nésledujici

obrazek (obr. 2)
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Obr. 2 Pétistupnovy model télesného slozeni ¢lovéka (upraveno dle Fosbel, 2015)

1.2.2 Parametry télesného sloZeni

Pocet komponent, které se pii studiu télesného slozeni pouZivaji, vyplyvaji
z vySe znazornénych modelt. Nejcastéji sledované parametry télesného slozeni jsou
nasledujici:

. télesny tuk,
. tukuprosta hmota,
. celkova télesna voda.

Tyto komponenty jsou ovlivilovany vné&jSimi faktory, mezi které fadime pohlavi, vék,
stravovani a pohybovou aktivitu. T¢lesna stavba, télesné rozmeéry a zejména slozeni téla patii
mezi velmi vyznamné faktory motorické vykonnosti a fyzické zdatnosti.

a) Télesny tuk - podle Riegerové a kol. (2006) se jedna o snadno ovlivnitelnou
komponentu télesné¢ho slozeni za pomoci vyzivy a pohybové aktivity. Pro lidsky organismus
je nebezpecné pftilis nizké 1 ptili§ vysoké mnozstvi tuku. Ur¢ité mnozstvi tuku je nezbytné pro
zachovani zékladnich zivotnich funkei. Mnozstvi podkozniho tuku se podle Riegerové a kol.
(2006) méni v prabéhu ontogeneze rozvojem koznich fas, jejichZz vyvoj je od starSiho
Skolniho véku znaéné rozdilny mezi pohlavimi. Tukova slozka téla je vnimana jako brzdici
faktor vykonnosti sportovce. Zdalo by se tedy evidentni, Ze u kazdého sportu je nutné, aby

doty¢ny sportovec mél co nejmensi podil tuku. Tomu tak ovsem neni. Jsou zajisté sporty, kde
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tuk omezuje v podani lepSiho vykonu, ale naopak miizeme najit takové sportovni discipliny,
kde vyssi podil tuku neni limitem. VSe zavisi na charakteru vykonu (Pafizkova, 1998).

b) Tukuprosta hmota (FFM — Fat free mass) - je popisovana jako rtiznoroda slozka
télesného slozeni, ktera je tvofena svalstvem, opérnou a pojivou tkdni a ¢ast hmotnosti tvoii
vnitini organy. Podil téchto slozek je proménlivy v zavislosti na véku a pohybové aktivité
jedince. Dale na exogennich a endogennich Cinitelich (Riegerova, 2006). Aktivni télesnou
hmotou oznacujeme veskerou netukovou tkan, ktera pii své ¢innosti spotiebovava energii.
Délime ji do tii slozek, jimiz jsou — svalstvo, vnitini organy a opérné a pojivové tkang.

C) Celkova télesnda voda (TBW) - témét kazdy biologicky proces probihajici v lidském
téle je zavisly na udrZeni rovnovahy celkové télesné vody. Voda je zakladem zivota a tvoii asi
55 — 60% hmotnosti dospélého ¢lovéka. Voda tvoii asi 70% svalové hmoty, naopak obsah
vody Vtukové tkani je maly. T¢lesna voda zajistuje optimalni fungovani bunck, fada
chemickych a transportnich reakci, traveni, umoznuje vstfebavani zivin a napomaha regulaci
télesného slozeni. Primémé mnoZstvi télesné vody u muze je 60% a u Zeny 50% celkové
télesné hmotnosti. Jeji mnozstvi je také zavislé na veku, snizuje se s piibyvajicim vékem.
Voda se do organismu pievazn¢ dostava z vnéjSiho prostfedi, z mensi Casti se vytvaii

latkovou vyménou v organismu. Pouzivané metody k urcovani télesného slozeni.

1.2.3 Pouzité metody k urcovani télesného sloZeni

Pfi urcovani poméru jednotlivych komponent lidského téla byly brany nejcastéji zékladni
antropometrické udaje, jimiz je vyska a hmotnost. Dodnes se také pouziva popularni metoda
Body Mass Index (BMI). Existuje mnoho metod pro urcovani té€lesného slozeni. Metody lze
délit na tzv. pfimé a nepfimé, jejichz piiklady uvadi tabulka nize (tab. 1). Dale lze vyuzit
metod terénnich ¢&i laboratornich. Laboratorni techniky jsou soucasné také referen¢nimi
hodnotami, které jsou presnéjsi, jejich nevyhodou je vSak naro¢nost na vybaveni, odborny
persondl apod. V soucasnosti jsou nejpouzivanéj$i laboratorni metody denzitometrie,
hydrostatické vazeni a DEXA. Nasledujici tabulka znazoriiuje ptiklady diagnostickych metod

pro urcovani télesného slozeni
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Tab. 1 Priklady diagnostickych metod pro uréovani télesného slozeni

. . DVOJITE NEPRIME
PRIME METODY NEPRIME METODY .
METODY (PREDIKCNI)
Kadever6zni analyzy Hydrodenzitometrie Mg¢teni tloustky koznich fas
Neutronova aktivacni _ ' S
Pletysmografie Bioelektricka impedancni analyza
analyza
Hydrometrie Me¢éfeni pomoci ultrazvuku
Dualni rentgenova .
] ] Kreatininurie
absorpciometrie
Mg¢feni izotopu drasliku Infrac¢ervend interakce
Magneticka rezonance
Vypocetni tomografie
a) Hmotnostné vySkova proporcionalita - Udaje o télesné vySce a hmotnosti lze

interpretovat né€kolika zplsoby. Tyto zplsoby se snazi urcit, zda je télesnd hmotnost
normalni, nadmérnd, nebo naopak nedostatecna. Stanoveni ,,idedlni hmotnosti“ je vzhledem
kvéku a somatotypu pon€kud obtizné, avSak vznikla fada indexl, které se touto
problematikou zabyvaji. Tyto indexy vychdzi ze zdkladnich Udaji o télesné vysce, hmotnosti,
ale mize to byt i obvod hrudniku. Mezi tyto indexy patii napt:

o Broctv index,

o Rohrerav index,

o Index Pignet-Varvaekuv,

. Ponderalni index,

o Body mass index.

BMI je potieba zminit, protoze je ze vSech vySe uvedenych nejpouzivanéjsi. Vyhodou této
metody je velmi snadny postup pfi jejim vypoctu, stac¢i pouze dosadit télesnou hmotnost
a vySku do vzorce. Nevyhodou této metody je, Ze nerozliSuje podstatné faktory jako vék,
pohlavi a pomér mezi tukovou a svalovou slozkou. Proto je hodnota BMI pouze orienta¢ni,
a to predevS$im u sportovci, téhotnych Zen a déti, kde mohou byt vysledky zkreslené.
Vysledné hodnoty pak ukazuji stav podvyzivy, nadvahy, obezity, nebo zda se osoba pohybuje

v rozsahu idedlni télesné hmotnosti. Pro vypocet se pouziva  vzorec:
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BMI = hmotnost (kg) / vyska (m2). Tuto klasifikaci BMI je nevhodné pouzivat u déti
a adolescentl, protoze s vékem dochazi k signifikantnim zméndm. Blaha (2002) uvadi, Ze na
zéklad¢ vysledki Celostatniho antropologického vyzkumu byl sestaven percentilovy graf
BMI pro chlapce a divky zvlast, ktery se vyuzivd pro déti a adolescenty ve véku
od 6 do 18 let. Vignerova et al. (2006) uvadi hodnoceni BMI podle percentilového grafu pro

déti a adolescenty:

Tab. 2 Percentilové pasmo BMI pro déti a adolescenty
(Vignerova, J., Riedlova, J., Blaha, P., et al.: 6. Celostatni antropologicky vyzkum deti
a mladeze 2001. Ceska republika. Souhrnné vysledky. Praha: P¥F UK, SZU, 2006. 238 s)

PERCENTILOVE PASMO HODNOCENI

97 < obézni

90 -97 nadmérnd hmotnost

75-90 robustni

25-75 proporcionalni

10-25 Stihlé
<10 hubené

b) Bioelektrickda impedance (BIA) - tato metoda patii v souc¢asné dobé k nejmodernéjsim

v

a nejspolehlivéjsim metodam k analyze télesného sloZeni. Pomoci této analyzy ziskavame
udaje o télesné¢ vod¢ a tuku. Tato neinvazivni, relativné levna a velmi rychld metoda je
zalozena na slabém elektrickém proudu, ktery télem v pribéhu méfeni prochazi. Samotné
meéteni je zaloZeno na rozdilné vodivosti stfidavého proudu u riznych télesnych tkéani, tukt
a predevsim vody. Voda je lepSim vodi¢em nezli tuky, které naopak funguji jako izolace
a snizuji tak schopnost prochdzeni -elektrického proudéni. (Zvonaf, Duvac, 2011).
Bioelektrickd impedance je jednoduchd, finan¢né dostupnd metoda, ktera rychle sdéli, co

potfebujeme ohledné télesného slozeni znat.

C) DEXA (Dual Energy X-Ray Absorptiometry).- tato metoda se v soucasné dobé
povazuje za jednu z nejptfesnéjSich metod urceni télesného slozeni a predstavuje zlaty

standard nepfimych metod. Metoda DEXA (Dual Energy X-Ray Absorptiometry) neboli
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dualni rentgenova absorpciometrie je laboratorni metoda odhadu télesného slozeni, ktera na
zéklad¢ pruchodu dvou rentgenovych paprskt lidskym organismem odliSuje kostni mineraly
od mekkych tkéni. Pii metod€ se vyuziva rozdilné pohltivosti rentgenového paprsku o dvou
pulznich hladindch mékkou tkani a kosti. DEXA umoziiuje pozorovani mineralniho obsahu
a hustoty kostni tkdn€ najednou. Touto metodou ziskavame komplexni slozeni lidského téla
a jednotlivych segmentti. M¢feni probihd v lehu a trva 10-20 min, je bezbolestné
a neinvazivni a spolehlivé. (Riegerova a kol., 2006) Vyuziti této metody v klinické praxi je
hlavné pro méteni kostni denzity a sledovani stavu kosti pfi riznych onemocnénich a jejich
1écbé. Nevyhodou této metody je relativné velkd cena tohoto vySetfeni a také vystaveni téla
RTG zéteni. Z tohoto diivodu neni vhodna pro déti. DEXA stanovuje procento télesné¢ho tuku

v téle, ale nedokaze vSak zméfit t€lesnou vodu.
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2 CILE PRACE

Hlavnim cilem této zavéreCné prace je zhodnoceni télesného slozeni u skokan na
trampoliné mladSiho Skolniho véku.
Dil¢im cilem je potom nasledné porovnani vybranych parametra sloZeni téla S normou

bézné populace této veékoveé skupiny.
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3 METODIKA PRACE

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro méteni sloZeni téla a télesnych parametrt byli vybrani skokani na trampoliné mladsiho
Skolntho véku ve ve€kovém rozmezi 6 — 10 let. Méfeni se ucastnilo celkem
22 skokana (13 divek a 9 chlapci). Kromé véku, télesné vysky, télesné hmotnosti
a BMI, byly vybrany pro srovnani s normou bézné populace tyto stéZejni parametry:
tukuprostd hmota, hmotnost tuku v téle a mnozstvi vody v téle.

Testovana skupina ma trénink jednou az dvakrat tydné. Budeme tedy ptedpokladat, ze
takto pravidelné sportujici déti, budou mit hodnoty télesného slozeni idedln€j$i ve srovnani
snormou bézné populace. Pro vypracovani zavéreéné prace byla nezbytnd spoluprice se

sportovnim klubem Trampoliny Liberec a Trampoliny Patrman, kde jsme provadéli méteni.

3.2 Charakteristika pouZzitych metod a organizace vyzkumu

Pro méfeni BIA je na trhu k vybéru z mnoha typd a variant. Bioimpedan¢ni vaha je
diagnosticky pfistroj, ktery je na zakladé ruzné impedance tkani schopen urcit procentualni
slozeni lidského téla. Metoda je zaloZzena na dodavani slabého stfidavého proudu do
organismu. Voda se diky riiznym iontim chova jako velice dobry vodi¢, naproti tomu tukova
tkant ma vlastnosti podobné spiSe izolatoru. V rlznych tkdnich miZeme tedy naméfit
odlisnou impedanci a z té odvodit podilové ¢i celkové hodnoty slozeni téla.

Vyhodou této metody, jak uz bylo fefeno, je jeji neinvazivnost, cenova dostupnost,
rychlost, ale i relativné snadna manipulace s pfistrojem a z hlediska pfesnosti je pro nasi praxi
naprosto dostacujici. Vzhledem k velmi malym intenzitdm proudu ho méfeny zpravidla ani
neni schopny zaznamenat. Mezi kontraindikace méfeni patii t€hotenstvi a vétsi kovové
implantaty. Pfed méfenim je nutné uvést pohlavi, vék a vysku, aby se dosahlo co nejvétsi
ptresnosti. Vysledky mohou byt zkresleny zvySenym ¢i sniZenym piijmem tekutin, zvySenou
teplotou téla, nadmérnou fyzickou zatézi ¢i riznymi léky.

BIA méfteni 1ze uskuteCnit na osobni ¢i profesiondlni vaze. V piipad€ naSeho méteni byla
vybréna bioelektrickd impedan¢ni metoda na profesiondlni véaze, kterd je presnd, spolehliva
a dobfe dostupnd. Diky vice elektroddm ndm uréi kromé svalové hmoty
a tukuprosté hmoty i télesny tuk v jednotlivych castech téla. Podle Bunce (2001) je mozné
metodu snadno pouzit pro stanoveni tukové a tukuprost¢ hmoty 1 u déti

a adolescentii. Ma spoustu vyhod oproti jinym metodam, protoze je pro déti bezpecna,
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relativné levna a tim 1 dostupnd, pfenosna a jednoduchd na manipulaci. Méfeni probihalo

Vv trampolinové hale pfed zahajenim tréninku.

3.2.1 Télesny analyzator Tanita

Pro méfeni jsme pouzili segmentdlni multifrekvencéni télesny analyzator Tanita
MC-780 MA. Jedna se o univerzalni multifrekvencni analyzator segmentového slozeni téla
s interaktivnim displejem a vestavénym zafizenim pro SD kartu. 3 frekvence pfinéseji velkou
piesnost, méfeni celého téla a jednotlivych segmentl. Je to metrologicky ovéfena vaha,
cejchuschopné. Konzole mize byt otocena pro diveérné ¢teni s détmi nebo pro velmi obézni
klienty. Je kompatibilni se softwarem GMON PRO umoznujici tplnou spravu databazi,
zdravotni posudky a zpravy o pokroku, které budou generovany. Modularni 3 - dilna
konstrukce zajiStuje bezproblémovou instalaci, udrzbu a dopravu.

Tanita MC 780 multifrekven¢ni analyzator segmentového slozeni téla je idealni pro
poskytnuti okamzité analyzy zdravi a fitness stavu klienta a sledovani jejich pokroku
Vv prubéhu ¢asu. Pristroj Tanita (viz Obr. 3) byl navrZzen jako interaktivni samostatna jednotka,
kde se klienti mohou postavit a méfit bez odborné pomoci. Segmentova analyza slozeni
celého téla je provedena za méné nez 20 vtefin. Velké dudlni LED displeje zobrazuji
namétfend data sloZeni téla a detailni segmentalni analyzy ve snadno Citelném ilustrativnim
formatu.

Vysledky méfeni jsou automaticky ukladany na pamétovou SD kartu, poslany do pocitace
nebo preneseny do tiskarny k vygenerovani kompletniho konzulta¢niho listu pro dalsi

vyhodnoceni. Data mohou byt také zaslana bezdratové do pocitace nebo Windows Tabletu

W

pomoci adaptéru Bluetooth.

-
»\/

Obr. 3 Analyzator t€lesného sloZzeni Tanita MC-780 MA (Tanita, 2021)
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Ptistroj Tanita MC-780 MA m¢éti nejen pro nas podstatné parametry jako je BMI, télesny
tuk, netu¢nou hmotu, celkovou télesnou vodu, ale spoustu dalSich (viz obr. 4). Zaroven

hodnoti postavu, visceralni tuk, uvadi bazalni metabolismus i napi. metabolicky vek.

ANALYZER TELESNE KOMPOZICE MC-780

Stav méfeni: [Normal - Datum: |24.5.2|ZIZZ 15:17
Télesny typ: Rozsah tuku [%]: 21,4 vékfetl: 8
Hmotnost [kal: 27,2 Tuéna hmota [kg]: 5,8 Impedance [Ohm]: 786
Vijdka [am]: 129 Beztukova hmota/FFM [ka]: 21,4 Stuperi bazdlnihe metabolismu [KI]: 4848 |
ECW [kel: Telesnd voda/TBW [ka]: 15,7 Sk
ICW [kal: ] Svalova hmota/PMM [kg]: 20,2 Visceralni tuk [Hodnota]: ]
Hmotnost kost [ka]: 1,2 Metabolicky vk [let]:

EMI=16,3
Sarcopenic Index (SMI)=4,69 kg/m2
Kosterni svalstva (SMM)=12,1 kg (44, 5%)

SEGMENTALNI ANALYZA
Pravanoha Levanoha Pravapaie Leva paie Trup
Rozsah tuku [%6]: 26,2 25,2 36,5 33,6 16,4
Tuina hmeta [kgl: 1,20 1,20 0,40 0,40 2,60
Beztukova hmota/FFM [ka]: 3,30 3,30 0,70 0,80 13,30
Svalova hmota/PMM [kal: 3,20 3,20 0,70 0,70 12,40
Impedance [Ohm]: 238 287 434 453

Obr. 4 Ptiklad vysledki méfeni

3.3 Zpiisob zpracovani vysledku prace

Pti zpracovani vysledkid jsme se soustedili na jednotlivé vybrané parametry slozeni téla
a pracovali s jejich aritmetickym primérem. Abychom mohli posoudit, zda vyvoj télesnych
charakteristik ditéte odpovida jeho veku, a zda jsou tyto parametry proporcni, vztahujeme
rozméry télesnych znakl k referencnim udajtim, které jsou k dispozici pro danou populaci.
Nejcastéji jsou pouzivany ve formé rustovych (percentilovych) grafti.

BMI je povazovano za pomérné piesny nepiimy ukazatel mnozstvi té€lesného tuku
u déti. Pro vypocet BMI vSak nelze vyuzit tabulky pro dospé€lé, protoze nezohlediuji dilezita
kritéria pro hodnoceni ristu déti. Détstvi je doprovazeno specifickym télesnym vyvojem,
proto se pouziva pro hodnoceni BMI tzv. percentilové metody. Percentilové grafy BMI jsou
vytvareny obdobné jako grafy zakladnich té€lesnych rozmért (viz Obr. 5, 6) Na vodorovné ose
je uvedena vékova Skala a na svislé ose hodnoty BMI (kg/m2). Jednotlivé vysledky jsou

zpracovany v tabulkach a grafech. Zvlast budou uvadény vysledky divek a zvlast' chlapct.
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Tyto vysledky nasledné¢ porovnavame s normou bézné populace z Némecka (Dorhofer,

Pir

lich, 2005. The B.I.LA. Compendium, dostupné z https: // www. yumpu. Com /en/

document/read/13012439/the-bia-compendium-data inputde), nebot’ jsme vyzkum podobného

typu pro tuto vékovou skupinu v CR nedohledali.

(kg/m") @/m’)
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VE&k (roky) / Age (years} Vék (roky) / Age (years)
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4 VYSLEDKY MERENI

4.1 Hmotnostni index
Naésledujici tabulky uvadéji ve€k, hmotnost a vysku skokanil se soucasnym vypoctem jejich

BMI a aritmetickym praimérem téchto hodnot. Grafy ptedstavuji hodnoty jejich BMI.

Tab. 3 Hmotnostni index divky

OZNACENI . o

AR VEK HMOTNOST (kg) | VYSKA (cm) BMI
skokan 1 6 26,4 122 17,7
skokan 2 6 24,0 118 17,2
skokan 3 7 24,1 129 14,5
skokan 4 7 27,4 130 16,2
skokan 5 8 25,2 125. 16,1
skokan 6 8 30,5 141 15,3
skokan 7 8 28,9 132 16,6
skokan 8 8 30,4 132 17,4
skokan 9 8 29,5 129 17,7
skokan 10 8 27,4 128 16,7
skokan 11 9 30,2 131 17,6
skokan 12 10 51,7 146 24,3
skokan 13 10 35,8 145 17,0

ARIQTM,E ik 7.9 28,5 131,4 17,3
PRUMER
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Graf 1 BMI divky

Pramérny vek skupiny divek ¢ini 7,9 let, jejich primérna vyska je 131,4 cm. Nejmensi
divka m&fi 118 cm a nejvyssi 146 cm. Hmotnostni pramér ¢ini 28,5 kg. Nejmensi hmotnost
ma skokan 2, a to 24,0 kg, nejvyssi pak skokan 12 s 51,7 kg. Primérné BMI U porovnavané
skupiny divek vychazi na hodnotu necelych 17,3, coz odpovida dle obrazku 5 hodnoté
necelych 75 percentilli. Hmotnost méfenych divek je tedy vzhledem k vySce a véku v potadku

a dle tabulky 2 Vignerové et al (2006) odpovida proporcionalni postave.

Tab. 4 Hmotnostni index chlapci

OZNACENI . o
ZERL VEK HMOTNOST (kg) | VYSKA (cm) BMI
skokan 1 6 29,6 143 14,5
skokan 2 6 20,3 121 13,9
skokan 3 7 27,3 128 16,7
skokan 4 8 26,4 137 14,1
skokan 5 8 28,4 130 16,8
skokan 6 8 34,7 130 20,5
skokan 7 8 27,2 129 16,3
skokan 8 8 26,9 135 14,8
skokan 9 10 40,8 146 19,1
ARITMET. 1,7 29,1 133,2 16,3
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Graf 2 BMI chlapci

Primérny vék chlapcl se stejné jako u divek pohybuje kolem 8 rokl, konkrétné
7,7 let. Jejich primérna vyska a hmotnost je dle ocekavani o néco vyssi nez u divek. Jak
vyplyva z tabulky, primérna vyska u chlapct je 133,2 cm, pficemz nejmensi chlapec méfti
121 cm a nejvyssi 146 cm. Primérna hmotnost chlapcii ¢ini 29,1 kg. Nejlehéi chlapec ma
Hodnota BMI naméfena u skupiny chlapci je v praméru 16,3. Tato hodnota se dle
percentilového grafu 6 pohybuje okolo 50 percentilu. Znaci tedy opét normalni hmotnost
a proporcionalni postavu.

Z vySe uvedenych vysledki muizeme konstatovat, ze BMI méfenych trampolinisth
mladsiho Skolniho véku ukazuje na jejich normalni hmotnost. 1 pifesto, ze nezohlednuje
rozlozeni tuki a svali v téle, ani individualni hmotnost kostry a svalové hmoty, je
odpovidajici télesna hmotnost ve skocich na trampolin€ jeden z dilezitych parametri pro

motorickou vykonnost a télesnou zdatnost.
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4.2 Tu¢na hmota

Nasledujici tabulky a grafy predstavuji mnozstvi tu¢né hmoty u jednotlivych skokand.

Tab. 5 Tu¢na hmota divky

OZNACENI VZORKU | TUCNA HMOTA (kg)
skokan 1 7,5
skokan 2 5,7
skokan 3 16,5
skokan 4 7,1
skokan 5 6,5
skokan 6 58
skokan 7 6,7
skokan 8 6,4
skokan 9 7,4
skokan 10 6,8
skokan 11 7,3
skokan 12 53
skokan 13 6,8

ARITMET. PRUMER 7,4
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Graf 3 Tu¢na hmota divky
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Nameéfena tu¢na hmota zkoumanych divek je, jak ukazuje tabulka 5, v priméru 7,4 kg.
Rozmezi tuéné hmoty u divek je celkem Siroké, pohybuje se od 5,3 kg do
16,5 kg. Nejméné tuéné hmoty ptipada na skokana 12 s hodnotou 5,3 kg a nejvice na skokana

3 s hmotnosti tu¢né hmoty 16,5 kg.

Tab. 6 Tu¢na hmota chlapci

., TUCNA HMOTA
OZNACENI VZORKU
(ka)
skokan 1 4.4
skokan 2 57
skokan 3 4,2
skokan 4 55
skokan 5 10,7
skokan 6 58
skokan 7 3,7
skokan 8 4,9
skokan 9 10,5
ARITMET. PRUMER 6,2

Tuéna hmota (kg) chlapci
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Graf 4 Tu¢na hmota chlapci
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U chlapct je naméfena primérna hodnota tu¢né hmoty 6,2 kg, a to je o 1,2 kg mén¢é nez
u divek. Nejvice tu¢né hmoty piipadd na skokana 5 - 10,7 kg a nejméné na skokana 7

S tu¢nou hmotou 3,7 kg.

4.3 Beztukova hmota/FFM (kg)

Tab. 7 Beztukova hmota divky

. BEZTUKOVA
OZNACENI VZORKU TR
skokan 1 22,0
skokan 2 21,7
skokan 3 35,2
skokan 4 28,7
skokan 5 18,7
skokan 6 18,2
skokan 7 20,7
skokan 8 24,1
skokan 9 22,8
skokan 10 22,1
skokan 11 23,1
skokan 12 18,8
skokan 13 19,6

ARITMET. PRUMER 22,7
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Graf 5 Beztukova hmota divky

Beztukova hmota u zkoumaného souboru divek se pohybuje v rozmezi od 18,2 kg (skokan

6) do 35,2 (skokan 3). V praméru ¢ini beztukova hmota divek 22,7 kg.

Tab. 8 Beztukova hmota chlapci

OZNACENI | BEZTUKOVA HMOTA/FFM
VZORKU (kg)
skokan 1 22,5
skokan 2 23,9
skokan 3 22,2
skokan 4 22,9
skokan 5 30,1
skokan 6 21,4
skokan 7 16,6
skokan 8 22,4
skokan 9 24,2
ARI:I'MIVET. 229
PRUMER
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Graf 6 Beztukova hmota chlapci

Primérna beztukovd hmota u méfenych chlapcii pfipadd na hodnotu 22,9 kg, coz je
podobné jako u divek. Nejméné beztukové hmoty ma skokan 7, a to 16,6 kg, nejvice skokan 5

s 30,1 kg beztukové hmoty.
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4.4 Télesna voda/TBW

Tab. 9 Télesna voda divky

L, TELESNA VODA/TBW
OZNACENI VZORKU
(ka)
skokan 1 16,1
skokan 2 15,9
skokan 3 25,8
skokan 4 21,0
skokan 5 13,7
skokan 6 13,3
skokan 7 15,2
skokan 8 17,6
skokan 9 16,7
skokan 10 16,2
skokan 11 16,9
skokan 12 13,8
skokan 13 14,3
ARITMET. PRUMER 16,7

Télesna voda/TBW (kg) divky
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Graf 7 T¢lesna voda divky
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Na slozeni téla u divek se podili voda v primérné hodnoté 16,7 kg. Rozmezi v hmotnosti
vody u zkoumanych divek je dosti znacné. Nejméné télesné vody ma skokan 6, a to 13,3 kg

a nejvice skokan 3 s hmotnosti 25,8 kg.

Tab. 10.T¢lesna voda chlapci

OZNACEN VZORKU TELESNAVODA/TBW
(kg)
skokan 1 16,5
skokan 2 17,5
skokan 3 16,3
skokan 4 16,8
skokan 5 22,0
skokan 6 15,7
skokan 7 12,2
skokan 8 16,4
skokan 9 17,7
ARITMET. PRUMER 16,8

Télesna voda/TBW (kg) chlapci
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Slozeni téla u chlapct, co se tyce télesné vody, je velmi podobné jako u divek. V priméru
vychazi na 16,8 kg, coz je pouze o 0,1 kg vice nez u divek. Nejméné vody v téle ma obsazen

skokan 7, a to 12,2 kg, nejvice vSak skokan 5. U n¢&j pfipad4d hmotnost vody na 22,0 kg.

4.5 Porovnani vysledki
Nasledujici tabulky a grafy piedstavuji porovnani primérnych vysledkd sledovanych
parametri u zkoumaného souboru skokanii na trampoliné mladsiho Skolniho véku s normou

bézné populace tohoto véku Némecka, odkud médme dostupné zdroje.

Tab. 11 Porovnani parametri divky

MERENI (ARITMET. | NORMA (ARITMET.
PARAMETR . .
PRUMER) (KG) PRUMER) (KG)
BF 7,4 5,86
FEM 22,7 22,9
TBW 16,7 16,9
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Graf 9 Porovnani vysledka divky
Z tabulky 11 a grafu 9 pii porovnani vysledku té€lesnych parametrd u divek je ziejmé, ze
tuéna hmota zkoumanych divek pievysuje normu o 1,54 kg. Oproti tomu beztukova hmota je
u téchto divek nizsi, avSak pouze o 0,2 kg. Stejné tak je na tom vysledek télesné vody, jehoz

hodnota je opét o 0,2 kg nizsi u méfenych divek nez u bézné populace.
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Tab. 12 Porovnani parametrti chlapci

MERENI (ARITMET. NORMA (ARITMET.
PARAMETR . o
PRUMER) (KG) PRUMER) (KG)
BF 6,2 4,6
FFM 22,9 23,3
TBW 16,8 16,6

25

L

Porovnani vysledkd chlapci (kg)

Graf 10 Porovnani vysledkd chlapci
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U méfenych chlapct, jak vyplyva z tabulky a grafu vyse, je naméfena hmotnost jejich

tu¢né hmoty o 1,6 kg vyssi nez norma bézné populace. Beztukova hmota je oproti tomu vyssi,

a to o 0,4 kg. Hodnota télesné vody byla naméfena u chlapct také vyssi, v jejich ptipadé

00,2 kg.
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5 DISKUZE

Predpokladali jsme, ze hodnoty télesného slozeni u sledované skupiny skokan na
trampoliné budou oproti norm¢ bézné populace na jiné urovni. Toto tvrzeni, jak naznacuji
vysledky méteni, se vSak nepotvrdilo. Divky i chlapci maji o poznani vice tu¢né hmoty nez
bézné déti tohoto véku. Tuéna hmota divek je o 1,54 kg vyssi, nez uvadi norma. U chlapct je
situace obdobna, hmotnost jejich tuéné hmoty prevysuje normu bézné populace o 1,6 kg.
Ostatni méfené parametry nedosahly vyznamné odchylky oproti normé béznych déti tohoto
veéku. Beztukova hmota je u divek nizsi, ale pouze o 0,2 kg a u chlapct naopak vyssi, a to jen
0 0,4 kg. T¢lesna voda ptipadajici zkoumanym divkam je o 0,2 kg nizs§i nez u divek bézné
populace, avSak hodnota télesné vody namétena u chlapcii je vyssi, a to 0 0,2 kg.

Tuto skutecnost lze vysvétlit nedavnou ,,covidovou* dobou, kdy byl pohyb déti znaéné
omezen a doslo k nahlému nartstu jejich celkové hmotnosti, tudiz i tuéné hmoty. Ne€innosti
svalti doslo k jejich ochabnuti a zkraceni, proto neni ani hodnota tukuprosté hmoty, kam
spada i hmotnost svalové hmoty, vyznamné odli$na od normy. Dal§im vysvétlenim je i fakt,
ze némecky vyzkum byl u déti provadén v roce 2005, coz je dlouhd doba a da se fici, Ze

celkovy trend narGistu hmotnosti u déti se zvySuje kazdym rokem.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zhodnotit télesné slozeni u skokanti na trampolin¢ mladsiho Skolniho
véku a porovnat vybrané parametry télesného slozeni (tu¢nou hmotu, tukuprostou hmotu
a hmotnost celkové télesné vody) snormou bézné populace. S celosvétovym nardstem
obezity u déti je sledovani jejich télesného sloZeni velmi oZzehavym tématem.

Z vysledki vyplyva, ze slozeni téla skokant na trampolin€ je srovnatelné s ostatnimi détmi
tohoto veéku. Divky i chlapci, ktefi se vénuji skokim na trampolin€ vSak maji vice tucné
hmoty. Vyzkum byl provadén ani ne po roce navratu do ,,normalniho pocovidového* rezimu.
Domnivam se tedy, ze sportovci neméli dostate¢ny Cas na to, aby se vratili ke své pavodni
zdatnosti a nemohli tak dosahnout i pivodnich parametrd slozeni téla. Zaroven jsem Si
védoma toho, ze mnozstvi zkoumanych vzorki nebylo dostate¢né, a proto je vhodné se
tomuto tématu dale vénovat a provést dal$i méfeni, tfeba 1 v jinych sportech. Vérim vsak, ze

jsem alespon svou praci mohla piispét k dalsimu zamysleni nad touto problematikou.
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