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Uvod

Sny a snové zdzitky patfi k nejintimnéjSim pravidelné se opakujicim zkuSenostem
¢loveéka. Sen je projevem lidské duse. Ve snech se objevuji nase zazitky a prozitky z nasich
minulych dni. Ukryvaji se v nich naSe pocity, potieby, ptani i vnitini konflikty, kterym mnohdy

behem dne nevénujeme pozornost a nepfisuzujeme valny vyznam.

Tato diplomova prace se vénuje tématu analyzy snt u déti piedskolniho v€ku. Toto téma
jsem si zvolila, protoze tématika détskych snit mé¢ velmi zajima. Myslim si, ze je dilezité
s détmi o jejich snovych zazitcich hovofit a naslouchat jim. Samotné sny jsou vyznamnym
diagnostickym materidlem stejné jako détska kresba. Bohuzel jim ale doposud neni pfisuzovan
valny vyznam. Vyzkumy zabyvajici se obsahovou analyzou détskych sni jsou v Ceské
republice jesté v plenkach. | v zahrani¢i bylo do soucasné doby provedeno pouze nékolik

vyzkum tykajicich se analyzy snl déti predskolniho véku.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a vyzkumnou. V prvni kapitole
se vénuji strucné charakteristice ptedSkolniho veéku, protoze celd vyzkumna ¢ast diplomové
prace pojednava o détech predskolniho véku a jejich snech. Ve druhé kapitole se zamé&iuji na
spanek a jeho prubéh, specifikum détského spanku a poruchy spanku, které se vyskytujici u déti
predskolniho veéku. Tteti kapitola se zabyva sny a vyvoji nazoru na sny napii¢ dé&jinami.
Soucasti kapitoly je také pojeti snit podle analyzy Sigmunda Freuda, analytické psychologie
Carla Gustava Junga a individualni psychologie Adolfa Adlera. Posledni kapitola pojednava o
détskych snech, jejich typologii a obsahuje navod, jak spravné s détmi hovofit o snech. Cilem
teoretické Casti je podat ucelené informace o problematice spanku a snéni s ohledem na
specifikum détského veéku. Vyzkumna cCast se zabyva obsahovou analyzou sni u déti
predskolniho v&ku. Z divodu pandemie vyvolané virem SARS-CoV-2 a s tim souvisejicich
epidemiologickych opatfeni, kterd trvala vice neZ rok, probihal sbér informaci pomoci
polostrukturovaneho rozhovoru rodiée s ditétem. Tento rozhovor byl rodi¢i veden a nahravan
V podobé zvukového zdznamu na mobilni telefon. Cilem vyzkumné €asti je zjistit, zda se u déti

predskolniho v&ku vyskytuji typickd snova témata a jaké sny se détem zdaji.



1 Charakteristika predskolniho véku

V této kapitole se zamé&fim na stru¢nou charakteristiku pedskolniho véku. A to z toho
duvodu, Ze pravé tato vyvojova ectapa ditéte bude stfedobodem naSeho zajmu a bude nés
provazet celou diplomovou praci.

Prvnim rokiim Zivota ditéte, do kterého patii také predskolni obdobi, byva od nepaméti
ptisuzovan velky vyznam. Za ptedskolni obdobi je v nékterych odbornych pracich povazovano
celé obdobi od narozeni az po nastup do skoly. Ve vétsin€ vyvojove psychologickych publikaci
je viak tato etapa chapana jako vék mezi tfetim aZ Sestym rokem ditéte (Sulovd, 2010).

Piedskolni obdobi je povazovano za jedno z viibec nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi
¢loveka. Je to obdobi neutuchajici télesné i dusevni aktivity, velkého zajmu o okolni jevy. Toto
obdobi je ¢asto nazyvano ,,0bdobim hry “, protoZe je to pravé herni ¢innost, ve které se aktivita
ditéte predevsim projevuje (Sulova, 2010).

Ptedskolni vék byva také oznacovan jako obdobi iniciativy. Aktivitami si dité potvrzuje
svoji vlastni hodnotu. Sebe samo ubezpecuje, Ze dokaze spoustu véci bez pomoci dospélych a
potvrzuje si tim svoje kvality (Vagnerova, 2012). Naproti iniciativé stoji pocit viny. Proto
néktefi autofi oznacuji tohle obdobi jako obdobim konfliktu mezi iniciativou a pocitem viny, a
to z toho dlvodu, Ze dit¢ ma casto takové vyc€itky svédomi, Ze samo na sebe radéji zaluje
dospélému a ocekava trest, nez by se samo potykalo s vlastnim pocitem viny (Erikson, 1970).

Béhem tohoto vyvojového obdobi prochéazi dit¢ zménami ve fyzickém, psychickém
I socialnim vyvoji. Utvareji se zakladni rysy osobnosti. Pfedskolni vek je potieba chapat jako
specifickou fazi zivota, ve které probiha pfiprava na zivot v lidské spole¢nosti (Vagnerova,

2012).

1.1 Télesny a motoricky vyvoj

Dité¢ v tomhle véku vyroste primérné o 5-7 c¢cm. Dochazi Kk protahnuti kondetin a
K vyvoji soumérnéjsich proporci mezi hlavou a t€lem. Primérny vahovy ptibytek ¢ini 2-3 kg
ro¢né (Allen a Marotz, 2012).

V oblasti motorického vyvoje piedskolniho ditéte dochazi ke zdokonalovani a k rastu
kvality pohybové koordinace. Pohyby jsou piesnéjsi, ucelngjsi a plynulejsi (Sulova, 2010).

Kvalitné€jsi pohybova koordinace se projevuje ve schopnosti sebeobsluhy. Dité se
samostatné obléka a svléka, uklizi, sklada si své véci a zacind samostatné pecovat o svoji
hygienu. Ptedskolni v€k byva Casto obdobim pocatku rekreacnich sportii, jako je lyzovani,

brusleni nebo jizda na kole. Hry byvaji velmi ¢asto spojeny s pohybem (Sulové, 2010).



Dit¢ je vtomhle veku jiz schopné béhat ze schodi a do schodu, seskakovat
z vyvySenych mist, hopsat, 1ézt po Zebiiku, stat na jedné noze i po ni skékat a hazet mi¢em
(Allen a Marotz, 2012).

Déle v tomhle véku dochazi k rozvoji jemné motoriky. Rozvoj jemné motoriky je
znaéné determinovan osifikaci ruky, ktera byva dokoncena az kolem 7. roku Zivota. Dité v této
dobé¢ velmi rado zkouma strukturu nejriznéjsich materiala (plastelina, knoflik, pisek, koralky,
kaminky nebo riizné druhy latek) a hraje si s nimi (Sulova, 2010).

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby ditéte. Od spontanniho ¢arani az ke
schopnosti napodobit zakladni tvary a spontanné nakreslit postavu ¢lovéka. Zpocatku formou
hlavonozce. Predskolni déti svlj nazor na svét Casto vyjadiuji v kresbé. M¢li bychom
podporovat moznost détského spontdnniho uméleckého vyjadieni a vytvofit pro n¢j ditéti

vhodné podminky (Vagnerova a Marotz, 2012).

1.2 Kognitivni vyvoj

Vnimani pfedSkolnich déti je globalni, dit¢ vnima celek jako souhrn jednotlivosti, kde
zatim neni schopno rozliSovat ani zdkladni vztahy. Necha se snadno upoutat vyraznym
detailem, zv143té ma-li vztah k jeho aktualnimu zajmu nebo potiebé (Sulova, 2010).

Dochazi k rozvoji zrakové a sluchové diferenciace, ktera je zakladem pro analyzu
a syntézu pfi Cteni a psani. Pfedskolni dit¢ se zvlada orientovat v té€sné blizkosti domova, avSak
neptesné. Objektivné dovedou ¢as posoudit pouze v piipadé, kdyz se vaze k néjaké konkrétni
¢innosti. V piipadé hry dovedou ¢as znaéné piecenovat (Vagnerova, 2012).

Pamét je z vétsi Casti bezdécna. K vyvoji zamérné paméti dochazi az kolem patého roku
Zivota. Pamét’ prevazuje mechanicka a konkrétni. DéEti si snadné&ji vryji do paméti konkrétni
udalosti nez slovni popisy udalosti. V pfedSkolnim obdobi pievlad4d paméet’ mechanicka, jez se
opiréa o vnéj$i ndhodné znaky. AvSak dochézi 1 k pomalému rozvoji paméti slovné logické, ktera
se opira o vnitini vztahy. Pamét’ je spiSe kratkodoba. K postupnému néastupu dlouhodobé
paméti dochazi mezi patym az Sestym rokem zivota (Piaget a Inhelder, 2010).

Poznavaci procesy déti jsou zaméteny na jejich nejblizsi svét a jeho pravidla. Piaget
oznacil tuto fazi kognitivniho vyvoje jako obdobi nazorného mysleni. Dité je v tomhle obdobi
zcela myslenkové vadzané na to, co zrovna vidi. Je to cesta od individudlnich pfedméti

k postupnému zobecnovani (Piaget a Inhelder, 2010).



Mysleni predskolnich déti je predoperacni a doposud nepostupuje podle logickych
operaci. Mentalni pochody jsou stale jest¢ nezvratné. Mysleni je vazano na ¢innosti a aktivitu
ditéte. Chape vztahy mezi nejriznéjSimi déji v ptipade€, pokud se vztahuji k jeho Cinnostem.
Myslenkové pochody jsou pievazné zaméfené na perceptivni ¢innost a pievazuji optické znaky
predmétu (Piaget a Inhelder, 2010).

Pro ptedskolni obdobi je charakteristicky egocentrismus. Dité byva stfedem vlastniho
svéta piedstav a pouze s velkymi obtizemi je schopno zaujimat hledisko jiné osoby. Mysli si,
Ze 1 ostatni se na svét koukaji ze stejného thlu jako ono samotné. Charakteristickym znakem
mysleni pro toto obdobi je antropomorfismus. Déti maji tendence polidstovat nezivé
predméty, pricitaji vlastnosti lidskych bytosti nezivym objektim. Diky tomu jsou schopné 1épe
porozumé&t svétu, kdyZ si ho mohou takhle interpretovat. Dal§imi charakteristickymi znaky
mySleni jsou prezentismus, synkretismus a fantazijni pFistup. Prezentismus je chapani
v§eho ve vztahu k pfitomnosti. Vyznam prezentismu spociva v tom, ze dava ditéti subjektivni
jistotu. Vé&ci jsou tak jak jsou, protoze dité to tak vidi. Pro synkretismus je charakteristické
sprahovani nelogickych znakd (Vagnerova, 2010). Déti v piedSkolnim obdobi maji velmi
barvité piedstavy. Fantazijni pFistup se v mysleni odrazi tim, ze vliv fantazie dominuje nad
respektovanim logickych skute¢nosti a zakonitosti. Tim dochazi k uréitému zkresleni vlastniho
poznani. Diky tomu se muze stat, ze bude dité v téhle fazi vyvoje obvinéno rodi¢i nebo
kolektivem za lhani. Je velmi nevhodné dit€ za lhani trestat. Dospéli musi brat neustale v potaz,
Ze déti pouze dopliuji netiplnou a nedokonalou mozaiku interpretace reality pomoci fantazijni
produkce. Postupné béhem zrani fantazijni produkce vymizi. V piedSkolnim obdobi vSak hraji
dilezitou roli — poskytuji dit&ti pocit porozuméni svétu kolem né&j (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

S rozvojem mysleni Uzce souvisi vyvoj fe€i. Dochdzi ke zkvalitiovani feCovych
dovednosti. Slovni z4soba se prudce rozsifuje a mezi détmi mizeme vidét velké individudlni
rozdily. Dochdzi také ke zkvalitnéni fe¢i po gramatické strance. Dité¢ zafina stupiiovat,
sklonovat a Casovat. Déti v tomhle véku jsou velmi zvidavé a Casto se ptaji. Jejich dotazy byvaji
opravdu rozmanité. Nejéastéjsi otazky jsou vétsinou proc a jak? A to z toho divodu, Ze maji
neutuchajici potifebu vSemu rozumét a pochopit pii¢inné dovednosti a vztahy (Thorova, 2015).

V rozvoji poznavacich procest hraje vyznamnou roli egocentricka fec. Neni urcena pro
jiného posluchace, ale pouze pro ditéte samotné. Byva tésné¢ spojena s mysSlenim. Spolu
s egocentrickou fe¢i dochazi k vyvoji sebereflexe ditéte. S vyvojem ditéte se egocentricka fec

méni na vnitini fe¢ (Vagnerova, 2012).



1.3 Osobnostné socialni vyvoj

V tomto obdobi dochazi k zpomaleni a harmonizaci vyvoje. Individualni osobnost ditéte
se zaCina stavat zietelnéjsi. Dité si jiz uvédomuje existenci vlastni osoby i okoli a dovede lépe
zvléddat frustraci (Thorova, 2015). Déti v predskolnim veéku byvaji pozitivné naladéni a
negativni emocni reakce se projevuji v mensi mife. Projevy vzteku a zlosti nebyvaji u
predskolnich déti tak ¢asté jako tomu bylo v batolecim véku. Avsak stéle se jesté emoce stfidaji
a béhem kratké doby mize smich nésledovat plattivost a naopak (Sulovd, 2010).
V ptredskolnim véku nastupuje svédomi jako nastroj seberegulace. PiedSkolni déti maji
vyvinuty smysl pro humor a maji v ném velkou oblibu. Avsak déla jim problém odhadnout jeho
vhodnost a miru. Jejich zerty se mohou zdat po kognitivni strdnce jednoduché. Vyviji se
schopnost asertivity a obrany (Thorov4, 2015).

Mezi 3. az 5. rokem Zivota za¢ina dit¢ rozumét subjektivni povaze emoci. Nartsta
schopnost si uvédomovat myslenky, pfani, pocity a zamery druhych osob. Tyto schopnosti tvoii
nezbytnou soudast empatie. Ctyileté dité jiz dovede predpovidat pravdépodobné emoéni reakce
druhych osob na urcité situace. Dité po 5. roku zivota dokaze rozliSovat mezi chovanim a
vnitinimi stavy, které chovani fidi. AvSak domniva se, ze myslenky a pocity se pfimo odrazi
v chovéni druhych (Langmeier, 1983). Dale dochazi k rozvoji emo¢ni paméti. Déti si dovedou
vzpomenout na pocity, které prozivaly diive. Spolu s rozvojem piedstavivosti mizou pfiijit
rizné projevy bazlivosti. Déti si sami vytvaieji straSidla, kterych se pak boji. Také dochazi
K rozvoji chapani nejblizsi budoucnosti. To s sebou piinasi té€Seni se na néco v budoucnosti a
zaroveti i obavy (Sulova, 2010).

V piedskolnim obdobi se ditéte pfipravuje na Zivot ve spolecnosti. DiileZitou roli v tom
hraje samotna rodina. Socializace probihd i mimo rodinu a nejblizsi okoli. Rodina ditéti uz
nestac¢i. Dochazi k utvareni vztaht s dalSimi dospélymi a ostatnimi détmi. Tyto vztahy ditéti
poskytuji nové zkusenosti a maji velky vliv na jeho osobnostni vyvoj. Dochazi k osvojovani
novych roli. Jinou roli hraje dit&¢ doma viéi rodi¢tim, jinou viiéi pedagogim v MS a jinou
k ostatnim détem. Ptedskolni dit¢ byva vétSinou v kolektivu svych vrstevniki spokojené.
Rychle se seznamuje s vrstevniky, se kterymi se spole¢né vénuji spontanni hie. DéEti jsou
obvykle vii¢i sobé uvolnéné a vstticné. Dovedou se spole¢né dorozumét a slozité€ si hrat. Avsak
Casto mezi détmi také vznikaji konflikty a hadky, které zatim neumi sami vyftesit. P¥ipadna
obcasna agrese, pretahovani se o hracky, provokace nebo posmivani patii mezi zcela normalni
soucast vyvoje ditéte. Dulezitou soucast socialniho vyvoje piedstavuje socialné—dramaticka

hra, kterd vede krozvoji fantazie, komunikaénich, socialn¢ interak¢nich dovednosti a
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procviéeni riznych socialnich roli (Thorov4, 2015). Diky rozvoji fantazie jsou déti schopny
spole¢nou hru promyslet do nejptesnéjSich detailt. Pratelstvi v tomhle véku trvaji pomérné

kratce, ale poskytuji uzite¢nou zkuSenost (Matejcek, 2005).
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2 Spanek

Ve druhé kapitole diplomove prace se budeme zabyvat tématem spanku a jeho stéadii.
Déle budeme pojednavat o specifi¢nosti détského spanku. Zamétime se na spankové poruchy,
jejich déleni a konkrétni ptiklady spankovych poruch, které jsou typické pro piedskolni vek.

Spanek je piirozeny psychosomaticky stav, ktery oproti bdéni provazi vyrazné snizeni
psychické i télesné aktivity. Obzvlasté pak aktivit motorického a senzomotorického systému
(PIhdkov4, 2013). Velice zjednodusené muzeme fict, Ze dochazi k odpojeni mozku a veskerého
psychického déni od vnéjsi reality. AvSak 1 béhem spanku probihaji mentalni aktivity,
predevsim snéni. Ve spanku dochazi ke snizeni pohyblivosti a ochabnuti kosterniho svalstva.
Zpomaluji pochody v organismu. Krevni tlak se snizuje, dychani a srde¢ni tep je pomalejsi.
Dochézi ke zménam ve slozeni krve. Zpomaluje se vyméSovani télesnych stav a tvorba
odpadnich latek. Svoji ¢innost zpomaluji 1 travici pochody a ledviny. Z tohoto diivodu se
obvykle v noci nepotiebujeme vyprazdnovat (Horvai, 1968).

Spici ¢lovek ve vétsing piipadi nezareaguje na osloveni, dotek nebo mirné&jsi bolestivy
podnét. Kvalitu spanku ovlivituje prostfedi, ve kterém spanek bude probihat i psychické
rozpolozZeni usinajici osoby (Horvai, 1968). Potieba spanku je ovlivnéna vékem. V potiebé
spanku jsou i mezi stejné starymi jedinci docela velké individuélni rozdily. Novorozenec prospi
skoro cely den, kojenec ptiblizné 19—16 hodin. Dité ve véku 1-2 let zhruba 14 hodin. Od 3 do
10 let veku ditéte to je 9—10 hodin. V obdobi puberty je potieba spanku 89 hodin. Dospély
¢lovek potiebuje naspat 7-8 hodin. Mezi 50. az 60. rokem zivota se potfeba spanku vétSinou
snizuje pouze na 56 hodin. (Neviimalova a Sonka, 2020).

Ve spolecnosti se vyskytuji velké rozdily v Grovni ranni psychosomatické aktivity.
Existuji dvé skupiny lidi a to tzv. ranni ptacek a no¢ni sovy. Ranni ptacata byvaji nejvice ¢ila
po ranu, nejlépe se soustiedi a jsou plni inspirativnich myslenek. Naopak no¢ni sovy na sobé&
pocit'uji nejvice energie pozdné odpoledne nebo veéer (Baron, 1999).

Duvodem, pro¢ tomu tak je, se zabyvaly mnohé srovnavaci studie. Zavérem studii bylo
zjisténo, Ze tyto dvé skupiny lidi se liSi v n€kolika dulezitych momentech. ,,Ranni ptacata*
produkuji vice adrenalinu nez ,,no¢ni sovy®, to se projevuje vyssi aktivacni urovni. Jejich
télesnd teplota dosahuje svého vrcholu diive, neZ je tomu u no¢nich sov. Rozdily v aktivité a

télesnych stavech mohou ovliviiovat chovani i vykonnost (Baron, 1999).

12



2.1 Faze spanku

Stadia spanku byla popsana v souvislosti se zménami elektrické aktivity mozku.
V 50. letech se studiemi spanku vénovali N. Kleitman, E. Aserinsky a W. Dement. Jejich
vyzkum probihal ve spankové laboratofi. Béhem jedné vizity si Aserinsky v§iml u spicich déti
rychlych, trhavych, koordinovanych ocnich pohybli pod zavienymi vicky. Kleitman
s Aserinskym se zam¢fili na systematické sledovani o¢nich pohybli ve spankové laboratofi.
Béhem téchto pokusii opakované budili spici osoby a zadali je o popsani dusevnich prozitki
tésné pred probuzenim. Dospéli k zavéru, Ze spici jedinci, kteti byli probuzeni béhem rychlych
o¢nich pohybt si ve vétSiné piipadt vybavili detailni vzpominky na sen i s vizualnimi
ptredstavami. Kdyz doslo k probuzeni mimo tyto pohyby, tak si sen pamatovalo pouhych 20 %
jedincti. Probouzeni osob béhem spanku se stalo velmi ¢astou a vyznamnou metodou zkoumani
vyskytu a trvani snu (Boss, 1994).

O dva roky pozdé¢ji pracoval Kleitman s Dementem na studii zabyvajici se
zaznamenavanim prub&hu spanku tzv. elektroencefalografu (EEG). Diky nému dospéli
ke zjisténi, Ze ve spanku dochazi k vyraznym zménam ve spontanni elektrické aktivit¢ mozku
(Plhdkova, 2013).

Spanek 1ze rozdélit na fazi usinani, NREM (z anglického Non-Rapid Eye Movement, to
ptekladame jako Zadné pohyby oc¢i) a REM (z anglického Rapid Eye Movement, v ¢estiné to
znamena rychlé pohyby o¢i) (Sternberg, 2002).

2.1.1 Usinani

Proces usinani je pocate¢ni faze spanku a probiha u vSech lidi podle stejného vzorce.
Tempo muize byt zna¢né odlisné. Nékterym lidem usinani necini viibec Zadné obtiZe a usnou
hned, co se ulozi do postele k odpoc¢inku. Naopak jinym lidem mize proces usinani trvat i dele
nez pul hodiny (Horvai, 1968).

Pti ptechodu z bdé€lého do spankového stavu nejprve dochdzi k velkym télesnym
pohyblim a zmé&nam polohy t&la. Dychani se prohlubuje a pomalu se zaviraji o¢i. Clovék
ptichazi do tzv. hypnagogického stavu. Jedna se o pfechodné obdobi mezi diimotem a spankem.
U nékterych jedinct se v tomhle stadiu mohou objevovat svalové kiece spojené se Skubnutim
celého téla. Tyto kieCe mohou vést k probuzeni. Z nejvyssi pravdépodobnosti jsou kiece
vyvolany motorickymi impulsy z niz§ich mozkovych center. Je to projevem nervovych procest

regulujici prechody k dalsi etapé spanku (Sternberg, 2002).
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2.1.2 NREM spéanek
Po usnuti prochazi jedinec ¢tyfmi stadii spanku.

Stadium 1 (INREM) je pfechodem mezi bdéni a spankem. Usinani doprovazi ruzné
projevy, detailngji jsou popsany v mé préci v kapitole Usinani. Pokud dojde k probuzeni, tak je
jedinec presvédcen, ze jesté nespal. Délka trvani prvniho stadia je kratka, jedna se zhruba o 3
% az 8 % z celkové doby spanku. Vétsinou je to 5 az 10 minut. V nékterych pfipadech pouze
minutu. Na EEG se objevuji nepravidelné théta viny s frekvenci 3—7 Hz s nizkou amplitudou
(Plhékova, 2013).

Stadium 2 (2NREM) Jedna se o lehky spanek. Dochazi k vyraznému snizeni svalového
napéti. Organismus se zpomaluje, télesna teplota a tepova frekvence klesa. Druhé staddium trva
zhruba 20 minut a zabira pfiblizné 44 % az 45 % z celkové doby spanku. Na EEG se objevuji
vEtsi a pomalejsi viny prerusované spankovymi vieteny. Spankova vietena tvoti shluk rychlych
vin s frekvenci 11-15 Hz (Guilleminault, 2005).

Stadium 3 a 4 (3NREM a 4NREM) byva oznacovano jako pomalovany spanek nebo
také delta spanek. Jedna se o hluboky spanek. Stadium 3 a 4 zabird zhruba 15 % az 20 %
z celkové doby spanku. Prevladaji delta viny, to jsou pomalé viny s frekvenci 1-2 Hz s vysokou
amplitudou. Jsou-li tyto viny v 20 % az 50 % procentech EEG zaznamu, tak se spici jedinec
nachazi ve 3 stadiu. Pomalych vIn pomalu pfibyva. Jakmile jsou delta viny na EEG zastoupeny
ve vice nez 50 %, nachazi se spici jedinec ve 4. stadiu. Pro delta spanek je charakteristicky
chybéjici oéni pohyb, nizky tonus svalti brady, pokles srdecni a dechové frekvence. Nékteti

jedince v delta spanku zazivaji no¢ni désy a namési¢nictvi (Guilleminault, 2005).

2.1.3 REM spanek

Jakmile skonéi delta spanek, tak se jedinec zagina vracet zpét do druhého stadia. Uvodni
cyklus prohlubovéni a zmél¢ovani NREM spanku trva zhruba 70—90 minut. Po jeho skonceni
nastava prvni etapa REM spanku. Béhem ni se objevuji rychlé o¢ni pohyby, nepravidelné
dychani a srde¢ni frekvence. Dochazi k dal§imu ubytku svalového napéti. U muzu se nékdy
béhem REM spanku mize vyskytnout i erekce. Probudit jedince pravé v téhle fazi spanku byva
v bdélém stavu, pouze neni tak pravidelny. Z toho diivodu nékdy oznacujeme REM spanek jako
paradoxni spanek. REM spanek zabira pfiblizné 20 % az 25 % z celkové doby spanku
(Vasutova, 2009.) Diky vyzkumim Kleitmana, Dementa a Aserinskyho vime, Ze pro REM
spanek jsou charakteristické sny. V REM spanku byvaji sny mimofadné zivé, nelogické a
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bizardni. Sny se vyskytuji i v non — REN — spanku, ale byvaji méné Casté, kratsi a obsahuji
mnohem mén¢ vizualnich i sluchovych piedstav (Plhakova, 2013).

Béhem jedné noci projde spici jedinec ¢tyfmi stadii NREM spanku, vyjma krats$i tvodni
etapu. Tyto stadia trvaji mezi 90 az 110 minutami a také ¢tyfmi az péti stddii REM spanku.
Trvani prvni REM faze je pfiblizné 10 minut. Béhem dalSich dochéazi k postupnému
prodluzovani. Naopak NREM faze se postupné béhem no¢niho spanku zkracuji a stavaji se ¢im
dal tim povrchné&jSimi. Spici jedinec se ve téetim cyklu vraci pouze do tietiho stadia spanku a
ve ¢tvrtém do druhého. Spontanni probuzeni nastava v prub¢hu posledni REM faze, ktera trva

zhruba 30 minut, av§ak muze trvat i déle (Seidl, 2015).

Bdd&lost
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Obr. 1 Mozkové viny v priibéhu spanku (Plhakova, 2013)
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2.2 Specifika détského spanku

Cim je ¢lovék mladsi, tim potiebuje déle spat. Pro malé dité je spanek jesté
zivotodarnéjsi nez pro dospélého jedince. Déti se nerodi se stejnou spankovou potiebou. Ta je
velmi individuélni a mtze se dit¢ od ditéte lisit. S nejveétsi pravdépodobnosti je potieba spanku
vrozena a z velké Casti ma na ni svij podil genetika (Salhab a Jiger, 2012). Rodi¢im se
nedoporucuje, aby nutili své dit¢ do spanku diive, nez je jeho obvykld doba usindni. Na
psychiku ditéte to ma znac¢né negativni vliv. Jedinec se v posteli pretaci, nemlize usnout a je
neklidné. Postupem Casu zacne mit z ukladani ke spanku strach a bude hledat nejrizngjsi
zpusoby, aby se mu vyhnulo. Kazdé dit€ ma svoji individualni hodinu, kdy se jeho organismus
zacne dozadovat spanku. Prvni naznaky ospalosti se zacnou u ditéte objevovat vzdy ve stejnou
dobu. Nejprve zacne zivat, poté se zavrta pod deku, aby vyrovnalo pokles télesné teploty. Ma
tendenci si Zuzlat palec, mazlit se se svoji nejmilejsi hrackou a mnout si o¢i. To je ten spravny
¢as ulozit ho ke spanku. Naopak nékteré déti ddvaji inavu znat zcela odliSnym zpisobem.
Skacou, dovadéji a pokiikuji. Zdani ale klame. Dité se citi ospalé a proti ospalosti bojuje
aktivitou. Na détech jde nedostatek spanku snadno poznat. Projevuje se podrazdénosti,
neklidem a nervozitou béhem dne (Gravillon, 2013).

U déti do ctyt let véku je spanek po obéd¢ nezbytny. Ditéti, kterému neni po ob&édé
doptéavan spanek, hrozi nedostatek NREM spanku. Béhem noci si to kompenzuje. Kratce po
usnuti u n€j nastava delsi a hlubsi spanek v NREM fazi. Z tohoto diivodu se muize stat, ze dité
spoji dvé po sobé jdouci NREM faze. Spankovy cyklus tedy nebude zahrnovat REM fazi. To
muze ditéti zpisobovat nepiijemné pocity, jakymi je napiiklad nocni izkost. Odpoledni siesta
je pro dité pfedskolniho v€ku prospésna. Odpocine si jeho té€lo i mozek. Déti vétSinou snasi 1épe
odpoledni siestu nez noéni spanek. Spanek po ob&d¢ nevyvolava v ditéti takovy pocit uzkosti,
jako tomu byva u no¢niho spanku. A to z divodu, ze se neciti tolik osamocené a psychicky
izolované kvili spanku druhych osob. DalSim divodem, pro¢ déti 1épe snasi odpoledni
odpocinek, nez noc¢ni je ten, Ze noc je naklonéna vyplodim détské fantazie. Ve tmé& velmi
snadno pfipomina Zidle carodé€jnici, skiin zl€ho obra a praskani topeni dusot ¢ertich kopyt. Tyto
chvile si zadaji podporu nejblizsich. Usinani a samotny spanek ditéti usnadni rituély. Jako je
tteba pomazleni pfed spanim, pohadka na dobrou noc, ukolébavka nebo poSeptani néceho
hezkého do ouska. Takovy ritudl netrva dlouho a opakuje se kazdy vecer. Fakt, ze se opakuje,
pisobi na dité klidnym dojmem (Gravillon, 2013).

Samotny détsky spanek se od spanku dospélych 1isi. Ma jinou délku trvani a organizaci

jednotlivych spankovych stadii. Primérny novorozenec spi 16 az 17 hodin denné. Jeho spanek

16



probihd v rovnomérnych dvou az ¢&tyfhodinovych periodach. Periody byvaji pferusovany
béZznymi pedovatelskymi ¢innostmi. Jejich spanek je polyfazicky!, regulovany. Mohou se
vyskytovat spontanni ismévy, nepravidelné dychani, ptipadné rychlé ocni pohyby. V pribéhu
klidného spanku je svalovy tonus troSku nizsi nez ve stavu bdéni, ale vyssi nez v aktivnim
spanku (Plhakova, 2013).

V prvnich tiech mésicich zivota zacinaji déti vnimat stfidani dne a noci. Faze bdélosti
se postupné¢ prodluzuje a koncentruje se do denni doby. Dochazi i k prodluzovani no¢niho
spanku. Uz po tietim mésici zivota patfi obdobi mezi pulnoci a patou hodinou ranni
Kk nejdelsimu prospanému useku déti. Kromé toho spi kojenci krat$i dobu i dopoledne a
odpoledne. Od Sesti mésict veku ditéte dochazi k vyraznému poklesu REM faze. Tato faze tvori
zhruba 25 % z celkového prospaného ¢asu. Ro¢ni dité spi ptiblizné 14 hodin denné, nejdelsi
doba spanku probihd v noénich hodinach. Spanek batolat je bifazicky?. Sklada se zhruba
Z desetihodinového noc¢niho spanku a kratSiho spanku béhem odpoledniho odpocinku
(PIhdkovd, 2013). U vétsiny déti ve véku 5 let se odpoledni spanek uz nevyskytuje. V mlad$im
Skolnim véku jsou déti béhem dne maximalné bdélé a ¢ilé. V noci spi primérné 11 hodin denné
a jejich spanek provazi Casté periody hlubokého delta spanku. S poc¢atkem dospivani dochdzi

Kk postupnému zkracovani spanku na 8 hodin denné (Fink, 1994).

1 Jedna se o takovy spének, kdy jedinec spi vice neZ dvakrat béhem 24 hodin (Plhdkova,2013).
2 Jedna se o zpisob spani, kdy jedinec spi dvakrat denné. (Plhakova,2013).
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2.3 Poruchy détského spanku

Spankové poruchy Gzce souvisi se spankem a nékteré z nich, napiiklad no¢ni mury se
uzce dotykaji snéni. Z toho diivodu se v nasledujici podkapitole zaméfim na poruchy spanku,
jejich déleni a uvedu nékolik konkrétnich ptikladt spankovych poruch, které znepiijemiuji
spanek a snéni détem v predSkolnim veku.

Poruchy spanku nenarusuji spanek pouze dospélym, ale i détem. Chronické poruchy
spanku se u déti vyskytuji pfiblizné ve 20 % az 30 % a jejich pocet nestale narusta (Andésova
a Slezadkva, 2013). O poruchach spanku zac¢iname hovofit, kdyz se pribéh spanku dlouhodobé
nebo opakované 1isi od subjektivni predstavy jeho pritbéhu. O poruchach spanku zac¢inaji rodice
zcela vazné uvazovat az tehdy, kdyz dit€¢ nemuize dlouho usnout. A kdyZ uz kone¢n¢ usne, tak
sebou ve spanku skube nebo béha po byté. Pripadné mluvi, kii¢i, skiipe zuby, kouka na vas
S vytfeSténym vyrazem a probouzi se s placem nebo zalité studenym potem (Plhékov4, 2013).

Poruchy spanku byvaji délené z hlediska pfiiny vzniku na vnéj$i a vnitini. Mezi vnitini
faktory patii riizné psychické, fyziologické a nervové vlivy. Casto se poruchy spanku vyskytuji
u déti, které zazily né€jaky traumaticky zazitek. Vné&jsi vlivy byvaji velmi pestré, naptiklad se
jedna o nepravidelny denni rezim ditéte, nedostatek odpocinku béhem dne, pfetopena loznice,
placici sourozenec nebo zména €asového pasma. Spankové poruchy délime na dyssomnie a

parasomnie (Nev§imalova a Sonka, 2020).

2.3.1 Dyssomnie

Dyssomnie jsou nejruznéjsi odchylky od bézného trvani, na¢asovani a kvality spanku.
Miizeme je stru¢né definovat jako nedokonaly spanek a nedokonala bdé€lost. Do dyssomnie
muzeme zafadit insomnii, hypersomnii a poruchy v rytmu spanku a bdéni. Mezi konkrétni
poruchy spanku, které patii pod dyssomnii a vyskytujici se u déti patii naptiklad porucha
spanku zpusobené alergii na potraviny, porucha spanku z naucenych asociaci pfi usinani,
porucha spanku z nedostatku rezimu nebo syndrom no¢niho ujidani a upijeni. (Plhdkova, 2013)
Poruchou spanku zptisobenou alergii na potraviny jsou nejcastéji postizeni kojenci a batolata.
Obvykle kolem 3. az 4. roku zivota sama vymizi. Mezi jeji projevy patii ztizeny proces usinani,
Casté nocni buzeni, stavy nevolnosti a kozni vyrazky. Télo alergického ditéte timto zptisobem
reaguje na citlivé alergeny, které byly pfitomny ve stravé (Plhakova, 2013).

Porucha spanku z naucenych asociaci je dal§i poruchou, ktera spada pod dyssomnie.
Nejcastéji se vyskytuje u kojencii. Dité k tomu, aby usnulo, potfebuje splnit podminky, na které

je zvyklé a ma je spojené s procesem usinani. Jakmile nejsou tyto podminky splnény mize
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dochazet ke ztizenému procesu usinani a ¢astému no¢nim buzenim (Nev§imalova a Sonka,
2020)

Mezi dyssomnické poruchy také patii porucha spanku z nedostatku rezimu. Objevuje se
u 5 % az 10 % procent batolat a déti predskolniho véku. Nejcastéji se jedna o vychovnou chybu
rodi¢l. Porucha je zptisobena tim, zZe dité odmitd usnout ve vhodnou dobu. Snazi se spanek co
nejvice oddalit, dozaduje se ptitomnosti rodi¢u, dalSich pohadek nebo dalsiho piti pfed spanim
a podobné (Nevsimalova a Sonka, 2020).

U kojenct a batolat se pomérné Casto vyskytuje syndrom no¢niho ujidani a upijeni.

vvvvv

velké obtize znovu usnout, dokud se nenaji ¢i ptipadné nenapije (Gravillon, 2013).

2.3.2 Parasomnie

Pod pojmem parasomnie se skryvaji kratké a pfedem neptedvidatelné epizody. Béhem
epizod se jedinec chova abnormalné v oblasti chovani, motoriky a mentélniho déni vazaného
na spanek. Mezi konkrétni poruchy spanku, které patii pod parasomnii a vyskytuji se u déti,
patii naptiklad somnabulismus, no¢ni désy, no¢ni mury, somnilokvie, bruxismus, no¢ni enuréza
a rytmické pohyby souvisejici se spankem (Plhakova, 2013).

Somnambulismus neboli ndmé&sicnictvi patfi mezi psychogenni parasomnie vazané na
NREM spanek. Nejcastéji se projevuje u déti ve véku 3 az 15 let. V této v€kové skupiné se
vyskyt odhaduje na 10 % az 15 %. Casté&jsi vyskyt namési¢nictvi u déti pravdépodobné souvisi
s tim, Ze hluboky NREM spéanek byva v détstvi delsi a hlubsi, nez tomu byva v dospélosti.
K somnambulismu dochdzi v prvni tietiné noci béhem hlubokého spanku. Namési¢nost byva
individudlni a neprobihd u vSech stejn€. Dité se posadi na postel, vstane, mize zacit chodit po
byté, otvirat dvete, oblékat se, snazit se opustit byt, pfemistovat véci nebo mocit na
neobvyklych mistech. Somnambulni epizoda miiZe trvat od nékolika minut aZ po jednu hodinu.
Na konci epizody dité¢ ulehd zpatky do své postele. Po probuzeni si na udalost nepamatuje
(Ptihodova, 2006).

Nocni désy jsou neorganickou parasomnii vazanou na NREM spanek. Nejcastéji se
vyskytuji béhem prvniho spankového cyklu. Tato porucha zneptijemiuje spanek zhruba 3 %
predskolnich déti. Cast&jsi vyskyt no¢nich désit miize ovlivnit nadmémy stres nebo silné a
nepfijemné emocni zazitky. Noc¢ni désy jsou doCasnou poruchou nervového systému.
Pravdépodobné se jedna o projev dil¢iho probuzeni z nejhlubSich spankovych stadii. Béhem

nocniho désu se dit¢ veétSinou s uzkostnym kiikem posadi v posteli a miize se rozbéhnout
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ke dvefim. Mezi dalsi projevy patii nesrozumitelna fe¢, zrychlené dychani, rozsiteni zornicek,
zmatenost, zvyseny srdeéni tep (Nev§imalova a Sonka, 2020). Postizeny jedinec byva zality
potem a n¢kdy muze dojit 1 k pomoceni. S ditétem v pribéhu nocniho désu nelze navazat
kontakt a probudit jej je slozité. Trvani epizody byva vétSinou mezi minutou aZz péti minutami.
Rano si dité na no¢ni udalost nepamatuje (Gonzalez-Wippler, 1999).

No¢ni mury spadaji pod parasomnie vazané na REM spanek. Nejcastéji se vyskytuji
VvV REM spanku béhem druhé poloviny noci. Nejvice postizenou skupinou jsou déti od 3 do 6
let (Horvai, 1968). Jejich pfi¢inou mohou byt nevhodné televizni pofady, jenz dité jesté
nedovede zpracovat, nadmérny stres nebo néjaka traumatickd udalost. No¢ni mury jsou Spatné
sny, které jsou velmi zivé a doprovazi je silny pocity strachu, tzkosti nebo hnévu. Stejna nebo
tematicky velmi podobna no¢ni miira se mtize ¢asto vracet, dokonce i n€kolikrat béhem jedné
noci. Sny jsou natolik désivé, Ze vedou k probuzeni ze spanku. Na rozdil od no¢nich désu si
dité na udalost velmi dobfe pamatuje a probouzi se orientované a ¢ilé (Gonzalez-Wippler,
1999).

Dalsi parasomnickou poruchou je somnilokvie neboli mluveni ze spanku. Tato porucha
je poruchou vazana na NREM spanek. Cast&jsi vyskyt je zaznamenan u muzi a déti. Tato
porucha muze zahrnovat nesrozumitelné drmoleni, mumlani nebo také souvislé, slozité
monology. Mluveny projev ¢asto doprovazi pohyby celého téla (Plhdkova, 2013).

Dalsi ¢astou spankovou poruchou je bruxismus. Bruxismem trpi pfiblizné 20 % déti.
Nejcastéji se vyskytuje béhem usinani a poté ve stovkach kratkych epizod v prib&hu celé noci.
Bruxismus se projevuje skiipanim a tfenim zubti béhem spanku. Tato porucha muze vést
k poskozeni téecich ploch zubtl, zanétu dasni, bolestem &elisti a hlavy (Nev§imalova a Sonka,
2020).

Nocni enuréza, neboli no¢ni pomocovani, je porucha, ktera byva fazena k NREM
parasomniim, avSak jeji vyskyt byl zaznamenan i v jinych spankovych stadiich. Noc¢ni
pomocovani jako poruchu bereme v ptipadé pretrvavajici mocové inkontinence po patém roku
Zivota. V Sesti letech se objevuje zhruba u 10 % déti (Thiron a Challamel, 2013).

Rytmické pohyby souvisejici se spankem se nejvice vyskytuji pti usinani v prubéhu noci
zcela vyjimecné. Do jednoho roku se vyskytuji az u dvou tfetin kojenct. Do ¢tyt let by mély
spontanné vymizet, vyjimecné mohou pretrvavat az do dospélosti. Tato porucha se projevuje
stereotypnimi pohyby, do kterych se zapojuji velké svalové skupiny (Nevsimalova a Sonka,
2020).

20



3 Sny

V nésledujicich kapitole budeme pojednévat o snhech a historickém pohledu na né
v prub¢hu doby. Dale se budeme vénovat pojeti sni podle psychoanalytické psychologie
Sigmunda Freuda, analytické psychologie Carla Gustava Jung a individualni psychologie
Adolfa Adlera.

Sny doprovazi cely nas zivot od narozeni az po smrt. Kazdému z nas se kazdou noc zda
hned nékolik snti. Vétsina lidi vsak své sny ihned po probuzeni zapomene.

A co je vlastné€ sen? ,, Sen je mnohovyznamny nervovy i psychologicky déj, jedinecny a
nepostradatelny ,, treti stav‘* véedomi mezi bdénim a bezesnym spankem. “ (Tyl, 2001, s. 20)

Snové predstavy se vynofuji v prib&hu spanku. Vétsinou byvaji natolik zivé, Ze je spici
jedinec neni schopny odli$it od vjemi. V priubéhu snéni dochazi k naruseni vnimani reality. Sen
je psychicky Zivot, kdyz télo spi. Sny obsahuji kousky naSich zazitkd a zkuSenosti z bdé€lého
stavu (Kast, 2013). Ve snech se nam mohou pfipominat véci, kterym v bdélém stavu
nevénujeme pozornost & mohou pro nas byt téméf neviditelné. Také se nam vybavuji prozitky
K riznym udalostem a situacim, kterym jsme béhem dne nepftisuzovali dostate¢nou pozornost.
Velkou roli ve snech hraji i naSe vzpominky a zazitky z détstvi. V rannich hodinach se nase sny
stavaji ¢im dal tim vice dramatické. Dalo by se fict, Ze se ve snech do urcité miry jedna o projev
na$eho JA ve spanku (Freud, 1991).

,,5en nebo jeho popis je vybavenim mentadlni aktivity, ktera probéhla ve spanku.
(PIhdkovd, 2013, s. 131) Tahle definice bere v ivahu nemoznost bezprostfedniho zkoumani
snu. Hlavni problémy bezprostfedné souvisi s faktem, ze snéni je mentalni aktivitou, ktera
probihd béhem spanku. Z tohoto diivodu neni pfistupnd piima explorace. Zalezi pouze na
samotném jedinci na kolik bude jeho vypovéd’ o snech odpovidat skute¢nému snovému zazitku.
Znacnym problémem je 1 fakt, ze spici jedinec nam mize o snu vypovidat aZ po urcitém
casovém odstupu, kdy piejde ze spanku do bd€lého stavu. Nekteti odbornici existenci
spankovych snovych zazitka zcela zpochybnuji. Zvazuji, zda se sen skute¢né odehral, nebo se
jedna pouze o pamétovou iluzi probuzeného jedince. Podle nékterych ndzorta je snéni pouhym
slovnim popisem zaZitkii ve stavu nelplného probuzeni. AvSak vétSina odbornikil zastava
nazor, ze sny doopravdy existuji. Pouze vzpominky na snovy obsah mohou byt dosti zkreslené
a neptresné. Védci existenci snovych zazitkti zdtivodiuji tim, Ze jejich popisy jsou v souladu
surcitymi fyziologickymi parametry, jako jsou napiiklad ocni pohyby a zmény tepové
frekvence. V soucasné dob¢ odbornici zastavaji nazor, ze béhem spanku nepftetrzité probihaji

procesy snéni, ¢imz poukazuji na promeénlivé ¢innosti, které se odehravaji v mozku v pribéhu
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ruznych stadii spanku. Diky tomu je mozné sny rozdélit na NREM a REM sny. Ke kvalitativnim
zvlaStnostem snl patii bizarnost, emocionalita a senzorickd modalita, které jsou v REM a
NREM snech zna¢né odlisné (Plhakova, 2013). Bizarni sny byvaji absurdni, nelogické a
nespojitelné s realitou bézného dne. Bizarni sny mohou obsahovat metamorfozy, kdy se snici
méni ve zvife ¢i naopak. Dale nezvyklé akty, které zahrnuji neobvyklé pouziti rtiznych
predméti a magické prvky jako je 1étani, teleportace a podobné. Sny maji Casto vyrazné emocni
zabarveni, ve vétsiné piipadu vSak negativni. Jedinci, ktefi mivaji pozitivné zabarvené sny,
zazivaji ve svém zivoté pozitivnéj$i emoce, jako je veselost nebo sebejistota. OvSem negativni
emoce sami o sob& pfevahu negativnich snli nevyvolaji. Za pfevahou negativnich snd stoji
nedostatek pozitivnich emoci. Sny také mohou doprovazet velmi zivé zrakové vize, které byvaji
doplnéné piredstavami jinych senzorickych modalit, pfedevsim sluchovymi (Hartl a Hartlova,
2000).

Na otazku, pro¢ se ¢lovéku zdaji sny se psychologlim do soucasnosti nepodafilo nalézt
jednoznacnou odpoveéd'. Pristupovat k tomuto problému je mozné nejméné ze dvou hledisek, a
to hlediska fyziologického a psychologického. Vyznamné teorie snéni byly vytvofeny
predevsim psychodynamickymi a kognitivnimi psychology (Plhakova, 2004)

Fyziologicke hledisko pristupu ke snim zduraziuje fakt, ze lidsky mozek je dynamicky
celek, imanentné aktivni systém, ktery je schopny vytvaiet a nasledné analyzovat své vlastni
informace. Robert W. McCarley a J. Allan Hobson pfistupuji ke snim z fyziologického
hlediska a jsou autory hypotézy aktivace—syntéza. Podle této hypotézy snéni reprezentuje
subjektivni uvédomeéni a interpretaci neurondlni aktivity béhem spanku. Spici mozek musi pred
zapocetim REM faze sam sebe né¢jakym zplsobem ,,zapnout®. Autofi této hypotézy
predpokladaji, ze k této vnitini aktivaci zpravidla dochazi po 90 minutach spanku. Na aktivaci
se podileji neurony, které jsou soucasti retikularné-aktivacniho systému. Jakmile se samocinné
aktivovany mozek dostane do tzv. syntetického stadia, dochazi k ndhodné interpretaci
nervovych signalli. Syntéza se odehrava v mozkové kiie. Ta je béhem spanku odpojena od
vnéjSiho svéta a nemuiize svou Cinnost testovat na zaklad¢ senzorickych podnéti. Mozkova ktira
z nervovych vin a signald vytvaii piibéh. Vyuziva k tomu tdaje, které jsou uloZzeny v paméti
(McCarley, Hoffman,1981).

Psychodynamické hledisko se snazi sny psychologicky interpretovat. Psychologické
interpretace snt hraly svoji roli jiz v biblickém Starém zakoné. Mnoho psychologickych smért,
jakymi je napftiklad psychoanalyza, analyticka psychologie a tvarova terapie se snazi vyuZzivat

praci se sny k psychoterapeutickym téelim (Plhakova, 2004).
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3.1 Historické pojeti snii

Veskeré nam znadmé starovéké civilizace a domoroda nabozZenstvi pifisuzovala snim
velky vyznam. V davnych dobach si lidé mysleli, Ze sny maji véstecky charakter a ukazuji
budoucnost. Nejstarsi dochovany pisemny zdznam o snu pochézi z obdobi kolem 3000 let pf.
n. l. Nalezneme je v babylonském eposu o GilgameSovi, ktery byl nalezen napsany na hlinénych
destickach v ASurbanipalové knihovné v Ninive. Zminény Gilgame$ nebral své sny na lehkou
vahu. Podle eposu mu sny zasilali samotni bohové, aby mu v nich ukazovali budoucnost.
Gilgames potom své sny prevypravoval své matce, ktera mu je vykladala (Kast, 2013).

Také pro Egyptany byly sny velmi dilezité. Chapali je jako znameni poslané od bohd,
které jim ma pomahat. Pravé z Egypta pochazi nejstar$i dochovany snar na svéte. Jeho vznik je
odhadovan kolem roku 2000 pt. n. l. Snar zastal zachovan a dodnes jej mizeme naleznout
V Britském muzeu. Egyptané povazovali Zidy za nejlepsi vykladage snii. Mnoho vyznamnych
snu se nachazi i v Bibli ve Starém zakoné (Helingerova, 2016). Nejznaméjsi piibeh je nejspise
o0 biblickém snovpravci Josefovi, ktery byl svymi sourozenci prodan do egyptského zajeti. Josef
dokézal vylozit faraontiv sen o sedmi dobfe zivenych a sedmi vyhublych kravach, které vylézaji
z teky, a které maji symbolizovat sedm let hojnosti a sedm let bidy. Sedm hojnych a bidnych
let se skute¢né naplnilo a Josef se vykoupil z otroctvi a chudoby. Sny v Bibli neochranuji pied
nebezpecim, pouze lidem naznacovali Bozi plan (Kast, 2013).

Antiéti Rekové byli presvédéeni, ze prostfednictvim snil k ndm mize promlouvat
bozstvo i démon. Véfili na léCivou silu snt, kterou vyuzivali. Bohu léCitelského uméni
Asklépiovi dokonce postavili kolem 300 chramii po celé Recku. Propuknuti nemoci nebo
néjakého télesného neduhu povazovali jako navstévu zapomenutého Boha. Tato navstéva
ptisla, kdyz se jedinec zapomnél vénovat urcité Cinnosti, kterou tento Buh ptedstavoval.
Nemocni se vydavali do Asklépiovych chramii. V téchto svatynich byla usporadana lizka
kolem zdi, na néz ulehali nemocni obklopeni Zlutymi hady. Jesté pted usnutim jim bylo feceno,
zZe je béhem spanku navstivi bith Asklépios a fekne jim pfi¢inu jejich nemoci (Kast, 2013).

Recti filozofové sny uz nebrali jako poselstvi od bohtl. Hérakleitos byl velky myslitel,
ktery se pravem zapsal do historie studia snil, tim ze konstatoval zékladni rozdil mezi
prozivanim bd€lého a snového svéta. Podle néj je bdély svét pro vSechny spole¢ny a zavazujici.
Naopak snovy svét je soukromy svét a ma vyznam pouze pro sniciho jedince. Sokrates sny
chapal jako hlas védomi, kterému je potfeba naslouchat (Helingerova, 2016). Jeho zak Platon
zastava nazor, ze ve spanku se probouzi zvifeci, divoka a nezkrotna cast lidské duse, ktera neni

podfizend rozumu ani spoleCenskym zakontim. Podle jeho uceni je Clovek tvor od pfirody
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zadostivy a pudove zalozeny. Tyto Spatné vlastnosti v§ak v sobé béhem bdéni dusi a probouzi
se vném az v noci. Ztoho divodu doporucoval, aby ¢lovék chodil spat s klidnou mysli,
vyrovnany se svou rozumovou i zadostivou casti. To pomiize tomu, aby jeho sny nebyli
iracionalni a vzdalené vseho studu (Platon, 1993). Na Platona navazuje Aristoteles, jenz jasné
formuloval materialisticky pfistup ke snim. Véfil tomu, ze sny v Zadném piipad€é nemohou byt
inspirovany bozskymi ¢initeli. Podle néj sny pochézeji ze srdce a jsou projevem duSevniho
zivota béhem spanku. Bystife rozpoznal psychosomaticky ptivod sni. Aristoteles vnimal sen
jako diagnosticky nastroj. Domnival se, ze existuje souvislost mezi sny a vnitinimi organy.
Sikovnému lékafi mohou sny poskytnout velké mnoZstvi informaci o snicim. Dokonce
i naznagit jaké je vhodné pouzit 1éky a jakym zptisobem sméfovat 1é¢bu (Cernousek, 1988).

Hlavni teorie snu byly formulovany jiz feckymi mysliteli. Na konci pozdni antiky se
zdjem o sny pomalu vytraci. Problematika sni se stala sttedobodem zajmu riznych snopravct.
Snopravci byli piesvédéeni o vésteckém vykladu snii a piirozené vyklady snti opomijeli. Casto
vyslo najevo, ze se jednalo o mylné interpretace snl. Postoj ke snim zacal byt ¢im dal tim
fimské kultury se miizeme setkat s dvojim chapanim snu. Na jedné strané byl idealisticky ndzor,
ktery vnima sen jako pfimou transcendentni zkuSenost a na stran¢ druhé stdlo materialistické
pojeti, které sen vnima jako projev fyziologickych procesti (Cernousek, 1988).

V obdobi stfedoveéku byl vydan dalsi zakaz vykladu sni. Tentokrat za nim stal papez
Rehot, ktery jej vydal pod hrozbou smrti. Cirkev méla negativni vztah ke sniim, protoZe nebyla
schopna snést fakt, ze existuji jevy pro které nema zadné vysvétleni. Dal$i divodem bylo také
obava cirkve, Ze béhem snéni mohl byt ¢loveék v kontaktu s démony a pekelnymi silami. O sny
se zajimal naptiklad i sv. Augustin, jeden z nejvyznamnéjsich cirkevnich uciteli. O snech se
mimo jiné zmifluje ve svych konfesich. Jeho nazory byly na tehdej$i dobu velmi pokrokové.
Sny jsou podle néj obrazné vjemy, které maji uzkou souvislost s ¢innosti mozku. Podle jeho
nazoru jsou sny jen velmi ziidka bozim vnuknutim. Ve vétSing piipadech se ve snech objevuji
ptani snicich. Sv. Augustin povazoval sny za falesné a nevérohodné (Goff et al 200).

Sny byly objektem zajmu také u filozofii. Réné Descartes se ve svém argumentu snu pta
po nezpochybnitelném zakladu pravdy, po né€em, na co by se mohl ve svém Zivote spolehnout
poté co zjistil, kolik nepravdivého se dosud ve svém zivoté naucil. Po tomhle zjisténi zacal
hledat nezvratné zaklady, na které by se mohl spolehnout. Jeho pochybovani se nevyhnul ani
snovy svét. Podle jeho nazoru, se ndm béhem snéni zdé skutecny svét a teprve aZ po probuzeni

se stava neskute¢nym. Déle se zamysli nad tim, jaka je tedy jistota, Ze za bdélého stavu pouze
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nesnime a jsme skuteéné bdéli. I ve snu se nam zda o tom, ze jsme se probudili. Pfi veskeré té
nejistoté povazuje Descartes za jistotu jediné, Ze on je tim, kdo sni (Kast, 2013).

V 19 stoleti se sny zabyvaly basnici a filozofové. Schopenhauer, némecky filozof, Zijici
se zajimal 0 rozliSeni snéni od bdéni. Rozlisoval sny, které se nam zdaji béhem hlubokého
spanku od snti, které se nam zdaji pfi usinani nebo procitani. Velké mnozstvi odkazli na sny a
nevédomi Ize také najit v dile Friedricha Nietzscheho. Jeho dilo vzniklo jesté pied prevratnym
Vykladem snii od Sigmunda Freuda. Nietzsche se ve svém Zivotopisu vénuje vypraveéni svych
vlastnich snti. Dale se zabyva otazkou, pro¢ ¢lovék jedna béhem snéni tolik chybné a z jakého
divodu ve spanku véfime sniim, zatimco v bdélém stavu jsme tak kriti¢ti. Podle jeho nazoru je
to tim, Ze ve snech se nam vraci vzdalené stavy lidské kultury (Kast, 2013).

Kromé basnikd a filozofli se o sny v 19. zajimali také védci. Objevovali se prvni védecké
spisy o snech a pomalu se za¢inal dostavat do popiedi védecky piistup. Pod jeho vlivem
pracoval naptiklad Carus, Charcot, Janet, Galton a dalsi. Carus se hodné vénoval nevédomi.
Sen je podle n&j pohybem psychiky a rusi se v ném veskeré znamé fyzikalni zakony. Z toho
ditvodu snovy obraz lehce piekondva prostor 1 ¢as. Sny maji schopnost sjednocovat myslenky
a piedstavy, které by normalné ziistaly od sebe izolovany (Cernousek, 1988). Charcot a Janet
se zabyvali anatomii mozku, nervovou soustavou, hypnozou a snénim. Charcot byl prvnim
neurologem, ktery se zabyval hysterii. Snazil se ji 1é¢it pomoci hypndzy. Zastaval myslenku,
Ze sugesce spolu s hypnozou vyuzivaji dynamiku, jenZ je ptitomna v nevédomi. Podle jeho
nazoru sny tuto dynamiku také vyjadiuji. Mezi jeho zaky patfil i Sigmund Freud (Alberti a
Sauret, 2007).

Soubézné s timto proudem, ktery vénuje hodné pozornosti nevédomi, probihali i
vyzkumy Galtona. Také on se vénoval nevédomi a je povazovan za zakladatele metody volné
asociace. Studoval nejmensi myslenkové Utrzky, pro¢ a jak se vynofuji, mizi a jsou stfidany
jinymi myslenkami. Vytvofil seznam slov a méfil ¢as, ktery potfeboval, neZ ho k nému napadla
slova nova. Tyto vyzkumy tvoii zaklad asocia¢niho experimentu, ktery vychazi z Wundta,
Kraepelina, Aschaffenburga a byl zdokonalen Jungem. Metoda asocia¢niho experimentu je
velmi jednoduchd. Vedouci experimentu fekne slovo a pokusnd osoba fekne pojem, ktery ji
ihned napadne. Napftiklad: Zluta — slunce. Cilem experimentu je zjistit, jaké predstavy v danych
osobach vyvolavaji urcita slova. Metoda volné asociace byla hojné¢ vyuzivana Freudem

k lepSimu pochopeni snu (Kast, 2013).
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3.1.1 Pojeti snii podle Sigmunda Freuda
Sigmund Freud byl zakladatel psychoanalyzy a vidensky 1ékaf. Jeho vyzkum a praxe

vedly k znovuobjeveni vyznamu snti pro psychicky Zivot jedince. Ve svém dile Vyklad snt
postavil zaklady psychoterapeutické prace se sny (Tyl, 2001). Béhem své 1ékatské praxe pii
1éCeni neurdz dospél k zaveéru, ze sen hraje v zivoté jeho pacientl diilezitou roli. Sen podle n¢j
neni fyziologickym, ale psychickym fenoménem. Sny jsou piedevs§im vyvolané psychickymi
zazitky. Jedna se tedy o duSevni vytvory, kterym je mozné porozumét a vylozit je (Cernousek,
1988).

Freud se problematikou snéni zabyval v rdmci topografického modelu lidské psychiky.
Model zahrnuje tfi vrstvy, jeZ jsou nevédomi, pfedvédomi a védomi. Nevédomi zahrnuje
sexualni pud, vytésnéna pfani a touhy, traumatické vzpominky, myslenky a potieby, které jsou
pro jedince nepfijatelné (Hillman, 1999).

Piedvédomi obsahuje myslenky, zazitky a konflikty, které byly zapomenuty, ale mohou
se vybavit (Hillman, 1999). Hlavni funkci pfedvédomi je chranit védomi pted piivalem
pudovych sil z nevédomi. K tomuto téelu slouzi cenzura (Plhdkova, 2013).

Védomi je vazano na vnimani a zahrnuje tu ¢ast osobnosti, kterou si je jedinec schopen
pln€ uvédomit. Freud pfedpokléadd, Ze hnacim pohonem vzniku snii je obsah nevédomi, ktery
se ve snech projevuje. Podle né&j jsou sny kralovskou cestou do nevédomi (Heligerova, 2016).
Rozlisuje mezi manifestnim (zjevnym) a latentnim (skrytym) obsahem sni. Zjevny obsah snu
je to, o ¢em sen zdanlive je. Jedna se o ¢ast snu, 0 kterém hovotime, kdyz popisujeme, co se
nam v noci zdalo. Skryty obsah snu tvoii pudova pfani, jez jsou pro sniciho jedince nepfijatelna.
Latentni snova myslenka je vSe, na co sen asociativné poukazuje. Kdyz si predstavime sen jako
plovouci ledovec v oceanu, tak manifestni obsah snu je viditelna ¢ast ledovce. Latentni obsah
snu tvoii ¢ast ledovce schovana pod vodni hladinou a na prvni pohled ji nevidime. Na pfeméné
skrytého obsahu snu v jeho zjevny obsah se podili snova cenzura, ktera se nachazi v nevédomi.
Snova cenzura neni tolik silna jako obrany pusobici v bdélém stavu. Jeji funkei je ochrana
sniciho jedince pfed Uplnym vyjadienim nevédomych pfani. PIné vyjadieni nevédomych piani
by mohlo zpusobit uzkost (Freud, 2006).

Freud popsal zékladni principy snové prace. Pojmem snova prace rozumi veskerou
psychickou ¢innost, jenz transformuje skryty obsah snu na zjevny do podoby snového piibehu
(PIhakova, 2016). Béhem transformace vyuziva velké mnozstvi univerzalnich, kulturnich i
osobnich symbola. Hlavnim tkolem snové prace je zakoddovat a zakryt nevédomy material

takovym zptsobem, aby mohl vstoupit do védomi (Freud, 1991). Freudem byla popsana fada
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mechanismu snové prace, jejiz vysledkem vznikd manifestni obsah snu. Jedné se pfedevsim o
zhusténi, pfesun dirazu, pievod myslenek do formy vizualnich obrazti, symbolizace a druhotné
zpracovani (Jung et al. 2007).

Snova prace skryty obsah snu zhustuje. Nasledkem toho je zjevny sen kratsi a obsahové
chudsi nez obsah skryty. Ke zhusténi dochazi tak, ze jsou nékteré latentni prvky zcela vypustény
a neni jim umoznéno proniknout do zjevného snu. Pfipadn¢ do zjevného snu proniknou
nepatrné zlomky ze skrytého snu. Castym projevem zhusténi je, Ze latentni prvky maji néco
spole¢ného a splynou ve zjevném snu v jedno (Jung et al. 2017).

Pfesun durazu patii mezi dal$i mechanismy. Jeho prub¢h je takovy, ze urcity latentni
prvek je nahrazen nezavaznou nahrazkou. Psychicka intenzita snovych prvki se z dilezitého
prvku pfesouva na prvek méné dilezity. Nahrazeni byva jedinci nesrozumitelné, myslenky se
odliSuji od snového obsahu a tim pddem sen pusobi cize. Tfeti mechanismem vykonu snové
prace je pifevod myslenek do formy vizudlnich obrazii. AvSak tento pievod se netykd vSech
snovych myslenek, nékteré myslenky zlstavaji nezménény. Dal$im vyznamnym mechanismem
snové prace je symbolizace. UmozZiiuje zamaskovat pudova pfani a tim se vyhnout cenzuie
(Freud, 1991). Symboly jsou tvofeny lidskou mysli, kterd vyuziva princip podobnosti nebo
analogie ke znazornéni pro jedince nepfijatelného obsahu. Napiiklad predméty majici
podlouhly tvar, stroje, ptistroje, Cislo tfi, kli¢, ostré zbrané jsou symboly znazornujici penis.
Naopak predméty, do kterych jde néco vkladat, krajina, zahrada, hlemyzd’, skeble, kostel,
kaplicka nebo podkova jsou symboly pro Zensky pohlavni organ. Déti byvaji ve snech nejcastéji
symbolizovany malymi zvifaty nebo hmyzem. Druhotné zpracovani patii mezi dilezité
mechanismy snové prace. Tento proces probiha pfi snaze vzpomenout si na sen nebo jeho
pfevypravovani. V piipad¢, Ze se snova prace pln€ nepovede, tak se spici jedinec probouzi se

stavem Uzkosti (Jung et al. 2017).

3.1.2 Pojeti snu podle Carla Gustava Junga

Carl Gustav Jung byl znamy Svycarsky psychiatr, univerzitni profesor a jeden ze
spoluzakladatelti psychoanalyzy. Byl to pfitel, nasledovnik a pozdé&ji i odpirce Freuda. Jejich
osobni 1 teoretické spory dospély k tomu, Ze se jejich cesty rozesly. Jung zalozil svoji Skolu
vlastni analytické psychologie. Ubira se troSku jinym smérem nez Freud, odmitd jeho
pfeceniovani sexuality. Jung chape sny jako spontanni sebezobrazeni aktualniho stavu nevédomi
v symbolické formé (Hillman, 1999). Sny s nami komunikuji pomoci symbold, obrazi a

metafor. Jedna se o snovy jazyk, ktery ndm byva nesrozumitelny. Snovy jazyk je archaicky a
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plny analogii. Snové symboly ptedstavuji ur¢ité podobenstvi, které nic neskryva a které muze
jedinci ptinést pouceni. Podle jeho nazoru je mozné vykladat sny piimo z jejich manifestniho
obsahu. Hledat skryty vyznam snovych symboli je zcela zbyte¢né (Freud, 1991).

Zduraziuje, ze sny je potieba vykladat na objektové i subjektové rovin€. Pti vykladu
snl na objektové rovin¢ vychazime z ptredpokladu, Ze se sen skutecné tyka lidi, o kterych se
snicimu jedinci zda. Objektova rovina odrdzi vztah vné¢jSiho svéta ke spicimu jedinci.
Subjektova rovina je zrcadlem naSeho vnitiniho Zivota. Lidé a objekty zjevujici se ve snu, jsou
dil¢i osobnosti nasi vlastni psyché (Nell, 2009). Jung o snech fika, Ze vytvareji most mezi
védomim a nevédomim. Rozli$uje nevédomi na osobni a kolektivni. Osobni nevédomi je s nami
po cely nas zivot. Jeho obsahem jsou nevédomé véci, které 1ze snadno prevést do védomi. Je to
vSechno, co nashromazdime béhem naseho Zivota. Kolektivni nevédomi povazuje za nejhlubsi
vrstvu lidské psychiky. Je vrozené a dédiéné (Sheehy, 2005). Nachazeji se v ném pamétové
stopy, duchovni zivot nasich predkli v rodin€, kmenu, narodu, rase az k prvopocatku. Obsahuje
archetypélni obrazy celého naSeho lidstva. Archetypalni obrazy muzeme naleznout
v pohédkéch, povéstech, mytech. Jednd se napiiklad o postavu moudrého starce, andéla,
¢arodéjnice nebo samotného d’abla. Tyto archetypdlni obrazy jsou tvofeny archetypy, které
formuji lidskou zku$enost. Jedna se o vrozené vzorce imaginace a citéni. Jsou to apriorni formy
nazirani, vrozené ideje, jez davaji psychické zkusenosti vnitini smysl. Jsou to zprosttedkovatelé
intuitivniho poznani. Jung chapal archetyp jako soucast lidské psyché. Tato soucast se natolik
oddéluje od védomi, Ze se zda byt nezdvisla na zbyvajici ¢ast osobnosti a Zije svilj vlastni
autonomni zivot (Jung et al. 2017).

Ke zjiSténi smyslu snu, vytvoril metodu zvanou amplifikace. Tato metoda se pouziva
pti vykladu snu. Spojuje snove obrazy s archetypalnimi motivy. Pouziti amplifikace je vhodné
u archetypalnich neboli velky snl. Jung rozdéluje sny na dva druhy. Na bézné, malé sny a na
velké, archetypalni sny. Malé sny jsou bézné Gryvky no¢nich fantazii. Pochazeji ze subjektivni
a osobni sféry. Jejich vyznam se tyka kazdodennich zalezitosti. Snadno a rychle se zapominaji,
protoze se jedna o pouhé vykyvy dusSevni rovnovahy. Naopak velké sny byvaji silné
emocionaln¢ zabarvené a mnohdy si na né pamatujeme po cely zivot. Archetypalni sny maji
schopnost nasmérovat ¢lovéka jinym smérem. Tyto sny pochazi z kolektivniho nevédomi a
objevuji se v nich symbolické obrazy, které pochazi z kolektivni historie lidstva (Jung a Barz,
1996). Zakladnimi typy autonomnich komplexG neboli archetypi, které byli Jungem
povazovany za soucast psyché jsou Stin, Persona, Anima, Animus, Bytostné Ja, Stary Mudrec,
Velkd matka a mnoho dalSich. Diky sniim mé ¢lovék mozZnost poznat stranku své vlastni

osobnosti. Takovou stranku, kterou do té doby pfili§ nezkoumal (Gongalez-Wippler, 1999).
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Stin znazoriuje nasi odvracenou stranu, neznamé atributy naseho JA, neboli druhé JA.
Je to suma vSech dispozic, které jsou s védomé volenou formou neslucitelné. Stin se chova viici
nevédomi kompenzacné. Jeho plisobeni mize mit negativni i pozitivni charakter. Jako snova
postava ma stejné pohlavi jako snici. Casto se také mize objevit jako neurdita nebo hroziva
postava, ktera je nepiatelska a nepiijemna. Véci, které jsou ¢lovéku nejméné a ma z nich strach,
tvoti jeho stin. Uvédomeni si stinu patii k Gvodni praci v analyze. Jakmile si ¢lovek zaéne stin
uvédomovat, zacne vnimat své negativni vlastnosti, které¢ se snazi schovavat sam ptred sebou
(Jung et al 2017).

Mezi dalsi archetypy patii persona. Piedstavuje masku, je to nevédoma identifikace se
spoletenskou roli, ochrana pred vlastnim JA. Jedna se o kompromis mezi jedincem samotnym
a spolecnosti. Skrze personu se chce clovék néjak jevit nebo skryvat. Povazuje se za
samostatnou bytost, ale je v podru¢i nevédomi. Silna persona brani individualizaci, protoze
skuteéné JA je potlatované do nevédomi. Aviak persona dobie adaptovaného jedince byva
vétSinou pruzna. Ve snech se objevuje jako nejcastéji ve forme obleCeni. Persona se do popiedi
nasich snt dostava nejcastéji v obdobi puberty. A to z divodu, Ze ja mladého ¢lovéka, které je
stale vyrazn€ neuplné se boji odliSovat od svych vrstevnikt (Jung et al 2017).

Nejcastéji pritomny a nejaktivnéj$i ze vSech archetyptu je Animus a Anima. Mohou
utvaret most do nevédomi. Animus je vnitini obraz muze uvnitt zeniny psyché. Kondenzat
veskeré zkuSenosti Zenskych predkd ve vztahu k muziim. Projevuje se né¢im chladnym a
nepiistupnym. Nejcastéji se promitd do duchovnich autorit, bojovniki, kralti, vladet, mudrct a
ostatnich hrdinfi. Anima je zosobnéni veSkerych femininnich tendenci v muzské dusi, jakymi
mohou byt naptiklad neurcité pocity nebo nalady. V ptipad¢, Ze je anima v muzi zakotvena
siln€ji, tak zZenStuje charakter muZe. Anima je véénym obrazem muzovy matky, sestry,
milenky a dcery. Bere na sebe podobu fascinujici zeny jako je napfiklad Andromeda v mytu o
Perseovi. V zivoté mohou nastat obdobi, kdy jsou narusené bézné vzorce chovani. Objeveni
anima nebo animy je znamenim, ze dochazi k postupnému sjednoceni osobnosti (Jung et al
2017).

Bytostné Ja se objevuje v pfipadé, ze se jedinec dostateéné neidentifikuje s Animou
nebo Animem. Piedstavuje nejskryt&jsi jadro duse. Ve snech byva vyjadieno ve formé uvazlivé
osoby. U zZenského pohlavi ma nejCastéji povahu moudré stafenky nebo mocné bohyné.
Opacnému pohlavi se ve snech objevuje v podobé chytrého starce. Bytostné J4 se objevuje ve
snech nejcastéji v obdobi velkych Zivotni zmén (Jung et al 2017).

Archetypy se objevuji ve snech v podobé znamych i nezndmych postav (Gongalez-

Wippler,1999). Pocet archetypti je rovny poctu typickych situacich v zivoté cloveka.

29



Archetypélni obrazy se v naSich snech za¢nou vyrazngji projevovat, jakmile se jedinec potyka
s problémy, kterymi jsou obecné lidské motivy, hluboké zivotni zazitky nebo dal$i osobnostni

vyvoj (Helingerova, 2016).

3.1.3 Pojeti snii podle Adolfa Adlera
Adolf Adler byl znamy vidensky o¢ni 1ékat a zakladatel individualni psychologie. Na

zaklade svého sporu s Freudem o pieceiiovani sexuality zalozil svoji vlastni skolu individudlni
psychologie. Adler se také domnival, Ze je nevédomi dilezitym faktorem pro duSevni Zivot
jedince. NahliZel na n¢j ale jinym zptisobem. Freud poukazoval na v§emocny vliv erotickych
vazeb a zastaval nazor, Ze pro lidsky vyvoj je rozhodujicim ¢Cinitelem sexualni pud. Zatimco
podle Adlera mé veskeré lidské jednani finalni charakter a je zaméteno k dosazeni urcitého cile.
Témito cili je zatazeni se se do lidského spoleCenstvi a potieba udrzeni pocitu pievahy a
nadfazenosti nad ostatnimi (Adler, 2020).

Uloha nevédomi spo¢iva v utajovani mocenskych naroki. Utajovani trva do doby, nez
nastane vhodny cas, aby se naplno projevily. Sen je nejvyznamnéjSim projevem nevédomi.
Poméha udrzovat mocenské naroky pii zivoté. Individualni psychologie nerozliSuje mezi
dennimi a no¢nimi sny. Pouze denni sny shledava mnohdy srozumitelnéj$imi. Nékteré sny jsou
schopny pfipomenout jedinci jeho malost, bezvyznamnost, obtiznost jeho jednani a varovat ho
pted nebezpecim, které mu hrozi (Aepli, 2001). Adler zastava nazor, ze mu tim pomahaji se
zorientovat a ziskat potfebnou rovnovahu. Naptiklad Uzkostny sen nebo sen o hrozicim
nebezpeci se lidem zda z divodu poskytnuti moZnosti obhdjit si, Ze se nechovaji tak, jak by
spravné méli. Sen tim pomaha vyhybat se narokiim urcité chvile a pozdéji se uklidiovat
mylnym ospravedliiovanim se. Ukolem snu je vyvolat v ¢lovéku takovou naladu, ktera je
zrovna momentalné nejvhodnéjsi k dosazeni vyty€eného cile. V ptipadé, Ze jedinec ve svém
zivoté dosahuje svého cile a dostate¢né uspokojuje potiebu dosdhnuti pfevahy nad ostatnimi,
vede to ke snizeni frekvence sni az k jejich Uplného vymizeni. A to z toho divodu, ze ¢lovek

uz nema potiebu hledat fiktivni feSeni ve svych snech (Adler, 2020).

30



4 Détské sny

Posledni kapitola teoretické ¢asti mé diplomové prace se vénuje specifiku détskych snt

a snovych témat, ktera jsou typicka pro détsky vek.

Détské sny se od sni dospélych lisi podobné jako obrazy vystavené v galerii od
détskych kreseb. Sny se obsahové vyviji postupem s vékem a rozvojem ditéte. Sny déti jsou
podobné jejich kresbe. Jsou abstraktni a pfipominaji plakat. A to z toho divodu, ze dé&ji jeste
neznaji rozdily velikosti a trojrozmérnost prostoru. Pfesto jsou uZ tyto sny plné emoci. Casto se
V jejich snech objevuji prozitky z ptedchozich dnu a podnéty z okoli (Salhab a Jager,2012).
V détskych snech se objevuje touha po vécech, které se nedaji koupit a pocity, které jsou
V bézném zivoté vnimany pouze podprahové. Pocity jsou vyjadieny v abstraktnim stavu.
Uzkost se tu za nic neschovava a problémy se nezakryvaji. Pecujici osoba by si méla détskych
snl vS§imat stejné jako détskych kreseb. ProtoZze 1 détské sny jsou dilezitym diagnostickym
materialem. Maji schopnost naznacit problémy, které zrovna dité trapi. Pii sdélovani snit mohou
nastat prekazky zptsobené nedostate¢nou slovni zasobou, kdy dit€¢ nema natolik Sirokou slovni
zasobu, aby pfesné popsalo snové scény a pocity, které v ném sen vzbuzuje. Dalsi prekézkou
mize byt stud. Dité€ se boji o snech s rodi¢i hovotit, kdyz citi, ze s nimi nemtize zcela oteviené
mluvit. Boji se, Ze je budou odsuzovat za to, Ze se jim vibec néco takového zda. Povidani si
s ditétem o jeho snech je velmi dilezité. Kdyz ma dité prostor o svych snech vypravét, tak citi,
Ze je vnimané a uznavané. Jejich nevédomi tim vytvari dlivéru mezi vlastnim ja a osobou, ktera
o dité pecuje (Gravillon, 2003).

Déti predskolniho v€ku stav bdé€losti a snéni jeSt€ mohou zaménovat. RozliSovani téchto
dvou stavti neni vzdy automatické. Sny mohou byt napomocné k uvédomovani si rozdilu mezi
spankem a bdénim (Sierra a Rodiguez, 2012). Jan Piaget se zajimal otazkou, odkud se sny podle
nazori déti berou. PfedSkolni déti si nejcasteji myslely, Ze sen pfichazi zvenci. Domnivaly se,
Ze jej muzeme naleznout nékde v domé a nemély ke snum piili§ kladny vztah. Nejvice jim
vadilo, ze v nich délaly, co délat nechtély nebo co se délat nesmi. Podle sedmi az osmi letych
déti sen pfichdzi z hlavy. VétSinou z mysleni nebo také z hlasu. O snu hovoii jako o faleSném
obrazu, ktery vibec nesouvisi s realitou. Teprve az déti ve véku osmi az deseti let si mysli, ze
sen pochazi z mysleni. A mysleni jej umistuje do hlavy nebo do o¢i. Podle jejich nazoru sni
mysSlenim nebo také o¢ima (Salhab a Jager, 2012). V détskych snech jsou zvifata zastoupena
Castéji nez lidé. Ve snech u déti ve veku tii az Ctyt let se zvitata vyskytuji v 33 % az 45 %. O
rodi¢ich se jim v tomto véku zd4 velmi mélo nebo témér viibec. Rodice jsou tedy udiveni, jak

je mozné, ze oni sami se ve snech téméf nevyskytuji. Pokud dité na rodice pravem nahlizi skrze
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prsty, tak détské nevédomi postavu rodice nahradi postavou zvitete. A to z diivodu, aby se jejich
vztah jesté vice nezhor$oval. Casto naptiklad piisného otce ve snech nahrazuje vztekly vlk a
povolnou matku mazliva kocka (Fink, 1994).

Kimmins shromazdil sny vice nez tisice déti. Vysledkem bylo piekvapivé zjisténi.
Ctvrtina snii, kterd se détem zdala, vzbuzovala strach a tzkost. Déti po procitnuti z takového
snu ¢asto bézely S volanim o pomoc do postele rodicd. Pro valnou ¢ast rodica je to diivod
projevit o sny svych ratolesti zajem. Citi za své dit¢ zodpoveédnost a spekuluji, pro¢ se mu
takové sny vibec zdaji. Spatné sny se objevuji z mnoha diivodi. MtiZe za né napiiklad rozvod
rodi¢l, hadky v roding, absence pocitu bezpedi, lasky a pozornosti. Také to miize byt néjaké
bolestivé onemocnéni, désivy film ¢i historka, jenz neni pfiméteny veku ditéte. Détsky mozek
to jesté nedovede zpracovat. Frekvence zlych snii by neméla piesahovat dva zI¢ sny tydné.
Pokud se désivé sny zdaji Castéji, je na misté tomu vénovat zvySenou pozornost (Fink, 1994).
Jednou z moznosti, jak zvysit frekvenci hezkych snt je pe€livy vybér pfibéhu, ktery se bude
ditéti pfed usnutim vypravét. Nemély by se v ném vyskytovat postavy, které budi v détech
strach. V piipadé potieby je zadouci piibéh pozménit, aby vyhral kladny hrdina (Gravillon,
2003).

4.1 Typologie détskych snii

V této kapitole se sezndmime s nejéastéjsimi druhy sni, které se détem zdaji. Nékteré
sny z détstvi v nas mohou setrvavat po cely nas Zivot.

Kazdé obdobi v Zivoté ¢lovéka ma své typické sny. DEti maji bohatsi snovy Zivot nez je
dospéli. Je tomu tak z divodu, ze dospéli uz maji vyvinuté obranné mechanismy, silnou
racionalitu a jiny pohled na sny. Dospéli sny Casto povazuji za néco nesmyslného a
obtézujiciho. Skala snfi u déti je mnohem pestiejsi a vyskytuje se v ni velké mnoZstvi
fantastickych sni. Mezi typické sny déti predSkolni veéku patii napiiklad sny o zvifatech,
¢arodéjnicich, kouzelnicich a jinych zahadnych bytostech. Déle také o létani a padani, o zubech,
pronasledovani, ohni a vodé¢ (Fink, 1994).

Prvni velkou kategorii détskych snd tvoii sny o zvifatech. Déti diky své vysce
komunikuji se zvifaty z o¢i do o¢i. Oba pfitom pouzivaji jednoduchou fe¢. Komunikace se
zvitaty je pro déti piijemnéj$i a autenti¢téjsi nez komunikace s ostatnimi lidmi. Se zvitaty se
déti ve svych snech setkavaji mnohem castéji nez s rodi¢i. Salhab a Jager ve své publikaci pisi
o vyzkumu, ze kterého vyplynulo, ze détem ve véku od tii do péti let se ve Ctyfech z deseti snu

zda o zvifatech. Zatimco o lidech pouze v jednom z péti snii. Z toho je patrné, jak dtlezitou roli
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hraji zvifata ve vyvoji ditéte. Podle americké psycholozky Patricie Garfield Ize vypozorovat
rozdily mezi snovymi zvifecimi hrdiny podle pohlavi sniciho. Divkam se zda ¢astéji o mysich,
pavoucich, netopyrech a krali¢cich. Zatimco chlapcim o tygrech, slonech a Ivech. Frekvence
0sob v détskych snech se zafina zvySovat, jakmile déti pfes den za¢nou vice komunikovat se
svymi vrstevniky. Pocet sni o zvifatech za¢ne postupné klesat. Zvifata ve snech uz nikdy
nebudou hrat tak vyznamnou roli, jak je tomu pravé v piredSkolnim véku (Salhab a Jager, 2012).

Jina teorie zase fika, ze v pfipadé, kdyz ma dité s rodi¢i problémovy vztah, nevédomi
nahradi postavu rodice zvifetem. D¢je se to z divodu, aby se jejich vzajemny vztah jesté vice
nezhorSoval (Fink, 1994).

Dalsim velkym snovym tématem jsou sny o ¢arodéjich, kouzelnicich a jinych podivnych
bytostech. A to z toho diivodu, Ze tyto postavy hraji dtilezitou roli v détskych pohadkach. Dale
jdou do nich promitnout vlastnosti nejblizSich dospélych osob. Déti takhle zpracovavaji své
zkuSenosti. VétSina snil, kde rodice zastupuji magické postavy, patii do kategorie zlych snti.
Takové sny mohou symbolicky vyjadfovat vztahy ditéte s rodi¢i. Rozhovor o snu mtize pomoci
ditéti 1épe pochopit pozadavky rodic¢u (Salhab a Jager, 2012).

K dalsim témattm, ktera jsou pro piedskolni vék typicka patii sny s tématikou Iétani a
padani. Tato snova témata byvaji Casta u lidi vSech vékovych kategorii. AvSak u déti se
vyskytuji nejcastéji. Létani ma pro déti zvlastni pritazlivost. Létaji jejich oblibeni pohadkovi
hrdinové i ptaci, avsak ony sami ve fyzickém svéte 1état neumi. Ve vétsing piipadt tyhle sny
konéi s nejasnym koncem. Casto byvaji doprovazeny pfijemnymi pocity. Vétsina odborniki se
shoduje na tom, Ze takové sny vznikaji v ptipadé, ze se ¢lovek citi v psychické pohod¢, krevni
obéh funguje tak jak ma a dychaci cesty jsou uvolnéné. Sny 0 létani mohou byt viceznaéné.
Mohou vyjadfovat zvySené sebevédomi a jistotu, Ze je dit€ brano vazné€ nebo také touhu po
svobod¢ a osvobozeni se (Fink, 1994).

Sny o padani vétsinou nebyvaji tolik pfijemné jako sny o 1étani. VéEtSina snil o padani
kon¢i otevienym koncem. Padéni ve snech vypovida o aktudlnim psychickém stavu. Dité je
pesimisticky naladéno, ma duSevni zabrany a potize pii navazovani novych kontaktd.
V ptipadé, Ze se ditéti zda o 1étani a padech soubézné, mlzZe to znamenat, Ze ma dité problémy
Vv realném zivoté s hodnocenim osob a situaci (Fink, 1994).

Tématika zubi je v détskych snech také velmi Casta. V predSkolnim véku détem zuby
rostou a vypadavaji. Toto téma si pienasi i do svych snd. Ve snech jim zuby rostou, vypadavaji,
ulamuji se nebo trhaji. Podle Finka vyskyt zubti ve snech znaci agresi. MliZe se jednat o agresi
vuci néjaké jiné osobé nebo néjaké situaci. V pripadé CastejsSiho vyskytu snil se symbolem zubti

se doporucuje navstivit zubniho lékafe. A to proto, jestli pfi€inou téchto sn neni redlny
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problém v duting tstni. KdyZ za sny nestoji realny stomatologicky problém, tak se ¢asto nachazi
problém v psychice ditéte. Pokud se dité sjiz vyrostlym chrupem vidi bezzubé, znali to
zabrany. Jako je naptiklad nespokojenost se vzhledem, pocit ménécennosti ¢i studu. U starSich
déti tyto sny vétsSinou znaci proces dospivani a piechod do jiné Zivotni faze (Fink, 1994).

Sny s motivy pronasledovani tvoii dal§i skupinu snti, kterd je pro piedskolni vék
typickd. Tyto snové zazitky patii do kategorie téch méné oblibenych sni. Mezi nejéastéjsi
pronasledovatele patii postava zlého muze, divokého zvifete, tajemny stin nebo néjaka
nadpfirozena bytost. Tyto sny si déti vétSinou velmi dobfe zapamatuji, protoze béhem nich
prozivaji panicky strach a pocit uzkosti. VEtSinou konci otevienym koncem. Prondsledovatel
ve skute¢nosti predstavuje néjaky problém nebo situaci, pied kterou dité utika (Fink, 1994).

Détem se také Casto zdava o ohni a vodé€. Voda ve snu byva vykladana jako symbol
nevédomi. Kdyz je voda stojatd nebo tekouci, tak se jednd o dobré znameni, které piinasi
pozitivni zmény a predstavuje duSevni silu spiciho jedince. Naopak pokud se voda vyléva
a zpusobuje potopu, jedna se o symbol nebezpeci. Ohen je starym archetypalnim symbolem,
predstavuje ducha lasky. Ohen je ve vétSiné piipadli vykladan jako dobré znameni a ma
pozitivni vyznam. Pouze v piipad¢ sni o pozarech neni sen povazovan jako dobré znameni.
Jedna se o vasen, kterd sebou nese slzy a utrpeni (Helingerové, 2016).

Osoby se ve snech u malych déti ptilis casto nevyskytuji. Vyrazny zlom nastava kolem
Sestého roku Zivota a v obdobi mladsiho Skolniho véku. V této dob¢ se ve snech objevuje vice
lidsky postav. VétSinou se jednd o osoby détem blizké, tedy rodinné piislusniky a kamarady
z mateiské nebo pripadné zakladni skoly (Foukles, 1999).

Opakujici se sny si lidé vétSinou velmi dobfe pamatuji. Zdavaji se détem vSech
vékovych kategorii i dospélym. Mezi Casté opakujici se sny patii snové zazitky, ve kterych se
objevuje létani nebo pronasledovani. Opakujicim se détskym snim bychom méli vénovat
pozornost, protoze dost mozna v sob€ nesou néjaké naléhavé sdéleni. Détské nevédomi se nam
snazi néco sdélit a sen se bude pravdépodobné vracet, dokud nebude plné¢ pochopen
(Helingerova, 2016).

4.2 Jak hovorit s détmi o snech

Hovotfit s ditétem o snech je nesmirné dulezité. Dokonce i ta nejmensi zminka miZe byt
rodictm, ¢i jiné o dité pecujici osobé, napomocna a poskytnout cenné informace o piipadném
momentalnim psychickém pretizeni ditéte (Fink, 1994). Diky sniim se toho vSak muzeme
dozvédét mnohem vice. Naptiklad, jak se dité rozviji, co proziva, jaké jsou jeho tajna piani a

jaké méa naopak obavy. Zajmem o duSevni zivot ditéte mizeme pozitivné piispét k rozvoji jeho
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osobnosti. Détské sny mohou byt materidlem, na kterém se dit€¢ uci svoje problémy
identifikovat a hledat feseni, jak samo, tak i s pomoci dospélych osob (Helingerova, 2016).

Otazkou, jak s détmi spravné filozofovat o snech ve své publikaci popisovali Salhab a
Jéger. Prvni metoda se nazyva prace s pojmy. Otazkami typu Co je to? ze strany rodi¢u déti uci
distancovat od objektu, pojmu nebo zkusenosti, jez maji za tikol popsat. Cilem této metody je
pochopit toho co nejvice o charakteristickych vlastnostech konkrétnich objekt. V ptipadé
filozofovani o snech déti zkoumaji podstatné znaky snu a snaZzi se je popsat. Druha metoda se
jmenuje argumentace. Pouzitim argumentace se snazime déti motivovat ke zdivodnéni svého
nazoru a myslenek. Ptdme se otazkami typu Proc si myslis, Ze ma clovéek ve spanku zaviené
oc¢i? Cilem je vést dit¢ k objastiovani a argumentaci svych nazord. Ttetim postupem je
sokratovsky dialog. Za pomoci obratné formulovanych otazek se snazime z ditéte vylékat jeho
mySlenky a fantazie. Vybizime dité, aby samo blize popsalo, co je to sen. Kazda dalsi otazka
vede k dalsimu pfemysleni. Dotazovani trva do té doby, nez dojdeme k uspokojivému
vysledku. Ctvrtym popsanym postupem je metoda zvana myslenkovy experiment. Ptame se
otazkami Co by bylo kdyby? Takové otazky vedou k rozvoji myslenek presahujici realny svét.
pomaha pickonavat strasidelné zazitky ze zlych snu (Salhab a Jager, 2012).

Sdileni snii a prace s détskymi sny miize byt pro ob¢ strany obohacujici. Détské sny jsou
zdrojem fantazie a tvofivosti. Vybavovani snil trénuje pamét a pfedstavivost ditéte.
K vypravéni snl potiebuje dité¢ urcitou slovni zdsobu, u¢i se tim uméni srozumitelného
vyjadfovani a popisovani déje. Pii porovnavani snovych zazitka s realitou vyuziva analytické
schopnosti. Prace se sny vede dité k pochopeni toho, co se v ném a kolem né&j déje. UCi se

pojmenovavat vlastni emoce i chapat a pojmenovavat emoce jinych osob (Helingerova, 2016).
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II. VYZKUMNA CAST
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5 Vyzkumné Setieni

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumne otazky

Tématem mé diplomové prace je Analyza snu u déti pfedskolni véku. Vyzkumnou ¢ast
prace jsem zamétila na obsahovou analyzu sni déti predskolniho veéku. Jesté pied zapocetim
mého vyzkumu, jsem hledala i studovala odbornou literaturu a prob&hlé vyzkumy, které se
dotykaji obsahové analyzy sni déti predskolniho véku. A to jak zahrani¢ni, tak i ¢eskou.
Vzhledem k tomu, Ze jsem nasla jen n¢kolik malo zdroju, tak Ize soudit, Ze oblast détskych snu,
jak ve svété, tak i v Ceské republice zatim neni dostatené probadana. Cilem mého vyzkumu je
nahlédnout do unikatniho snového svéta déti piedSkolniho véku. V ramci vyzkumu jsem se
zamétila na typologii détskych sni, snové postavy a opakujici se sny. Také jsem zjistovala,
jaky je pomé&r mezi negativnimi a pozitivnimi emocemi v détskych snech. Cilem vyzkumu tedy
bylo provést obsahovou analyzu snti déti piedskolniho véku. VySe uvedené cile jsem

konkretizovala vyzkumnymi otdzkami:

Vyzkumna otazka €. 1: Vyskytuji se v détskych snech zvirata? Pokud ano, jakd
nejcastéji?

Vyzkumna otazka ¢&. 2: Vyskytuji se v détskych snech kouzelnici, carodéjnice a jiné
zahadné bytosti?

Vyzkumna otazka €. 3: Zdaji se détem sny s motivy pronasledovani?

Vyzkumna otazka ¢&. 4: Zdaji se detem sny s motivy létani a padani?

Vyzkumnd otazka €. 5: Vyskytuji se v détskych snech osoby? Pokud ano, jedna se 0
osoby detem blizké nebo cizi?

Vyzkumna otazka &. 6: Zdaji se détem sny se symboly zubii?

Vyzkumna otazka ¢&. 7: Vyskytuji se v détskych snech symboly vody a ohné?
Vyzkumna otazka ¢. 8: Jaka snova témata z vyse uvedenych se zdaji détem nejcastéji?
Vyzkumna otazka €. 9: Previadaji v détskych snech pozitivni nebo negativni emoce?

Vyzkumna otazka €. 10: Vyskytuji se u déti opakujici se snova témata?

Vzhledem Kk charakteru mé prace jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu.
Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na vypovédi sni déti predskolniho véku. Jakmile byly
vypovédi peclivé zaznamenany, tak byla provedena kvalitativni obsahova analyza snu.

Kvalitativni obsahova analyza se pouziva v pfipad¢, kdyz vyzkumnik nema k dispozici

velké mnozstvi potfebnych materidlt. Touto metodou je mozné zkoumat mensi mnozstvi dat a

37



Ize jit vice do hloubky (Hendl, 2012). Za dalsi kvalitativni prvek v mém vyzkumu povazuji

autentické snové zaznamy vybranych déti.

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor pochazi z Olomouckého kraje a tvoii jej 7 divek a 7 chlapcu.
Dohromady se tedy jedna o 14 déti ve véku 3 az 6,5 let. Podrobngjsi informace jsou uvedeny v
tabulce ¢. 1. Vyzkumny vzorek byl vybran zamérnym vybér. Rozhodujicim faktorem pro iCast
ve vyzkumu bylo, aby si dit€¢ své sny po probuzeni pamatovalo a zadroven mélo dostate¢né
jazykové dovednosti, aby své sny mohlo sdilet. Rodice déti byli seznameni s tcelem této prace
a podepsali informovany souhlas (viz. pfiloha ¢. 1). Jména déti byla z divodu zachovani

anonymity pro ucely této prace pozménéna.

Chlapci Divky Celkem

Pocet ucastniki 7 7 14
3 1 1 2

. 4 2 2 4

Veék 5 2 2 4

6 2 2 4

Uplné rodina 5 6 11

Rozvedena rodina 2 1 3

Rodinné podminky Bratr/sestra 3 4 7
Jedinacek 4 3 7

Tabulka ¢. 1 Charakteristika vyzkumného souboru

5.3 Prubéh sbéru dat

Sbér dat k vyzkumu probihal formou rozhovoru a naslednych nahravek snti v Casovém
rozmezi od ledna do bifezna 2021 v Olomouckém kraji. Z divodu zdanlivé nekoncicich
epidemiologickych opatienich souvisejicich se SARS-CoV-2 byly rozhovory vedeny a
nahravany predem zaSkolenymi rodi¢i. Srodi¢i jsem komunikovala prostifednictvim
videohovoru, béhem kterého dostali jasné instrukce, co bude jejich ukolem. Nasledné se vzdy
rano po probuzeni ditéte zeptali, co se mu v noci zdalo. V ptipadg, zZe si dité svij snovy zazitek
pamatovalo, rodice jeho sen nahrali. Dale se zajimali, zda se ditéti dany sen zdal poprvé, ¢i
nikoli a jaké sen vzbuzoval v ditéti emoce. Rodice byli pfedem upozornéni, Ze nahravka slouzi

pouze pro potieby vyzkumu a jakmile ji doslovné piepiSu, tak ji ihned odstranim. Velkou
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vyhodu vidim v tom, Ze rozhovory byly vedeny samotnymi rodi¢i v domacim prostredi déti.
Hned po probuzeni si déti mnohem Iépe vybavovaly Své sny, nez by tomu bylo po nékolika
hodinové prodlevé. Diky tomu, ze rozhovory byly vedeny rodi¢i v pfirozeném, domacim
prostiedi ditéte, déti nevykazovaly zadné znamky stydlivosti. S kazdym ditétem probehly
dohromady 4 rozhovory o prumérné délce 10 minut. Délka rozhovoru se odvijela od toho, jak
rychle si dit€ své snové zazitky vybavilo, jak komunikovalo a nakolik bylo sdilné. Déti ve véku
5 az 6,5 let si na své sny vétSinou rychle vzpomenuly a mnohdy je popisovaly velmi barvité.
Sny starSich déti jsou delsi a po obsahové strance bohatsi nez sny mladSich déti. Sny mladsich
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vlastné zdalo. Dohromady se mi povedlo sesbirat 56 snovych zazitk.

5.4 Vyzkumné metody

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek v praktické casti mé diplomové prace jsem zvolila
metodu polostrukturovaného rozhovoru s cilem zjistit, co se détem danou noc zdalo. Informace
ziskané z rozhovoru jsem nasledné vyuzila k obsahové analyze jejich snu. Nize je uvedeno
n¢kolik vzorovych otazek, které byli détem prostifednictvim rodici pokladany

1. Me¢l/-a si dnes né&jaky sen?

2. Co se ti dnes v noci zdalo?
3. Libil se ti tento sen? Pro¢?
4

Zdal se ti n¢kdy stejny sen?

Rozhovor byva vyuZzivan v nejriznéjsich vyzkumnych situacich. Polostrukturovany se
vyznacuje se predem definovanym ucelem, urcitou osnovou a velkou pruznosti béhem celého
procesu ziskavani informaci (Hendl, 2012).

Vzhledem k nizkému véku respondenti a jejich vyjadfovacim schopnostem byly otazky
kladeny strukturované. Béhem polostrukturovaného rozhovoru se rodice dotazovali déti, co se
jim danou noc zdalo a zda se s timto snem n¢kdy v minulosti setkali. Tato metoda mi poskytla
material k obsahové analyze sni.

Pro obsahovou analyzu je typicka vysoka mira otevienosti a dikladny rozbor
zkoumaného obsahu. Obsahova analyza vyzaduje ptfesné definovani kategorii jesté pred
zapoCetim analyzy (Hendl, 2012). Jedna se o propracovanou a Siroce vyuzitelnou metodu.

Kvalitativni obsahovéa analyza na rozdil od kvantitativni obsahové analyzy netvoii analytické
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kategorie deduktivné ale induktivné. Vytvofené kategorie jsou poté pouzivany pii kodovani
textu, které probihd formou pozorné ¢etby textu (Hendl, 2012).

Metodu kvalitativni analyzy jsem vyuzila pro zpracovani rozhovoru s rodi¢i. Obsahova
analyza mi umozZznila pracovat se snem, jako by se jednalo o bézny text. S pomoci obsahové

analyzy jsem dostala odpovédi na mé vyzkumné otazky.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni
V této kapitole popisuji vysledky vyzkumného Setfeni. Vysledky Setfeni budou mit

podobu obsahové analyzy.

6.1 Prehled vysledkii vyzkumného Setieni
Vyzkumna otazka ¢&. 1: Vyskytuji se v détskych snech zvitata? Pokud ano, jakd nejéastéji?

Z celého vyzkumného vzorku se zvifata vyskytovala ve snovych zazitcich u 11 déti
(78,5 % z celkového poctu dotazovanych déti). Dohromady se jednalo o 19 sni (33 %
zZ celkového poctu zkoumanych snti) se zviteci tématikou. Zvitata se tedy ve snech déti v mém
vyzkumném vzorku vyskytovala pomérné ¢asto.

Je to v souladu se Salheb a Jager, ktefi tvrdi, Ze détské sny jsou plné zvifat. Déti se
s nimi solidarizuji a identifikuji. Pfenasi na né svoje vlastni nalady, slabosti, vztahy i vlastnosti.
Zvitata jsou duchovnim odrazem ve svété détskych prozitkl. Kdyz se dité béhem dne chova
hadavé nebo agresivné, tak se v jeho snech mohou objevit naptiklad hadi, pavouci, 1vi nebo
zraloci. Kdyz dité proziva strach, figuruji v jeho snech naopak krali¢ci, $neci nebo ustraseni psi
(Salhab a Jager, 2012).

Nejcastéji byl v détskych snech v mém vyzkumném vzorku zastoupen had. Po hadovi
to byla exoticka zvifata. Dale se v détskych snech hojné objevoval hmyz a domaci zvifata. Ve

dvou snech ptsobil medvéd a vik.

Priklady né€kterych snil, ve kterych jsou zastoupena zvifata
Dominika, 3 roky - ,,Dala jsem ovecce travu. Byla zla a kousla mé.
Michael, 3 roky - ,, Tata mi dal ¢aj s hadem.

Monika, 4 roky - ,, Délam haji a vidim hada. Nejde mi jit pryc.

Petr, 4 roky - ,, Otevrel jsem Suplik. A vyletéli ven brouci. Byli moc fuj.
Jakub, 5 let - ,, Do nosu mi vietéla moucha. Otevrel jsem pusu a vyletéla ven. *
Dominik, 5 let - ,, Byl jsem v ZOO. Z vybéhu utekla opice. Hledal jsem ji vSude. Nasel
Jjsem Zirafu a hrocha. Kolem byli néjaci lidé a ti mi tleskali. **

Emma, 6 let- ,, Zddlo se mi, ze jsem jela na bilym ponikovi po louce a on skakal pres
potok. “
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Vyzkumna otazka ¢&. 2: Vyskytuji se v détskych snech kouzelnici, carodéjnice a jiné
zdhadne bytosti?

Vyskyt kouzelnikt, ¢arodéjnic a jinych zahadnych bytosti jsem v mém vyzkumném
vzorku zaznamenala v 10 (17,8 % z celkového poctu zkoumanych snit) snech u 8 déti (57,1 %
z celkového poctu déti). Jednalo se o postavu Carodéjnice, Carodéje, jezibaby nebo také
zdhadnou postavu, kterd byla dvakrat pojmenovana jako kouzelny pan.

Vysledky Setieni koresponduji se Salhab a Jager (2012), jez zastavaji nazor, ze se détem
Casto zda o Carodéjnicich a kouzelnicich. Déti timto zplisobem zpracovavaji své zkusenosti
s rodi¢i. Promitaji do nich jejich vlastnosti. Jejich nevédomi touto formou zpracovava konflikty
s rodi¢i a promita jej do sni (Salhab a Jager,2012). Vyskyt postav tohoto typu v détech velice

Casto také vzbuzoval negativni emoce, nejcastéji strach nebo obavy.

Vanesa, 5 let - ,, Hnusnd jezibaba mé zaviela do pokoje. Nemohla jsem se dostat ven.
Vyéarovala jsem si dlouhé viasy, jako maji princezny a vysplhala po nich ven. *

Emma, 6 let - ,,Carodéjnice mé zacarovala do auta. Busila jsem na dveie i okynko.
Chtéla jsem jit ven, ale neslo to.

Monika, 4 roky - ,, Vidéla jsem carodeje. Chtél ze mé udélat kamen. Schovala jsem se
do bunkru.

Mia, 6,5 let - ,,Byla jsem na néjaké velké slavnosti ve velkém domé. Byla tam mama,
tata, déda a babi. Byl tam i kouzelny pan. Ten pan mi schoval darky po domé. Ja plakala,
protoze jsem je nemohla najit. Nikde nebyly. *

Jan, 6,5 let - ,, Byl jsem u tatinka byl tam Timi a Filip (kamaradi ze Skoly). Objevil se
pan, ktery umél kouzlit a udélal z nas bonbony. Potom k ndm priletéla stard, zla pani

a ta nas snédla.
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Vyzkumna otazka ¢&. 3: Zdaji se détem sny s motivy pronasledovani?

Sny s motivy pronasledovani® se zdaly 8 détem (57,1 % z celkového poctu
dotazovanych déti) a tento motiv byl soucasti 12 snt (21,4 % z celkového po¢tu zkoumanych
snit). Ve vétsing piipadi se jednalo o no¢ni mury. VSechny tyto sny vzbuzovaly strach a tizkost.
Déti si na né hned vzpomenuly a velmi barvité je popsali. Nejmladsi z déti, 3lety Michael, pti
popisu svého snu propukl v plac.

Ptiklady snovych pronasledovani:

3

Michael, 3 roky - ,, Honil mé mrak a kousnul mé. "
Klaudie, 4 roky - ,, Vidim svitici oci. Bezim pry¢ a oni taky bezi.

Petr, 4 roky - ,, Bézel za mnou takovy zIy klaun. Mél velky zuby. Néekdo klauna schoval
do krabice.

David, 4 roky ,, Honil mé cert. Mél velky pytel a retéz. Byl skaredy. *

Mia, 6,5 let - ,, Méla jsem sen, Ze jsem v lese a vidim takovyho velikyho, chlupatyho obra.
Sel za mnou. Klepala se zem a padaly stromy. Schovala jsem se do jeskyné. V jeskyni
byla tma.

Jakub, 5 let - ,, Zddlo se mi o ninja Zelvach. Sel jsem s nima do Lidlu a schovavali jsme
se tam pred zlym panem, kterej nas honil. “

Adam, 6 let - ,,Jedu na koni a kolem mé jede viak s takovym zlym oblicejem. Viak mé
predjede. Slysim kiik a za mnou bézi indiani. Je jich hrozné moc a hrozné nahlas jeci.

Jsou moc rychli a celi pomalovani. Chci jim ujet, ale nejde to. Bojim se, ze mé chyti. *

Vyzkumna otazka ¢&. 4: Zdaji se détem sny s motivy létani a padani?

Sny s motivem [étani a padani se vyskytly u 7 déti (50 % z celkového poctu
dotazovanych déti). Dohromady v 10 snech (17,8 % z celkového poctu zkoumanych snu).
Pomér létani a padani, co se tyce poctu sni, je zcela vyrovnany. Létani a padani ve snech piinasi
pozitivni emoce. Ve snech, které jsem méla moznost od déti ziskat, byva vyuzivano jako feSeni,
jak se dostat z n¢jaké neptijemné nebo pro n€ neptiznivé situace.

Ptriklady snii s motivem let a padu:

Klaudie, 4 roky - ,, Vidéla jsem takovyho velkyho ptika. Letéla jsem za nim ho pohladit.

Az jsem ho chytila, priletél jesté dalsi a byl jeste vetsi.

*Podle Finka mezi nej€astjsi pronasledovatele patii tajemny stin, postava zlého muze, divoké
zvite nebo nadpftirozena bytost, coz koreluje s vysledky mého vyzkumného Setieni (Fink,
1994).
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Vanesa, 5 let - ,,Sedéla jsem na kolotoci. Tocil se porad vic a vic. Nemohla jsem se
zastavit. Nesel nijak zastavit. Seskocila jsem na zem a probudila se.*

Dominik, 5 let - ,, Sel jsem do vytahu a byli tam dva psi. Byli cerni a hodni. Vytah letél
rychle nahoru. Mél jsem hrozny strach, Ze proletim pres stiechu az na mésic. “

Jakub, 5 let - ,, Maminka otevre dvere a pusti domii velkého pavouka. Je celej chlupatej
a sviti mu oci. Jde si pro mé. Bojim se ho. Oteviu okno a vyskoc¢im z okna. Nic se mi

nestalo. Bylo to zajimavy. “

Vyzkumna otazka €. 5: Vyskytuji se v détskych snech osoby? Pokud ano, jednd se 0 0soby
détem blizké nebo cizi?

Osoby se ve snovych zazitcich objevily u 12 déti (85, 7 % z celkového poctu
dotazovanych déti). V 20 snech (35,7 % z celkového poétu zkoumanych snit) se vyskytovala
minimalné jedna osoba. Jednalo se o sny, ve kterych byli pozitivni, ale i negativni emoce. Ve
snech vystupovaly osoby détem znamé i cizi. Piekvapivé jsem zaznamenala vice snil, ve
kterych byly neznamé osoby. Cizi lidé vystupovali ve 14 snech, kdezto osoby détem blizké
sehrali svoji roli v 10 snech. V nékterych snech vystupovali cizi lidé i détem zname osoby
soubézné. Neznamou osobou byla napiiklad postava zmrzlinate, zIého a starého pana, zlodéje,
neznamé déti a dospéli a vySe zminéné postavy, jako naptiklad ¢arodéjnice a kouzelnici. Blizké
osoby piedstavovali rodinni pfislusnici a kamaradi ze Skolky.

Tento vysledek nekoresponduje s tvrzenim Foulkles (1999), ktery fika, Ze se ve snech
malych déti lidé piili§ nevyskytuji. Vyskyt alespoil jedné osoby jsem zaznamenala ve vSech
mnou zkoumanych vékovych kategorii. Pravdou ovSem zustava, ze jejich nejcetnéjsi vyskyt a
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barvitéjsi popis byl u déti ve véku 5 az 6,5 let.

Ptiklady vyskytu osob ve snech:

I3

Michael, 3 roky - ,, Prisel k nam zlodéj a vzal mi moje auto. *
Klaudie, 4 roky - ,, Zmrzlinar mi dal jahodovou zmrzlinu. Zmrzlina mi spadla na zem. *
Dominik, 5 let - ,, Byl jsem v herné. Nejaka pani kricela, Ze zavirame. Vsude byla tma a
kolem hlavy mi litaly asi netopyri nebo upivi. Schoval jsem se do bazénkii s kulickama. *
Adam, 6 let - ,, Sel jsem do domu, kde byli moc zIi lidé. Bylo jich tam moc. Vytrhli mi
Z ruky Pepika. Dali mu na usi néjaka sluchdatka. Potom ho pustili na zem. Dlouho jsem
ho honil. Pak jsem s nim odesel domui. ** (Pepik morce)

Vanesa, 5 let - ,,Zdalo se mi, zZe jsem byla venku s Agatkou a Janickou. To jsou moje

kamarddky ze Skolky. Uméla jsem kouzlit, precarovala jsem Agatce vlasy na zelené.
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Vlasy ji najednou rostli rychle a méla je az na zem. Pak to néjak prestalo. Pak jsme
nekam sly. Taky jsem chtéla mit vilasy az na zem. Neslo mi to vycarovat. Potkaly jsme
starého pana a ten nam dal zmrzlinu. “

Petr, 4 roky — ,, Zddlo se mi, Ze jsem byl na hiisti a prisel tam stary pan se Ivem. Sel jsem
si toho lva hladit.

Natalie 5 let - ,, Zddlo se mi, Ze jsme $li s maminkou, tatinkem a sestrami na vylet a sli
Jjsme velkou cestou a potom takovou malickou. Tata rekl, Ze jdeme Spatné, tak jsme
hledali tu spravnou cestu. Sestra zacala kricet a ukdzala do krovi, kde na nas cihal
medved. Schovali jsme se pred nim do jeskyné. Medved se snazil k nam dostat, meél velké
oci a na hlavé cerveny kloboucek a Vv rukach dva klacky. Kricel na nas at jdeme k nemu
bliz. A pak jsem se probudila.“

Emma, 6 let - ,,Zdadl se mi, Ze jsem byla ve Skolce a méla jsem tam novou panenku.
Vsichni mi ji chteéli vzit. Hlavné Lucka. Utikala jsem a oni mé honili po celé skolce i

hristi. Schovala jsem se pred nima na strom. “

Vyzkumna otazka €. 6: Zdaji se détem sny se symboly zubu?
Sen se symbolem zubt jsem bohuzZel u zadného z déti v mém vyzkumném vzorku
nezaznamenala. Tenhle fakt nekoreluje s ndzorem Finka (1994), ktery fika, ze se détem Casto

zdé o zubech. Casty vyskyt zubil ve snech miize zna¢it naptiklad komplex ménécennosti.

Vyzkumna otazka ¢&. 7: Vyskytuji se v détskych snech symboly vody a ohné?
V ramci vyzkumného Setfeni byl tento druh snu popsan celkem ctytikrat (7,1 %
z celkového pocétu zkoumanych snti) a vyskytl se u 4 respondentt (28,5 % z celkového poctu
dotazovanych déti). Na symbol ohné a vody byva vétsinou ve snech nahlizeno pozitivné.
Sny ve kterych se vyskytuje voda nebo oheii:
Dominika, 3 roky - ,, Vidéla jsem slona. Stal ve vodé a voda mu tekla z nosu.
Klaudie, 4 roky - ,, Na zahradé byla princezna. Méla takové krdasné Saty. Saticky zacaly
horet a kyticky taky. VSichni volali hori! Prijeli hasici a ty Saty uhasili. *
Monika, 4 roky - ,, V pokojicku byl ohen. Otevrela jsem okno a sklouzla se po takové,
velikanské skluzavce na zem.
Adam, 6 let - ,, Pod vodou plaval obrovsky had. Plula tam lod’ a on ju celou spolknul

a pak ji vyplivnul. Na dné jsem vidél rozbité lodé a had plaval mezi nima “
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Vyzkumna otazka ¢. 8: Jakd snova témata z vyse uvedenych se zdaji détem nejcastéji?

V rdmci vyzkumu pracuji s témi tématy, kterd byly vytyceny Finkem a Salhab Jéger.
(Fink, 1994) (Salhab a Jager, 2012) Tedy sny s motivy zvifat, kouzelnikt, ¢arodéju a jinych
nadpfirozenych bytosti, sny o zubech, o létani a padani, o ohni a vodé a také pronasledovaci
sny. Podrobnéji je muzete naleznout v moji praci v kapitole 4.1. Kromé vyse zminénych motivi
snu se détem mohou zdat sny i s jinymi motivy, avsak pro Gcely tohoto vyzkumu jsem vybrala
motivy, které povazuji v détskych snech za nejCastéjsi. Tento piedpoklad byl na zakladé
vysledkil vyzkumu potvrzen.

Nejcastéjsim snovym tématem ve zkoumaném vzorku snd jsou sny s motivy zvitat,
které se vyskytly v 19 snech (33 % z celkového pocétu zkoumanych snti). Dal$im nejcastéj$im
tématem byly pronasledovaci sny, které byly popsany ve 12 snech (21,4 % z celkového pocétu
zkoumanych snt1). Za nimi nasledovaly sny o kouzelnicich, ¢arodéjnicich a jinych zahadnych
bytostech. Ty byly zaznamenany stejné jako sny s motivem létani a padu v 10 snech (17,8 %
z celkového pocétu zkoumanych sntt). Symbol ohné nebo vody byl popsan celkem ve 4 snech
(7,1 % z celkového pocétu zkoumanych snit). Sen se symbolem zubu nebyl Zadnym z G¢astnikt
popsan. Pro lepsi ptehlednost jsou vysledky nejéastéjSich snovych témat ve zkoumaném vzorku

sni uvedeny v grafu €. 1.
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Graf ¢. 1 Zastoupeni snovych témat z poctu dotazovanych déti
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Co se tyce snovych témat ve zkoumaném vzorku déti, byly vysledky velmi podobné
vysledkim nejcastéj$ich snovych témat ve zkoumaném vzorku sni. Sny, ve kterych se
vyskytovala zvitata, se zdaly 11 détem (78,5 % z celkového pocétu dotazovanych déti). Druhym
nejcastéjSim snovym tématem byly sny o kouzelnicich, ¢arodéjnicich a jinych zadhadnych
bytostech spolu se sny o pronasledovani. Ob¢ tato témata byla popsana 8 détmi (57,1 %
z celkového poctu dotazovanych déti). Létani a padani figurovalo ve snovych zazitcich 7 (50
% z celkového pocétu dotazovanych déti). Sny o ohni se vodé se zdaly 4 détem (28,5 %
z celkového poctu dotazovanych déti). O zubech se zadnému z dotazovanych déti nezdalo. Pro
lepsi piehlednost jsem zpracovala frekvenci typickych snovych témat ve zkoumaném vzorku
déti do grafu ¢. 2.
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Nejcastéji se vyskytujici témata ve snech déti predskolniho véku jsem zpracovala v nize

uvedené tabulce &. 2. Cislo v tabulce #ka, kolikrat se sen ditéti zdal.

Michael,
3 roky
Dominika,
3 roky
Petr,

4 roky
Klaudie,
4 roky
David,
4 roky
Monika,
4 roky
Dominik,
5 let
Natalie,
5 let
Vanesa,
5let
Jakub,
5 let
Emma,
6 let
Adam,
6 let
Mia,
6,5 let
Jan,
6,5 let

Jména ucastnikd vyzkumu

Zvirata

1

Kouzelnic
i,Garodéjn
ice a jiné

1

1

Pronésled Létani a

ovani padani

1

1

1 1

1
1
2
1

2 1

2

1

2 2
2

Osoby

1

Zuby Voda a Opakujici
ohen se sny
1
1
1
1
1
1
1
1

Tabulka ¢. 2 Nejcastéji se vyskytujici témata ve snech déti predskolniho véku

Vyzkumna otazka €. 9: Pievladaji v détskych snech pozitivni nebo negativni emoce?

Na zakladé popsanych snit mého vyzkumného vzorku vzbuzovaly sny v détech jak

pozitivni, tak i negativni emoce. Popis pocitu, ktery sen v ditéti evokoval, byl soucasti

zvukového zdznamu poskytnutého pro ucely tohoto vyzkumu. Na zéklad¢ popisu emoci byly

jednotlivé emoce kategorizovany na pozitivni, neutralni a negativni.

Nize je uvedeno nékolik konkrétnich snd, které déti spojovaly s pozitivnimi emocemi.

Pozitivni emoce v détech probouzeli sny, které se détem libily. VétSinou se jednalo o sny, kdy

se ditéti splnilo néjaké ptani nebo prozivalo nevSedni zazitek.

Dominika, 3 roky - ,, Dostala jsem panenku a ta méla zluté viasy.

David, 4 roky - , Dostal jsem novy popelarsky auto. Bylo takovy velky, jako

opravdicky.

David, 4 roky ,, Na zahradé byl kamen. Odvalil jsem ho a nasel jsem piratskej poklad.

Byl schovany ve velké krabici.
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David, 4 roky ,,Jedl jsem velkou cokoladu. A ta cokolada se porad zvétsovala. Byla asi
kouzelna. *

Jan, 6,5 let - ,,Skdkal jsem na trampoliné, bylo to vysoko ve vzduchu. Trampolina byla
bila a vznasela se. Na vedlejsi trampoliné skakal jeste nekdo. Kolem mé byla mlha. Délal

jsem salta. Vsechny triky jsem umeél. *

V naSem piipad¢ negativni emoce mirn¢ prevladali nad t€émi pozitivnimi. Negativni
emoce mély déti spojené s pronasledovanim, zlymi lidmi, agresi nebo osamocenim.

Natalie, 5 let - ,, Byla jsem ve vlaku a nikdo tam nebyl. Hledala jsem maminku. Nikde

nebyla. Bala jsem se, Ze mé nékdo vezme *

Natalie, 5 let ,, Zddlo se mi, ze jsem jela raketou na mésic. Tam jsem nasla velky kamen,

ktery svitil. Pak mé ukradli ufoni, strcili do svého létajiciho talife a tam mé roztrhali na

¢

kousky a zbylo ze mé ucho. *

Nékteré sny byly vyloZené neutralni a neslo je nijak klasifikovat.

Petr, 4 roky - ,, Byl jsem ve stanu. Dino strcil stan do pusy a bézel pryc.

Vanesa, 5 let - ,, Méla jsem sen a vidéla na zdi policky. Hodné policek a nich hodné véci.
Pamatuji si, Ze tam byla barbie a obrovsky jablka. Bylo to hodné vysoko a nemohla jsem
si je vzit. “

Mia, 6,5 let - ,, Byla jsem na louce a chodila po rukach. Bylo to divny. Dosla jsem ke
kyticce a hrozné mé simrala v nose. Kychla jsem silené nahlas. Spadla jsem a prekulila

‘

se na zada. Pak jsem sla zase po rukach k druhé kyticce a taky jsem spadla.*

Vyzkumnad otdazka ¢ 10: Vyskytuji se u déti opakujici se sny?

S opakujicimi se sny mély zkuSenost 4 déti (28,5 %). Grafické znazornéni poskytuje
graf ¢. 3. Emm¢ se velmi ¢asto zda o narozeninove oslavé. Podle vypravéni divky mé oslava
vzdy vicemén¢ stejny pribéh.

Emma, 6 let - ,, Zddlo se mi, ze jsem na zahrade. Byla tam oslava. Bylo tam plno lidi a

oni jenom jedli. Vidéla jsem hodné déti. Viibec jsem ty déti neznala. Nebyl to nikdo ze

Skolky. Kluci mé zacali honit. Smala jsem se jim a vyplazovala na né jazyk. Pak mé

chytli. Moje sestra Terezka méla mobil na hrani. Uméla jsem carovat. Udélala jsem

¢

z n¢j opravdickej mobil. Ukdzala jsem ho mamé a ta se uplné divila.
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Dominik se pravidelné nékolikrat tydné ve svych snech ocitd ve vytahu. Bud’ jede vytah
nahoru, nebo naopak doli. Jedna o no¢ni mry, ve kterych neni schopen vytah ovladat.

Dominik, 5 let - ,,Byl jsem ve vytahu. Byla tma. Vytah padal doli. Nevidel jsem Zdadny

knoflik. Bylo to hrozny. Vytah nesel viibec zastavit.

Dalsi z déti, které ma zkusSenost s opakujicimi se snovymi tématy je Mia. Zdéava se ji, ze
ji ve snu nékdo pronasleduje, nikdy nevi, kdo to je a dotyénému vzdy uplave.

Mia, 6,5 let - ,, Nekdo mé honil. Nevim, kdo to byl. Neslo mi bézet. Vyskocila jsem do

vzduchu a plavala ve vzduchu. Utekla jsem mu. “

Opakujici se sen znepiijemiiuje uz déle nez rok spanek Honzovi. Casto se mu vraci
no¢ni mura, ve které je potrhan divokymi viky.

Jan, 6,5 let - ,, Zase jsem mél ten zlej sen. Byl jsem v noci na poli. Kolem mé jsou bili

vici. Maji zelené, svitici oci. Priblizuji se ke mné a ja se nemohu hybat. Az dojdou uplné

I3

ke mné, tak na mé skoci a zacnou mé kousat. Pak se vzdycky probudim.

14
12

10

N

B Déti, které maji zkuSenost s opakujicimi snovymi tématy

B Déti, které nemaiji zkusenost s opakujicimi sny.

Graf 3 Vyskyt opakujicich se snovych témat
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7 Diskuse

Prabéh mého vyzkumu byl zna¢né limitovan epidemiologickou situaci v souvislosti
s pandemii SARS-Cov-2. Z toho dtivodu jsem se rozhodla nechat samotné rodi¢e zaznamenavat
détské sny formou polostrukturovaného rozhovoru. Tato varianta ma velkou vyhodu v tom, Ze
si déti po probuzeni své sny snadné&ji vybavi a co se tyka obsahu snii, jsou sdiln&jsi a otevienéjsi
Kk rodicim nez K zcela neznamé osobé. Do jisté miry jsou snové zazitky pro vSechny vice ¢i
mén¢ intimnim tématem. Pribéh vyzkumu nebyl vzdy hladky, protoze ne kazd¢ dité si své sny
pamatovalo, a ne kazdy rodi¢ mél zijem se spoluucastnit na vyzkumném Setieni. AvSak
nakonec se mi povedlo najit 14 spolupracujicich rodic¢a a déti a dovést vyzkum do zdarného
konce. Pro zachovani autenti¢nosti snovych zazitkii jsem obsahy snli doslovné piepisovala.
Proto muzete v n¢kterych snech naleznout gramatické nedostatky. Také bych rada dodala, ze
s ohledem na velikost vyzkumného vzorku nejde vysledky vyzkumu zcela zobeciiovat. Prace
se sny je praci naro¢nou. O praci se sny piedSkolnich déti to plati dvojnasob. A to z toho
davodu, ze jsme zcela odkazani na to, jak déti své sny reportuji. Mnohdy nemaji dostate¢nou
slovni zasobu, aby popsali vSechno, co se ve snu odehralo. Nemame moznost si n¢jak ovéfit,
zda se sen skuteéné odehral nebo jestli si dité své sny piibarvuje ¢i Gplné vymysli. Déle také
zalezi na odborné erudici vyzkumnika. Na tomhle misté bych chtéla upozornit, ze s interpretaci
snil nemam doposud dostate¢né mnozstvi pottebnych zkusenosti. Z toho divodu jsem se pii
analyze sni drZela spiSe popisné roviny a do hlubsiho rozboru snii jsem se nepoustéla.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazuji, ze se u déti predskolniho v€ku objevuje vétsina
typickych snovych témat, které popisuje Fink (1994) a Salhaba a Jager (2012). Nejvice snt
obsahovaly motivy zvifat, jedna se 0 11 déti (78,5 % z celkového poctu dotazovanych déti) a
19 snt (33 % z celkového poctu zkoumanych sni.) Nejcastéji byl zastoupen had, déle
nasledovala exoticka zvifata, hmyz, domaci zvifata, medvéd a vlk. Toto zjisténi je zcela
v souladu se Salhab a Jager (2012), které zastavaji nazor, ze détské sny jsou plné zvitat. Dal$im
frekventovanym tématem bylo pronasledovéni, sny o pronasledovéani se zdaly 8 détem (57,1 %
z celkového poctu dotazovanych déti) a tento motiv byl soucasti 12 sni (21,4 % z celkoveho
poctu zkoumanych sni).

Tyto sny v détech vzbuzovaly tzkost a vétSina z nich by se dala zatadit do kategorie
noc¢nich mar. Ihned za nimi to byly sny, v nichz se vyskytovali kouzelnici, carodéjnice a ostatni
zahadné bytosti. Toto snove téma popsalo 8 déti (57,1 % z celkového poétu déti) a vyskytlo se
dohromady v 10 (17,8 % z celkového poctu zkoumanych snti) snech. Déti do téchto postav

casto promitaji vlastnosti rodic¢t. Kdyz dité zazije s rodi¢i néjakou konfliktni situaci, tak mlize
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dojit ke zpracovani situace do podoby snového zazitku. Détské nevédomi postavu rodice skryje
anahradi ji postavou carod¢je ¢i Carodéjnice. V ramci vyzkumu jsme méli moznost zaznamenat
dva sny, ve kterych byla postava matky nahrazena oSklivou jezibabou a zlou ¢arodé&jnici. Ve
stejné frekvenci jako sny o kouzelnicich, byly zastoupeny snové zazitky s motivy Iétani a padu.
Létani ve snu je détmi vétSinou oblibené a ptinasi sebou pozitivni emoce. Sny o létani zminilo
7 déti (50 % z celkového poctu dotazovanych déti). Dohromady se 1étani objevilo v 10 snech
(17,8 % z celkového pocétu zkoumanych snti). Dal§im typickym tématem byl motiv ohné a
vody ve snech, ktery byl zaznamenan u 4 déti (28,5 % z celkového poétu dotazovanych déti) a
dohromady ve 4 snech (7,1 % z celkového poctu zkoumanych snit). a vyskytl se u 4 respondent.
Motiv zubu nebyl zaznamenan u nikoho v nasem vyzkumném vzorku. Duvoda pro¢ tomu tak
je, mize byt vice. Vyzkum probihal v kratkém ¢asovém obdobi a vyzkumny soubor byl maly.
V budoucnu by ur¢ité stalo za to, udélat stejny vyzkum s vétsim vyzkumnym vzorkem.

V détskych snech se pomérné hojné vyskytovaly lidské postavy. N&jakou postavu se
svém snu popisovala 12 déti. (85, 7 % z celkového poctu dotazovanych déti) dohromady 20
snech (35,7 % z celkového poctu zkoumanych snti). Jednalo se 0 osoby détem znamé i o osoby
cizi. V nekterych snech se tyto osoby vyskytovaly soubézné. Osoby détem znamé zastupovali
rodinni pfislusnici a blizci kamaradi. Mezi cizi osoby, které se vyskytovaly ve snech, patii
postava starého pana, zlého pana, zmrzlinare, zlodéje ale také ndhodnych cizich déti a
dospélych. Piekvapivym vysledkem bylo, Ze se ve snech nachazelo vice osob détem nezndmych
nez blizkych. Tento fakt piilis nekoreluje s Foulkles (1999), podle néj se osoby ve snech malych
déti téméf nevyskytuji.

Co se tykd povahy snu, ve snech se vyskytovaly pozitivni i negativni emoce. Sny
s negativnimi emocemi mirné ptevladaly. Nekteré sny neobsahovaly vylozené pozitivni ani
negativni emoce. Tyto sny byly neutralné ladéné a miizeme je povazovat za sny neutralni.
U nékterych déti se vyskytovala opakujici se snova témata. A to jak pro déti v piijemnych
snech, tak i ve snech neptijemnych.

Diplomova prace ndm poskytla nové poznatky v oblasti snéni déti predskolniho véku.
Velmi mé potésilo, ze jsem od rodi¢t dostala pozitivni zpétnou vazbu. Nekteti z nich sami
pfiznali, Ze doposud se svymi détmi o snech pfili§ nehovofili. Problematika sni je zaujala
arozhodli se, ze se svymi détmi budou o jejich snech vice hovofit a budou se jimi zajimat.
Tématu snil se v MS a ani v rodiné nepfisuzuje valny vyznam. Podle mé je to velka skoda. Kdyz
se zajimame o détské sny, tak se vlastné zajimame o celou osobnost ditéte. Prohlubujeme tim

nas spole¢ny vztah a korigujeme predsudky, jez o ditéti mdme. Dozviddme se spoustu novych
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véci o jeho osobnosti. Dale nam détské sny mohou byt cennym diagnostickym materialem,

podobn¢ jako je détska kresba.
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Zavér

Diplomové prace pojednava o tématu Analyza snti u déti predskolniho véku. Teoreticka
¢ast prace je tvorena Ctyfmi kapitolami. Prvni kapitola se vénuje strucné charakteristice ditéte
predskolniho véku, a to z toho divodu, protoze cela vyzkumna ¢ast prace pojednava o détech
predskolniho véku. Druhd kapitola se zabyvala spankem, jeho pribéhem, specifikem détského
spanku a spankovymi poruchami, které prub¢h spanku a snéni mnohdy ¢asto narusuji. Dalsi
kapitola se tykala snt, historického pohledu na sny a pojeti sni podle psychoanalytické
psychologie Sigmunda Freuda, analytické psychologie Carla Gustava Junga a individualni
psychologie Adolfa Adlera. Posledni kapitola teoretické ¢asti pojednavala o specifiku détskych
snt, jejich typologii a obsahovala ndvod, jak spravné s détmi hovotit o snech. Cilem teoretické
¢asti bylo co nejlépe podat ucelené informace 0 problematice spanku a snéni s ohledem na
specifikum détského veku.

Cilem vyzkumné ¢asti bylo nahlédnout do unikatniho svéta détskych snti. Zjistit, co se
zdava détem piedskolniho véku, zda se v jejich snech vyskytuji typicka détska snova témata.
Jestli se v détskych snech objevuji lidé. Jaké emoce ve svych snech prozivaji a zda maji
zkuSenosti s opakujicimi se snovymi tématy. Ve vyzkumné ¢asti jsme provedli obsahovou
analyzu 56 snt, které se zdaly dohromady 14 détem ve véku 3 az 6 let.

Z vysledku vyzkumného Setteni vyplynulo, Ze se ve snech naSeho vyzkumného vzorku
vyskytuji témét vSechna typickd détska snova témata. S vyjimkou snil se symboly zubt, ty
nebyly v 56 zkoumanych snech ani jednou zaznamenany. Osoby, které déti ve svych snech
popisovaly, jim byly blizké i uplné cizi. Co se tykd emoci, mirné pievazovaly sny, které
obsahovaly negativni emoce. AvSak pozitivni emoce byly zaznamenany v nezanedbatelném
mnozstvi. Vedle snui s pozitivnimi a negativnimi emocemi se vyskytovalo i pomémé vysoké
mnozstvi St neutralnich.

Emoce, které dité zaziva ve svych snech, mohou zna¢né ovlivnit jeho vztah ke spanku
a usinani. Vzhledem k tomu, Ze ¢lovék prospi jednu tiéetinu svého zivota, je dilezité od raného
véku podporovat zdravy vztah k usinani a spanku. Diky hovorim o snech mame jedine¢nou
ptilezitost poznat osobnost ditéte z troSku jiného uhlu. Z détskych sni lze zjistit, co ditéte
podnécuje, co proziva, ¢eho se boji nebo co je jeho tajnym pianim. Zvlasté snim obsahujici
negativni emoce by méli rodice a o dité pecujici osoby ptikladat velky vyznam. O zlych snech
je potieba si s détmi povidat jesté vice nez o téch normalnich. V piipadé, ze dit¢ nedovede
vyjadfit své no¢ni mury slovy, navrhnéte mu, aby je nakreslilo. Diky kresb¢, tvarim a barvam

se rychleji zbavi napéti. Diplomova préce je pro mé samotnou velkym piinosem. Domnivam
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se, Ze by mohla byt pifinosem pro rodice i pedagogy a vzbudit v nich zajem o fenomén détskych

snu.
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Seznam pouzitych zkratek

e MS — matetska gkola

e EEG - elektroencefalografie

e Hz-hertz

e REM - Rapid Eye Movement

e NREM — Non-Rapid Eye Movement
e kg —kilogram

e Cm — centimetr
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Prilohy

Pfiloha 1 — Informovany souhlas

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra psychologie a patopsychologie

INFORMOVANY SOUHLAS
Vyzkum k bakalaiské praci: Analyza snti u déti predskolniho véku
Bc. Aneta Chytilova

chytilova.anet@agmail.com

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem stvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s uiCasti mého ditéte na vyzkumném Setfeni, které se vénuje analyze snt u déti predSkolniho
véku. Byl/a jsem sezndmena sVvyznamem a podstatou vyzkumu, s acelem testovani a
zpusobem, jakym budou data a vysledky vyzkumu publikovany. Mél/a jsem moznost si fadné
v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse podstatné,
co se tyka ucasti na vyzkumném Setieni a dostal/a jsem jasné a srozumitelné odpovédi na
vSechny své otazky. Déle jsem byl/a informovana o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
Setfeni a o tom, Ze vyzkum mohu v jakékoliv jeho fazi ukoncit. Ziskané informace budou
pouzity pouze pro vyzkumné ucely mé diplomové prace a jejich zpracovani bude probihat
anonymng.
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