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Anotace

STOLZOVA, Markéta., 2015. Charakteristika instrumentdalnich aktivit déti predskolniho véku.
98 s. Diplomova prace. Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace

prof. PhDr. Eva Jenckova, CSc.

Cilem diplomové prace je vytvoreni pfehledu hudebnich nastroja, jejich charakteristiky
a vyznamu pro osobnostni a hudebni rozvoj ditéte predskolniho véku vcetné uvedeni
moznosti jejich pedagogického vyuziti pii praci s drobnymi slovesnymi utvary,

détskymi pisnémi, pohadkami a klavirnimi miniaturami v matei'ské skole.

Teoreticka cast obsahuje vyvoj ditéte piedskolniho véku, charakteristiku hudebnich
nastroji a ozvucenych pfedméti vcetné moznosti jejich vyuziti v matetfské Skole.
Instrumentalni ¢innosti déti predskolniho véku jsou pfedstaveny Vv kontextu soucasného

repertoaru pro hudebni vychovu v matetské Skole.

Praktickd cast je vénovdna modelovym situacim se zaméfenim na uplatnéni

instrumentalnich ¢innosti v matetské skole.

Kli¢ova slova: piedskolni vk, hudebni vyvoj, hudebni nastroje, instrumentalni

¢innosti, drobné slovesné utvary, pisen, hudebni pohédka, klavirni miniatura
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The target of diploma work is formation of list of musical instuments, their importance
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uvoD

zékladni Skoly jsem vystudovala konzervatot a hudba se stala i mou profesi. Nyni jiz
28 let u¢im v zadkladni umeélecké Skole pfedméty Hra na klavir a Hudebni nauka.
Protoze se mé pedagogické pusobeni tyka déti skolniho i pfedskolniho véku, rozhodla
jsem se pro vysokoskolské studium predskolni pedagogiky. Vzhledem k mé hudebni
profesi jsem se prirozen¢ zajimala o hudebni vychovu Vv matetfské Skole a tato
skutecnost me¢ inspirovala k volbé tématu diplomové prace. Jejim cilem je
charakteristika hudebnich nastrojii a ozvucenych predméti, vyjadieni jejich vyznamu
pro rozvoj hudebnosti ditéte a uvedeni moznosti jejich vyuziti pfi kazdodennich

¢innostech v matetské Skole.

Diplomova prace v rozsahu 98 stran je ¢lenéna do ¢tyf kapitol. Prvni kapitola je
vénovana prostupnosti instrumentalnich cinnosti jednotlivymi oblastmi Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, druhd kapitola predklada
charakteristiku vyvoje ditéte predskolniho véku s diirazem na jeho hudebni ontogenezi.
Ve tieti kapitole je uveden piehled hudebnich nastroju a ozvucenych piedméti véetné
jejich funkce v ptedskolni hudebni vychové. Podstatnou cast tieti kapitoly tvofi
metodika hry na hudebni nastroje a moznosti jejich vyuziti v kontextu s drobnymi
slovesnymi Utvary a klavirnimi miniaturami.

Ve ¢étvrté kapitole jsou zpracovany modelové situace se zaméfenim na seznameni déti
S hudebnimi néstroji, dale na vyuziti instrumentalnich doprovodu fikadel, pisni, hudebni

pohadky a klavirni miniatury.

Diplomova prace dale obsahuje zavér s uvedenim vysledku feSeni zvolené problematiky
a seznam literatury. Soucasti jsou i pfilohy sestavajici z partitury pisné¢ Rybicky,
instrumentalnich doprovodd pisni a klavirni miniatury a fotografii instrumentalnich

¢innosti v matetské skole.



1 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM
PRO PREDSKOLNi VZDELAVANI

Ramcovy vzd&lavaci program pro predskolni vzd&lavani® je zakladni kurikularni
dokument, podle kterého v soucasné dobé probihda zpusob vzdélavani v matetskych
skolach®’. RVP PV stanovuje pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predskolniho véku. Tato pravidla jsou zavazna pro vSechny predskolni
instituce, které jsou zafazeny do sité Skol a Skolskych zafizeni. RVP PV je podkladem
pro vytvateni Skolnich vzd&lavacich programt®, coZ jsou kurikularni dokumenty
na $kolni urovni. Kazdad mateiska kola® méa povinnost vytvofit si vlastni SVP,
ve kterém se odrazi materialni, personélni a dal$i moZnosti dané MS. SVP jednotlivych

MS se tedy od sebe lisi.

Hlavni principy® RVP PV jsou formulovany tak, aby:

akceptovaly pfirozend vyvojova specifika déti predskolniho veku

- umoznovaly rozvoj kazdého ditéte v rdmci jeho individualnich mozZnosti

- vytvéafely zaklady kliovych kompetenci®

- definovaly kvalitu vzd&lavaciho procesu realizovaného v MS

- zajiStovaly srovnatelnou pedagogickou u¢innost vzdélavacich programl

vytvatenych konkrétnimi MS

! Dale jen RVP PV.

2 Prvni verze kurikularniho dokumentu RVP PV vesla v platnost v roce 2001. V roce 2004 byla pivodni
verze v souladu s navrhem Zakona ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, sttednim vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) upravena a aktualizovana. Od 1. 1. 2007 je matefskym $kolam déna
povinnost se timto programem fidit.

® Déle ve zkratce SVP.
* Déle jen MS.

% Zpracovano podle: Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Dotisk 1. vyd. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006, s. 16 —29. ISBN 80-87000-00-5.

6  Klicové kompetence jsou soubory predpoklidanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a
hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince...Jejich osvojovani je proces
dlouhodoby a slozity, ktery zacind v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a strednim
vzdélavani a postupné se dotvari v dalsim pritbehu zZivota... Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za
klicové povazoviany kompetence k uceni; kreSeni problémii;, komunikativni; socidlni a persondlni;
¢innostni a obcanské. (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Dotisk 1. vyd. Praha:
Vyzkumny tstav pedagogicky, 2006, s. 11 — 12. ISBN 80-87000-00-5.)
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- Vytvafely prostor pro rozvoj riznych programu a koncepci

- umoziiovaly MS vyuZivat riizné formy a metody vzdélavani a piizpisobovat
vzdélavani konkrétnim regiondlnim 1 mistnim podminkdm, potiebam
a moznostem

- poskytovaly kritéria pro vnitini a vné&j§i evaluaci MS i poskytovaného

vzdélavani

1.1 Vzdélavaci oblasti Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani se zamérenim

na instrumentalni ¢innosti

RVP PV je rozdélen do péti oblasti:

oblast biologicka Dité a jeho télo
oblast psychologicka Dité a jeho psychika

1

2

3. oblast interpersonalni Dité a ten druhy

4. oblast socialné kulturni Dité a spolecnost
5

oblast environmentalni Dité a svét

Dtive byl obsah ptedskolniho vzdélavani rozdélen do jednotlivych sloZzek -rozumoveé,
mravni, pracovni, estetické a télesné. Na zaklad¢ téchto slozek byly v tzv. Programu
vychovné prace pro jesle a matetské Skoly uvedeny jednotlivé cile predSkolni vychovy
a byly zde podrobné popsany ¢innosti, jak téchto cili dosahnout. Podle RVP PV by
vzdélavani mélo probihat na zakladé integrovanych blokt, které nabizeji détem témata
prolinajici obsah vzdélavani vSech péti oblasti RVP PV. Témata by méla vychazet

ze zivota déti, méla by byt smysluplna a uzitecna.

RVP PV vzhledem ke své mife obecnosti, ve které je formulovan, nepoddva mnoho
informaci o vyuziti instrumentélnich ¢innosti v MS. Tyto &innosti prostupuji viemi
vzdélavacimi oblastmi a vedou tak k rozvoji jednotlivych cilti vyty¢enych v RVP PV.
Dale jsou uvedeny piiklady instrumentalnich ¢innosti a jejich vystupt v jednotlivych
oblastech RVP PV.
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1.1.1 Dité a jeho télo’

V této oblasti je vzdélavaci usili pedagoga zaméieno na podporu fyzické pohody ditéte,
zlepSovani jeho télesné zdatnosti i pohybové zdravotni kultury, podporovani rozvoje
jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, vedeni ke zdravym Zivotnim navykdm

a postojim.

Diléi vzdélavaci cile:
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
I jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
- rozvoj a uzivani vSech smysli

- rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Vzdélavaci nabidka:

- manipulacéni ¢innosti a jednoduché ukony s hudebnimi nastroji

- Cinnosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji, a jejich praktickym
pouzivanim; to se tyka i sezndmeni s hudebnimi nastroji a hrou na né

- smyslové a psychomotorické hry8

- hudebni a hudebn¢ pohybové hry a ¢innosti spojené s hudebnimi néstroji
Ocekavané vystupy:

- dit¢ ovlada koordinaci ruky a oka, ovladd jemnou motoriku, zvlada hru
na jednoduché nastroje

- dité¢ vnima a rozliSuje pomoci vSech smysll, sluchové rozliSuje zvuky a tony,
vnima rytmus

- dit¢ dokaze sladit pohyb s metrorytmickou slozkou hudby, naptiklad hrou

na bubinek

" Zpracovano podle: Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Dotisk 1. vyd. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006, s. 16 — 29. ISBN 80-87000-00-5.

® Predevsim hry na rozvoj sluchu a hmatu — hra na ozvénu, poznavéni nastroji podle sluchu nebo hmatu.
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1.1.2 Dité a jeho psychika

Cilem pedagoga je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procesu a funkci, jeho cita i vile,
stejné tak 1 jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,

poznani a ucent.

Tato oblast zahrnuje tifi podoblasti: Jazyk a te¢, Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace, Sebepojeti, city a vile.

a) Jazyk a ie¢
Diléi vzdélavaci cile:
- rozvoj teCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
i produktivnich®

- rozvoj verbalnich i neverbalnich komunikativnich dovednosti a kultivovaného

projevu
Vzdélavaci nabidka:

- sluchové a rytmické instrumentalni hry
- hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozlisovani zvukl hudebnich nastroju
- ptednes, recitace, dramatizace, zpev spojeny s instrumentalnimi ¢innostmi

- hudebni dialog — rozhovor déti prosttednictvim hry na néstroje
OcCekavané vystupy:

- dité spravné vyslovuje, ovlada dech, tempo 1 intonaci feci

- pojmenuje hudebni nastroje — rozvoj slovni zasoby

- nauci se zpaméti kratké texty — reprodukuje fikanky, pisnicky ve spojeni
S instrumentalni hrou

- utvofi jednoduchy rym na konci verse

- sluchové rozlisi zac¢atecni a koncové slabiky ve slovech

° Receptivni dovednosti - vnimani, naslouchani, porozuméni; produktivni dovednosti - vyslovnost,
vytvafeni pojmu, mluvni projev, vyjadfovani.
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b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Diléi vzdélavaci cile:
- rozvoj smyslového vnimani, paméti, pozornosti, pfedstavivosti a fantazie
- rozvoj tvofivosti, tvofivého mysleni, feSeni problému, tvofivého sebevyjadieni
- posilovani pfirozenych poznévacich citl, zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
- vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni

- vytvafeni zakladi pro praci s informacemi
Vzdélavaci nabidka:

- hudebni hry s nastroji zaméfené na rozvoj sluchové a zrakové koncentrace,
napfiklad hra Na ozvenu™

- hry a ¢innosti zaméfené na cvi¢eni paméti, hry jednoduchych instrumentalnich
doprovoda™

- instrumentalni improvizace

- hry zaméfené na rozvoj piedstavivosti, napfiklad jakym hudebnim nastrojem
nebo ozvucenym predmétem lze napodobit chiizi medvéda, béh mysky, jizdu
vlaku a podobné

- manipulace s hudebnimi néstroji, zkoumani jejich vlastnosti

- hry na cvigeni postiehu, naptiklad hra Na dirigenta™
Ocekavané vystupy:

- dité€ dokaZe védomé& vyuZzivat vSech smyslli, zamérné pozorovat a postfehnout
zmény

- zamérn¢ se soustiedi na Cinnost a udrzi pozornost

- pozna a pojmenuje hudebni nastroje

- postupuje podle pokynt a instrukci

- pomoci hudebnich nastrojii vyjadiuje svou predstavivost a fantazii

19 vViz kapitola 4.1 — Sezndmeni s hudebnimi ndstroji.
1 Viz kapitola 3.3.2 — Instrumentdlni hra.
12 Viz kapitola 4.1 — Sezndmeni s hudebnimi ndstroji.

14



c) Sebepojeti, city viile

Dilci vzdélavaci cile:

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citil ve vztahu k sob&™

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadfit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

Vzdélavaci nabidka:

estetické a tvlrci aktivity spojené s hrou na hudebni nastroje

¢innosti zajist'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu
instrumentalni ¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a ukoly
s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz mtze byt dité uspesné

cviceni v projevovani cit, zvlast¢ kladnych, v sebekontrole a v sebeovladani,
zvlasté emoci zapornych, naptiklad hnévu, zlosti, tzkosti.

dramatické cinnosti — predvadéni a napodobovani typt chovani cloveka

Vv riznych situacich, mimické vyjadfovani nalad

Ocekavané vystupy — dité dokaZe:

uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a vyjadiovat
je

rozhodovat o svych ¢innostech, napiiklad mit moznost vybéru hudebniho
nastroje, typu hraného doprovodu

prozivat radost ze zvladnutého a poznané¢ho

vyvinout volni Usili, soustfedit se na instrumentalni ¢innost a jeji dokonceni

byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k vécem, ke kamaradim, k hudebnim
nastrojiim

hrou na nastroje vyjadiit své prozitky

1 % ~ 7 s : ’ o7 » r o w ’ . .
® Uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti.
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1.1.3 Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga je podporovat utvaieni vztaht ditéte k jinému
ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci

a zajistovat pohodu téchto vztahu.

Dilci vzdélavaci cile:
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti
Vzdélavaci nabidka:

- bézné verbdlni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem
I S dospélym

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

- instrumentélni aktivity podporujici sblizovani déti

- Cinnosti zaméfené na porozumeéni pravidlim vzdjemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

- hry a c¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit

se s nim, napiiklad stfidat se o hudebni néastroj nebo pomicky
Ocekavané vystupy — dité dokaZe:

- uplatnovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého,
obhajovat svllj postoj nebo ndzor, respektovat jiny postoj ¢i nazor, piijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

- spolupracovat s ostatnimi

- dodrzovat dohodnuta pravidla, naptiklad hrat v urcené ¢asti hudebni formy

- respektovat potieby jiného ditéte, délit se Snim 0 hudebni néstroje, rozdelit

si tkol s jinym ditétem

1.1.4 Dité a spole¢nost

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga je uvést dit€¢ do spoleCenstvi ostatnich lidi

a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot,
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do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje
a umoznit mu aktivné se podilet na utvaieni spoleCenské pohody ve svém socialnim

prostiedi.

Diléi vzdélavaci cile:
- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zékladnich poznatkii
0 prostiedi, v némz zije
- vytvoreni zakladG aktivnich postoji ke svétu, K zivotu, pozitivnich vztaht
ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

- rozvoj spolecenského a estetického vkusu
Vzdélavaci nabidka:

- pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti

- tvarci ¢innosti hudebni, hudebné pohybové, podnécujici tvotivost a napaditost
ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

- receptivni hudebni cCinnosti — poslech hudebnich pohadek, ptibehi, versi,
hudebnich skladeb a pisni

- setkdvani se s hudebnim uménim mimo matefskou Skolu, navstévy kulturnich
a uméleckych mist a akci zajimavych pro predskolni dité

- aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZnujici mu poznat

rozmanitost kultur
Ocekavané vystupy — dité dokaZe:

- vnimat umeélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky, fici, co bylo zajimavé, co je
zaujalo

- vyjadfovat se prostiednictvim instrumentdlnich cinnosti, zvladdat zdkladni
instrumentalni dovednosti, zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

sledovat a rozliSovat metrorytmickou slozku hudby
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1.1.5 Dité a svét

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga je zalozit u ditéte elementdrni povédomi
0 okolnim svété a jeho déni, o vlivu Clovéka na Zivotni prostfedi — pocinaje nejbliz§im
okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni

zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k zivotnimu prostiedi.

Diléi vzdélavaci cile:
- vytvéafeni elementarniho povédomi o SirSim kulturnim prostfedi, naptiklad
seznameni S divadlem, koncertnimi saly

- poznavani jinych kultur
Vzdélavaci nabidka:

- aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci, naptiklad navstévy
kulturnich budov

- sledovani udalosti v obci a ucast na kulturnich akcich, které jsou pro déti
zajimavé

- poznavani a praktické uzivani hudebnich nastroju, které jsou typické pro jiné

kultury, napfiklad rumbakoule, bonga a dalsi
Ocekavané vystupy — dité dokaZe:

- mit povédomi o Sir§im spoleenském i kulturnim prosttedi i jeho déni
- vSimat si zmén a déni v nejbliZz§im okoli
- vnimat, Ze svét ma svljj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry

a riznorody, ziskat elementarni povédomi o existenci riznych narodu a kultur

2 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Ptfi planovani vSech ¢innosti v matetské Skole, tedy i instrumentalnich, musi ucitelka

vychazet z charakteristiky pfedSkolniho v€ku a respektovat jeho specifika.
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Piedskolnim vékem se nejéastdji rozumi vék od 3 do 6 let'. Vagnerova' vymezuje
horni hranici tohoto obdobi vstupem ditéte do zakladni Skoly. Toto obdobi se da oznacit
Sirokou Skalu zmén motorického, fyziologického, psychologického i socialniho
charakteru. Predstavuje senzitivni obdobi pro rozvoj mnoha kognitivnich procest,

., oy “1anns16
zejména smysla, feci a mysSleni™.

Dominantni ¢innosti ditéte v obdobi od tfi do Sesti let je hra. ,,Hra je zdkladnim
prostredkem vychovy v predskolnim obdobi a je tviircim typem cinnosti. Hra ma radu
aspektii, kam Ttadime aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy,

. v o Ve s .oy e v o . . ’ . o 17
motivacni, tvorivy, fantazijni, socidlni, rekreacni, diagnosticky a terapeuticky.

, Détska hra je stejné opravdova, pro déti stejné zdasadni a vyznamné prirozend ¢innost,

jako je pracovni klani dospélych. “*®

Pomoci her se dit¢ rozviji nejen po strance pohybové a smyslové, ale i kognitivni

+71..719 . , , ) , , , v s rer
asocialni”. Hra je vyznamnym a pfirozenym vychovnym prostiedkem, nebot’ rozviji
dité i v oblasti rozumové, mravni, pracovni, télesné a estetické. Déti skrze ni ziskavaji
védomosti o nés, okolnim svété, rozviji své mysSleni a fe¢, pamét, predstavivost
I vnimani. U¢i déti jak se chovat k ostatnim lidem, dodrZovat pravidla dané spole¢nosti,
vytvafi kladny vztah Kk pracovnim ¢innostem, rozviji pracovni dovednosti a navyky.
Podporuje spravny télesny rozvoj ditéte, jeho obratnost, koordinovanost a piesnost

pohybu. Také pomaha utvaret vztah k ptirod¢, kultufe a spole¢nosti.

14 Nazory autorti na vymezeni tohoto obdobi se viak li§i. Napiiklad autofi Josef Langmeier a Dana
Krejcitova v sirokém slova smyslu oznacuji predskolnim vé€kem celé obdobi od narozeni (n€kdy i véetné
prenatalniho vyvoje) do 6 let.

1> VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie. Détstvi a dospivani. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012.
ISBN 978-80-246-2153-1.

1 NADVORNIKOVA, Hana. Kognitivni ¢innosti v predsSkolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2011. ISBN
978-80-86307-87-9.

" OPATRILOVA, Dagmar. Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence v raném a predskolnim
veku u déti se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s. 169. ISBN 80-
210-3977-9.

8 KOTATKOVA, Sotia. Hry v materské skole v teorii a praxi. Dotisk 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2007, s. 23. ISBN 80-247-0852-3.

9 Stranka pohybovd - rozvoj hrubé i jemné motoriky, smyslovd - rozvoj zraku, sluchu, hmatu, &ichu,
chuti, kognitivni - rozvoj pozornosti, vnimani, predstavivosti a fantazie, paméti, mysleni a feci.
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Instrumentalni ¢innosti spojené se zpévem a pohybem vSechny vyse uvedené oblasti
propojuji, jsou také hrovou a hravou aktivitou. Spole¢né elementarni muzicirovani
rozviji nejen dit¢ samotné, ale vede i1 ke spolupraci a pocitu soundlezitosti s ostatnimi

détmi.

2.1 Télesny a motoricky vyvoj

V obdobi od tii do 3esti let dochdzi k vyraznym psychosomatickym promé&nam?.
Pfi normalnim fyziologickém vyvoji jsou jiz anatomicky i funkéné rozvinuty vSechny
vnitini organy, utvari se nervovy systém, zvysuje se kapacita plic, télesna vaha a vyska,
dochazi k osifikaci kosti. Ttileté dit€¢ ma vytvoien kompletni mlécny chrup, od Sesti let
dochazi k vyméné za chrup trvaly. ZvySend pohyblivost vtomto véku je déana
piedevsim rustem dlouhych kosti a svalové hmoty. Kultivuji se chtize, b¢h, poskoky
a celkové télesné pohyby - dochazi k vétsi motorické diferenciaci, pohyby jsou celkové
ladnéj8i, plynulejsi a koordinovangj$i. Na konci piedskolniho obdobi dit¢ zvlada
bez potizi lezeni po Zebiiku, stoj na jedné noze, hazeni a chytani mic¢e. Dokaze jezdit
na kole, na bruslich, na lyZzich, plavat. Dité je schopné i pohybu s hudbou, ptestoze jeho
pohyb neni jesté plné koordinovany. Je vhodné vyuzit tuto pfipravenost ditéte a naucit

je jednoduché hudebné pohybové hry. Rozvoj hrubé motoriky podporuje i hra na velké

kusy orffovského instrumentate — velké tympany, bubny, velky basovy xylofon.

V oblasti jemné motoriky dokaze predskolak samostatné jist, sam se svléka a obléka,
zapne si knofliky, zavaze tkanicky. Zru¢nost si stale cvi¢i v hrach s piskem, kostkami,
modelinou a hlavné pfi kresb&?. Ta pfechdzi od nahodilého ¢marani ve tfech letech
pfes stadium tzv. hlavonozce® ve ¢tyfech letech aZ po vyspélou kresbu postavy ¢lovéka

Sestiletého ptredskoldka. Dit¢ jiz nedrzi tuzku celou dlani, ale mezi ukazovakem,

20 KODEJSKA, Milos. Integrativai hudebni vychova ditéte predskolniho véku. Praha: Pedagogicka
fakulta UK, 2002. ISBN 80-7290-080-3.

2l LANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. 2.aktual.vydani. Praha: Grada
Publishing, 2006. ISBN 80-247-1284-9.

%2 Hlavonozec - koletko znazorujici soucasné hlavu i t&lo, ke kterému jsou piipojeny dvé &arky jako
nohy a nékdy dalsi ¢arky jako ruce.
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prosttednikem a palcem, tzv. Spetkovym uchopem. Tento uchop je pro ruku

nejpiirozenéjsi a z hlediska pohybu nejefektivné;si.

Pro rozvoj jemné motoriky je dobré vyuzivat hru na lehkoovladatelné nastroje, zejména
zvonkohry. Pted vlastnim hranim je nutné vénovat dostatek Casu spravnému drzeni
palicek adobré technice uderu. Nejrizngj$i aktivity S palickami déti velmi tési

a zaroven je tato ¢innost nenasilné rozviji v oblasti jemné motoriky.

Dobfe rozvinuta motorika vede k rozvoji vSech kognitivnich funkci vcetné feci. Rozvoj
hrubé a jemné motoriky je u déti velmi individualni. Kazdé dité je jiné a na jeho vyvoj

ma velky vliv prostiedi, ve kterém vyrasta, a mnozstvi podnéti, které na néj ptisobi.

2.2 Kognitivni vyvoj

Jako pfi vSech ostatnich typech ¢innosti i v oblasti instrumentalnich aktivit je nutno
respektovat vyvojové charakteristiky ditéte. Hudebni nastroje vzbuzuji détskou
zvidavost, prototo obdobi tak typickou. Objevuji se snahy poznat nejbliz§i svét

a pochopit pravidla, ktera v ném plati.

Mysleni predSkoldka se nachazi v tzv. fazi ndzorného intuitivniho mysleni, které
nerespektuje zédkony logiky. Pomoci ného si déti vytvaii svilj obraz svéta. Maji urcité
nazory na to, co a jak funguje. To, ¢emu nerozumi, si dokresli vlastni fantazii.
S myslenim souvisi i fe¢, ktera se v predskolnim obdobi velmi rychle vyviji. ,,Zatimco
trileté dité ma slovni zdasobu okolo sedmi set az deviti set slov, pétileté uz dva tisice

14'2
slov. “®

K zékladnim znaktm psychiky ditéte v pfedskolnim véku patii zejména egocentrismus,

prezentismus, centrace, antropomorfismus, konfabulace a magiénost24.

2 LISA, Lidka a KNOURKOVA, Marie. Vyvoj ditéte a jeho iskali. Praha: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, 1986, s. 184. ISBN neuvedeno.

% SULOVA, Lenka. Repetitorium vybranych poznatkii vyvojové psychologie. In MERTIN, Vaclav a
GILLERNOVA, Ilona. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-799-
X.

egocentrismus - dité ulpiva jen na svém vlastnim nazoru, neni schopné posuzovat situaci z vice hledisek;

prezentismus - dité Zije pfitomnosti, fesi, co se d&je v danou chvili a pfili§ ho nezajima minulost nebo

budoucnost; centrace - ulpivani na jednom znaku a piehliZzeni dal§ich znakt; antropomorfismus -
21



Oproti ptedchéazejicimu obdobi se zkvalitiiuji vSechny druhy vnimani. Dité jiz pfesnéji
vnima zrakem Velikost tvarti riznych predméti, zlepSuje se zrakova analyza a syntéza,
avSak stadle mu ¢ini potize odhad vzdalenosti a hloubek. Do Sesti let vzriista kvalita
rozliSovacich sluchovych schopnosti, rozviji se tzv. fonematicky sluch®. Kvalitativni

posun nastava i v oblastech hmatovych a ¢ichovych.

Pozornost je zpocatku prelétava a bezdécnd, na konci predskolniho obdobi je nahrazena
pozornosti zamérnou. Doba, po kterou je dité schopno soustfedéni, se pohybuje mezi
deseti az dvaceti minutami. Pokud ho ale dané véc zajima, je schopno udrzet pozornost

mnohem déle.

Rovnéz pamét’ je zpocatku bezdétna, kratkodoba, obrazna a citova. Po celé obdobi
dominuje pamét mechanickd, dité se snadno uci basnicky, fikanky, pisnicky. Pomoci
vypravéni piibéhti a her s pravidly se v pribéhu obdobi rozviji i schopnost logické

a zamérné paméti.

2.3 Emocni a socialni vyvoj

Obdobi piedskolniho véku je velmi dilezité pro formovani zakladnich citovych projevi.
Emoce piedskolakt jsou sice stabilngjsi nez v pfedchozim obdobi, av§ak prozivani je
stale velmi intenzivni. V pribehu obdobi za¢ina dochazet k ovladdani citovych projevi,
dité dokaze pochopit pfi¢iny emoc¢nich reakci a uvédomit si, ze urcité situace vyvolavaji
urCité reakce. Zacinaji se rozvijet 1 vztahové emoce, jako jsou laska, sympatie,

nesympatie, soucit ¢i pocit sounaleZitosti.

V ptedSkolnim veéku déti navazuji celou fadu vztahii ,, s vrstevniky (starsimi, mladsimi,

opacného pohlavi, stejného pohlavi, Sikovnéjsimi, méné motoricky zdatnymi...), dale

Cve cve ve v . ) . .. Vi . e 26
S rodici, prarodici, Sirsi rodinou, ale také se sourozenci a s cizimi dospélymi.

ptisuzovani vlastnosti zivych bytosti nezivym vécem; konfabulace - dité si mysli, ze smyslené véci jsou
pravdivé; magicnost - fantazie prevlada nad logickymi skute¢nostmi

% Fonematicky sluch — schopnost sluchové rozligovat jednotlivé hlasky ve slové.

% SULOVA, Lenka. Repetitorium vybranych poznatkii vvojové psychologie. In MERTIN, Vaclav a
GILLERNOVA, llona. Psychologie pro ucitelky materské Skoly. Praha: Portal, 2003, s. 19. ISBN 80-
7178-799-X.
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Rodina poskytuje ditéti pocit jistoty a bezpeci, vrstevniky vSak dité pottebuje ke svym
hram. Ve vrstevnické skupiné si pak zkou$i rizné role a formy chovani, které
odpozorovalo v roding, a vnima reakce okoli na sebe. Zkousi si i prosadit se, podfidit se
star§Simu nebo pecovat o mladsiho nebo slabsiho. Kontakt s vrstevniky je dualezity
pro formovani vlastniho j4, pro schopnost naucit se chapat situaci z pohledu druhého,
pro ujasnovani, jaky jsem a jak m¢ vidi ostatni. Toto vSe vede k rozvoji sebepojeti
a sebehodnoceni. Matetska skola je pak prvni instituci, do které dité vstupuje jako

samostatny jedinec a ve které tyto nové socialni zkusenosti a dovednosti ziskava.

2.4 Hudebni vyvoj

Hudebni vyvoj ditdte probiha jiz od jeho narozeni’’ a v prvnich Sesti letech Zivota hraje
vyznamnou roli v jeho celkovém ontogenetickém rozvoji. Je t€sné spjat s vyvojem jeho
dusevnich schopnosti, jako jsou senzomotorické reakce, piedstavy, fantazie, pamét
a dalsi. Souvisi 1 s celkovym emoc¢nim ladénim ditéte, jeho temperamentem a vuli.
Rozvoj hudebnosti ovliviiuji jak vrozené dispozice ditéte, tak prostiedi, které bud’ dané

predispozice rozviji, nebo naopak utlumuje.

,, Predskolni obdobi je rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte. “28 \/ tomto
obdobi dochazi vzhledem k biologickému zrani k intenzivnimu rozvoji sluchového
analyzatoru. Az dvojnasobné vzrastd kvalita rozliSovacich sluchovych schopnosti
pro silu, délku a vysku tont i zvukd. Dité rozlisi zvuky vyskytujici se v pfirodé, hlasy
lidi, podle sluchu rozpozna jednotlivé hudebni nastroje. ZlepSovanim koordinace sluchu
a hlasu se zkvalitiiuje vokalni reprodukce. Pévecka ¢innost je u déti tohoto ve€ku velmi
oblibena a realizuje se predevsim rytmizaci a melodizaci tikadel doprovazenou hrou
na télo nebo na orffovské nastroje. Rozsah péveckého hlasu se pohybuje mezi tony

d™- a' %, Postupné dochazi k upeviiovani tonalniho citéni - dité dokéze zazpivat pisefi

2" Setkame se i s nazory, Ze hudebni vychova zagina od samého po&eti. Hudebni pedagog Pavel Jurkovi¢
citoval na seminafi v Plzni (Cervenec 2011) slova druhého feditele Orffova Institutu Wilhelma Kellera:
,, Hudebni vychova zacinad deveét mésicii pred narozenim. *

8 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974, s. 89. ISBN neuvedeno.
» SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974. ISBN neuvedeno.
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I od jiného tonu, nez ji slyselo, a je schopné do jisté miry dodrZzovat vztahy vzhledem

k tomuto tonu.

Diky velkému rozvoji hrubé a jemné motoriky v tomto obdobi se zlepSuje koordinace
pohybii téla s rytmem hudby. Dité na hudbu spontanné reaguje pohybem celého téla
a mimikou. Vedle scénického vyjadieni obsahu pisné jednoduchym pohybem je mozné
V tomto véku zacit i S prvnimi tane¢nimi kreacemi, naptiklad kruhovymi nebo fadovymi
tanci. Pohybem mohou déti znazornovat 1 hudebné - vyrazové prostiedky, napiiklad

vysoko - hluboko, pomalu - rychle, slab& — siln&®.

Zptesnovanim pohybt téla, rozvojem hudebni paméti a upeviiovanim tonélniho citéni se
rozviji hudebni mysleni, fantazie a ptedstavivost, vytvareji se zékladni poslechové
zkuSenosti. Dité€ rozpozna charakter hudby - vesela, smutna, pomala a dal$i. Dokaze

samo posoudit, kterd hudba je vhodna k pochodovani, k tanci, na uklidnéni.

V piedikolnim obdobi se postupnd rozviji predpoklady pro hru na hudebni néstroje®’.
Piiprava hry na nastroj zaGina nejprve tzv. hrou na t&lo*, poté za¢inaji d&ti hrat

na rytmické a melodické nastroje orffovského instrumentare.

Nejvétsi podil na kvalité hudebniho vyvoje ditéte mé zpravidla dostatek ¢i nedostatek
hudebnich podnéti. V dnesni dobé je Casto rodina malo podnétnym prostiedim, chybi
zde piirozena touha po zp&vu®, Pedskolni zafizeni nemize rodinu nahradit, ale mtize

jeji funkcei v oblasti hudebniho vyvoje zastoupit.

% KODEIJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho veéku. Praha: Pedagogicka
fakulta UK, 2002. ISBN 80-7290-080-3.

' SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Editio Supraphon, 1974. ISBN neuvedeno.
%2 Podrobnéji viz kapitola 3.3.1 — Hra na télo.

% Kodejska ve svém vyzkumu kvality hudebniho prostiedi zjistil, e komplexni p¥istup k rozvoji
peveckych, instrumentalnich a hudebné pohybovych dovednosti byl zaznamenan jen u 2 % rodin.
Vyzkumu se zucastnilo 169 rodin. KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho
veku. Praha: Pedagogicka fakulta UK, 2002, s. 36. ISBN 80-7290-080-3.
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3 INSTRUMENTALNI CINNOSTIV MATERSKE SKOLE

3.1 Vyznam instrumentalnich ¢innosti v materské skole

Hra na hudebni nastroje vychazi z détské touhy hrat si a manipulovat v§im, co vydava
néjaky zvuk. ,, Za predstupen hry na nastroj je povazovano i rozezvucovani chrastitek
a manipulace se znéejicimi hrackami...Znéjici hracky a manipulace s nimi znamenaji
pro nejmensi déti objevovani zajimavych zvukii a tFibeni sluchového vnimani. «34
Dostanou-li déti do rukou nastroje, chtéji s nimi hrat a spontanné na né bubnovat, tukat,
chiestit. Tato pfirozena aktivita by méla zlstat zachovana i v mateiské Skole,
ale pocatecni zivelnou touhu vytvaret znéjicim predmétem hluk je tfeba se zranim ditéte
usmériiovat a kultivovat. To se tyka predev§im zvladnuti techniky hry na jednotlivé

nastroje a pohybové koordinace nastrojové hry s pohybem nebo zpévem.

Elementérni instrumentalni ¢innosti v matei'ské Skole dopliuji vSechny ostatni hudebni
&innosti®®. Podporuji a osv&Zuji je rytmicky, melodicky, obohacuji je esteticky. Jsou
pfitazlivou formou, podnécujici zdjem o hudbu arozvijeji i socidlni citéni, toleranci,

kooperaci a sounalezitost déti v détském kolektivu.

Cilem instrumentalni hry v matetské skole neni bezchybné zahrany doprovod k pisni,
ale vytvofeni jednoduchého doprovodu, ktery zvladnou =zahrat vSechny déti.

Instrumentalni ¢innosti vedou piedevsim k:

e rozvoji rytmického citéni, K vnimani rytmické stranky fe¢i a hudby

e 10zvoji citu pro hudebné vyrazové prostiedky a jejich zmény

e rozvoji tondlniho a harmonického citéni

e rozvoji sluchovych schopnosti — rozliSovani zvukd a tont, jejich vlastnosti*®,
kontrastu a gradace

. TRV 1/
e rozvoji senzomotorického uceni

% LISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdéldvani. Praha: Raabe, 2006, s. 99 — 100. ISBN
80-86307-26-3.

% Hudebni ¢innosti — p&vecké, hudebn& pohybové, poslechové, instrumentalni.

3 Vlastnosti ténu - vyika, sila, barva, délka.

37 Senzomotoricky — z latiny; senzoricky — smyslovy, viemovy; motoricky — pohybovy.
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e rozvoji jemné motoriky, koordinaci pohybt

e cviceni soustiedéni, postichu

e rozvoji estetického vnimani

e 10zvoji tvofivosti a predstavivosti

e schopnosti vyjadfit hrou vlastni pocity

e péstovani nastrojové souhry, rozvoji socialniho citéni a spoluprace

e motivaci ke hie na hudebni nastroj

Hra na lehkoovladatelné hudebni nastroje je u predSkolnich déti prostiedkem k dal$imu

hudebnimu rozvoji a k zdokonalovani instrumentalnich dovednosti.

3.2 Hudebni nastroje

3.2.1 Nastroje orffovského instrumentare

K zékladnimu instrumentalnimu vybaveni mateiskych $kol patii nastroje orffovského

instrumentare, které 1ze rozd¢lit do dvou zakladnich skupin:

e rytmické — bubinek, tamburina, ozvuéna dfivka, rourkovy bubinek, dfevény

blok, drhlo, triangl, Cinel, prstové Cinelky, zvonek, rolnicky

¢ melodické — zvonkohry, metalofony, xylofony

3.2.1.1 Rytmické nastroje
e Ramovy ruéni bubinek vede ptfedevSim k rozvoji rytmického citéni déti.
Dobra, rytmicky pfesna hra tézkych dob taktovych nebo metra podporuje udrzeni
stalého tempa ve skupinové hie. Bubinek je vybornym nastrojem také pti hudebné
pohybovych hrach, v nichZ se uplatni pfi udavani tempa a metrorytmu chiize nebo b&hu.
Kromé toho zvukomalebné navozuje v détech predstavu chize medvéda, slona, dupani

jezka, hry bubenika, boutky a podobn&™.

% Napriklad pisng: To je on (Emil Hradecky), My jsme mali muzikanti (Petr Jistel), Hromovd (Viktor
Kalabis), Tluce bubenicek; poslechové skladby Pochod dievénych vojacki (Petr 11ji¢ Cajkovskij), Slon
(Camille Saint-Saéns).
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Hra na bubinek vyzaduje zvladnuti techniky odpruzeného uderu prsti nebo plsténych
pali¢ek hrou staccato, coz vede k rozvoji jemné motoriky a sluchového vnimani ditéte.
Pti hie se mize drzet bud’ v ruce za ram, nebo mize byt zaklesnuty mezi koleny.

Pro malé déti je vhodnéjsi hra na maly buben, ktery je upevnén na stojanku.

e Tamburina je svym charakteristickym zvukem vhodna K vyjadieni rytmu nebo

rytmické pulzace fikadel, pisni nebo skladeb, do tance nebo do pochodu.

Stejné jako rolni¢ky c¢i prstové ¢inelky vzbuzuje u déti zvukomalebnou ptedstavu jizdy

na sanich, padani snéhu, Vanoc, KaSparka a podobnégg.

Tamburina se nejcastéji rozezniva lehkym tukdnim prstli do rdmu nebo stejnomérnym
potfasanim celym nastrojem. P hfe se drzi v ruce jako bubinek®. Lehké tukani na rAm
nastroje vede déti K usmériovani intenzity sily pohybu. Kromé vyuziti k rytmickym
¢i zvukomalebnym doprovodiim mohou byt tamburina i bubinek zastupnymi predméty

. 1 41
pfi dramatické vychové™.

e Détské tympany jsou skvélym nastrojem pro hru tézkych dob taktovych. Svym
hlubsim zvukem udévaji tempo a udrzuji pravidelnost skupinové hry. Zvukomalebné
navozuji predstavu medvéda nebo slona, Carod€jnice ¢i zaklinani. Hraje se na né
odpruzenym uderem plsténymi pali¢kami. NejvhodnéjSim zplisobem hry je pravidelné

TN 42 v 3% r . r .. ’ . c 1var
stfidani rukou™, coz vede k u¢innému motorickému rozvoji a pohybové koordinaci déti.

e Ozvucna diivka, claves, se vyuzivaji predevS§im k doprovodu rytmické
deklamace slovnich spojeni, fikadel nebo ke hie rytmu pisni. Podporuji rytmické citéni,
ve spojeni s deklamaci pak vedou ke koordinaci ptesného pohybu s mluvenym slovem.
Ozvucna diivka jsou vyrobena z dobie zné&jiciho palisandrového dieva. Je mozné drzet
je v rukou a tukat jimi o sebe — zvuk je temnéjsi - nebo polozit jednu z hilek pies dlan,
zahnutou do podoby misky a druhou hilkou do ni tukat. Pii tomto drZeni nastroje

se docili jasn¢jsiho zvuku, ale pro déti v matetské skole je narocné.

% Napriklad pisn&: Potkal mrazik metelici, Zimni ukolébavka (Pavel Jurkovi&), Na Vinoce.
*0'U piedskolnich déti je vhodné polozit ji blanou na zem.

1 Nastroj obraceny kizi smérem doléi mize poslouZit jako misa, hrnec nebo talif a palicka jako vatecka;
tamburina bez kiize miZe zastoupit napiiklad kralovskou korunu.

*2 Prava ruka obsluhuje pravy tympan a leva zase levy.
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Tukani ozvuénymi diivky zvukomalebné napodobuje tikot hodin, klepani na dvefe,

padani kapek, béh pejska a podobné.

e Dievény blok, woodblock, vede ke zdokonalovani nejen hry pravidelné
a rytmicky pfesné metrické pulzace ale i senzomotorické koordinace, nebot’ déti musi
kontrolovat, aby se do nastroje trefily presné koncem palicky. Udery do dievéného
bloku vydavaji ostry zvuk, pro rytmickou piesnost hry je vhodné vést udery stiidavé

na jeho okraje.

¢ Rourkovy bubinek umoznuje svymi nestejné dlouhymi dily valce vydavat dva
vyskové rozdilné zvuky. To vede nejcastéji k rytmicky zvukomalebnému znazornéni
cvalajiciho nebo béziciho koné. Pti hie se drzi v dlani nebo je ptipevnén na dievéné
tyCce. Nastroj se rozezniva tderem dievéné nebo plsténé palicky. Stiidani uderu na oba

konce nastroje vede k rozvoji pohybové koordinace a senzomotorickému uceni.

e Drhlo ma tvar rourkového bubinku, ktery ma vroubkovany povrch. Vyrabi
se jako jednoduché nebo dvojité*®. Po vroubcich se prejizdi dfevénou hilkou, coZ

zpusobuje syty drncivy zvuk.

e Triangl je kovovy trojhran, ktery se bud’ zavéSuje na silonovém vlaknu
na stojanek, nebo se za vldkno drzi v ruce. Rozeznivad se jemnym uderem kovové
ty¢inky do jeho spodni hrany. Tento nastroj by se mél v doprovodech ozyvat jen
sporadicky, nejlépe v dlouhych hodnotach, na téZké doby taktové a v pomlkach.

e Cinel se drzi bud v ruce, nebo je zav&Sen na stojanu. Rozezniva se uderem
plsténou palickou na jeho okraj. Jemny uder vyvolava piedstavu tajemna, siln&jsi
vzbuzuje respekt, pozornost nebo i ulek. Rozezvuceny ¢inel se mize nechat doznit nebo
utlumit dotykem prstli na okraj. NejCastéji se vyuziva ke hie tézkych dob taktovych
na zaatcich dvojtakti nebo Ctyftakti. Pomérné silnym zvukem, stejné jako dievény
blok, triangl nebo buben, vede déti ke zdokonalovani ovladnuti intenzity pohybu

a sluchové kontrole sily zvuku.

* Podrobngjsi vyuziti viz kapitola 3.2.2 — Novy rytmicky instrumentdr.
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e Prstové ¢inelky se nasazuji na posledni ¢lanek palce a prostiedniku, obrati
se proti sob¢ a pruzné se jimi tuka o sebe. Mohou se téZ drzet ve vodorovné poloze

za gumova ocka a rozeznivat je shora vzajemnym tderem 0 okraje.

3.2.1.2 Melodické nastroje

Mezi melodické nastroje orffovského instrumentafe patii zvonkohry, metalofony
a xylofony. Rozdil mezi nimi je v materialu, z n&hoZ jsou vyrobeny kameny**. Kazdy
kamen je naladén na tén o konkrétni vySce a kameny jsou sefazeny vzestupné zleva
doprava, bud’ diatonicky, nebo chromaticky. Podle velikosti nastroje a tdénového
rozsahu se pouzivaji ve §kole nastroje sopranové nebo altové. Zakladni ladéni téchto
nastroju je v C dur. Hru v jinych toninach umoziuji vyménné kameny. Hra na tyto
nastroje je naro¢né&jsi nez hra na nastroje rytmické. Vyzaduje nejen rytmicky spravny
odpruzeny uder palickou na kameny, ale i dobrou zrakovou orientaci v kamenech.
Pfi doprovodné¢ hie pisni se proto v matefské Skole vyuziva jen nejjednodussi
instrumentalni doprovod, coz je hra jen na jednom, dvou C¢itfech vybranych

kamenech®.

Kromé rozvoje rytmického citéni, citu pro pravidelnou rytmickou pulzaci, rozvoje
pohybové koordinace a senzomotoriky dokazi melodické nastroje velice dobie dotvaiet

obsah fikadel a pisni, vyjadfovat zvukomalbu*®, vedou déti ke spontanni hie s tony.

3.2.2 Novy rytmicky instrumentar

Soubor dievénych rytmickych nastrojli predstavuje drobny bici instrumentai*’, ktery

je vyroben z kvalitniho, dobie zn&jiciho dfeva s pfirodni povrchovou upravou a ktery

# Zvonkohra ma kameny z oceli, metalofon z hlinikové slitiny, xylofon z palisandrového dfeva.

* LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro piedskolni vzdélavani. 1. vyd. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.

% Pptiklady zvukomalby: hra na jednotlivé kameny miize napodobovat paprsky slunitka, kapky dests,
chuzi vily; pfejizdéni po v8ech kamenech miize byt duhou nebo vétrem.

" Autorkou t&chto nastrojii je Eva Jenckova. Vyrdb&ny jsou od roku 1998. Jedna se bud’ o Gpravu
rytmickych néstroji orffovského instrumentaie, nebo jsou zcela nové svymi tvary a vySkovou
rozmanitosti zvukii. Do soupravy nového instrumentafe patii i melodicky dechovy nastroj dievéna
kukacka. JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné Skole: Certovské dovddeni 1. dil. Hradec Kralové:
Tandem, 2010. ISBN 80-86901-04-1.
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je velikosti i tvarem piizpisoben ruce piedSkolniho ditéte. Tyto nastroje jsou
v matetskych $kolach velmi oblibené nejen pro svou cenovou dostupnost, ale i tichost
zvuku. Jsou vybornou pomuckou pii zdokonalovani jemné motoriky, rozvijeji rytmické
citéni a cit pro vyjadfeni riznych hudebné vyrazovych prostfedkl, jakymi jsou

naptiklad dynamika, tempo, akcent, nalada.

e Ozvuéna minidFivka maji oproti klasickym ozvuénym diivkim z palisandru
ptijemné znély a ptitom dynamicky slabsi zvuk. To umoziuje spole¢nou hru vsech déti
ve tfidé, aniz by vznikl velky hluk. Ozvu¢na minidiivka se vyuzivaji piedevsim
k procvigeni riiznych rytmickych figur. Tukanim diivek o sebe lze zahrat rytmus pisng,
rytmizaci jednotlivych slov ¢i slovnich spojeni. Vyuzit je lze i pfi vytvareni
zvukomalebného doprovodu k pisnim. Riznym uchopenim nastroje se docili vzniku
ruzného zvuku - uder podélnou plochou minidiivka o dievénou podlozku muze slouzit
jako tézka doba taktova, odpruzené tukani kulatou ploskou o dfevénou podlozku
znazoriuje metrum. Ozvuéna minidfivka mohou byt i vhodnou scénickou rekvizitou

pii pohybovych &innostech®.

e Drevéné rytmické vejce je skvélou pomickou K rozvijeni jemné motoriky
a zdokonalovani senzomotorické koordinace déti. Svym tvarem piipomind skute¢né
vajicko — v horni €asti ma zaoblenou S$pi¢ku, na spodni ¢asti je sefiznuté do rovné
plosky. UmozZiiuje nejen manipulaci bez vydavani zvuku, napiiklad rytmické
pfendavani z ruky do ruky, uvolnovani zapésti, procvicovani jednotlivych prstd,

ale i zngjici tukani sefiznutou &asti dvou vajec o sebe nebo o zem®. Vyuziti tohoto

*8 Naptiklad pisen Jd mdm koné mohou déti pohybové znazornit ve dvojicich. Dvojice stoji za sebou, obé&
déti maji v rukou dvé minidfivka. Prvni zndzorfiuje konika, drzi minidfivka kolmo ke kyc¢lim. Druhé
je koci, tuka stiidavé nebo soucasné svymi dfivky do dfivek konika. Pfi hfe mohou déti stat nebo
se pohybovat prostorem.

* Priklady vyusiti tukdni dievénym vejcem:

» Déti sedi na zemi a soucasn¢ s rytmickou deklamaci fikanky nebo se zpévem pisn¢ hraji
0 podlahu spodni rovnou ploskou vejce. Hrat Ize rytmus, metrum nebo tézké doby taktové.

Pii hfe metra nebo tézkych dob taktovych je vhodné rozdélit déti do skupinek a hru podpotit
slovy — naptiklad u pisné Sedi liska pod dubem hraje 1. skupina déti rytmus pisné€ a zpiva, 2.
skupina hraje metrum a pomaha si slovem lis-ka, 3. skupina hraje tézkou dobu a hru podpofi
slovem dub.
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nastroje v koordinaci S rytmizovanym piednesem fikanek nebo se zpévem pisni ma vliv
predevsim na vnimani metrorytmické pulzace a na rozvoj rytmického citéni déti, které
mohou reagovat na rytmus, tempo nebo dynamiku hudby, rozliSovat kontrasty nebo

rozpoznavat opakujici se ¢asti.

Spojeni pohybu s mluvou nebo zpévem je téz velmi ucinnym dechovym cvicenim.
Pohyb s nastrojem ovlivni spravné nadechy podle logickych hudebnich celkt a nedovoli

détem nadechy uprostied slova.

Dievéné vejce muze byt, stejné jako minidfivka, scénickou rekvizitou, napiiklad

pti hudebné pohybovych hrach s velikono¢ni, Certovskou nebo pracovni tématikou.

e Drevéné rytmické zatky =zastupuji klasické prstové Ccinelky. Vyrabéji
se ve dvou velikostech — vétsi zatky maji niz§i zvuk, malé zatky vyssi zvuk. Hraje
se jimi o sebe kratkym odpruzenym uderem. Drzeni nastroje optimalné rozviji jemnou
motoriku obou rukou, nebot’ je nutné drzet zatky lehce prsty schovanymi za vystouplym
okrajem nastroje. Hra vyzaduje pfesné fizeni pohybt podle kontroly zraku, sluchu nebo
hmatu a posiluje metrorytmické citéni. Velmi vhodné je vyuziti pohybu rukou

a v kombinaci s hlubsim zvukem dfevénych vajec™.

» Déti sedi proti sobé ve dvojicich, 2x kratce t'uknou vejci rovnou ploskou o sebe (metrum) a pak
2x na zem. Hru lze podpofit slovy spo-lu — na zem. Pii lichém poc¢tu déti mize mit jedno dité
dve vajicka a hraje samo se sebou.

Tato hra muze byt obménéna improvizaci hrou na télo — déti tuknou 2x kratce vejci o sebe a pak
2x kdekoli na svém téle. Opét 1ze podpofit slovy spo-lu — ze-lo.

Dalsi obménou muze byt, ze po dvou uderech vejci o sebe nasleduje dvoji tuknuti vejci
se sousedem. Na tuto hru je vhodné utvofit ¢tvefice (nebo Sestice — pokud neni vhodny pocet
déti). Hru Ize podpotit slovy spo-lu — sou-sed.

50 Pr¥iklady vyuZiti rytmickych udern zatkami:
» Kazdé dité ma dvé zatky. Pfi kazdém tuknuti zatek o sebe pretaci ruce jako pii prendavani vejce
z ruky do ruky. Tento pohyb usnadiiuje pfesné dodrzovani metrické pulzace.

» Déti hraji zatkami stfidavé vlevo nebo vpravo, nahotfe nebo dole. Rovnéz tento pohyb znemozni
zrychlovani a nedodrzovani stanoveného tempa fikadla nebo pisné.

» Déti zatkami vykresluji tvar osmy zdola nahoru a zpét — tuknou dole pod bfiskem, uprostied
pred biiskem, nahote pfed oblicejem a opét uprostied. Hra ve tvaru osmy se stale opakuje.

» V kombinaci s vejci se déti rozdéli na dvé skupiny. 1. skupina hraje se dvéma vejci t€zké doby
taktové, 2. skupina hraje zatkami tvar osmy — tato hra je pripravou k rytmickému dvojhlasu. Hru
jednotlivych skupin je nutné podpofit slovy, naptiklad. u pisné Sedi liska pod dubem: t&€zka doba
taktova — dub, metrum osmy — se-di li-Ska. Kombinovat Ize i s hrou na minidiivka, ktera
vytukavaji rytmus pisné.
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e Drhlo je duty valeCek s vypilovanymi drazkami, po kterych se piejizdi
dfevénym minidfivkem jednim nebo obéma sméry. Rychlym drhnutim se daji napadné
zvyraznit t87ké doby taktové, pomalé drhnuti slouzi k vyjadfeni zvukomalby®'. Kromé
techniky drhnuti je mozné drhlo ozvucit i odpruzenym tukanim minidiivkem na jeho
hladké okraje nebo t'ukanim na vroubky uprostied, kde vydava ostiejsi zvuk. Tak lze

zahrat vSechny doby v taktu — t€zkou dobu drhnutim, lehké doby rytmickym tukanim.

Kromé zpisobu hry, pfi kterém se drzi nastroj vjedné ruce a druha ruka pouziva
minidiivko, se mize drhlo drzet mezi koleny ve vodorovné poloze a hrat na néj dvéma
minidfivkysz. Tim se drhlo stane skvélym néstrojem ke zdokonaleni pohybové
koordinace obou rukou i smyslového vnimani a hudebniho mysleni. Drzeni drhla mezi
koleny umozni drhnout soucasné¢ nebo stfidavé obéma rukama vpravo ¢i vlevo,
Vv protipohybu smérem k sob¢. Také pti tukani na hladké okraje drhla lze hrat rukama

soucasné nebo stiidavé.

v

e Rehtacka nabizi nékolik moZnosti manipulace. Détmi nejoblibengjsi je obvyklé
roztoCeni fehtacky, které je vSak velmi hlu¢né. Mimo tohoto zpisobu hry lze uchopit
fehtacku jednou rukou za jeji korpus a druhou rukou otacet rukojeti po jednotlivych
zoubcich nebo ptes n€kolik zoubkl. Dalsi technikou je drzeni rukojeti a otaCeni korpusu
ukazovakem druhé ruky. VSechny tyto techniky podporuji u déti senzomotorické uceni

a pfedevs$im védomou koordinaci obou rukou.
Rehtacka se da pouzit k tvorb& zvukomalebného doprovodu fikadel a pisni, k navozeni
riznych nalad, jednotlivé techniky hry rozeznéni fehtacky napomahaji rozvoji
rytmického citéni a citu pro hudebné vyrazové prostredky i jejich zmény53.

e Dievéna kaca zadny zvuk nevydava, ale lze ji pouzit k dechovym cvi¢enim,

Kk rozvoji jemné motoriky, pozornosti, pohotové reakce i rytmického citéni>.

» Kombinaci malych zatek s vejci 1ze pouzit i K rozvoji tvofivosti déti. Déti jsou ve dvojicich,
jedno drzi pred télem dvé vejce sefiznutou ploskou smérem k druhému ditéti, jako svétla auta,
a druhé dit¢ do nich tuka zatkami obouruc nebo stfidanim rukou rizné rytmy.

5! Kombinaci viech moznosti zvukil Ize zvukomalebn& napodobit kvékani Zab, hlas slepicky, skrabani
kocky, startovani auta nebo motorky.

°2 Kazda ruka drzi jedno minidfivko.
> Naptiklad: pisng U2 ty pilky dofezaly, Leze, leze racek; atmosféra Velikonoc, pekla, Zivota u potoka.
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e Drevéna kukacka je vybornym nastrojem pro dechova cviceni a procvicovani
branice. Je vhodnou pomuckou pii hrach podporujicich rozvoj sluchového

r 7. r_rB5 X . ~ro7 . y y . , ..
a prostorového vnimani™. Casto je vyuzivana jako zvukomalebna scénicka rekvizita.

3.2.3 Ozvuéené predméty

Nastroje orffovského instrumentafe i nové dievéné rytmické nastroje mizeme doplnit
riznymi ozvucenymi predméty. Jednd se o pfedméty z bézného zivota, které svym
tvarem a materialem lakaji déti k manipulaci a probouzeji v nich touhu po rozeznéni.
Rovnéz jejich vyroba je spojend srozvojem manualni zru¢nosti a s piedstavami

0 moznosti Uprav a kombinovani materialt.

e Chrastidla jsou tzv. litofony — chrastidla s dutinou, naplnénou drobnym
zvukotvornym materidlem, napiiklad ryzi, koradlky, hrachem, piskem. K vyrobé jsou
vhodné krabicky z rizného materidlu nebo bambusové tyCe riznych délek a priméra.

Jako chrastidlo Ize pouzit i prazdnou tubu od Sumivych vitamint, uzavienou absorp¢ni

 Piiklady her s ki¢ou:

» Dechové cviceni — déti se zhluboka nadychnou, uéitelka rozto¢i kacu. Déti vydechuji po celou
dobu toceni kaci . Ucitelka muze kacu kdykoli zastavovat a zkracovat nebo prodluzovat tim
dobu vydechu. Obmeéna hry: Pti vydechu mohou déti zvukomalebné napodobit ¢erta ¢i motorku
slabikami bllll nebo brr.

» Dechové cviceni spojené s rytmickou deklamaci nebo zpévem — jako predchozi hra,
jen pii vydechu déti fikaji fikadlo nebo zpivaji pisen. Pii zastaveni ka¢i musi pfestat.

» Hra na nastroje — u€itelka rozto¢i kacu, déti hraji na nastroje, dokud se kaca to¢i.
Obmeéna hry: déti utvori nékolik skupinek a kazda skupinka hraje podle své kaci. Ka¢u muze
roztacet vzdy jedno z déti ze skupinky, déti se v roztaceni mohou stiidat.

» Rozvoj rytmického citéni, jemné motoriky a pohotové reakce — déti pii zp&vu nebo poslechu
pisné roztaeji po fadé své kaci piesné na tézké doby taktové. Moment roztoceni miize ucitelka
podpotit gestem nebo uderem na bubinek.

% P¥iklady her s kukackou:

» Déti sedi vkruhu, maji zaviené o¢i. Ucitelka vytvaii rGzné zvuky: Susténi papiru, Gder
na bubinek, chrasténi kli¢i, cinkdni na zvonefek a podobn&. Déti maji za ukol reagovat
vyskokem pouze na zvuk kukacky.

> Déti sedi v kruhu, maji zaviené oci. Po tfidé je rozmisténo nékolik déti s kukackou. Ucitelka
ukaze, které z déti zakuka, déti v kruhu pohybem ruky ukazuji, ze které strany se zvuk kukacky
ozval.
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zatkou™, ktera pfi potfasani vydava velmi jemny zvuk, pfipominajici deStové kapky

nebo snéhové Vloéky57.

Do skupiny chrastidel lze zafadit i chrastidla vyrobend z pfirodnin, naptiklad

z ofechovych skotapek.

Chrastidla se nejcasté&ji rozeznivaji rytmickym potfasanim s pruznym pohybem zapésti
nebo pomalym dlouhym piesypanim, jak je tomu u deStové hole. Dé&ti vSak rady
vyhledavaji s iniciaci pedagoga i jiné kreativnéjsi techniky rozeznivani, napiiklad
kouleni chrasticich valcovych pfedméti po zemi, poskoky s pevné drzenym drastidlem
Vv ruce, prendavani obloukem z ruky do ruky, potfasani drastidlem krouzivym pohybem

loktt jako jizda parni masinky a podobné.

Chrastidla lze velice jednodu$e pouzit napiiklad pii zvukomalbé intenzity desté, kdy
déti pomoci své predstavivosti a sluchu napodobuji vznik desté od jednotlivych kapek

az po boutku®.

e Plastové lahve riznych velikosti nabizi velkou S$kdlu moznosti vyuziti.
Obrovskou vyhodou je jejich snadna dostupnost. Mohou se pouzit bud’ prazdné jako
bici nastroje, nebo naplnéné vodou K vytvafeni riznych zvukomalebnych kombinaci.
Na plastovou ldhev lze hrat tukanim biiSky prstii nebo placdnim vSemi prsty na plast
lahve ¢i ukazovakem na jeji zatku, bouchat 1ahvi o riizné ¢asti téla nebo dvéma lahvemi
0 Sebe, volnym ¢i energickym pohybem pielévat vodu Vv lahvi z jedné strany na druhou,
rytmicky potfasat jako rumbakoulemi. Nejkrasnéjsi zvukomalebné doprovody lze ziskat
kombinaci prazdnych lahvi riznych velikosti s lahvemi nestejné naplnénymi vodou.
Plastové lahve jsou vyteénym pomocnikem 1 pii procvicovani dychéni s oporou
0 branici. PfiloZzenim hrany hrdla pod spodni ret a lehkym vydechem vzduchu se ozve
ton piipominajici houkani parniku, lokomotivy ¢i troubeni auta. Odlévanim nebo

ptilévanim vody do ldhve miizeme tony naladit podle toniny skladby nebo pisné.

% Absorpéni zdtka - zétka opatiena drobnymi kuli¢kami, které pohlcuji vihkost.
> Velice podobn& zni i drobnym materidlem napln&ny plastovy obal od vaji¢ek Kinder.

% Jednotlivé kapky mohou byt zndzornény nejjemnéjsimi chrastidly naplnénymi ¢ajem ¢&i kavou, bouika
chrastidly naplnénymi ryzi, piskem, koralky.
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Kombinaci riznych technik hry na plastové lahve se zdokonaluje jemnd motorika,
zvysuje se citlivost pro hudebné vyrazové prostiedky a jejich zmény, zejména rytmické,
tempové a dynamické. Hledani rGznych zvukomalebnych doprovodi pak rozviji

predstavivost ditéte.

e Plechové krabicky nabizeji zajimavou zvukomalebnou Skalu kratce znéjicich
kovovych zvuki. Lze na né hrat prsty® nebo riznymi palickami. Zvukové §kala miize
byt obohacena drnkanim palce a ukazovacku o gumicku natazenou pies korpus
krabiékyGO. Plechovou krabicku lze pfi hie drzet jednou rukou, muize byt poloZena
na stole nebo na zemi. Nejvice moznosti vSak nabizi hra vsedé, pfii které je krabicka
stisknuta pevné mezi koleny. Pii tomto zptisobu hry se na ni da hrat obéma rukama

nebo palickami.

o lgelitové satky® ze silngjsiho materialu slouzi diky riznym technikam pouziti
K rozvijeni jemné motoriky a rytmické piesnosti, prohlubuji sluchovou vnimavost déti
acit pro pouzivani dynamické a tempové Skaly. Jemnym tfenim igelitového sacku
Vv dlanich ziskdme ptijemné Sustivy velmi slaby zvuk. Stfedné silny zvuk pak poskytne
rytmické toceni sackem ptfipominajicim pohyb pedali jizdniho kola. Hra sackem
napodobujici hru na tahaci harmoniku nabizi moznost akcentd — hry tézkych dob
taktovych nebo synkop. Bouchnuti do nafouknutého sacku lze vyuzit jako vyvrcholeni

gradace nebo zvukomalby, naptiklad hromu nebo pekla.

e Kuchyiniské predméty - rizn€ velké vatecky, hrnce, plastové misky, poklicky,
dfevéna prkénka, vidlicky, 1Zicky nebo struhadla, vedou ptedevs§im k obsahové
motivovanému vytvareni zvukomalby obsahu fikadel a pisni s kuchyniskou tématikou®,

Kk rozliSovani vysky a barvy zvukd.

% Napriklad tukat nehty nebo bisky prsti, klepat ukazovackem jako na dvefe.

% Na tento zpiisob hry je vhodna krabicka s vystouplym okrajem u dna. Krabi¢ka se oto&i dnem vzhiiru
a déti mohou gumicku, ktera je natazena pies vystouply okraj dna, prsty 1épe uchopit.

%1 \/ mateiské kole je tieba z bezpenostnich diivodii pouzit sadky malych rozmérd, aby si je déti
nemohly pfetdhnout ptes hlavu.

%2 Naptiklad: Kuchyriskd kapela (Otomar Kvéch), Muzikantskd rodina (Jii Teml), Pekar pece housky.
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3.3 Instrumentalni ¢innosti v materskeé skole

3.3.1 Hra na télo
Nejpfirozené€j$im a nejsnaze ovladatelnym znéjicim nastrojem nejmensich déti je jejich
vlastni télo. Détem jiz od mala ptisobi obrovskou radost rytmické tleskani ruc¢ickama
nebo nozi¢kama o sebe spojené s deklamaci fikanky Paci, paci, pacicky ¢i Kovej, kovej,
kovaricku. Pti hie na t€lo dochazi u déti k rozvoji jemné i hrubé motoriky, koordinaci
pohybi, rozvoji rytmického a metrického citéni. Hra na télo cvic¢i pohybovou
pohotovost, schopnost déti reagovat na slySené a vidéné, rozviji prostorové vnimani,
pamét, vede k lepSimu soustiedéni. Je také predstupném hry na détské lehkoovladatelné

nastroje. Vyhodou této hry je, Ze se ji mohou zucastnit v§echny déti najednou.

Ke hie na télo se vyuziva tleskéni, pleskani, podupy, tukani dvou prsti jedné ruky
do dlan¢ druhé ruky, tzv. kapicky, hra seviené pésti jedné ruky do dlan¢ druhé ruky,
placéani dlan€ jedné ruky na hibet ruky druhé®. Pouzit Ize i luskani, které viak zvladnou
jen nékteré predskolni déti.

e Tleskani
Tleskat 1ze pied télem, za té€lem, nad hlavou, vlevo nebo vpravo vedle téla, u zemé,
pod koleny, s natd¢enim trupu, s pfetacenim hibetu ruky®, ve dvojici do rukou druhého

ditéte, vsed® nebo Ve stoji, pii chizi. Viskupova® rozliuje tfi druhy tleskani — rvrdé

tleskani — ostry uder a odraz, mékké tleskani — po Uderu se paze v zapésti mekce

83 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. 1. vyd. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.

Déti se uci jednotlivé pohyby hry na télo nejprve samostatné, po jejich osvojeni lze rizné pohyby
kombinovat, naptiklad: dup — tlesk, dup — plesk, dup — plesk — dup — tlesk, dup — plesk — tlesk a podobné.

% Jednou je prava ruka obracena hibetem nahoru, podruhé doli.

% VISKUPOVA, Bozena. Hudba a pohyb : hudebné pohybova vychova. 2. vyd. Praha: Supraphon, 1987.
ISBN neuvedeno.
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odtahnou a tleskdni skluzem — dlan& po sobé& sklouznou. Jenckova® uvadi také duté

tleskani dlanémi s propojenymi prsty, tzv. muslicky.
e Pleskani

Tleskéani je mozné obohatit pleskanim, pii kterém déti placaji obéma rukama do svych
stehen. Pleskat 1ze obéma rukama soucasné, jednou rukou, stéidavé pravou — levou,
v sedu, ve stoji shora nebo ze stran, o zem nebo o stil. Kulhankova®’ doporuduje jests
dal$i druhy pleskani — na lokty, boky, kolena, na vnitini nebo vné&jsi stranu paty,

na hrudnik.
e Dupani

Kromé¢ tleskéni a pleskéani lze pfi vyjadfovani rytmu fikadla vyuzit i dupéni. Dupéni
je mozné provadét jednou nohou i stfidavé, na misté iv pohybu z mista na misto.
Podupy plni funkci oZiveni hry na télo a je tieba pii nich dbat na kultivovanost détského

projevu®®.

Hrou na télo Ize reprodukovat rytmus, metrum nebo tézké doby taktové. Pfi nacviku
je vhodné vyuzivat nejprve jednoduché rytmické kombinace ve dvoudobém taktu, pak
ve tfidobém. Vhodna je deklamace jednotlivych slov, slovnich spojeni a vét ¢i détskych

fikadel formou hry na ozvénu nebo na fetdz®.

3.3.2 Instrumentalni hra

Hra na lehkoovladatelné néstroje podporuje u déti predev§im hudebni vnimani, smysl

pro rytmus, podnécuje jejich sluchovy rozvoj, zprostfedkovava zakladni poznatky

% JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné Skole: Hody, hody, doprovody. 1. dil. Hradec Kralové: Tandem,
2004. ISBN 80-903115-5-5.

% KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovi vychova: Metodickd prirucka pro hudebni vychovu
ve Skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5.

% KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovi vychova: Metodickd prirucka pro hudebni vychovu
ve Skole. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5.

% Hra na retéz: Déti sedi nebo stoji v krouzku. Ugitelka vytleska jeden rytmicky uryvek. Ukolem d&ti
je tento Gryvek zopakovat. Déti vSak nehraji najednou, jako u hry na ozvénu, ale jedno po druhém — tzv.
Vv fetézu.

Obmeéna: Zpocatku déti opakuji rytmus S totoZznou hrou na t€lo, pozdéji si kazdé dit€é muze vybrat svij
vlastni doprovodny pohyb.
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0 hudbé — predevs§im rozliSovani zvukl a tond, dynamickych kontrasti, vysky tont,
odliSnosti zvukové barvy. Plni i mnohé mimohudebni funkce — rozviji socidlni citéni,
toleranci, kooperaci, soudrznost, rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybi,

estetické vnimani, cvici soustfedénost a postieh.

Pied vlastni hrou na lehkoovladatelné nastroje je dulezit¢ formou hry nejprve déti
S nastroji seznamit. Lze je zakomponovat do vypravéného ptibéhu, pohadky nebo pouzit

ruzné hry7°.

3.3.2.1 Hra na rytmické nastroje

Metodika hry na rytmické néstroje je zaloZena na stejném principu jako hra na télo.
Vlastnim instrumentalnim doprovodiim pifedchazi deklamace a hra rytmu feci formou
hry na ozvénu, fetéz, ptipadné na otazku a odpoveéd’ ™. Misto tleskani, pleskani a podupt
se vyuziva pfedev§im hra na ozvu¢na diivka a minidfivka, dievéné rytmické zatky
a vajicka, pripadné¢ bubinky. Zatimco dfevéné rytmické nastroje mohou pouzivat

vSechny déti, pro pouziti bubink to, s ohledem na jejich hlu¢nost, neplati.

Po zvladnuti vySe uvedenych her a sezndmeni s hudebnimi néastroji 1ze piejit ke hie

samotnych instrumentalnich doprovodi fikadel a pisni.
e Hrarytmu

Déti deklamuji fikadlo a na rytmické nastroje hraji jeho rytmus. K tomuto typu
instrumentalniho doprovodu jsou nejvhodnéjsi kratka fikadla a popévky ve dvoudobém
taktu s pravidelnym rytmem c¢tvrtovych nebo osminovych hodnot. Z nastroji jsou

nejvhodnéjsi ozvuéna diivka nebo minidfivka’®.

P e e O e e Y v O v v O e

A, bé, cé, dé,  kod-ka pfe-de. Ko-cour mo-ta, pes po-¢i-td ko-lik ni-ti do de-si-ti.

"0 podrobngji viz kapitola 4.1 — Sezndmeni s hudebnimi ndstroji.

"\ Hra na otdzku a odpovéd’: Utitelka se za rytmického doprovodu zepta, napiiklad: Jak se jmenujes?
Dité odpovi: Ja jsem Tomdsek. Dal$si moznosti: Jaké je slunicko? Slunicko je zluté. Jaka je travicka?
Travicka je zelend.

"2 Pti nedostatku nastroji mohou déti fikadlo vytleskavat.

38



e Hrametra

Tato forma instrumentalniho doprovodu rozviji smysl pro pravidelnou metrickou
pulzaci jednotlivych dob v taktu. Vhodnymi nastroji K interpretaci metra mohou byt
drevéné rytmické zéatky, dievény blok, rourkovy bubinek, drhlo nebo tamburina. Hru

je vhodné podpofit deklamaci slova. K deklamaci mohou déti pochodovat.

LIS 0 I B B

% v s RO e Y
4
74 - ba ska - &e po bla - t&, kou - pi - me ji na ga - t&
TS B L L L
4
74 - ba, 7a - ba, 7z - ba, 74 ba,
H ‘J 1 b 7 n'-J ] J J J J J J . J
Na ja - ké, na ja - ké? Na =ze - le - né, |stra - ka - t&
Y IR N AR A O
74 - ba, 74 ba, Za - ba, 7a ba.

e Hra tézkych dob

Tento typ doprovodu také upeviiuje smysl pro pravidelnou pulzaci, ale zaroven vede
k zvukovému rozliSeni ptizvuénych tézkych dob a neptizvuénych lehkych dob
v taktech. Instrumentalni doprovod spociva ve hie prvni doby taktové a v dodrzeni
pomlk nalehkych dobach, coz byva pro déti t€zké. Ke spravnému dodrzeni pomlk
pomaha détem rytmicky pohyb rukou od sebe. Vhodnymi nastroji pro hru tézkych dob
jsou bubinek, triangl, ¢inel nebo dfevéna rytmicka vejce. Z prvkil hry na télo se velmi

dobfe uplatni dupani.
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By -la jed -na |bab - Kka, pro -da - va - la jab - ka.
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A
Kos, kos, kos, kos,
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Za dé -ra-vy gros, pro -da - la jich kos.
H J 2 J 2 J ! J 4
kos, kos, kos, kos.

e Hrav pomlce

DodrZovani pomlk ¢ini détem casto potize. K jejimu procvi€eni lze pouzit jakykoli

nastroj, ktery do pomlky zazni.

i L L J— p—
e e e e e e e P e i e s s s s s B e s
LV X S 4 hl y 4 bl I
Ma -li¢ - ka su, hu-sy pa - su Tan-co-va-la bych ja

1 2 | ! J | | g .J | | |
LL] 4 - I I - I -~ I - I - 1
N 4 |
o oL | — I I I a— — I I I | — L [ 1

— T+t
> & 1 I [ —— i — i |

az se tla - su, tan-co -va-la bych ja, az se tfa - su.

(1] | i J | | | 1 i J n
L] = 1 i - i = i = i #* i

e Hrazadatkil dvojtakti nebo ctyitakti

Tato hra vede déti k postupnému citéni pravidelnych vicetaktovych frazi — dvoutakti
nebo Ctyitakti. Jako doprovodny nastroj je vhodny triangl nebo Cinel, u kterych je tieba
dbat na velmi jemny thoz. Na triangl je vhodné hrat naptiklad minidfivkem, na Cinel

plsténou palickou.
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Fou - kej, fou - kej vé - ¢ - ku, shod” mi  jed - nu  |hrus - ti¢c - ku.
H-2 :J 3 - :J 2 -
| L] 4

Yt e O Y N RO s Y
Shod® mi jed - nu ne - bo dvé, bu - dou slad - ké o - be dve.

ot —

e Hra sudych takti

Hra sudych takti dvojtakti cvi¢i pozornost a pohotovost déti. Déti hraji pouze se slovy
v zavéru verse, které se vétSinou vyskytuji v sudych taktech dvojtakti. Pro tuto formu

doprovodu jsou vhodné piedevsim dievéné rytmické néstroje, tamburina nebo bubinek.

| - | I r]o)

S

(1] 2
n—x *

Had le - ze zdi - ory, vy - str - ku - je kni - ry.
02 i N § N
| LI 4

z di - ry, kni - 1y

Za nim le - ze ha - di - ce, ma &er - ve - né stte - vi - ce.

" ) N ) N
ha - di - ce, stie - vi - ce.

e Stfidani hudebnich nastroji v doprovodné hie

Principem tohoto instrumentalniho doprovodu je sttidani zvukové kontrastnich nastroju.
Aby stfidani nastroji probihalo rytmicky ptesné, je vhodné naucit déti rytmus

doprovodu nejprve hrou na télo, naptiklad tleskanim s podupy.
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Spa - dla mou -cha do ko - mi - na, to vam by - la
v ka-mnech pra - v& za - ta - p& - la u - le - ka - nd
3 - - - L
L1

o Postupné piidavani nastrojia — Stafetova hra

Tento doprovod spoéiva v postupném piipojovani jednotlivych hra¢t nebo jejich
skupinek pii deklamaci nejprve stejného slovniho spojeni, nejlépe dvojtakti, pozdéji
Casti tikadla. DéEti se pfi ném seznamuji s dynamikou - zesilovanim a zeslabovanim,
vyuziva se v ném hry ostindtnich rytmickych figur. Nutnd je soustfedénost a pozornost
hraci, ktefi zacinaji a konéi hru na gesto ucitelky. Pfi deklamaci fikadla je nutno
sledovat 1 spravny sled verSi. Hru lze ukoncit dvéma zplsoby, bud hraci skonci

postupné, nebo vSichni najednou.

Piiklad postupného ukonceni hry dvojtakti:
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Le-ze, le-ze | ra-cCek, | le-ze, le-ze | ra-Cek, | le-ze, le-ze | ra- ek, | le-ze, le-ze
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H—% - - C R B Y CPRRETY B Y R Y ¢ C* ERY B
Le-ze, le-ze | rA-Cek, | le-ze, le-ze | ra-¢ek, | le-ze, le-ze
"y 2 I NN NN
= |H% - - - -
Le-ze, le-ze | ra-Cek, | le-ze, le-ze
0 H-2 - - - - - - S ,.] ,,]
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Le-ze, le-ze
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1
H - - - - - -
ra - ek,
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ra - ¢ek, | le-ze, le-ze | ra - cek,
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ra-Cek, | le-ze, le-ze | rd - ek, | le-ze, le-ze | ra - Cek,
PR Y 0 Y O Y v I A
\
ra-cek, le-ze le-ze ra-cCek, le-ze, le-ze rd-cCek, le-ze, le-ze ra- Cek,

Piiklad ukondéeni hry dvojtakti najednou:

\J -] -] \]

L

(1] 2 u, u, o, a, u, u, u, o, a, a, a,
\I\ 3 N NN J .J ..]1 J ] ]1
Le-ze, le-ze | ra-cCek, | le-ze, le-ze | ra-cek, | le-ze, le-ze | ra-cek, | le-ze, le-ze | ra-cek,
02 INIF NI N
Ly 1 - - T D B
Le-ze, le-ze | ra-cCek, | le-ze, le-ze | ra-cek, | le-ze, le-ze | ra-cek,
n2 IR RN
‘E|"4 - - - - D R B E
Le-ze, le-ze | ra-¢ek, | le-ze, le-ze | ra-cek,
(:O H 2 - - - - - - J :.] :.] ] J :J
"4
Le-ze, le-ze ra-cek,

Priiklad Stafetové hry iikadla:
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1\ AT J ] ] 1 J J
H—g e - - - - - -
Je-de, je-de |myS-ka
diz}u H 2 - - >,J ] :1 1 J rJ - - - -
4
0-ko-lo ryb t ni¢-ka,
i IDERINE
H-—% - - - - 4t - -
ve-zZe, ve-ze [prou- ti,
LI - - - - - - ¢ ?
~
o-cas-kem si krou-ti.
Naro¢néjsi variantou Stafetové hry fikadla je Stafeta nabyvaci, pii které déti hraji

a deklamuji svou ¢ast fikadla od svého nastupu az do konce:

T
4
Je - de, je - de my$ - Kka, je - de, je - de mys ka,
42 _ _ NI Y B Y I
4
o - ko - lo ryb - |ni¢ - Kka,
= |3 - - - -
0 L 3 - - - -
)
je - de, je - de my$ - Kka, je - de, je - de my$ - Kka,
Y e Y Y Y s e O Y
o - ko - lo ryb -|ni¢ - Kka, o - ko - lo ryb - |ni¢ - Kka,
PR EN R I B J N I Y Y BN
ve - ze, Ve - Ze prou - i, ve - ze, Ve - Ze prou - i,
H - - Y O N Y R
\
o - cas - kem i krou - i
e Hra ostinata
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Ostinatni doprovod spocivéa v neustalém opakovani urcité jednotaktové rytmické figury,
ktera vychazi z rytmu pisn€. Je dobré, kdyz rytmicky motiv ostinata zazni jako rytmicka

piedehra a jeho hru podpoii ucitelka.

N Y Y I N N I I I P e

A H 3 Ca - 3 Eal > g A EAl 3 Al

L
1
1

Pri-Sel k nam | bi -1y kin, | za-le-hl ndm | ce -ly dvir.

Bi-ly ki, bi-ly ko, bi-1y ko,  bi-l1y kid, bi-1y kis,  bi-ly ki,

e Hrav malych ansamblech

Hra v malych ansamblech je vlastn¢ spojeni vice riiznych instrumentalnich doprovodi
naraz. Vzdy je tieba vychazet z toho, co déti jiz dovedou. Lze kombinovat napiiklad hru
tézkych dob taktovych shrou ostinata, hru na zacatku dvojtakti nebo Etyitakti
se stiidanim nastroji a podobné. Nejéastéji pouzivanym doprovodem je kombinace hry
tézkych dob taktovych s hrou metra. V nasledujicim piikladu je uvedeno nékolik druht
doprovodli, ze kterych si ulitelka miZe vybrat. U pfedSkolnich déti je vhodné

kombinovat k deklamaci fikadla nebo zpévu pisné maximalné dva rizné doprovody.
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Piiklady moZnosti uziti hudebnich ndstrojit u jednotlivych druhii doprovodii:

R — rytmus pisné: ozvuéna dfivka, minidiivka,

M — metrum: drhlo, rourkovy bubinek

TD — tezké doby taktové: buben, Cinel s palickou, plechova krabicka s gumickou
O — ostinato: dfevéné rytmické zatky, tamburina, dievény blok s palickou

ZD — zacatky dvojtakti: triangl

ST — sudé takty: dfevéna rytmickd vejce

3.3.2.2 Hra na melodické nastroje

Melodickych nastroji se vyuziva piedev§im k vyjadieni zvukomalby a k dotvareni

atmosféry. Hra na melodické nastroje orffovského instrumentaie je vzhledem

24

problémem u déti byva kieCovité drzeni palicek, kterému lze zabranit pouzitim

motivacénich her a cviceni.
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Pfesto neni tieba se téchto nastroji bat a ve velmi jednoduchych podobach

instrumentalnich doprovodu je Ize do hudebnich ¢innosti zaradit.

Technika hry na zvonkohry, metalofony ¢i xylofony vychazi ze stejnych principt jako
hra na t€lo nebo hra na nastroje rytmické73. Vhodné je pouzit nastroje altového typu
anechat naném jen ty kameny, na které budou déti hrat. Aby se pii hie vystiidalo
co nejvice déti, 1ze nechat na nastroji kameny zdvojené¢ — na nastroj hraji dvé déti

soucasn¢ a kazdé ma urcené kameny.

e Hra jednoho tonu

v

Nejjednodussi formou melodického doprovodu je hra rytmu pisné na jednom kameni

nastroje.
{) 4 pr—
o L) I I I | | I I | Il T I Il I I 1|
I I I I | Il 1 | I 1 |
[
Ten nas$ Pa - vel to  je kos, ztra - til  bo - ty, cho -di bos.
[) 4 ! ! ’ | f | | [r— rm— pr— |
o L | | [ | I | | | I | | | I [ I | [ 1|
[}

Hru lze zpestiit rozdélenim déti na dvé skupiny, z nichz kazda skupina hraje podle
melodie na jiny kamen. Hra tohoto druhu doprovodu rozviji u déti nejen soustiedénost,
pozornost a smysl pro rytmus, ale piedevsim tonalni citéni, sluchovou ptedstavivost

a cit pro vysku tonu.

() 4
o oL 5) I I I | | I | | I I I I Il |
I I ] 1 | ] I I I I
[y
Ten na§ Pa - vel o je kos, zira - til bo - ty, cho - di bos.
[ 4 pr— rm— rm— pr—
o AL I I I | | I | | I I I Il |
Lsk\fen #7 & & o e ey o e i & o — i S—
)
Ten nas to je ztra - til cho - di
Q ﬂu.n , | I I I L, | I I 1|
2. Sk. g T'I}ﬂ' & [ 1 ]I ‘l\ I Il ﬁ [ [ { : 1 1l |
S ——— o i P —— P —
e
Pa - vel kos bo - ty bos.

® Viz kapitola 3.3.2.1 — Hra na rytmické ndstroje.
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Dalsi moznosti hry na jednom kameni je hra zac¢atkt dvojtakti. Pro tento typ doprovodu,
stejné jako V piipadé hry metra ¢i téZkych dob, jsou vhodné pisné stzv. tonickym

doprovodem nebo pisn¢ s doprovodem toniky a dominanty74.

Priklad pisné s tonickym doprovodem:

By -la jed-na bab-ka, pro-di-va-la jab-ka, =za dé&-ra-vy gro§  pro-da-la-jich kos.

=3 3 -  E— i  E— ! 1 i  E—
G et~ de &t [~ et 1ot |
D)
Priiklad pisné s doprovodem toniky a dominanty:
C C C G G G G C
O -
| | | | [ 1
Ry-bi¢-ka  ma-li¢-kd po Du-na-ji pla-ve, chy-til ji $o-ha-jek u sa-mé-ho kra-je.
o | | | | [ I I | | | | | | | | Il |
V AN~] | Y 2 | | 4 | [ 4 | I 4 | | 4 | | 4 | | 4 | | ) Il |
L e— e E— B — —— B S S S E— i B S B = |
)

e Hra dudacké kvinty

Tento melodicky doprovod spociva v soucasné hie prvniho a patého stupné dané toniny,
tj. toniky a dominanty. Dudacka kvinta se pouziva nejcastéji pii hie tézkych dob
taktovych. MiiZe ji zahrat jedno dit¢ souasnym tderem na dva kameny nebo lze tony

rozdélit mezi dvé déti, kazdé dité pak hraje na jeden kamen.

I I N I I T
| | ¥ 2 I | Il
| | r | | |
1 1 1 1 I

& & ¥ J ¥ J F J
Py r ry rS -~
€ €

E - - - - - - -

L

" Ténika — 1. stupeti stupnice, dominanta — 5. stupefi stupnice. V piipadé C dur: tonika — ¢ e g, dominanta
— g h d. Doprovod se hraje na jejich spole¢ny ton — g.
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e Hra ostinata

24

ostinata. Ptesto jej lze s predskolnimi détmi zkusit. Doprovod tvofi opakovani

melodické figury v priabéhu celé pisné.

Pavel Jurkovig

Zla-ta bra-na 0 -te - vie-na, kdo do ni ve-jde, to-muhla-va se- jde.
A zla-tym kli-¢em  o-dem - &e - na,
P> ] — — I i T T — — i |
g A I I | I I | | I I | ol | | | I T | | I I I I 1 |
I S B —— - B—— S——— g—® 1 ! to—*—
[ - @ e - ” = - ” = -

e Hra pentatoniky

Pentatonické doprovody jsou zalozeny na pétitdbnové stupnici, kterd vznikne
odstran&nim &tvrtého a sedmého stupnd dané stupnice’. Hra pentatonického doprovodu
umoziuje détem improvizovat, rozviji jejich fantazii atvofivost. Velkou vyhodou
pentatoniky je, ze zahraje-li dit¢ jakykoli ton, doprovod je vzdy v souladu s harmonii

pisné.

Piiklady nékolika pentatonickych doprovodii:

To je zlaté posviceni, toje zlad nedéle. Mdamemaso a zas maso.ktomukousek pecené.
ﬂ | | | |
— T

| I 11 | | . | 1 | |

'] ! \I ] I} I.I & I“I- .\ 1
QI (3] I I I i ! I } : I I I ,’ I'= I I il |
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A e e S ST

'O > - } It | Id “L Id I I‘I | II J 1

> Cdur —f, h; D dur — g, cis.
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Nastroje 1 ozvucéné predméty se v matefské Skole mohou vyuzivat i k jinym
nez k hudebnim ¢innostem. Casto doprovazeji pohybové aktivity déti, dokresluji naladu
a obsah c¢teného piibéhu ¢i vypravéni, jsou nedilnou soucasti dramatickych aktivit.

Zaroven slouzi 1 jako zvukové pokyny, napiiklad zvonéni vyzyva k tklidu hracek.

3.4 Charakteristika drobnych slovesnych utvaru

Drobné slovesné utvary jsou nejcastéji uzivanym repertoarem pro déti predskolniho
véku. Patfi mezi n€ rizné druhy fikadel, pisné¢ pro déti a pohadky. Svym obsahem
a prehlednou formou jsou vhodné ke spojeni shudebnimi c¢innostmi, zejména

S instrumentalni hrou déti.

3.4.1 Rikadla

Rikadla jsou dillezitou sou¢asti lidové slovesnosti a jednim z prvnich slovesnych utvart,
se kterymi se dité setkava’®. Rikadlo ma jednoduchy vers, Casto bez logického smyslu,
bohatd vyuZiva citoslovei, neologismii’’ i obraznych réeni. Pro déti je snadno
zapamatovatelné, jeho prostiednictvim se déti uc¢i plynule mluvit, spravné artikulovat,
obohacuje se jejich slovni zasoba. Sugestivnost fikadla spoc¢iva predevsim

’ ’ . r T
ve spontannim rytmickém skandovani 8

, ke kterému pfimo vybizi zvukomalebné
stiidani pfizvuénych a neptizvucnych slabik.
Podle autorského ptivodu délime fikadla na tikadla lidova a uméla.

Lidova fikadla’® jsou Zanrem ustni lidové slovesnosti a tvoii zaklad détského folkloru.
Seznamuji déti nejen s lidovymi tradicemi, pfirodnimi jevy, détskymi hrami, dobovymi

zvyklostmi, ale i s bohatstvim rodné fe¢i. Na jejich spontanni rytmizaci je postavena

® JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve §kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
" Neologismy — novotvary.

"8 Skandovani — , prechodnd poloha mezi recitaci a zpévem, vyznacujici se monoténni intonaci a clenénim
verSe do urcitého poctu taktii bez ohledu na pocet slabik.” (MOCNA, Dagmar a PETERKA, Josef.
Encyklopedie literdrnich Zanri. Praha: Paseka, 2004, s. 609. ISBN 80-718-5669-X.)

” Mezi nejvyznamngéjsi sbératele lidové slovesnosti patii Karel Jaromir Erben, FrantiSek Ladislav
Celakovsky, Frantisek Bartos, Karel Plicka a Frantisek Volf.
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cela fada détskych hudebné pohybovych her, znamenité se hodi k tvorb¢ instrumentalni

zvukomalby, ke hie na t€lo i k détskym pokustim o jednoduchou melodizaci.

Uméla fikadla® vyuzivaji hojné citoslovci, novotvart, dialogi¢nosti 1 déjovych prvkd.
V nékterych fikadlech najdeme i prvky nonsensu®, diky kterému se déti uci porozumét

vtipu a slovnim hfickam, situa¢ni komice a slovni obraznosti.

Rikadla lidova i uméla maji mnoho Zanrovych variant a podzanrd, které z hlediska
obsahu reaguji na specifické funkce a potieby détského svéta. Podle jejich nazvu lze

snadno poznat, za jakym ucelem byla vytvorfena:

e fikadla doprovazejici hru dospélého s ditétem — Houpy, houpy; Paci, paci,
pacicky
e Fikadla doprovazejici pohybovou hru déti — Chodi Pesek okolo; Slepd babo,

kam té vedu?

e rikadla k zpivanému doprovodu pohybovych a tane¢nich her — Zlatd brina
oteviend; Cizecku, cizecku; Mdam Satecek, mdam.

e rozpoditadla — tikadla, ktera se pouzivaji pti rozd€lovani roli v détskych hrach.
Provazi je atmosféra napjatého ocekavani, ,,na koho to slovo padne®, kdo bude
ten zvoleny, vyfazeny, rozpocitany. Napécti zvySuje 1 gradace spojena s uzitim

jednoslabi¢ného konce — Ven, Bum...%

e zaiikadla — zaklinadla — zaZehnani — magické prapovédi, zaloZzené na viie

v kouzelnou moc slova®

8 Mezi vyznamné autory umélé tvorby pro déti patii Karel Alois Vinaticky, Josef Véclav Sladek, Josef
Kozisek, Karel Vaclav Rais, Vitézslav Nezval, FrantiSek Halas, FrantiSek Hrubin, Jan Carek, Josef
Kainar, Jan Vodnansky, Pavel Srut, Ljuba Stiplova, Jifi Zacek a dalsi.

81 Nonsens = nesmysl. (Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a veiejnost. 4.vyd. Praha: Academia, 2006.
ISBN 80-200-1446-2.)

Nonsens — , zdanr lyrické poezie, ve které je celistvého estetickeho ucinku dosahovano zdanlive
nesmyslnym, nelogickym spojovani slov nebo predstav, rozhodujici roli miva zpravidla rytmicky vyrazna
hra se zvuky slov... “ (Slovnik literdrni teorie. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1977. ISBN neuvedeno.)

82 Naptiklad: U potoka roste kviti; Liska, $iska, pampeliska.
8 Naptiklad: Zavirdni lesa (Karel Jaromir Erben).

51



e hadanky - kratké verSované nebo prozaické slovesné tutvary, které nékolika
neobvyklymi pohledy naznacuji urcity pfedmét tak, aby zaroven zlstal utajen.

Skladaji se ze zadani ukolu a rozuzleni, které vyzaduje davtip®.

e prislovi — struéné a jadmé vyroky obsahujici lidovou moudrost. Dotykaji
se riznych oblasti zivota: mravnich zasad a charakterovych vlastnosti, pravdy
a 1zi, chudoby a bohatstvi, Stésti a nestésti, dobra a zla, zdravi, nemoci a smrti,
rodinnych ¢i  sousedskych vztaht, prace. Maji bud® formu obecného

- v . 85
konstatovani, nebo rady do zivota™.

e pranostiky — pfislovi nebo poifekadla, jejichz tématem jsou meteorologické jevy
nebo pfirodni zékonitosti. Zakladem pranostik jsou metafory a obrazna

prirovnani, vyjadfena jednoduchym versem®.

e jazykové oblamovacky a jazykolamy - fikadla procvicujici vyslovnost

ry 87
a vyrecnost

o Skadlivky — fikadla, kterd poukazuji na néjakou slabsi stranku ¢lovéka nebo
lidské &innosti®®.
VSechny vySe uvedené drobné slovesné utvary jsou vhodné k rytmizaci

a instrumentalnim ¢innostem, pro praci s pfedskolnimi détmi jsou nejvhodné;si fikadla

s pravidelnym rymem a trochejskou nebo daktylskou stopou®®.

8 Napiiklad: Béhd to okolo chalupy, déld to cupity, dupity (destové kapky); Md to rohy, Zadné nohy.
Co je to? (polstar).

8 Naptiklad: Tak dlouho se chodi se dzbdnem pro vodu, az se ucho utrhne. Dvakrdt méF, jednou ez.
8 Naptiklad: V breznu kdyz se prdsi, stromy brzo rasi. Zima-li na Katefinu, pfiloz sobé o pefinu.

8 Naptiklad: Str¢ prst skrz krk. Na cvicisti étyfi svisti pisti. TFi sta tFicet ti stiibrnych stiikacek stiikalo
pres tri sta tricet tri stribrnych strech.

8 Naptiklad: Proc? Pro slepici kvoc! Aby kvocna nekvokala, protoze nemd proc!

8 Trochejska stopa — stiidani prizvucné a nepiizvuené doby; nejcast&jsi stopa v Seském versi (By-la jed -
na bab-ka, pro-da-va-la jab-ka...). Daktylskd stopa — stéidani jedné ptizvuéné a dvou nepiizvuénych
dob (Hu-si-¢ka di-vo-ka le-té-la zvy-so-ka...).
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3.4.2 Pisné

LPisen je vetSinou kratsi skladba pro jeden hlas bez doprovodu nebo s doprovodem,
tvorena na stroficky text, nejcastéji o jedné ¢i vice slokach. “9 Je to vlastng bésefi uréend
ke zpévu. Podle ptivodu se pisn¢ déli na lidové a umélé. Prostiednictvim lidovych pisni
se dit¢ seznamuje S piirodou, slidmi - jejich kazdodennimi problémy, radostmi,
zkuSenostmi, se zvyky i tradicemi. Détem zpév pisni piinasi radost, obohacuje jejich

slovni zasobu, rozviji hudebni mysleni a pamét, smysl pro rytmus a tonalni citéni.

U mnoha pisni®* je patrny vyrazny rytmicky &itempovy impulz, ktery ptimo vybizi
k pohybové aktivité. Piseni spojend s pohybem, hrou na télo nebo instrumentalnimi
aktivitami, prohlubuje u déti citlivost pro hudebné vyrazové prostiedky a jejich zmény,

rozviji smysl pro rytmické citéni, smysl pro tempové a dynamické kontrasty.

3.4.3 Pohadka

Pohadka ma poutavy, na fantazii zalozeny d¢j, ktery neni vazan na konkrétni cas
a prostor. Dobry, statecny a obétavy hrdina v ni S pomoci nadpfirozenych bytosti nebo
kouzelnych predméti piekonava rizné nastrahy anebezpeci, aby splnil obtizny
a zasluzny tkol. V pohadce se uZivaji ustalené vstupni a zavérené formule®, uplatiuji
se magicka Cisla 3, 7 a 9, opakovan¢ se vyskytuji stejné motivy — tii pfani, tfi ukoly, tfi

dcery, tfi synové®.

Pohédky se déli na:

% JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012, s. 43. ISBN 978-80-7367-750-3.

9 Velké mnozstvi lidovych pisni nabizeji sbirky Karla Jaromira Erbena, Frantiska Susila, Cefika Holase,
Jindficha Jindficha.

Mezi oblibené skladatele umélych pisni pro déti patfi Ilja Hurnik, Petr Eben, Vaclav Kalabis, Zdenck
Sestak, Emil Strasek, Otmar Macha, Milan Uherek, Miroslav Stielak, Pavel Jurkovi¢, Emil Hradecky,
Milena Rakova, Premysl Ko¢i a dalsi.

% Vstupni formule: Byl jednou jeden kral..., Za devatero horami a devatero fekami...Zdvérecné formule:
Zazvonil zvonec a pohadky byl konec..., A jestli neumfeli, tak ziji dodnes...

% KUDELKA, Viktor. Maly labyrint literatury. Praha: Albatros, 1982. ISBN neuvedeno.
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o kouzelné - fantastické — vystupuji v nich nadpfirozené bytosti, objevuji
se kouzelné predméty™

e zvireci — hlavnimi nositeli déje jsou zvifata vystupujici jako lide*

e legendarni — zaloZené na biblickych namétech®

e novelistické — prevlada bézna zivotni zkuSenost, hrdinové se mohou spoléhat

jen na svou vlastni silu, obratnost a dﬁvtip97
Podle piivodu 1ze délit pohadky na lidové a autorské™.

Pohadka ma pro dit¢ pfedSkolniho véku vyznamny moralni piinos. V ni zvyraznéné
kontrasty dobra a zla pomahaji détem porozumét mravnim hodnotam, spravedlivé tresty
zapornych postav jim ukazuji, Ze s pfestupkem je spojena vina, kterd si zaslouZzi trest.
Stastné konce pohadek dodavaji détem pocit bezpeéi a divéru, Ze i ony dokazi riizné

zivotni prekazky piekonat™.

3.4.3.1. Hudebni pohadka
., Hudebni pohadka je specificky hudebni zanr pro deéti mladsiho skolniho veku, “1°
ktery lze velmi dobfe vyuzit i pfi praci v MS. V hudebni pohadce se propojuje hudba

a slovo. Hudba vsemi svymi vyjadfovacimi prostiedky zasahuje do déjové linie.

Hudebni pohaddka mize mit n€kolik podob - né€kdy byvé instrumentalni nebo vokalni

hudba proloZena vypravénim, jindy zni mluvené slovo a hudba soucasné jako

% Naptiklad: T7i zlaté viasy déda Vievéda, Popelka.

% Napiiklad: O pejskovi a kocicce, O kohoutkovi a slepicce.

% Naptiklad: Dobre tak, Ze je smrt na svété (Karel Jaromir Erben).
% Naptiklad: Chytrd hordkyné, O hloupém Honzovi.

% Mezi vyznamné sbératele lidovych pohadek patii Karel Jaromir Erben, BoZena Némcova, Frantisek
Hrubin, Jan Drda. Autofi umélych pohadek: Josef Capek, Karel Capek, Jan Karafiat, Ondfej Sekora,
Vaclav Vancura.

% STANKOVA, Lucie. Pohadky a jejich vliv na psychicky vyvoj ditste. In: Metodicky portil RVP:
inspirace  a  zkuSenosti  ucitelii  [online]. 2011  [cit.  2015-04-11]. Dostupné  z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/10327/pohadky-a-jejich-vliv-na-psychicky-vyvoj-ditete.html/

190 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
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melodram. Podle pfevahy slova nebo hudby mizeme hudebni pohadku rozdé€lit na tyto
typy ®L:

e hudba dotvaii slovo, umociiuje jeho vyzmam - hudba zvukomalebné

charakterizuje pohadkové postavy, d&je nebo nalady*

e slovo komentuje hudbu, pomaha upfesnit jeji obsah — slovo je nositelem

d¢je, zaroven vSak ptispiva k pochopeni obsahu hudebni fecil®

e slovo a hudba se rovnocenné podileji na rozvijeni déjové linie — kombinace
pohéadkového piibéhu s jednotlivymi slokami pisn¢ nebo s instrumentalni miniaturou.
Jednotlivé sloky pokracuji v d&ové linii, hudba emocionidlné umociuje vyraz

pohadky™®.

Hudebni pohadka poskytuje détem prilezitost k slovesnym, dramatickym, pohybovym,
vytvarnym i hudebnim aktivitim. Ve spojeni s instrumentalnimi ¢innostmi pak rozviji

u déti kreativitu, hudebni mysleni, pfedstavivost, vzdjemnou komunikaci a spolupréci.

3.5 Klavirni miniatura

Instrumentalni ¢innosti vV matefské Skole lze vyuZit nejen k tvorbé instrumentalnich
doprovodu drobnych slovesnych utvaru, ale i k doprovodim poslechovych skladeb.
K prvnim poslechovym skladbam, se kterymi se dit€¢ v matetské Skole setkava, patii
klavirni miniatura'®. Jde o kratkou, melodicky jednoduchou skladbu interpretovanou
klavirem. Jeji velkou vyhodou je drobny rozsah a jasna forma. Pro déti je hudebnim
obrazkem, pii jehoZ poslechu se seznamuji sriznymi hudebnimi Zanry'®, ugi

se rozliSovat dynamiku, naladu, tempo. Vyrazny rytmus, zvukomalebnost, dynamické

101 JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole. Hudebni pohddka. 1. dil. Hradec Kralové: Tandem, 2007.
ISBN 80-902808-1-1.

192 Naptiklad: Ilja Hurnik — PFibéhy jedné kapely, Petr Eben — Piano jde do svéta.
193 Naptiklad: Ilja Hurnik — Rozkvetld jablori, llja Hurnik, Petr Eben — Ovédckd pohddka.

104 Naptiklad: Ilja Hurnik — Jak vrabci cestovali, Josef Pélenicek — Ceské pohddky, Marta Barto§ovéa —
Kuratko a obili, Sergej Prokofjev — Péta a vik.

195 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové: Tandem, 2005. ISBN 80-903115-7-1.
106 Naptiklad tanec, pochod, ukolébavka.
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¢itempové kontrasty 1 dalsi hudebné vyrazové prostredky vedou k rozvoji

predstavivosti, vnimani a prozivani ditéte.

Mimohudebni namét uvedeny v ndzvu skladby, napiiklad Dést, Cap na prochazce,
Vlak, vyvolava v détech asociace s pfedstavami, které jiz samy poznaly. To jim
umoznuje 1épe porozumét hudebni fe¢i. Nazev miize motivovat i k dals$im nehudebnim

¢innostem.

Pii vybéru skladbicky je nutné pamatovat na vyvojové charakteristiky predskolniho
obdobi. Skladba, at’ uz reprodukovana nebo interpretovana zivé ucitelkou, by neméla
piesahovat 1 — 2 minuty, a v pfedskolnim véku je vhodné ji spojit s riznymi druhy
pohybovych prostedki nebo shrou na hudebni nastroje & ozvucené predméty™”.

Soucasti motivace pii praci s klavirni miniaturou je mluvené slovo, fikanka ¢i pisen.

197 Klavirni miniatury vhodné k instrumentalnim &innostem: skladby Ilji Hurnika, Petra Ebena, Ivany

Loudové, Jany Snizkové, Emila Hradeckého a dalSich.
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4  MODELOVE SITUACE

Modelové situace nabizeji ucitelim matetskych Skol pfiklady metodickych postupii
¢innostniho a poznatkového vyuziti repertoaru pro déti. Vzhledem k tématu diplomové
prace jsou V modelovych situacich kromé zafazeni vSech hudebnich c¢innosti

preferovany ¢innosti instrumentalni.

4.1 Seznameni s hudebnimi nastroji
Velice vhodnou aktivitou k seznameni s jednotlivymi hudebnimi nastroji a ozvuéenymi

predméty je zpév pisné€ Ja jsem muzikant.

Ja jsem muzikant

Ceska lidova

Ja jsem mu-zi-kant a pfi-chd-zim kvam z&es-ké ze-mé. My jsme mu- zi- kan-ti,

- ] -

pfi-chd-zi-me k vam. Ja u-mim hra - ti, my u-mi-me ta - ky,

a to na bu-bi-nek. Jak se na n¢ hra- je? Bum-ta-ra-ta, bum-ta-ra- ta,

bum-ta-ra-ta bu-bi-nek, bum-ta-ra-ta, bum-ta-ra-ta, bum ta-ra-ta bu-bi-nek.

Pii této pisni ucitelka postupné ukazuje a predvadi hru na jednotlivé nastroje, kterou
déti napodobuji nejprve pantomimicky, poté na rizné nastroje a piedméty. Hru

po ucitelce opakuji jen ty déti, které maji stejny néstroj jako ona.

Slova vyjadfujici, jak rGzné nastroje hraji, si miZe uclitelka sdétmi vymyslet,

u neékterych néstroji mohou byt stejna.
Priiklady slov:

triangl, c¢inely, zvonkohra — cinky, cinky
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drivka, rytmicka vejce a zatky, dreveny blok — tuky, tuky

drhlo — drhnem, drhnem; $kraby, Skraby

plechové krabicky — klepy, klepy pro hru prstem; cvrnky, cvrnky pro cvrnkani
gumicky

plastové lahve s vodou — Splouchy, $plouchy
Po seznameni s jednotlivymi nastroji 1ze pouzit mnoho her, které vedou k rozvoji
hudebnosti, ale zaroven napomahaji rozvoji smyslového vnimani, sluchové paméti,

fonematického sluchu, predmatematickych piedstav, jemné 1 hrubé motoriky.

Piiklady nékterych her:

Odkud to zaznélo? — rozvoj sluchového vnimani

Déti se rozdéli do dvou skupin. Jedna si sedne do krouzku, skloni hlavu a zavie oci.
Kazdé dité z druhé skupiny, ktera tvoti vnéjsi kruh, dostane n¢jaky hudebni nastroj nebo
ozvuceny piredmét. Ucitelka ukaze, které dit¢ svij nastroj nebo pfedmét rozezni. Déti

z vnitiniho kruhu hadaji, odkud zvuk vysel.

Bylo to stejné? — rozvoj sluchového vnimani

Vychazi se z ptedchozi hry. Ucitelka upozorni déti, ze tentokrat zazni po sobé dva
nastroje. Pak ukaze, které déti svlij nastroj nebo pfedmét rozezni. Muze ukazat na dva
rizné nebo stejné nastroje nebo pfedméty. Déti hadaji, zda to byl, nebo nebyl stejny

nastroj.

Jaky nastroj se ozval? — rozvoj sluchového vnimdni

Po prostoru je rozmisténo nékolik hudebnich ndstroji a ozvucenych predméti -
bubinky, tamburiny, dfivka, drhla, plechové krabi¢ky s gumickou, triangly, zvonkohry.
Stejné nastroje si vezme 1 ucitelka. Déti sedi v kruhu, skloni hlavu, zaviou o¢i. Ucitelka
zahraje na n¢jaky nastroj, déti vybéhnou a postavi se k nastroji nebo predmétu, o kterém

si mysli, ze se ozval.

Hra na ozvénu I — rozvoj sluchového vnimani, sluchové paméti, rytmického citéni
Déti sedi v kruhu, kazdé ma néjaky hudebni néstroj nebo ozvuceny predmet. Ucitelka
se slovni oporou zahraje jednoduchy rytmus v dvoudobém taktu, vSechny déti opakuji

hrou na sviij nastroj.
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ucitelka deti ucitelka deti ucitelka deti

PV P Y P 6 e e

Ma - ma, ma- ma. Au-ti¢-ko, au - tic - ko. Ko -lo-béz-ka. ko -lo-béz-Kka...

Na telegraf
Vychazi se z predchozi hry. Ucitelka zahraje néjaky jednoduchy rytmus - vzkaz a déti
ho po jednom piedavaji po kruhu dal - obdoba hry Na tichou postu.

Hra na ozvénu || — rozvoj sluchového vnimani, sluchové paméti, predmatematickych
predstav

Déti jsou rozdélené do nekolika skupin. VSechny déti v jedné skupiné maji stejny
hudebni nastroj nebo ozvuceny piedmét. Sedi zady K ucitelce. Ucitelka zahraje
na n¢jaky nastroj, skupina déti, kterd ma stejny nastroj pfesné opakuje. Ostatni nehraji.
Naptiklad ucitelka zahraje 3x na bubinek, déti, které maji bubinek, musi také

3x zabubnovat.

Dlouze nebo krdatce? — rozvoj sluchového vnimani, predmatematickych predstav

Déti sedi v kruhu. Uvnitt kruhu jsou rGzné hudebni néstroje a ozvucené piedméty.
Ucitelka zahraje naptiklad na triangl nebo destovou hul a zeptd se déti, zda nastroj hral
dlouze nebo kratce. Poté zahraje na kaminky nebo dievéné rytmické zatky a opét
se zepta, zda nastroj zn¢l dlouze nebo kratce. Pak pozada déti, aby vyzkousSely, jak ktery

nastroj nebo pfedmét hraje a podle délky zvuku je rozdélily.

Potichu nebo nahlas?

Obdoba ptedchozi hry, déti vSak rozdé€luji nastroje na ,,tiché* a ,,hlucné*.
Co je t0? — rozvoj hmatového vnimani

Ucitelka schova do vétSiho latkového sacku nebo pod kus latky libovolny hudebni
nastroj. DéEti se snazi hmatem rozeznat, o jaky nastroj se jedna. Hru lze zleh¢it tim,

ze ucitelka nastroje détem predem ukéze.

Dievéné nebo kovové? — rozvoj hmatového vnimdani, predmatematickych predstav
Do stiedu kruhu se rozmisti hudebni nastroje a ozvucené piedméty z kovu a ze dieva,
napiiklad triangly, ¢inelky, zvonkohry, diivka, rytmické zatky, rytmicka vejce, dfevéné

bloky a déti maji za kol nastroje roztiidit. Podobn¢ lze ptipravit i nastroje plastové —
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plastové lahve, igelitové sacky, bubinky..., plechové — plechové krabicky, ptirodniny —

kaminky, ofechové skofapky....

Na dirigenta — rozvoj soustiedénosti, reakce na gesta

Déti sedi v kruhu, kazdé ma svij hudebni nastroj nebo ozvuceny predmét. Ucitelka
je dirigent. Vysvétli détem dirigentskd gesta — na mavani rukama hraci hraji,
na uzaviené gesto musi prestat. Pak tato gesta stiida a déti na né musi spravn¢ reagovat.

Hru lze ztizit tim, Ze na velka gesta hraji déti silnéji, na mala slabéji.

Na blaznivého dirigenta — rozvoj pozornosti, soustiedénosti, reakce na zmény

Déti sedi v kruhu, vSechny maji stejny hudebni nastroj nebo ozvuéeny predmét — drhla,
minidfivka, dfevéné rytmické zatky, kaminky, igelitové sacky, plastové lahve. Ucitelka
je hrag, ktery predvadi rizné techniky hry na nastroje, naptiklad minidiivka — lehké
tukani diivky o sebe, prejizdéni diivek po sob¢, tukani diivky obouru¢ nebo stiidave
na zem pred télem, nad hlavou. Dé&ti hraji zaroven s ucitelkou a musi pohotové reagovat

na zmeény.
U obou her na dirigenta je mozné roli dirigenta ptedat i détem samotnym.

Jak to zahrat? — rozvoj hudebni predstavivosti, fantazie
Na zemi jsou rozlozené hudebni nastroje a ozvuéené predméty. Ukolem déti je vybrat

vhodny nastroj pro vyjadieni urc¢eného jevu.
Piiklady otazek:

Jak bychom zahrali, Ze prsi? - plastova lahev svodou, plechova krabicka
s gumickou, minidfivka...

Jak bychom zahrali bourku? - velky ¢inel s palickou, buben...

Jak bézi konicek? - rourkovy bubinek s pali¢kou, rolni¢ky, tamburina...
Jak sviti slunicko? - triangl, zvonkohra...

Jak tikaji hodiny? - minidiivka, dfevéné rytmické zatky...

Jak chodi slon? - buben, ¢inel s palickou...

Tuto hru je mozno vyuzit v dramatické vychové ke zvukomalebnym doprovodim
vypravéni a pohadek.

Her na seznameni s hudebnimi nastroji a ozvucenymi predméty existuje mnoho. Zalezi
vzdy na zaméru ucitelky, jakym zplsobem je v¢leni do integrovanych bloki.
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4.2 Instrumentalni doprovody Fikadel

Pti nacviku instrumentélnich doprovodu fikadel je nutné dodrzovat nasledné zasady:

- instrumentalni doprovod se nacvi¢uje jen k nau¢enému a zazitému tikadlu

- rytmicky doprovod se nacvicuje se vSemi détmi nejprve pomoci hry na télo

- U vicehlasého instrumentalniho doprovodu se nacviuje hra kazdého nastroje
samostatné. Jednotlivé instrumentalni hlasy Se Spojuji postupné — nejprve
se spoji hra dvou nastroju, pak lze pridat dalsi.

- hra na hudebni nastroje ma doprovodnou ulohu. Voli se proto takové zastoupeni
nastroji, které nebude deklamaci fikadla ptehluSovat.

- respektuje se hudebni forma ftikadla — kontrastni dil by mél mit vzdy jiny
hudebni doprovod.

- pfi volbé ostinatniho doprovodu se dbd na to, aby ostinatni figura vychazela
zZ charakteristického rytmu ftikadla a mohla byt podlozena pomocnym slovem
Z textu.

- kazdé tikadlo je mozno doplnit jednoduchou rytmickou piedehrou, mezihrou

nebo dohrou®,

108 1 ISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani. 1. vyd. Praha: Raabe, 2006. ISBN 80-
86307-26-3.

61



109

Spity, $pity - lidova tvorba

WO AL A ALLAAn L AnA L

Spi-ty, $pi ty ba-bo, jajduproto sa-dlo. A-by dé-dek ne-vé-dél, on by na mé po-vé-dél.

Hra rytmu rikadla na télo:

o Spi-ty, $pi-ty | bda —bo, | jd jdu pro to | sd — dlo.
1. + 3. takt: tleskani stiidave 2x vlevo a 2x vpravo™°

2. + 4. takt: dupani pravou a levou nohou

o A-by dé-dék | ne-vé-dél, | on by na mé | po-vé-dél.
1. + 3. takt: pleskani stiidave pravou a levou ruku

2. + 4. takt: pleskani obouru¢ na stranu stehen

Stiidani nastroja v doprovodné hite rytmu fikadla:

Vychazi se z ptedchozi hry na télo. Déti se rozdéli do Ctyr skupin. Kazda skupina hraje
jen jeden druh pohybu. Po zvladnuti principu Stafetové hry nahradi jednotlivé druhy

pohybu hudebni néstroje nebo ozvucené predméty.

P¥iklady volby nastrojii:

tleskani — 0zvuéna diivka, minidiivka, kaminky, ofechové skotapky...
dupani — buben, €inel s pali¢kou, plechova krabicka s gumickou...
stridavé pleskani — dievéné rytmické zatky, dievéna rytmicka vejce...

pleskani obouruc — drhlo, fehtacka, plechova krabicka bez gumicky...

199 ERBEN, Karel Jaromir. Prostondrodni ceské pisné a Fikadla. 1. svazek. Praha: Panton, 1984, s. 38.
ISBN neuvedeno.

10 St¥idani tleskani vlevo a vpravo udrzuje pravidelnou rytmickou deklamaci i hru.
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Na zedniky — Jarmila Vrchotova - Patova''!

1

wz T T T

Hra - je - me si na zed - ni - ky, po - dd - va - me
Za - da, ru - ce na - pi - na - me, a - by-chom je
Hra na télo:

e Hra-je-me si/ na zed-ni-Kky,

1. + 2. takt: tleskani stfidavé 2x vlevo a 2x vpravo — rytmus

e po-da-va-me / ci-hly.

ci - hly.
zdvi - hli.

1. + 2. takt: duté tleskani dlanémi s propletenymi prsty, tzv. ,,musli¢ky* — metrum

e Zai-da, ru-ce / na-pi-nd-me,

1. + 2. takt: pleskani — rytmus, sttidani rukou

e a-by-chom je/ zdvi-hli.

1. + 2. takt: dupani — metrum, stiidani nohou

Stafetova hra na t&lo:

Déti se rozdéli do ctyi skupin. Kazda skupina deklamuje jeden ver§ spojeny hrou

na telo.

sk [[H-2 INFRNERN - - - - - -
%

teskdni Hrajeme si | na zedniky
N (. N N . ) i}
2k, |HF

muslicky podavame | cihly.
3.sk. |HH 2 - - - - :J_:J J_J J_J m - -

pleskdni Zada, ruce | napiname,
4.sk. |HH E - - - - - - hﬂh ﬂ ,J ,J

dupdni ™

abychom je zdvihli.

U BRANISLAVOVA, Véra. Za pisnickou jesté jinak. Praha: Supraphon, 1985, s. 79. ISBN neuvedeno.
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Zvukomalebna hra na rytmické nastroje:

Pti hie na rytmické néstroje Ize vyuzit vSechny druhy doprovodi pouzité pii hie na télo.
Pro kazdy zptisob hry na télo je vhodné pouzit jiny druh hudebniho nastroje nebo

ozvuceného predmétu.

Piiklady volby nastrojii:

tleskani — ozvucna diivka, minidiivka
muslicky — drhlo, plechové krabicka s gumickou
pleskani — devény blok, tamburina

dupani — buben, Cinel s palickou, triangl s minidfivkem

Dalsi druhy doprovodii:

Rikadlo 1ze doprovodit riznymi druhy doprovodt — hrou t&zkych dob, metra, zacatk

dvojtakti, hrou v pomlkach a dal$imi'*?.

Hrajeme si|na zedniky, podédvame| cihly.| Zada,ruce |napiname, [abychom je| zdvihli.

Y PP T I I TV VRNV ROV I Y

5“ ¥ ¥ ¥ ¥ H EA3 H— Ee3 EA3 H H Eeg H

Ci - hly, | ci - hly...

PYVEEE S I S VRS S VIR IV S VR S

4

olwz A Ao

p S
N

D

A
;S
S
L]
b
E
L
*

H—H—

Hrajeme si,|hrajemesi,| ...

2 | 1 Lo L2 J2

ZD

% - < - - -
YA0- SN 14 0 S I 0 S N 0 S Y
ST LLI 4
na zedniky, ci -hly. napiname, zdvi-hli.
SN Hzm HH ﬂ - - Hﬂ m ﬂ - -
Hrajeme si|na zedniky, Zada,ruce | napindme,
sN 2= - H.D..JJ - - ﬂ.ﬂi .l
[a \ 4
podavame cihly. abychom je zdvihli.

12 podrobngji viz kapitola 3.3.2.1 — Hra na rytmické ndstroje.
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Pocet i druh doprovodt vybira ucitelka podle schopnosti déti.
Piiklady moZnosti uziti hudebnich ndstrojit u jednotlivych druhii doprovodii:

R — rytmus pisné: ozvuéna diivka, minidfivka

M — metrum: drhlo, rourkovy bubinek

TD — tezké doby taktové: buben, ¢inel s palickou
O — ostinato: tamburina, dfevéna rytmicka vejce
ZD — zacatek dvojtakti: triangl

ST — sudé takty: dievéné rytmické zatky

SN — stridani ndstroju: dtevény blok, krabicka s gumickou

Viny — Jiii Zagek™

182 I S S Y S Y S Y Y S Y S N S
n 4 I I I L}
VI - ny, vl-ny mo-ifem bé - Zi, bu -8 ¢e-lem do na-bfe- zi
V1 - ny, vl - ny mo - kré sta - do za V€ -trem se ho - ni ra - do.

VI - ny, vl - ny ka - ma -rad - ky, kam bé - zi - te? Tam a zpat- ky.

Zvukomalebn4 hra na drhlo:
Déti sedi na zidlickach, drzi drhlo vodorovné mezi koleny. Kazdé dit€¢ ma dvé
minidfivka.
e VI-ny, vl-ny / mo-rem bé-zi,
1. + 2. takt: drhnout minidfivkem stfidavé pravou a levou rukou — metrum.
e bu-si ce-lem / do nd-bre-zi.
1. + 2. takt: drhnout minidfivky naraz proti sob¢ jako Cinely — t€zké doby taktové.
e VI-ny, vl-ny — mo-kré sta-do,

1. + 2. takt: drhnout minidfivkem stfidaveé pravou a levou rukou — metrum.

1 7ACEK, Jiti. Ahoj, mofe. Praha: Stiedodeské nakladatelstvi a knihkupectvi, 1980, s. 12. ISBN
neuvedeno.
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e za vé-trem se / ho-ni rd-do.
1. + 2. takt: tukat minidfivky stfidavé pravou a levou rukou na hladné okraje drhla —

rytmus.

e VI-ny, vl-ny / ka-ma-rdd-ky,

1. + 2. takt: drhnout minidiivkem stfidavé pravou a levou rukou — metrum.

o kam be-zi-te? | Tam a zpat-ky.
1. takt: drhnout minidfivky naraz proti sobé jako ¢inely — tézka doba taktova.

2. takt: drhnout obéma diivky vpravo na slovo tam a vlevo na slovo zpadtky.

Zvukomalebna hra na plastové lahve:
Déti stoji a v kazdé ruce drzi prazdnou plastovou lahev.

e VI-ny, vl-ny / mo-rem bé-Zi,
1. + 2. takt: stfidavé tukani lahvemi o sebe jako ozvuénymi diivky pravou a levou

rukou — metrum.

e Dbu-s7 de-lem / do na-bre-zi.

1. + 2. takt: bouchani lahvemi o sebe jako Cinely — tézké doby taktové.

e VI-ny, vl-ny — mo-kré sta-do,
1. + 2. takt: stfidavé tukani lahvemi o sebe jako ozvu¢nymi diivky pravou a levou

rukou — metrum.

e za vé-trem se / ho-ni ra-do.

1. + 2. takt: lehké tukani lahvemi o sebe jako Cinely — rytmus.

e VI-ny, vl-ny / ka-ma-rdd-ky,
1. + 2. takt: stfidavé tukani ldhvemi o sebe jako ozvu¢nymi diivky pravou a levou

rukou — metrum.

o kam be-zi-te? /| Tam a zpdtr-ky.
1. takt: bouchani lahvemi o sebe jako Cinely — tézka doba taktova.

2. takt: bouchani 1ahvemi o sebe dny na slovo tam a zatkami na slovo zpdtky.

14 pro snadngjsi drzeni je vhodné zvolit ldhve o obsahu 500 — 750 ml.
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Zvukomalebna hra na plastové lahve s vodou:

Déti sedi nebo stoji, kazdé mé plastovou lahev naplnénou riznym mnozstvim vody.

Drzi ji obéma rukama ve vodorovné poloze.

e VI-ny, vl-ny / mo-rem bé-zi,
1. + 2. takt: naklapéni lahve ze strany na strany — metrum.

e bu-§i ¢e-lem / do nd-bie-Zi.
1. + 2. takt: lahev se drzi jednou rukou za dno, tukani ukazovakem a prostiedni¢kem
druhé ruky na zatku 1dhve — rytmus.

e VI-ny, vl-ny — mo-kré sta-do,

1. + 2. takt: naklapéni lahve ze strany na stranu — metrum.

e za vé-trem se / ho-ni rd-do.

1. + 2. takt: rytmické potiasani plastovou lahvi ve vodorovné poloze smérem od téla
a zpét jako rumbakoule — rytmus.
e VI-ny, vl-ny / ka-ma-rdd-ky,
1. + 2. takt: naklapéni lahve ze strany na stranu — metrum.
o kam be-zi-te? | Tam a zpat-ky.
1. takt: lahev se drzi ve svislé poloze za dno a zatku, zatfeseni 1x smérem dola a nahoru

— tézka doba taktova.

2. takt: naklapéni lahve ve vodorovné poloze 1x na obé& strany — metrum

Bubenik — Frantigek Kabele'™

s

[T1 2 \J \] \J \] | \J -] -\J | \J -] \J q] | -\J \]
1] 4 = A % A g g T A3 Al - A =

Bub - nu - je - me na bu - ben, pojd -te, d& - ti, pojd-te ven!
Bub -nu - je - me  bum, bum, bum, bu - de - me mit no - vy dam.
A kdo sna - mi ne - pu - jde, ten v ném by - dlet ne - bu - de.

15 KABELE, Frantisek. Brousek pro tviij jazycek. 11. vyd. Praha: Albatros, 2009. ISBN 978-80-00-
02290-1.
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Zvukomalebna hra na télo:

e Bub-nu-je-me / na bu-ben,

1. takt: pleskani — metrum, 2. takt: dupani — rytmus

e pojd’-te, dé-ti, | pojd’-te ven!

1. + 2. takt: tleskani stfidavé 2x vlevo a 2x vpravo — rytmus

e Bub-nu-je-me / bum bum bum,

1. takt: pleskani — metrum. 2. takt: dupani — rytmus

o bu-de-me mit | no-vy ditm.
1. + 2. takt: tleskani stéidavé 2x vlevo a 2x vpravo — rytmus
e AKkdo s nda-mi/ ne-pu-jde,
1. + 2. takt: 1x tleskani pied télem jako hra na ¢inely — t€Zké doby taktové

e tenv ném by-dlet / ne-bu-de.
1. + 2. takt: dupani — rytmus

Zvukomalebna hra na rytmické nastroje:

e Bub-nu-je-me / na bu-ben,
1. takt: drhlo — metrum, 2. takt: buben — rytmus

e pojd’-te, dé-ti, | pojd’-te ven!
1. + 2. takt: dfevény blok — rytmus

e Bub-nu-jeme / bum bum bum,
1. takt: drhlo — metrum. 2. takt: buben — rytmus

e bu-de-me mit | no-vy diim.

1. + 2. takt: tamburina — rytmus

e AKkdo s nd-mi/ ne-pu-jde,

1. takt: triangl 1x, 2. takt: ¢inel s palickou 1x — tézka doba taktova

e tenv ném by-dlet / ne-bu-de.

1. + 2. takt: v§ichni — rytmus
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Zvukomalebna hra na plastové lahve:

D¢ti sedi a mezi koleny drzi svisle prazdnou plastovou lahev. Tento zptsob drzeni
umoziuje hru na ldhev obéma rukama. Zvolenim riznych velikosti lahvi vznikne

barevné¢ zajimava zvukomalba.

e Bub-nu-je-me / na bu-ben,

1. takt: ,,placani* stiidavé pravou a levou dlani do plasté lahve — metrum, 2. takt: rytmus

e pojd’-te, dé-ti, | pojd’-te ven!
1. + 2. takt: tukani prsty obou rukou naraz — rytmus

e Bub-nu-jeme / bum bum bum,

1. takt: ,,placani* sttidaveé pravou a levou dlani do plasté lahve — metrum, 2. takt: rytmus

e bu-de-me mit | no-vy ditm.

1. + 2. takt: tukani prsty obou rukou naraz — rytmus

e AKkdo s rnda-mi/ ne-pu-jde,

1. + 2. takt: 1x ,,placnuti* do lahve obéma rukama naraz — tézké doby taktové

e tenv ném by-dlet / ne-bu-de.

1. + 2. takt: tukani dvéma prsty pravé a levé ruky na zatku lahve — rytmus

4.3 Instrumentalni doprovody pisni

4.3.1 Rytmické nastroje
Pfi nacviku instrumentdlnich doprovodii pisni je nutné dodrZovat stejné metodické
postupy a zasady jako pii nacviku doprovodi fikadel'®, Vyjimku muze tvofit
Ozvénova pisen Petra Jistela, kterou ucitelka formou hry na ozvénu mize déti naucit
hned s pouzitim hudebnich nastroji nebo ozvucenych pfedméti. Tento druh nacviku

pak lze vyuzit pti hie déti samotnych.

18 \/iz kapitola 4.2 — Instrumentdlni doprovody Fikadel.
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Ozvénova pisen ,
M. Vegnerova P. Jistel

Ko-¢i¢ - ka u mli¢ - ka za-miou -k&  mnau, miau. Kdyz chy- Pot ka-
ti ma-lou mys$, tak miou - ka mnau, mnau.

,,,,,,

TERF'R SIS WM E SIS S\ SRS S9) IS S A IS SRS S S

li ko-cour - ka, po-zdra - vi miau, miau. Pojd’-te
si ta - ké tak za-mriou - kat mniau, miiau.

2. A pejsek u mlicka si steka haf, haf, 3. Na louce kravicka zabuct bu, bu,
zahlédne kocicku, zastéka haf, haf. kdyz vidi travicku, tak buci bu, bu.
A kdyz ma kosticku, tak stéka haf, haf, Na jinou kravicku zabuci bu, bu,

a my si spolecné Stekneme haf, haf. a my to zkusime také tak bu, bu.

4. Ve chlivku najednou ozve se mé, mé, 5. Ve staji konicek zarehtal iha,

to meci kozicka, kazdy vi, mé, mé. vola na hribatko, pojd’ ke mné, iha.
Kozel ji pomahad a meci mé, mé. Hribatko vesele poskoci ihd,

Jak oni také tak mecime mé, mé. a my to umime jak koné ihd.

Hra na ozvénu:

Mezi nejjednodussi instrumentélni doprovod pisni patfi hra rytmu a hra v pomlce'!’.
U Ozvénové pisn¢ Petra Jistela je idealni, ze lze oba druhy rytmického doprovodu

spojit. Déti se rozdéli do dvou skupin — 1. skupina zpiva a vytukava na minidiivka

17 pisng vhodné pro hru instrumentélniho doprovodu v pomlce - lidové pisn&: Ovédci, ¢tverdci; Malicka

su; V zahradce na hrusce; Spi, Marjanko, spi; umélé pisné Courdlek; Proc¢?; Viak, Auto (Sk¥ivanek —
sbornik pisni pro MS) nebo Buben a ¢inely (Pavel Jurkovic).
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rytmus pisné, 2.skupina hraje na tamburiny nebo bubinky v pomlce — rytmicky

zopakuje pfedem zazpivany text.

Pro zjednoduSeni mohou déti pii repetici zopakovat stejny text pisné. DalSi moznosti
je rozdélit déti do Sesti skupin — jedna skupina hraje v pomlce pii vSech slokach, kazda

z ostatnich skupin zpiva vzdy jen jednu piedem urc¢enou sloku.

Na zviratka

Vychazi se z ptedchoziho rozdéleni déti do Sesti skupin. Princip hry je stejny,
ale z kazdé skupiny, ktera zpiva, se urc¢i 1 — 2 dé&ti, které zazpivaji a zahraji na nastroje
pouze zvuk zvifatka: 1. sloka — mnau, mnau; 2. sloka — haf, haf... Ostatni déti
ze skupiny mohou zpivat s nimi, pozd¢ji lze doprovod ztizit tim, ze na citoslovce
zvitatek zahraji a zazpivaji jen urcené déti.
Piiklad pouZiti ndastrojii:

mnau, miau — rolnicky

haf, haf — plechovka s gumic¢kou

bu, bu — Cinel s palickou

mé, mé — drhlo

tha — rourkovy bubinek s palickou

Pisen Tkadlec ma, jako vétSina Ceskych lidovych pisni, dvoudilnou formu a b

S reprizoum.

Pii nacviku hry na télo a na néstroje je tfeba dodrzet pravidlo,
ze pii stejné melodii je zvolen stejny druh pohybu nebo doprovodu. To vede déti

k lepsimu pochopeni struktury pisné a rozpoznani stejné a odlisné hudby.

118 Stejnou hudebni formu maji naptiklad lidové pisn& Jsou mlyndri; Jé mam koné; Kominik md flek;
umélé pisn¢ Auto (Vaclav Blaha); To je on, Leco (Emil Hradecky) a mnoho dalsich.
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Tkadlec

D A D A D D D A
0 4 ‘
- e e
- T ——— —
Tka-dlec, tka-dlec, tre, frc, tka-dlec,tka-dlec, trc, frc. Coten se jen na-dé-la,
D A D D A D A D
[

A T — [ T T T T T
RO e S E S S S SO B e RS

a-le nic ne - vy-dé-la. Tka-dlec,tka-dlec, trc, frc, tka-dlec,tka-dlec tre, frc.

Hra na télo:

e /I: Tka-dlec, tka-dlec / trc, frc. ://
1. takt: tleskani stiidavé 2x vlevo a 2x vpravo — rytmus

2. takt: pleskani — metrum

e Cotense jen/ na-de-ld, | a-le nic ne / vy-de-la.
1. - 4. takt: dupani — metrum, stfidani nohou

e Tka-dlec, tka-dlec / trc, frc.
1. takt: tleskani stfidavé 2x vlevo a 2x vpravo — rytmus

2. takt: pleskani — metrum

Zvukomalebna hra na rytmické nastroje:

V této veselé pisnicce se objevuji zvukomalebna slova trc, frc, ktera svou hlaskou r

pfimo vyzyvaji ke hie na drhlo nebo fehtacku.

Hra na drhlo:
Déti sedi na zidli¢kach, drzi drhlo vodorovné mezi koleny. Kazdé ma dvé minidiivka.

e //: Tka-dlec, tka-dlec / trc, frc. ://
1. takt: tukat minidfivky stfidavé pravou a levou rukou na hladné okraje drhla — rytmus

2. takt: drhnout minidiivky naraz proti sob¢ jako ¢inely — metrum

e Cotense jen/ na-de-lda, | a-le nic ne / vy-de-la.

1. - 4. takt: drhnout obéma minidiivky stiidaveé vpravo a vlevo — metrum
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e Tka-dlec, tka-dlec / trc, frc.
1. takt: tukat minidfivky stfidavé pravou a levou rukou na hladné okraje drhla — rytmus

2. takt: drhnout minidiivky naraz proti sob¢ jako ¢inely — metrum

Graficky part hry drhla:

2 e o o o A A e o 0o o | A A
4
e o 0o o N A e o 0o o | A A
»» LKL »» LKL »» L (M KK
e o o o A A e o 0 0o (A A
Vysvetlivky znacek:
oo tukani minidiivky stfidaveé na hladké okraje drhla
A drhnuti minidfivky naraz proti sobé& jako Cinely
»» KK drhnuti obéma minidtivky stiidavé vpravo a vlevo

Hra na fehtacku:

e /I: Tka-dlec, tka-dlec / trc, frc. ://
1. takt: otocit rukojeti fehtacky o jeden zoubek, druha ruka drzi jeji korpus — rytmus

2. takt: otocit kratce rukojeti fehtacky, druha ruka dréi jeji korpus — metrum

e Cotense jen/na-de-la, | a-le nic ne / vy-de-la.

1. - 4. takt: jedna ruka drZi rukojet’, druha ukazovakem plynule otaci korpusem

e Tka-dlec, tka-dlec/ trc, frc.
1. takt: otocit rukojeti fehtacky o jeden zoubek, druha ruka drzi jeji korpus — rytmus

2. takt: otocit kratce rukojeti fehtacky, druha ruka dr¢i jeji korpus — metrum
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Graficky part hry iehtacky:

i AN AN [T T AN AA [T o
AN AN T O AN AN|TT O
Q@@ @@ PQPQ@Q@ @@@@
AN AN T O AN AN|TT O
Vysvetlivky znacek:
A otocit rukojeti fehtacky o jeden zoubek, druha ruka drZzi jeji korpus

o] otocit kratce rukojeti fehtacky, druhd ruka dr¢i jeji korpus
@ jedna ruka drzi rukojet’, druha ukazovakem plynule otaci korpusem

Zvukomalebny doprovod na ozvucené piredméty

e /I: Tka-dlec, tka-dlec / trc, frc. ://
1. takt: tfeni igelitovych mrazicich sacku v dlanich — rytmus

2. takt: kratké otoceni rukojeti fehtacky, druhd ruka drzi jeji korpus — metrum

e Cotense jen/na-de-la, | a-le nic ne / vy-de-la.

1. - 4. takt: rytmické pieklapéni plastové lahve s vodou — metrum

e Tka-dlec, tka-dlec / trc, frc.
1. takt: tfeni igelitovych mrazicich sa€ki v dlanich — rytmus

2. takt: kratké otoCeni rukojeti fehtacky, druha ruka drzi jeji korpus — metrum

Hra doprovodu se stfidinim nastroji
Déti se rozdeli do ti skupin. Kazda skupina hraje jen ur€itou ¢ast pisnicky.

1. skupina — ozvuc¢na diivka, dievéné rytmické zatky, skotapky, kaminky...
2. skupina — drhlo, fehtacka, buben, plechova krabi¢ka s gumickou...

3. skupina — dievéna rytmicka vejce, tamburina, dievény blok...
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Pisenn DeStové kapky svym obsahem piimo vybizi k pouziti hudebnich nastroju

a ozvucenych predméti, které ptipominaji zvuk vody a deste.

Destové kapky

Jasna Lazarova Jiti Ruml

Kap, kap. kap. ka-pi, ka-pi., kap, pr-8i, pr-8i, kam pli-jde-me, vdes-ti zti-stat
Kap, kap, kap, ka-pi, ka-pi, kap, pr-3i, pr-8i, to je vo-dy, ne-boj-me se
Kap, kap, kap, ka-pi, ka-pi, kap, pr-8i, pr-8i, pr-3i je$-té, to je vo-dy.

ne-mi-Ze-me. Scho-vd -me se pod o-kap, tam to ka-pe ka- pi. kap.
ne -po-ho-dy. Pod stro-mem se scho-va-me, na slu-nic-ko po¢-ka - me.
to je de§-té&. Scho-vd -me se pod ke-fem, az pre-sta-ne, pia-jdem ven.
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Zvukomalebna hra desté:

o Kap, kap / kap, - / ka-pi, ka-pi / kap, -/
1. + 2. takt: plechova krabicka s gumickou, drnkani o gumicku — rytmus

3. + 4. takt: tukani do plechové krabi¢ky ukazovakem nebo minidiivkem — rytmus

e pr-§i, pr-§i, | kam pui-jde-me, / v des-ti zii-stat / ne-mii-Ze-me. /
1. + 3. takt: tfeni igelitovych mrazicich sacki v dlanich — rytmus

2. + 4. takt: naklapéni plastové lahve s vodou ze strany na stranu — metrum.

e Scho-va-me se / pod okap / tam to ka-pe / ka-pi kap. /
1. + 2. takt: buben s pali¢kou — té¢zké doby taktové
3. takt: prstové ¢inelky — metrum

4. takt: vSichni — rytmus

Ceska lidova pisent KdyZ jsem ja slouZil, stejné jako napiiklad fikadlo Sel kozel
do Lhoty, velmi hravym zpisobem rozviji u déti hudebni predstavivost a pamét’. Déti
si musi zapamatovat, v jakém sledu jsou v pisni uvedena jednotliva zvitatka, jakym
druhem pohybu jsou zndzornéna, na jaky nastroj se zahraji a v neposledni fadé€ kolikaté

1éto je v potadi.

KdyzZ jsem ja slouzil

Ceska lidovd
D A D A D

0 4 .

o =K T I I [ I | | I I T — |
F AL 1 I Jr— I 1 I T — | r ] | | 1 I 1 | I I I I r ] |
!% bl g ] | | I I | & | | | 1 I d | I I I [ & |

KdyZ jsem ja slou-zil  to prv-ni Ié-to, vy-slou-zil jsem si  ku-fat-ko za to.
D A D A D

[ ‘

o =l I | | | | T 1 | T - 1l |
g T " T | | J—T T 1 — ¥ T T T T 1 I 1 1 1 1 [ |- Il |
[ e W | I | | | I 1 | | I | | & 1 | I I | I # | | | I | ¢ Il |

A to ku-fe kra-ko-fe, bé&-ha po dvo-ie, ma pa-nen-ka pla-¢e do-ma vko-mo-fe.
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Kdyz jsem ja slouzil to druhé léto,
vyslouzil jsem si kachnicku za to.
A ta kacka blato tlacka

a to kure krakore, beha po dvore,

ma panenka place doma v komore.

Kdyz jsem ja slouzil to ctvrte léto,
vyslouzil jsem si veprika za to.
A ten vepr jako pepr

a ta husa chodi bosa...

Kdyz jsem ja slouzil to Sesté léto,
vyslouzil jsem si kravicku za to.
Ata krava mléko dava

a to tele hubou mele...

Kdyz jsem ja slouzil to osmé léto,
vyslouzil jsem si boticky za to.
Aty boty do roboty

a ten viil jako kiil...

Kdyz jsem ja slouzil to treti léto,
vyslouzil jsem si husicku za to

A ta husa chodi bosa

a ta kacka blato tlacka

a to kure krakore, beha po dvore,

md panenka place doma v komore.

Kdyz jsem ja slouzil to pate léto,
vyslouzil jsem si telatko za to.
A to tele hubou mele

a ten vepr jako pepr ...

Kdyz jsem ja slouzil to sedmé léto,
vyslouzil jsem si volecka za to.
A ten viil jako kul

a to tele hubou mele...

Kdyz jsem ja slouzil posledni léto,
vyslouzil jsem si deviatko za to.
To devcatko jak poupatko

a ty boty do roboty...

a to kure krakore, beha po dvore,

md panenka stele postel v komore.

Hra zviratek:

e ato ku-fe kra-ko-fe | bé-hd po dvo-ve |

Hra na télo: lehké tleskani dlani o hibet ruky — rytmus

Nastroj: ozvuéna diivka, minidiivka

e ata kac-ka blda-to tlac-ka
Hra na télo: muslicky — metrum

Nastroj.: dfevéné rytmické zatky
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e ata hu-sa cho-di bo-sa
Hra na télo: pravidelné tfeni dlani — rytmus

Nastroj: mrazici igelitové pytliky

e aten vepF ja-ko pepi
Hra na telo: tleskani stiidavé vpravo vlevo — metrum

Nastroj: drhlo

e ato te-le hu-bou me-le
Hra na télo: pleskéni obouru¢ ze strany do stehen — metrum

Nastroj: tamburina

e ata krda-va mlé-ko da-va
Hra na télo: pleskani sttidavé dlanémi o stehna — rytmus

Nastroj: rytmické potiasani plastovou lahvi s vodou

e aten vil ja-ko kil
Hra na télo: dupani pravou a levou nohou s thozem ruky do stehna — t€Zké doby
taktové
Nastroj: ¢inel s palickou

e aty bo-ty do ro-bo-ty

Hra na télo: dupani, stfidani nohou — metrum
Nastroj: buben s palickou
e to dév-cat-ko jak pou-pat-ko
Hra na télo: pohlazeni po tvafi pravou a levou rukou — t€zké doby taktové

Nastroj: triangl

Nejprve znazorni déti vSechna zviratka hrou na télo. Pak se rozdéli do skupin, kazda

skupina hraje jen svoje zviratko.

4.3.2 Melodické nastroje
Stejn¢ jako u rytmickych doprovodua pisni plati 1 pfi nacviku melodickych doprovoda
pravidlo, ze se doprovod nacviCuje az po uplném zvladnuti pisné. Pro hru

nejjednodussich melodickych doprovodi - hry na jednom nebo dvou kamenech
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zvonkohry - se nejvice hodi lidova fikadla zpivana na dvou tonech™®, ktera se podpofi

nejprve hrou na télo.

Vasek, Sasek

o)
A2 T \ —— ] i — i \ ——— T I i |
- B I S EE S A~ ES—~ R . S— - —~ E— |
3 P E— - P E— -
Va - Sek. 8a - Sek. bu - be - nik, za - hnal ko - zy za ryb - nik.
Ko -zy se mu spla-38 - ly, do ryb - ni - ka sko - & - Iy

Hra na télo:

Pti hie na télo se pouZije pro kazdou notu jiny druh pohybu, coz pomize détem pfti hie
doprovodti na dvou kamenech zvonkohry k lepsi piedstavivosti riznych vysek tont

fikadla.

N>

(3] I | — | 4 1— 1 I T l
I I 1 | I [ I 1 | I Il I 1 | | I 1

@
[
L
L
[
L

Va - Sek. 3a - 3ek, bu - be - nik, za - hnal ko - zy za ryb - nik.
Ko -zy se mu spla -8 - ly, do ryb - ni - ka sko - ¢i - ly.

RS e Y YO e e Y e Y

tlesk tlesk plesk plesk i tl pl tl t  pl  pl tl t pl

Hru Ize zpestfit tim, ze se déti rozdéli na dvé skupiny a kazda skupina hraje jen jeden

pohyb, tj. 1. skupina jen tleska, 2. skupina jen pleska.

Hra jednoho ténu I:

Hra rytmu pisn€ na jednom kameni zvonkohry je nejjednodussi formou melodického
doprovodu. Na zvonkohie se ponechaji pouze ty kameny, na které déti fikadlo

Y
doprovazeji'?.

19 Nejeasteji gt — e nebo a* — fis'.
120 K azda zvonkohra ma dva kameny g, je proto mozné, aby na jednu zvonkohru hraly soutasné dvé dati.
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i

o - - o & . -

Va - Sek. 8a - Sek.  bu - be - nik, za - hnal ko - zy za ryb - nik.
Ko -zy se mu spla-3i - ly, do ryb -ni - ka sko - & - ly.

Hra jednoho tonu II:

Déti se rozdéli na dvé skupiny. 1. skupina hraje pouze kdmen g, 2. skupina kdmen e'?*.

Ucitelka muze détem pomoci dirigovanim — ukazuje, ktera skupina ma hrat.

o)
1.sk. A2 — i —¥ i — —  — :H
)

Va - sek. bu - be za - hnal za 1yb
n Ko -zy spla - 8i do ryb sko - &
7 ) T L I I y
25k, | — | |7 =t —

S — I 1 oo 1 -
Sa - 3ck nik, ko - zy nik.
se mu ly. ni - ka ly.

Hra dudacké kvinty:

Metrickd hra dudacké kvinty skvéle podpoii hru na télo, zahraje se vZdy na zménu
pohybu. Hrat ji mizZe jedno dité¢ souasnym Uderem na oba kameny nebo mohou hrat

dvée déti, kazdé na jeden kamen.

A2 f 1 1 1 I ! — f ! —— 1 I
Va - sek, 8&a - sek, bu - be - nik, za - hnal ko - zy za ryb - nik.
Ko -zy se mu spla -8 - ly, do ryb - ni - ka sko - ¢i - ly.
"? 2 I I f :

D) - - - - - - - -

Dudackou lze hrat i na té¢zké doby taktové.

121 pokud jsou ve tiidach MS jen 1 — 2 zvonkohry, na které mohou hrat 2 — 4 d&ti, je dobré, aby ostatni
déti doprovazely tikadlo hrou na t€lo nebo na rytmické nastroje: 1. skupina tleska nebo hraje na ozvucna
drivka, dfevéné rytmické zatky, bubinek ...2. skupina pleskd nebo hraje na dievénd rytmicka vejce,
tamburiny, plechové krabicky... Je nutné déti u nastroje vystiidat.
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Hra na ozvénu:

Pro hru na ozvénu se vyborné hodi na dvou tonech zpivané fikadlo Kukacka. Stejné
jako u predchoziho ftikadla ho uditelka s détmi nacvi¢i nejprve hrou na télo, pfi které

pouzije dva riizné druhy pohybu. Pohyb spojeny se zpévem po ni déti opakuji.

Stejnym zplsobem Se postupuje i pii nacviku doprovodu na zvonkohry. Na nastroji

se ponechaji pouze kameny g a e, pro lepsi piedstavivost vysky tond lze polozit détem

122

zvonkohry nastojato jako zebtik — hluboké tony dole, vysoké nahote . Ucitelka zahraje

slovo, déti opakuji. Déti, které nehraji na zvonkohru, doprovazeji fikadlo hrou na télo.

Kukacka
0 . ‘
1.sk. 5”1925‘} I I R N I N DV IR RS I RN
Kam - pak ku-kac-ko sne -ses va-ji¢- ko?
s) ‘ .
AL -]
2.sk.

OF— e JT— et 1ot tee

Kam - pak ku-ka¢-ko sne-se§ va-ji¢- ko?

Po zvladnuti ptedchozich druht doprovodi se mohou déti pokusit 0 zahrani fikadla

Zidby, které je jakymsi druhem rozhovoru.

Z4by

I.Sk. g A I T - | .| I - 1 Il - 1 1T T T 1 - ] - Il

Kmotral Pojdme! Varit! Ryby, raky. ryby,raky.

49_ﬂ—|—'—\|—7—'ﬁ—7—'—.|—|—l—ﬁ—|\1—ﬁ—m

2.Sk. L A - 1 N | - 1 I S | N | - | - T [ 1 [ 11

Copak? Kampak? Copak? Das namtaky? Das namtaky?

122 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha:

Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-562-2.
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Hra pentatoniky

Pentatonicky doprovod se hodi k vétsiné lidovych pisni. Na zvonkohie se ponechaji

pouze kameny pentatonické stupnice’® a ugitelka ukaze ddtem, jakym zptsobem budou

na kameny hrat. Doprovazet lze tak, ze déti hraji na kameny v uré¢eném sledu, naptiklad

stale od spodniho k hornimu nebo od horniho k spodnimu, od spodniho k hornimu

a zpét, nebo mohou improvizovat, tj. hrat na riizné kameny podle sebe.

Piiklad hry od spodniho kamene k hornimu:

Uz je to udélano

Uz je to udélano, uz jeto hotovo. Dvé vajicka do rendlicka, kousekmasla dotoho.

0

[ ]

i | I I I I T I 1 ! 1 T 1l |
| I T 1 1 T I | — 1l |

Uz jeto udélano, uZ je to hotovo. Dveé vajicka do rendlicka, kousek masla dotoho.

N
e

| 1HER

[ THEN

| 10N

[ 1HER

b

—
L4 -

[ 1HEN

I
1
o

[ 1HEN

I
1
= s

I
I
&
&

I
1
s

L 100N

Piiklad hry od spodniho kamene K hornimu a zpét:

f-"/-"-'"l ----I ---I------_-l-_--l P~ I I I I—
T Tl ™ [ ™ A

Uz jete udélano, uZ jeto hotovo. Dvé va jicka dorendlicka. kousek masla dotoho.

AN
L 10N

L1

| 1HER

I T
] |
=, »

| THER

L 10N
a

L 10N

| 1HEE
ol

L 1HEN

I
I
-

123 podrobngji viz kapitola 3.3.2.2 — Hra na melodické ndstroje.
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Stejny druh doprovodu lze vyuzit i u pisné Rybi¢Ky. Stiedni ¢ast je mozné zpestfit
hrou na jednom nebo dvou kamenech zvonkohry. Partitura pisné vcetné klavirniho

doprovodu je uvedena v piiloze A: Partitura pisné Rybicky.

Premysl Koci

Ma-ma fi-ka, Zejsemna psa ma-li¢-ky, tak- ze cho-vamva-kva-ri -u
Vzpo-mi-na-ji a-si ¢a-su vét-8i-nu na své mo-fe, na Ja-pon-sko,
]

o
e

Xyl | {ey—th T T T I 1 |
I A4 | 11 I 1 1 1 I 1
[
04
p A || - T - T - T - I - T - ]
Xyl | Hfen—t}t i { f | i {
U | 1 I 1 1 1 I ]
[

0 4 | | | |
P’ A Y | T T I y T T T T N | T T | T T T T ]
r N 1 T I & | - I | 1 1 I I ¥ I I
ry 1 I | I | S I
%_—,fj i o !
ry-bic-ky. Ne-u-mimiiau a - ni haf, ne-od-po-vi na po-zdrav,
na Ci-nu. Ne-u-mi hrat na schov-ku, a-si dr-zi hla-dov-ku.
04 | |
P’ 1 T T | T T | | T ]
1 1 I I | ]
T | | | ]
T & | I | I 1
%5‘3 ‘ P
0O 4 | | | T N
P’ . N | I I I 1 | I 1 [ | T ]
7 e | | -y -y o |
(e ! i R S A ess
AN 74 I | 1 I I I
D) | — _ I
0 4 (1.skupina) (2.skupina)
P’ A Y T I n n I n | T | T T I I ]
y 4 e | I | 1 Il 1 1 1 4 Il 1 Il I 1 Il I & |

je-nomnamé o-tvi-ra-ji tla-micky.
ja jimpfitom da-vamsvo ji sva - &i nu.

0 4

p™ AR . I I I I Il | I I il |
y 47 1k T T T ol | 1 1 il |
| o W I T T ol | 1 1 i |
o 1 T 1 Il | 1 1 Il |
()

04

o #L T T T K | | Il |
F 4 oy - I - I - [ - ol | - 1| - | - Il |
[ e W Il I I ol | I I Il |
N4 T T 1 Il | 1 1 i |
D)

Instrumentélni doprovody dalSich pisni jsou obsazeny v Ptiloze B: Instrumentalni

doprovody pisni.
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4.4 Instrumentalni doprovod pohadky

Instrumentalni doprovod pohadky je zélezitosti dlouhodobéjsi — s pohadkou pracuji
ucitelky v ramci integrovanych blokti dle potieby tyden az mésic. Pohadka muze
poslouzit k motivaci, mize vSak byt i vystupem integrovaného bloku nebo projektu.

Z tohoto duvodu zde uvadim i rozpracovanou metodiku pfipravy.

Bouda budka

Pomucky: rizné rytmické nastroje nebo ozvucené predméty, napiiklad: ozvucna
drivka, drhlo, fehtacka, dfevéna rytmicka vejce, bubinek, tamburina, ¢inel s pali¢kou,
plastova ldhev s vodou, plechova krabi¢ka s gumickou, igelitovy pytlik... podle své
fantazie. Kostymové dopliiky a rekvizity pro role zvifatek, dievéna nebo plastova

zviratka nebo papirové loutky.
Metodika:
1. Poslech pohadky

Ucitelka détem nejprve celou pohadku ptecte a vhodné zvolenymi otazkami provéii, zda

pozorn¢ poslouchaly:

Kde stdala bouda budka? — v lese.

V jakém poradi prichazela zviratka? — mySka, Zabka, zajicek, liska, vicek,
medvéd.

Kolik zviratek prislo do budky celkem? — Sest.

Podle ¢eho bychom mohli zviratka seradit? — podle velikosti.

Co se V pohddce stale opakuje? — klepani na budku: tuky, tuky, tuk; otazka
Boudo budko, kdo v tobé piebyva?; potadi zviratek.

Déti mohou vybrat figurky zvitatek a postavit je do fady podle toho, jak
ptichazela k budce.

2. Hra zviratek na télo

Hlasy zvitatek mohou byt doplnény rytmickou hrou na télo. Je tieba zvolit vhodné

pohyby k charakteristice zvitatek s ohledem na jejich velikost a vysku hlasu.
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Piiklad hry zviiatek na télo:

myska hrabalka — tfeni dlani o sebe ,,Susténi*

Zabka Kunkalka — duté tleskani dlanémi s propletenymi prsty, tzv. ,,muslicky*
zajicek USacek — stiedné silné tleskani

liska Ryska — sttidavé pleskani dlanémi o stehna

vicek Sedobocek — lehké rytmické podupy jako poklus

medvéd Vsechnosnéd — tézké pomalé podupy

Nejprve vSechny déti pouziji pfi vypravovani pohadky vSechny druhy pohybu
doplnéné hlasy zviratek. Procviéi si tim nejen pamét a pozornost, ale i pohybovou

koordinaci.
Poté mohou déti pouzit vSechny druhy pohybu beze slov.

Nakonec se déti rozdéli do Sesti skupin a kazdd skupina pouzije pouze pohyb svého

zvitatka.

3. Hra zvitatek na nastroje

Hra na télo s hlasy zvitatek pomohla v rytmické pripravé hry na nastroje a ozvucené
predméty. Déti se rozdé€li do Sesti skupin, znichz je kazda vybavena rytmickymi

nastroji nebo ozvucenymi predméty.
Piiklad hry zvifdatek na ndstroje a ozvucené predméty:

mySka hrabalka — tteni igelitovym pytlikem v dlanich

Zabka Kunkalka — potifasani plastovou lahvi naplnénou trochou vody
ve vodorovné poloze

zajicek USdcek — tamburina

liska Ryska — drhlo nebo fehtacka

vicek Sedobocek — dfevéna rytmicka vejce

medved VSechnosnéd — bubinek s pali¢kou

Hra na néstroje a ozvucené predméty se procvicuje stejné jako hra na télo.
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4. Dotvoreni zvukomalby pohadky

V pohédce se vyskytuji jesté dalsi ,,repliky®, které¢ se n¢kolikrat opakuji a lze je tedy

dalSimi skupinami déti zvukomalebné ozvucit.
Priklad zvukomalebného ozvuceni replik:

e Pu-ky, fu-ky, fuk — ozvucna diivka — hra rytmu
e bou-do bud-ko, kdo v to-b¢ prre-by-va? — triangl — hra tézkych dob
e Sup, hop (do boudy) — plechova krabic¢ka s gumickou
Vsechny druhy zvukomalebnych doprovodi lze hrat jednotlivé nebo je zkombinovat

dohromady a s celou pohadkou si pohrat. K pfijemné atmosféie pohadky dopomohou

détmi vyrobené masky zvitratek z papiru.

Byl jeden les a v tom lese stéla stard bouda budka.

Jednou bézela okolo mal4d myska Hrabalka. Uvidéla budku a zat'ukala na ni:

w2l o [ 1 | ! .
Il4

= I

Tu - ky, tu - ky, tuk.

4

Bou - do bud - ko, kdo v to - bé pte - by - wva?
A S S _ VIS S _

4

Nikdo se neozval, budka byla prazdna. A tak myska Sup, vlezla do boudy. A uz tam
bydlela jedna.

Brzy skékala okolo mal4 zabka — Kunkalka, uvidéla budku a zat'ukala na ni:

Tu - ky, ftu - ky, tuk.

&
R
x

BN N SN B R
Bou - do bud - ko, kdo v to - be¢ pte - by - wva?

I I
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Z boudy se ozvalo:

IR T N N NN R E B
n 4 I I
Ja my3 ka Hra - bal - ka

A kdo jsi ty?*
m 2 I e I A J |

Ja  jsem Zzab - ka Kui - kal - ka.

,»Tak pojd’ dal, mizeme tady bydlet spolu, mista je tu dost.”“ A tak Zabka hop, skocila

do boudy. A uz tam bydlely dve¢.

Za néjaky cas skéakal okolo zajicek Usacek. Uvidé€l budku a zat'ukal na ni:

Tu - ky, ftu - ky, tuk.
wid Ll
4
Bou - do bud - ko, kdo v to - bé pfe - by - wva?
A S S _ VIS S _
4
Z boudy se ozvalo:
AP Y N R R I
4 I I
Ja my3 ka Hra - bal - ka

Ja, zab - ka

A kdo jsi ty?*

wpd LM

Ja jsem za - ji - ¢ek U -

34 - cek.
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,»Tak pojd’ dal, mizeme tady bydlet spolu, mista je tu dost. A tak zajicek hop, skocil

do boudy. A uz tam bydleli tfi.

Zanedlouho bézela okolo liska Ryska. Uvidéla budku a zat'ukala na ni:

Tu - ky, ftu - ky, tuk.

L,

@
G
*

11 3
LIy 1
Bou - do bud - ko, kdo v to - be pte - by - wva?
S S S NS S
H—y— - = -

Z boudy se ozvalo:

S
A
e

X
e
\_

(11 3 0y

n 4 I I
Ja, my§ - ka Hra - bal - ka.

wpol L

L L] 4 I I
Ja, zab - Kka Kun - kal - Kka.

wa l [ ) )

| L 4 I I
Ja, za - ji - ¢ek U - 8 - cek.

A kdo jsi ty?*

Ja  jsem li§ - ka Rys§ - Kka,

,,Tak pojd’ dal, mizeme tady bydlet spolu, mista je tu dost.”“ A tak liska $up do boudy.
A uz tam bydleli Ctyfi.

Za né&jaky &as bézel okolo viéek Sedobodek. Uvidél budku a zat'ukal na ni:

= I

w2l o [ 1 | ! .
Il4

Tu - ky, tu - ky, tuk.
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wid
Bou - do bud - ko, kdo v to - be¢ pie - by - va?
T I S i VIS S i

AP Y R R B
4 I I
Ja my3 ka Hra - bal - ka
Ja, zab - ka Kuin - kal - ka

Ja lis ka Rys - ka
A kdo jsi ty?*
J&  jsem vl - ek Se - do - bo - Cek.

,»Tak pojd’ dal, muzeme tady bydlet spolu, mista je tu dost.” A tak vi¢ek Sup do boudy.
A uz jich tam bydlelo pét.

Za par dni Sel okolo veliky a chlupaty medvéd VSechnosnéd. Uvidél budku a zatukal

na ni:
Tu - ky, tu - ky, tuk
wid Lol
4
Bou - do bud - ko, kdo v to - be¢ pie - by - va?
T WV S | i Jor 2 §
4
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Z boudy se ozvalo:

H 3 ,J J J } J J J }
4 I I
Ja, my§ - ka Hra - bal - Kka.

PN N Y B B
4 I I

Ja, zab - Kka Kun - kal - Kka.
Ja, za ji dek U - sa dek
Ja, li§ ka Rys - ka

Ja vl cek Se - do bo - cek
A kdo jsi ty?*
wa ) ) ]
LLE I ® " ® — » ® T
Ja  jsem med - véd Vsech - no - snéd.

,» Tak pojd’ dal, mizeme tady bydlet spolu, mista je tu dost.*

Medvéd lezl dovnitt dveimi, ale neslo to. Lezl oknem, ale taky to neslo. A tak povida:
»Zkusim to stfechou,” a vylezl na stfechu. JenomzZe bouda budka uz byla hodné stara,
atak to v krovech zapraskalo a bac! Stfecha spadla dolti i s medvédem. Medvédovi
se nic nestalo a zvifatka? Zvitatka vc¢as utekla. Potom se ale vSichni vratili a postavili
si novou chaloupku — lepsi a vétsi. Byla v ni mald svétnicka pro mysku Hrabalku
a zabku Kunkalku, vétsi svétnicka pro zajicka Usacka. Velika svétnice pro lisku Rysku
a vléka Sedobocka. A hrozné velika svétnice pro medvéda VSechnosnéda. A vsichni

tam zili spolu klidné a spokojené.

Instrumentalni doprovody je vhodné vytvaret k pohadkam, které obsahuji opakujici

se c¢asti textu, napiiklad O Koblizkovi nebo Jak Slo vejce na vandr.
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4.5 Instrumentalni doprovod Kklavirni miniatury

Klauni —William Gillock ***
Motivace: Ucitelka si povida s détmi o cirkusu.

Priklady motivacnich otazek:
Co je to cirkus? Kdo uz byl nékdy v cirkuse?
Proc do néj lidé chodi? Kdo vystupuje v cirkuse?
Jaka zvirata mizete Vv cirkuse videt?
Co dela krotitel, akrobat, krasojezdkyne, Zongler, klauni...?

Poslechnete si kratkou skladbicku. Jakou ma naladu?

Allegro William Gillock
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124 GILLOCK, William. Accent On Gillock. Volume One. Selected Later-Elementary. Piano Solos. USA:
The Willis Music Co, 1994. ISBN 978-0-87718-077-7.
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Hra na télo podle rytmu melodie skladby:

1. takt: tleskani — rytmus

2. takt: ,, muslicky ““ — rytmus

3. takt: pleskani do stehen ze strany, stridani rukou — rytmus
4. takt: Ix tlesknuti obouruc jako cinely — tézka doba taktova
5. — 8. takt: dupani piilovych not, stiidat nohy — metrum

9. — 12. takt: stejné jako 1. — 4. takt

13. — 16. takt: stejné jako 5. — 8. takt

17. takt: tleskani — rytmus

18. takt: ,,muslicky ““ — rytmus

19. takt: pleskani do stehen ze strany, stridani rukou — rytmus
20. takt: 7 uder vsichni

Hru na télo je mozné podpotit rytmizovanou fikankou.
Piiklad Fikanky'®:

Dva klaunici, ulicnici, udélali bac!
Zakopli, upadli, vstali, zase bavi nas.
Dva klaunici, ulicnici, udelali bac!
Zakopli, upadli, zase bavi nas.

Dva klaunici, ulicnici, udélali bac!

Hra na rytmické nastroje:

Celou skladbicku lze po hie na télo doprovodit 1 hrou na rytmické nastroje.

Piiklad pouZiti ndastrojii:
tleskani — ozvucna diivka, minidiivka
muslicky — dtevéné rytmické zatky
pleskani do stehen ze strany — tamburina
tlesknuti jako cinely — Cinel s pali¢kou, buben

dupani — krabicka s gumickou

125 \/lastni tvorba.
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Graficky part pro hru na télo a na rytmické ndstroje:
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Vysvétlivky znacek:

tleskani — ozvuéna diivka
muslicky — dfevéné rytmické zatky
pleskani — tamburina

tlesknuti ¢inely — ¢inel s palickou, buben

O — X

dupani — krabicka s gumickou.

Zpracovani instrumentalniho doprovodu dal§i klavirni miniatury je uvedeno

Vv Ptiloze C: Instrumentalni doprovody klavirni miniatury.
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ZAVER
Cilem diplomové prace byla charakteristika hudebnich nastroji a ozvucenych predméti,
vyjadfeni jejich vyznamu pro rozvoj hudebnosti ditéte a uvedeni moznosti jejich vyuziti

pii kazdodennich ¢innostech v matetské Skole.

S ohledem na pedagogy déti predskolniho véku lze za hlavni pfinos diplomové prace
povazovat ¢tvrtou kapitolu, ve které jsou zpracovany modelové situace instrumentalnich
¢innosti  deti  predskolniho veéku. Modelové situace nabizeji ucitelim priklady
metodickych postupti ¢innostniho a poznatkového vyuziti repertodru pro déti
piedskolniho véku. Vzhledem k tématu diplomové prace jsou vV modelovych situacich
krom¢ zatazeni vSech hudebnich cinnosti preferovany c¢innosti instrumentalni.
Repertodrovym vychodiskem modelovych situaci jsou tematicky rGznorodéd fikadla,
pisné, hudebni pohadka a klavirni miniatura. Z metodického hlediska je uplatnén postup

od nejjednodussich instrumentalnich ¢innosti individualnich az ke skupinové souhfe.

Dil¢im piinosem diplomové prace je charakteristika hudebnich nastrojti, ozvucenych
pfedméti a nového rytmického instrumentéie pro déti predskolniho i mladsiho Skolniho
véku. Zdiraznén je téz jejich vyznam v osobnostnim i hudebnim rozvoji ditéte. S tim
souvisi i zaméfeni na druhy instrumentdlnich doprovodi, zpisob jejich tvoieni
a metodické vyuziti v kontextu s drobnymi slovesnymi ttvary a klavirnimi miniaturami

Vv mateiské skole.

Pro pedagogickou vefejnost muze byt piinosem ptedlozeny piehled a charakteristika
drobnych slovesnych ttvar uzivanych k instrumentalnim ¢innostem v mateiské Skole.
Lidova iuméla fikadla, pisn¢ a pohadky jsou v hudebné pedagogické praci

s predskolnimi détmi vhodnym a ové&fenym vychodiskem hudebnich ¢innosti.

Zvolena problematika diplomové prace byla zpracovana se zohlednénim Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, vzdélavaci nabidka, cile a o¢ekavané
vystupy byly konkretizovany s ohledem na instrumentalni ¢innosti. Pfinosem
je i specifikace instrumentalnich ¢innosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech

Réamcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani.
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Priloha B: Instrumentélni doprovody pisni

r 4
Sané Eva Kulhankova
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Na-pad snih, je-dem na sa-nich. Na-pad snih, je-dem na sa-nich.
Kdyz je mraz, mé-me bru-sle zas. Kdyz je mraz, ma-me bru-sle zas.
A D A D D A D
{) 4 —— — | |
Je-de-me z ko-pe¢-ka, ne-ma-me ko-le¢-ka. Na-pad snih, je-dem na sa-nich.

Led je jak zr-ca-dlo, do-bfe to do-pa-dlo. Kdyz je mrdz, ma-me bru-sle zas.

Hra na télo:

e /I: Na-pad snih | je-dem na sa-nich. :I/
1. takt: dupani — rytmus
2. takt: pleskani — rytmus

e Je-de-me/ z ko-pecé-ka | ne-md-me / ko-le¢-ka. /
1. - 4. takt: dupnuti — tézké doba taktova, tleskani — lehké doby taktové

e Na-pad snih | je-dem na sa-nich.
1. takt: dupani — rytmus
2. takt: pleskani — rytmus

Hra na nastroje:

e /I: Na-pad snih | je-dem na sa-nich. :I/
1. takt: buben — rytmus

2. takt: tamburina, rolni¢ky — rytmus

e Je-de-me /z ko-pec-ka | ne-md-me / ko-lec-ka. /
1. - 4. takt: drhlo — tézké doby taktové drhnout minidiivkem, lehké doby taktové tukat
na hladké okraje

e Na-pad snih | je-dem na sa-nich.
1. takt: buben — rytmus

2. takt: tamburina, rolnicky — rytmus
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To je on, ma-ly slon, co se u-¢i na trom-bon.

Zdvi-ha cho-bot jak trom-bon,

i —
o #LLP —— — I 1 Jr— | — |
g LA Jr— I ] | [ — Jr— I 1 I 1 [ I
17— — 1 i B — !
ot T o o & [ _m—- ] m:’f:ﬁj:
. . —_ * - ~—_ . . _— .
mf _ f legato
- Py :T" ol - o 2T o, o *o
iﬁﬁ:’ o= ﬁ —r i E— e ——— I — —|
/1 1 | et N S [ msm— —  I— i—
s 3 = — e !
o ] [— I

Hra na télo:

e Tojeon/ma-ly slon,
1. takt: tleskani vlevo — rytmus

2. takt: tleskani vpravo — rytmus

e CO Se u-¢i/ natrom-bon.
1. takt: pleskani — rytmus
2. takt: dupani — rytmus

e Zdvi-ha cho-bot / jak trom-bén,

za-trou-bi, kdyz das bon-bén. Toje on, ma-ly slon, cose u-é na trom-bdn.
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1. + 2. takt: mavani chobotem vytvofenym provle¢enim rukou nahoru a dold — metrum

e za-trou-bi, kdyz | das bon-bon.

1. + 2. takt: mavani chobotem s pohybem nohou vpravo a vlevo — metrum

e Tojeon/ma-ly slon,
1. takt: tleskani vlevo — rytmus

2. takt: tleskani vpravo — rytmus




e CO Se U-¢f / na trom-bon.
1. takt: pleskani — rytmus
2. takt: dupani — rytmus

Zvukomalebna hra na nastroje:

e Tojeon/ma-ly slon,
1. takt: zvonkohra, hra na kamen d — rytmus

2. takt: zvonkohra, hra na kdmen e — rytmus

e CO Se u-¢i / natrom-bon.
1. takt: tamburina — rytmus
2. takt: drhlo — rytmus

e Zdvi-ha cho-bot / jak trom-bon,

1. + 2. takt: buben — metrum

e za-trou-bi, kdyz | das bon-bon.

1. + 2. takt: ¢inel s palickou, prstové ¢inelky — metrum

e To jeon/ma-ly slon,
1. takt: zvonkohra, hra na kdmen d — rytmus

2. takt: zvonkohra, hra na kdmen e — rytmus

e CO Se u-¢i / natrom-bon.
1. takt: tamburina — rytmus
2. takt: drhlo — rytmus
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Hra na télo podle rytmu melodie skladby:

takt: fukadni palce a ukazovaku o sebe — metrum
takt: tleskdni prsty na hibet ruky — rytmus

. takt: muslicky — rytmus

takt: pleskani do stehen, stridani rukou — rytmus
takt: fukadni palce a ukazovaku o sebe — metrum
takt: tleskdni prsty na hibet ruky — rytmus

. takt: muslicky — rytmus

coO N oo o A W N P

takt: plesknuti do stehen — tézka doba taktova

9. — 10. takt: dupani pulovych not, stridani nohou — metrum

11. - 12. takt: pleskadni do stehen, stiidani rukou — rytmus

13. — 20. takt: stejné jako 1. — 8. takt

21. takt: tukani palce a ukazoviku o sebe — rytmus

22. takt: tukani palce a ukazoviku o sebe — t€7ka doba taktova,
dupnuti — lehka doba taktova

23. takt: tlesknuti — té¢zka doba taktova

Hra na rytmické nastroje:
Piiklad pouZiti ndastrojii:
tukani palce a ukazoviku o sebe — plechova krabicka s gumickou, cinel
s pali¢kou
tleskani prsty o hrbet ruky — ozvu¢na diivka, minidiivka
muslicky — dfevéné rytmické zatky, dfevéna rytmicka vejce
pleskani do stehen — drhlo
dupani — buben

tlesknuti dlanemi o sebe — prstové inelky, tamburina



Graficky part pro hru na télo a na rytmické ndstroje:
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Vysveétlivky znacek:

O tukani palce a ukazoviku o sebe — plechova krabi¢ka s gumickou, ¢inel

s palickou

° tleskant prsty o hibet ruky — ozvuéna diivka, minidiivka

X muslicky — dtevéné rytmické zatky, dfevénd rytmicka vejce

» «  pleskani — drhlo, drhnuti minidiivkem vpravo a vlevo

o) dupdni — buben

tlesknuti dlanémi o sebe — prstové Cinelky, tamburina



Priloha D: Fotografie instrumentalnich &innosti v matefské $kole

Obrazek 2: Seznameni s hudebnimi nastroji. Co je stejné?
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Obrizek 3: Stafetova hra ¥ikadla Na zedniky

Obrazek 4. Zvukomalebna hra na drhlo
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Obrdzek 5: Zvukomalebna hra na plastové lahve naplnéné vodou

Obrdzek 6: Rytmicka hra na zatku a plast’ lahve
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Obrdzek 8: Zvukomalebna hra pisné Dest’ové kapky
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Obradzek 9: Hra rytmu a metra

Obrazek 10: Hra tézkych dob na dievéna rytmicka vejce
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Obrazek 11: Ozvénova hra na dva kameny zvonkohry — Fikadlo Kukacka

Obrdazek 12: Hra pentatonického doprovodu pisné 7o je zlaté posviceni
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Priloha E: Povoleni foceni déti MS

Mateiskd gkola Vochav, prispivkovi organizace 330235 p. Nyfany

3
Vic: Povoleni Toceni dii MS

Na zdklad@ pisemného souhlasu rodici MS Vochov povoluji pani Marketd Stelzové- uielce FARRS
Bedficha Smetany v Plzni foceni déli za tcelem pouZiti fotogralii jako soutist ZaVErecne prace na
ukonéeni studia oboru utitelstvi MS.

Ve Vochove 15.4.2015
fed.MS 1. Malatova
MATERSKA SKOLA

VOCHOV
PLZEN -
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