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Vliv aktivizaénich ¢innosti na adaptaéni proces seniorii a seniorek

v domové pro seniory

Abstrakt

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda a jakym zplisobem pfispivaji aktivizacni ¢innosti
k adaptaci seniorti a seniorek na pobyt ve vybraném domové pro seniory, a to jak
z pohledu socidlnich pracovnikli, tak seniori a seniorek. V teoretické casti byly
definovany zakladni pojmy. V praktické ¢asti byla zodpovézena vyzkumna otazka, ktera
se zabyva aktivizatnimi ¢innostmi pomahajici seniorim a seniorkdm pii adaptaci. Dil¢i
vyzkumné otazky zjistovaly, jakym zplisobem ovliviiuji aktiviza¢ni Cinnosti proces

adaptace a kterd z forem aktivizacnich ¢innosti napomahd senioriim pfi adaptaci.

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategic a metoda dotazovani
s technikou polostrukturovaného rozhovoru. Analyza dat byla provddéna metodou
vytvafeni trst. Vyzkumné soubory byly vybrany pomoci zamérného vybéru. Prvni
vyzkumny soubor tvotily 3 socialni pracovnice a druhy soubor 2 seniofi a 4 seniorky

splitujici kritéria vybéru.

Z vyzkumu se da usuzovat, ze aktivizacni ¢innosti maji vliv na proces adaptace seniorti
a seniorek ve vybraném domové pro seniory. Dle ndzoru socidlnich pracovnic ma
vyznamny vliv na adaptaci smyslova aktivizace a reminiscence, z pohledu seniortii
a seniorek canisterapie. Vyzkum ukazal, Ze skupinova forma aktivizaci pfispiva béhem
adaptace k vytvareni socidlnich kontakti a udrZzeni psychické pohody seniort.
Individudlni forma aktiviza¢nich ¢innosti ma vyznamny vliv pro adaptaci osob se
specifickymi potfebami. Jako hlavni pfinosy aktivizacnich ¢innosti na adaptaéni proces
dotazovani uvadéli navazovani a udrzovani socidlnich kontaktl, navozeni pozitivnich

pocitd a zvySeni sebevédomi, zaplnéni volného ¢asu nebo moznost odreagovat se.

Vysledky vyzkumu budou slouzit pro zkvalitnéni pée a jako zpétnd vazba
zaméstnancim o smysluplnosti jejich prace ve vybraném domové pro seniory, kde byl

vyzkum realizovan.
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The Influence of Activation Activities on the Adaptation Process

of Seniors in the Retirement Home

Abstract

The aim of the bachelor thesis was to find out, if and how do the activation activities
contribute to the adaptation of seniors on the stay in a chosen retirement home. Into
account were taken points of view of both the social workers and seniors. In the
theoretical part, the basic terms were defined. In the practical part, the research question,
dealing with activation activities helping seniors with adaptation, was answered. The key
research questions found out, in which way the activation activities influence the process

of adaptation and which form of the activation activities helps seniors with adaptation.

The method of interviewing by means of half-structured interview, as well as qualitative
research strategy were chosen for the research. The analysis of the data was made with
the use of clustering. The research sets were chosen with the help of a purposed choice.
The first research set consisted of 3 social workers and the second one consisted of

2 senior men and 4 senior women fulfilling the choosing criteria.

From the research can be derived that the activation activities do have an influence on the
process of adaptation of seniors in a chosen retirement home. According to the opinion
of the social workers, an activation and reminiscence of senses has an influence on the
adaptation, according to the seniors it is Canine therapy. The research showed that the
group form of activation helps with establishing social contacts during the adaptation, as
well as with keeping up the psychical wellbeing of the seniors. Individual form of
activation activities has a significant influence on adaptation of seniors with special
needs. The interviewed people listed as the main benefits of the adaptation activities:
establishing and maintaining social contacts, inducing positive feelings and increasing

self-confidence, filling the free time and having an opportunity to relax.

The results will serve as a background for improving the quality of the care and as
a feedback for the employees about the meaningfulness of their work in a chosen

retirement home.
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Uvod

Starnuti je bezpochyby soucasti zivota kazdého ¢lovéka, avsak pro vSechny nemusi tato
zivotni etapa znamenat totéz. Pro nckteré nastavd obdobi, ve kterém se mohou naplno
vénovat svym zalibam, na které neméli pfi svém pracovnim vytizeni ¢as. Pro jiné je vSak
tato zivotni zména stresovou a nepiijemnou zalezitosti, ¢asto spojenou s odchodem

ze zamg&stnani, ztratou blizké osoby nebo s odchodem do domova pro seniory.

Pravé v obdobi, kdy senior odchazi do domova pro seniory, je velmi podstatnd jeho mira
schopnosti adaptovat se na nové nastalou situaci. Reakce na zménu byvéa u kazdého
jedince odlisna a nelze ji predem predvidat. Proto se pracovnici domovil pro seniory snazi
proces adaptace nov¢ pfijatych uzivateli a uzivatelek podpofit a usnadnit, at’ uz

pratelskym pfistupem, domdci atmosférou domova nebo nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti.

Tato bakalafskd prace je zaméfena na vliv aktivizacnich Cinnosti na proces adaptace
seniorl a seniorek v domove pro seniory. Diivodem vybéru tohoto tématu je volba mého
budouciho povolani, protoze bych rada po studiu pracovala v domoveé pro seniory. Béhem
své praxe v domovech pro seniory jsem méla moznost setkat se s nékolika ptistupy
k adapta¢nim procesiim nové prichozich uzivatelli, avSak nejvice mé zaujal pristup
k adaptaci ve vybraném domové pro seniory, kde byl adaptacéni proces vyznamné
posilovan pravé plisobenim aktivizacnich ¢innosti na nové piijaté seniory a seniorky.
Z téchto davodu jsem se rozhodla problematice vlivu aktivizaci na adaptaci seniorti

a seniorek vénovat.

Tato préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou vymezeny
pojmy souvisejici s danou problematikou, konkrétné pojmy jako stafi a starnuti ¢i proces
adaptace. Dale budou popsany sluzby domova pro seniory, ¢innosti socidlniho pracovnika
a vybrané aktivizacni ¢innosti. V praktické Casti této prace jsou uvedeny cile, vyzkumné
otazky, metodologie vyzkumu, charakteristika vyzkumného souboru a popis realizace
vyzkumu. Déle jsou zde ptfehledné zobrazeny vysledky vyzkumu vcetné jejich shrnuti,
diskuze s dostupnou literaturou a vyjadienim mych nazort na danou problematika a zaver

se shrnutim celé prace.



1. Teoreticka ¢ast

1.1  Stari a starnuti

Stati je dle Celedové et al. (2016) obecné oznadeni pozdni faze vyvoje ¢lovéka. Jde o jev
biopsychosocialni (Klevetova et al., 2008). Stafi je prirozena soucast zivota kazdého
jedince (Burda et al., 2016). Jak Klevetova (2017) uvadi, stafi je jen dalsi vyvojovou
etapou Cloveka, kterou nepovazuje za konec zivota, ten nastava az se smrti. Burda et al.
(2016) podotyka, Ze se nejedna ani o chorobu, i kdyz je stafi s nemocemi tizce spojovano.
Stafi je pouze socialnim jevem, ktery si vytvorili lidé, at’ uz se jedna o ocekdvani
spolec¢nosti, ptistup ¢i zachazeni s osobami, které byli oznaceny za staré, nebo o samotné
vymezeni zaCatku stari (Sykorova, 2007). Stati je jako kazda z zivotnich fazi ¢loveka
ohrani¢ena dvéma casovymi body. Horni vékova hranice stéii je jasn¢ urcena smrti. Dolni
hranice je vSak neostra z divodu individualnich jevil a procest, které do zivota kazdého

jedince ptichazeji postupné (Sak et al., 2012).
Periodizace stafi podle Svétové zdravotnické organizace (WHO):

a) 60-74 let: vyssi, starSi vek, rané stari, presenium,;
b) 75-89 let: vysoky, statecky, pokrocily vék, senium;
¢) 90 avice let: dlouhovekost, kmetstvi (Burda et al., 2016).

Periodizace stafi:

a) 65-74 let: mladi seniofi;
b) 75-84 let: stafi seniofi;

c) 85 avice let: velmi stafi seniofi (Dvorackova et al., 2016).

Charakteristika stafi neni zcela jednozna¢na. Existuje mnoho definic starnuti, av§ak zadna
neni upln€ vystizna (Mlynkova, 2011). Dle Ondrusové (2011) je starnuti biologicky
proces trvajici cely zivot, ktery se nedd odvratit a na jeho konci je stafi. Podle Mlynkové
(2011) je starnuti proces degenerace, tedy vyvojovy pokles v bunkach a tkanich. Tyto
zmény se u jedinct lisi v ¢ase irychlosti pusobeni. U nekterych lidi se mohou zmény
projevovat rychleji, u nékoho naopak v pozd¢jSim véku. Jak tato autorka dale uvadi, vliv
na rychlost procesu starnuti je dan geneticky, samoziejmé vSak muze byt ovlivnén

1 zivotnim stylem, prostfedim, ve kterém se osoby pohybuji, vykondvanou praci a mirou



stresu dan¢ho Cloveka. Burda et al. (2016) fadi mezi faktory ovlivitujici stdrnuti navic
také zpiisob a miru adaptace na stafi, zmény s nim spojené a celkovy psychicky stav

jedince, ktery je dan osobnostnimi charakteristikami a vlastnimi piedstavami o stafi.
1.1.1 Zmény ve staii

Proces stafi a starnuti je spojen s biopsychosocialnimi zménami (Motlova, 2016). Jde
o individualni proces, a to zejména z hlediska jeho prubéhu, trvani a projevii, které jsou
s nim spojeny (Haskovcova, 2013). Piestoze kazdy jedinec proziva svij zivot originalnim
zpusobem, urcité jevy spojené se starnutim jsou pro vSechny spole¢né (Venglarova,
2007). Nekteré pri¢iny zmén v obdobi starnuti mizeme vice ¢i méné ovlivnit, a to
zivotnim stylem ¢i 1é€bou nemoci, naopak dalsi pficiny jsou geneticky zakotvené, tudiz
neménné (Ondrusova, 2011). Venglarova (2007) rozd€luje zmeny ve stati na biologické,

psychické a socidlni.

Biologické starnuti se vyznacuje urcitymi fyziologickymi zménami tkani a organt
(Burda et al., 2016). U jednotlivych systému dochézi k postupnému zpomaleni jejich
funkci a poklesu adapta¢nich mechanismt (Klevetova, 2008). Jak Burda et al. (2016)
uvadi, u vSech tkani a organti ve stafi dochézi k postupné atrofii, tedy k ubytku zivé tkané.
Nastava ubytek svalové hmoty, degenerativni zmény kloubil, zmény souvisejici s ¢innosti
smysli a travicim ¢i vylu€ovacim ustrojim (Venglarova, 2007). Té€lesné zmény byvaji
ovlivnény jak genetickymi ptedpoklady, tak zivotnim stylem a prostfedim, ve kterém se

jedinec pohybuje (Burda et al., 2016).

Psychické starnuti lze brat jako postupné rozkladani osobnosti, které mize byt spojeno
i s jeji tiplnou zménou (Rican, 2014). Nejéast&jsi psychickou zménou je zhorSeni paméti,
které muze byt spojeno s urcitym stupném demence (Burda et al., 2016). Podobné jako

u télesnych zmén vsak nelze ptesné urcit, zda psychické zmény ve stafi souvisi pouze

vrwe

vvvvvv

osvojovani novych véci, nedivétivost vici okoli, emocni labilitu, zmény vnimani ¢i

zhor$eni tisudku.

Socialni starnuti definuje jedna ze zdkladnich zmén v Zivoté ¢lovéka, ke které dochazi
po jeho 60. roce veéku, ato k odchodu do dichodu, kdy je senior nucen opustit sviij

spolecensky status a dosavadni styl zivota (Burda et al., 2016). V dasledku zmén
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souvisejicich se stafim, nastava vycleniovani seniorti ze spolec¢nosti, vznikaji problémy
s navazovanim novych vztaht a s tim se poji 1 nasledny strach z osamélosti a opusténi
(Dvotackova, 2012). Venglatova (2007) uvadi socialni zmény tykajici se zmény bydlisté
a umisténi seniora do pobytovych sluzeb nebo ekonomické problémy, které jsou vyvolany

ukoncenim pracovniho poméru a nedostacujici vysi starobniho dichodu.
1.2 Adaptace

Haskovcova (2012, s. 47) definuje adaptaci jako ,funkcni prizpiisobeni se zménénym
Zivotnim podminkam.” Jedna se o jednou ze zakladnich lidskych vlastnosti, kterd
napomaha zvladnout slozité zivotni situace (Venglafova, 2007). Muzeme ji délit na
akomodaci, kdy se ¢lovek pasivné ptizplisobuje nastalym zménam, a asimilaci, v tomto
piipadé si jedinec aktivné ptizptisobuje okoli pro svou snadngj$i adaptaci (Sramkova,

2007).

Haskovcova (2012) upozornuje na fakt, ze v pozdnim véku nastavd mnoho zmeén, které
musi senior pfijmout a naucit se s nimi zit, pokud vSak proces adaptace senior nezvlada,
nastdvd maladaptace. Proto je dulezité si uvédomit jedinecnost kazdého clovéka
a respektovat jeho individualni potieby, ptani, zvyky a volby (Celedova, et al., 2016).
V bézné situaci se kazdy jedinec chova svym typickym ptedvidatelnym zptisobem, kdy
jedna stabilné a jeho projevy jsou bez znatelnych vykyvi, jelikoz situaci znd, umi na ni
reagovat a celkové se v ni orientuje (Vagnerova, 2010). Pfi zdsadni zméné¢ situace vSak
dojde k pteladéni emocniho prozivéni, ¢lovek ptestane pouzivat pro ngj typické vzorce
chovani, vymani se ze stereotypu a mohou se objevit i nové osobnostni rysy (Vagnerova,
2010). Jak Sramkové (2007) uvadi, v situaci, kdy jedinec neni schopen zdolat piekazky
v podobé zmén v jeho zZivoté, mize nastat zhrouceni celého systému adaptace a dostaveni
se nepfiznivych uc€inkti maladaptace, které mohou negativné ovlivnit osobnost

a zdravotni stav jedince.
1.2.1 Adaptace na stari

S obdobim stafi se poji vyznamnd zména v zivot¢ kazdého Clovéka, a proto je velmi
diilezité se na tuto zménu pfipravit a nasledné i adaptovat, tedy ptizptsobit se (Mlynkova,
2011). Zmény ve stafi zasahuji do vSech rovin Zivota, a to fyzické, psychické i dusevni

(Venglaifova, 2007). Dle Celedové et al. (2016) se nejlépe se starnutim vyrovnavaji lidé,
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kteti si umi ptipustit moznou budouci zavislost na druhych a jejich pohled na sebe samé

je Cisté realisticky.

Jednotlivé strategie zvladadni zmén ve stafi se mohou vzajemné prolinat, jelikoz ptistup
ke zménam je u kazdého jedince velmi individudlni (Mlynkova, 2011). Zpiisoby zvladani
adaptace na staii se d€li na strategii zévislosti, hostility, sebenenavisti a dale pak na

konstruktivni a obrannou strategii (Dvorackova, 2012).

Strategie zavislosti nejcastéji nastdva u pasivnich seniord, ktefi se i ve svém
produktivnim obdobi zivota spoléhali na pomoc druhych (Mlynkova, 2011). Jedinec je
zavisly na okoli, je nesamostatny a rad pfesouva své povinnosti na mladsi (Celedova et
al., 2016). Senior si vynucuje az priliSnou pozornost od persondlu ¢i pecujici osoby
neustalym poukazovanim na své problémy, i kdyz tyto stiznosti nejsou vzdy
opodstatnéné. Castd chyba nastava, kdyZ se pelujici osoba zaméfuje na fiktivni

symptomy, namisto feSeni socialni izolace seniora (Venglatova, 2007).

Konstruktivni pFistup popisuje Venglatova (2007) jako celozivotni piipravu na stafi.
nedostal ve stafi do socidlni izolace, udrzuje se v dobré télesné kondici a pfipravuje si
aktivity, kterymi se jako senior bude zabyvat a prohlubovat je (Venglatova, 2007).
Jedinec si je védom eventuality smrti a akceptuje ji. Lidé s konstruktivnim pfistupem
k jejich véku (Celedova et al., 2016). Tito seniofi aktivnd travi sviij volny ¢as a peduji

o svyj télesny i dusevni stav (Mlynkova, 2011).

Nepratelska strategie se vyznacuje negativnim postojem senioril k okoli (Venglarova,
2007). K ostatnim lidem jsou neptatelsti, agresivni a podeziravi (Celedova, 2016). Své
nezdary svaluji na ostatni a vlastni vinu si nepfiznaji (Celedova, 2016). Seniofi
s hostilnim postojem casto Ziji osaméle, jelikoz okoli vcetné jejich rodiny se jim strani

(Mlynkova, 2011).

Obranna strategie znaci, Ze si jedinec nechce pfipustit své starnuti a odmita opustit své
spolecenské postaveni (Celedova et al.,, 2016). Nejéast&ji obranny postoj zaujimaji
jedinci, ktetfi béhem svého produktivniho Zivota pracovali na vysSich postech, kde byli
odkézani pouze na sebe (Mlynkova, 2011). V seniorském veéku nechtéji byt na nikom

zavisli, neumi si pfiznat ubytek sil a potfebu pomoci od druhych a zatajuji své zdravotni
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problémy (Mlynkova, 2011). Jak uvadi Dvotackova (2012), jedinci ptilisné kontroluji své

emoce, Ipi na zvyklostech, byvaji konfliktni a chté&ji ovladat lidi ve svém okoli.

Strategie sebenenavisti se vyznacuje tim, ze néktefi seniofi maji pocit promarnéného
zivota a nenaplnéni svych cilii, navic jsou litostivi, osaméli a spoleCenskému zivotu se
dobrovolné¢ strani (Mlynkova, 2011). Seniofi obraci sviij hnév proti sobé samym a davaji
si vinu za viechny své Zivotni netspéchy (Celedova et al., 2016). Mlynkova (2011)
upozoriuje, ze osoby ohrozené sebenendavisti si mohou ublizit, proto doporucuje vyhledat

odbornou pomoc.
1.2.2  Adaptace na pobytova zarizeni

Dle Kalvacha et al. (2004) ma na adaptaci v domové¢ pro seniory pozitivni vliv fada
skutecnosti, a to konkrétné, pokud senior do domova pro seniory (dale DpS) vstupuje
dobrovoln¢, dale je vhodné, aby byl senior pfed umisténim do DpS sezndmen s pravidly
zafizeni, s personalem a prostfedim, které¢ by mélo byt ptizptisobeno k snadnéjsi orientaci
seniora. Dal§im dilezitym faktorem dle tohoto autora je distojné a slusné jednani
s klienty, zajiSténi bezpecného a vhodného prostfedi pro dalSi etapu zivota seniora,
vytvofeni nabidky smysluplnych aktiviza¢nich ¢innosti pro podporu dovednosti seniora
a v neposledni fad¢ také individualni ptistup pii préci s klientem po umisténi do DpS,
ktery spociva v ustanoveni klicového pracovnika, na kterého se klient maze kdykoli
obratit, a dale také pribézné sledovani a vyhodnocovéani adaptacniho procesu klienta

(Kalvach, et al., 2004).

Hrozenska (2008) uvadi tfi typy pribéhu adaptace seniora na pobyt v institucionalnim

zafizeni, a to konkrétn¢ dobrou, vyhovujici a Spatnou adaptaci.

Dobra adaptace se dle této autorky vyznacuje aktivnim zapojenim seniora do
kazdodenniho déni v DpS ihned po nastupu do zatizeni. Nedéld mu problém navazovat
nové kontakty a se zdjmem se seznamuje s prostiedim. Tato autorka uvadi dobu adaptace

seniora na pobyt v této fazi, a to necelych 6 tydni.

Vyhovujici typ adaptace se znaci tim, ze ndlada seniora je prevazné pesimisticka. Senior
se nezucastiiuje spolecenskych aktivit, vyzvy personalu plni s nechuti a nezapojuje se ani
do hovort spolubydlicich, pouze jim naslouchd. Podle této autorky se doba

ptizpsobovani se prodluzuje na 4 az 6 mésicu.
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Spatna adaptace je typicka tim, Ze je senior po nastupu do DpS apaticky, depresivni
a stavi se negativné k novému prostfedi. VSechny snahy o zapojeni ho do nového
kolektivu odmita a stravu pfijima pouze s donucenim. Tato autorka dale uvadi, Ze senior
Casto sedi osamoceny a uzavieny sam do sebe. Tento stav adaptace muze trvat az

12 mésica.
1.2.3 Proces adaptace pii dobrovolném piechodu do DpS

Umisténi seniora do domova pro seniory s jeho souhlasem je vzdy méné problémové nez
prechod nedobrovolny, avSak i zde mohou nastat urcité té¢zkosti s adaptaci (Vagnerova,
2007). Hrozenska (2008) uvadi, ze seniofi, ktefi se pro pobyt v zafizeni rozhodli sami
améli ¢as se na tuto zménu pripravit a zaroven se i rozloucit se svym dosavadnim
domovem, snéseji prechod daleko 1épe a adaptace je pro né¢ jednodussi nez pro seniory,
kteti byli do domova pro seniory umisténi nedobrovolné. Vagnerova (2007) rozdéluje
adaptaci pii dobrovolném ptrechodu na fazi nejistoty a vytvareni nového stereotypu a fazi

adaptace a pftijeti nového zivotniho stylu.

Faze nejistoty a vytvareni nového stereotypu probihd tak, Ze senior poznavéd nové
sousedy a persondl zafizeni, seznamuje se snovym prostiedim a dennim chodem
v domové, se kterym se snazi szit (Vagnerova, 2007). Tato autorka upozoriuje, Ze v této
fazi je pro seniora v§e nové a neznameé, a je proto velmi dilezité, aby v této etap¢ adaptace
senior prozival jen pozitivni emoce, které mu vytvoii kladny vztah k novému bydlisti.
V opacném piipad¢€ by totiz prvotni negativni zkuSenost mohla zmatit cely adaptacni
proces, stojici na dobrovolném umisténi seniora do domova pro seniory (Vagnerova,

2007).

Ve fazi adaptace a prijeti nového Zivotniho stylu si senior po ur¢itém casovém useku
zvykd na nové prostiedi, pfejima denni f4d domova a vytvafi si tak nové stereotypy
(Vagnerova, 2007). Tato autorka vSak na zavér podotykd, ze seniofi jen velmi ziidka

pfijimaji danou instituci za svlij skute¢ny domov.
1.2.4 Proces adaptace pii nedobrovolném prechodu do DpS

Vagnerova (2007) dale ve své publikaci popisuje situaci, kdy senior musi byt do domova
pro seniory umistén i pies jeho nesouhlas. Jak tato autorka popisuje, sdm senior si totiz
casto neuvédomuje, ze na bézné véci uz nestaci a nezvldda zékladni péci sam o sebe,

o své obydli a Casto si nezvlada zajistit ani zakladni potieby. Pokud tedy rodina nemiize

14



jinak, musi se uchylit k feSeni umistit pfibuzného do domova pro seniory, a to i pres jisty
nesouhlas doty¢ného (Vagnerova, 2007). V tomto piipadé rozdéluje tato autorka adaptaci

na fazi odporu, fazi zoufalstvi a apatie a fazi vytvoreni nové pozitivni vazby.

Ve fazi odporu jsou dle Vagnerové (2007) seniofi odmitavy, negativni az agresivni vici
okoli a Casto si zlost vybijeji na lidech, ktefi za nic nemohou. Autorka vSak upozornuje,
ze tento postoj seniorl je pouze obrannym mechanismem, kterym se chrani v pro né

nezndmém prostiedi.

Ve fazi zoufalstvi a apatie senior zjisStuje, Ze jeho odpor je marny a ni¢emu nepomaha,
proto rezignuje, nejevi o nic zajem a tento stav ¢asto muze trvat az do smrti seniora, ktera

muze nastat velmi brzo po pfechodu do domova pro seniory (Vagnerova, 2007).

Ve fazi vytvoreni si nové pozitivni vazby si senior mize vybudovat kladny vztah se
spolubydlicim, persondlem nebo tfeba s domacim mazlickem v DpS. Podle této autorky
toto nove vytvoiené pouto dodava seniorovi jistotu a pohodli a podporuje tak pozitivni

prabéh adaptace na pobyt.
1.3 Domov pro seniory

Domovy pro seniory jsou dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, dlouhodobou
pobytovou sluzbou, poskytovanou osobam, které se o sebe jiz sami nedokdzi postarat,
nejcastéji z divodu vysokého veku, a vyzaduji tak pomoc jiné osoby (NOVEASPI, 2018).
Jednd se o nejznaméjsi typ pobytové socidlni sluzby, kterd je poskytovdna na tzv.
zakaznickém principu, kdy si klient vybird konkrétni sluzby, které bude v domove pro
seniory vyuzivat (Haskovcova, 2012). Pobyt v DpS je vhodnou volbou pro osoby, které
nemohou nadale setrvavat ve svém ptirozeném prostiedi predevsim kviili své snizené

sobéstacnosti (Malikova, 2011).

DpS nenabizi pouze misto k bydleni pro nesobéstaéné osoby a pristup k 1ékatské péci, ale
1 dalsi sluzby, které uspokoji psychické, zdravotni i socidlni potfeby klienta (Guide,
2009). Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, udava zakladni ¢innosti

poskytované v domovech pro seniory:

a) poskytnuti ubytovani;
b) poskytnuti stravy;

¢) pomoc pri zvladani béznych vkonii péce o viastni osobu;
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d) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu;,

e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

f) socialné terapeutické cinnosti;

g) aktivizacni ¢innosti;

h) pomoc pri uplatiiovani prav, oprdavnénych zajmii a pri obstardavani osobnich

zalezitosti NOVEASPI, 2018).

Sluzby v domovech pro seniory jsou poskytovany dle potieb seniorii v takové mite, aby
je aktivizovaly a podporovaly v ¢innostech, které jsou schopni provadét sami ¢i s drobnou

pomoci persondlu, a tim umocnovaly samostatnost seniorti (Dvotackova, 2013).
1.3.1 Socialni pracovnik

S ptijetim zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, doslo ke zméné a rozsiteni
¢innosti socialnich pracovnikd, které do doby pfijeti této legislativy spocivaly predevsim
ve spraveé klientovych financi a administrativni praci, avSak dnes je socialni pracovnik

v uz$im kontaktu nejen s klientem, ale i s jeho rodinou (Papezova, 2010).

Naplni prace socidlniho pracovnika je vykondvat socidlni Setfeni, Cinnosti v ramci
socialni prevence, poskytovat odborné socidlni poradenstvi, zabezpecCovat socialni
agendu v daném zafizeni a depistazni ¢innost, dale zajiStovat socidlni krizovou pomoc,
socidlni poradenstvi a socidlni rehabilitaci a koordinovat poskytovani socidlnich sluzeb
(NOVEASPI, 2018). Mezi dalsi ¢innosti, které socialni pracovnik vykonava, patii mimo
jiné vzdelavani pracovnik v socidlnich sluzbach, zajistovani praxi ¢i koordinace

dobrovolnikii (Papezova, 2010).

Dale jsou v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., také uvedena kritéria, kterd socidlni pracovnik pro
vykon své profese musi spliiovat, a to zdravotni, odbornou a pravni zptsobilost a trestni
bezuhonnost (NOVEASPI, 2018). Aby bylo mozné poskytovat sluzby na kvalitni Grovni,
uddva zédkon ¢. 108/2006 socidlnim pracovnikim také povinnost celozivotniho

vzdélavani (NOVEASPI, 2018).
1.3.2 Socidlni prace

Dle Levické et al. (2014) je socialni prace praktickd profese a védni disciplina, ktera
podporuje socialni zménu, socialni rozvoj a svobodu lidi. Je zalozena na principu socidlni

spravedlnosti, lidskych prav, kolektivni odpovédnosti a respektu vaci rtiznorodosti
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(Levicka et al., 2014). Jedna se o pomahajici obor, ktery se snazi cilené¢ poméahat jak

jednotlivetim, tak skupinam (Urbanek, 2015).

Socialni prace v domovech pro seniory je zalozena na multidisciplindrnim fungovani
tymu, ktery se skladd zpracovnikll rGznych odvétvi (Dvorackova, 2012). Je proto
dilezité, aby se socidlni pracovnik dokdzal v tymu zdravotnického persondlu prosadit
natolik, aby péce v domovech pro seniory nebyla omezena pouze na zdravotnickou, ale
aby se vzajemné doplnovala s péci socialni (Janeckova, 2010). Pfi praci se seniory je
dilezité si s uzivateli poskytované sluzby vytvotit vztah zalozeny na vzajemné divéie

a pochopeni (Dvotackova, 2013).
1.4 Aktiviza¢ni Cinnosti

Aktivizacni ¢innosti podnécuji seniory k aktivité, v rdmci zachovani jejich dovednosti
a schopnosti a také jako prevence proti socidlni izolaci a Gpadku kvality zivota seniorQ
(Pracha, et al., 2014). Aktivity jsou vybirdny s ohledem na sloZeni skupiny seniord
ajejich zdravotni stav (Venglarovd, 2007). Janeckova et al. (2004) upozoriuje
na dualezitost vybéru vhodnych aktivit s pfihlédnutim na schopnosti seniora, tak aby se
predeslo ponizeni seniora a pocitu netspéchu. Proto by mél byt program aktivizacnich
¢innosti vzdy vytvafen ve spolupraci s klienty a také jejich rodinami, které mohou
(Venglarova, 2007). Aktivizaéni ¢innosti nabizené klientim DpS musi mit vzdy svij

smysl a dobrovolna Gcast na ¢innostech je samoziejmosti (Venglarova, 2007).

Burda et al. (2016) rozdé€luje aktivizacni Cinnosti podle poctu zucastnénych osob na
individualni, u kterych je pfitomen senior s terapeutem, aktivizacnim pracovnikem nebo
¢lenem rodiny, a skupinovou, ktera je provadéna v ramci viceclenné skupiny seniorti.
Individudlni aktiviza¢ni ¢innosti podporuji seniora v tvotivosti, divére v sebe samého ¢i
vnitini aktivité a tyto Cinnosti vykonava senior samostatné, popiipadé s dopomoci
personalu ¢i rodinnych ptislusnikti (JanecCkova et al., 2004). Dalsi formou jsou skupinové
aktivity, které pfinasi seniorovi moznost vytvareni socidlnich kontaktd s ostatnimi klienty
a persondlem v zatizeni (Venglarova, 2007). Pfi praci ve skupiné senior nachazi
porozuméni, podporu, vzajemnou divéru, pocit bezpeci a soundlezitosti s ostatnimi ¢leny

skupiny provadéjici danou aktivitu (Janeckova et al., 2004).
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Mlynkova (2011) dale rozd€luje aktivizacni ¢innosti dle druhu jejich zaméteni na aktivity
podporujici mentéalni schopnosti, naptiklad reminiscence ¢i trénovani paméti, ¢innosti
podporujici senzorické schopnosti, kam autorka fadi arteterapii a muzikoterapii, a dale
pak aktivity pro podporu fyzickych dovednosti, naptiklad pohybové aktivity ¢i taneéni

terapii.

Janeckova et al. (2004) popisuje pozitivni vyznam aktivizacnich ¢innosti na adaptaci
seniora na pobyt v zatizeni. Jak autorka uvadi, vhodné nabidnuta aktivita mize seniorovi
pomoci zachovat vlastni kontinuitu, udrzet socialni kontakty a dopomoci k novému
socidlnimu zaclenéni. Je vSak dilezité, aby senior aktivity provadél dobrovolné

a z vlastniho presvédéeni (Janeckova et al., 2004).
1.4.1 Arteterapie

HaSkovcova (2012) definuje arteterapii jako 1é€bu uménim, pfi které je vyuzivano mnoho
technik, a to jak klasické kresleni a malovani, tak vytvareni riznych darkovych ¢i zivot
zptijemiujicich vytvorti. V soucasnosti ma arteterapie velmi Siroké vyuziti, a to jak
v praci s osobami s psychickym onemocnénim, tak i s klienty se smyslovym, télesnym ¢i
mentalnim postizenim (Lhotova, 2013). Terapii lze provadét individualni i skupinovou
formou (Arteterapie, © 2018). Zvoleni vhodné formy arteterapie zalezi na nékolika
faktorech, a to na prani klienta a jeho potiebach, na zdvaznosti problému i na stylu prace
samotného terapeuta (PotméSilova et al., 2012). Bendova et al. (2011) rozdéluje
arteterapii na receptivni, kdy na osobu piisobi urCity vytvor, a produktivni arteterapii,
pfi které se jedinec sam zapojuje do konkrétnich tvlrcich aktivit. Mezi seniory jsou velmi
oblibené techniky hackovani, pleteni, malovani na hedvabi, ubrouskova metoda, vyroba
kosiki a jinych predméti spojenych napfiklad srocnimi obdobimi ¢i svatky

(Haskovcova, 2012).

Arteterapie necili na vytvoreni dokonalého estetického dila, jde pouze o urcity zplisob
vyjadreni se (Holczerova et al., 2013). Arteterapie tedy slouzi k vyjadieni pocitd, nadzorti
a osobnich postojii pomoci vytvarné ¢innosti (Potmésilova et al., 2012). ,,Vytvarné tvorivé
aktivity maji podporovat zdravi a podporit léceni (Arteterapie, © 2018). Pomoci
tvofivych aktivit u klienta dochazi k porozuméni sobé samému, ale i druhym lidem
a okolnimu svétu (Kelnarova et al., 2014). Cilem terapie je uvolnéni se, poznani vlastnich
moznosti, posileni, urovnani si zazitki a pocitii, osvobozeni se, rozvijeni fantazie, ale

1 navazani novych kontaktli, rozvoj komunikace a zapojeni se do skupiny (Holczerova et
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al., 2013). Sickovéa-Fabrici (2008) poukazuje také na pozitivni vliv pii zvladani nové
nastalych situaci v zivoté seniora, a to pii zménach v oblasti zdravotni, socidlni
1 ekonomicke, zplisobené naptiklad odchodem do diichodu, do domova pro seniory nebo

zhorSenim zdravotniho stavu ¢i ztratou sobéstacnosti.
1.4.2 Smyslova aktivizace

Autorkou konceptu je Lore Wehner, ktera smyslovou aktivizaci zacala zavadét do praxe
v socialni péci v Rakousku jiz v roce 2004 (Vojtova, 2014). Jde o cilené a védomé
pusobeni na smysly a potfeby osob, které napoméha k navozeni ptijemného pocitu a jeho
dlouhodobého udrzeni v zdjmu zkvalitnéni Zivota seniortt v domovech pro seniory

(Wehner, 2013).

Smyslova aktivizace je vhodna pro seniory ve vysokém véku ¢i osoby postizené demenci,
snazi se o osloveni jejich smysli zndmymi texty pisni, rozmanitymi viinémi, hmatovymi
¢i jinymi podnéty, tak aby dochazelo k oziveni ddvnych vzpominek, navazani verbalni ¢i
neverbalni komunikace a k aktivizaci paméti seniora (Smyslova aktivizace, © 2018).
Smyslova aktivizace pfijima Zivotni pfibéh seniora, pracuje s jeho zkuSenostmi a prozitky
a vede seniora k jejich zpracovani a sebepiijeti (Vojtova, 2014). Mlize byt provadéna jak
individudlné, tak skupinovou formou aktivizace, pfed kterou si kompetentni aktivizacni
pracovnik, praktik nebo trenér vzdy ptipravi hlavni téma a dil¢i podtémata daného setkani

(Smyslova aktivizace, © 2018).

Wehner (2013) také poukazuje na dilezitost zajisténi kontaktu seniort s okolim, a to jak
z psychického, tak i fyzického hlediska, naptiklad pohlazenim, dotekem ¢i obétim. Jak
tato autorka uvadi, u seniorii se tak vytraci pocit osaméni, uzkosti, a naopak se dostavuje
pocit vnitini spokojenosti. Vojtova (2014) dale dopliuje, ze smyslova aktivizace ma
pozitivni vliv také na sebehodnoceni seniorti, na rozvoj jejich socialnich kompetenci ¢i

zachovani samostatnosti seniora.
1.4.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeuticky piistup vyuzivajici vyrazové umélecké prostiedky
(Holczerova et al., 2013). Spociva v profesionadlnim vyuziti hudby a jejich prvki pro
zkvalitnéni zivota a zlepSeni psychického a fyzického zdravi (World Federation of Music
Therapy, 2011). Muzikoterapie mize byt vyuzivana pii praci s jednotlivci, skupinami,

rodinami nebo komunitami (Bell, 2017). Jedna se o transdisciplinarni obor, ktery nema
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jasn¢ vymezené hranice a vytvaii interakce naptiklad s psychologii, psychoterapii ¢i

socialnimi, medicinskymi a pedagogickymi obory (Kantor, 2009).

Muzikoterapie pracuje se zvukem a jeho rytmikou, kterou lze vyuzit pfi relaxaci ale
1 komunikaci (Holczerova et al., 2013). Hudba pomaha vyjadtit emoce, pocity i télesné
stavy a Casto se stava prostiedkem k prozivani bolesti ¢i radosti (Gerlichova, 2014).
Terapie miize probihat formou poslechu hudby, hrani na néstroje ¢i zpévem nebo také

pohybem do rytmu (Holczerova et al., 2013).

Muzikoterapie slouzi k trénovani mentalnich a fyzickych funkci seniora, naptiklad
rytmickym cvicenim, zpévem ¢i kondi¢nim cvi¢enim do rytmu, dale napomaha k rozvoji
spoluprace, navazovani novych interakci s okolim, udrzovani mezigenera¢nich vztahti ¢i
k seberealizaci seniora (Gerlichova, 2014). Sacks (2009) dopliuje, ze rytmus lidskych
krokli vytvaii pfirozenou a plynulou melodii téla, kterd je napiiklad u osob
s Parkinsonovou chorobou zpietrhana, nicméné¢ nékteré zdroje uvadi, ze prave tito jedinci

se na hudbu ¢asto pohybuji velmi ladn¢ a s jistou lehkosti.
1.4.4 Pohybova a tanecni terapie

,,Pohyb je zdakladnim projevem zivota“ (Holczerova et al., 2013, s. 44). Zejména ve stari
hraje péée o t&lo a pravidelny pohyb velmi dilleZitou roli (Spinarova Dusbabkova, 2012).
S ptibyvajicim vékem clovéka je pohyb utlumovan ¢i Upln€ nahrazovan zastupnymi
pomuckami, a proto se pohybova a tanecni terapie snazi pohyb podporovat a aktivizovat

seniora k ¢innosti (Holczerova et al., 2013).

Pohybové aktivity maji velké mnozstvi funkci, a to motivacni, volnocasovou,
rehabilita¢ni ¢i rekondicni (Holczerova et al., 2013). Kalvach et al. (2011) rozdéluje
pohybové aktivity na lécebnou télesnou vychovu, kterd je vhodna pro osoby se
zménénych zdravotnim stavem, kterd probiha v lazeniskych ¢i rekondi¢nich zafizenich,
zdravotni télesnou vychovu pro osoby se zdravotnim postizenim a télesnymi limity
vedenou profesiondlnim cvicitelem, dale habitudlni pro udrzeni télesné¢ zdatnosti,
a rekreacni, kam se fadi kolektivni hry ¢i sporty. Pohybovou aktivitou, kterd v soucasnosti
nabyva velké oblibé, je joga, kterd je vhodna pro vSechny veékové kategorie, navic
prispiva k udrzeni dobrého fyzického i psychického stavu a protahuje zkracené svalstvo,
coz vede ke zvétSeni kloubni pohyblivosti a pruznosti svalstva seniora (Klevetova et al.,

2008).
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Tane¢ni terapie je spojeni hudby a pohybu (Holczerova et al., 2013). Byva doprovazena
Sirokym spektrem hudby, a to od klasické az po moderni, dle piani klientd a typu terapie
(Holczerova et al., 2013). Vhodn¢ vybrana hudba muize pfinést emocionalni uspokojeni
1 seniortim, kteti kvtili svému zdravotnimu stavu nemohou tancit, avSak zvladaji alespon
mirné pohyby pod vedenim terapeuta (HaSkovcova, 2012). Pti terapii klient vyjadiuje své
pocity, naladu a prozivani pomoci neverbdlnich projevl, které maji komunikaéni
potencidl (TANTER, 2012). Jak Mlynkova (2010) upozoriiuje, v tanecni terapii nejde
o estetickou stranku pohybli a jejich ptesnost, nybrz o vyjadieni vychdzejici z nitra

¢loveéka.

Tanec¢ni a pohybova terapie podporuje kognitivni funkce a zlepSuje fyzické zdravi seniorti
(Lelievre, 2015). Déale ma také pozitivni vliv na psychicky a socialni stav jedince
(Kroupova, 2016). Skupinové setkani pfi aktivitdich pfinaSi seniorim pocit naplnéni
a sounaleZitosti se skupinou (Spinarova Dusbabkova, 2012). P¥i tan¢eni navic dochazi
k uvolnéni svalstva a prohloubeni dychani (Vymétal, 2007). ZlepSuje se celkovy
zdravotni stav, a navic diky relaxacnimu cviceni ptsobi pohyb pfiznivé na psychickou
stranku seniora (Klevetova et al., 2008). Pti pohybovych a tanecnich aktivitich by vsak
senior nikdy nem¢l zapominat na zakladni pravidla, naptiklad nepfeméhat se, pohybovat
se podle svého kloubniho rozsahu a bez bolesti, dale se soustfedit na provadény cvik,

vhodn¢ dychat a dodrzovat pitny rezim (Klevetova et al., 2008).
1.4.5 Validacni terapie

Validace je soubor pfistupti k osobdm s demenci, zalozenych na dlouholetych
zkusenostech socidlni pracovnice Naomi Feil (Klevetova, 2017). Ta vychazi z teorie, ze
(Malikové, 2011). Valida¢ni terapie je vhodna pro star$i osoby, které v disledku
psychického onemocnéni, vétSinou demence, ztraci orientaci jak mistni, tak i casovou
(Haskovcova, 2012). Lze ji provadét individualni i skupinovou formou terapie (Malikova,

2011).

Pracovnik by m¢l s klientem udrzovat o¢ni kontakt, vyjadfovat svou empatii verbalnimi
1 neverbalnimi projevy, vhodnymi doteky, dikladné sledovat a vhodné reagovat na
emoce, které klient vyzatuje (JaneCkova et al., 2004). Pti validaci je diilezité respektovani
chovani klienta a jeho detailni analyzovani, kviili moznym neverbalnim projeviim, které

mohou znacit reakci na urcity podnét (Malikova, 2011). Nasledné pracovnik hleda
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v zivoté klienta nevyfeSend traumata a napomaha mu k uvédomeéni a zpracovani téchto

tézkych situaci, které si v minulosti prozil (Klevetova, 2017).

Pracovnik klientovi nevymlouva jeho nazory, nepoukazuje na jejich zkreslenost c¢i
nepravdivost, nicméné ani klienta v jeho tvrzenich neujistuje pomoci 1zi (Holmerova,
2009). Behem rozhovoru s terapeutem dochézi u klienta k navozeni pocitu zklidnéni,
prohlubuje se spoluprace a rozvijeji se komunikacnich schopnosti seniora (Malikova,
2011). Validace napomaha k uvédomeéni si vlastniho silného ja u osoby s demenci, ktera
nasledné jiz nema potfebu unikat do svéta fantazie a minulosti, a tim dochazi ke snizeni
stresu a Uzkosti a navazovani novych interakci s okolim, coz pozitivné ovlivityje kvalitu

zivota seniora (JaneCkova et al., 2004).
1.4.6 Reminiscencni terapie

Jak uvadi Spatenkova et al. (2011), vymezit pfesny pojem reminiscenéni terapie je sloité,
ncktefi autofi vyuzivaji pojmu reminiscenéni terapie, v jinych publikacich je uvedena
reminiscence ¢i jeji synonyma jako naptiklad vzpominani ¢i prace se vzpominkami.
Janeckova et al. (2010) popisuje reminiscencni terapii jako rozhovor probihajici mezi
terapeutem a seniorem nebo skupinou seniord, o jejich dosavadnim Zivot¢ a o probehlych
aktivitach a udalostech, které ve svém Zivoté zazili. Spatenkova et al. (2011) dopliiuje, Ze
jde o specialni metodu prace se seniory, ktera je zacilend praveé na dilezitost vzpominani.
Prace se vzpominkami se d4 vymezit také jako proces, ktery je zaméfen na aktivni
vyvolavani vzpominek predevsim na piijemné situace v zivoté seniora (Dvotrackova et
al., 2013). Pro reminiscenci je klic¢ové, aby pracovnik klienta neustdle povzbuzoval
k dal$imu vypravéni, vyuzival techniky aktivniho naslouchéni a projevoval svou empatii

(Malikova, 2011).

Vzpominani ve stafi je vice nez ptirozené, jelikoz senior ke konci svého zivota zacina
premitat svou minulost a hledat v ni smysl (Hrozenskd, 2008). Lidé¢ ve star§im véku radi
vzpominaji na minulost, na své détstvi, dospé€lost a vice se zabyvaji obecnou historii, a to
jak jejich osobni, rodinou, tak i svétovou (Haskovcova, 2012). Vzpominani je zakladni
vlastnosti lidské psychiky, jde o proces vybavovani si a pripominani si jiz probehlych
udalosti a znovu zaclenovani do zivotniho pfibéhu seniora (JanecCkova et al., 2010). Jak
Dvorackova et al. (2013) upozornuje, vzpominky seniortl jsou ¢asto opomijeny, i piesto,

ze jejich piiznivy vliv na adaptaci a hledani smyslu Zivota ve staii mize byt znacny.
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Reminiscence probiha formou individualniho i skupinového vzpominani (Motlova,
2008). Vzpominani ve skupiné mtze seniorovi ukdzat podobnosti s jeho zkuSenostmi
nabytimi v urcitych situacich a zkuSenostmi ostatnich ¢leni skupiny (Hrozenska, 2008).
Naslouchéani pii vzpominani jednoho ¢lena skupiny vyvolava vzpominky i u dalSich

jedinct, jejich vzpominky se takto stdvaji sdilenou zkuSenosti (Schweitzer et al., 2008).

Reminiscence je vhodna jak pro zdravé seniory, jako prevence a aktivizacni ¢innost, tak
i pro seniory trpici demenci, kterym jiz kratkodobd pamét nefunguje, za to pamét
dlouhodoba se zlepsuje a prohlubuje se tak, Ze si seniofi Casto vybavuji i velmi davné
situace, které v jejich zivote hraly urcitou roli (Dvotackova et al., 2013). Dal§im vyuzitim
reminiscence muize byt také vyrovnavani se starych lidi se ztratou jejich fyzického zdravi
a sobé&stacnosti pravé vzpominanim na doby, kdy byli aktivni a nezavisli na pomoci
druhych (Schweitzer et al., 2008). Pfi reminiscenci je vhodné vyuzivat pomtcky, které
usnadni vyvolavani vzpominek u seniorl, napiiklad staré fotografie klienta, staré
Casopisy, osobni piedméty klienta, staré filmy ¢i nahravky tehdejsi populdrni hudby

(Malikova, 2011).

Spatenkova (2011) poukazuje na pozitivni vliv reminiscence pii adaptaci na Zivot
v domové¢ pro seniory, kdy zde mtze dojit k depersonalizaci seniora, ktery opustil sviij
domov a nyni se nachazi v pro néj cizim prostfedi, je nejisty a zmateny. Dle této autorky
si senior pfi vzpominani uvédomi svou vlastni identitu, pfipomene si zazitky, které mu
navodi pfijemné pocity, a navic poodhali svou minulost a osobnost personalu, ktery z jeho
vypravéni muze ziskat cenné informace, s kterymi nasledné pracuje pifi samotné adaptaci
seniora na pobyt. Spatenkové (2011) dale uvadi pozitivni vliv na vztahy mezi klienty pti
skupinové reminiscencni terapii, kdy dochazi ke sblizeni seniorti a navézani nového
pratelstvi. Pro navozeni celkové pohody je mozno také reminiscencni terapii kombinovat
vhodnymi technikami s muzikoterapii, a to z divodu mnohych vyzkumd, které potvrzuji

pozitivni vliv nejen na psychicky stav seniortl, ale i osob s demenci (Istvandity, 2017).

Nicméné i reminiscence mize mit negativni vliv, pokud se neodbornym vedenym uvolni

ptili§ bolestny nezpracovany zazitek, kdy nasledné¢ muze dojit ke znovu prozivani

vrwe

(Holmerova, 2009).
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1.4.7 Trénovani paméti

Pamét’ patii mezi zakladni kognitivni funkce spolu s myslenim, jazykem, pozornosti
a zrakové-prostorovou schopnosti (Klucka et al., 2009). Uroven téchto kognitivnich
funkci vlivem starnuti klesa, je proto dalezité tuto hranici udrzovat a posilovat vhodnymi
aktivitami, naptiklad tréninkem paméti (Haskovcova, 2012). Nejen u seniorQ je pamét’
ovlivilovana mnoha faktory, a to napfiklad unavou, stresem ¢i uzivanymi léky
(Spatenkova et al., 2015). Pamét’ slouzi jako prostiednik pro piijimani, uchovavani

a vybavovani si novych informaci a vjemu (Klucka et al., 2009).

Preiss et al. (2009) rozdéluje pamét na senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou.
Senzoricka ¢i jinak ultrakratkodoba pamét’ slouzi k ptijimani novych vjemd, avsak pokud
nas tyto vjemy nikterak neoslovi a nevyvolaji nasi pozornost ¢i vzpominku z dlouhodobé
paméti do nékolika sekund, odezni (Tiefenbacher, 2010). Kratkodoba pamét’ je schopna
ulozit pouze urcité mnozstvi prvkil z jednoho vjemu, ma totiz omezenou kapacitu, a proto
dochazi k selekci informaci, které jsou do ni ukladany (Holczerova et al., 2013). OvSem
ne vSechny informace z kratkodobé paméti prechdzeji do paméti dlouhodobé, na
pfechodu zavisi hlavné Cetnost opakovani ¢i mira dtlezitosti téchto informaci (Klucka et
al., 2009). Dlouhodoba pamét je pravdépodobné neomezena, avsak jestli jsou zde

vSechny informace uchovavany dozivotné¢ neni zatim védecky potvrzeno (Stenger, 2011).

Posilovani paméti 1ze provadét riznymi zptsoby, naptiklad formou her ¢i fizenych aktivit
(Holczerova et al., 2013). Velmi Casto se vyuziva prace se slovy a jejich vyznamem,
oblibend je 1 prace s obrazovym materidlem (Klevetova et al., 2008). Pti skupinovém
trénovani pracovnik vzdy vybira takové aktivity, které odpovidaji schopnostem a véku
ucastnikd tréninku (Holczerova et al., 2013). Klevetova et al. (2008) doporucuje

pravidelné trénovani kognitivnich funkci alespoil jedenkrat denné.

Tréninky paméti poradané v domovech pro seniory slouzi jako vhodné vyplnéni volného
casu klientd, navic podporuji tvorbu socidlnich interakci a udrzuji seniory v dobrém
psychickém stavu (Formankova et al., 2010). Stenger (2011) uvadi nékolik dalSich
zasadnich divodi proc trénovat pamét’, a to konkrétné kvuli rozvijeni kreativity, vnimani
a fantazie mnohdy vyuzivané k relaxaci, zlepSeni koncentrace ¢i zvySeni motivace
a sebeduvery Cloveka. Pokud je mozek pravidelné zaméstnadvan, nedochazi ke zpomaleni
degenerativnich procest (Klevetova et al., 2008). Mentélni vykon seniora se dostava na

nejvyssi moznou urovenn vzhledem k veku a zdravotnimu stavu seniora (Preiss et al.,
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2009). Spatenkova et al. (2015) také poukazuje na védecké vyzkumy, které prokazuji

efektivitu trénovani paméti jak u zdravych seniord, tak u osob trpicich onemocnénim.
1.4.8 Zooterapie

Zooterapie vyuziva kontaktu Cloveka se zvifetem, ktery tak zastupuje socialni kontakty
s jinymi lidmi (Sauerova et al., 2013). Jedna se o soubor metod pro rehabilitaci a podporu
zdravi vyuzivajici vzdjemného pozitivniho vlivu zvitete a ¢loveéka (Fine et al., 2010).
Klech (2014) rozdéluje zooterapii dle vyuzivané metody na aktivity, terapii, vzdélavani
a krizovou intervenci za pomoci zvitat. Dvorackova (2013) uvadi rozdéleni dle druhti
zvifat, a to na canisterapii se psy, felinoterapii s vyuzitim kocek, hipoterapii s konimi,
delfinoterpii s delfiny, lamaterapii s vyuzitim lam, insektoterapii s hmyzem
a ornitoterapii s vyuzitim ptactva v rdmci provadéni zooterapie. Dalsi druhy zvifat jsou
vyuzivany pro zooterapii bez ptidéleného nazvu terapie (Klech, 2014). Jakykoli druh
zooterapie lze provadet pouze se zvifetem k tomuto Gcelu zvolenym a vycvi¢enym, za

ucasti odborného terapeuta (Vondracek et al., 2009).

Mezi nejcastéjsi a nejvyuzivanéjsi metodou zooterapie v domovech pro seniory je terapie
se psy, kterd se nazyva canisterapie (Elichova, 2017). Mize byt provadéna individudlné,
ale 1 ve skupiné (Dvorackova, 2013). Canisterapie piispiva ke zlepSeni kvality Zivota
seniora, rozvoji socidlniho citéni, ale také k procviceni jemné a hrubé motoriky klienta
(Galajdova et al., 2011). Zvife navic seniora vybizi k pohybu, k prochazkam ¢i jinym
cviklim, eliminuje pocit osamélosti a stava se prostfednikem pro lepsi komunikaci
s okolim (Braun et al., 2010). Elichova (2017) poukazuje také na rozvijejici se trend
vyuzivani felinoterapie pii préci se seniory, z diivodu mensi naro¢nosti na péci o kocku

ve srovnani se psem.

Piimé setkani se zviraty mize vyvolat v ¢lovéku velmi silné emoce, které nasledné chce
sdilet s okolim (Klech, 2014). Kontakt se zvifetem pomaha rozvijet socialni dovednosti
seniora (Elichova, 2017). Odbourava bolest, zdrmutek ¢i deprese, zbavuje pocitu
osamélosti, aktivizuje ¢lovéka a uci ho k odpovédnosti (Klech, 2014). Navic podporuje
psychickou pohodu seniora, prispiva k relaxaci a navozuje pocit bezpeci (Elichova,

2017). Zvite je casto nejspolehlivéjsim a mnohdy i jedinym pfitelem osob osamélych

nebo psychicky ¢i fyzicky postizenych (Klech, 2014).
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2. Prakticka ¢ast
2.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je zjistit, zda a jakym zplisobem pfispivaji aktivizacni ¢innosti
k adaptaci seniort a seniorek na pobyt v domové pro seniory. Dale byly stanoveny dva
dil¢i cile. Dil¢i cil 1: Zjistit, zda aktiviza¢ni Cinnosti napomdahaji adaptaci na pobyt
v domové pro seniory, a to z pohledu socidlnich pracovnikii. Dil¢i cil 2: Zjistit, zda
aktivizacni ¢innosti napomahaji adaptaci na pobyt v domové pro seniory, a to z pohledu

senioru a seniorek.
2.2 Vyzkumné otazky

Vzhledem k cili bakalaiské prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka, ke které byly

zvoleny dvé dil¢i vyzkumné otazky.

HVO: Jaké aktivizacni ¢innosti pomahaji seniorim a seniorkdm pii adaptaci na pobyt

v domové¢ pro seniory?

DVOu: Jaké forma aktivizacnich ¢innosti napoméha seniorim a seniorkdm pii adaptaci

na pobyt v domové pro seniory?

DVO;: Jakym zplsobem ovliviiuji aktivizacni ¢innosti proces adaptace seniortl

a seniorek na pobyt v domové pro seniory?

2.2.1 Operacionalizace pojmii

Vliv — ptisobeni né¢eho, nékoho (Havranek, 2011).

Seniofi a seniorky — osoby starsi 65 let (Dvorackova et al., 2016).

Adaptace — ptizpiisobeni se zménénym zivotnim podminkam (HaSkovcova, 2012).

Aktivizaéni Cinnosti — dle Priichy et al. (2014) aktiviza¢ni ¢innosti podnécuji seniory
k aktivité pro zachovani jejich dovednosti a schopnosti a také jako prevence proti socidlni

izolaci a upadku kvality jejich Zivota.
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Forma aktivizac¢nich ¢innosti — Burda et al. (2016) rozdéluje aktivizacni ¢innosti podle
poctu zucastnénych osob na individudlni formu, kde je pfitomen senior a pracovnik,

a skupinovou formu, kterd probihd v ramci pocetné skupiny seniorti.

Domov pro seniory — pobytova sluzba, poskytovana osobam se sniZzenou sobéstacnosti
(MPSV, 2018).
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3. Metodika

3.1 Metodicky postup

Pro ucely bakaléaiské prace byla zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu. ,, Kvalitativni
vyzkum je nenumerické Setreni a interpretace socialni reality. Cilem je tu odkryt vyznam
podkladany sdélovanym informacim.* (Disman, 2011, s. 285) Vyhodou kvalitativni
strategie je bezesporu hloubkové prozkoumani a zjisténi vSech podrobnosti tykajici se
dané problematiky (Hendl, 2016). Mezi dalsi vyhody patii osobni kontakt vyzkumnika
a komunikacnich partnert v terénu, kde tak miize vyzkumnik sledovat interakci objektt

s okolim (Hendl, 2016).

Pro uskuteénéni vyzkumu byla vybrdna metoda dotazovani s vyuzitim techniky
polostrukturovaného rozhovoru. Dle Miovského (2006) se polostrukturovany rozhovor
fadi mezi nejcastéji pouzivanou techniku sbéru dat, kterd vyuziva vyhod strukturovaného
1 nestrukturovaného rozhovoru. Pro polostrukturované rozhovory je typicka piiprava
okruhil otdzek pied samotnym rozhovorem s komunika¢nimi partnery, av§ak vyzkumnik
muze toto poradi otdzek kdykoli béhem rozhovoru zménit podle sméru a celkového ladéni

rozhovoru (Miovsky, 2006).

Byly vytvoreny dva typy zdznamovych archi polostrukturovanych rozhovord. Prvni typ
rozhovoru je slozen ze souboru otazek pro cilovou skupinu seniorti a seniorek zijicich
v domové pro seniory. Byly vytvoreny Ctyfi oblasti, které obsahuji 18 otazek. Tyto oblasti
otazek se tykaji identifikacnich udaji komunikacnich partnerii, adaptacniho procesu,

faktord adaptace a aktivizacnich ¢innosti v domové pro seniory (Pfiloha €. 1).

Druhy typ polostrukturovaného rozhovoru byl urcen socidlnim pracovnicim v DpS. Je
slozen ze 17 otazek, které jsou rovnéz rozdéleny do Ctyt oblasti, a to identifika¢ni udaje
socialnich pracovnikii, adapta¢ni proces, faktory adaptace a aktivizacni ¢innosti (Ptiloha

& 2).

Vysledky byly zpracovany pomoci metody trsii. Metoda vytvareni trsti srovnava ziskana
data a tfidi je dle urcitych podobnostnich znakl do ptislusnych skupin (Miovsky, 2006).
Jednalo se o tyto kategorie: proces adaptace, faktory adaptace a aktivizacni Cinnosti.
Vysledky jsou zobrazeny prostfednictvim myslenkovych map a tabulek. Myslenkové

mapy byly zvoleny zdmérné, a to pro jejich piehlednost, diky grafickému zobrazeni,
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a zndzornéni vztahtl a souvislosti (Buzan et al., 2011). Myslenkové mapy byly vytvoreny

v aplikaci MindNode verze 5.0.8.
3.1.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek byl vytvoren pomoci zamérného (ucelového) vyberu. Miovsky (2006)
uvadi, ze se jedna o nejvyuzivanéjsi metodu vyberu vyzkumného souboru u kvalitativniho
ptistupu. Touto metodou jsou cilené vybirani komunikacni partneti, kteti splituji urcita

kritéria vyzkumného vzorku a jsou ochotni se do vyzkumu zapojit (Miovsky, 2006).

Pro tucely tohoto vyzkumu byly za pomoci persondlu DpS do prvniho vyzkumného
souboru vybrani seniofi a seniorky spliujici pfedem stanovena kritéria, a to pobyt
ve vybraném DpS vice nez 1 rok, nav§tévovani aktivizacnich ¢innosti alespon 1x tydné
a ustni souhlas doty¢ného se zapojenim do vyzkumu. Osloveni byli dva seniofi a Ctyfi
seniorky z vybraného domova pro seniory, ve vékovém rozmezi od 67 do 81 let. Druhym
vyzkumnym souborem byly socidlni pracovnice pusobici ve vybraném domové pro
seniory. Osloveny byly tfi socidlni pracovnice. Tento vyzkumny vzorek je zastoupen
pouze zenami, vzhledem k absenci socidlniho pracovnika v zafizeni. VSichni vybrani
seniofi a seniorky a socidlni pracovnice splnili kritéria vybéru a také Gstné souhlasili se
zapojenim se do vyzkumu, zptisobem jeho provadéni a zaznamenavanim si ziskanych

informaci do zaznamovych archd.
3.1.2 Realizace vyzkumu

Vyzkum probihal v pfedem zvoleném domove pro seniory v Jiho¢eském kraji, s kterym
jsem jiz diive spolupracovala béhem svych odbornych praxi béhem studia na ZSF JCU.

Po domluvé s vedenim DpS, nebude nézev tohoto zatizeni v bakalaiské praci uveden.

Pied zahdjenim vyzkumu byly vytvoteny dva zaznamové archy pro polostrukturované
rozhovory s urenymi cilovymi skupinami. Na zacatku kazdého polostrukturovaného
rozhovoru byli vSichni seniofi, seniorky a socialni pracovnice obeznameni s dobrovolnou
ucasti na tomto vyzkumu a s moznosti kdykoli rozhovor ukoncit ¢i neodpovidat, pokud
by odpovéd’ na polozenou otdzku vnimali jako nepfijemnou. Dale byli seznameni s cili
a zaméry vyzkumu, s celkovou ¢asovou narocnosti rozhovoru a s okruhy témat, kterych

se bude rozhovor tykat.
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Pro zachovani anonymity nebudou osobni udaje zddného z ucastnikli vyzkumu uvedeny
v bakalatské praci a ptipadnd jména obsazena v textu budou zménéna za fiktivni. Pro
vzajemné odliSeni je u seniorl a seniorek pouzito oznaceni KP (dale KP 1, KP 2, KP 3,

KP 4, KP 5, KP 6), u socidlnich pracovnic oznaceni SP (SP 1, SP 2, SP 3).

Rozhovory byly realizovany béhem mésice biezna roku 2018 ve vybraném domovée
pro seniory. Déle byla provadéna analyza dat metodou vytvareni trsti na pielomu biezna
a dubna 2018. Zobrazeni dat probihalo pomoci myslenkovych map a tabulek béhem

dubna 2018.
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4. Vysledky

V této kapitole budou zpracovany ziskané informace od socialnich pracovnic
a komunikacnich partner z vybraného domova pro seniory. Vysledky rozhovorii jsem
dikladn¢ analyzovala a snazila se najit urcité podobnosti a odliSnosti, které se béhem
vyzkumu objevovaly. Vzhledem k tomu, ze jsem vyuzivala dva vyzkumné soubory, a to
socialni pracovnice (dale SP) a seniory a seniory (dale KP), bude tato kapitola rozdélena
do dvou dil¢ich oddili. Je dilezité zminit, Ze ziskané informace jsou subjektivnim
projevem komunikaénich partnerti a nedaji se tak zobecnit pro vSechny domovy pro

seniory.
4.1 Vysledky socialni pracovnice

Vysledky v této ¢asti vyzkumu vychazeji z polostrukturovanych rozhovori se socidlnimi

pracovnicemi z vybraného domova pro seniory.
4.1.1 Sociodemografické udaje

V tomto souboru otdzek jsem se zajimala o identifika¢ni idaje socidlnich pracovnik,
konkrétn¢ o pohlavi, maximalni dosazené vzdélani, dobu plsobeni v DpS a dobu praxe

s cilovou skupinou seniord. Informace byly pro prehlednost zaneseny do tabulky €. 1.

Tabulka €. 1: Sociodemografické udaje socidlnich pracovnikil

SP Pohlavi Vzdélani PuSOb?m . Doba praxe
Vv organizaci
SP 1 Zena VS 22 let 22 let
SP 2 zZena VS 6 let 6 let
SP 3 Zena VS 2 roky 2 roky

Zdroj: vlastni vyzkum
4.1.2 Proces adaptace

K problematice adaptacniho procesu seniorti a seniorek na pobyt v DpS jsem sestavila
nékolik otazek tykajicich se adaptace. Dotazuji se na nejcastéjsi pocity, které seniofi
a seniorky zazivaji behem adaptaniho procesu, na délku adaptace nové piijatych

uzivateld a na osoby, které jsou do procesu adaptace zapojeny.
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Pocity a emoce seniori pii nastupu do DpS

Schéma €. 1 zobrazuje, jaké emoce projevuji seniofi pii nastupu do domova pro seniory

dle zkusSenosti SP.

SP1,SP2,SP3 ]
Nejistota /[ SP1,SP2,SP3 ]

Schéma €. 1: Pocity a emoce seniort pii nastupu do DpS dle SP

Pocity a emoce
seniori pri
nastupu do DpS

Ocekavani

Zdroj: vlastni vyzkum

Dle SP 1, SP 2 a SP 3 seniofi béhem néstupu do DpS pocituji strach a nejistotu. SP 2
dopliwje: ,, Vzdycky budou mit strach, je to zména. Mnozi mladi si nedovedou predstavit,
Ze by se méli prestehovat do novyho mésta a tém lidem je osmdesat, jsou zvykly zit ve
svym byte, chodit pro ten ndakup a najednou to nebude. ““ SP 2 dale uvadi pocit ocekavani

a pocit ulevy ve shod¢ se SP 3.
Doba adaptace

Tabulka €. 2 ukazuje zkuSenosti SP s délkou doby, za kterou se seniofi nejéastéji zvladnou

zadaptovat na pobyt v DpS.

Tabulka €. 2: Délka adaptac¢niho procesu dle SP

Délka adaptacniho procesu

., Od prijeti probiha veétsinou trimésicni adaptacni proces, malokdy se
SP 1 setkavame s tim, Ze by byla na adaptaci potreba delsi doba, zZe by ten
clovek byl treba tak odmitavej, ze by to nestacilo. *

SP 2 ., U nasich klienti trva adaptace cca tri mésice. *

,, Ve veétsine pripadech probléemy s adaptaci nemame. Vychazi to teda na

SP3 S L . «
néjaky ty dva az tri mésice po tom nastupu.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Dle svych zkuSenosti SP 1, SP 2 a SP 3 shodn¢ uvedly, ze adaptacni proces na pobyt

v DpS seniort a seniorek trva 3 mésice az na vyjimky.
Osoby zapojené do adaptace

Ve schématu ¢. 2 jsou uvedeny osoby, které se podileji na procesu adaptace seniorti

v DpS.

Rodina SP1,SP2,SP3
Zdravotni sestry

Osob rené d Socialni pracovnik SP1,SP2,SP3
SP2 Vsichni zaméstnanci SOy zapojenc ¢o !

adaptace seniori . .
L Koordinator péce SP1,SP3

SP 1 Pohybovy terapeut /

Volnocasovy pracovnik SP1,SP2,SP3

Schéma €. 2: Osoby zapojené do adaptace seniorti
Zdroj: vlastni vyzkum

SP 1, SP 2 a SP 3 shodné uvedly, zZe se na adaptacnim procesu podili socidlni pracovnik,
volnocasova pracovnice a také rodina seniora, SP 1: ,, Trvdame na tom, aby se rodina
do toho prichodu ¢lovéeka a adaptacniho procesu zapojila. “ Dle SP 2 se do adaptacniho

procesu zapojuji vSichni zaméstnanci daného oddéleni.
4.1.3 Faktory adaptace

K této problematice byly vytvofeny dvé otazky, které zjistuji faktory pomadhajici
seniortim a seniorkam pfti procesu adaptace na pobyt v DpS dle SP a dale na miru vlivu

jednotlivych predem urcenych faktorti adaptace dle Kalvacha (2004), a to z pohledu SP.
Faktory podporujici adaptaci

Schéma €. 3 zobrazuje faktory, které dle zkuSenosti SP pomahaji seniorim pfi jejich

adaptaci na pobyt v DpS.
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Nabidka aktivizaci SP1,SP2,SP3

SP1,SP2 Vlastni vybaveni pokoje /

O\ Zapojeni rodiny SP1,SP2,SP3

SP2,SP3 Domaci atmosféra DD i HELE R P?dp({m"nlc'
adaptaci seniori ,
\ Dobrovolny vstup SP1,SP2,SP3
SP1 Navsteva DD pied nastupem /
Individualni piistup SP2

Schéma ¢. 3: Faktory podporujici adaptaci seniort dle SP
Zdroj: vlastni vyzkum

Dle SP 1, SP 2 a SP 3 jsou faktory podporujici adaptaci nabidka vhodnych aktiviza¢nich
¢innosti, zapojeni rodiny do procesu adaptace a dobrovolnost vstupu. SP 1 uvadi: ,, Urcite
je pro cloveka dulezity podivat se, kde bude bydlet jeste, nez se prestchuje, aby mél
néjakou predstavu a opadl z néj stres.“ SP 1 a SP 2 doplnily moznost vybavit si pokoj
klienta jeho vlastnimi pfedméty a SP 2 a SP 3 uvadi jako faktor pomoci s adaptaci domaci

atmosféru DpS.
Vliv jednotlivych faktorii na adaptaci

Tabulka ¢. 3 zobrazuje hodnoceni vlivu jednotlivych faktori na adaptaci (dobrovolnost
vstupu, znalost prostfedi, podpora orientace v realit¢ a bezbariérovost prostiedi,
zachovani davérnosti, diistojnosti a lidska slusnost, informovanost o pravidlech zivota
v zafizeni, disledné aktivni eliminovani nevhodného chovani a dostate¢na nabidka
volnocasovych aktivit) dle Kalvacha (2004), to z pohledu SP. SP hodnotily vliv
jednotlivych faktorti ovlivitujicich adaptaci seniori a seniorek podle predem stanovené
Skaly (1 = vlibec nevyznamny; 2 = nevyznamny; 3 = z ¢asti vyznamny; 4 = vyznamny,

5 = velmi vyznamny).
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Tabulka €. 3: Vliv faktorti na adaptaci

Viibec . . Z &asti . , Velmi
2 , | Nevyznamny z - Vyznamny 2 -
nevyznamny vyznamny vyznamny
Dobrovolnost i ) i SP 1,SP 2,
vstupu ) SP3
Znalost prostiedi - - - SP 3 SP1,SP2
Podpora orientace
v realité a
bezbariérovost i ) SP1, 8P 3 SP 2 .
prostiedi
Zachovani
divérnosti, i ) ) i SP 1,SP 2,
dustojnosti a SP3
lidska sluSnost
Informovanost o
pravidlech Zivota - - SP 2 SP3 SP 1
v zarizeni
Diisledné aktivni
eliminovani
nevhodného i SP2 SP 1, 8P 3 ) )
chovani
Dostate¢na
nabidka i ) ) i SP 1,SP 2,
volnocasovych SP3
aktivit

Zdroj: vlastni vyzkum

Dle SP 1, SP 2 a SP 3 ma nejznacnéjsi vliv na adaptaci v DpS faktor dobrovolnosti vstupu

do zafizeni, zachovani divérnosti, dustojnosti a lidské sluSnosti viici vSem klientiim

a dostatecna nabidka volnocasovych aktivit pro smysluplné traveni volného casu klientii.

Pouze SP 2 uvedla faktor disledného aktivniho eliminovéani nevhodného chovani jako

nevyznamny pro adaptaci seniord a seniorek.

4.1.4 Aktivizacni ¢innosti

K této problematice byly vytvofeny otazky, které cili na zjisténi poskytovanych

aktivizacnich Cinnosti, jak Casto a jakou formou jsou nabizeny, jakym zpiisobem jsou

onich klienti DpS informovani, dale byly zjiStovany klady a zapory individudlni

i skupinové formy aktivizaéni Cinnosti a hodnoceni vlivu aktivizanich Cinnosti na

adaptacni proces dle SP.
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Nabidka aktivizaci

Podle ziskanych informaci od SP byla vytvofena tabulka ¢. 4, ktera zobrazuje

poskytované aktivizacni ¢innosti v DpS.

Tabulka ¢. 4: Nabidka aktiviza¢nich ¢innosti

Individualni forma

Skupinova forma

Canisterapie Ix mé&si¢né Ix az 2x mési¢né
Trénovani paméti Ix tydné 2x tydné
Pohybové aktivity 2x tydné Ix tydné

Smyslova aktivizace Ix tydné Ix tydné

Reminiscen¢ni terapie

1x mésicné

1x mésicné

Zdroj: vlastni vyzkum
Zpisoby informovani seniori o aktiviza¢nich ¢innostech

Schéma ¢. 4 zobrazuje zplsoby, jakymi jsou seniofi a seniorky v DpS informovani

o moznostech smysluplného naplnéni svého volného casu.

SP1,SP2,SP3

HlaSeni u snidané

SP1,SP2,SP3
Informace o

SP1,SP2,SP3 Aktiviza¢ni pracovnik aktivizacnich Internetové stranky SP3
! ¢innostech !
Socialni pracovnik Na predchozich aktivitach SP 1

Schéma ¢. 4: Zptisoby informovani seniort o aktivizac¢nich ¢innostech
Zdroj: vlastni vyzkum

SP 1, SP 2 a SP 3 shodn¢ uvedly, ze klienti DpS se mohou o programu aktiviza¢nich
¢innosti informovat na nasténkach k tomu uréenych, v kancelati aktivizaéniho pracovnika
a béhem ranniho hlaSeni aktiviza¢niho pracovnika, které¢ probiha béhem snidan¢ kazdy
vSedni den. SP 1 dopliwje: ,, Na konci kazdy aktivity se klienti vidycky dozvi, kdy bude
dalsi.“ SP 3 navic uvedla, Ze se klienti mohou informovat v kanceldfi socialniho

pracovnika nebo na internetovych strankach DpS v sekci Aktuality.
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Prvni zapojeni seniort do aktiviza¢nich ¢innosti

Schéma €. 5 zobrazuje Casové obdobi, v kterém se seniofi a seniorky poprvé od nastupu
do DpS zapojuji do aktiviza¢nich &innosti nabizenych DpS. Udaje vychazi ze zkugenosti

SP.

Druhy den po nastupu SP1,SP2
Zatitek aktivizace Mésic po néstupu SP2,SP3
) po nastupu do DpS
Ihned po nastupu J
\ Tyden po nastupu SP2,SP3

SP 1

Schéma €. 5: Prvni zapojeni seniorti do aktivizacnich ¢innosti
Zdroj: vlastni vyzkum

SP 1 a SP 2 uvadeéji, ze se klienti do aktivizaci zapojuji druhy den po nastupu do DpS. SP
2 a SP 3 shodné odpovédely, ze klienty za¢inaji dochdzet na aktivizacni ¢innosti az tyden
¢i mésic po nastupu. SP 1 doplije: ,, Klienti se vétsinou zapojuji hned po nastupu, nekdo

az druhy den, aby vSechno vstiebali a nékoho to prosté nenadchne a nezapoji se nikdy. *
Klady a zapory individualni formy aktiviza¢nich ¢innosti dle SP

Schéma €. 6 zobrazuje pozitiva a negativa individudlni formy aktivizaci z pohledu SP.

Individualni piistup

SP1,SP2,SP3

SP 1 Specifické potieby jedince

SP2,SP3 Vhodné pro vsechny

Individualni forma
aktiviza¢nich ¢innosti

I1zolace SP1,SP2,SP3

Prostor pro jedince

Zacilené podnét

Schéma ¢. 6: Klady a zépory individuélni formy aktiviza¢nich ¢innosti dle SP

Zdroj: vlastni vyzkum

SP 1, SP 2 a SP 3 shodné uvedly jako vyhodu individualni ptistup k jedinci béhem
aktivizace, jako nevyhodu uvedly izolaci seniora ¢i seniorky od kolektivu b&hem
individuélné provadénych aktivizaci. SP 2 a SP 3 uvadéji: ,, Individualni aktivizace jsou
i pro ty, kteri uz nezvladaji aktivity se skupinou.” SP 2 dopliiuje pozitiva o zacileni

konkrétnich podnétii na konkrétniho jedince a velky prostor pro jedince a praci s nim.
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Klady a zapory skupinové formy aktiviza¢nich ¢innosti dle SP

Ve schématu ¢. 7 jsou zobrazeny kladné a zaporné stranky aktiviza¢nich Cinnosti

z pohledu SP.

SP1,SP2,SP3 Pobaveni

Prostor pro jedince SP2

Skupinova forma

SP3 Spolupréce v kolektivu aktiviza¢nich ¢innosti

Srovnani s ostatnimi SP 1

SP1,SP2,SP3 Socialni kontakt

Schéma ¢. 7: Klady a zépory skupinové formy aktivizacnich ¢innosti dle SP
Zdroj: vlastni vyzkum

Vsechny SP se shoduji na pozitivu skupinovych aktivizacich, a to vytvareni a udrzovani
si socialnich kontaktii a moznost zasmani se s ostatnimi ve skupiné€. SP 3 navic uvadi jako
vyhodu spolupréci ve skuping. SP 1: ,, Clovék se miize citit k nicemu, kdyz vidi, Ze tieba
Vomackovy to jde lip. Pak se nam uzavre a prestane chodit na aktivity. Ale kdyz uz vime,
Ze se to stavd, davame na to pozor. ““ SP 2 uvadi jako nevyhodu maly prostor pro projeveni

se jedince.
Prinos aktiviza¢nich ¢innosti béhem adaptace dle SP

Schéma ¢. 8 vyobrazuje subjektivni odpovédi SP na otazku, v cem vidi piinos

aktivizacnich Cinnosti na proces adaptace seniord a seniorek v DpS.

Kazdodenni setkavani
SP2,SP3 Aktivni Zivot e
j Prinos aktiviza¢nich \ Socidlni kontakty
Podpora dovednosti Cinnosti
\ béhem adaptace /E Vyplnéni volného &asu

SP1,SP3 Pozitivni pocity 7 \
Zapojeni se do déni v DD SP1,SP2,SP3

Schéma €. 8: Pfinos aktivizaci béhem adaptace dle SP
Zdroj: vlastni vyzkum

SP 1, SP 2 a SP 3 uvedly ptinos aktivizaci ve vytvatfeni si novych socidlnich kontaktd,
smysluplné vyplnéni volného Casu pro seniory a seniorky a zapojeni se do déni v DpS.
Dle SP 1 a SP 2 je ptinosem moznost kazdodenniho setkdvani se s ostatnimi uzivateli. SP

2 a SP 3 uvedly jako ptinos udrzeni aktivniho Zivota seniora, SP 2 dodala piinos v oblasti
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podpory dovednosti. SP 1 a SP 3 vidi pfinos v navozeni pozitivnich pociti, které jsou

zvlaste v obdobi adaptace dllezité.
Hodnoceni vlivu jednotlivych aktiviza¢nich ¢innosti na adaptaci dle SP

V této otazce SP subjektivné hodnotily vliv jednotlivych aktiviza¢nich ¢innosti
na adaptaci podle pfedem stanovené skaly (1 = vlibec nevyznamny; 2 = nevyznamny;
3 =z ¢asti vyznamny; 4 = vyznamny, 5 = velmi vyznamny). Vysledky jsou zaneseny do

tabulky €. 5.

Tabulka €. 5: Hodnoceni vlivu jednotlivych aktivizaci na adaptaci dle SP

Nazvy aktivizac¢nich ¢innosti
. . | Trénovani | Pohybové Smyslova -
Canisterapie ” . . . Reminiscence
paméti aktivity aktivizace
SP 1 4 3 3 5 5
SP 2 3 4 2 5 5
SP 3 4 3 3 5 5

Zdroj: vlastni vyzkum

SP 1, SP 2 a SP 3 shodn¢ uvedly u smyslové aktivizace a reminiscen¢ni terapie velmi
vyznamny vliv na adaptaci seniori a seniorek na pobyt v DpS. SP 2 uvadi: , Koncept
smyslovky je zaméreny na komplexni péci o klienta, vzpominame ale taky tam jde o to
pohlazeni.” SP 3 dale uvadi: , U reminiscence se snazime vyvolat hezky
vzpominky a klienti pak odchazi spokojeny, stastny, vzpomenou si na véci, ktery v zZivoté
dokazali. Ale samozrejme se musi opatrnée, protoze nékdy je to bolestive.“ Pouze SP 2
uvedla u tréninku paméti vyznamny vliv na adaptacni proces v DpS. Pohybové aktivity
oznacily SP 1 a SP 3 za z ¢asti vyznamné pti adaptaci na pobyt, SP 2 je ohodnotila jako

nevyznamné.
4.2 Vysledky seniofi a seniorky

Dané vysledky vychazeji z polostrukturovanych rozhovort, které byly provadény

s uzivateli a uzivatelkami zijici ve vybraném domove¢ pro seniory.
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4.2.1 Sociodemografické udaje

V prvni oblasti otdzek jsem zjistovala identifikacni udaje o komunikacnich partnerech.
Otazky byly zaméteny na vek, pohlavi, rodinny stav KP a na délku pobytu v DpS. Ze

zjisténych informaci jsem pro prehlednost vytvofila tabulku €. 6.

Tabulka €. 6: Sociodemografické udaje komunikacnich partnert

Pohlavi Vék Rodinny stav | Délka pobytu
KP 1 Muz 67 Vdovec 2 roky
KP 2 Zena 71 Vdova 6 let
KP 3 Zena 76 Vdova 2 roky
KP 4 Muz 69 Vdovec 3 roky
KP 5 Zena 81 Vdova 11 let
KP 6 Zena 71 Vdova 9 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Diivody umisténi do DpS

Dale jsem se zajimala o divody, které vedly k umisténi seniord a seniorek do DpS. Tyto

informace byly graficky zpracovany ve schématu €. 9.

Samota
Unmiti partnera Di isténi
ML Nesamostatnost KP1,KP4
. do DpS
KP 1,KP 3, KP4, KP 6 Ulehéeni roding
Zdravotni problémy KP 1,KP2,KP 6

Schéma ¢. 9: Diivody umisténi do DpS

Zdroj: vlastni vyzkum

KP 1, KP 3, KP 4, KP 6 se shoduji na ndzoru, zZe jiz nechtéli obtéZovat svoji rodinu a okoli
starosti o svou osobu. KP 6: ,,Jad sem bydlela dlouho u syna. Jenze oni prisli z prdace, hned
litali po byte, uklizeli, Zehlili, u televize nebyl klid. Déti uz maj velky, maj si uzivat, ne. "

Pro KP 1, KP 2, KP 6 byly zdsadnim divodem ptechodu do DpS zdravotni komplikace,
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které jim ztézovaly péc¢i o domacnost ¢i péci o sebe samé, KP 6 dodava: ,, Coz o to, Ze si
clovek sam neuvari nebo nepoklidi, ale zZe je cely den sam a nema si s kym popovidat. *
Pouze KP 4 uvedl mezi diivody jeho odchodu do DpS umrti zivotni partnerky: ,, Zrovna
se mladym narodila vinucka, no a moje pani umrela, ani vinucku nevidela... A to vite, chlap

se o sebe nepostard, nenavarim si, nevyperu, to je pak tezky.
Dobrovolnost vstupu KP

Schéma €. 10 ukazuje, kteti KP do DpS vstupovali z vlastni iniciativy a kteti byli do DpS

umisténi proti své vuli.

KP3 Nedobrovolné [ Dobrovolnost vstupu ) Dobrovolné KP1,KP2,KP4,
A J KP5,KP6

Schéma ¢. 10: Dobrovolnost vstupu KP do DpS

Zdroj: vlastni vyzkum

Z vyzkumu jasné vyplynulo, ze KP 3 byla do DpS umisténa nedobrovolné: ,, Syn rekl, Ze
uz nemd cas starat se o starou babu, tak jsem tady. To koukate co, ceho jsem se dockala,
co. Je to pro mé hrozny jako pro mamu. “ KP 1, KP 2, KP 4, KP 5 a KP 6 se shodli, ze jiz
nechtéli ¢i nemohli zit ve stdvajicich podminkach, a tak se sami dobrovolné rozhodli

ptestéhovat se do DpS.
4.2.2 Proces adaptace

K problematice adaptace jsem sestavila otazky tykajici se procesu adaptace KP na pobyt
v DpS. Vytvotila jsem otazky, kterymi jsem nejprve zjistovala, jaké pocity KP béhem
nastupu do DpS prozivali. Déle jsem se dotazovala na miru schopnosti pfizpisobeni se

novému prostiedi, na délku adaptacniho procesu KP a na jeho zhodnoceni.
Pocity a emoce seniori a seniorek p¥i nastupu do DpS

Schéma €. 11 zobrazuje, jaké pocity a emoce KP prozivali béhem jejich nastupu do DpS.
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Nejistota

KP2,KP4

Pocity a emoce
pFi nastupu
do DpS

Ocekavani KP2,KP4,KP 6 ]

Ponizeni

Zvédavost

KP 1,KP 3, KP4,
KP5,KP 6

[ KP1,KP3,KP4,KP5 Strach

Schéma ¢. 11: Pocity a emoce seniort a seniorek pii nastupu do DpS

Zdroj: vlastni vyzkum

KP 1, KP 3, KP 4, KP 5 a KP 6 se shodli, Ze béhem nastupu je provazel velky stres, ktery
seu KP 1, KP 3, KP 4 a KP 5 misil se strachem z neznamého. KP 2, KP 4 a KP 6 uvedli,
ze byli plni o¢ekavani. Dale KP 6 navic dodava: ,, Tady to je vyhlasené. Nejakeé obavy
byly, ale spise jsem byla zvédava, jaké to tady vsechno bude. “ Z. vyzkumu dale vyplyva,
ze KP 3 zazivala ve spojeni s nastupem do DpS pouze negativni pocity, konkrétné
pocitovala bezmoc, nejistotu, vztek a ponizeni. Naopak KP 2 a KP 4 citili pti pfechodu
do DpS pocit klidu, KP 4 déle uvadi: ,,Ja jsem to neresil, ja to bral tak, Ze nezaclanim

mladym, dostanu jidlo a postel a nebudu se muset o nic starat, komu by se to nelibilo.
Doba adaptace

Tabulka ¢. 7 udava dobu, po kterou si KP zvykali na pobyt v DpS a jejich subjektivni

hodnoceni pribéhu vlastni adaptace.
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Tabulka ¢. 7: Doba a zhodnoceni vlastni adaptace z pohledu KP

Délka adaptace Zhodnoceni pribéhu adaptace
KP1 1-2 mésice Zvykl/a jsem si rychle a bez obtizi
KP 2 1-2 mésice Zvykl/a jsem si rychle a bez obtizi
KP 3 12 mésict Zvykl/a jsem si s velkymi obtizemi
KP 4 1-2 mésice Zvykl/a jsem si rychle a bez obtizi
KP 5 3-6 mésicli Zvykl/a jsem si po delsi dobé
KP 6 1-2 mésice Zvykl/a jsem si rychle a bez obtizi

Zdroj: vlastni vyzkum

KP 1, KP 2, KP 4 a KP 6 se shodli, Ze jim pfizpisobeni se na pobyt ned¢lal problém
a zvykli si na zivot v DpS v ¢asovém useku 1 az 2 mésicl, tedy velmi rychle. KP 4
dodava: ,,Ja si zvykl hned, no, co mi tu chybi, najim se, vyspim se, léky mi hlidaji
sestricky. “ KP 5 uvedl, ze 1 kdyz se mu v DpS 1ibi, dlouho si ale nemohl zvyknout, ze uz
nebydli ve svém. KP 3 se stavi k pobytu v DpS odmitavé a tika: ,, Dlouho jsem se pres to

nemohla prenést, je to moje zivotni prohra byt tady. *
4.2.3 Faktory adaptace

Tyto otazky se zabyvaji faktory, které ovliviiuji adaptaci. Prvni otdzka je zamétend na
faktory, které konkrétné¢ pomohly seniorim a seniorkdm pii nastupu do DpS. V druhé
otazce jsem se dotazovala KP na jejich nazor ohledné miry vlivu jednotlivych faktorti na

proces adaptace na pobyt v DpS.
Faktory podporujici adaptaci KP

Schéma ¢. 12 zobrazuje faktory, u kterych KP uvedli, Ze jim pomdhaly bcéhem

adaptac¢niho procesu na pobyt v DpS.
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KP2,KP 3, KP4,
KP 5, KP 6

KP 1,KP2, KP4,
KP5,KP6
KP2,KP4
KP1,KP2,KP5 Dobrovolnost vstupu

Schéma ¢. 12: Faktory podporujici adaptaci KP

Prijemné prostredi /{ KP2,KP4,KP 5, KP 6 J

Individualni pfistup KP1,KP5
Navazani pratelského vztahu KP2,KP3,KP6

Nabidka aktivit Faktory podporujici

adaptaci seniori

Znamé prostiedi

Zdroj: vlastni vyzkum

KP2,KP 3,KP 4,KP 5, KP 6 uvedli, Ze jim v procesu adaptace nejvice pomohl personal,
ktery jim byl velkou oporou, a dale prijemné prosttedi DpS. KP 2, KP 3 a KP 6 uvedli,
ze jim zacatky v DpS uleh¢ilo navazani pratelského vztahu s néjakym ze stavajicich
uzivateld sluzeb v DpS nebo pokud potkali v DpS znamého, sousedku ¢i spoluzaka
se znaly. “ KP 1, KP 2, KP 4, KP 5 a KP 6 uvedli, ze pro n¢ bylo dilezité, Ze po nastupu
nemuseli sedét sami na pokoji, ale mohli se zapojit do aktivit spolu s ostatnimi klienty

DpS.
Vliv jednotlivych faktorii na adaptaci

V tabulce €. 8 je uvedeno subjektivni hodnoceni vlivu jednotlivych faktort (dobrovolnost
vstupu, znalost prostfedi, podpora orientace v realit¢ a bezbariérovost prostiedi,
zachovani davérnosti, diistojnosti a lidska slusnost, informovanost o pravidlech zivota
v zafizeni, disledné aktivni eliminovani nevhodného chovani a dostate¢na nabidka
volnoc¢asovych aktivit) na proces adaptace na pobyt v DpS podle Kalvacha (2004), to
z pohledu KP. KP hodnotili vliv jednotlivych faktorG ovlivitujicich adaptaci seniortii
a seniorek podle pfedem stanovené Skaly (1 = viibec nevyznamny; 2 = nevyznamny;

3 = z ¢asti vyznamny; 4 = vyznamny, 5 = velmi vyznamny).
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Tabulka €. 8: Vliv faktorti na adaptaci

Vibec , , Z ¢asti , , Velmi
2 , | Nevyznamny z - Vyznamny 2 -
nevyznamny vyznamny vyznamny
KP 2, KP 3,
Pobrovomnost . . . KP1 | KP4,KPS,
p KP 6
Znalost prostiedi - KP1 KP5,KP6 KP 3 KP 2,KP 4
Podpora orientace
v realité a KP 1, KP 2,
bezbariérovost KP3 ) KP 4, KP 6 ) KP5
prostiredi
Zachovani KP 1 KP 2
0w . b 9
dévernost, . . KP 4 . KP 3,KP5,
diistojnosti a KP 6
lidska sluSnost
Informovanost o
pravidlech Zivota KP 3 KP 4 KPII{PI%P 2, KP 5 -
v zafizeni
Dusledné aktivni
eliminovani - KP 3 KP4, KP1 | KP2,KP6 KP 5
nevhodného
chovani
Dostatecna KP 1. KP2
nabidka ’ ’
. . - - - KP 3 KP4, KPS5,
volnocasovych KP 6
aktivit

Zdroj: vlastni vyzkum

Velmi vyznamny vliv na proces adaptace oznacili KP 2, KP 3, KP 4, KP 5, KP 6
u dobrovolnosti vstupu. KP 3 uvadi: ,, Vim, jakeé to je, kdyz vas tu nekdo odlozi, takze pro
mé je to rozhodujici.” KP 1, KP 2, KP 3, KP 5, KP 6 povazuji za velmi vyznamné
zachovani diivérnosti, dustojnosti a lidské slusnosti, zatimco KP 4 tento faktor oznacil
jako z ¢asti vyznamny. Déale KP 1, KP 2, KP 4, KP 5, KP 6 oznacili dostateCnou nabidku
volnoc¢asovych aktivit jako velmi vyznamnou pro proces adaptace na pobyt v DpS. Pouze
KP 3 oznacila faktory podpora orientace v realité a bezbariérovost a faktor informovanost

o pravidlech zivota v zafizenich jako viibec nevyznamné pro proces adaptace.
4.2.4 Aktivizacni Cinnosti

Tyto otazky jsou zaméteny na nabidku a vyuZzivani aktiviza¢nich ¢innosti KP. Cilem bylo
zjistit, jakym zptisobem byli KP sezndmeni s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti, jak ¢asto

na aktivizacni ¢innosti dochazeji. Dalsi otazky byly zaméfeny na divody, kvili kterym
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KP navstévuji aktivizacni Cinnosti, dale jakou formy aktivizacnich c¢innosti se KP
zucastiuji a jaké klady a zapory vidi v individualni a skupinové formé aktivizac¢nich
¢innosti. V poslednich otazkach jsem se KP dotazovala na jejich hodnoceni vlivu
jednotlivych aktiviza¢nich ¢innosti na proces adaptace a zda béhem své vlastni adaptace

KP vnimali aktiviza¢ni ¢innosti jako pfinosné ¢i nikoli.
Seznameni se s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti

V tabulce ¢. 9 jsou zpracovany informace o seznameni se KP s pldnem a nabidkou
aktivizacnich ¢innosti, konkrétné kym byly seznameni, jakym zpiisobem a kdy KP byla

predlozena nabidka aktivizaci.

Tabulka ¢. 9: Seznameni KP s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti

Osoba Zpisob Cas
KP 1 | Aktivizacni pracovnice Kniha Domova Pi sjedndvini
pobytu
KP 2 Rodinny ptislusnik Osobni navitéva AC Precvl ’poda'n m
zadosti
KP 3 Socialni pracovnice Kniha Domova l?ruhy den po
nastupu do DpS
R ITRR , Pted podanim
KP 4 Rodinny pfislusnik Internet - stranky DpS sadosti
KP 5 Rochrnnry prlslusqlk, Kniha Domova Precvl ’poda'mm
socialni pracovnice zadosti
Socialni a aktiviza¢ni Kniha Domova, osobni Pfi sjednavani
KP 6 . v ¥
pracovnice navstéva AC pobytu

Zdroj: vlastni vyzkum

KP 2, KP 4 a KP 5 byli seznameni s planem aktivizacnich ¢innosti rodinnymi ptislusniky
jiz pred podanim zadosti o pobyt v DpS, jelikoz to bylo jednim z kritérii, kterym se fidili,
pti vybéru zatizeni. KP 1, KP 2, KP 3, KP 5 a KP 6 shodné uvedli, ze s aktivizacnimi
¢innostmi byli sezndmeni pomoci ,,Knihy Domova“, ve které¢ jsou informace a fotografie
o DpS. KP 2 a KP 6 se mohli do aktivizacnich ¢innosti ihned zapojit nebo nahlédnout pfi

jejich prabéhu. Pouze KP 5 vyuzil internetovych stranek DpS.
Prvni zapojeni seniorti do aktivizac¢nich ¢innosti dle SP

Schéma ¢. 13 ukazuje, po jaké dobé od nastupu do DpS zacali KP navstévovat nabizené

aktiviza¢nich ¢innosti.
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KP 3

KP2,KP4,KP6 2. den po nastupu Y2 \
Zacatek aktivizace . .
. M¢sic po nastupu
; ) E po nastupu do DpS
KP 1,KP5 Tyden po nastupu J

Schéma ¢. 13: Prvni zapojeni seniort do aktivizacnich ¢innosti dle SP

Zdroj: vlastni vyzkum

KP 2, KP 4 a KP 6 uvedli, ze s aktivizaci nezacali ihned po nastupu z ditvodu vybalovani,
zabydlovani a Unavy, ale az druhy den. KP 2 upiesnil: ,, Clovek byl ten prvni den tak
utahanej, ze jsem sla hned spat.“ KP 1 a KP 5 navstivili aktiviza¢ni ¢innosti dalsi tyden
po nastupu do DpS, , muselo se to vsechno ustalit” (KP 5). Pouze KP 3 zacala

na aktivizacni ¢innosti dochazet az za mésic od nastupu do DpS.
Diivody ucasti KP na aktiviza¢nich ¢innostech

Ve schématu €. 14 jsou zobrazeny duvody, pro které KP navstévuji aktivizaéni ¢innosti.

KP4,KP5,KP 6 Naplii volného ¢asu

KP3,KP5

Diivody udasti Pobaveni se
na aktiviza¢nich

¢innostech

KP 1,KP2,KP4,KP5,KP 6 ]

Né&co se naucit

Setkani se s ostatnimi /{ KP2,KP4,KP5,KP6 ]

[ KP1,KP2,KP3,KP5 ]\ Procvic¢eni dovednosti 7

Schéma ¢. 14: Dtiivody tcasti KP na aktiviza¢nich ¢innostech
Zdroj: vlastni vyzkum

KP 1, KP 2, KP 3 a KP 5 chodi na aktivizace, aby procvi¢ovali a zdokonalovali své
schopnosti a dovednosti. KP 2, KP 4, KP 5 a KP 6 navstévuji aktivizace, aby se setkali
s ostatnimi uzivateli DpS a zaroven s KP 1 vnimaji aktivizacni ¢innosti jako piilezitost
pro zasmani a pobaveni se. KP 6 uvadi: ,,Jd chodim na skupinu rada, se zenskejma
predtim pokecdame, zjistime, co je novyho, stary babsky drby, taky se hodné zasméjem. *
KP 3 a KP 5 se na aktivizacich chtéji néco nového naucit a KP 4, KP 5 a KP 6 dochézeji

na aktivizacni ¢innosti, aby vhodné zaplnili sviij volny ¢as.
Uc¢ast KP na aktivizaénich ¢innostech

V tabulce ¢. 10 je uvedeno jaké aktivizacni ¢innosti KP v domové pro seniory navstévuji

a také jak casto na né KP dochazeji.
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Tabulka ¢&. 10: Ugast KP na aktivizaénich &innostech

Nazvy aktivizac¢nich ¢innosti
. . Trénovani Pohybové Smyslova -
Canisterapie " . . . . Reminiscence
paméti aktivity aktivizace
KP e s C 1y
1 2x mésicné Ix tydné Ix tydné - -
KP L rxx e e e s
) 2x mésicné 2x tydné Ix tydné Ix tydné Ix mésicné
KP L rxx s e s
3 2x mésicné Ix tydné - Ix tydné Ix mésicné
S| 2omesicns | 2xtydng 1x tydné i i
KP e s e C 1y
5 2x mésicné Ix tydné Ix tydné Ix tydné -
KP L rxx s s s
6 2x mésicné 2x tydné Ix tydné - Ix mésicné

Zdroj: vlastni vyzkum

KP 1, KP 2, KP 3, KP 4, KP 6 dochézeji na trénovani paméti a zaroven se shodli, ze

nejradéji chodi na canisterapii. KP 1, KP 2, KP 4, KP 5 a KP 6 navstévuji také pohybové

aktivity. KP 6 dodava: ,, Od nového roku nam sem chodi pani cvicitelka jogy, to myslim

vSechny bavi. “ Na smyslovou aktivizaci chodi KP 2, KP 3 a KP 5.

Individualni a skupinova forma aktivizac¢nich ¢innosti

Tabulka ¢. 11 ukazuje, piehled vyuzivani individudlnich a skupinovych forem

aktivizacnich ¢innosti jednotlivymi KP.

Tabulka €. 11: Individuélni a skupinova forma aktiviza¢nich ¢innosti

Individualni forma

Skupinova forma

KP 1 Pohybové aktivity Canisterapie, trénink paméti
L. Canisterapie, trénink paméti, pohybové
KP 2 Smyslova aktivizace pic, | pba POy
aktivity, reminiscence
myslova aktivi : . "
KP 3 Smys ova axtivizace, Canisterapie, trénink paméti
reminiscence
Canisterapie, trénink paméti, pohybové
KP 4 - o
aktivity
Canisterapie, trénink paméti, pohybové
KP 5 - L L
aktivity, smyslova aktivizace
KP 6 Canisterapie, trénink paméti, pohybové

aktivity, reminiscence

Zdroj: vlastni vyzkum
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KP 4, KP 5 a KP 6 nenavstévuji individudlni aktivity viibec, KP 6 vysvétluje: ,, Mé by to
samotnou ani nebavilo, Zadny problémy nemdam, beru to jako zpestreni dne, pobavime se
a zasmejem s ostatnima, ale chapu, ze nékdo ma opravdu problém a potiebuje sestricku

¢

sam pro sebe. *
Klady a zapory individualni formy aktiviza¢nich ¢innosti dle KP

Ve schématu ¢. 15 jsou vyjadieny kladné a zaporné stranky individudln€ provadénych

aktivizacnich ¢innosti podle subjektivniho nazoru KP.

Absence studu

KP 1,KP2,KP 4,KP 6

KP 3,KP 5

Prostor pro vyjadieni

KP 1,KP 3

Individualni forma
aktiviza¢nich ¢innosti

KP4,KP 5

KP1,KP2,KP3,KP5

I1zolace od kolektivu

Zaméieni na jedince

Naro¢nost

KP3,KP5,KP 6 Individudlni potieb

Schéma ¢. 15: Klady a zapory individualni formy aktiviza¢nich ¢innosti dle KP

Zdroj: vlastni vyzkum

KP 1, KP 2, KP 4 a KP 6 vidi jako hlavni pfednost individualni formy aktivizacnich
¢innosti, Ze se nemusi stydét pred ostatnimi, napiiklad kvili tomu, Ze dlouho premysli

-----

KP 1 dodava: ,,Jd mam problémy s nohama, furt mi v nich Skube a kdyz mam cvicit, to
radsi sam, ostatni na mé furt koukaj a chtéj mi pomahat, no to mé stve, citim se jak lazar. *
KP 3, KP 5 a KP 6 kladn€ hodnoti uzptsobeni aktivity potfebam jedince. Naopak KP 1,
KP 2, KP 3, KP 5 uvedli jako velké minus naro¢nost aktivity, KP 3: ,, Ono kdyz ma cloveék,

I3

tak dlouho néco delat sam, to ja jsem vzdycky tak unavenda, ze klidné cely den spim.*
Klady a zapory skupinové formy aktiviza¢nich ¢innosti dle KP

Schéma ¢. 16 vyjadiuje vyhody a nevyhody skupinové formy aktivizacnich ¢innosti podle

subjektivniho vnimani KP.
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Spoluprice s kolektivem

KP1,KP2,KP4
KP5,KP6

KP2,KP4,KP5,KP 6
KP1,KP2,KP 3,
KP 4,KP 5, KP 6

KP3,KP5

Informace o déni

Stud pied skupinou KP1,KP3

Maly prostor pro jedince KP4,KP 6

KP1,KP2,KP3,KP5

Pobaveni se

Skupinova forma
aktiviza¢nich ¢innosti

Porovnani s ostatnimi

Moznost setkani

Mensi zatéz pro jedince

Schéma ¢. 16: Klady a zapory skupinové formy aktiviza¢nich ¢innosti dle KP

Zdroj: vlastni vyzkum

Vsichni KP shodné uvedli, ze skupinovou formu aktivizaci vnimaji jako moznosti setkani
se s ostatnimi uzivateli DpS. Pouze KP 6 uvedl: ,,Mé bavi byt s lidma, kdyz spolu néco
delame, pomdahdame si, to je hezky, ne. KP 1, KP 2, KP 3 a KP 5 na skupinové formé
aktivizacnich Cinnosti zaporné hodnoti porovnani s ostatnimi, KP 3 upfesiuje: ,, Kdyz
vidim ostatni, Ze ostatnim to jde a ja si nemiizu vzpomenout na slovo, tak jsem nazlobena

I3

a mrzi mé to.
Prinos aktiviza¢nich ¢innosti béhem adaptace KP

Schéma €. 17 zobrazuje odpovéedi na otazku, zda aktivizacni ¢innosti pomohly KP béhem

jejich adaptace na pobyt v DpS.

KP2,KP3,KP5 Prijemné

Navazani kontaktu KP1,KP3

KP2,KP3,KPS5 Odreagovini se L
béhem adaptace .
Zaclenéni se do kolektivu /{ KP2,KP4,KP5,KP6 ]
KP3,KPS5S Zvyseni sebevédomi

Schéma ¢. 17: Piinos aktivizacnich ¢innosti béhem adaptace KP

Zdroj: vlastni vyzkum

Vsichni KP shodné uvedli, ze jim aktiviza¢ni Cinnosti pomohli béhem adaptacniho
procesu. KP 2, KP 3 a KP 5 pomohly aktivizace odreagovat se béhem adaptace,
KP 5: ,, Pri aktivizacich jsem prisla na jiné myslenky. “ KP 2, KP 4, KP 5 a KP 6 pomohlo
dochazeni na aktiviza¢ni ¢innosti k zaclenéni se do kolektivu klientti DpS. KP 3 a KP 5
uvedli, ze ziskali pocit, ze jesté za néco stoji a jsou schopni néceho dosahnout. KP 2, KP
3 a KP 5 pak odpovédeli, Ze je aktivizacni ¢innosti jim pfinaseli piijemné pocity a méli

ze sebe radost.

50



Hodnoceni vlivu aktivizaénich ¢innosti na adaptaci KP

V tabulce €. 12 je uvedeno hodnoceni vlivu aktiviza¢nich ¢innosti na vlastni adaptaci KP.
KP hodnotili jednotlivé aktivizacni Cinnosti podle pfedem urcené skaly (1 = vibec
nevyznamny; 2 = nevyznamny; 3 = z ¢asti vyznamny; 4 = vyznamny, 5= velmi

vyznamny). Aktivity, na které KP nedochdzi, nebyly hodnoceny.

Tabulka €. 12: Hodnoceni vlivu aktiviza¢nich ¢innosti na adaptaci KP

Nazvy aktivizac¢nich ¢innosti
Canisterapie T;é;lngini P;lilt)ilsi(::;é :1?3; Silzoz:,ci Reminiscence
KP 1 5 3 2 - -
KP 2 5 4 1 3 3
KP 3 4 1 - 4 5
KP 4 5 3 3 - -
KP 5 5 4 2 4 -
KP 6 5 4 2 - 4

Zdroj: vlastni vyzkum

Velmi vyznamny vliv na adaptaci ptisuzuji KP 1, KP 2, KP 4, KP 5 a KP 6 canisterapii.
KP 2 vadi: ,,Méli jsme doma takovyho voriska, jenze umrel a pak jsem si novyho
neporidila, takze kdyz prijde Arinka tak jsem rada, mazlime se spolu a krmim ji, je to
milacek. “ KP 3 povazuje reminiscenci za velmi vyznamnou pro svou adaptaci. KP 3
vysvétluje: ,, Pro mé je asi ta reminiscence, vzpominam na manzela, na rodinu, jak nam
bylo dobre. I na syna.” Naopak pohybové aktivity oznacili KP nejcastéji jako

nevyznamné pro vliv na adaptacni proces v DpS.
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4.3  Shrnuti vysledki

HVO: Jaké aktivizacni ¢innosti pomahaji senioriim a seniorkam pri adaptaci

na pobyt vdomové pro seniory?

Odpoved’: Uzivatelim v DpS je dle ziskanych dat nabizena canisterapie, trénovani
paméti, pohybové aktivity, do kterych spadd i cvieni jogy, smyslova aktivizace
a reminiscence. Podle ndzoru seniort a seniorek z DpS pii adaptaci nejvice pocitili vliv
canisterapie, kdy opét zazivali pocity radosti, nezistny zajem o n¢ samé a bezprostiedni
kontakt se zvifetem. Naopak z pohledu socialnich pracovnikii mé béhem adapta¢niho
procesu seniord a seniorek nejvyznamnéjsi vliv smyslova aktivizace, diky jejimu
komplexnimu pftistupu, ktery cili na uspokojeni vSech oblasti ¢loveéka, a reminiscencni
terapie, kviali praci se vzpominkami seniora, vybavovanim si pozitivnich zazitki

a uvédomovani si vlastni identity.

DVO;: Jaka forma aktivizacnich c¢innosti napomahd seniorim a seniorkam

pri adaptaci na pobyt v domové pro seniory?

Odpoved’: Z vyzkumu vyplynulo, Ze pro seniory a seniorky je skupinovd forma
aktivizacnich ¢innosti moznost, jak se seznamit, zapojit se do kolektivu a pobavit se, coz
pro n¢ hlavné v obdobi adaptace bylo velmi podstatné, a tedy i ptinosné. Pti dotazovani
se naindividudlni formu aktivizaci vySlo najevo, ze se jich zuacastiuji pouze
tf1 z dotazovanych seniorti a seniorek. Avsak i seniofi a seniorky, ktefi navstévuji pouze
skupinovou formu aktivizaci, uvedli, ze pro osoby, které jiz nezvladaji skupinové
aktivity, maji specifické potieby nebo se pred ostatnimi seniory stydi, jsou individudlni
aktivizacni ¢innosti velmi ndpomocné. P&t seniori a seniorek ze Sesti dotazovanych
odpovédéla, Ze nejvyznamnéjsi vliv pro jejich vlastni adaptaci mély skupinové
aktivizacni Cinnosti, kde si mohli najit ptatele, travit volny ¢as a zapomenout na stres,
ktery jim ptinesl ptechod do DpS. Dle nazor socialnich pracovnic opienych o 1éta praxe,
napomahaji skupinové aktivizacni ¢innosti pfi adaptaci seniort a seniorek, ktefi se svym
odchodem do DpS byli srozuméni, piijali ho nebo se do DpS dokonce tésili. Naopak pro
uzivatele, ktefi byli do DpS umisténi ptes sviij nesouhlas a stavi se k celé situaci odmitave
nebo pro ty, ktefi se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemohou ucastnit
skupinovych aktivit a vyzaduji specifické zachdzeni a péci, jsou vhodnéjsi individualni

aktivizacni ¢innosti, které cili na konkrétni potieby jedince.
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DVO:;: Jakym zptsobem ovliviiuji aktiviza¢ni ¢innosti proces adaptace seniori

a seniorek na pobyt v domové pro seniory?

Odpoved’: Z vysledkl vyzkumu lze usuzovat, Ze aktivizacni ¢innosti ptisobi pozitivné na
proces adaptace seniorti a seniorek na nové prostiedi DpS. VSichni dotdzani seniofi
a seniorky kladné odpovédéli na otdzku, zda pro né¢ aktivizace byly béhem adaptace
pfinosem. Tyto odpovédi zdGvodnili tim, Ze pro n¢ aktivizace byly a jsou jistym
odreagovanim od pochmurnych myslenek. Aktivizace hlavné€ v prvnich mésicich po
nastupu do DpS brali jako pfilezitost se zasmat, navazat nova pratelstvi a tim se zaclenit
do stavajiciho kolektivu. Dle nazoru socidlnich pracovnic aktivizaéni c¢innosti
napomahaji seniortim a seniorkdm béhem adaptacniho procesu tim, ze jim davaji davod
rano vstat z postele, upravit se a aktivné se zapojovat do ¢innosti. Pi aktivizacich se podle
zkuSenosti socialnich pracovnic uzivatelé neustale sméji, vtipkuji a zapominaji tak na
odlouceni od svych rodin. Aktivizace jsou také mistem, kde seniofi a seniorky navazuji
a udrzuji socidlni kontakty s okolim. Navic béhem aktivizaci si seniofi uvédomuji své
dovednosti a schopnosti, ¢imz se jim zvedd sebevédomi a ¢asto odchézi s pocitem

sebeuspokojeni.
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5. Diskuse

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, zda a jakym zplisobem pfispivaji aktivizacni ¢innosti
k adaptaci seniord a seniorek na pobyt ve vybraném domove pro seniory. Prvnim dil¢im
cilem bylo zjistit, zda aktiviza¢ni ¢innosti napoméahaji adaptaci na pobyt v domové pro
seniory, a to z pohledu socidlnich pracovnikd. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zda
aktivizacni ¢innosti napomahaji adaptaci na pobyt v domové pro seniory, a to z pohledu

senioru a seniorek.

Z vyzkumu se da usuzovat, ze aktivizacni ¢innosti maji vliv na adaptacni proces seniorti
a seniorek, nebot’ pozitivné piisobi na fyzickou, psychickou i socidlni stranku cloveka.
Sest dotazanych seniorti a seniorek z vybraného DpS uvedlo, Ze béhem adaptacniho
procesu vnimali pfinos aktiviza¢nich Cinnosti, diky kterym se odreagovali, navodili
ptijemné pocity a zaclenili se do kolektivu. Tato domnénka je v souladu s Janeckovou et
al. (2004), ktera klade velky vyznam podpore aktivizaci na adaptaci seniora v instituci.
Dle této autorky musi byt aktivita v€asné a vhodné€ nabidnuta a také klientem dobrovolné
chténa, tak aby byla zajisténa prevence maladaptace, zachovana vlastni identita seniora
a vytvofena moznost socidlniho za€lenéni do komunity v domovée pro seniory. Mezi
faktory ptisobici na Gsp€snost adaptace seniordl na pobyt fadi mimo jiné pravé aktivizacni
¢innosti také Zimmelova et al. (2007) ve svém vyzkumu. Myslim se, ze aktivizacni
¢innosti maji v procesu adaptace nezastupitelnou roli, a to nejen z diivodu rozsifovani
socidlnich kontakti seniord, ale také z dlivodu, Ze seniofi ¢i seniorky mohou b&hem
aktivizaci zapomenout na ndro¢nou zivotni zménu, kterou bezesporu umisténi do domova

pro seniory je.

Z vyzkumu vyplynulo, ze aktiviza¢ni Cinnosti jako canisterapie, trénovani paméti,
smyslova aktivizace a reminiscence socidlni pracovnice a seniofi a seniorky hodnoti na
Skéle (1 = viibec nevyznamny; 2 = nevyznamny; 3 = z ¢asti vyznamny; 4 = vyznamny,
5 = velmi vyznamny) jako vyznamné az velmi vyznamné pro proces adaptace. Naopak
pohybové aktivizacni €innosti oznacovali socialni pracovnice a senioifi a seniorky za
nevyznamné az vibec nevyznamné pro adaptaci na pobyt v DpS. Divodem tohoto
hodnoceni, mtize byt skutenost, ze pohybové aktivity cili pouze na fyzickou stranku
jedince. AvsSak podle mého ndzoru i pohybové aktivity vhodné¢ zkombinované
s aktivizacemi zamétenymi na psychickou stranku ¢lovéka, mohou komplexné ptisobit na

seniora a piispét tak k jeho Gspésnému zvladdnuti adaptacniho procesu.
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Béhem vyzkumu mé piekvapila odliSnost odpovédi socialnich pracovnic a seniort
a seniorek vybraného DpS na otazku: ,,Jaka aktiviza¢ni ¢innost méla nejvyznamnéjsi vliv
na proces adaptace? Zde jsem predpokladala, ze nejvyznamnéjsi budou aktivizace
zamé&fujici se na praci se vzpominkami a celkovym obrazem zivota seniora. Tato
domnénka mi vSak byla vyvracena diky vysledkiim vyzkumu se seniory a seniorkami.
Vyzkum ukdazal, ze jim béhem adaptacniho procesu nejvice pomahala canisterapie.
Seniofi a seniorky odpovidali, ze se béhem této aktivizacni Cinnosti citili pfijemné,
zazivali pocity radosti a dalezity pro n€ byl i kontakt se psem, s kterym se mohli mazlit
a hladit ho. Toto tvrzeni podporuje i Svancarovéa (2011), ktera b&hem svého vyzkumu
dosla ke zjisténi priznivého vlivu canisterapie na seniory a seniorky béhem jejich
adaptacniho procesu. Naopak odpovédi socidlnich pracovnic byly bliz§i mym
predpokladiim o vyznamnosti aktivit zaméfujicich se spiSe na oblast psychiky seniora.
Socialni pracovnice ohodnotily vliv aktivizaci na adaptaci jako vyznamny u konceptu
smyslové aktivizace a reminiscence. Tento ndzor zastavaji autorky Janeckova et al.
(2010) a Spatenkova etal. (2011), které ve svych publikacich uvad&ji piinosy
reminiscence béhem adaptace na zivot v institucich. Dle téchto autorek vzpominani
pomaha ptizplsobovat se na nove nastalé Zivotni situace spojené pravé s odchodem do
domova pro seniory, kdy je velmi dilezité¢ uvédomit si vlastni identitu, nastolit ztracenou
rovnovahu a udrzovat kontakt s osobami, ktefi jiz nejsou pfitomni pravé pomoci cilené

vyvolanych vzpominek.

Hrozenska (2008) popisuje tii typy pribéhu adaptace seniorli a seniorek na pobyt
v domovech pro seniory, dobrou adaptaci, trvajici 6 tydnti od nastupu do DpS, vyhovujici,
ktera trva Ctyfi az Sest mésicil, a Spatnou adaptaci, kterd probiha az 12 mésicti od nastupu
seniora do instituce. Vyzkum ukézal, Ze ¢tyfi z dotazovanych seniorti a seniorek méli
dobry priibéh adaptace, u jedné seniorky probihala vyhovujici adaptace a jedna seniorka
prozivala Spatnou adaptaci a dle jejich vlastnich slov ani po 2 letech pobytu neni

se zpusobem, jakym byla umisténa do domova pro seniory, smifena.

Na zéklad¢ zjisténych informaci usuzuji, Ze seniofi a seniorky, kteti byli nedobrovolné
umisténi do domova pro seniory, maji zhorSeny prubéh adaptace s moznym piesahem
do maladaptace, nez ti seniofi a seniorky, ktefi byli s divody odchodu seznameni
a umisténi do DpS pfijali jako dalsi fazi svého Zivota. Tento ndzor zastdvam, i ptesto, ze
do vyzkumném souboru byla zafazena pouze jedna seniorka, ktera byla do DpS umisténa

proti své vili a byla ochotna o svych zkusenostech oteviené mluvit. Dal$im odtivodnénim
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mého nazoru je i skuteCnost, ze informace ziskané od této seniorky se znacné 1isi od
informaci poskytnutych ostatnimi komunikacnimi partnery, ktefi se svym odchodem
do instituce souhlasili. Touto problematikou se zabyvéa Vagnerova (2007), ktera rozdélila
adaptaci na pobyt v zafizeni s dobrovolnym vstupem a nedobrovolnym vstupem. Tato
autorka zde uvadi zhorseny pritb¢h adaptace u seniort s nedobrovolnym vstupem do DpS,
ktefi si prochéazeji fdzemi odporu a zoufalstvim a az nésledn¢ je zde moznost vytvoreni si
pozitivni vazby s novym prostfedim. Tato autorka vSak upozoriiuje na eventualni pfechod
do faze maladaptace a s ni spojené nezadouci jevy. I z tohoto diivodu se domnivam, ze

by se proces adaptace zvlasté u seniord a seniorek nemél podcenovat.

Z vyzkumu déle vyplynulo, ze vSichni dotdzani seniofi a seniorky navstévuji skupinové
aktivizacni ¢innosti a pouze tii z nich dochazeji i na individualni formu aktivizaci. Béhem
vyzkumu jsem chtéla také zjistit, zda je pro proces adaptace vyznamnéjsi individudlni ¢i
skupinova forma aktivizacnich cinnosti. Vysledky vSak ukazaly, Ze jak socialni
pracovnice, tak seniofi a seniorky zastavaji nazor, ze rizné formy aktivizaci jsou vhodné
pro osoby sriznymi typy pribéhu adaptaéniho procesu ¢i specifickymi potiebami
vzhledem k vé€ku ¢i zdravotnimu stavu téchto osob. Shodné s vysledky vyzkumu
JaneCkova et al. (2004) uvadi pozitivni vliv skupinovych aktivit na seniora ve smyslu
zaClenéni se do kolektivu a navozeni pocitu soudrznosti a pochopeni. Jak jsem
predpokladala jiz na zacatku vyzkumu, skupinové aktivizace jsou vyznamné prave
z diivodu tvorby socialnich kontaktli, coz se ukazalo pro nové ptichozi uzivatele jako
klicové pro uspesné zvladnuti adaptacniho procesu. Na druhou stranu individudlni
aktivizace jsou vhodné&jsi pro osoby, které prozivaji zhorSeny prubeéh adaptace nebo jiz
nejsou schopny dochazet na skupinové aktivity. Tento nazor spole¢né se mnou zastavaji

socidlni pracovnice i uzivatelé a uzivatelky vybraného domova pro seniory.

Zjisténi, ze seniorim a seniorkdm béhem adaptace vyznamné napomahaji aktivizacni
¢innosti a skutecnost, ze ve vybraném DpS pracuje pouze jedna aktiviza¢ni pracovnice,
by mélo vést vedeni DpS k tivaze o0 mozném feseni. Proto mym navrhem vyuzitelnym
v praxi je navySeni poctu aktivizacnich pracovniki, alespoil o dva zaméstnance, tak aby
vSechna tfi oddeleni DpS méla svého aktivizacniho pracovnika, ktery by intenzivnéji
naplioval potfeby seniord a seniorek, a mohl se detailnéji zamétit na adaptacni procesy

jednotlivych seniort a seniorek a navysit pocet téchto aktivit béhem tydne.
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Dale navrhuji rozsifeni nabidky aktivizacnich ¢innosti v DpS o aktivizace, které by mohly
prispét ke zlepSeni pribéhu adaptace seniort a seniorek. Domnivam se, ze by aktiviza¢ni
¢innosti mély byt rozsiteny naptiklad o arteterapii, kterd umoziuje seniortim a seniorkam
vytvarnym projevem vyjadfit pocity a emoce spojené s jejich odchodem do DpS. Tyto
pocity byvaji pro seniora nové, matouci a Casto je senior nedokaze slovné vyjadrit.
Sickova-Fabrici (2008) potvrzuje tento pozitivni vliv arteterapie na adaptaci seniort
a seniorek na nové nastalé situace, souvisejici s odchodem do domova pro seniory.
Do nabidky aktivizacnich ¢innosti bych déale doporucila zatadit muzikoterapii, ktera
vyuziva pro svij ucel hudbu. Podle mého nazoru jsou aktivity spojené s hudbou prevazné
u seniorek velmi oblibené, navic jsou vhodnym prostiedkem, jak vyjadfit své emoce.
Gerlichova (2014) uvadi, ze hudbou se daji vystihnout jak pozitivni, tak negativni

psychické a fyzické stavy ¢lovéka.

Na zavér bych chtéla podotknout, ze vysledky vyzkumu jsou subjektivnim projevem
socidlnich pracovnic a seniort a seniorek z vybraného domova pro seniory, a z tohoto
divodu je nelze zobecnit pro vSechny seniory a seniorky v DpS vzhledem k jedine¢nosti
kazdého cloveéka, ani pro vSechny organizace diky specifickym piistuplim péce, které
vyuzivaji rizna zatizeni. Nicméné tyto vysledky vyzkumu budou vyuzity pro zkvalitnéni
procesu adaptace pro noveé piijimané uzivatele a uzivatelky ve vybraném domové pro
seniory, kde byl vyzkum realizovan. A mohou byt také prospésné i pro pracovniky

ostatnich domovi pro seniory v rdmci poskytovani péce.

57



6. Zavér

V bakaléiské praci na téma ,,Vliv aktivizacnich ¢innosti na adaptacni proces seniorti
a seniorek v domové pro seniory“ jsem se v teoretické¢ Casti snazila objasnit zakladni
pojmy spojené s timto tématem. Konkrétné jsem se zabyvala stafim a zménami ¢loveka
v tomto obdobi, vymezenim pojmu adaptace a rozdélenim forem adapta¢niho procesu.
Dale jsem ¢tenafe seznamila se socidlni praci poskytovanou seniorim v domovech pro
seniory a svybranymi aktivizacnimi c¢innostmi, které jsou nabizeny uzivatelim

a uzivatelkam v DpS.

V4

Cilem praktické ¢asti této prace bylo zjistit, zda a jakym zptisobem pfispivaji aktivizacni
¢innosti k adaptaci seniorli a seniorek na pobyt ve vybraném domové pro seniory, a to
z pohledu socidlnich pracovnic a seniorti a seniorek Zijicich v DpS. Vzhledem k cili byla
zvolena hlavni vyzkumna otazka, ktera zjiStovala, jaké aktivizacni Cinnosti pomahaji
seniorim a seniorkam pti adaptaci. Dil¢imi vyzkumnymi otdzkami jsem se dotazovala,
ktera z forem aktiviza¢nich Cinnosti napomahd senioriim a seniorkam pii adaptaci

a jakym zptsobem ovliviiuji aktiviza¢ni ¢innosti proces adaptace.

Z vyzkumu se d& usuzovat, ze aktivizacni ¢innosti ovliviiuji proces adaptace seniorti
a seniorek v DpS. Dle nazoru socialnich pracovnic ma vyznamny vliv na adaptaci hlavné
smyslova aktivizace a reminiscencni terapie, z pohledu seniorti a seniorek pak
canisterapie. Vysledky dale ukazaly, ze skupinova forma aktivizaci vyznamné ptispiva
béhem adaptace k navazani socidlnich kontaktii a udrzeni psychické pohody aktivnich
seniorti. Nicmén¢ individualni forma aktiviza¢nich ¢innosti ma vyznamny vliv pro
adaptacni proces osob se zhorSenym zdravotnim stavem, kteti jiz nezvladaji préci se
skupinou, ¢i maji jiné specifické potieby, na které je nutno se individudlné zameétit. Jako
hlavni ptinosy aktivizacnich ¢innosti na adaptacni proces socialni pracovnice a seniofi
a seniorky uvadéli pravé navazovani a udrzovani socialnich kontaktli, navozeni
pozitivnich pociti a zvySeni sebevédomi, dale zaplnéni volného casu nebo moznost

odreagovat se a zasmat se.

Vysledky této prace budou vyuzity pro zkvalitnéni procesu adaptace u nove ptijimanych
seniorl a seniorek ve vybraném domové pro seniory, a navic mohou slouzit jako zpétna
vazba pro zaméstnance vybraného DpS o smysluplnosti a spravnosti jejich prace se

seniory. | prestoze se tyto vysledky nedaji zobecnit pro vSechny domovy pro seniory
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a jejich uzivatele, mohly by zjisténé informace vyuZzit socidlni pracovnici dalSich zatizeni

pii praci se seniory a seniorkami béhem jejich adaptac¢niho procesu.

Domnivam se vsak, zZe tato bakalaiska prace nebyla piinosem pouze pro vybrany domov
pro seniory, ale také pro m¢ samotnou. Béhem vyzkumného Setfeni jsem mohla
nahlédnout do problematiky adapta¢niho procesu seniori a seniorek, a tim ziskala cenné

zkuSenosti pro mé budouci povolani.
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Priloha ¢. 1

Zaznamovy arch pro polostrukturované rozhovory se socialnimi

pracovniky ve vybraném domové pro seniory (DpS)

1. Sociodemografické udaje
e Pohlavi
e Nejvyssi dosazené vzdélani
e Jak dlouho ve vybraném DpS pracujete?

e Jak dlouhou mate praxi s cilovou skupinou seniorti?

2. Proces adaptace
e Jaké pocity a emoce projevuji seniofi pii nastupu do DpS?
e Po jaké dob¢ od nastupu do DpS se seniofi podle Vasich zkuSenosti zadaptu;ji?

e Kdo je zapojen do procesu adaptace novych uzivatelti?

3. Faktory adaptace
e Co podle Vas poméha senioriim pii adaptaci na pobyt v DpS?

e Jak hodnotite vliv jednotlivych faktort podporujicich adaptaci? Zdtvodnéte.

Faktory dle Viibec NevVznamny Z casti V¥znamny Velmi
Kalvacha (2004) nevyznamny y y vyznamny y y vyznamny
Dobrovolnost
vstupu

Znalost prostiedi

Podpora orientace
v realité a
bezbariérovost
prostiedi
Zachovani
diivérnosti,
distojnosti a
lidska slusnost

Informovanost o
pravidlech Zivota
v zaFizeni

Dusledné aktivni
eliminovani
nevhodného

chovani
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Dostatecna
nabidka
volnocasovych

aktivit

4. Aktivizaéni ¢innosti

Jaka je nabidka aktivizacnich ¢innosti v tomto zatizeni?

Jakym zpilisobem jsou uzivatelé informovani o aktivizacnich ¢innostech?

Jakeé jsou podle Vs klady individudlni formy aktivizacnich ¢innosti?

Jaké jsou podle Vas zapory individualni formy aktivizacnich ¢innosti?

Jakeé jsou podle Vas klady skupinové formy aktivizacnich ¢innosti?

Jaké jsou podle Vas zapory skupinové formy aktivizacnich ¢innosti?

Jakym zpisobem pfispivaji aktivizacni ¢innosti na proces adaptace?

Jak hodnotite vliv jednotlivych aktivizacnich ¢innosti na adaptaci seniora
v DpS? Zdavodnéte.

(1=viibec nevyznamny; 2=nevyznamny; 3=z ¢asti vyznamny; 4=vyznamny;

S5=velmi vyznamny)

Nazvy aktiviza¢nich ¢innosti

Trénovani Pohybové Smyslova

" . . D Reminiscence
paméti aktivity aktivizace

Canisterapie

SP
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Priloha ¢. 2

Zaznamovy arch pro polostrukturované rozhovory se seniory

a seniorkami ve vybraném domové pro seniory (DpS)

1. Sociodemografické udaje
e Pohlavi
e V¢k
e Rodinny stav
e Délka pobytu v DpS

e Duivod umisténi do DpS

2. Proces adaptace
e Jaké pocity a emoce jste prozival/a pti nastupu do DpS?
e Jak dlouho jste si zvykal/a na pobyt v DpS?
a) 1-3 meésice
b) 4-6 mésicu
c) 12 mésicii
d) Vice nez rok
e Jak hodnotite sviij proces adaptace na pobyt v DpS?
a) Zvykl/a jsem si rychle a bez obtizi
b) Zvykl/a jsem si do delsi dobé
c) Zvykl/a jsem si s velkymi potizemi

d) Stale si zvykdm

3. Faktory adaptace
e Co Vam pomohlo pii adaptaci na pobyt v DpS?

e Jak hodnotite vliv jednotlivych faktort podporujicich adaptaci?

Faktory adaptace Viibec NevVznamny Z casti V¥znamny Velmi
dle Kalvacha (2004) nevyznamny y y vyznamny y y vyznamny
Dobrovolnost
vstupu

Znalost prostiedi
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Podpora orientace
v realité a
bezbariérovost
prostiedi

Zachovani
diivérnosti,
distojnosti a
lidska sluSnost

Informovanost o
pravidlech Zivota
v zaFizeni

Dusledné aktivni
eliminovani
nevhodného

chovani

Dostatecna
nabidka
volnocasovych

aktivit

4. Aktivizaéni ¢innosti

Kdo a jakym zplGsobem Vas seznamil s nabidkou aktivizacnich c¢innosti
v DpS?

Po jaké dobé od nastupu do DpS jste zacal/a navstévovat aktivizacni ¢innosti?
Z jakého dliivodu navstévujete aktivizacni ¢innosti?

Jaké aktivizacni ¢innosti v DpS navstévujete?
Navstévujete individuélni formu aktivizacnich ¢innosti?

a) Jaké jsou podle Vas klady individualni formy aktiviza¢nich ¢innosti?

b) Jaké jsou podle Vias zépory individualni formy aktiviza¢nich ¢innosti?
Navstévujete skupinovou formu aktivizacnich ¢innosti?

a) Jaké jsou podle Vas klady skupinové formy aktiviza¢nich ¢innosti?

b) Jaké jsou podle Vés zapory skupinové formy aktivizacnich ¢innosti?
Jakym zpusobem pfispé€ly aktivizacni ¢innosti na Vas proces adaptace?

Jak hodnotite vliv jednotlivych aktivizacnich ¢innosti na Vasi adaptaci v DpS?
(1=viibec nevyznamny; 2=nevyznamny; 3=z ¢asti vyznamny; 4=vyznamny;

S5=velmi vyznamny)

Nazvy aktiviza¢nich ¢innosti

Trénovani Pohybové Smyslova

" . . D Reminiscence
paméti aktivity aktivizace

Canisterapie

KP
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Priloha ¢. 3

Seznam schémat

Schéma ¢. 1

Schéma ¢&. 2:

Schéma ¢&. 3:

Schéma ¢. 4

Schéma ¢&. 5:

Schéma ¢. 6

Schéma ¢&. 7:

Schéma ¢. 8:

Schéma ¢. 9

: Pocity a emoce seniort pii nastupu do DpS dle SP

Osoby zapojené do adaptace seniord

Faktory podporujici adaptaci seniord dle SP

: Zpusoby informovéani seniord o aktivizacnich ¢innostech

Prvni zapojeni seniort do aktivizacnich ¢innosti

: Klady a zapory individualni formy aktiviza¢nich ¢innosti dle SP

Klady a zapory skupinové formy aktiviza¢nich ¢innosti dle SP

Ptinos aktivizaci béhem adaptace dle SP

: Dlivody umisténi do DpS

Schéma ¢. 10: Dobrovolnost vstupu KP do DpS

Schéma €. 11: Pocity a emoce seniort a seniorek pii nastupu do DpS

Schéma ¢. 12: Faktory podporujici adaptaci KP

Schéma €. 13: Prvni zapojeni seniort do aktivizacnich ¢innosti dle SP

Schéma ¢. 14: Dtivody tcasti KP na aktiviza¢nich ¢innostech

Schéma ¢. 15: Klady a zapory individualni formy aktiviza¢nich ¢innosti dle KP

Schéma ¢. 16: Klady a zapory skupinové formy aktiviza¢nich ¢innosti dle KP

Schéma ¢. 17: Piinos aktiviza¢nich ¢innosti béhem adaptace KP
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Priloha ¢. 4

Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Sociodemografické udaje socidlnich pracovnikil
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Tabulka €. 3: Vliv faktorti na adaptaci

Tabulka €. 4: Nabidka aktivizac¢nich ¢innosti

Tabulka €. 5: Hodnoceni vlivu jednotlivych aktivizaci na adaptaci dle SP
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Tabulka €. 12: Hodnoceni vlivu aktiviza¢nich ¢innosti na adaptaci KP
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Seznam pouzitych zkratek
AC — aktivizaéni &innosti

DD — domov pro seniory

DpS — domov pro seniory

KP — komunikac¢ni partner
KP 1 — komunikacni partner 1
KP 2 — komunikac¢ni partner 2
KP 3 — komunikac¢ni partner 3
KP 4 — komunikac¢ni partner 4
KP 5 — komunikaéni partner 5
KP 6 — komunikac¢ni partner 6
SP — socidlni pracovnice

SP 1 — socialni pracovnice 1
SP 2 — socialni pracovnice 2

SP 3 — socialni pracovnice
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