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1 UVOD

Pohybova aktivita by méla neodmyslitelné patfit k zivotu kazdého ¢loveka. Pohyb je ale
v soucasné dobé u vétsiny lidi omezovan na minimum, stavaji se pohodlnymi, a to se také
negativné projevuje na jejich zdravotnim stavu (Vitek, 2007). Pro zapojeni co nejvétsiho
poctu osob do aktivniho zplsobu zivota je nezbytné nabidnout Sirokou a pestrou Skalu
riznych druht pohybovych ¢innosti a jejich odvétvi.

V Ceské republice byl vroce 2011 proveden rozséhly cyklisticky a in-line vyzkum
(Cesko jede, 2011, a). Podle vysledkt tohoto vyzkumu se v tuzemsku cykloturistika fadi mezi
jednu z nejvice oblibenych volno¢asovych pohybovych aktivit. Jednou z podob cyklistiky je
Vv poslednich desetiletich intenzivné se rozvijejici terénni cyklistika (Marion & Wimpey,
2008). Jak vyplyva zptehledu priorit a cili v oblasti cyklostrategie Ceské republiky
(Cyklodoprava.cz, 2012), nebyla rozvoji tohoto odvétvi cyklistiky az dosud vénovana
dostate¢na pozornost.

Olomoucko je regionem, ktery Ize oznacit jako zajimavy jak pro béZné¢ho obyvatele, tak
pro navstévnika (Isalska, 2012). Nabizi pomérné pestrou a Sirokou Skdlu volnocasovych
aktivit, at’ pohybovych tak kulturnich. Terénni cyklistika vSak v tomto regionu neni rozvijena
témet Zadnym zptisobem (Olomoucky kraj, 2009).

Olomoucko nemiize terénnim cyklistim nabidnout totéz co napi. alpské zemé, ale
piesto, nebo praveé proto miize tento region piedstavit Sirokou paletu zajimavych mist riznych
charakteri. Olomoucko nabizi dostatek vhodnych lokalit, které mohou plnohodnotné
uspokojit zajemce o terénni cyklistiku. Piiklady ze zahrani¢i (Schweizmobil, 2012) pak
ukazuji, Ze terénni cyklistika je velmi vhodnym produktem i v oblasti rozvoje cestovniho
ruchu, coz se pozitivné piendsi do rozvoje dané¢ho regionu.

Cilem této prace je zpracovat navrh cykloturistickych tras urCenych pro terénni
cyklistiku na Olomoucku. Vysledkem pak jsou navrzené terénni cyklotrasy, které jsou plné
v souladu s platnou legislativou, respektuji ochranu piirody a krajiny. Jizda po navrzenych
trasich maximalné¢ napliuje ocekdvani terénnich cyklistd v zavislosti na mistnich
podminkach. Prace je Vv praxi vyuzitelna zejména pro podporu a rozvoj terénni cyklistiky
v regionu a jako prostiedek podpory cestovniho ruchu, dale i pro podporu pohybové aktivity

obyvatelstva a v neposledni fadé téz jako prostfedek prevence kriminality.
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2 PREHLED POZNATKU

2. 1 Terénni cyklistika a Olomoucky kraj
2. 1. 1 Terénni cyklistika

Riizné pojmy jako terénni cyklistika, horska cyklistika, bajkovani, bikovani nebo MTB
popisuji jizdu na kole mimo asfaltové cesty. Oznaceni ,,horska cyklistika®, ktera vznikla
doslovnym piekladem anglického terminu mountainbike (MTB), muze subjektivné vyvolavat
spojeni na jizdu v horach. To ale zdaleka neplati. Dobré podminky pro MTB jsou prakticky
po celé Ceské republice. PiestoZe terénni cyklistika neni jen jizda na kole po horach, moznost
piekonavat pfevysSeni je vitdna. Tato vétev cyklistiky ma dnes mnoho podob. Hlavnim
znakem spoleénym pro vSechna odvétvi terénni cyklistiky je zazitek z pohybu, radost
z ovladani kola a pobytu venku (Barton, 2012).

Podle CeMBA (2012, a) je terénni cyklistika definovana cestou, po které se vydavate.
Jakmile se na jakémkoliv kole vydate po pfirodni cesté, stdva se z vas terénni cyklista -
,bajker®, a to bez ohledu na vek, rychlost, sportovni ambice nebo zdatnost.

Pozadavky terénni cyklistiky se daji shrnout i takto:

e cilem pfesunu neni dostat se z mista na misto, ale radost z pohybu v pfirodnim

prostiedi

e pozadavek na vizudIn€ a pohybovée pestré piirodni stezky a cesty

e kombinace aktivniho pohybu spojena s atraktivnim piirodnim prostiedim, zajimavymi

misty a vyhledy

etrasa je vedena pfedevS§im za ucelem pozitku z jizdy, méla by vSak propojovat

zajimavé lokality

e profil trasy miize pln¢ vyuzit vSech moznosti krajiny

e povrch vzdy ptirodé¢ blizky, pestré a ¢lenité vedeni stezky a rlizné varianty obtiznosti

cest, podobné jako u sjezdového lyzovani

e pozadavek na stravovaci a dal§i doprovodné sluzby ve vychozich bodech

a piirozenych mistech odpo¢inku (CeMBA, 2012, c).
2. 1. 2 Rozdéleni terénni cyklistiky

Terénni cyklistiku, ktera ma mnoho podob, Ize podrobn& rozdélit nasledovné (Cesko

jede, 2011, c):

12



XC (zkratka z anglického cross country) nebo-li volna jizda terénem, je obecné
nejrozsitenéj$im druhem terénni cyklistiky. Pod pojem XC lze zahrnout turistické projizd’ky
krajinou po lesnich a polnich cestach i fyzicky a technicky naro¢né trasy v horském terénu.
V zavodnim pojeti se jedna o zavody na n€kolik kilometrti dlouhych okruzich zpestienych
krat$imi vyjezdy, sjezdy a technickymi pasazemi.

All-mountain aneb pies hory a pies doly. Disciplina pro jezdce, ktefi si chtéji uzit pocit
Z jizdy v terénu a podivat se na odlehla mista. Technickd ndrocnost je vétsi nez u XC, délka
vyletil se zpravidla zkracuje.

Enduro (odvozeno z anglického endurance) je hlavné o boji s terénem. Jde o pokofeni
téch nejnarocnéjSich ptirodnich cest. Jezdci enduro se krajinou pohybuji stale jesté vlastnimi
silami, ale vyrazné preferuji zabavu ve sjezdu pfed vyjezdem. Jezdi se na menSim Uzemi
s velkou koncentraci technickych narocnych pasazi.

FR (zkratka z anglického free ride) je disciplina, kde se jiz vSe odehrava cestou dold
z kopce. Jezdci freeride uz nevyuzivaji jen terény, které pfipravila piiroda, ale sami si své
trasy upravuji a stavi na nich umélé prekazky ve formé lavek, pteklopek, skokli a dropt.
Uméni jizdy je zde na prvnim misté.

DH (zkratka z anglického down hill) nebo-1i sjezd. Jak uz nazev vypovida, pfi sjezdu
jde o to, dostat se co nejrychleji doli z kopce. Dominujicimi vlastnostmi jsou zde technika
jizdy a rychlost. Trat’ byva znacné naro¢na s velkym pievySenim a sklonem, plna terénnich
nastrah, skokt a prudkych zatac¢ek. VétSinou je uméle vytvorena, ¢asto v ramci bike-parku,
kde se pro cestu nahoru vyuziva lanovky. V downhill se také potadaji zavody i na nejvyssi
svétové urovni (Cesko jede, 2011, c).

Pro ucely této prace bude pracovano S pojmem terénni cyklistika vyluéné ve vztahu
k chapani jako jeji XC podoby, a to v turistickém pojeti. Hledani moZnosti na Olomoucku pro

jinou podobu terénni cyklistiky neni pfedmétem této prace.

2. 1. 3 Olomoucky Kkraj

Ceska republika je rozdélena na celkem 14 vysSich uzemnd samospravnych celki,
kraji. Jednim znich je Olomoucky kraj, ktery je tvofen 13 spravnimi obvody obci
S rozsifenou pisobnosti (Obrazek 1).

Okres Olomouc tvoii spravni obvody obci s rozsifenou pusobnosti Litovel, Olomouc,

Sternberk a Uni¢ov. Mésto Olomouc, které je nejvétsim v této oblasti a je soudasné jejim
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ptirozenym centrem, lezi na soutoku feky Moravy a Bysttice v rovinatém Hornomoravském

uvalu.

Administrativni ¢lenéni kraje
Administrative breakdown of the region

okres
Jesenik

Spravni obvod ORP
Administrative districts of MEP

:] Hranice D Olomouc
[: Jesenik E Prostéjov
[ konice [ Prerov

4T Y

/
/ "~ okres

Sumperk [: Lipnik nad Begvou D Unicov
s“@mw [ Litovel [ zabren
] Mohelnice [ Stemberk
[ Sumperk
2Zébien
) Obec s rozifenou plisobnosti (ORP)

Municipality with extended powers (MEP) .
o Obec s povéfenym obecnim Gfadem (POU)
icipality with nicipal office (AMO)
[ ‘ Spravni obvod obce s POU
L ! inistrative districts of municipality with AMO

E Hranice okresi
Border of districts

u"l@, 4
w8 ;
® ©

Prostéjov

kilometry

Obrazek 1. Administrativni ¢lenéni Olomouckého kraje (Cesky statisticky fad, 2012).

Charakter mésta Olomouce a jeho bezprostiedniho okoli je rovinaty, na zapadé
a vychodé je ohranicen vysSim georelié¢fem, ktery vytvaii snizeninu otevienou ve smeéru
severozapad — jihovychod. Mésto Olomouc je lokalizovano spiSe v jizni ¢asti okresu.
Pfirozen¢ se nabizejici ak¢ni radius z Olomouce proto zasahuje i ¢aste¢né do okresu Prostéjov
a Prerov.

Pro ucely této prace byla jako ,,Olomoucko” vymezena oblast dand celym okresem
Olomouc, vyjma jeho severovychodni ¢asti nalezejici do izemi Vojenského tjezdu Libava,

kam je z pohledu zakona vstup fyzickym osobam zakazan, a Caste¢né sousednim okresem

Prosté&jov v oblasti Ptirodniho parku Velky Kosit.

2. 2 Obecna realizace terénni cyklistiky

Realizace terénni cyklistiky je Vv obecné roviné trojiho charakteru. Prvni mozZnosti je
vyuziti stavajici sité lesnich cest a stezek, polnich cest a p&sin. Velka ¢ast terénni cyklistiky se
podle Slavika (2007) odehrava prave na lesnich cestach a stezkach.
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Druhou moznosti je vybudovani tzkych ptirodnich stezek, tzv. singltraild. Podle
Slavika (2007) klicem pro plné vyuziti potencialu horské cyklistiky je singltrail — vybudovana
uzké ptirodni stezka prijemné se vinouci pfirodou. Jeho trumfem je spojeni plynulosti pohybu
a stejnomérnou urovni narocnosti diky vedeni po vrstevnici se zabavnosti, kterou mu
poskytuje jeho promysleny profil. Alternativné pouzivanym nazvem pro takovou stezku je
singltrek.

Tteti moznosti je nabizejici se kombinace obojiho, tzn. vyuziti stavajici sité lesnich
apolnich cest astezek, at znacenych nebo neznacenych, schytrym doplnénim uméle

vybudovanych tzkych ptirodnich stezek.
2. 2.1 Lesni a polni cesty

Ceska republika ma znaény potencial v podobé rozsahlé sité lesnich a polnich cest.

Na uzemi Ceské republiky (7 887 406ha) zaujimaji lesy a lesni ptida 33,6 % z celkové
plochy izemi, coz Cini pfiblizn€ 2 652 941ha (ha — technicka jednotka pouzivana v lesnictvi).
V nich je pro potiebu jejich obhospodafovani zrealizovano ptiblizné 160.000 km lesni
dopravni sité s riznou technickou trovni komunikaci a jejich vybaveni. Pod lesni dopravni
siti se rozumi vSechny druhy komunikaci a zafizeni pouzivané ke zptistupnéni a propojeni
lesnich komplext se siti vefejnych komunikaci, slouzicich k dopravé dieva a jinych produkta
lesa, ptepravé osob a materidli v souvislosti s hospodafenim v lesich, ptipadné k jinym
Gceltim (KI¢ & Zacek, 2007).

Oznaceni polni cesta neni v naSem pravnim systému blize upfesnéno. Pouze norma
CSN 73 6109 ji definuje jako Géelovou komunikaci, ktera slouzi zejména zemédélské doprave
a muze plnit i jinou dopravni funkci, jako napfiklad cyklisticka stezka nebo stezka pro pé&si,
a charakterizuje ji jako smérové nerozdélenou komunikaci. Za polni cestu lze proto oznadit
kazdou komunikaci, ktera nespada do pojmu silnice nebo lesni cesta, a kterd soucasné¢ slouzi
ke zptistupnéni Krajiny, anebo k volnému prachodu krajinou.

Jako soucast sit¢ lesnich a polnich cest lze povazovat 1 vyznacenou sit’ turistickych tras.
Na konci roku 2008 bylo v Ceské republice vyznadeno celkem 40.782 km pé&Sich tras. Je
v tom zahrnuto i 3.093 km lyzaiskych tras (Klub ¢eskych turisti, 2012).

CeMBA upozoriuje, 7e se terénni cyklista Vv piirodé nejéastéji pohybuje pravé po
stavajici siti turistického znaceni vytvofeného Klubem ceskych turistli. Toto znaceni nelze
chapat jen jako urCené Cisté pro pési, protoze cyklista je také turista, jen s jinou formou

pohybu. Znaceni v Ceské republice méa vice neZ stoletou historii, a tim je dana skute¢nost jeho
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je tieba respektovat (Cycling Media, 2012).

Bohuzel jak uvadi Kvasnic¢ka (2007), turistické znaceni je dnes pievazné jen vybiranim
z existujici sité lesnich a polnich cest. Davno jiz minula doba, kdy turisté budovali pékné
rekreacni cesty. Trasy byly pozdé€ji z velké Casti prekryty infrastrukturou pro motorova
hospodarska vozidla. Nicméné ¢ast znaCenych turistickych cest si zachovala ptivodni pfirodni
charakter a v n€kterych se skryvaji pravé poklady pro putovani krajinou. Znac¢eni tak celkové
predstavuje skveélé zazemi pro bajkové toulani se krajinou.

Slavik (2007) zminuje rovnéz nékteré nevyhody zejména, Ze podminky pro terénni
cyklistiku jsou dané vlastnostmi a stavem cyklisty pouzivanych cest a stezek. Cyklista se
v drtivé vétsiné pohybuje po cestach lesni dopravni sité, tedy po cestach, které jsou primarné
urceny pro hospodatfeni. To znamena, ze pokdcené¢ dievo ma vzdy ptednost pred lidmi.
Problém je v tom, Ze po provedeni lesnich nebo polnich praci mnohdy nedojde k obnoveni

puvodniho jizdniho profilu cesty nebo stezky.

Obrazek 2. Historicka lesni stezka (Hermova, 2010, 11).

Za soucast sit¢ lesnich cest povazujeme 1 lesni stezky, které jsou z pohledu terénni
cyklistiky velmi vhodné (Obrazek 2). Podle Hermové (2010) jsou lesni stezky historické uzkeé
vrstevnicové chodniky, stavéné obvykle ve svazitych lesnich, ¢asto obtizné pfistupnych, nebo
ve skalnatych oblastech. Piestoze nepochybné vznikaly v riznych historickych dobach
a slouzily pro mnoho ucelt, daji se rozliSit dva zdkladni a nejcastéji se vyskytujici typy: staré
turistické a lazenskeé stezky a staré lovecké a lesnické stezky.

Jak uvadi Kvasnicka (2007), diive byly Ceské lesy takovymi stezkami protkany. Byly to
pésiny, které vyslapali 1idé i zvér, byly to stiedoveéké obchodni stezky a turistické chodniky.

Postupem casu je ale prekryla motorizaci uzpiisobend hospodaiska lesni sit’. Misto ptirodé
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blizkych cest, které povzbuzuji ptijemné lesni prozitky, je pfili§ Casto vidét nové lesni ddlnice,

po kterych difevem nalozena nékladni vozidla mohou jezdit plnou provozni rychlosti.
2. 2. 2 Uzké prirodni stezky

V Ceské republice byly az dosud realizovany dva vyznamné projekty tizkych pifrodnich
stezek pro terénni cyklisty (CeMBA, 2012, €). Jedna se o projekty vybudovanych p¥irodnich
stezek, které jsou svym pojetim vzajemné odlisné, soucasné jsou zcela vyjimecné, a nelze je
vzajemn¢ srovnavat. Dalsi projekty, mensi nez tyto dva co do rozlohy, rozhodné vsak ne co

do kvality, se postupné realizuji.

2. 2. 2.1 Singltrek pod Smrkem

Tento projekt byl realizovan v blizkosti Nového Mésta pod Smrkem, ve Frydlantském

vybézku.

Obrazek 3. Singltrek pod Smrkem (Singltrek pod Smrkem, 2012).

Jedna se o sit’ zcela nové vybudovanych stezek, které byly navrzeny pro maximalni
prozitek z jizdy na kole a s respektem k ptirod¢. Rozmanitost singltrailovych stezek nabizi
zazitky ze samotné jizdy na kole vSem cyklistim, nejen vyluéné zkuSenym bajkerim
(Singltrek pod Smrkem, 2012). (Obrazek 3)

Jako dosud jedina destinace pro terénni cyklistiku v Evropé tento projekt ziskal
certifikaci IMBA Ride Center (IMBA, 2011).

2. 2. 2. 2 Rychlebské stezky

Projekt vznikl u obce Cernd Voda v podhtifi Rychlebskych hor, nedaleko mésta Jesenik,
v severni €asti Olomouckého kraje. Partnerem byla Katedra Rekreologie Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. V roce 2012 byl tento projekt vyhlasen divem

Olomouckého kraje (Obrazek 4).
17



Na rozdil od ptedchoziho projektu se jedna o stezky, které vznikly upravenim
a rekonstrukei starych loveckych chodnikt. Tyto stezky, které jsou oznacované traily, jsou
ureny terénnim cyklistim, ktefi maji zalibu spiSe V technické jizd¢ v terénu. I zde vSak
naleznou svij prostor bajkefi rtizné Grovné zvladnuti jizdniho kola. Pro upravu a stavbu

stezek se rovnéz vyuziva soucasna metodika IMBA (Rychlebské stezky, 2012).

/2.

Obrazek 4. Rychlebské stezky (Rychlebské stezky, 2012).

Rychlebské stezky rovnéz nakrodily svou cestu k mezinarodni certifikaci (CeMBA,

2012, e).

2. 2. 2. 3 Singltrail U Horni Brizy

Tento projekt je odlisny od dvou diive jmenovanych. Oproti nim se nejedna o rozsédhlou
sit’ prirodnich stezek, ale o jednu stezku délky 1,5 km. Realizovany singltrail je vybornym
piikladem chytrého doplnéni stavajici sité lesnich ¢i polnich cest nebo stezek vhodnych pro
terénni cyklistiku relativné kratkym, ale o to povedengjSim singltrailem.

Podle CeMBA se jedna o skvély napad, jak do sité lesnich a polnich cest zaélenit uméle
vybudovanou stezku, navic skvéle realizovany a s ukazkovym splynutim do okoli (Plzensko

na kole, 2012, b).
2.2.3 CeMBA

V Ceské republice existuje organizace Ceskd Mountainbikovd Asociace, o.s., ktera
vznikla v roce 2007 jako vysledek ptirozené potieby vzniku subjektu pfi feSeni problematiky

terénni cyklistiky a vytvafeni podminek pro ni (CeMBA, 2012, d).
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Za dobu své existence se stala kvalifikovanou a odborné zputsobilou Kk feseni otazek
tykajicich se terénni cyklistiky. Postupné se vyviji do ceské obdoby IMBA, coz je
Mezinarodni asociace horské cyklistiky (IMBA, 2012).

CeMBA klade dtraz na zodpovédném a ohleduplném chovani k ptirodg, lidem
a majetku (Obrazek 5).
' ceska
- mountainbikova
d50Ciace

Obrazek 5. Logo CeMBA (CeMBA, 2012, b).

CeMBA se oznaduje za turistickou organizaci. Podle CeMBA je rekreacni terénni
cyklistika plnohodnotnou soucasti ¢eské turistické tradice. Chce navazovat na to nejlepsi
z tradice turistiky u nas. Turisté na kole brazdili lesni cesty a chodniky jiz za prvni republiky.
Terénni cykloturistika tedy neni nic nového. Nové jsou jen pohledy a piedsudky vici ni, které
chce CeMBA uvadét na pravou miru (CeMBA, 2012, b). CeMBA je subjektem, ktery je
zpusobily doporucit vhodnost konkrétniho zptsobu podpory terénni cyklistiky s ohledem na

mistni podminky.
2. 3 Divody pro podporu terénni cyklistiky

Terénni cyklistika je jednou z podob cyklistiky. Vlada Ceské republiky se usnesenim
vlady ¢. 678 ze dne 07. Cervence 2004 o Narodni strategii rozvoje cyklistické dopravy
zavazala k podpofe cyklistiky a vytvofeni podminek pro viechny cyklisty v Ceské republice,

per analogiam tedy i k podpofie terénni cyklistiky.

2. 3. 1 Prvni narodni cyklo a in-line vyzkum Cesko jede

V Ceské republice byl vroce 2011 proveden prvni a dosud nejrozsahlejsi
cykloturisticky a in-line vyzkum, jehoz vysledky byly zvefejnény v projektu Cesko jede
(Cesko jede, 2011, b).

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, ze vice nez polovina ¢eské populace provozuje

cyklistiku jako pohybovou aktivitu, tzn. 4,75 milioni osob.
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Z tohoto mnozstvi pak 48 % cyklistt preferuje jizdu po cesté s nezpevnénym povrchem
a obtiznéjSim stylem jizdy. Tedy téméf jedna polovina vSech cyklistii zada, aby mohla svou
pohybovou aktivitu travit mimo stavajici silni¢ni (asfaltovou) sit. Oproti tomu 44 % cyklisti

preferuje jizdu po cestach se zpevnénym, zpravidla asfaltovym, povrchem (Obrazek 6).

Pokud byste si mohl vybrat, kterou cestu byste
volil?
(otdzka ¢. 36, jen aktivni cykloturisté, N=3237, jedna odpovéd)
60,0

50,0

40,0

% 30,0

20,0

10,0

0,0
nezpevnénou cestus silnici (s nizkym ssilniénim rozhodujise jinak
obtiznéjsimstylem jizdy provozem)

Zdroj: Nérodni cyklo a in-line priizzkum, STEM/MARK , on-line prizkum, srpen- zaii 2011

O A S$5 Cyklo a in-line prozkum K

CzechTourism

ceskojede.cz

Obrazek 6. Volba cesty podle jejiho charakteru (Cesko jede, 2011, a).

Zvysledkli vyzkumu lze zjistit, Ze mezi cykloturisty je zijem o vyznaceni
cykloturistickych tras Vterénu pfimo urCenych pro terénni cyklistiku, kdyz trasy budou
vyuzivat stavajici sit’ lesnich cest a stezek, polnich cest a pé&Sin, a soucasné¢ budou vedeny
i zajimavymi misty. Tyto trasy je tieba vhodné¢ zkombinovat s jiz vyznacenymi trasami pro
pesi turisty. Je ale nutné se pfitom vyhnout takovym mistim, kde by mohlo dochdzet
k divodnym konfliktim mezi pésimi turisty a cykloturisty. Jako vhodné se jevi vyznaceni tras
umoznujici dobu jizdy od 1 hod az do 3 hod vyjizd’ky, brano Cistého Casu jizdy bez prestavek,
Vv rizném stupni technické a fyzické obtiznosti. Takto vyznacené trasy by bylo vhodné doplnit
relativné kratkymi useky s uméle vybudovanymi piirodnimi stezkami, singltraily. Vyznacené
trasy musi navic splitovat ocekavani terénnich cyklistli co do celkové maximalné pozitivniho

dojmu z jizdy (Cesko jede, 2011, a).
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2. 3.2 Vyzkum CeMBA

CeMBA, 0.s., V ramci své &innosti provedla obdobny vyzkum. Provedeny vyzkum se
zaméftil vice na pozadavky cyklist na specifikaci cesty nebo stezky, po které se dany typ
cyklisty pohybuje.

Rovnéz zvysledk tohoto vyzkumu je zfejmé, Ze nejen terénni cyklisté, ale
i cykloturisté preferuji jizdu po cestach s ptirodnim povrchem. Stejné tak je u obou skupin
zadana hravost a pestrost cesty, jizda v ptirod¢, pricemz ani cykloturisté se nebrani zvysené

télesné namaze a zvySenym narokiim na techniku ovladani kola (Obrazek 7).

dopravnicyklistika cykloturistika terénni cyklistika
rychlost a efektivnost
++ 0 -azZ —
presunu
nendaroény vvikovy
) W . ¥ 4+ -az7 + -aZ—-

profil trasy
ptirodni povrch cesty -az 0 0 az + ++
hravosta pestrost

- 0az+ ++
cesty
tradiéni turistické cile — ++ 0 az +
lesni a krajinny

£ %i - a7 ++ ++
zazitek
fyzicka narocnost — -az+ 0 az++
naroky na techniku
Lo, - -ai+ -az++
ovladanikola
legenda
- - 0 + ++
viubec ) L . .
. nevyzaduje neutralni vyzaduje nutné vyzaduje
nevvzaduje

Obrazek 7. Preference cyklistti podle vyzkumu CeMBA (CeMBA, 2012, ¢).
2. 3. 3 Zahranic¢ni zkuSenosti

V zahrani¢i je terénni cyklistika povazovana za zcela obvyklou ¢innost. Ptiklady ze
zahrani¢i mohou podnitit snahu o podporu a rozvoj terénni cyklistiky v Ceské republice,
potazmo na Olomoucku.

Ve Svycarské konfederaci existuje propracovany komplexni systém podpory cestovniho
ruchu prostfednictvim pohybovych aktivit (Schweizmobil, 2012). Tento systém zahrnuje
samostatnou nabidku silni¢ni cyklistiky, terénni cyklistiky, turistiky a dalSich moZnosti
pohybovych aktivit. Terénni cyklistika je prezentovana jako zcela samostatny a plnohodnotny

produkt. Zajemciim 0 tuto ¢innost je soucasné permanentné vstépovana nezbytnost ochrany
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zivotniho prostiedi, ov§em bez zasadnich restrikci. Ochrana zivotniho prostiedi zde vychazi
Z osobni odpovédnosti kazdé osoby. Terénni cyklistika ve Svycarsku je dale samostatng
podporovana na rtznych regionalnich Grovnich nebo v riznych podobach, ato jako zcela
bézna soucast nabidky rekreace a podpory cestovniho ruchu (Velo-Explorer, 2012). Konkrétni
ptiklad podpory terénni cyklistiky 1ze nalézt napt. v destinaci Verbier (kanton Valais). Jsou
zde vyznaCeny trasy urCené pro terénni cyklistiku ve tfech raznych trovnich fyzické
obtiznosti, v kombinaci se tfemi riznymi trovnémi technické obtiznosti. Trasy jsou navrzeny
jako okruhy, u kazdého okruhu je uvedeny konkrétni tidaj o pfedpokladané dob¢ Cistého Casu
jizdy s celkovym pocétem na trase vystoupanych a sestoupanych vyskovych metrii. Nékteré
okruhy je mozno vzajemné kombinovat. Na vyznaCenych trasach se terénni cyklista napf.
dostane do nadmoiské vysky piesahujici 2.500 m az k ledovci. V informaénim stiedisku je
k dispozici podrobna a piehledna mapa se v§emi informacemi (Ptiloha ¢. 3). Souc¢asti mapy je
doporu€eni pro uzivatele terénnich cyklotras na dodrzovani konkrétnich bezpecnostnich
preventivnich pokynu (Verbier, 2012).

Rovnéz ve Skotsku je terénni cyklistika oficialné prezentovana jako samostatny celek
(MtbHolidayScotland, 2012). Navstévnikim je nabizena v riznych formach, at v podobé
kratké technicky obtiznéjsi jizdy, v podob¢ turné, apod., spole¢né s mistnim jidlem, pitim
a pohostinnosti. Terénni cyklistika je predstavovana jako jedna z moznosti, jak poznat
Skotsko v celé své krase.

V Itélii je terénni cyklistika nabizena jako letni varianta ke v zimé provozovanému
sjezdovému lyzovani (Dolomiti-Adventures, 2012). | zde je terénni cyklistika zcela béZznou
a pfirozenou zalezitosti, se kterou planované pocitaji nejen sité hoteld, ale pro terénni
cyklistiku je pfipraven i cely produkt doprovodnych sluzeb, napi. v podobé servisnich mist
nebo pujcoven horskych kol. Byl vybudovan cely systém terénnich cyklotras V raznych

variantach fyzické a technické naro¢nosti (Dolomiti Brenta Bike, 2012).
2. 4 Moznosti vyuziti podpory terénni cyklistiky

V této kapitole jsou popsany zékladni moznosti vyuziti podpory terénni cyklistiky,
zejména jako prostfedek podpory cestovniho ruchu, dale jako prostfedek pohybové aktivity

a prostiedek prevence kriminality.

2. 4. 1 Prostiedek podpory cestovniho ruchu

Podle Indrové (2009) se cestovni ruch stal neodmyslitelnou soucasti dnesni spolecnosti.

V ramci cestovniho ruchu se kazdoro¢né dava do pohybu velké mnozstvi lidi, kteti ve svém
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volném Case opoustéji misto svého bydlisté za ucelem rekreace, poznani novych lidi a styku
s nimi a z celé fady dalsich duvodu.

Rekreace, napt. v podobé cviceni pro télesnou kondici, golf, tymové hry, individualni
sporty, rizikové aktivity, vodni sporty, lov zvéfe a ryb, tanec, a turistika v podobé pési
turistiky, cykloturistiky nebo vodni turistiky, je soucasti a aktivitou sportovniho cestovniho
ruchu (Jakubikova, 2009).

Indrova (2009) upozornuje, ze cestovni ruch se stava vyraznym ekonomickym
faktorem. Aby ale ucast na cestovnim ruchu mohla byt vibec realizovana, je tieba ji
zabezpecit Sirokou Skalou ekonomickych ¢innosti, a to v podobé¢ sluzeb a zbozi.

Ptinosy cestovniho ruchu Ize hodnotit z hlediska ekonomického (tvorba novych
pracovnich pftilezitosti, zdroj kapitalu, podnécuje rozvoj femesel), dale z hlediska socialniho
(lepsi vybavenosti a Urovni vefejnych sluzeb, oziveni folkloru a mistnich tradic) a takeé
Z hlediska environmentalniho (vyuZivani regionalniho ptirodniho potencialu). Cestovni ruch
ma pochopitelné rovnéZ sva rizika, a to v podob¢é Skod na Zivotnim prostiedi (zneciStovani
vody, ptidy, ovzdusi, devastace fauny a flory) a v podob¢ socio-kulturnich zmén lokality, jako
jsou napt. zmény zivotniho stylu mistnich obyvatel (Czechtourism, 2012).

Sportovné rekreacni sluzby jsou z hlediska cile ucasti na cestovnim ruchu povazovany
za jedny z nejvyznamnéjSich sluzeb. Umoziuji aktivné vyuzivat piirodni a uméle vytvoiené
podminky pro rozvoj sportu, rekreace a turistiky. Jejich poskytovani a spotfeba souvisi se
snahou vyuzit volny ¢as formou aktivniho odpoc¢inku (Czechtourism, 2012).

Nabidka terénni cyklistiky by proto méla byt pfirozenou soucasti nabizenych sluzeb.
2. 4. 2 Prostiedek pohybové aktivity

Nedostate¢na pohybova aktivita ma uzky vztah ke vzniku a rozvoji fady civiliza¢nich
onemocnéni (Macek & Mackova, 2002).

Pohyb je v soucasné dobé u vétSiny lidi omezovan na minimum, stavaji se pohodInymi,
a to se také negativné projevuje na jejich zdravotnim stavu (Vitek, 2007).

Celosvétova uroven obezity se od roku 1980 vice nez zdvojnasobila. V roce 2008 bylo
vice nez 1,4 miliardy dosp€lych osob starSich 20ti a vice let s nadvahou. Z nich bylo vice nez
200 milioni muzl a témét 300 miliond Zen obéznich. V roce 2010 bylo vice nez 40 milionii
déti mladSich péti let s nadvdhou. 65% svétové populace Zije v zemich, kde v disledku

nadvahy a obezity zemi'e vice lidi nez na podvyzivu (WHO, 2012).
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Pravidelna pohybova aktivita ptinasi lidem fadu benefitd. ZlepSenim fyzické zdatnosti
a redukei télesné hmotnosti dochazi k vyznamnym fyziologickym zméndm v téle. ZlepSeni
zdravotniho stavu prostiednictvim pravidelné pohybové aktivity zvySuje kvalitu Zivota
a psychickou pohodu (Stejskal, 2004).

Mezi terénni cyklistikou je tizka vazba na pohybovou rekreaci, ktera, jak uvadéji Hodan
a Dohnal (2005), je zaméfena na veskerou fyzickou, pohybovou ¢innost ¢lovéka, jejimz

disledkem jsou prozitky a zaddouci zmény i v oblasti psychické a socidlni.
2. 4. 3 Prostiredek prevence kriminality

Kriminalitou nebo-li také zloCinnosti se rozumi souhrn ¢int, které maji hromadné
charakteristické znaky znac¢né ohroZujici jednotlivce 1 spole¢nost a jsou platnymi zakony
oznaCeny za trestné¢ Ciny. Tento socialné patologicky jev ma spoleCenské 1 osobnostni
aspekty. Kriminalita z latinského (,,crimen® = vina, zlo¢in) je urcity soubor trestnich ¢innosti.
Je to spolecensky nebezpecny jev (Novotny, Zapletal, & kol., 2004).

Prevence kriminality je oproti tomu relativné G¢innym nastrojem, jak predchazet
a zabranovat alespon ¢astecné v pachani trestné ¢innosti. Smyslem prevence je ptsobit jednak
na samotné pachatele trestné ¢innosti a vyvijet snahu s cilem v urcité mife je odradit od
pachani kriminality a soucasné¢ piisobit na potencialni obéti.

Vlada Ceské republiky pfijala usneseni &. 925 ze dne 14.12.2011 ke Strategii prevence
kriminality v Ceské republice na léta 2012 az 2015.

Podle toho, komu jsou preventivni aktivity urceny, clenime prevenci kriminality na:

e Primarni — je urena veskerému obyvatelstvu, se zaméfenim piedevsim na vzdélavaci,
vychovné, poradenské, osvétové a volnocCasové aktivity. Cilem je ovlivnit déti
a mladez.

e Sekundarni — orientovana na potencidlni pachatele a obéti, adresovana kriminalné
rizikovym skupindm — zaSkolactvi, gamblerstvi, drogové a alkoholové zavislosti,
bezdomovce, nezaméstnané mladistvé a zabyva se pricinami kriminogennich situaci.

o Tercialni — spociva v piedchazeni krimindlni recidivé pachateli — resocializace
pachateli (poskytovani socidlniho a rodinného poradenstvi, pomoc pii hledani
bydleni, pracovniho uplatnéni), a recidivé u obéti — poskytnuti odborné pomoci pti
napraveni nasledkl trestného Cinu. Resocializa¢ni a neintegracni opatfeni, prace
s pachateli pti véznicich, vychovnych ustavech. Cilem je zlepSeni fungovani ¢lovéka

ve spole¢nosti (Novotny, Zapletal, & kol., 2004).
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Terénni cyklistiku lze vyuzit jako vhodnou formu primédrni prevence v podobé

atraktivni volnoc¢asové aktivity.
2. 5 Pravni aspekty terénni cyklistiky

Terénni cyklistika je pohybovou aktivitou, ktera je provozovana v piirodé, ve
venkovnim prostfedi, mimo uzaviené prostory budov, hfist nebo sportovist. Dochazi tak
ptirozené¢ ke stfetiim s pravy jinych osob, zejména s pravy vlastnickymi. Proto je nezbytné
vymezit pravni piedpisy upravujici pfedmétnou ¢innost a zamétit se i na vyklad pojma, ktery
se rizni podle nazoru vzijemné odliSnych zdjmovych skupin. Vyklad je tfeba hledat
u pravnich autorit jako je Ustavni soud Ceské republiky, Nejvyssi soud Ceské republiky,
Nejvyssi spravni soud Ceské republiky, Veiejny ochrance prav, apod.

V ramci pravniho systému Ceské republiky neexistuje zakon, ktery by vyluéné
upravoval podminky provozovani terénni cyklistiky. Existuji ale prdvni normy, které se
pohybem v terénu ¢i jizdou na kole v terénu, byt okrajove, zabyvaji, nebo lze regulaci takové

¢innosti dovodit, respektive jsou z pohledu terénni cyklistiky podstatné.
2. 5. 1 Obcansky ziakonik

Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedochazelo ke Skodam na zdravi, na majetku, na
piirodé a zivotnim prostiedi (§ 415 zak. ¢. 40/1964 Sb.).

Podle Nejvyssiho soudu CR (2011) ustanoveni § 415 ob&anského zakoniku vyjadiuje
obecnou prevencni povinnost, ktera se vztahuje na vSechny. Jde o zdvaznou povinnost
kazdého dodrzovat nejen povinnosti ulozené¢ pravnimi piedpisy a povinnosti pievzaté
smluvné, ale jde i 0 povinnost — i bez konkrétné stanoveného pravidla chovani — pocinat si
natolik obezietné, aby zadnym jednanim nebo opomenutim nevznikla Skoda jinym ani jemu
samému. Jedna se o zdvaznou pravni povinnost ur¢itym zpisobem se chovat a jeji nedodrzeni
ptedstavuje protipravni jednani. Aplikace § 415 obcanského zikoniku piichdzi v ivahu jen
tehdy, neni-li tu konkrétni pravni uprava, vztahujici se na jednani, jehoz protipravnost se
posuzuje.

Ve vztahu K terénni cyklistice to znamena, ze pokud neexistuje konkrétni pravni uprava,
obecné je tieba se chovat a jednat tak, aby nedochazelo ke vzniku skod.

Nejvyssi soud CR (2011) dale doplituje, Ze pokud si nékdo pocina v rozporu s obecné

stanovenou preven¢ni povinnosti, chova se protipravné a ma odpovédnost za skodu.
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2. 5. 2 Katastr nemovitosti

Katastr nemovitosti Ceské republiky je evidence, kterd zahrnuje popis a udaje
0 nemovitostech, napf. pozemcich, zejména jejich polohové uréeni. Pozemky se ¢leni podle
druhu na ornou pidu, chmelnice, vinice, zahrady, ovocné sady, trvalé travni porosty (dale jen
"zemédelské pozemky"), lesni pozemky, vodni plochy, zastavéné plochy a nadvofi a ostatni
plochy (§ 2 odst. 3 zak. ¢. 344/1992 Sb.).

Les je nemovitym majetkem, stejné jako napt. budova nebo zahrada. Jeho vlastnik s nim
mtize nakladat v souladu se zakonem. To potvrzuje Ustavni soud CR (2000), ktery uvadi, ze
pokud existuje evidence pozemki v podobé parcel, je pozemek véci v pravnim slova smyslu
a evidovanym pozemkem lze dale, pti splnéni nékterych zdkonem piedepsanych podminek
a naleZitosti, pravné disponovat.

Lze se setkat s nazorem, Ze vlastnik lesa jako majitel pozemku v obecné roviné
odpovida za vzniklou skodu napt. padem stromu nebo vétve se sou¢asnym vznikem zranéni
osoby, a vlastnici lesa se tudiz brani rozvoji terénni cyklistiky.

Je proto nutno piipomenout, Ze vlastnik lesa je omezen v nakladani se svym pozemkem
Jiz tim, ze je zdkonem ddno obecné pravo vstupu osob do lesa (ust. § 19 lesniho zdkona).
Vlastnik lesa tedy obecné nemutze zakazat vstup na svlij pozemek (mimo vyjimku dle ust.
§ 19 odst. 3 lesniho zékona). Podle stanoviska Ustavniho soudu CR (2008) je omezeni
vlastnického prava v souladu s Ustavou mozné pouze ve vefejném zajmu, na zakladé zakona
a za ndhradu, pficemz mira a rozsah omezeni musi byt proporcionalni ve vztahu k cili, ktery
omezeni sleduje, a Kk prostiedkim, jimiz je omezeni dosahovano. Tam, kde jedna z téchto
podminek nuceného omezeni vlastnického prava absentuje, napiiklad zakon neptedpoklada

poskytnuti kompenzace za jeho omezeni, jedna se o netstavni poruseni vlastnického prava.
2. 5. 3 Pozemni komunikace

Pozemni komunikace je dopravni cesta urcend k uziti silniénimi a jinymi vozidly
achodci (§ 2 odst. 1 zak. ¢. 13/1997 Sb.). Nemotorové vozidlo je vozidlo pohybujici se
pomoci lidské nebo zvifeci sily, naptiklad jizdni kolo, ru¢ni vozik nebo potahové vozidlo (§ 2
zak. ¢. 361/2000 Sh.). Pozemni komunikace jsou vSechny cesty, po nichz je mozZzno se
pohybovat pésky nebo na jizdnim kole. Z pouZzitého pojmu dopravni cesta, nikde v tomto
zakong, nevyplyva Zadné omezeni v uzivani pozemnich komunikaci v zavislosti na Sitkovy

profil cesty.
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Pozemni komunikace se dale dé€li na dalnice, silnice, mistni komunikace a acelové
komunikace (§ 2 odst. 2 zak. ¢. 13/1997 Sb.). Jinak feceno, vSechny pozemni komunikace lze
obecné uzivat vozidly, tedy i jizdnimi koly, pokud na nich provoz nebyl omezen zakonem
nebo vsouladu se zakonem, napf. na dalnici, apod. Z pohledu terénni cyklistiky jsou

nejzajimavéjsi mistni a zejména ucelové pozemni komunikace.
2. 5. 3. 1 Mistni komunikace

Mistni komunikace jsou takové komunikace, které slouzi prevazn¢ mistni dopravé na
tizemi obce (§ 6 zak. & 13/1997 Sb.). Podle Ustavniho soudu CR (2001) jsou mistnimi
komunikacemi také samostatné chodniky, stezky pro pési, cyklistické stezky, cesty
v chatovych oblastech, podchody, lavky, schody, pésiny, zklidnéné komunikace, obytné a pési
zony, apod.

Pfestoze se za mistni komunikace, tedy obecné za pozemni komunikaci, povazuje
i chodnik, nebo stezka pro pési, nelze na takova mista uplatfiovat pravo jizdy na jizdnim kole,
nebot’ pohyb po nich je zdkonem vymezen toliko chodctiim (§ 53 zék. ¢. 361/2000 Sb.).

Vetejny ochrance prav (2007) k tomu uvadi, Ze mistni komunikace, jak vyplyva
Z nazvu, slouzi k mistni dopravé na tizemi obce, mnohé komunikace svému tcelu slouzi uz od

nepaméti, & musi proto byt zarazeny do takzvané sité mistnich komunikaci jako vefejné cesty.
2. 5. 3. 2 Ucelové komunikace

Ucelova komunikace je pozemni komunikace, ktera slouZi ke spojeni jednotlivych
nemovitosti pro potieby vlastnikii téchto nemovitosti nebo ke spojeni téchto nemovitosti
S ostatnimi pozemnimi komunikacemi nebo k obhospodafovani zemédélskych a lesnich
pozemku (§ 7 odst. 1 zak. ¢. 13/1997 Sb.).

Podle Nejvyssiho soudu CR (2000) je udelovou komunikaci takova pozemni
komunikace, kterd spliuje znaky uvedené v § 7 zdkona o pozemnich komunikacich, a to
i v pfipadé, ze o charakteru této pozemni komunikace nebylo vydano Zadné spravni
rozhodnuti. Ugelova komunikace totiz nemusi byt stavbou, ktera by vyzadovala stavebni
povoleni.

Vetejny ochrance prav (2007) uvadi, ze o vzniku ucelové komunikace se nevydava
zadné spravni rozhodnuti. Déle podle Vefejného ochrance prav (2007) jsou ucelovymi
komunikacemi typicky dopravné méné vyznamné komunikace v obcich, lesni a polni cesty,
komunikace v chatovych osadach, atd. Utelova komunikace nemusi mit dokonce ani

zpevnény povrch. Ze zakona nevyplyva, Ze by musela byt zapsdna jako komunikace
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Vv katastru nemovitosti. Rozhodujici je fakticky stav taktikajic ,,v terénu“. Podstatné je
pfedevSim to, zda jde o zfetelnou cestu V terénu, kterd je prokazatelné urcena k uzivani
vozidly a chodci pro ucely dopravy.

Pislusny silni¢ni spravni ufad mize na zadost vlastnika ucelové komunikace a po
projednani s piislusnym organem Policie Ceské republiky upravit nebo omezit vefejny piistup
na ucelovou komunikaci, pokud je to nezbytné nutné k ochrané¢ opravnénych zajmua tohoto
vlastnika (§ 7 odst. 1 zak. €. 13/1997 Sb.). Podle Veiejného ochrance prav (2007) to prakticky
znamena, ze na komunikaci mize byt umisténa dopravni znacka omezujici vjezd nékterych
druhti vozidel, napt. nad uréitou vahu. Majiteli pozemni komunikace miize byt dovoleno
I umisténi zavory nebo jiné fyzické prekazky, ale nebranici uzivani komunikace chodci nebo
cyklisty.

Déle Vetejny ochrance prav (2007) rozvadi, Ze ucelovou komunikaci se ptislu§na ¢ast
pozemku stava ptimo ze zdkona, pokud je vyuzivéana jako dopravni cesta pro vozidla a chodce
a soucasn¢ slouzi ke spojeni jednotlivych nemovitosti pro potieby vlastnikii téchto
nemovitosti nebo ke spojeni téchto nemovitosti s ostatnimi pozemnimi komunikacemi nebo
k obhospodafovani zemédé€lskych a lesnich pozemkii. Muze byt ve vlastnictvi kohokoliv, tedy
1 soukromé osoby.

Ucelovou komunikaci je i pozemni komunikace v uzavieném objektu nebo prostoru.

Tato Gc¢elova komunikace ale neni vefejné pfistupna (§ 7 odst. 2 zak. ¢. 13/1997 Sb.).
2. 5. 3. 3 Obecné pravo verejné cesty

Vsechny pozemni komunikace je v mezich zvlastnich predpisti upravujicich provoz na
pozemnich komunikacich a za podminek stanovenych zakonem mozno uzivat bezplatné
obvyklym zplisobem bez omezeni a k ucelim, ke kterym jsou urcCeny, dale jen ,,obecné
uzivani“ (§ 19 odst. 1 zak. ¢. 13/1997 Sb.).

Obecné uzivani nelze aplikovat na ty pozemni komunikace, které jsou zpoplatnény
zakonem, napfi. dalnice, nebo silnice pro motorova vozidla (§ 19 odst. 1 zak. ¢. 13/1997 Sb.).
Obecného uzivani cesty neni mozno se domahat v uzavieném objektu nebo prostoru (§ 7 odst.
2 zék. €. 13/1997 Sb.).

Ze zékona jasné vyplyva pravo obecného uzivani cesty na vlastni nebezpeci. Uzivatel se
musi ptizplisobit stavebnimu a dopravné technickému stavu dotcené pozemni komunikace

(§ 19 odst. 1 zak. &. 13/1997 Sb.).
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Podle Nejvyssiho soudu CR (2002) nespada obecné uzivani pozemnich komunikaci do
soukromého prava, ale jde o vefejnopravni opravnéni, které vychazi ze zdkona o pozemnich
komunikacich. Pokud tedy ztidi vlastnik pozemku ucelovou komunikaci anebo souhlasi, byt
I konkludentné, s jejim zfizenim (aniz by $lo o komunikaci v uzavieném prostoru nebo
objektu, kterd slouzi pottebé vlastnika nebo provozovatele uzavieného prostoru nebo
objektu), se stava tato komunikace vefejné pristupnou a vztahuje se na ni nadale obecné
uzivani.

Nejvyssi soud CR (2003) dale uvadi, Ze vefejnou cestou — uéelovou komunikaci se
pozemek v soukromém vlastnictvi stava vénovanim. Je-li cesta vénovana obecnému uzivani,
nemiize byt odiata soukromopravni dispozici vlastnika. Byla-li cesta vedouci pies pozemek
Vv soukromém vlastnictvi od nepaméti vefejné uzivana z naléhavé komunikacni potteby, jde
0 ucelovou komunikaci.

Tyz nazor zastava i Nejvys§i spravni soud CR (2004). Ten ale upozoriuje, Ze
prikaznost ,,vefejnosti“ je problematicka a sporna zejména u velmi starych cest. Pozemek,
ktery je v soukromém vlastnictvi, 1ze uznat za vetfejnou cestu jen tehdy, jsou-li splnény dva
piedpoklady, a to Ze pozemek byl vénovan k obecnému uzivani bud’ vyslovnym projevem,
nebo z konkludentnich ¢inti vlastnika. Druhym ptedpokladem je skuteCnost, zda obecné
uzivani slouzi k trvalému uspokojeni nutné komunika¢ni potieby.

K zaniku tcelové komunikace a tudiz k zédniku obecného uzivani podle Nejvyssiho
soudu CR (2005) nemiize dojit nap¥. zanikem druZstva. Pravo druzstevniho uZivani pozemka
zahrnovalo zfidit na sdruzeném pozemku ucelovou komunikaci. Pokud byla takova ucelova
komunikace platn¢ ziizena, ani zanik druzstevniho prava uzivani tohoto pozemku nemohl vést
k zaniku G¢elové komunikace.

Ustavni soud CR (2008) upozoriiuje, z¢ podminkou pro vefejné uzivani soukromého
pozemku je existence nutné komunikacni potieby. Pokud existuje jiny zpiisob, jak dosahnout
sledovaného cile, aniz by doSlo k omezeni vlastnického prava, je tieba dat pfed omezenim
vlastnického prava prednost témto jinym zpasobim. Souc¢asné Ustavni soud akceptuje
V obecné roviné nazor, ze pravo vefejného piistupu na pozemek je zplsobilé pfechazet
z vlastnika na vlastnika a neni tfeba souhlasu nového vlastnika, pokud byl souhlas dan
vlastnikem pfedchozim. To ale plati pfi pfechodu prava mezi soukromymi subjekty, nikoliv
v restituci. Pojem komunikaéni nezbytnost pak nespo¢iva sam o sob&é pouze ve zkraceni cesty

nebo v usnadnéni pohybu v méstské aglomeraci.
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Tento vyklad prevzal Nejvyssi spravni soud CR (2009), podle kterého skuteénost, Ze
soukromy vlastnik pozemku nebo jeho piedchiidce upravil pravo cesty a jizdy formou
vécného bfemene, nasvédCuje spise tomu, ze vlastnik nemé¢l v umyslu povolit neomezené
uzivani komunikace na jeho pozemku neur¢itym okruhem tfetich osob. Konkludentni souhlas
S obecnim uzivanim nelze bez dalsitho vyvodit z toho, ze vlastnik nebo jeho predchidce
ucelovou komunikaci neoplotili ani neoznacili jako soukromy pozemek se zakazem vstupu.

Verejny ochrance prav (2007) vyslovuje nazor, Ze pokud ucelova komunikace
Vv minulosti vznikla jako vefejné pfistupna a silni¢ni spravni Gfad v minulosti nerozhodl
0 omezeni pristupu na ni, nemize novy vlastnik svévolné branit vefejnosti v jejim uzivani, at’
fyzickou zabranou nebo vybirdnim poplatku za prachod.

Obdobné se vyjadfuje i Nejvyssi spravni soud CR (2011), podle kterého je vlastnik
pozemku vazan byt i konkludentnim souhlasem svého pravniho piedchtidce s tim, aby byl
tento pozemek uzivan jako vefejnd ucelova komunikace ve smyslu § 7 odst. 1 zakona
¢. 13/1997 Sb. o pozemnich komunikacich; to vSak neplati v pfipadé, kdy k vénovani
pozemku obecného uzivani jako vefejné cesty doSlo v dobé, kdy byl tento pozemek
protipravné odnat ptivodnimu vlastnikovi, pokud byl posléze tomuto vlastnikovi nebo jeho

pravnim zastupctim navracen v restituci.
2. 5. 3. 4 Zanik obecného prava verejné cesty

Nejvyssi soud CR (2003) uvadi, Ze pokud byla cesta vénovana obecnému uZzivani,
nemiize jeji vlastnik jednostrannou dispozici pravo vetejné cesty odstranit.

Podle Vetejného ochrance prav (2007) se da pouze dovozovat, ze stejn¢ jako ke vzniku,
ani k zaniku u¢elové komunikace neni tieba zadného rozhodnuti ze strany ufadu. Uéelova
komunikace zanikne tim, Ze fakticky vyjde z uzivani, tedy kdyz ztrati svou dosavadni
dopravni funkci. Pokud dojde k vyfazeni mistni komunikace ze sit¢ mistnich komunikaci,
nedojde soucasné k jejimu zaniku, ale stane se komunikaci ucelovou. Vzdy plati, Ze musi jit
0 stav pokojny a dlouhodoby.

V praxi je mozno se setkat se situaci, kdy dojde ke sporu o pfistup mezi uzivatelem
cesty a majitelem pozemku, ktery je jako cesta vyuZzivan, napt. majitel pozemku zneprichodni
ucelovou komunikace. V takovém piipad¢ je tieba se obratit na pfislusny obecni Gifad. Rovnéz
se muze stat v mistech, kde ucelova komunikace evidovana v katastru nemovitosti vedouci
pfes jeden pozemek jednoho vlastnika té€sné pfiléha k jinému pozemku druhého vlastnika

evidovanému jako orna piida, a ktery je soucCasné aktivné obhospodafovan takovym
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zpusobem, ze vlastnik nebo uzivatel pole svou ¢innosti zasdhne téz do pozemku sousedniho
aucini onu vetejnou cestu nepriichodnou. I v takovém ptipad¢ je nezbytné se obratit na
ptislusny obecni trad.

K obéma témto situacim se vyjadfuje Vetejny ochrance prav (2007), podle néhoz
organy statu, které zodpovidaji za vykon statni spravy v oblasti pozemnich komunikaci, se
nazyvaji silnicni spravni ufady. Kazdy obecni ufad (tzn. i ufady nejmensich, tzv.
,Jjednickovych® obci) je ze zdkona silni¢nim spravnim ufadem pro mistni a ucelové
komunikace na svém uzemi. Obecni ufad je povinen se fidit zdkonem o pozemnich
komunikacich a posoudit, zda sporny pozemek ma charakter vefejné piistupné pozemni
komunikace. Pokud dospéje k tomu, Ze ano, musi hajit vefejny zdjem na uZzivani tohoto
pozemku. Uvedené stanovisko se vztahuje Kk takovym ucelovym komunikacim, které

prochazeji ptes pozemky, které nejsou evidovany jako komunikace.
2.5.4 Les

Ugelem lesniho zékona je stanovit predpoklady pro zachovani lesa, pé¢i o les a obnovu
lesa jako narodniho bohatstvi, tvofictho nenahraditelnou sloZku Zivotniho prostiedi, pro
plnéni vSech jeho funkci a pro podporu trvale udrzitelného hospodateni v ném (§ 1 zak.
¢. 289/1995 Sh.).

V davodové predkladaci zpravé Vl1ady CR (1995) k lesnimu zékonu je uvedeno, Ze
ucelem navrhovaného zakona je vytvofit pravni pfedpoklady pro zachovani lest, pro zlepSeni
jejich stavu a pro jejich racionalni vyuzivani tak, aby bylo trvale zajisStovano plnéni vSech
funkci lesa. Zakonna ustanoveni jsou zamétfena na dosazeni souladu mezi zajmy vlastnika
lesti a vefejnymi zajmy a vymezuji pisobnost organu statni spravy lesti. Funkcemi lesa jsou
piinosy podminéné existenci lesa, které se déli na produkéni a mimo-produkéni (§ 2 pism. a)
zéak. €. 289/1995 Sb.). Neni snadné vyjmenovat vSechny mimo-produk¢ni funkce lesa, kterych
je cela fada, naptiklad funkce pido-ochranna, rekreacni a dalsi.

Kazdy mé prédvo vstupovat do lesa na vlastni nebezpeCi, pfitom je povinen les
neposkozovat a dbat pokyn vlastnika lesa, nebo najemce nebo jeho zaméstnanci (§ 19 odst.
1 zak. €. 289/1995 Sb.). Historicky tradi¢nim obsahem pojmu ,,obecné uzivani lesi* v nasich
podminkach je podle Stanika (1996) pravo kazdého obfana vstupovat do kazdého lesa bez
ohledu na to, kdo je vlastnikem. Pojem ,,vstupovat do lesa na vlastni nebezpec¢i pouZity v ust.
§ 19 lesniho zakona neni mozné chapat pouze tizce ve smyslu pési chize nebo jiného druhu

pohybu pésky. V takovém piipadé by totiz vyznam slova ,,vstupovat™“ znamenal, Zze napf.
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chodec by se po lese pohyboval na vlastni nebezpeci, ale osoby pohybujici se po lese napt. na
jizdnim kole nebo na koni by byly zvlastné chranény. Takovy vyklad by zcela nedivodné
zvyhodnoval jednu skupinu osob ptfed druhou. Proto je nutné piijmout takovy vyklad, ze
vSechny osoby pohybujici se po lese tak ¢ini na vlastni nebezpeci.

V lesich dochéazi k hospodaiské cCinnosti, zejména se jednd o tézbu a svoz dieva.
V takovych pripadech Ize aplikovat ust. § 19 odst. 1 vétu druhou lesniho zakona a ptechodné
a lokaln¢ omezit vstup do daného mista v lese. Terénni cyklist¢ minimalné v zdjmu ochrany
sveho Zivota a zdravi musi takové pfechodné omezeni akceptovat, nepohybovat se v mistech
aktualné provadéné tézby, pod koly lesnich traktort, apod.

V lesich je zakdazdno mimo lesni cesty a vyznaCené trasy jezdit na kole, na koni, na
lyzich nebo na sanich (§ 20 odst. 1 pism. j) zak. ¢. 289/1995 Sb.). Stan¢k (1996) upozoriiuje,
ze ucelem zakazu uvedeného pod pismenem j), neni omezit rekreacni funkci lesa a jeji
naplnovani, ale chranit les.

Lesni cesta je ucelovou komunikaci. Podle Vefejného ochrance prav (2007) jsou
ucelovymi komunikacemi typicky dopravné méné vyznamné komunikace v obcich, lesni
a polni cesty, komunikace v chatovych osadach. Ugelova komunikace nemusi byt zpevnéna.
Postaci, je-li znatelna v terénu.

Obecné pravo terénniho cyklisty pohybu po lesni cesté neni mozné vymezit na takové
lesni cesty, které svymi Sitkovymi poméry umoziuji napi. jizdu dvoustopych vozidel nebo
traktoriim S argumentaci o nesplnéni technickych pozadavkii na lesni cesty, napft. jeji Sitky,
zejména s odkazem na ust. § 2 odst. 1 pism. a) vyhlasky Ministerstva zemédélstvi ¢. 433/2001
Sb. ze dne 03.12.2001, kterou se stanovi technické pozadavky pro stavby pro plnéni funkce
lesa. Podle Nejvyssiho soudu CR (2006) totiz neni mozné pominout Gcel uvedené vyhlasky.
Ta stanovi technické pozadavky pro stavby k pInéni funkci lesa a definice “lesni cesty*, jak je
obsazena v § 2 odst. 1 pism. a), je definici vyslovné jen pro ucely této vyhlasky. Ze znéni
§ 7 zak. €. 13/1997 Sb. navic jednoznaéné vyplyva, Ze ,lesni cesta® je soucasné ucelovou
komunikaci, coZ je pojem, s nimz operuje pravé zakon o pozemnich komunikacich.

Pojem vyznacend trasa neni v zdkon¢ blize rozveden nebo vylozen. Z pohledu terénniho
cyklisty Ize proto za vyznaéenou trasu povazovat jiz vyznacené turistické nebo lyzaiské trasy
po kterékoliv pozemni komunikaci, ale nikoliv ve volném terénu. Naptiiklad podle Starika
(1996) se vyznaCenymi trasami rozumi napf. stezky znaené turistickymi znackami nebo
jinym zptsobem (napf. ty¢emi znafené lyZaiské trasy) nebo trasy vyznacené pro dany ucel
(napf. pro jizdu na horskych kolech) vlastnikem lesa nebo jinym subjektem se souhlasem
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vlastnika lesa. Pro vykladovou praxi k pojmim lesni cesta a vyznacena trasa z pohledu terénni
cyklistiky je

nutné doporucit vyhnout se takovym mistim, kde by z divodu mistnich podminek,
zejména Z titulu hustého provozu chodcii a soucasné velmi nepiiznivého Sitkového a
podélného profilu cesty nebo stezky, mohlo dochazet ke vzniku Skod a soucasné ke
zbyte¢nym konfliktim mezi péSimi turisty a cykloturisty, zejména na strmé pésiné vedouci po
uboci kopce, v prichodech mezi skalami nebo na jinych mistech, kde je pohyb cyklistt

evidentné nevhodny nebo nebezpecny.
2. 5. 5 Ochrana prirody a krajiny

Ochran¢ piirody a krajiny je obecné¢ nezbytné veénovat nalezitou pozornost. Pti
provozovani terénni cyklistiky je k ochrané ptirody a krajiny pfistupovat nejen podle zakona,
ale je nezbytné se chovat obecné ohledupIné ke vSemu, s ¢im je mozné se V piirodé setkat.

Je nezbytné piispét k udrZzeni a obnové pfirodni rovnovahy v krajin€, k ochrané
rozmanitosti forem Zivota, pfirodnich hodnot a kras, k Setrnému hospodaieni s pfirodnimi
zdroji (§ 1 zak. ¢. 114/1992 Sb.).

Pohybovat se v ptirod¢ z pohledu obecné ochrany piirody a krajiny je mozné po vSech
cestach, stezkach nebo vyznacenych trasach, vyjma tzemi se zvlaStnim statutem ochrany
(Hermova & Slavik, 2012). Neni ale mozné se domahat prava jizdy na jizdnim kole volnym
terénem, nebo takovou jizdu praktikovat.

Organ ochrany ptirody miize ze zakona stanovit omezeni vedouci k ochran¢ ptirody
a krajiny, pokud by hrozilo zni¢eni, poskozeni nebo ruseni stavu v daném tizemi piirody (§ 64
zak. ¢. 114/1192 Sb.). Organem ochrany piirody na Olomoucku je Odbor zivotniho prostiedi
a zemé&délstvi Krajského tfadu Olomouckého kraje a AOPK CHKO Litovelské Pomoravi.

Neéktera mista jsou zdkonem oznacena za zvlasté chranéna tizemi. Na takovych uzemich
lze ocekédvat omezeni pohybu cyklistli. Zvlasté chranénymi izemimi jsou narodni parky,
CHKO, narodni ptirodni rezervace, ptirodni rezervace, narodni pfirodni pamatky a pfirodni

pamatky (§ 14 odst. 2 zak. ¢. 114/1992 Sb.).
2.5. 5. I Narodni parky

Na celém Uzemi ndrodnich parkl je zakézano jezdit na jizdnim kole mimo silnice,
mistni komunikace a mista vyhrazend se souhlasem orgénu ochrany ptirody (§ 16 odst. 1

pism. f) zak. ¢. 114/1992 Sh.).
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V narodnim parku je tedy legdlni jezdit na kole pouze po silnicich, mistnich
komunikacich a cyklotrasich ptimo schvalenych spravou parku. Informace o povolenych
cyklotrasach jsou zvefejnény v propagacnich materidlech a jsou vyznaceny v terénu
(Hermova & Slavik, 2012). Ze zakona pifimo vyplyva, ze jizda na jizdnim kole neni
V narodnim parku dovolena na ucelovych komunikacich, pokud takova cesta nebyla souc¢asné

vyznacena jako cyklotrasa.
2.5.5. 2 Chranené krajinné oblasti

Mista oznacena jako CHKO obecné ze zakona nijak neomezuji jizdu na jizdnich kolech
po vSech pozemnich komunikacich, tedy 1 po G€elovych komunikacich. Podminky pro jizdu
na jizdnim kole v takovych mistech Ize obecné povazovat za stejné jako v lese. V ramci téchto
uzemi ale byvaji ¢asto vyhlaseny narodni ptirodni rezervace, kde miize byt provoz cyklistl
vyznamné omezen (Hermova & Slavik, 2012).

Napiiklad v CHKO Litovelské Pomoravi se konkrétné jedna napt. o lesni stezku mezi
Litovli a obci Mlade¢ okolo feky Moravy, ktera je vyznacena Cervenou turistickou znackou,
a ktera prochazi ptes NPR Vrapac. Po této stezce je mozné projit pouze pesky.

V ramci chranénych krajinnych oblasti mohou byt dale vyhlaSeny i chranéné oblasti
v ramci NATURA 2000 v podobé Ptacich oblasti, kde mize byt pohyb cyklisti vyznamné

omezen.
2. 5. 5. 3 Narodni prirodni rezervace

Za NPR se vyhlasuji Gizemi, které maji mimoiadné piirodni hodnoty, nebo jsou jinak
vyznamné nebo jedinecné (§ 28 odst. 1 zak. ¢. 114/1992 Sb.).

Na celém tzemi NPR je zakazano vstupovat nebo vjizdét mimo cesty vyznacené se
souhlasem organu ochrany piirody (§ 29 pism. d) zak. ¢. 114/1992 Sb.). V NPR je tedy stejné
jako v narodnich parcich ze zakona zakazano ,jezdit na kolech mimo silnice, mistni
komunikace a mista vyhrazend se souhlasem orgdnu ochrany ptirody*. Opét je tedy tieba
davat pozor na to, zda se pohybujeme po oficialné schvalené cyklotrase ¢i nikoliv (Hermova
& Slavik, 2012).

Na Olomoucku je pomérné velké mnozstvi takovych vzacnych lokalit, at’ jiz diive
zminéna NPR Vrapaé, dale NPR Tiesin, NPR Spran&k, aj. Je doporu¢eno vénovat zvysenou
pozornost konkrétnim vyhlaSovacim dokumentim ptisluSnych ufadt. Je velmi snadné
dohledat jak piislusné dokumenty, tak mapovy podklad (AOPK, 2012). Uzemi NPR je potom

vzdy vyznaceno v terénu.
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2. 5. 5. 4 Prirodni rezervace, Narodni prirodni pamatky a Prirodni pamatky

Pro tyto tfi kategorie zv1asté chranénych uzemi neni obecné ze zdkona piistup cyklisti
upraven. To v8ak neznamena, ze cyklisté mohou automaticky jezdit po kterychkoliv cestach.
Omezeni pohybu cyklistii totiz mize byt uvedeno v bliz§ich divodovych podminkach ve
vyhlasovacich dokumentech jednotlivych lokalit (Hermova & Slavik, 2012).

Tato chranénd izemi jsou rovnéz vzdy vyznacena v terénu.

2.5.5. 5 NATURA 2000, Ptaci oblast, Evropsky vyznamna lokalita

Provoz cyklisti v téchto oblastech neni obecné ze zdkona omezen, opét je tfeba
respektovat mistni podminky a ovéfit pripadné prechodné nebo 1 trvalé omezeni provozu
cyklist ve vyhlasovacich dokumentech.

Naptiklad v § 3 odst. 1 pism. c¢) Natizeni vlady ¢. 23/2005 Sb. ze dne 15.12.2004,
kterym byla vyhlaSena Ptaci oblast Litovelské Pomoravi, neni mozno bez souhlasu organu
ochrany ptirody mj. vytyCovat nové cyklistické trasy. Pojem vyznacovat nové cykloturistické
trasy je tfeba chapat 1 ve vyznamu slova virtualné, nikoliv pouze fyzicky v terénu.

Rozsah Ptaci oblasti Litovelské Pomoravi je totozny S uzemnim vymezenim CHKO
Litovelské Pomoravi. Na Olomoucku je mimo Ptaci oblast Litovelské Pomoravi vyhlasena
Ptaci oblast Libava. Ta se oblasti uvazované pro tuto praci dotyka pouze okrajové. Ptaci
oblast Libava totiz soucasné kopiruje uzemi vojenského wjezdu Libava, kam je vstup ze

zakona obecné zakazan.
2. 5. 5. 6 Prirodni parky, aj.

Ptirodni parky, vyznamné krajinné prvky nebo piechodné chranéné plochy spadaji do
tzv. obecné ochrany piirody. Jednd se o oblasti s vyznamnymi estetickymi a piirodnimi
hodnotami, které ale nejsou chranény jako narodni parky nebo narodni pfirodni rezervace. Pti
zavazném z4jmu ochrany ptfirody vSak muze byt pohyb osob v takovych mistech divodné
omezen, tedy i pohyb cyklisti (Hermova & Slavik, 2012).

Opét i zde je tfeba odkazat na vyhlaSovaci dokumenty jednotlivych oblasti. V oblasti
Olomoucka se jedna napf. o P¥irodni park Velky Kosit, Piirodni park Udoli Bysttice nebo
Ptirodni park Sovinecko, kde ale pohyb cyklistd neni z pohledu ochrany ptirody nijak

omezen.
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2. 5. 6 Ochrana myslivosti

Ochranou myslivosti se rozumi ochrana zvéte pred nepfiznivymi vlivy prostfedi, pred
Skodlivymi zasahy lidi, zajiSténi klidu v honitbé a ochrana mysliveckych zatizeni (§ 8 odst. 1
zak. 449/2001 Sb.).

Cacka (2008) uvadi, ze myslivost je prostfedkem k udrzovani rovnovahy mezi ochranou
zivocisnych druhti a potfebami ostatnich Cinnosti ¢lovéka provadénych v prirod€ i ostatnimi
slozkami ptirodniho prostiedi.

Kazdy kdo vstupuje se svou ¢innosti do ptirody, si musi pocinat tak, aby nedochazelo
ke zbyte¢nému ohroZovani nebo zrafovani zvéfe a k poskozovani jejich Zivotnich podminek
(§ 8 odst. 2 zak. ¢. 449/2001 Sb.).

Je zakazano plaSit zvet, rusit zvet pii hnizdéni a kladeni mlad’at (§ 9 odst. 1 zak.
¢. 449/2001 Sh.).

Stejné jako ochrana piirody a krajiny je dalezita i ochrana myslivosti. DodrZzovanim
moralnich aspektli terénni cyklistiky lze byt potencidlni ohroZeni myslivosti zasadné

eliminovat.
2. 5. 7 Pristup do krajiny

Kazdy ma pravo na volny priichod pfes pozemky ve vlastnictvi ¢i najmu statu, obce
nebo jiné pravnické osoby, pokud tim nezpisobi Skodu na majetku ¢i zdravi jiné osoby
a nezasahuje-li do prav na ochranu osobnosti ¢i sousedskych prav. Je pfitom povinen
respektovat jiné opravnéné zajmy vlastnika ¢i najemce pozemku a obecné zdvazné pravni
piedpisy (§ 63 odst. 2 zak. ¢. 114/1992 Sb.).

V daivodové zpravé Vlady CR (1991) se uvadi, Ze ,paragraf 63“ je ustanovenim na
ochranu zejména nemotorizovanych turistti, cyklistl, apod. Velmi potiebné je zarucit obecné
pravo prichodu krajinou pro vSechny, pfi garanci nedotknutelnosti majetku, osobnich prav
a respektovani obecné zavaznych piedpisi. Jde o mimotadné dulezité pravo ,,svobody
pohybu®, které musi byt zakotveno v platném pravnim fadu.

Miko, Borovickova a kol. (2007) uvad&ji, ze je tieba zajistit — pii respektovani
vlastnickych prav k pozemkim — piistup do krajiny pro vSechny, tj. pro vetfejnost. Krajina by
neméla byt znepfistupnéna a znepriichodnéna. Prava vlastnikli pti uzivani pozemkd nejsou
neomezend, za podminek stanovenych zakonem musi vlastnik umoZnit pfistup na své

pozemky.
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Judikatura k tomu zékonnému ustanoveni prozatim neni zadna. Obecné ale toto
ustanoveni lze chapat vyznamové bez omezeni pouze ve vztahu K pésim osobam, které ke
svému pohybu nevyuzivaji zddného dopravniho prostfedku. Vyklad tohoto pojmu jako pravo
jizdy na jizdnim kole volnym terénem by bylo nezadouci. Zejména pii existenci obecné
preven¢ni povinnosti je tieba v praxi toto ustanoveni z pohledu terénniho cyklisty vykladat na
pravo vetejné cesty.

Pravo volného prichodu krajinou se nevztahuje na zastavéné ¢i stavebni pozemky,
dvory, zahrady, sady, vinice, chmelnice a pozemky ur¢ené k faremnim choviim zvifat. Orna
puda, louky a pastviny jsou z opravnéni vylouceny v dob¢, kdy mize dojit k poskozeni
porostl ¢i pudy nebo pii pastvé dobytka (§ 63 odst. 3 zak. ¢. 114/1992 Sb.).

2. 6 Ekologické aspekty terénni cyklistiky

Podle Marion a Wimpey (2008) obliba cyklistiky jako rekrea¢ni Cinnosti, zejména
v poslednich dvou desetiletich v Ceské republice, stale stoupa. Bezpochyby k tomu pfispél
i vynalez horského kola, které pohodIné zpfistupnilo cyklistim i nezpevnéné cesty v krajing.
Mnoho lidi se tak misto péSky zacalo vydavat na vylety na kole. Rostouci pocet cyklistli na
piirodnich cestach vSak zaroven vyvolava i obavy z negativniho vlivu na ptirodni prostiedi.

Ptitomnost a aktivity turistl ¢i navstévnikl v pfirodé mohou mit negativni vlivy na
geologické prostiedi a nerosty, na pidu napt. v podob¢é seslapu, na vodni zdroje v podobé
znecisténi, na ovzdusi v podobé napft. zplodin, dale ve vlivu na vegetaci, napt. seSlap, trhani
a odnos bylin, vlivu na zvét v podobé¢ ruseni zvefe nebo ptactva, a to jak pouhou pfitomnosti,
tak hlukem nebo pobihajicimi psy, vliv hygienickymi dopady napi. odhazovani odpadkt
a vykaly a v podob¢ estetickych a kulturnich dopadt na krajinu (Novak, Barto$, & Dykova,
2012).

Marion a Wimpey (2008) do potencialnich vlivii na pfirodni prostiedi rovnéz zahrnuji
ubytek vegetace a zmény v druhovém slozeni, zhutnéni pidy, erozi, vznik rozbahnénych
usekll, sniZzeni kvality vody a ruSeni divoké zvéfe. Soucasné ale zdUrazinuji, Ze negativnim
vlivim na prostedi 1ze do zna¢né miry piedchazet ¢i je 1ze minimalizovat tak, pokud se
pohyb omezi na oficialni stezky.

Obava z negativnich vlivl terénni cyklistiky na zivotni prostiedi mtize byt zpiisobena
i zaménou pojmu nebo subjektivnim dojmem.

Problémem méstské a priméstské rekreace muize byt také vysoka ¢asova a prostorova

polarizace néavstévnosti a rostouci hi-tech aktivity (horskd kola, Cluny, ctyrkolky), které
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znamenaji pro piirodu (v wurbanizovaném prostfedi navic zatizenou primyslovymi

a méstskymi vlivy) vétsi hrozbu (Novak, Bartos, & Dykova, 2012).
2. 6. 1 Rizikovost rekrea¢niho vyZiti chranénych oblasti

Za ucelem zjisténi ndzorl a preferenci navstévnikl chranénych tzemi byl v roce 2006
proveden vyzkum mezi navstévniky nékterych zvlasté¢ chranénych uzemi, ve kterém

vyslovovali své subjektivni nazory (Hosek et al., 2006).

Pokud pokladate za nezanedbatelné pro dalsl vyveoj v oblasti pfirody a
krajiny ve VCHU riziko jejich rekreagniho u2ivani, oznatte rizikovest
jadnotiivych aktivit:
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Obrazek 8. Vnimani rizikovosti jednotlivych rekreacnich aktivit (Hosek et al., 2006).

Respondenti subjektivnim vnimanim hodnotili terénni cyklistiku za spiSe rizikovou
¢innost pro dalsi vyvoj v oblasti pfirody a krajiny (Obrazek 8). Tyto nazory ale mohou
pramenit z nedostatku informaci o terénni cyklistice, zejména o jejim vlivu na zivotni
prostiedi, pfipadné z negativni zkuSenosti s terénni cyklistikou in natura.

Ve vztahu K terénni cyklistice stoji za uvahu vyjadieni se respondentd k hlavnim
pfi¢indm zlepSovani ptfirody a krajiny. V priméru 75 % dotazovanych uvedlo, Ze pro
zlepSovani stavu piirody a krajiny je potiebna kdzen a informovanost navstévniki (Obrazek

9).
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Pokud predpokladate zlepSovani stavu prirody a krajiny, pak

oznadte, jaké jsou jeho hlavni pfiginy (% souhlasu)
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Obrazek 9. Hlavni pti¢iny zlepSovani stavu ptirody a krajiny (Hosek et al., 2006).
2. 6. 2 Vlivy na Zivotni prostiedi

V Ceské republice nebyla az dosud provedena zadna komplexni studie vlivu terénni
cyklistiky na Zivotni prostfedi. ZkuSenosti lze najit v zahranici, tfebaZe takovych studii je

obecné malo.

2. 6. 2. 1 Vliv na vegetaci

Thurston a Reader (2001) provedli experimentalni studii porovnavanim G¢inku jizdy na
horském kole a pé&si turistiky s vlivem na vegetaci a piadu listnatého lesa. Byly zjistovany
vysledky po intervalech 25x, 75x, 200x a 500x projiti a projeti. Bylo zjisténo, ze cyklistika
a pesi turistika maji podobné Ucinky na vegetaci a pudu a dosazené vysledky se vzajemné

vyrazné nelisi.
2. 6. 2. 2 Vliv na piidu

Marion a Wimpey (2008) uvadgji ¢tyfi bézné zpusoby poskozeni povrchu cest nebo
stezek, a to zhutnéni, vznik rozbahnénych usekl, odnos a erozi. Poukazuji na vyzkum (in
Wilson & Seney, 1994), ktery hodnotil erozi zptisobenou kofimi, p&$imi turisty a horskymi
koly. Z vysledk vyzkumu vyplyva, ze koné zptusobovali podstatné vétsi riziko eroze nez
ostatni uzivatelé, jejichz vysledky se vyrazné vzajemné nelisili. Nicméné upfesiiuji (in Goeft
& Alder, 2001), ze v ptipad¢ terénni cyklistiky se jedna o vétsi nachylnost k erozi v mistech

(zejména prudkych) sjezdl a v zatackach.



2. 6. 2. 3Vlivnavodu

V této oblasti je obecné velmi malo vyzkumi, z nichz by bylo mozno Cerpat, ptficemz
ptimo terénni cyklistikou se nezabyva viibec zadny. Lze se pouze odkazat na obecné vlivy
¢innosti ¢lovéka na vodu, zejména zakalovanim vody erodovanou ptidou a usazovanim kalu,

respektive znecistovani vykaly, apod.

2. 6. 2. 4 Vliv na divokou zver

Podle Marion a Wimpey (2008) ma terénni cyklistika na divokou zvéf podobny vliv
jako pé&3i turistika nebo nemotorizované ¢innosti. Gander a Ingold (1997) ve Svycarsku v roce
1993 zkoumali reakci alpského kamzika na péSi turistiku, jogging a terénni cyklistiku.
Nezjistili zadné vyznamné odliSnosti v reakci téchto zvifat na uvedené typy pohyboveé
aktivity.

Marion a Wimpey (2008) pak zminuji dalsi vyzkum (in Taylor & Knight, 2003)
provedeny ve stat¢ Utah v USA. Byly zde zaznamenavany reakce divoké zvéfe ve vztahu ke
vzdalenosti pohybu osoby po stezce. Podle vysledkii mélo tendenci uprchnout 70 % zvéte ve
vzdalenosti 100 metrii od stezky, pficemZ na horskd kola a na pési turisty reagovala zvet

podobng. Silngjsi reakce byly zaznamenany pouze pii pohybu osob mimo stezku.
2. 7 Moralni aspekty terénni cyklistiky

Pti provozovani terénni cyklistiky mize dochazet k situacim, které mohou vyustit ve
zbyteny otevieny konflikt mezi dal$imi uzivateli lesa nebo ptirody, s vlastniky pozemkii,
nebo dals$imi osobami. Preventivnim opatienim proti vzniku takovych situaci je dodrzovani
urcitych pravidel chovani terénnich cyklisti Nejednd se ale pouze o chovani terénnich

cyklist k dal$im uzivatelim ptirody, ale i 0 chovani k pfirodé samotné.
2. 7. 1 Kodex terénniho cyklisty

CeMBA klade diiraz na zodpovédné a ohleduplné chovani k p¥irodé, lidem a majetku.
Prosazuje Kodex terénniho cyklisty, jeho dodrzovani a respektovani. Kodex tvofi formulace

Sesti pravidel chovani terénnich cyklistl:

e Jezdi pouze po povolenych cestach. Jestlize je cesta oznacend jako zakdzana,

nepouzivej ji.
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e Nezanechdvej stopy. Prizptsob styl jizdy povrchu cesty tak, abys ji
neposkozoval. Jezdi jen po existujicich cestdch, nevytvarej nové. Nejezdi
smykem. Nezanechavej po sob¢ odpadky.

o  Ovladej své kolo. Jezdi tak, abys dokazal zastavit na viditelnou vzdalenost.
Vsude muzes nékoho nebo néco potkat. Nepieceiuj svou technickou a fyzickou
zdatnost.

e Davej prednost ostatnim. Upozorni ostatni, Ze kolem nich projizdis. Pii mijeni
dostatecné zpomal a je-li to z hlediska bezpecnosti nezbytné, zastav. Bud’
vstiicny a ptatelsky. Pfi mijeni koné respektuj pokyny jezdce.

e Bud ohleduplny ke zviratum, rostlinam a majetku. Nepla§ zvifata a davej jim
dostatek prostoru Kk tniku. Neni¢ rostliny. Neposkozuj piirodni utvary
a soukromy majetek. Zavirej brany ohrad. Neposkozuj zemédélské kultury,
zvlaste pred sklizni.

e Jednej s rozmyslem. Jezdi s takovym vybavenim, abys byl sobéstacny. Piedvide;j
nebezpeéné situace a zmény pocasi. Pouzivej ptilbu (CeMBA, 2007). (Ptiloha
¢. 1)

Se zavedenim psaného kodexu terénni cyklisty v Ceské republice jiz zacali napf.
v Ceském réji. Pfedpoli hradu Valdstejna v Ceském réji si jako idealni misto pro prezentaci
celorepublikového projektu vybrala CeMBA s partnery. CeMBA ptichazi s aktivitou jak bez

pouziti represe vytvorit vzajemny respekt mezi pé$imi a cyklisty (i-Spigl, 2012).
2. 7. 2 Zahranici

Ve mésté Verbier ve Svycarsku je spoleénd s otevienou podporou terénni cyklistiky
zajemcum o ni pfedkladan na mapé€ vyzna¢enych MTB tras ¢i okruha vytistény kodex deseti

jednoduchych pravidel chovani:

e Noste ptilbu a adekvatni chranice.

e Zkontrolujte si VaSe vybaveni, jestli je v dobrém stavu.

e Pouzivej pouze material, ktery je uréeny pro Vasi cestu a Vas sport.

e Pohybujte se pouze po vyznacenych trasach.

e Udrzujte pod kontrolou Vasi rychlost.

e Davejte pozor na ostatni vyletniky a turisty — bud’te ohleduplni a slezte z Vaseho
kola, pokud to je nezbytné. P&si turisté maji pfednost.
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Respektujte faunu a floru.
Zavirejte za sebou branky nebo plitky pro ochranu zvifat na pastvinach.
Odneste si svoje odpadky.

Usmivejte se, jste na dovolené (Pfiloha ¢. 3 — volny pieklad autor, 2012).

42



3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem této prace je zpracovat navrh cykloturistickych tras uréenych pro terénni
cyklistiku na Olomoucku. Navrzené terénni cyklotrasy musi byt plné v souladu s platnou
legislativou, musi plné respektovat ochranu ptirody a krajiny, pricemz fakticka jizda po
navrzenych trasach by méla co nejvice spliovat ocekavani terénnich cyklistii v zavislosti na

mistnich podminkach.

3.2 Ukoly prace

e Vytipovat lokality, které jsou zajimavé pro terénni cyklistiku na Olomoucku.

e V té&chto lokalitach vyhledat vhodné neznacené lesni cesty ptipadné lesni stezky, polni
cesty nebo pésiny a stavajici sit’ jiz vyznacenych turistickych tras.

e Vterénu provéfit sjizdnost a praktickou vyuzitelnost vyhledanych vyznacenych
turistickych tras, lesnich a polnich cest, stezek a pé&sin, pro terénni cyklistiku.

e Navrhnout terénni cyklotrasy vruzné fyzické narocnosti a v riznych narocich na
ovladani jizdniho kola pti zachovani pestrosti trasy.

e Zaznamenat prubéh a vySkovy profil navrzenych terénnich cyklotras.

e Vytvofit mapy navrzenych terénnich cyklotras s jejich kilometrazi.

e Z pofizeného zaznamu navrzenych terénnich cyklotras vytvotit pocitacové soubory
Vv riznych vyuzitelnych formatech.

e Piehledn¢ obsahové a metodicky zpracovat navrzené terénni cyklotrasy.
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4 METODIKA ZPRACOVANI

Pro dosaZzeni cill prace byly pouzity nasledujici metody:

Metoda analyza dokumentl a literatury — sméfovala k hlubsimu pochopeni
problematiky, zejména jednotlivych aspekti terénni cyklistiky a v nalezeni
podstatnych skute¢nosti. Jednalo se primarn¢ o vyhledani soudnich rozhodnuti
(judikatury) aplikovatelnych na zkoumanou véc. Dale byly shromazd’ovany dosavadni
poznatky o moznostech provozovani terénni cyklistiky z relevantnich zdroji od
domacich nebo zahrani¢nich autorii, vyhledani pravnich norem pifimo ¢i nepiimo
upravujicich problematiku terénni cyklistiky, internetovych ptispévki, apod. Byly
vyhledavany mapové podklady, vcetné katastralnich map a zapisi v katastru
nemovitosti. Z mapovych podkladi byla zjistovana zejména historie vetejnosti
ucelovych komunikaci a soucasny stav. Zjisténé udaje byly pribézné konfrontovany
S udaji zjisténymi terénnim prizkumem.

Metoda introspektivni - je zaloZena na osobnich znalostech vyzkumnika. Této metody
bylo vyuzito zejména pii obecném vytipovani vhodnych lokalit pro terénni cyklistiku
na Olomoucku.

Metoda terénniho prizkumu — jednalo se o nejvice pouzivanou metodu. Spocivala
V co moznd nejpodrobnéj$im poznani vytipovanych oblasti, v nalezeni vhodnych cest
nebo stezek, soucasné¢ prochazejicich zajimavymi misty. Prakticky byla ovéfovana
prijezdnost a sjizdnost vytipovanych cest vsemi sméry, v komplexnim pohledu bylo
zvazovano zallenéni a vyuzitelnost nalezenych vhodnych cest a stezek do
navrhovaného systému terénnich cyklotras. Byla hledana mista s riiznou technickou
a fyzickou naro¢nosti pfi zachovani pestrosti trasy s ohledem na mistni podminky.
Vlastni terénni prizkum probihal od pocatku mésice dubna 2012 do konce mésice zaii
2012. Pro ucely této prace bylo ujeto 4.230 km v terénu na jizdnim kole Vv rdmci
celkem 95 realizovanych jizd, kdyz do celkové ujetych kilometrti neni zahrnuta trasa
nezbytna pro dosazeni vytipované lokality. V ramci terénniho prizkumu byla

pouZzivana technika pozorovani.

Vyse popsané metody byly permanentné vzdjemné kombinovany, nebot’ to bylo

nezbytné pro dosazeni sledovaného cile a splnéni vyty€enych ukoli.
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Pro provedeni zdznamu a vyskového profilu navrzenych terénnich cyklotras byl zvolen
ptistroj iPhone 4S, do n¢hoz byla stazena aplikace ,runtastic Mountainbike PRO, ktera
vyuziva mapovy podklad Google Maps. Vystupem aplikace je samostatny zaznam GPS
elevace trasy vciselné i1 grafické podobé, GPS zaznam polohopisu trasy v Ciselném
a mapovém podkladu ve tfech riznych variantach, zejména v mapovém podkladu
satelitniho nahledu a v mapovém podkladu s terénnim (vrstevnicovym) nahledem; aplikace
zaznamenava i dalSi individualné vyuzitelné udaje, napf. primérnou rychlost, spotiebu
energie, dobu nezbytnou pro ujeti kazdého kilometru trasy oddélené, tempo, apod.

Navrzené terénni cyklotrasy jSOu zaznamenany ve dvou odlisnych, prakticky nejvice
vyuzitelnych mapovych podkladech s vyznacenou kilometrazi, a Soucasné jsou stazitelné ve

ttech rliznych formatech, a to:
e . gpx —roz$ifeny format vyuZzivany navigacnimi ptistroji
e .tcx —jiny format pouzivany navigacnimi piistroji

e .kml — format vyuzivajici mapovy podklad Google Maps. Po piedchozim stazeni
z internetu volné sitené neplacené aplikace ,,Google Earth, otevienim tohoto souboru
dojde k jeho automatickému nakopirovani do této aplikace. Trasu lze nasledné

trojrozmérné detailné piiblizit v ramci satelitniho pohledu na realné prostiedi a terén.
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5 TERENNI CYKLISTIKA NA OLOMOUCKU

Na zaklad¢ posouzeni vSech podstatnych aspektli majicich vliv na provozovani terénni
cyklistiky Olomoucku bylo navrzeno celkem devét terénnich cyklotras (MTB okruht), které
jsou pln¢ v souladu s platnou legislativou a taktéZ plné respektuji ochranu pfirody a krajiny.
Cilem soucasné bylo, aby jizda po nich spliiovala o¢ekavani terénnich cyklistli v zavislosti na
mistnich podminkach. Rozliseni navrzenych terénnich cyklotras je dané nazvem obce na
zacatku konkrétniho okruhu, v jednom piipad¢é se oznaceni terénni cyklotrasy vztahuje na

mistni geografickou dominantu.
Navrzeny byly tyto terénni cyklotrasy (MTB okruhy):
e Lastansky MTB okruh
¢ Olomoucky MTB okruh
e Namést'sky MTB okruh
e MTB okruh Velky Kosif
e Mariansky MTB okruh
e Maly Sternbersky MTB okruh
e Litovelsky MTB okruh
e Hrubovodsky MTB okruh
e Velky Sternbersky MTB okruh

5. 1 Obecna charakteristika navrzenych terénnich cyklotras

Terénni cyklotrasy jsou navrzeny jako okruhy, tzn., Ze zacatek i konec vSech
navrzenych terénnich cyklotras je v jednom stejném misté. Zacatek i koneC navrzenych
okruhti je volen zpravidla u Zelezni¢ni stanice, coz umoznuje pohodIny nastup na MTB okruh
napf. za vyuziti Zelezni¢ni dopravy. Trasa MTB okruhu je vedena s ohledem na mistni
podminky V co nejvét§im rozsahu po stavajicich lesnich cestach, v pfipadé moznosti po
lesnich stezkach, po polnich cestach nebo péSinach, rlznych §ifi a podélnych profild.
U nékterych MTB okruhi je trasa s ohledem na mistni podminky Kratce vedena po mistnich

komunikacich s asfaltovym povrchem, eventualné velmi kratce po silnicich I1. a IIl. tfidy.
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Vyse uvedené znamena zejména nutnost predpokladdat i nenaddle moznou zménu
charakteru povrchu cest a celkové narocnosti MTB okruhtli vlivem aktuédlnich povétrnostnich
podminek, ro¢niho obdobi, ptipadné vlivem provadénych lesnich nebo polnich praci. Je
nezbytné téz predpokladat a ocekdvat mozny pohyb lesni nebo zemédélské techniky po
lesnich ¢i polnich cestach, aktudlné ptipadnou kratkodobou nesjizdnost nebo omezeni na
kratké ¢asti trasy vyvolané pravé probihajici hospodaiskou upravou lesnich nebo polnich
pozemkil.

Pohyb po terénnich cyklotrasach je nutno chapat jako individualni ¢innost provadénou
na vlastni riziko nebo vlastni nebezpeci, zejména pii pohybu v lese nebo po pozemku plnici
funkci lesa, kde hrozi ptipadny pad stromu nebo jina stejné zavazna udalost. Je tieba vzit na
védomi, Ze navrZzené terénni cyklotrasy nejsou specidlné vybudované cesty ¢i stezky urené
vyluéné pro jizdu na k tomu uréeném typu jizdniho kola, ale ze se jedna o doporucené trasy
ve volné ptirod€ vyuzitelné pro jizdu na horském jizdnim kole.

Pro uzivatele navrzenych terénnich okruhii je doporuceno pouziti vylu¢né horského
jizdniho kola, zakoupeného v odborné specializované prodejné, které je osazeno komponenty
Vv dostateéné kvalitativni fadé. Jako nedilnou Soucast pouzitého jizdni kola se doporucuje
osazeni odpruzené predni vidlice, idedln¢ se vzduchovym pruzenim a nastavenim tlumeni, se
zdvihem alespont 80 mm. Doporucuji se rovnéz hydraulické kotouové brzdy.

Pfed vlastnim uzitim nékteré navrzené terénni cyklotrasy se doporuCuje proveést
odbornou prohlidku a servis planovité pouzitého jizdniho kola.

Pozornost je tfeba vénovat i zvoleni vhodného dezénu plastt jizdniho kola s védomim,
ze terénni cyklotrasa je pfevazné vedena po cestiach nebo stezkach s nezpevnénym povrchem
rizné struktury a narocnosti, a to od hlinéného ¢i piscitého povrchu az po stérk vétsi zrnitosti,
¢imz se vlastnosti povrchu mohou ménit s ohledem na okolni podminky.

Na nékterych terénnich trasach je mozno ocekavat prijjezd brody pies vodni toky. Pred
vlastnim prijezdem brodu se doporucuje ovétit stav rychlosti a mnozstvi prutoku vody
V misté planovaného prijezdu pies vodni tok. Zejména v dob€ jarniho tani sn€hu, po
destovych srazkach vyssi intenzity nebo obecné za vyssiho stavu vody ve vodnim toku
zpusobené¢ho jinym divodem, se doporucuje ukoncit jizdu po terénni cyklotrase pted
takovymto usekem (plati zejména pro Hrubovodsky MTB okruh).

Trasy jsou sohledem na mistni podminky co mozna nejvice vedeny useky, které

nabizeji rozhled do okolni krajiny. Pfi jizd€ po terénnich cyklotrasach je ale nezbytné se po
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celou dobu pln¢ vénovat tizeni jizdniho kola. Pro rozhled do krajiny se doporucuje jizdu
kratce zcela prerusit.

Navrzené terénni cyklotrasy jsou nevhodné pro uziti byt’ na horském jizdnim kole, za
které je soucasné zaprazeny piipojny vozik, a to jak jednostopy nebo dvoustopy.
Nedoporucuje se ani pouziti détské cyklosedacky ani tazné zavésné tyce.

Pohyb po navrzenych terénnich cyklotrasich je doporuc¢en jako jednosmérny
s nastupem 1 ukonfenim v navrzeném misté. Jezdec mize sdm dle svého uvazeni zvolit
i opa¢ny nez doporuceny pohyb po terénni cyklotrase, vystavuje se vsak riziku, ze v takovém
piipadé mohou byt nckteré useky trasy nesjizdné, piipadné mize dojit k zésadni
zmén¢ predem avizovaného stupné celkové naro¢nosti terénni cyklotrasy. Ze stejného diivodu
se doporucuje trasu zahdjit 1 ukoncCit v doporuCeném misté, nebot terénni okruhy jsou
navrzeny tak, aby se jejich celkova naro¢nost postupné mirné snizovala ve spojitosti s ujetou
vzdalenosti od zacatku trasy a predpokladanou postupné zvysujici se tinavou jezdce. Nastup
na trasu Vv jiném nez doporuceném misté, respektive pohyb jezdce po trase jinym nez
doporu¢enym smérem je mozny, ale mize vyznamné ovlivnit celkovy prozitek z jizdy po

terénni cyklotrase.
5. 1.1 Vyklad pojmi u navrZenych MTB okruhi

V této kapitole jsou vysvétleny ¢i uptfesnény zakladni pojmy pouzité u navrzenych

terénnich cyklotras.

5. 1. 1. 1 Zacatek a konec okruhu

Zacatek a konec okruhu je zpravidla v blizkosti konkrétni Zelezni¢ni stanice nebo
zelezni¢ni zastavky. Toto misto bylo zvoleno jednak proto, aby K nastupu na MTB okruh
i k odjezdu z mista bylo mozné vyhodné vyuzit Zelezni¢ni dopravu, dale proto, Ze Zelezni¢ni
stanice je dobrym orienta¢ni bodem v misté a rovnéz proto, ze v blizkosti Zelezni¢ni stanice

byva obvykle dostatek prostoru pro odstaveni motorového vozidla.

5. 1. 1. 2 Celkova vzdalenost

Celkova vzdalenost je vzdéalenost od mista zacatku trasy az po jeji konec ve stejném
misté. Celkova vzdalenost byla zjisténa prostfednictvim pfistroje GPS, proto lze tento udaj
povazovat za absolutni. Uvedeny udaj miize byt individudIn€ odliSny pouze v ptipadé pohybu
po jiné nez doporucené trase. MozZna odchylka zplisobena volbou jiné jizdni stopy V jiné ¢asti
navrzené cesty nebo stezky ma na celkové naméfenou vzdalenost zanedbatelny vliv.
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5. 1. 1. 3 Narocnost

Ve vztahu k uréeni naro¢nosti navrzenych tras je vychazeno z navrhu CeMBA.

CeMBA piichazi s navrhem oznaé¢it cyklotrasy pro terénni cyklistiku v Ceské republice
tfemi stupni obtiznosti, a to lehkd, stiedni a tézka. Jedna se zejména o narocnost ve vztahu
Kk technickym prvkim na trase, neuvazuje se o urceni fyzické narocnosti, predpoklada se
urcita univerzalni fyzicka vykonnost (Plzenisko na kole, 2012, a).

Rozdilng od navrhu CeMBA byla navrzenym okruhéim po celé jejich trase uréena stejna
naro¢nost, nebot’ tak tyto okruhy byly primarné koncipovany na zakladé poznatkt ziskanych
ve Svycarské konfederaci. Do budoucna lze tyto okruhy vhodné doplnit navazujici siti
terénnich cyklotras ve smyslu navrhu CeMBA.

Zatazeni konkrétni trasy do urcitého stupné naro¢nosti bylo urceno jako prisecik
ruznych faktori, zejména poctem a druhem pojezdem ptekondvanych ptirodnich terénnich
piekazek a jejich naro¢nosti, celkové délky trasy, celkového souétu na trase vystoupanych
vyskovych metra, délek jednotlivych stoupani na trase, podélného sklonu stoupani i sjezda
a jejich technické naro¢nosti a charakterem povrchu lesnich a polnich cest, po nichz jsou trasy
vedeny.

Naro¢nost trasy mize byt individualné vnimana odlisné s ohledem na zménu
zdravotniho stavu jezdce, jeho aktualni fyzickou kondici a jeho celkovou dovednost a znalost
pohybu na jizdnim kole v terénu, ptipadné na aktudlné zménénou sjizdnost casti trasy.

MTB okruhy byly navrzeny tak, aby byly po své celé trase pIné sjizdné. MTB okruhy
oznaCen¢ jako narocné vyzaduji pro pohodové zvlddnuti vybornou fyzickou kondici
a vybornou schopnost ovladani jizdniho kola. Nepiedpoklada vSak u jezdce zdatnost
vrcholového sportovce nebo zavodnika. Navrzené MTB okruhy nejsou ureny pro

profesionalni jezdce, ale pro sportujici vefejnost.
5. 1. 1. 4 Cas jizdy

Uvedeny udaj udava predpokladanou dobu jizdy po trase pii stiedné vysoké stabilné
setrvalé rychlosti a soucasné pii splnéni doporucenych pravidel pohybu po MTB okruzich.
V zavislosti na rychlosti pohybu se ¢as mize zkritit nebo 1 vyznamné prodlouzit. Do
uvedeného Casu nejsou zapocitany piestavky v jizdé€, at’ nucené nebo planované, napi. pro
rozhled do krajiny nebo k obcerstveni. Avizovany c¢as pro zvladnuti trasy je pouze
orienta¢nim tidajem, nebot’ projeti okruhu miZze byt realizovano jako vykonnostné intenzivni

jizda nebo jako vicehodinova pohodova vyjizd’ka.
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5. 1. 1. 5 Celkove vystoupané metry

Jedna se o soucet celkové vystoupanych metri od zacatku do konce MTB okruhu. Do
tohoto udaje nejsou logicky zahrnuta klesani. Tento udaj byl ziskan pti zaméteni trasy pomoci
GPS zatizeni a lze jej povazovat za absolutni. K uvedenému ¢iselnému udaji je vzdy pfipojen

zaznam GPS elevace pro piedstavu o prub¢hu a délce jednotlivych stoupani na trase.

5. 1. 1. 6 Moznost obcerstveni

Jedna se o relativni informaci o moznostech obCerstveni na trase, kterd byla aktudlni
Vv okamziku zaméfeni trasy autorem. Je nutno piihlédnout k ménicimu se podnikatelskému
prostiedi. Déle je nutno ptfedpokladat sezonni oteviraci dobu nékterych zatizeni, ptipadné
omezenou oteviraci dobu béhem pracovnich dnii. Doporucuje se za vyuziti sité Internet pred
jizdou aktualizovat uvedené udaje, ptipadné mit ssebou dostatené mnozstvi tekutin

a energie.

5.1. 1. 7 Chranénd vizemi

Pti planovani MTB okruhti bylo spolupracovano s mistné ptisluSnymi organy ochrany
piirody a krajiny. Podle jejich pozadavkt se navrzené MTB okruhy cilené vyhybaji nékterym
zvlasté chranénym uzemim. Pies nékterd zvlasté chranénd tzemi orgdn ochrany piirody
a krajiny trasu sam navrhl tak, aby byl pfipadny zasah nebo potencialni dopad na chranéné
uzemi vyloucen nebo alesponn minimalizovan. Dotené organy ochrany piirody a krajiny pii
projednani vyjadiily pfedbézny (nepisemny) souhlas s navrzenymi trasami MTB okruht po
konkrétni cesté nebo stezce vedouci pies chranénd nebo zvlast chranéné uzemi za
piedpokladu, ze nedojde k zddnym terénnim Upravam, zadnym stavbam tfebas drobnym, a to
véetné budovani odpocivadel, ani Kk jinym stavebnim zasahiim vyjma vyznac¢eni trasy barvou
prostiednictvim orientaénich symboli nebo piipadné Kk osazeni sloupki se smérovymi

tabulkami.

5. 1. 1. 8 Charakteristika a strucny popis okruhu

Stru¢na charakteristika a popis okruhu pfiblizuji trasu v zavislosti na mista, kudy je
vedena. V textu je pfimo upozorfiovano pouze na neobvyklé nebo obtizné ptirodni piekazky.
Soucasti popisu okruhu je mapa okruhu s kilometrazi. Prubéh kazdého MTB okruhu byl

digitaln¢ zaméten a je k dispozici ve tiech riznych nejrozsitenéjSich formatech.
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5. 1. 2 Doporucena pravidla pohybu po terénnich cyklotrasach

Béhem pohybu po terénnich cyklotrasiach se doporucuje dodrzovat Kodex terénniho
cyklisty (Ptiloha ¢. 1), eventualné zasady bezpecného pohybu po terénnich cyklotrasach

(P¥iloha &. 3).

5. 2 NavrZzené MTB okruhy

V této kapitole jsou popsany navrzené terénni cyklotrasy, které jsou zatazeny vzestupné

podle obtiznosti.

5. 2. 1 Lastansky MTB okruh

Zacatek a konec okruhu: Vetejné koupalisté v obci Bélkovice — Lastany. Nastup na tento
okruh se odlisné od ostatnich doporucuje jiz pojezdem na jizdnim kole z Olomouce, méstska
&ast Cernovir, Frajtovo namésti, a to po cyklotrase ¢. 6029, ktera je smérovana z Olomouce do
obce Bélkovice-Lastany a dale. Vzhledem k tomu, ze zminéna ptistupova cyklotrasa je z vétsi
Casti vyasfaltovana, neni zahrnuta jako soucast navrzeného MTB okruhu. Umoznuje vsak jak

dynamicky nastup na MTB okruh, tak ndvrat zpét do Olomouce po vlastni ose.
Celkova vzdalenost: 19,50 km

Narocnost: lehka

Cas jizdy: 1 hod

Celkove vystoupané metry: 379 m.

Vyskovy profil okruhu: Obrazek 10.

— GPS elevace

Lastansky MTB okruh

BB N

Obrazek 10. GPS elevace Lastanského MTB okruhu.

MoZnost obcCerstveni na trase: Bélkovice — Lastany, DomaSov u Sternberka
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Chranéna zemi: zadna

Charakteristika a stru¢ny popis okruhu: Nenaro¢ny (fitness) okruh, ktery je trasovan pievazné
po Sirokych lesnich cestach, bez vyznamnych terénnich prekazek. Cast okruhu je trasovéna po
mistnich komunikacich s asfaltovym povrchem. Na trase je jedno vyznamnéjsi stoupani.
Trasa vede z mistni Casti Lastany, okolo obce, poté mezi poli a lesem smérem na mésto
Sternberk az k chatovisti Ales. Déle pokraduje vpravo mirnym stoupanim okolo potoka Ales
smérem na severovychod, kde se nasledné trasa staci a vraci zpét lesni cestou s dynamickym
podélnym profilem smérem k obci Lastany. Na kraji lesa odboc¢i vlevo smérem na obeC
Domasov u Sternberka, kam vede lesni asfaltova cesta. Po projeti obci okruh pokracuje mezi
pastvinami az k lesu, a poté za stalého klesani, zpocatku kratce prudsiho, po lesni cesté

a pozd¢ji podél Trusovického potoka zpét od obce Bélkovice-Last'any (Obrazek 11).

Obrazek 11. Lastansky MTB okruh - trasa - mapovy podklad Google Maps.
5. 2. 2 Olomoucky MTB okruh

Zacatek a konec okruhu: Olomouc, méstska cast Bélidla, kiizovatka ul. DiviSova a ul.
Bystrovanskd, u mostu, na pravém biehu feky Bystfice, cca 600 metrti od Hlavniho vlakového

nadrazi v Olomouci.
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Celkova vzdalenost: 29,55 km
Néroc¢nost: lehka

Cas jizdy: 01:30 hod.

Celkov¢ vystoupané metry: 330 m.

Vyskovy profil okruhu: Obrazek 12.

— GPS elevace

Olomoucky MTB okruh

Obrazek 12. GPS elevace Olomouckého MTB okruhu.

Moznost obcCerstveni na trase: Bystrovany, Velka Bystiice, Svaty Kopecek u Olomouce,

LoSov

Chranéna Uizemi: zadna

Obrazek 13. Olomoucky MTB okruh - trasa - mapovy podklad Google Maps.
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Charakteristika a stru¢ny popis okruhu: Malo naro¢ny okruh. Trasa je vedena z Olomouce
proti toku feky Bystiice. Z pocatku vede velmi kratce po pravém bichu feky, poté po levém
biehu feky Bystfice, dale pres obec Bystrovany, kde se pfesune opétovné na pravy bieh feky
Bystfice a pokracuje kolem zahradkaiskych kolonii. Dale vede okrajem mésta Velka Bystfice,
okolo Bystfické prehrady pres Bukovanské chatovisté a za stalého, ale pievazné jen mirného
stoupani vede az na Svaty Kopecek u Olomouce. Poté pokracuje okolo zdejsi zoologické
zahrady, okolo lesa k méstské ¢asti Radikov, dale lesem po mirné zvinéné vrstevnicové cesté
objizdi kopec s telekomunikaéni vézi. Odtud pokracuje kratkym prudsim sjezdem a dale
cestou mezi poli do méstské ¢asti LoSov. Dale lesem opétovné sjezdem lesni cestou zpét pres
mésto Velka Bysttice a znovu podél feky Bysttice az do Olomouce. Trasa z Velké Bystfice do
Olomouce vede tam i zpét po stejné trase, az na usek, jiz v Olomouci, mezi mostem na ul.
J.V.Pavelky a mostem na ul. Bystrovanska, kde je trasa zpét vedena po pravém biehu feky

Bystfice (Obrazek 13).

5. 2. 3 Namést’sky MTB okruh

Zacatek a konec okruhu: Zelezni¢ni stanice Namest’ na Hané
Celkova vzdalenost: 26,50 km

Narocnost: lehka

Cas jizdy: 01:20 hod.

Celkové vystoupané metry: 396 m.

Vyskovy profil okruhu: Obrazek 14.

— GPS elevace

Nameéstsky MTB okruh

M

Obrazek 14. GPS elevace Namést'ského MTB okruhu.

Moznost obCerstveni na trase: Namést’ na Han¢, Laskov, Olbramice
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Chranéna uzemi: Trasa prochdzi zvlasté chranénym uzemim Narodni ptirodni rezervace
Terezské udoli. Mistné prislusny organ ochrany ptirody — Odbor ochrany piirody Krajského
ufadu Olomouckého kraje - pfi projednavani moznosti vedeni MTB trasy po polni péSiné
prochazejici sttredem Terezského udoli mezi loukami ve sméru od obce Namést na Hané na
obec Laskov vyslovil pfedbézny souhlas s navrzenim a vedenim MTB trasy danym mistem za
predpokladu, Ze nedojde k zddnym terénnim upravam, zaddnym stavbam tiebas drobnym, a to
véetné stavby odpocivadel, anebo k jinym stavebnim zasahiim vyjma vyznaceni trasy barvou

prostiednictvim orienta¢nich znacek vyjimecné k osazeni smérovych tabulek na sloupcich.

Charakteristika a stru¢ny popis okruhu: Okruh, ktery je trasovan bez delSich naro¢nych
stoupani. Vede z Namésté na Hané Terezskym tdolim, dale pies obec Laskov, kdy prijezd
obci je po mistni komunikaci. Za obci Laskov pied obci Kandia pokracuje vpravo po polni
cesté pres ne¢kolik broda s velmi nizkym priatokem vody do Pilavského udoli. Odtud se vraci
zpét na obec Krakovec, poté pokracuje pies les a pole do obce Olbramice. Dale polni cestou
sjezdem do obce Cakov. Zde pozor na prudsi sjezd pied obci Cakov. Trasa pokracuje po
mistni asfaltové komunikaci na Nové Dvory a poté zprvu stérkovou cestou lesem zpét k obci
Olbramice, kde nasleduje tisek 600 m dlouhy vedeny po silnici II. téidy k obci Olbramice.
Pied obci odbocuje vlevo a z ¢asti technickym sjezdem lesem se vraci zpét do Namesté na

Hané (Obrazek 15).

Obrazek 15. Namést'sky MTB okruh - trasa - mapovy podklad Google Maps.
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5. 2. 4 MTB okruh Velky Kosir

Zacatek a konec okruhu: Zelezni¢ni stanice Namést’ na Hané
Celkova vzdalenost: 30,50 km

Nérocnost: stfedni (individualné lehka)

Cas jizdy: 01:40 hod.

Celkové vystoupané metry: 609 m.

Vyskovy profil okruhu: Obréazek 16.

— GPS elevace

MTB okruh Velky Kosir

> " W\

Obrazek 16. GPS elevace MTB okruhu Velky Kosit.

Moznost obcCerstveni na trase: Namést' na Hané, Drahanovice, Cechy pod Kositem, Ludéfov

Chranéna uzemi: Trasa prochazi bezprostfedné okolo nékolika zvlasté chranénych tzemi,

napt. Andélska zmola. Piirodni park Velky Kosii je bez omezeni jizdy cyklista.

Charakteristika a stru¢ny popis okruhu: Jedna se spiSe o stiedné naro¢nou trasu, ktera se jako
jedina ze vSech navrzenych tras kiizi, ma tvar ¢islice 8. Z Namésté na Hané okruh vede po
polni cesté do obce Drahanovice, pokracuje prijezdem obci ve sméru na Lhotu pod Kosifem.
Dale vede lesnimi cestami pod vrchol Velkého Kosite, ktery vsak cilené mine, odboci vpravo
a sjede do obce Cechy pod Kosifem. Odtud pokraduje po Hrabéci cesté podél masivu Velkého
Kosite, okolo lesa a chatovisté az na dohled obce Celechovice na Hané. Zde se ostie obraci
zpét smérem na Velky Kosit, tentokrat vede jiz ptes jeho vrchol a dale okolo samoty
Gabrielov. Pokracuje lesem okolo Lhoty pod Kosifem a technickym sjezdem (zde je tfeba

opatrnosti) do obce Knini¢ky. Poté polni cestou do obce Ludétov, prudkym, ale kratkym
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vyjezdem okolo Keltského hradisté az k vysilaci a poté sjezdem po lesni asfaltové cesté zpét

do obce Nameést’ na Hané (Obrazek 17).
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Obrazek 17. MTB okruh Velky Kosif - trasa - mapovy podklad Google Maps.
5. 2. 5 Mariansky MTB okruh

Zadatek a konec okruhu: Zelezniéni stanice Hlubogky-Marianské Udoli.

Celkova vzdalenost: 32,60 km

Nérocnost: stfedni

Cas jizdy: 01:50 hod.

Celkové vystoupané metry: 729 m.

Vyskovy profil okruhu: Obrazek 18.

Moznost ob&erstveni na trase: Marianské Udoli, Losov, Sv. Kopeéek u Olomouce, Pohotany

Chranéna tizemi: Evropsky vyznamna lokalita Udoli Bystiice bez omezeni pohybu cyklistii po
stavajici siti lesnich a polnich cest, Piirodni park Udoli feky Bysttice bez omezeni pohybu

cyklistd.
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— GPS elevace

Mariansky MTB okruh

Obrazek 18. GPS elevace Marianského MTB okruhu.

Charakteristika a stru¢ny popis okruhu: Stfedné naro¢ny okruh, ktery za¢ina v Marianském
Udoli. Vede lesem okolo mistni ¢asti zvané ,,Cechoslavie® za stalého mirného stoupani k obci
Losov, nasledné po z Casti technické lesni cesté na Svaty Kopecek u Olomouce. Poté vede
opét lesem, pies pole a louku stfednim stoupanim do obce Pohotany, za kterou se okruh
plynule sta¢i zpét. Dale pokra¢uje mirné¢ zvInénou lesni cestou a dlouhym sjezdem do
Hiebickového udoli u obce Hlubocky, odkud pokracuje stoupanim po lesni cesté smérem
k mistni dominanté Radikovské véZzi a kon¢i dlouhym sjezdem opét po lesni cesté, s kratkym

mezi-stoupanim, az do Marianského Udoli (Obrazek 19).

'~' Bys vany

Obrazek 19. Mariansky MTB okruh - trasa - mapovy podklad Google Maps.
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5. 2. 6 Maly Sternbersky MTB okruh

Zadatek a konec okruhu: Zelezniéni stanice Sternberk
Celkova vzdalenost: 31.50 km

Nérocnost: stfedni

Cas jizdy: 01:50 hod.

Celkové vystoupané metry: 738 m.

Vyskovy profil okruhu: Obrazek 20.

— GPS elevace

Maly Sternbersky MTB okruh

Obrazek 20. GPS elevace Malého Sternberského MTB okruhu.

Moznost ob&erstveni na trase: Sternberk, Ride¢ — Hospoda Na Obecnim tifadu

Chranéna uzemi: Trasa prochazi Piirodnim parkem Sovinecko bez omezeni z pohledu

cyklistt.

Charakteristika a stru¢ny popis okruhu: Mentorem tohoto okruhu je Tomas Polak z Unicova.
Stfedné naro¢na trasa, ktera za¢ina a konéi ve Sternberku. Jedna se o zkracenou trasu Velkého
Sternberského MTB okruhu, blize viz popis této trasy v kapitole 5. 2. 9 Velky Sternbersky
okruh (Obrazek 21).
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Obrazek 21. Maly Sternbersky MTB okruh - trasa - mapovy podklad Google Maps.
5. 2. 7 Litovelsky MTB okruh

Zacatek a konec okruhu: Litovel, ul. Palackého, Litovelsky pivovar (100 m od zelezni¢ni

stanice Litovel — pfedmésti)

Celkova vzdalenost: 44,70 km
Narocnost: stfedni (individualné t€zka)
Cas jizdy: 02:20 hod.

— GPS elevace

Litovelsky MTB okruh

Obrazek 22. GPS elevace Litovelského MTB okruhu.
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Celkové vystoupané metry: 885 m.
Vyskovy profil okruhu: Obrazek 22.

Moznost obcerstveni na trase: Litovel, Hanovice, Loucka, Luka, Vojtéchov, Mladec,

Sobacov, Viska

Chranéna uzemi: Trasa prochazi zvlasté chranénym uzemim Narodni piirodni rezervace
Ttesin. Mistné piisluSny organ ochrany piirody - Agentura ochrany piirody a krajiny
Chranénd krajinna oblast Litovelské Pomoravi - pti projednavani moznosti vedeni MTB trasy
pies CHKO Litovelské Pomoravi, které je souCasné vyhlaSeno za Evropsky vyznamnou
lokalitu Natura 2000 Ptaci oblast Litovelské Pomoravi, navrhl jako moznost vedeni MTB
trasy pfes NPR Ttesin po lesni cesté, napojujici se na silnici III. tfidy vedouci od obce Mlade¢
na obec Ménik, a to u obce Bild Lhota a déale prochazejici pod kotou 345 m Tiesin jiznim
smérem az do obce Mlade¢ okolo zdejSich jeskyni (Obrazek 23). Organ ochrany piirody
a krajiny vyslovil piedbézny (nepisemny) souhlas s vedenim trasy danym mistem za
piedpokladu, ze nedojde k zddnym terénnim Upravam, zddnym stavbam tfebas drobnym, a to
véetn¢ stavby odpocivadel, anebo k jinym stavebnim zasahlim vyjma vyznaceni trasy barvou
prostiednictvim orientacnich znacek nebo osazeni smérovych ceduli na sloupcich. Pies jiné
zvlasté chranéné tzemi nebo jinym mistem v Ptac¢i oblasti Litovelsk¢é Pomoravi organ
ochrany piirody a krajiny nevyslovil za stavajici situace a stavu souhlas. MTB trasa dale

prochazi okolo zv14sté chranéné lokality NPR Sprandk.

Charakteristika a stru¢ny popis okruhu: Stfedné naro¢na az naroc¢na trasa. Jedna se
0 modifikovanou trasu MTB maratonu ,,Bobr Bike* (Free Litovel Bobr bike, 2012.). Bohuzel
trasa tohoto oblibeného maratonu neni zpusobild k vyznaceni respektive ke schvaleni pro
celoro¢ni uziti. Trasa maratonu prochéazi fadou mist, pies ktera nelze uplatnit obecné pravo
prichodu pies pozemky nebo pravo vetfejné cesty, a rovnéz prochdzi pres zvlasté chranéna
uzemi, ktera z pohledu organu ochrany ptirody a krajiny jsou zpusobila k pohybu terénnich

cyklistii pouze v dobé konani zavodu, ale nikoliv celoro¢né.
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Obrazek 23. Litovelsky MTB okruh - trasa - mapovy podklad Google Maps.

Trasa zacina a kon¢i u Litovelského pivovaru, odkud polnimi cestami vede do obce
Hanovice, projizdi pies mistni ¢ast Kluzov a mistni ¢ast Myslechovice. Odtud vede pfes
kopec Rampach, jehoz nékteré Casti stoupani jsou prudka. Pokracuje pies les a kratkym
sjezdem do obce Loucka, po silnici II1. tfidy k obci Bilsko, kde pted touto obci trasa odbocuje
vpravo a nasledné za stiidani polnich a lesnich cest, rovnych usekli a mirnych stoupani, ptijde
az do obce Luka. Poté pokracuje znovu kratce po silnici III. tiidy kratkym stoupanim, kde
pted koncem stoupani zaboCi ostie vpravo pies pole a dale lesem s naslednym Sjezdem
k osad¢ Brezina. Po projeti osady pokracuje vlevo prud$im sjezdem do obce Vojtéchov, poté
okolo zdejsiho rance za misty prudsiho, ale ne ptili§ dlouhého, stoupani prochazi kolem vrchu
Kadeftin. Zde pokracuje dlouhym sjezdem a kratkou rovinkou az do mistni ¢asti Stary pivovar
u Bouzova, odkud vede vpravo opét kratce po silnici I11. tfidy smérem na Hvozdecko, ale jen
k lesu. Zde odbocuje vlevo a pokracuje po polni cesté okolo lesa mirnym sjezdem do obce
Olesnice. Po projeti obci Olesnice odboc¢i vlevo a pokracuje, po kratkém sjezdu lesem a poté
kratkym stoupanim opétovné pies les, sjezdem do obce Patetin. Dale vede okolo obce Bila
Lhota ptes les do obce Mladec, a nasledné po mistni komunikaci ptes Sobacov a Visku zpét
az do Litovle. S ohledem na znacnou hustotu osidleni v této oblasti se tato trasa oproti

ostatnim navrZzenym okruhlim vyznacuje vySSim procentem cest se zpevnénym povrchem
(Obrazek 23).
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5. 2. 8 Hrubovodsky MTB okruh

Zacatek a konec okruhu: zelezni¢ni stanice Hruba Voda.
Celkova vzdalenost: 42,50 km

Néroc¢nost: tézka

Cas jizdy: 02 hod. 30 min.

Celkové vystoupané metry: 1.046 m.

Vyskovy profil okruhu: Obrazek 24.

— GPS elevace

Hrubovodsky MTB okruh

Obrazek 24. GPS elevace Hrubovodského MTB okruhu.

Moznost obCerstveni na trase: Pohotany, Véska, Jivova

Chranéna uzemi: Trasa prochazi chranénym tzemim Evropsky vyznamna lokalita Udoli
Bystfice, kde ale neni omezen pohyb cyklistii po stavajici siti lesnich a polnich cest a organ
ochrany piirody a krajiny — Odbor Zivotniho prostfedi Krajského uradu Olomouckého kraje -
s vedenim MTB trasy souhlasil. Piirodni park feky Bystfice, kterym trasa prochazi, nema
zadné omezeni z pohledu zakona. Trasa dale prochazi bezprostiedné okolo zvlasté
chranéného izemi Narodni piirodni rezervace Hrubovodské suté, pies kterou prijezd cyklist
nebyl zminénym organem ochrany ptirody a krajiny doporucen. Ptes toto zvlasté chranéné
uzemi sice prochdzi oficialni cyklotrasa ¢. 6108, avSak usek této cyklotrasy prochazejici mezi
osadou Hruba Voda a mistni ¢asti Smilov po vrstevnicové cesté nad tdolim feky Bysttice byl
ptislusnym orgédnem ochrany pfirody a krajiny oznacen za nebezpe€ny. V terénu je tento tisek
vyznacen piisluSnymi dopravnimi znackami a navrzena MTB trasa se tomuto useku cilené

vyhyba.
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Obrazek 25. Hrubovodsky MTB okruh - trasa - mapovy podklad Google Maps.
Charakteristika a struény popis okruhu: Jedna se o naro¢ny okruh. Trasa zacind i konci
na Hrubé Vodé u budovy zelezni¢ni stanice. Trasa vede nejprve proti toku feky Bystfice, poté
za stalého stoupani nejprve po vrstevnicové cesté a dale po lesni cesté z pocatku S prudsim
stoupanim pies okolni kopce, kde dojde na okraj lesa na dohled k obci Jivova. Zde odbo¢i
vlevo a pokracuje lesem do obce Pohofany. Odtud vede sjezdem pies louku a technickym
usekem lesem, pokracuje po polni cesté do obce Véska. Pokracuje pies kopec sjezdem po
silnici III. tfidy na dohled k obci Bélkovice — Lastany, kde ostie odboci vpravo a vede opét
lesem za stalého stoupani, které je misty dosti prudké a narocné zpét az na okraj obce
Pohotany. Ke konci stoupani ¢ast trasy v délce 250 m kopiruje silnici III. tfidy vedouci od
obce Véska na obec Jivova. Poté pokracuje po lesni cesté do obce Jivova, po projeti obci dale
okolo pastvin az k lesu. Odtud vede prudkym sjezdem a dale po zvIinéné vrstevnicové cesté
nad Udolim feky Bystfice. Poté pokracuje sjezdem po mistni komunikaci k chatovisti Jivova,
odtud vede podél feky Bysttice pies mistni &ast Smilov zpét do obce Hruba Voda. Usek mezi
mistni ¢asti Smilov a obci Hrubd Voda je veden ptes celkem Ctyfi brody feky Bystfice.
Doporucuje se pfed samotnym projetim brodd predem ovéfit stav vody, zejména mnozstvi

prutoku a rychlost toku, které byva obvykle v dobé jarniho tani snéhu nebo po srazkach vyssi.
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V takovém piipad€ se doporucuje trasu ukoncit v mistni ¢asti Smilov a do obce Hrubd Voda

dojet vlakem. Posledni 2 km je trasa vedena po stejné cesté tam i zpét (Obrazek 25).

5. 2. 9 Velky Sternbersky MTB okruh

Zadatek a konec okruhu: Zelezniéni stanice Sternberk
Celkova vzdalenost: 43 km

Néroc¢nost: tézka

Cas jizdy: 02:40 hod.

Celkove vystoupané metry: 1.139 m.

Vyskovy profil okruhu: Obrazek 26.

— GPS elevace

Velky Sternbersky MTB okruh

Obréazek 26. GPS elevace Velkého Sternberského MTB okruhu.

MozZnost obéerstveni na trase: Sternberk, Karlov — Ran¢ En Vogue, Ride¢ — Hospoda Na

Obecnim ufadu

Chranéna uzemi: Trasa prochazi Piirodnim parkem Sovinecko bez omezeni z pohledu

cyklistii.

Charakteristika a stru¢ny popis okruhu: Mentorem tohoto okruhu je Tomas Polak z UniCova.
Jedna se o velmi naro¢nou trasu, vyzadujici zejména vyborné schopnosti v ovladani jizdniho
kole pii jizdé v terénu. Trasa za¢ind a konéi ve Sternberku. Po projeti méstem trasa pokracuje
mistni asti Hvézdné tudoli, odkud vede po tibo&i Dolniho Zlebu. Poté trasa kratce vede po
silnici I11. tfidy okolo kamenolomu, kde nasleduje dlouhé stoupani, které je pteruSovano
rovnymi nebo mirnymi Useky a vede aZ nad obec Mutkov. Stoupéani od okamziku odboceni ze

silnice je v délce 1100 m prudké a vice narocné. Nad Mutkovem trasa pokracuje po lesnich
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cestach, projede okolo vrcholu Velky Roudny, a dlouhym sjezdem po lesni cesté pokracuje az
nad Ride&skou myslivnu, (Maly Sternbersky MTB okruh v tomto misté pokracuje dale sjezdem
PO cyklotrase ¢. 6105, po lesni asfaltové cesté, dolii az k Ridecské myslivné). Trasa dale vede

po vrstevnicové lesni cesté¢ az do Paseckého Zlebu.

Obrazek 27. Velky Sternbersky MTB okruh - trasa - mapovy podklad Google Maps.

Za Paseckymi vodopady trasa pokracuje ostte vpravo prudkym stoupanim cca 500 m lesni
cestou S naro¢nym povrchem, déle jiz po mirn€ stoupajici lesni cesté az do obce Karlov,
pticemz jen pied obci Karlov je stoupani prudsi. Za obci Karlov nasleduje sjezd lesem az nad
Pasecké sanatorium. Sjezd je ve druhé, spodni, polovin€é velmi prudky a je tieba dbat zvySené
opatrnost a mit dobrou techniku jizdy. Trasa poté dynamicky pokracuje lesem, opét projede
Paseckym Zlebem bezprostfedné okolo obce Paseka, a dile vede lesem az k Ridedské
myslivné (kde se zleva pripoji Maly Sternbersky okruh). Poté po mistni komunikaci sjizdi od
obce Rideé. V obci trasa pokraduje Vlevo, projizdi celou obci Ride¢ smérem na obec
Chabicov, kde cca 250 m za koncem obce Ride¢ odbo¢uje vpravo na polni cestu. U lesa ostie
zabo¢i vlevo, a poté pokraCuje za neustdlého stfidani polnich a lesnich cest a stezek
s dynamickym podélnym profilem. V nékterych usecich jsou stezky charakterové singltraily.

Trasa zde vede za souc¢asného sledovani Cervené turistické znatky smérem na Sternberk.
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Posledni ¢ast trasy v délce cca 2 km vede s ohledem na mistni podminky po silnici II. tfidy
(Obrazek 27).

5. 3 Znaceni navrZenych terénnich cyklotras

V Ceské republice nejsou terénni cyklotrasy znateny az dosud Zadnym jednotnym
samostatnym zpusobem, ktery by byl navic zasadné odliSny od silni¢nich (asfaltovych)
cyklistickych tras.

Klub Ceskych turistil, ktery zna¢eni cyklistickych tras az dosud provadél, rozlisuje
cyklotrasy a cykloturistické trasy. Cyklotrasy jsou ty, které vedou po silnicich, dobrych
mistnich a ucelovych komunikacich (Klub c¢eskych turistt, 2012). Cyklotrasy jsou

oznacovany dopravnimi znackami (Obrazek 28).

352 352
IS 213 15 21b
Smerova tabulka pfimo Smerova tabulka vlevo

Obrazek 28. Stavajici znaceni cyklotras (Klub ¢eskych turistd, 2012).

Cykloturistické trasy jsou ty, které vedou vétSinou po horSich polnich a lesnich cestach
nebo terénem (Klub Ceskych turistii, 2012). Jsou vyznaceny pasovymi znackami, které maji
krajni pasy zluté a prostiedni je Cerveny, modry, zeleny nebo bily. Mohou byt doplnény na

Sipku. Pasové znaceni je doplnéno smeérovkami (Obrazek 29).

| | | | CYKLOTRASA KET £.1846
s VOLYNE 20 i
| l | BAVOROY 6

Cykloturisticka znadka a Sipka Cykloturisticka smérovka

Obrazek 29. Stavajici cykloturistické znaceni (Klub ¢eskych turistd, 2012).

Vizualné je velmi snadné mezi sebou zaménit cyklotrasu a cykloturistickou trasu.
Stavajici systém lze oznalit za nevhodny a potencialné nebezpeény, navic pokud dojde
k Gifedni zaméné znaceni mezi cyklotrasou a cykloturistickou trasou.

V Dalejském udoli byla nedavno vyznacend nova cyklotrasa A12. Ptiroda je tu opravdu
pekna, usek ale neni pro cyklisty pohodare. Abyste tudy projeli bez problémt, méli byste za

sebou mit pripravu z tézkého terénu (Stépanek, 2012).

67



K tomu by jisté¢ nedoslo, pokud by vyznaceny usek byl jasné¢ oznacen jako terénni

cyklotrasa se symbolem terénniho cyklisty (Obrazek 30).

Obrazek 30. Znaceni terénni cyklotrasy Sonzier, Vaud, Svycarsko.

Resenim je samostatny systém znadeni terénnich cyklotras, se kterym piichazi CeMBA,
a ktery ma ambice se stat oficidlnim turistickym znadenim terénnich cyklotras v Ceské

republice (Plzensko na kole, 2012, a), (Obrazek 31). (Ptiloha ¢. 2)

Takto vypada nove MTE znaCeni navrhnuté
CEMBOU na stromé v terénu

Obrazek 31. Nové MTB znaceni od CeMBA (Plzefisko na kole, 2012, a).

Tento navrzeny systém nového znaceni pak lze chytfe a vhodné doplnit genidlnim
znagenim MTB terénnich cykloturistickych okruhti ze Svycarska (Obrazek 32), kde jak vidno,
je MTB cykloturisticky okruh vyznafen smérovymi tabulemi suvedenym nazvu okruhu
a délkou okruhu.

68



Takové dopInéni je velmi vhodné zejména v téch mistech, kde navrzeny MTB okruh
prochazi obci, osadou nebo jinym obdobnym, méné¢ piehlednym mistem, dale v mistech

nenadalé zmény sméru jizdy, v mistech piipadného kiizeni okruhti, apod.

Secteur

VERBIER

Obrazek 32. Zna¢eni MTB okruhu Verbier, Valais, Svycarsko.
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6 DISKUZE

Cilem prace bylo zpracovat navrh cykloturistickych tras uréenych pro terénni cyklistiku
na Olomoucku. Navrzené terénni cyklotrasy mély byt pIné¢ v souladu s platnou legislativou,
musely plné respektovat ochranu pfirody a krajiny. Jizda po navrzenych trasich méla co
nejvice spliiovat ocekavani terénnich cyklisti v zavislosti na mistnich podminkach.

Terénni cyklistika je v poslednich dvou az tfech desetiletich intenzivné se rozvijejicim
odvétvim cyklistiky, kterd je jednou z nejvice oblibenych volnocasovych aktivit. V zahranici
je podpora terénni cyklistiky zcela béznou zalezitosti (Schweizmobil, 2012), na rozdil od
Ceské republiky, kde je podpora této aktivity prozatim minimalni. P¥imo na Olomoucku pak
neexistuje Zadna nabidka znacenych terénnich cyklotras.

Z pohledu terénniho cyklisty je takovy stav pfijatelny pouze pro osoby s dobrou mistni
znalosti. Navitévnik regionu, at’ odjinud z Ceské republiky nebo i ten zahraniéni, je odkazan
bud’to na jizdu metodou ,,pokus-omyl*, ptipadné na zakoupeni mapy a nasledné odhadovani
nebo typovani oblasti vhodné pro terénni cyklistiku. Pfi neznalosti mistnich podminek je
mozné alternativné Vyuzit stavajici sit’ znaCenych turistickych tras. Ne ale vSechny tyto trasy
jsou z nejraznéjsich divoda vhodné pro terénni cyklistiku. Jizda mimo tyto vyznacené trasy
pak piinasi tskali v podob¢ ztraty orientace, pfipadné terénniho cyklistu muze odvést od
zajimavého mista nebo jen od zajimavého Useku cesty.

Na Olomoucku prozatim nebyl zpracovan zaddny navrh terénnich cyklotras, ktery by
soucasné respektoval podstatné aspekty kladené na tuto aktivitu. V této praci bylo navrzeno
celkem 9 terénnich cyklotras, a to v riiznych délkach a stupnich obtiznosti, které provedou
terénniho cyklistu po velké ¢asti zajimavych mist celého regionu, a které soucasné s ohledem
na Konkrétni mistni podminky p¥inaseji co nejvetsi pozitek z jizdy samotné. Tento navrh je
tfeba Vv regionalnim pohledu chépat jako pilotni, nebot’ jej 1ze vhodné rozsitovat.

Obecné na téma terénni cyklistika spojen¢ho s navrhem konkrétnich terénnich cyklotras
byly rizné prace zpracovany. Velmi zajimavou praci na toto téma s navrhem terénnich
cyklotras v oblasti Beskyd piedstavila Polakova (2010). Jiné za zminku stojici pojeti, Sice ne
V podobé konkrétnich terénnich cyklotras, ale ve formé podrobného zmapovani vhodnych
ucelovych komunikaci na Nachodsku pro terénni cyklistiku, ptinesla Tazlarova (2012).
terénnich cyklistli, které byly zjiStény vyzkumem, zakomponovany byly i zahrani¢ni

zkusenosti. Do vysledné prace byl zapracovan i navrh znaceni terénnich cyklotras od
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CeMBA. Pted koneénym navrzenim tras byla vhodnost lokalit a vedeni trasy uréitymi misty
prodiskutovana s mistné ptislusnym organem ochrany pfirody a krajiny.

Pfi navrhovani terénnich cyklotras byla projevena snaha vyuzit osobni znalosti mistnich
terénnich cyklisti. Oproti zajmu odborné vefejnosti ale bohuzel nebyl zaznamenan takovy
zajem z fad terénni cyklistiku provozujici vetejnosti, jaky byl predpokladan. Tato prace se
z ¢asovych duvodi nezabyva stanoviskem mistné piislusnych silniénich spravnich urada
k obecnému pravu vefejné cesty v mistech vedeni trasy. Terénni cyklotrasy byly ale i bez
zminéného stanoviska navrzeny podle nejlepsiho védomi a svédomi autora v souladu
S teoretickymi vychodisky.

Za uvahu by stalo doplnéni prace o dalsi samostatné okruhy, a to v oblasti Bouzovska
s naro¢nosti lehka a t&7k4, a na Sternbersku v naro¢nosti lehka tak, aby 1 Vv téchto oblastech
byly v nabidce terénni cyklotrasy vSech obtiznosti. U nékterych navrzenych okruhti by dale
bylo vhodné navrzeni alternativné obtiznéjSi pfipadné jinde naopak snadné€ji zvladnutelné
useky pro $irSi univerzalnost navrzenych okruhti.

Pti navrhovani terénnich cyklotras je nutno primarné peclivé vybrat vhodné lokality pro
terénni cyklistiku zejména ptimou fyzickou prohlidkou a pe¢livym prizkumem dané oblasti.
Lze doporudit otevieni diskuze sodbornou vefejnosti, zejména s CeMBA, a vyvijenou
aktivitu prabézné konzultovat s mistné ptisluSnym organem ochrany ptirody a krajiny,
piipadné s organem ochrany myslivosti. Rovnéz 1ze doporucit do fesené problematiky zapojit
i vefejnost aktivné provozujici terénni cyklistiku s mistni znalosti danych lokalit. Bylo by ale
nutné promyslet vhodny zpiisob, jak vzbudit jeji vEétsi zdjem o feSeni problému.

Olomoucku. V piipad¢ realizace tohoto navrhu lze na zakladé¢ zahrani¢nich zkuSenosti
piedpokladat pozitivni prakticky ptinos pro tento region. Pfinos lze pii nizkych potizovacich
nakladech spatfovat pfedevsim v rozsifeni respektive v uceleni nabidky v oblasti cestovniho
ruchu, coz se miize pozitivné projevit zejména v ekonomice, a to v podobé novych pracovnich
mist a V rozvoji sluzeb v dosud méné navstévovanych a opomijenych mistech regionu. Navrh
terénnich cyklotras je pak proveden takovym zpisobem, aby cela dotéena oblast zistala

zachovana bez vyznamnéjsich vlivii v nezménéné podobe¢ i pro dalsi generace.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zpracovat navrh cykloturistickych tras
urenych pro terénni cyklistiku na Olomoucku tak, aby navrzené trasy byly v souladu
s platnou legislativou, aby pIn¢ respektovaly ochranu pfirody a krajiny, pticemz fakticka jizda
po navrzenych trasach by méla co nejvice spliiovat ocekavani terénnich cyklistti v zavislosti
na mistnich podminkach.

Na zaklad¢ dil¢ich tkol lze konstatovat, ze hlavni cil prace byl splnén. Pfed vlastnim
navrhem terénnich cyklotras bylo nezbytné shromazdit uceleny rozsah vSech teoretickych
vychodisek. Predkladana bakalaiska prace svym obsahem tvofi ucelené a logické spojeni
vSech zasadnich aspekt terénni cyklistiky, vyjma jeji historie a vyvoje, které nebyly
povazovany za vyznamové ani prakticky dilezité. Vysledkem prace je devét navrzenych
terénnich cyklotras v podobé samostatnych okruhli pfimo uréenych pro terénni cyklistiku.
Navrzené okruhy jsou v rtizné délce, v riizné narocnosti a jsou navrzeny v ruznych castech
regionu Olomoucko. Kazd4 navrZena terénni cyklotrasa samostatné obsahuje udaje o jejim
zacatku a konci, celkové délce, vystoupanych metrech pfevySeni, chranénych a zvlasté
chranénych tGzemich, skrze které ¢&i okolo kterych trasa prochazi, dale udaje
0 predpokladaném ¢asu jizdy, moznosti obCerstveni na trase, charakteristiku a struény popis
trasy. U kazdé trasy je jeji GPS elevace, soucasné jsou na nosi¢i CD k dispozici dva rizné
mapové podklady a pocitatové soubory s vySkovym a délkovym zadznamem trasy ve tiech
riznych formatech, vyuzitelnych pro rizné typy piistroji. Akcent sméfuje zejména na
masivné vyuzivany pocitaCovy format .kml, ktery umoziuje pii stazeni volné Sitené aplikace
Google Earth velmi podrobnou trojrozmérnou prohlidku celé navrzené cyklotrasy a jejiho
okoli.

Prace jako celek pak pfedstavuje uceleny koncepcni navrh terénnich cyklotras na
Olomoucku, a to véetné zptisobu znaceni navrzenych terénnich cyklotras. Olomoucko v sobé
skryvd velky potencial v oblasti rozvoje terénni cyklistiky, v podobé ptfirodné zajimavych
mist, cest a stezek v riznych stupnich obtiznosti, které budou vyhovovat jak méné zdatnym,
tak zkuSsenym jezdcim, a to vSe pfi soucasné minimalnim zasahu z pohledu trvale
udrzitelného rozvoje regionu. Pifedmétny navrh je vyuzitelny zejména v oblasti rozvoje

cestovniho ruchu.
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8 SOUHRN

Cykloturistika je jednou z nejvice oblibenych volno¢asovych pohybovych aktivit
v Ceské republice. Jednim zjejich odvétvi je v poslednich desetiletich intenzivné se
rozvijejici terénni cyklistika.

Cilem této prace bylo zpracovat navrh cykloturistickych tras uréenych pro terénni
cyklistiku na Olomoucku. Pro dosazeni cile prace byla pouzita metoda analyza dokumentt
a literatury, metoda introspektivni a jako hlavni metoda terénniho prizkumu.

Vysledkem jsou navrzené terénni cyklotrasy, které jsou pIné v souladu s platnou
legislativou, respektuji ochranu ptirody a krajiny, pfi¢emz faktickd jizda po navrzenych
trasaich maximalné napliuje ocekdvani terénnich cyklistd v zavislosti na mistnich
podminkach. Navrzené trasy jsou jednotlivé uloZeny na piipojeném nosi¢i CD, kde jsou ke
kazdé trase k dispozici mapové podklady, GPS elevace a pocitacové soubory v raznych
vyuZitelnych formatech.

Prace je v praxi vyuzitelna zejména pro podporu a rozvoj terénni cyklistiky v regionu
a jako prostfedek podpory cestovniho ruchu, déale ve vztahu pohybové aktivity obyvatelstva,

a v neposledni fad¢ téz jako prostfedek prevence kriminality.
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9 SUMMARY

Cycling is one of the most popular leisure-time physical activities in the Czech
Republic. One of its sector in the last decades of fast developing mountain biking.

The aim of this work was to develop a proposal biking trails designated for mountain
biking in the Olomouc region. To achieve the objectives of the work was used a method for
the analysis of documents and literature and introspective method as the main method of field
survey.

The results are designed ground routes that are fully in line with current legislation, they
are respecting nature and landscape protection and the actual ride on these routes meets the
expectations of bikers, depending on local conditions.

The proposed routes are individually stored on a connected a CD where each route has
it’s own available map information, GPS elevation and computer files in different usable
formats.

The thesis is usable in practice for the promotion and development of mountain biking
in the region as a means of promoting tourism, the promotion of physical activity of the

population, and not least as a means of crime prevention.
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11 PRILOHY

1. Kodex terénniho cyklisty podle CeMBA
2. Nové navrzené znadeni terénnich cyklotras podle CeMBA
3. Kodex pravidel chovani terénnich cyklistt Verbier, Valais, Svycarsko
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Piiloha ¢. 1

ceska . . .
mour?talnblkova
asociace

Dodrzujeme Kodex teréenniho cyklisty.

V loso nejsme sami. Abychom v phirodd nekazili pdknd zaditky ostatnim a ostatnl jo nekazili ndm, na bajku
jezdéme podie Kodexu. Bud vic bajker, dodriuj Kodex...
V Caské republice je jizda na kole na néiderych polnich a lesnich cestich omezena organy ochrany piirody.
V NP a v NPR vyudivej proto k jizdé na kole jen vyznadané cesty schvélené organy ochrany pfirody.
1. Jezdl pouze po povolenych cestach.
Jestigs jp cesta arnafena jako zakizand, nepoudivej ji.
Nezanechavej stopy.
Phzpisob styl jizdy povrchu costy tak, abys joj nepodkozoval.
Jezdi gn po existujicich cestich, nevytvale] nové. Nejpzdi amykem. Nezanechévej po sobd odpadky.
Oviadej své kolo.
Jezdi tak, abys dokézal zastavit na viditelnou vzdélenost.
Viude miZos nbkoho nobo ndco potkat. Neple cefuj svou technickou a fyzickou zdatnost,

Dave] pfednost ostatnim.
Upazomi ostatni, Ze kolem nich projzdis. Pfi mijeni dostateéné zpomal a je-ii to z hlediska bezpeénosti
nezbytné, zastav. Bud vstiicny a piée isky. Pii migeni koni respektuj pokyny jezdce.
Bud’ ohledupiny ke zvifatim, rostiinam a majetku.
Neplas zvifata a déwej im dostaiek prostoru k dnilas. Nenié rostiiny. Nepo&kozuj pfirodni Utvary a sou-
kromy majete k. Zavirej brany ohrad. Nepodkazuj zemédélsksé kultury, zviasté pfed sklizni.
6. Jodnej s roxmyslem.
Jezdi s takovym vybavenim, aby s byl sobstaény.
Predvidej nebezpeéné situace a zmény poéasi. PouZivej pfilbu.

Zpomal, usmeéj se, pozdrav...
jsi vyslancem naseho sportu!
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Pfiloha ¢. 2

Cilem MTB znaceni je:

B spojit useky stavajcicn i nové m’dtayctch cest a siezek
V SOUVsié frasy airakiivri pro terénni cykistiku

M Rozcdiit tyto trasy podie obtEnosti a ulehdit tak uzivatelim
vybér pro né adekvatni trasy.

H omadit GOSUG nemocene CESTY Q stezky vnodne pfO terénni

cykistiku 0 tim rozsifit moznosti jejiho provozovani, v pipocd
potreby vytvciit atternativy frekventovanym trasam uzvanym

napf. p&Simi turisty.
Cilem MTB znaceni neni:

lavo;cwar péd a cyns‘ncke naden KCT. K SOUbENU s 1&mito
trasami by méio cochdzet jen v opodstatnénych pipadech.

Déleni fras podle barev:

_osvedceny systém provéreny praxi

. Sarvend - nadl se | adikoveé a paterrny trasy

. moard - znad sa jj deli trasy regiondiniho charakteru
A zelend —znadi se § trasy mistnino charakteny

#utd - znadi se § trasy mistnino charakteru a spojky mezi
ostatrimi MTB trasami

Znaceni obtiznosti frasy:
_ferény pro kazdého

lehkG - MTB Znacka s 1 Sipkou
pozvohe noupan« 0 loesonl tecnncky

nenaocny povrch, Sirst stezky

stfedni - MTB znacka se 2 Sipkami
- prugkd stoupané @ kiesani, Slenity povreh, TS frasa

sty DLOUHA LHOTA 16
182G - MTB Znacka se 3 Sipkami
- velmi prudka sfoupan a Kesary, tecnnlckv VYSOKA 4

néroény povren, Uzké stezky v exponovanych
polohach

Geska
mountabhov vice o projektu iz brzy na WWW.CEMBA EU

140
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A
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Ptiloha ¢. 3

COMSIGMES DE SECURITE VTT
PHOUMTAIN BIKING SAFETY MEASURES | MOUMTAINEIKE-SICHERHEITSHINWEISE

Fortez un casque et des profectnns adéquales.
wedler au bon #a de vatee matériel,

VERBIER |

X ST-BERNARD | [REEES e

Soper maliie de voleg viesss,
Faites altention aus @ndanneurs ef ais pIemenaurs, sier aimables ol descender du
weln 5l ke Fainl. L3 priniitd esl mux piélom.

A Respeaitar 1s lause el 1s Mo

& Releme: demite vous les bamiéres of ks ditwes pour la proleciion du bitail

9. Remmasser wos déchets.

10, SOURIET, YOUS ETES EM VACAMCES |

W 2 helmet and adequate proleclion

] Rtk that win equpment & in good repar.

] e rmalerl thal s sustabe for the scuie and the spart
;4 Sy ongoomed and signeasied mads
| i Remain in oniml ol yinr spead
wWalth oot lon hiters and walkers - be plezsant and get ofl vour bl iF necessary, Pedes-
i Irians Feree prioeiey

7 Respert the lura and S

L] Thea gabes and fences Dehind wou 10 proled hesds of animak,

= Pk i youe ash

T0,  SMILE - FOU'RE ON HOLIDAY?
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