TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii [ |

Manipulace s pouzitym pradlem dle
Evidence Based Nursing

Bakalarska prace

Studijni program: B5341 Osetrovatelstvi
Studijni obor: \seobecna sestra

Autor prdce: Dana Jonova

Vedouci prace: Mgr. Michaela Pribikova

Fakulta zdravotnickych studii

EE
Liberec 2021 L]




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii B

Zadani bakalarské prace

Manipulace s pouzitym pradlem dle
Evidence Based Nursing

Jmeéno apfijmeni: Dana Jonova

Osobni cislo: D18000074
Studijniprogram:  B5341 Osetrovatelstvi
Studijniobor: Vseobecna sestra

Zaddvaijicikatedra: Fakulta zdravotnickych studii
Akademicky rok:  2020/2021




Zasady pro vypracovani:

Cile prace:

1. Popsat zasady manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing.

2. Zjistit dodrzovani zasad vieobecnymi sestrami pfi manipulaci s pouZitym pradlem dle Evidence
Based Nursing.

3. Zjistit kritické body pfi manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu vieobecnych sester.

4. Zjistit doporuceni vieobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pradlem.
Teoreticka vychodiska (véetné vystupu zkvalifikacni prace):

Manipulace s pradlem patii mezi kazdodenni ¢innosti vieobecnych sester. Je tedy nedilnou soucasti
poskytovani osetiovatelské péce pacientlim, a proto je nezbytné znat a dodrzovat zasady
manipulace s pouzitym pradlem, aby timto bylo predchazeno vzniku infekci spojenych se zdravotni
peci.

Vystupem bakalaiské prace bude vytvoieni clanku piipraveného k publikaci do odborného
periodika.

Vyzkumné otazky:

1. Vyzkumna otdzka nestanovena, jedna se o popisny cil.

2. Jak vieobecneé sestry dodriuji zasady pfi manipulaci s pouzitym pradlem dle Evidence Based
Nursing?

3. Jaké jsou kritickeé body pfi manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu vieobecnych sester?

4, Jaka jsou doporuceni vieobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pradlem?
Metoda:

Kvalitativni

Technika prace, vyhodnoceni dat:

Polostrukturovany rozhovor. Rozhovory budou nahrany na diktafon, nasledné prepsany do
programu Microsoft Office Word 2016. Text bude zpracovan textovym editorem Microsoft Office
Word 2016.

Misto a cas realizace vyzkumu:

Misto vyzkumu: Vybrana standardni oddéleni nemocnice okresniho typu

Cas vyzkumu: leden 2021-tinor 2021

Vzorek:

Respondenti: Vieobecne sestry pracujici na vybranych standardnich oddélenich

Pocet: Po dosazeni teoreticke saturace

Rozsah prace:

Rozsah bakalaiske prace cini 50-70 stran (tzn. 1/3 teoreticka cast, 2/3 vyzkumna cast).

Forma zpracovani kvalifikaéni prace:

Tisténa a elektronicka.



Rozsah grafickych praci: =I=

Rozsah pracovnizpravy: EE
Forma zpracovdni prdce: tisténa/elektronicka
Jazyk prdce: Cestina

Seznam odborné literatury:

BOCKMUHL, Dirk Paul. 2017. Laundry hygiene - How to get more than clean. Journal of Applied
Microbiology. 122(5), 1124-1133. DOl 10.1111/jam.13402.

HADASQVA, L., |. ONDRIOVA a J.CUPEROVA. 2018. Principy bariérového o3etrovatelstva

v praxi. Florence. 14(6), 22-24. 155N 1801 -464X.

HORACKOVA, Katefina et al. 2018. Prevence infekci ve vztahu k osetfovatelské péci. Pardubice:
Univerzita Pardubice. ISBN 978-80-7560-121-6.

HOROVA, J., Z. SAFRANKOVA a L. STICH. 2017. Hygiena rukou jako prevence nozokomidlnich
nakaz. Florence. 13(4), 28-29. ISSN 1801-464X.

JAROSOVA, Darja et al. 2015. Klinické doporucené postupy v odetfovatelstvi. Praha: Grada.

ISBN 978-80-247-5426-0.

POKORNA, Andrea et al. 2019. Osetfovatelské postupy zalozené na dikazech. 2. vyd. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-9297-6.

RYBKA, Ales et al. 2019. Dekontaminace zasahujicich slozek pfi kontaminaci vysoce rizikovymi
biologickymi agens. Epidemiologie, mikrobiologie, imunologie. 68(1), 40-45. ISSN 1210-7913.
SALZMANOVA, Alena a Lucie CADOVA. 2017. Historie ochrannych pracovnich pom(icek nejen na
operacnich salech. Florence. 13(4), 37-38. 155N 1801-464X.

SMETANA, Jan. 2018. Biologicka ochrana a principy pouziti osobnich ochrannych pracovnich
prostiedk(. In: Jan SMETANA. Vysoce nebezpecné ndkazy. Praha: Mlada fronta. s. 75-83. ISBN
978-80-204-4655-8.

TEEPLE, Erin et al. 2017. An Ergonomic Assessment of Hospital Linen Bag Handling. New Solutions:
aJournal of Environmental and Occupational Health Policy. 27(2), 210-224. 1SSN 1048-2911.
VERMEIL, Thibaud et al. 2019. Hand hygiene in hospitals: anatomy of a revolution. The Journal of
hospitalinfection. 101(4), 383-392. DOI 10.1016/jjhin.2018.09.003.

Vedoucdi prace: Mgr. Michaela Pribikova
Fakulta zdravotnickych studii

Datum zaddni préce: 1. zafi 2020
Predpokladany termin odevzddni: 30. Cervna 2021

L.S.
prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA

dékan

V Liberci dne 30. listopadu 2020




Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné jako
plivodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé konzultaci s ve-
doucim me bakalarske prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou bakalarskou praci se plné vztahuje zakon
¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejmeéna § 60 - skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych au-
torskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini potrebu Technické
univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skutecnosti Technickou univerzi-
tu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita v Liberci pravo ode
mne pozadovat uhradu nakladd, které vynalozila na vytvoreni dila, az do
jejich skutecné vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace vlozeny do
IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, ze ma bakalarska prace bude zvefejnéna Technickou uni-
verzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych
skolach a o zméné a doplnéni dalsich zakon (zakon o vysokych skolach),
ve znéni pozdéjsich predpisi.

Jsem si védoma nasledki, které podle zakona o vysokych skolach mohou
vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

18. cervence 2021 Dana Jonova



Podékovani

Velké podekovani patfi Mgr. Michaele Piibikové. Déekuji za cenné rady, ochotu,
trpélivost, a pfedevsim za Cas straveny vedenim mé bakalarské prace. Dale dekuji svym

pratelim a rodiné za poskytnuti podpory béhem mého studia.



Anotace

Jméno a prijmeni autora: Dana Jonova

Instituce: Technické univerzita v Liberci, Fakulta zdravotnickych
studii

Nazev prace: Manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based
Nursing

Vedouci prace: Mgr. Michaela Pribikova

Pocet stran: 61

Pocet priloh: 6

Rok obhajoby: 2021

Anotace:

Manipulace s pouzitym pradlem patii mezi kazdodenni Cinnosti vSeobecnych sester.
Je nutné si uvédomit, ze jakékoli pouzité pradlo je tfeba povazovat za kontaminované.
V kontaminovaném pradle mohou piebyvat rizné patogenni mikroorganizmy
a nerozvaznou manipulaci by mohlo dojit k pfenosu téchto mikroorganizma na ostatni
jedince, a tim ke vzniku infekce. Proto je dulezité, aby vSeobecné sestry znaly
a dodrzovaly zasady spravné manipulace s pouzitym pradlem a bylo tak vzniku a Siteni
téchto infekci predchazeno. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace popisuje infekce spojené
se zdravotni péci a zabyva se preventivnim opatfenim proti jejich Sifeni. Dale se zabyva
rozdelenim pradla ve zdravotnictvi, popisuje zasady manipulace s pouzitym pradlem
a zahrnuje i informaci o pradelnach a o manipulaci s Cistym pradlem. Vyzkumna cast
se zabyva dodrzovanim zéasad v§eobecnymi sestrami pii manipulaci s pouzitym pradlem,
kritickymi body pfi manipulaci s pouzitym pradlem a doporucenim v§eobecnych sester

pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pradlem.

Klicova slova: hygienicko-epidemiologicka opatieni, infekce spojené se zdravotni péci,

oSetfovatelska péce, pradlo ve zdravotnictvi, vSeobecna sestra



Annotation

Name and surname: Dana Jonova

Institution: Technical University of Liberec, Faculty of Health Studies

Title: Handling of contaminated linen according to Evidence
Based Nursing

Supervisor: Mgr. Michaela Pribikova

Pages: 61

Apendix: 6

Year: 2021

Annotation:

Handling of contaminated linen is one of the daily activities of general nurses. It should
be remembered that any used laundry be considered contaminated. Various pathogenic
microorganisms may dwell in contaminated laundry, and indiscretions could transfer
these microorganisms to other individuals as a result of an infection. Therefore,
it is important that general nurses know and keep the principles of proper handling
of contaminated linen in order to prevent the development and spread of these infections.
The theoretical part of the bachelor thesis describes healthcare associated infections
and deals with preventive measures against their spread. It also deals with the distribution
of laundry in the health sector. It describes the principles of handling of contaminated
linen. Includes information about laundries and clean handling of it. The research part
deals with compliance with principles of general nurses when handling of contaminated

linen, critical points in handling and recommendations of safe handling.

Keywords: general nurse, healthcare associated infections, hygienic-epidemiological

measures, linen in the health sector, nursing care



Obsah

Seznam pouzityCh ZKratek .........ccoceeieiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 11
T VOt 12
2 TEOTEHCKA CASE ..eoueieeeeeeeie ettt ettt e eaaeeas e s eas 13
2.1  Infekce spojené se zdravotni PECI .........cevuivuiiiiiiiiniiiiiiiiiie e 13
2.1.1  Preventivni opatieni proti Siteni infekci ...........ccceoeviviiiiininiiiiiniis 13
2.1.1.1  Hygiena rukou ......ccceeevueeriiiiiiiiiiiiiiie it 14
2.1.1.2  Cisté nemocniéni Prostredi.........ccouververeruereierrerieeseessesseessseseeseneens 15

2.1.1.3  Bezpe¢né zachazeni s kontaminovanym materialem ..............c......... 16

2.1.2  Puvodci infekci spojenych se zdravotni peci........cooevvuivirniiniiininiieinienen. 18

2.2 Pradlo ve zdravotniCtVi .o.eceereeeieeeeieeiieniieiec et 19
2.2.1  Rozdeleni pradla ........ccceeveeviiieiiiiieiiiieiiice e 20
2.2.2  Manipulace s kontaminovanym pradlem............ccccoceviviiininininnniiennn. 21
2.2.2.1  Tridéni, znaceni, tranSPOrt........ccceevueriiruiiiiiiiiiieiiesie e 22
2.2.2.2  Pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd.............ccc........ 23
2223 PECE O TUZKO..uieeieieiieieieiiece et 24

2.2.3  Pradelny ve zdravotniCtVi ....cc.ccueeienieniiniiiiiiiiiiin i 26

3 VYZKUMNA CAST..euiiiiiieiiie ittt e eneas 28
3.1 Cile prace a vyzkumneé otazKy ..........ccccceviviiiiniiiiniiiiiee e 28
3.2 Metodika VYZKUMU. ...ooueeriiiiiiecieicciecie s 28
3.3 Analyza vyzkumnych dat........ccccocoviiiiiiiiiiiiiiiiii 29
3.3.1 Kategorie zasady pfi manipulaci s pouzitym pracovnim odévem............ 30
3.3.2  Kategorie zasady pifi manipulaci s infekénim pradlem.............ccccooenne. 31
3.3.3  Kategorie zasady pii manipulaci s neinfek¢nim pradlem......................... 33
3.3.4  Kategorie kritické body pii manipulaci s pouzitym pradlem ................... 37
3.3.5 Kategorie kritické body pfi snaze predchazet Sifeni infekci..................... 40
3.3.6  Kategorie doporuceni pro pfedchazeni vzniku a Sifeni infekci ................ 41



3.3.7  Kategorie doporu¢eni pro bezpe¢nou manipulaci s pouzitym pradlem.... 44

3.4 Analyza vyzkumnych cilt a vyzkumnych otdzek...........ccocoveviiiiinninnnn. 47
4 DHSKUZE vttt ettt ettt et et et s st s s s ae e e a e eas 50
5 Navrh doporuCeni Pro PraXi.....cceeceeceeeeeieiiiieiieiiiiesiiee e e nes 55
O ZLAVET ettt ettt s e h e 56
Seznam POUZILE LIEETATUTY ....cc.eoueuiiviiiiiiiiiiiciiiie ittt 58
SEZNAM SCHEMAL.......eeivieiieeeieetieeie ettt st s s eae e eraesb s s s ense e 60
SezZNAM PIION ..ttt 61

10



Seznam pouzitych zkratek

aj. ajiné

apod. a podobné

atd. a tak dale

BOZP bezpec¢nost a ochrana zdravi pii praci
cm centimetry

¢. ¢islo

CR Ceska republika

et al. a kolektiv

napf. napfiklad

obr. obrazek

OOPP osobni ochranné pracovni prostfedky
Sb. sbirka

tzv. takzvany

11



1 Uvod

Manipulace s pouzitym pradlem patii mezi kazdodenni Cinnosti vSeobecnych sester
a je tedy nedilnou soucasti péCe o pacienty. Pfi manipulaci je nutné si uvédomit, ze kazdé
pouzité pradlo je tfeba povazovat za kontaminované. Pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prosttedki by proto meélo byt samoziejmosti (Hamplova, 2019).
Kontaminované pradlo je jednim z prostfedkl, kde prebyvaji rizné patogenni
mikroorganizmy, a proto je tieba ho ulozit pfimo do piislusného obalu a dale s nim
nemanipulovat (Vytejckova et al., 2011). Nerozvaznou manipulaci by totiz mohlo dojit
k pfenosu téchto patogeni do okolniho prostfedi nebo na ostatni jedince a mohlo
by tak dojit ke vzniku infekce spojené se zdravotni péci nebo i profesionalni infekce

(Melichercikova, 2015).

Bakalarska prace je zaméfena na zasady manipulace s pouzity pradlem. Popisuje,
jak nejlépe s pouzitym pradlem zachazet a Cemu se béhem manipulace naopak vyvarovat.
Protoze do zasad bezpecné manipulace s pouzitym pradlem patii 1 pouziti osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkl, zabyva se také jejich spravnym pouzitim i jejich
bezpecnou likvidaci. Pfi nedodrzeni zasad manipulace s pouzitym pradlem ¢i s jinym
kontaminovanym materidlem hrozi riziko vzniku infekce. Bakalafska prace se tedy
zabyva 1 infekcemi spojenymi se zdravotni péci a zplsoby preventivnich opatfeni,

jez vyrazné vzniku a Sifeni téchto infekci zamezuji.

Vyzkumna Cast bakalarské prace je zpracovana kvalitativni metodou vyzkumu a data jsou
sbirana technikou polostrukturovaného rozhovoru. Cilem prace je zjistit, jak vSeobecné
sestry dodrzuji zasady pii manipulaci s pouzitym pradlem, jaké jsou kritické body
pfi manipulaci s pouzitym pradlem a jakd jsou doporuCeni vSeobecnych sester
pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pradlem. Vystupem bakalaiské prace je Clanek

pfipraveny k publikaci do odborného periodika.
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2 Teoreticka cast

2.1 Infekce spojené se zdravotni péci

Infekce spojené se zdravotni péci jsou infekce, které wvznikaji v souvislosti
s poskytovanou péci nebo s pobytem osob v nemocni¢nim prostiedi. Patfi sem rovnéz
infekce, které se vzhledem ke své inkubacni dobé projevily az po propusténi pacienta
znemocnice nebo po jeho prelozeni. Postihnout vSak mohou nejen pacienty
a navstévniky, ale i zdravotnicky personal a v takovém piipadé se jedna o profesionalni
infekci (MelicherCikova, 2015). Profesionalni infekce mohou vzniknout z diavodu
nedostatecného pouzivani osobnich ochrannych prostredkil, nedisledné hygieny rukou
¢i nerozvazné manipulace s biologickym materidlem (Vytejckova et al, 2011).
V ramci oSetiovatelské péCe dochazi k Siteni infekci za predpokladu, Ze je pfitomen zdroj

nakazy, cesta pfenosu puvodce nakazy a vnimavy jedinec (HoraCkova et al., 2018).

Proces $iteni infekce spojené se zdravotni péci tedy zaCina zdrojem néakazy, jimz muze
byt sam pacient, zdravotnicky personal ¢i navstéva. Pokracuje cestou prenosu, jez je bud’
pfima, nebo nepiima. Pfima cesta prenosu je charakterizovana pfitomnosti zdroje nakazy,
kdy se v prvni fadé mize jednat o kontaminované ruce zdravotnického personalu.
Pti nepfimém prenosu neni zdroj nakazy pfitomen, puvodce infekce je vSak schopen
prezit na kontaminovanych pfedmétech (Horackova et al., 2018). Na konci procesu
je vnimavy jedinec, nemocny se snizenou imunitou, a misto vstupu do organismu jedince.
Ptijetim odpovidajicich opatfeni lze tento proces narusit a tim zabranit §ifeni infekci

spojenych se zdravotni péci (Vytejckova et al., 2011).

2.1.1 Preventivni opatreni proti Sifeni infekci

Preventivni opatfeni jsou soucasti protiepidemickych opatfeni, jejichz cilem je trvale
snizit vyskyt infekcnich onemocnéni na nejmensi moznou hodnotu. Preventivni opatieni
je soubor postupt vedouci k zabranéni vzniku zdroje infekce a tim k predchazeni vzniku
raznych onemocnéni (MelicherCikova, 2015). Avsak prevence infekci spojenych

se zdravotni péci mize spliiovat sviyj ucel pouze v ptipad€, kdy jsou vytvoreny optimalni
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podminky. Nelze dodrzovat efektivni zasady prevence, pokud na oddélenich neni
dostatek jednorazového zdravotnického materialu nebo se limituje pouzivani
dezinfekc¢nich pripravkl za Gcelem snizeni naklada. Zefektivnéni ¢i modernizace metod
prevence infekci spojenych se zdravotni péci si sice zada jistou investici, ale vyslednym
a mnohem vyS§sim ziskem jsou usetiené finance v pfipadé prodlouzeni doby hospitalizace
Ci 1éCby pacienta z divodu vzniklé infekce. Kazda instituce poskytujici zdravotni sluzby
by se v prvni fadé méla zajimat o ochranu zdravi a zivota pacienta a dbat na dodrzovani
preventivnich opatfeni, aby se vytvofilo bezpecné misto nejen pro pacienty,

ale i pro zdravotnicky personal (Podstatova a Mad’ar, 2011).

2.1.1.1 Hygiena rukou

Nejstézejnéjsi faktorem v §ifeni infekce jsou ruce zdravotnického personalu a hygiena
rukou zaujima dulezitou roli v prevenci infekci spojenych se zdravotni péci. Protoze
se jako prvni v kontaktu s pacientem ocitaji ruce zdravotnika, mohou tak byt pfimou
cestou prenosu infekce. Nedusledné provedeni hygieny rukou muze vézt k ohrozeni stavu
pacienta (Horova, Safrankova a Stich, 2017). Vznikla infekce prodlouZi nejen dobu
hospitalizace, ale i pracovni neschopnost pacienta, z ¢ehoz plynou i vyssi naklady

na pobyt v nemocnici a rovnéz naklady na lécbu (Vytejckova et al., 2011).

Mpyti a dezinfekce rukou je tedy nejefektivnéjsi zptsob, jak zamezit pfenosu i samotnému
vzniku infekci spojenych se zdravotni péci, ale rovnéz i1 profesionalnich onemocnéni
(Wichsova et al., 2013). Myti rukou vodou a mydlem se provadi v kazdém piipadé
pfi znatelném znecisténi a po pouziti toalety. Je tedy nedilnou soucasti osobni hygieny.
Hygienicka dezinfekce rukou dezinfekénim piipravkem se provadi pred i po kontaktu
s pacientem, pfed manipulaci s invazivnimi prostfedky ¢i po neumyslném kontaktu
s télesnymi tekutinami, exkrety, poruSenou pokozkou apod. Dale v pfipadé oSetfovani
kontaminovanych casti téla s naslednym pifestupem na jinou cast téla béhem péce
o jednoho pacienta. Dale po kontaktu s povrchy ¢i predméty, které se nachazeji
v bezprostiednim prostiedi pacienta, napfiklad jde-li o manipulaci s pradlem pii vymeéné
lizkovin, a samoziejmé po sejmuti jednorazovych rukavic ¢i v ramci bariérové
oSetfovatelské péce. Pfed manipulaci sléky a pfed pfipravou jidla se hygiena rukou

provadi alkoholovym dezinfekénim piipravkem (Cesko, 2012a) (viz Piiloha A).
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2.1.1.2 Cisté nemocniéni prostiedi

Dalsi dualezitou roli v prevenci infekci predstavuje i péCe o Cistotu nemocni¢niho
prostiedi. Takové prostfedi musi byt Cisté, zbavené prachu a necistot, po kontaminaci
biologickym materidlem fadné dekontaminované, protoze v opacném piipadé by mohlo
byt nepfimou cestou prenosu infekce. Cistota nemocniéniho prostiedi se udrzuje nékolika
zpusoby. Nejefektivnéjsim zptisobem je pravidelny uklid (Vytejckova et al., 2011). Jedna
se o uklid prostor bud’ obyCejnymi Cisticimi piipravky, které se pouzivaji pfi uklidu
béznych pracovist, nebo dezinfekénimi pfipravky s virucidnim ucinkem,
které se pouzivaji pii uklidu prostor, kde dochazi ke kontaminaci biologickym
materidlem. Pouzivané dezinfek¢ni pfipravky je tfeba na zékladé tcinnych latek po tfech
meésicich ménit, aby tim bylo prechdzeno vzniku rezistencim (Tucek et al., 2016). Dalsim
zpusobem udrzeni Cistoty je pravidelna vyména pradla, vSak nejedna se jen o lizkoviny,
ale i osobni pradlo pacienti ¢i zdravotnického personalu (Vytejckova et al., 2011).
S udrzenim cistoty rovnéz souvisi 1 pravidelné odvazeni pouzitého pradla do pradelny.
Pouzité pradlo se odvazi kazdy den a pouze v ochranném obalu, aby bylo chranéno okolni

prostfedi pfed kontaminaci (Hamplova, 2019).

Hygienické pozadavky na uklid pro poskytovatele zdravotni péce urcuje vyhlaska
¢. 306/2012 Sb. o podminkach ptredchazeni vzniku a Sifeni infekCnich onemocnéni
a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a Gstavil socialni péce,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen vyhlaska o podminkach ptredchazeni vzniku
infekci a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni).
V nemocnicich ¢i tstavech musi byt podlahova krytina vhodna pro kazdodenni umyvani,
stejn¢ tak vybaveni by mélo byt jednoduché, neokazalé, aby bylo snadno omyvatelné.
Uklid prostor je provadén kazdy den na vihko. Na operagnich a zakrokovych salech
se uklid provadi pred zac¢atkem operacniho programu a rovnéz po kazdém pacientovi.
V mistnostech, kde se odebira biologicky material i na pracovistich akutni lazkové péce
intenzivni je uklid provadén az tiikrat denné (Cesko, 2012b). Co se ty&e Cisticich
prostfedki, 1ze pfi tklidu pracovist se standardni ldzkovou péci pouzit bézné Cistici
prostfedky. AvSak prostory, kde je vySsi riziko ptitomnosti infekce, jakymi jsou operacni
a zakrokové saly, pracovisté intenzivni péce, chirurgické a infekéni pracoviste,
laboratore, mistnosti, kde se provadi odbér biologického materialu a invazivni vykony,

toalety a koupelny, je tifeba Cistit dezinfekCnimi prostfedky s virucidnim ucinkem
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(Hamplova, 2019). Kazdé odde€leni musi byt vybaveno vlastnimi uklidovymi prostiedky
¢i uklidovymi stroji, protoze je zde mozné riziko prenosu infekce z kontaminovanych
prostor. Vyjimkou jsou pouze standardni ambulantni a 1izkova oddéleni stejného typu
se stejnou  skladbou pacientd (Cesko, 2012b). V piipadé kontaminace prostoru
biologickym materidlem se dané misto piekryje mulem nasycenym v dezinfekénim
roztoku s virucidnim G¢inkem, necha se urcitou dobu puisobit a poté ho 1ze ocistit béznym

zpusobem (Hamplova, 2019).

2.1.1.3 Bezpecné zachazeni s kontaminovanym materidlem

Ve zdravotnictvi se muzeme setkat s pomuckami jak pro jednorazové pouziti,
tak i pro opakované pouziti. Je nutné znat, jak s takovymi pomuckami zachazet,
protoze i ty mohou byt nepfimou cestou pfenosu infekce na vnimavého jedince.
Jednorazové pomucky jsou zakladni slozkou oSetfovatelské péce. V praxi, zejména
pii hygienické péci o pacienta, se vyuzivaji jednorazové perlany, podlozky, emitni misky,
pleny a samoziejmé i ochranné osobni prostiedky (rukavice, ustenky, zastéry aj.).
Jednotlivé balené pomicky, jimiz jsou napfiklad stfikacky, jehly, sondy a katétry
se vyuzivaji pfi diagnostickych ¢i terapeutickych vykonech (Francova, 2012).
Pouzivanim jednorazovych pomicek se snizuje riziko vzniku infekci spojenych
se zdravotni péci. Je vSak dulezité mit na paméti, Ze tyto pomucky nejsou k opakovanému
pouziti ureny a po kontaminaci je nelze fadné dekontaminovat a nasledné pouzit
u jiného pacienta (Vytejckova et al., 2011). Pfed pouzitim je tfeba zkontrolovat datum
expirace a neporusenost obalu, ktery je u jednorazovych pomucek oznacen preskrtnutym

¢islem 2 v krouzku nebo popisem for single use ¢i no resterilized (Francova, 2012).

Avsak zdravotnictvi se neobejde ani bez opakované pouzivanych pomucek, jez je nutné
pfi kazdém znovupouziti fadné¢ dekontaminovat (Vytejckova et al., 2011). Pojmem
dekontaminace se rozumi soubor opatfeni vedouci k odstranéni nebo usmrceni
mikroorganizmt z prostiedi ¢i predmétl. Tato opatfeni musi byt natolik UCinna,
aby vysledny dekontaminovany pifedmét byl bezpecny pro dalsi pouziti (Melichercikova,
2015). Dekontamina¢ni postupy zahrnuji uklid, myti a dezinfekce prostor 1 jednotlivych
pracovnich ploch a rovnéz i prani pradla. Cilem téchto postupli je minimalizace

rizika vzniku infekce a nasledného rozvoje onemocnéni (Veverkova, Kozakova
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a Dolejsi, 2019). Podle stupné ucinnosti se dekontaminace rozliSuje na mechanickou
oCistu, dezinfekci, vyssi stupent dezinfekce, dvoustuptiovou dezinfekci a sterilizaci
(Melichercikova, 2015). Mechanicka o€ista slouzi k odstranéni hrubych necistot
a ke snizeni po¢tu mikroorganizmu, provadi se bud’ ruéné s pomoci Cisticich prostredku,
nebo pomoci Gisticich strojii (Cesko, 2012b). Co se ty&e pouzitych zdravotnickych
nastroji nebo pomucek, mechanicky se ocisti az po dekontaminaci v dezinfekénim
roztoku s virucidnim ucinkem (Hamplova, 2019). Dezinfekce je zakladnim zpiisobem
eliminace ¢i usmrceni mikroorganizmi z vnéjsiho prostiedi, pracovnich ploch
nebo predmétd. Pii pouziti dezinfekéni piipravki je dulezité postupovat podle pokynt
vyrobce, které urcuji koncentraci dezinfekéniho roztoku a dobu expozice. Nedodrzeni
téchto pokyn mize mit za nasledek nedostateCnou ucinnost dezinfekce, ¢imz se dany
dezinfikovany predmeét mize stat zdrojem infekce spojené se zdravotni péci (Veverkova,
Kozédkova a Dolejsi, 2019). RozliSuje se dezinfekce fyzikalni, jez usmrcuje
mikroorganizmy vyuzitim suchého nebo vlhkého tepla a zafeni. DalS§im zplsobem
je dezinfekce chemicka, ktera vyuziva dezinfekénich pfipravki a dezinfekce
fyzikalné-chemicka, jez je kombinaci fyzikalnich a chemickych postupt
(Melichercikova, 2015). Vyssi stupen dezinfekce se vyuzivd u zdravotnickych
prostiedkt, které neni mozné sterilizovat. Pfed vyssim stupném dezinfekce se predmét
oCisti a osusi, nasledné se ponofi do dezinfek¢niho roztoku s Sirokym spektrem ucinnosti
(sporocidni a tuberkulocidni ucinek). Po vys§sim stupni dezinfekce se pfedmét oplachne
sterilni vodou a osu$i sterilni rouskou (Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019).
U dvoustupnové dezinfekce je postup stejny jako u vyssiho stupné dezinfekce, avsSak
je nutné pouzit dezinfekéni roztok se Sir§im spektrem ucinnosti (alespori baktericidni,
virucidni a ucinek na mikroskopické vlaknité houby). Po dvoustupiiové dezinfekci
se predmét oplachne kontrolovanou pitnou vodou nebo vodou &isténou (Cesko, 2012b).
Sterilizace je proces, kterym se zneSkodfiuji vSechny Zzivotaschopné mikroorganizmy
i vysoce rezistentni spory a zpusobuje nezvratné potlaceni aktivity virta. Tento proces
se uskutecCriuje ve specialnich pfistrojich, tzv. sterilizatorech, které jsou k tomuto ucelu
urCeny. Termin sterilni oznaCuje naprostou nepritomnost vSech zivotaschopnych
mikroorganizmu. Sterilni museji byt vS§echny zdravotnické prostredky, které jakymkoli
zpusobem narusuji integritu kize nebo sliznic (Melicher¢ikova, 2015). Soucasti
sterilizace je predsterilizacni pfiprava, kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného
materialu a také kontrola u€innosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi indikatory

(Cesko, 2012b).

17



2.1.2 Puvodci infekci spojenych se zdravotni péci

Pivodcem infekci spojenych se zdravotni péci mohou byt jakékoli mikroorganizmy (viry,
bakterie, prvoci, ¢ervi, mikroskopické vlaknité a kvasinkovité houby, aj.), které jsou
schopny prezit v téle hostitele, kde se pomnozi a urfitym mechanizmem vylucovani
proniknou bud pfimo kvnimavému jedinci, nebo do wvné&jsiho prostiedi,
které kontaminuji (Tucek et al., 2016). Z hlediska pfenosu ma vyznam jejich schopnost
prezit mimo télo hostitele, coz souvisi s jejich vlastnostmi a sjejich schopnosti
pfizptisobit se vnéjsim podminkam. Zalezi také na vhodném nositeli, tzv. vehikulu,

kde muze prezit a prenést se na jiného hostitele (Melichercikova, 2015).

Specificka vehikula jsou zdravotnické prosttedky, se kterymi je mozné
se u poskytovatele  zdravotni  péCe setkat kazdy den. Jsou nezbytnou
soucasti diagnostickych a terapeutickych vykonu. V nékterych ptipadech vSak mohou
ohrozit stav pacienta, protoze svoji pfitomnosti umoziuji preziti a pomnozeni
mikroorganizmti, jez se podileji na vzniku a Sifeni infekci. Sterilita danych
zdravotnickych prostifedkt je proto klicova a nedodrzeni spravnych zasad dezinfekce
a sterilizace muze mit negativni duasledky. Mezi specificka vehikula se fadi
napf. cévni amocové katétry, infuzni roztoky, pfistroje kumélé plicni ventilaci

atd. (Vytejckova et al., 2011).

Naopak jednim z nespecifickych vehikul mize byt ovzdu$i. Pfi mluveni, kaslani
¢i kychani zlstavaji v okolnim prostiedi sekrety obsahujici rizné mikroorganizmy.
Nékteré ztéchto mikroorganizmti jsou natolik odolné, Ze dokazi prezit
v kontaminovaném prachu, ktery mize pozdé&i vdechnout vnimavy jedinec
(Melichercikova, 2015). Dalsim nespecifickym vehikulem je kontaminované pradlo.
S takovym pradlem je tfeba manipulovat pouze v osobnich ochrannych prostfedkach
a co nejméne, aby nedochazelo k dal§imu Sifeni mikroorganizmu. V neposledni fad¢ stoji
za zminku i1 nemocni¢ni odpad, ktery je treba tfidit v misté vzniku. Podle charakteru
odpadu se pro tfidéni pouzivaji rizné shromazd’ovaci prostiedky, které musi byt nejen
uzaviratelné a nepropustné, ale také radné oznaCené. Bud se jedna o polyethylenové
pytle, barevné odli§ené dle druhu odpadu, nebo o pevné nadoby (Vytejckova et al., 2011).
Nebezpecny odpad se uklada do oznaCenych, uzaviratelnych, nepropustnych
a spalitelnych obalt tak, aby nebylo tfeba dalsi manipulace. Shromazdéni odpadu
pred jeho koneénym odstranénim je mozné ve vyhrazeném uzavieném prostoru nejdéle
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tfi dny. V chlazeném prostoru je mozné nebezpecny odpad skladovat az po dobu jednoho

mésice (Cesko, 2012b).

2.2 Pradlo ve zdravotnictvi

Poskytovani oSetfovatelské péce je nejen slozitou, ale i stale narocnéjsi oblasti zdravotni
péce. Nejen vSeobecné sestry jsou vystaveny stale vysSim pozadavkim na jejich
odbornou zpusobilost a odpovédnost za poskytovanou oSetfovatelskou péci, ale také
ostatni nelékafsSti zdravotniCti pracovnici jsou povinni poskytovat péci podle danych
predpist urcujici poskytovani zdravotnich sluzeb a v souladu se standardy, které upravuji
postupy pifi vykonavani oSetfovatelské péCe. Uceleny postup pro poskytovani
ofetfovatelské pée formuluje Koncepce ofetfovatelstvi CR. Cilem oSetiovatelstvi
je poskytovani oSetfovatelské péce dosahuyjici jisté urovné kvality (JaroSova et al., 2015).
V koncepci oSetfovatelstvi z roku 2021 je uvedeno, ze podstatou moderniho
oSetfovatelstvi je poskytovani kvalitni a bezpecné oSetfovatelské péce, jez zavisi
na fadném dodrzovani oSetfovatelskych postupti v praxi. Kvalitu oSetiovatelské péce
1ze hodnotit mimo jiné oSetfovatelskymi standardy. Tyto standardy jsou jistou zavaznou
normou, které si bud’ poskytovatel zdravotni péce zpracovava sam, nebo jsou vydany
jako narodni  oSetfovatelské postupy Ministerstvem zdravotnictvi. Mezi cile
oSetfovatelstvi, jez jsou v koncepci uvedeny, patii mimo jiné podpora a upevnéni zdravi,
ehoz 1ze nejlépe dosahnout preventivni pé&i (Cesko, 2021). Soudasti preventivni péte
je hygiena rukou, Cistota prostredi, bezpecna manipulace s kontaminovanymi predméty
a v neposledni tad€ i pravidelna vymeéna pradla. Ve zdravotnictvi se pouzivaji rizné
druhy pradla vyrobeného z riznych materialt a ur€eného bud’ k jednorazovému pouziti,
které se poté likviduje jako odpad, nebo k opakovanému pouziti, které se pere nejen
z estetického, ale i z hygienického a epidemiologického hlediska (Melichercikova, 2012).
Na c¢isté pradlo se kladl duraz jiz diive, na pocatku 20. stoleti, jesté vSak nebyla znama
jina ochrana pred infekcemi nez Cistota. Dbalo se predevsim na Cistotu lizka pacienta
ana Cistotu pacienta samotného. Byly také sepsany zasady péce o pradlo, nastroje
i prostfedi operacniho salu, protoze pravé operacni rana byla nejrizikovejSim mistem
vzniku infekce. Pfi operacich se zacalo pouzivat sterilni pradlo, rovnéz se pouzivani

operacnich rukavic stavalo béznym standardem a uzivaly se pouze nastroje, které prosly
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sterilizaci. V dnes$ni dobé existuje mnoho jednorazovych pomucek a je znamo mnoho
zpusobll dekontaminace, coz ucinné riziko vzniku infekci spojenych se zdravotni péci

snizuje (Salzmanové a Cadova, 2017).

2.2.1 Rozdéleni pradla

Z hlediska zdravotniho rizika se pradlo rozdéluje na infekCni, operacni a ostatni.
Infekénim pradlem se rozumi pradlo kontaminované biologickym materidlem a pradlo
pouzivané na infekénich oddé€lenich, oddé€lenich tuberkulozy a ve veskerych
laboratornich provozech, mimo zubni laboratofe (Cesko, 2012b). Pfi manipulaci
s infekénim pradlem musi byt pouziti osobnich ochrannych pomtcek samoziejmosti.
Infekéni pradlo se uklada do polyethylenovych pytld, barevné odliSenych od ostatniho
pradla, umisténych do specialnich pojizdnych voziki, aby nedochazelo k pokladani pytla
na zem (Vytejckova et al, 2011). Opera¢ni pradlo je pradlo z operacnich
a gynekologicko-porodnich sali, rovnéz znovorozeneckého oddéleni a oddé€leni
intenzivni péce. Materialy, které prichazeji do pfimého styku s operacni ranou, se nesmi
klasifikovat jako pradlo, jak je uvedeno ve vyhlasce o podminkéach pfedchazeni vzniku
infekci a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni. Rovnéz
se vSak uvadi, ze pokud se tyto materialy pouzivaji opakovan¢€, musi splilovat pozadavky
kladené na jednorazové rousky a perou se oddélené ve zvlastnim technologickém rezimu
(Cesko, 2012b). Operaéni pradlo uréené k prani se ihned po pouziti uklada do uréenych
nadob, které jsou opatieny vikem nebo do polyethylenovych vakt. Jednorazové operacni
pradlo se uklada do nadob urcenych na odpad, jez se pak likviduje jako infek¢ni odpad.
Obaly na opakované pouzivané pradlo se musi pravidelné Cistit a dezinfikovat (Wichsova
et al., 2013). Pod pojmem ostatni pradlo se rozumi veskeré pradlo, které nelze zaradit
ani do jedné kategorie. Jedna se o osobni pradlo pro pacienty i pro zdravotnicky personal,
ale tato kategorie zahrnuje rovnéz i beézné pouzivané luzkoviny. Lozni pradlo
(prostéradlo, kapna, povlak na polstar, latkova podlozka) a osobni pradlo pro pacienty
se uklada do obalu, ktery je na oddéleni umistén do pojizdného voziku. Pfi manipulaci
s pouzitym pradlem je vhodné mit pojizdny vozik umistén v dostatecné blizkosti,
aby se zamezilo nevhodnému odkladani pouzitého pradla na zem, pfipadn€ neseni

pouzitého pradla bez ochranného obalu pies oddéleni (Vytejckova et al., 2011). Pracovni
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odév zdravotnickych pracovnika se uklada do obalu zvlast od lozniho pradla pacientt.
Pred prichodem na pracovisté se pracovnik prevléka v Satn€, kde musi mit k dispozici
skfifiku uréenou na civilni odév a skiifiku ur¢enou na odév pracovni (Hamplova, 2019).
ZdravotniCti pracovnici maji vyc¢lenény osobni ochranné prostiedky a pracovni odév
pouze pro praci na vlastnim oddéleni. Maji rovnéz vyclenénou 1 obuv, kterou mohou
pouzit i na pracovisti podobného charakteru. Pfi praci na jiném oddéleni se nosi pracovni
odév daného pracovisté (Jirkovsky a Hlavacova, 2012). Vlastni pracovni obleCeni
by si mél zdravotnicky personal pravidelné ménit. Vzdy pii zneciSténi, vSak nejméné
dvakrat tydné. Nejen, ze je spoleCensky nevhodné nosit zneciSténé obleCeni, ale Cisty
a upraveny vzhled zdravotnického pracovnika zvySuje daveéru pacienta, ktera muze
vzniknout jiz z prvniho dojmu. Na pracovistich intenzivni péce je optimalni vymeéna
pracovniho obleCeni kazdy den, protoze je zde vyssi riziko vzniku infekci spojenych

se zdravotni péci (Zadak a Havel, 2017).

2.2.2 Manipulace s kontaminovanym pradlem

Pfi manipulaci s pradlem musi mit zdravotnicky personal na paméti, ze kazdé pouzité
pradlo je nutno povazovat za kontaminované (Hamplova, 2019). V zadném piipade
by se tedy s pouzitym pradlem nemélo manipulovat bez pouziti osobnich ochrannych
pomtucek. Pfi manipulaci se pouzivaji nejen rukavice a zastéra, ale vhodnou pomuickou
je1 ustenka a pfipadné i pokryvka hlavy. Zejména pii péci o pacienta béhem ranni
hygieny by se na ochranné pomiicky nemélo zapominat, protoze dochazi k nejCastéjSimu
kontaktu s kontaminovanym pradlem (Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019). Thned
v misté pouziti se pradlo musi ukladat do pfislusnych obala, aby nebylo tfeba dalsi
manipulace (Vytejckova et al., 2011). Obaly chrani okoli prfed kontaminaci
mikroorganizmy z pouzitého pradla. Pouzivaji se obaly vhodné k prani, omyvatelné
a dezinfikovatelné, nebo na jedno pouziti, které jsou nejvhodnéjs§i na infekéni pradlo
(Cesko, 2012b). Pred ulozenim do obalu je tieba pradlo diokladng prohlédnout,
aby neobsahovalo zadné cizi predméty (naplasti, nastroje, jednorazové pomucky, osobni
véci pacientt atd.) V zadném piipadé se nesmi roztiepavat, jinak hrozi nejen kontaminace
okolniho prostiedi, ale predev§im pfenos patogennich mikroorganizmt na ostatni jedince

(Melichercikova, 2015). Pfi manipulaci s pouzitym pradlem je nutné také zamezit

21



kontaktu s nabytkem a voziky, které jsou urCené pro cCisté pradlo (Vytejckova
etal., 2011). V obalech se pouzité pradlo skladuje pouze ve vyhrazenych prostorach,
odkud se odvazi do pradelny. V takovych mistnostech musi byt dobfe omyvatelna
a dezinfikovatelna nejen podlaha, ale i1 sténa, a to minimaln¢€ do vyse 150 cm. Pradlo,
které bylo kontaminovano télnimi parazity, se ponoii do roztoku s vhodnym insekticidem
a po 24 hodinach se pfeveze do pradelny. Po skonceni manipulace s pouzitym pradlem

je nutné provést hygienickou dezinfekci rukou (Cesko, 2012b).

2.2.2.1 T¥idéni, znaceni, transport

Poskytovatel zdravotnich sluzeb se s pradelnou dohodne na jednotném systému tiidéni
pradla a rovnéz i znaceni obalu podle obsahu (napt. barevné obaly). Pradlo se tedy tridi
vzdy dle zvyklosti oddéleni. Kazda instituce muze mit dohodnuty jiny systém tiidéni
(Vytejckova et al., 2011). Pradlo se musi tiidit pfimo u lizka pacienta a dale se nepocita.
Pokud si situace vyzaduje kontrolu, zda pradlo neobsahuje zadné cizi predméty, je mozné
ho prohlédnout pouze ve vyhrazeném prostoru za pouziti osobnich ochrannych
prostiedki. Je vhodné se vsSak takovym situacim vyvarovat a jiz pii vyméné lozniho
pradla béhem upravy lazka cizi predméty vyjmout (Melicheréikova, 2015). Pradlo
se uklada do obalt podle stupné zne&isténi, druhu pradla a zbarveni (Cesko, 2012b).
Obaly s pouzitym pradlem se po naplnéni uzaviou a byvaji oznacCeny zkratkou
nebo kodem pftislusného oddéleni (Varikova, 2011). Zkratkou daného oddéleni
by se mély znacit i jednotlivé kousky pradla. Pradlo se pere v pradelnach, které jsou
soucasti nemocnice nebo je odvazeno do velkych pradelen mimo nemocnici (Vytejckova
et al., 2011). Kontaminované pradlo nesmi opustit prostor bez ochranného obalu. Pokud
dojde k poskozeni obalu, je nutné ho nahradit novym, neposkozenym (Melicher¢ikova,
2015). Do pradelny se pradlo odvazi bud’ v kontejnerech, nebo ve vozech s uzavienym
loznim prostorem. Pfi piepravé se manipulacni cesty Cistého a kontaminovaného pradla
nesmi kiizit (Tucek et al., 2016). Vnitini prostor kontejneru, respektive lozni prostor
vozu, musi byt snadno omyvatelny. Dezinfikuje se a Cisti vzdy po piepraveé pouzitého
pradla a vzdy pied pouzitim pro jiné tely (Cesko, 2012b). V piipadé jednorazového
pradla (napf. operacni pradlo) se po pouziti odstratiuje jako odpad. Takovy odpad
je povazovan za infekC¢ni a likviduje se spalenim. Kazda nadoba s odpadem musi byt

opatfena vikem, kterou po uzavieni jiz nelze oteviit. Nadobu je tfeba oznacit druhem
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odpadu, nakladovym stfediskem, datumem a jménem osoby, jez je za manipulaci
s odpadem zodpovédna (Wichsova et al., 2013). Veskery odpad je tfeba
ze zdravotnickych pracovist odvazet kazdy den (Melichercikova, 2015). Pracovnik
pfi manipulaci s odpadem a s kontaminovanym pradlem nesmi zapomenout na pouziti
osobnich ochrannych prostredki a po skonceni prace na hygienickou dezinfekci rukou

(Wichsova et al., 2013).

2.2.2.2 Pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostiedku

Osobni ochranné prostfedky maji dnes v ramci poskytovani zdravotni péce vyznamnou
ulohu. Vytvari totiz ucinnou bariéru proti infekénim patogenim, ¢imz lze vyrazné
zabranit vzniku infekci spojenych se zdravotni péci (Hadasova, Ondriova a Cuperova,
2018). V ramci bariérového rezimu se pii oSetfovani pacientd vyuzivaji ochranné
prostfedky, jednorazové pomucky a je vhodna také individualizace predméti nejen
osobni hygieny, ale 1 podloznich mis ¢i mocovych lahvi (Hamplova, 2019). Osobnich
ochrannych prostredkt existuje cela fada a ve zdravotnictvi se jich pouziva mnoho.
K ochrané obleceni slouzi empiry ¢i jednorazové zastéry. Déle se pouzivaji bryle
¢i ochranné §tity, Cepice, ustenky a rukavice (Vytejckova et al., 2011). Poskytovani
bezpecné oSetfovatelské péCe nemocnym si  vyzaduje predevSim pouzivani
jednorazovych rukavic. Jsou nezbytné pii kontaktu s pacientem, kde hrozi kontaminace
biologickym materidlem a pfed jakoukoli oSetfovatelskou intervenci. Po pouziti
je nezbytné rukavice odstranit do odpadu a k dal§imu pacientovi jiz pfistupovat v Cistych
rukavicich. Pokud si situace vyzaduje 1 pouziti Gstenky, je tfeba manipulaci s ni omezit
na minimum. Pfi zvlh¢eni potem ¢i dechem nebo po doteku rukou je vhodné ji vymenit
(Hamplova, 2019). Pii rozhodovani, jaké ochranné pomucky pouzit, je tfeba zhodnotit
nejen riziko prenosu mikroorganizmt na pacienta, ale rovnéz i riziko kontaminace

zdravotnického personalu (Vytejckova et al., 2011).

V piipad€é pfitomnosti infekéniho onemocnéni je nutné daného pacienta umistit
na samostatny izolacni pokoj. Pfi oSetfovani a jakékoli manipulaci s pradlem je nezbytné
pouzit ochranné pomtcky, které si personal obléka jesté pred vstupem na dany pokoj.
Pouzivaji se jednorazové plaste neboli empiry, v pfipadé rizika kontaminace télesnymi

tekutinami je vhodné pouzit vodéodolny empir (Hadasova, Ondriova a Cuperova, 2018).
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Pfi oblékani je tfeba dbat na to, aby obleCeni bylo maximalné zakryto. K tomu slouzi
zajisténi empiru za krkem a za zady pomoci tkani¢ek (Vytejckova et al., 2011).
Dalsi ochrannou a nezbytnou pomuckou jsou jednorazové rukavice, které chrani nejen
pacienta, ale ipersonal. Jakoukoli Cinnost na infekénim pokoji je tfeba provadét
v rukavicich (Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019). Navlékaji se vzdy na Cisté a suché
ruce a musi byt nasazeny pres okraj rukavi empiru (Vytejckova et al., 2011). Pfi vstupu
na izola¢ni pokoj je vhodnou ochrannou pomickou i pokryvka hlavy (HadaSova,
Ondriova a Cuperova, 2018). Je vsak dulezité, aby pod ni byly schovany vsechny
prameny vlast, protoze v opacném piipadé by tato ochrana nebyla dostate¢né u¢inna.
V neposledni fadé je dulezité pouzit i ustenku, ktera by mela dobfe priléhat na obliCej,
aby zakryvala Gsta i nos (Hamplova, 2019). Pfed odchodem z izola¢niho pokoje se tyto
ochranné prostredky sundavaji a odstrariuji se do nadoby na infek¢ni odpad, ktera musi
byt umisténa naizolacnim pokoji (Hadasova, Ondriova a Cuperova, 2018). VSechno
pradlo, které bylo pouzito vizolacnim pokoji se odklada do nepropustnych obald,
umisténych vizolatnim pokoji aznaenych jako infekéni (Veverkova, Kozakova
a Dolejsi, 2019). Pii odkladani pouzitych ochrannych pomtcek je tfeba postupovat
opatrn€, protoze jsou nyni kontaminované. Nakonec je nezbytné provést hygienickou

dezinfekci rukou (VytejCkova et al., 2011).

2.2.2.3 Pécée o luzko

Nedilnou soucasti poskytovani oSetfovatelské péce je i iprava pacientova luzka. Je tieba
myslet na to, Ze vétsinu Casu svého pobytu v nemocnici travi pacient na lizku. Pacientovi
slouzi 1zko nejen ke spanku, ale také k dennim aktivitam. Caste¢né mobilni nebo zcela
imobilni pacienti se na lizku musi také stravovat, vyprazdiiovat a provadét osobni
hygienu, proto je nezbytné vénovat pozornost vzhledu a Cistoté pacientova ltzka
(Jirkovsky a Hlavadova, 2012). Cisté a upravené lazko zlepsuje nejen pocit pohodli
pacienta, ale i celkovy esteticky dojem. Uprava lazka se viem pacientim provadi dvakrat
denné, vzdy rano béhem hygienické péce, ktera zahrnuje i vyménu osobniho a lozniho
pradla, a vzdy pred ulozenim ke spanku. Imobilnim pacientim je tfeba provadét Gpravu
lizka a vyménu lozniho pradla i ne€kolikrat béhem dne, zpravidla pfi znecisténi stolici,
moci nebo pii zpoceni (Vytejckova et al., 2011). Imobilni pacienti vyzaduji intenzivnéjsi
péci o jejich lazko, a to nejen z hlediska pohodli a estetiky, ale pfedev§im z hlediska
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rizika vzniku komplikaci, kterou miize byt napt. vznik dekubitil. Prostéradlo proto musi
byt na ltizku dokonale vypnuté, ¢imz se zamezi piipadnému vzniku otlacenin a naslednym
dekubitim (Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019). Pfred vyménou lozniho pradla
je vhodné si vSechny potiebné pomucky (lizkoviny, jednorazové podlozky, pleny, aj.)
pfipravit na pojizdny vozik, aby nedochazelo k odbihani personalu béhem manipulace
s pacientem (Jirkovsky a Hlavackova, 2012). Je tfeba myslet i1na nutnost pouziti
osobnich ochrannych prostredki, jakymi jsou ochranné rukavice, jednorazova zastéra,
pfipadné i1 ustenka a pokryvka hlavy (Veverkova, Kozdkova a Dolejsi, 2019).
Zdravotnicky personal by také nemél zapominat si u kazdého lizka vyménit pouzité
rukavice za Cisté, aby nedoslo k pfenosu mikroorganizmu na dalsi pacienty (Vytejckova
et al., 2011). Vymeéna osobniho alozniho pradla se provadi podle potieby. Liuzkoviny
se méni vzdy pii zneCisténi, po kontaminaci biologickym materidlem a samoziejmé
vzdy pfi propusténi ¢i prelozeni pacienta. Rovnéz pacient, které¢ho ¢eka operacni vykon,
musi mit kompletné Cisté a suché lazko. V piipadé dlouhodobé hospitalizace pacienta,
bez zjevného znecisténi ltzkovin, se vymeéna lozniho pradla provadi minimalné jednou
tydné (Varikova, 2011). Liazkoviny, které jsou velmi poskozené a nelze je tfadné

dekontaminovat se vyfadi z pouzivani (Cesko, 2012b).

Pti upraveé lazka se postupuje vzdy od hlavy pacienta smérem k noham. Je tfeba provadét
¢innosti tak, Ze se nejprve upravi jedna strana lizka a poté se prechazi na stranu druhou
(Jirkovsky a Hlavacova, 2012). V prvni fadé se lizko uvede do roviny a odstrani
se pomocna zafizeni. Mimo postel se odlozi rovnéz polstar a deka, coz je vhodné zejména
v ramci kontroly, ze pradlo neobsahuje zadné cizi predmeéty. Podle potieby se vymeni
zneCisténé lazkoviny za suché a Cisté. V pripadé vymény prostéradla je nejprve potieba
v rozich rozvazat uzle a poté ho vlozit do vaku s kontaminovanym pradlem umisténého
na voziku (VytejCkova et al., 2011). Béhem manipulace je tieba Cisté lizkoviny chranit
pred kontaminaci patogennimi mikroorganizmy a pfi vyméné lazkovin se vyvarovat
kontaktu cistého pradla se znecisténym. Je proto nevhodné pokladat Cisté povleCeni
na lizko pacienta, dokud se z lizka neodstrani znecisténé pradlo do pfislusného obalu
(Jirkovsky a Hlavacova, 2012). Znecisténé pradlo se nesmi odkladat na zem, na jiné 1izko
ani na stolek, jinak dojde k pfenosu mikroorganizmt do okolniho prostiedi. Rovnéz neni
vhodné prikladat kontaminované ani Cisté pradlo na sebe, naopak by mél oSetfujici
personal s kontaminovanym pradlem manipulovat co nejméné (Veverkova, Kozakova

a Dolejsi, 2019). Pokud pacient lazko opousti, provadi se oCista celého luzka. VSechno
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lozni pradlo se odlozi do vaku s kontaminovanym pradlem a jednorazové podlozky
¢i pleny se odstrani do biologického odpadu. Dezinfek¢nim prostiedkem je tieba umyt
matraci, konstrukci lazka, no¢ni stolek a pomocna =zafizeni, ktera byla béhem
hospitalizace pacienta pouzita (Vytejckova et al., 2011). Pouzita lizka a matrace
lze rovnéz dekontaminovat v centralni upravné lizek (Hamplova, 2019). ZnecCisténa
vnitini pfikryvka nebo pol§tar se rovnéz vymeéni za Cistou a odesila se do pradelny ve vaku
zvlast od ostatniho pradla. Vydezinfikované 1Gzko je tfeba nechat dikladné oschnout
(Vytejckova et al., 2011). Nakonec se luzko Cisté povlékne a fadné€ upravi. Upravené
a Cisté lizko je vhodné zakryt jednorazovym napinacim potahem, aby bylo chranéno
pred pfipadnou kontaminaci. Takto zajisténé 1Gzko je nyni bezpecné pro pfijeti dalSiho

pacienta (Varikova, 2011).

2.2.3 Pradelny ve zdravotnictvi

Pradlo lze povazovat za zdravotnicky material slouZici k opakovanému pouziti (Cesko,
2012b). Pouzité pradlo musi byt zbaveno jakékoli kontaminace, aby jeho dalsi pouziti
bylo bezpecné pro pacienty i pro zdravotnicky personal (Melichercikova, 2015). Infekéni
a operacni pradlo z lizkového i ambulantniho oddéleni se pere vyhradné v provozovnach,
které maji k tomuto ti¢elu uzptsobeny rezim a nesmi dochazet ke kiizeni zdravotnického
préadla s ostatnim. Pradelny, kam se pradlo svazi, musi spliiovat pozadavky na provoz
a vybaveni tak, aby byla zabezpeCena pozadovana kvalita vypraného pradla. Provoz
pradelen je oddélen na Cistou a necistou stranu. Je nepiijatelné, aby se cesty pouzitého
a Cistého pradla kfizily, a to nejen pfi transportu, ale rovnéz i pfi manipulaci v pradelné

(Cesko, 2012b).

Pere se bud’ procesem termodezinfekce, kdy je pradlo dezinfikovano pisobenim teploty
90 °C po dobu deseti minut, nebo chemotermodezinfekce, kdy je pradlo
dezinfikovano pusobenim dezinfekéniho piipravku. Koncentrace, ¢as a teplota
pii chemotermodezinfek¢nim procesu jsou dany navodem k pouziti daného ptipravku.
Dezinfekcni proces se ukoncuje pred fazi machani, protoze je nutné, aby pradlo bylo
zbaveno 1 pouzitych chemickych latek (Melichercikova, 2012). Cilem prani je v prvni
fadé eliminace viditelnych skvrn. Textilni povrch v§ak musi byt také hygienicky Cisty,

coz znamend, ze z daného materidlu musi byt odstranéna mikrobialni kontaminace.
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Uspé&snou eliminaci neéistot lze hodnotit vizualng, ale nepiitomnost mikroorganizmi
uz tak snadno dokézat nelze. V institucionalnim prostfedi je hygienicka ucinnost prani
zajisténa standardizovanymi procesy, kdy kontaminované pradlo podléha cisticimu
procesu za teploty nejméné 60 °C a oxidacnich Cinidel. V inaktivaci mikroorganizmu
je teplota jednim z nejdulezitéjSich faktori. V pracim procesu by proto neméla klesnout
pod 60 °C, jinak muize dojit k preziti mikroorganizmtii a k naslednému pfenosu
na jiného jedince, ackoli interakce mezi mikroorganizmy a textilnim povrchem zalezi
na vice faktorech (Bockmiihl, 2017). Cisté pradlo rovn&Z nesmi obsahovat rezidua
praciho ani dezinfek¢niho prostfedku. Vysledkem praciho procesu tedy musi byt nejen
eliminace viditelnych necistot, ale predevsim pradlo zbavené chemické i1 bakterialni
kontaminace. Cisté a vyZzehlené pradlo je tieba chranit pted zne&isténim a sekundarni
kontaminaci. Lze pouzit obaly bud na jedno pouziti, nebo urCené k prani.
Je pfepravovano v uzavienych transportnich vozicich nebo v klecovych kontejnerech,
které je tieba Cistit a dezinfikovat minimalné jednou denné a vzdy pred pouzitim.
Pfi transportu nesmi dojit k posSkozeni obalu a ke kontaktu s kontaminovanymi prostory
(Cesko, 2012b). Cisté pradlo je piivazeno na piislusna oddéleni v klecich, které jsou
chranény obalem a znaceny zkratkou oddéleni. Personal, ktery se na oddé€leni stara o jeho
ukladani, pradlo zkontroluje a roztiidi podle druhu a zvyklosti oddé€leni (Varikova, 2011).
Uklada se do uzavienych skfini nebo do regalu v uzavieném skladu s Cistym pradlem
(Melichercikova, 2015). Na nekterych odde€lenich je mozné se setkat s uloZzenim ¢istého
préadla do pojizdného a uzavieného voziku, kde je roztfidéno podle jednotlivého druhu
(Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019). Jakékoli prostory, kam se Cisté pradlo uklada,
je nutno pravidelné dezinfikovat. Cetnost uklidu by méla byt uvedena v harmonogramu
daného oddéleni. Obvykle se vSak dezinfekce provadi jednou tydn€, protoze se jedna
o povrch méné vystavovany mikroorganizmtim (Varikova, 2011). Pfi manipulaci s Cistym
pradlem je tieba dodrzet zakladni hygienické zasady. Cisté pradlo nesmi byt ukladano
v mistech, kde se shromazduje zneci§téné pradlo s odpady. Manipulace s Cistym pradlem
si nevyzaduje pouziti ochrannych pomticek, personal by vSak mél pred manipulaci
provést hygienickou dezinfekci rukou. Zdravotnicky personal by se mél rovnéz vyvarovat
kontaktu cistého pradla s jeho pracovnim odévem (Vytejckova et al., 2011). Je tfeba
myslet na to, Ze manipulace s pradlem je neodd¢litelnou soucasti oSetfovatelské péce
a dodrzovani spravnych zasad pfi manipulaci vytvaii bezpecné prostedi pro pacienty

i zdravotnicky personal (Varikova, 2011).
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Cile prace

1.
2.

Popsat zasady manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing.
Zjistit dodrzovani zasad vSeobecnymi sestrami pii manipulaci s pouzitym pradlem
dle Evidence Based Nursing.

Zjistit kritické body pfi manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu vSeobecnych
sester.

Zjistit doporuCeni vSeobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym

pradlem.

Vyzkumné otazky

1.
2.

K cili €. 1 nebyla vyzkumna otazka stanovena, jelikoz se jedna o popisny cil.

Jak vSeobecné sestry dodrzuji zasady pii manipulaci s pouzitym pradlem
dle Evidence Based Nursing?

Jaké jsou kritické body pii manipulaci spouzitym pradlem z pohledu
vSeobecnych sester?

Jaka jsou doporuceni vSeobecnych sester pro bezpe¢nou manipulaci s pouzitym

pradlem?

3.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumna cast bakalarské prace je zpracovana kvalitativni metodou vyzkumu. Sbér dat

byl proveden technikou polostrukturovaného rozhovoru se zaméfenim na vSeobecné

sestry pracujicich na vybranych standardnich oddélenich v ramci nemocni¢ni lazkové

péce. K vyzkumu byly stanoveny ctyfi cile. K prvnimu cili nebyla stanovena zadna

vyzkumna otdzka, jelikoz se jedna o popisny cil. Cil byl splnén v teoretické casti

bakalarské prace. K ostatnim cilim byla pfifazena vzdy jedna vyzkumna otazka.

Rozhovor se sklada z 23 otevienych otdzek, z nichz 3 uvodni jsou cileny na zjisténi
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identifikacnich udaji o respondentovi a 20 otazek se jiz vztahuje ke stanovenym cilim
(viz Priloha B). Vyzkum byl realizovan od dubna 2021 do kvétna 2021. Vyzkumny
vzorek je tvoren Sesti respondenty, jejichz vybér byl ukoncen po dosazeni teoretické
saturace. Kazdy respondent poskytl podepsany informovany souhlas s provedenim
rozhovoru a se zpracovanim informaci (viz Pfiloha C), avSak tyto souhlasy nejsou
soucasti bakalarské prace, ale je mozné si je vyzadat u autora prace. Rozhovory byly
nahrany na diktafon a nasledné prepsany do programu Microsoft Office Word,
kde respondentiim byla pfifazena nahodna ¢isla od R1 do R6 pro moznost odkazovani
v textu. Pro moznost uskutecnéni vyzkumu na vybraném standardnim oddé€leni
ve vybrané nemocnici okresniho typu bylo tfeba podat zadost o provedeni vyzkumu,
které bylo nasledné vyhovéno (viz Piiloha D). Kodovani a analyza ziskanych dat bylo
provedeno metodou tuzka a papir (viz Pfiloha E). V ramci analyzy vyzkumnych dat byly
stanoveny jednotlivé kategorie €. 1 az €. 7, ke kterym byla nasledné vytvorena jednotliva

schémata v programu Microsoft Office Word.

3.3 Analyza vyzkumnych dat

Respondent 1 (dale jen R1) je 38letd zena, ktera pracuje jako vSeobecna sestra

na internim oddéleni 2 roky. Uspésné absolvovala studium na vyssi odborné skole.

Respondent 2 (dale jen R2) je 49let4 zena pracujici na internim oddéleni. Jako vSeobecna

sestra pracuje 20 let. Jeji nejvyssi dosazené vzdelani je vysokoskolské.

Respondent 3 (dale jen R3) je 61leta zena pracujici na internim oddéleni. Jako vSeobecna
sestra pracuje jiz 43 let. Uspé&sné absolvovala stiedni zdravotnickou kolu a nasledng

specializaci v oboru Instrumentovani na opera¢nim sale.

Respondent 4 (dale jen R4) je 38letd zena, pracujici na internim oddéleni.

Jako vSeobecna sestra pracuje 15 let. Jeji nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské.

Respondent 5 (dale jen R5) je 50leta zena pracujici na internim oddéleni. Jako vSeobecna

sestra pracuje 31 let. Usp&$né absolvovala studium na vyssi odborné skole.

Respondent 6 (dale jen R6) je 47let4 zena pracujici na internim oddéleni. Jako vSeobecna

sestra pracuje 28 let. Usp&$ng absolvovala studium na vyssi odborné skole.
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3.3.1 Kategorie zasady pri manipulaci s pouzitym pracovnim odévem

Prvni kategorie se zabyva zasadami pii manipulaci s pouzitym pracovnim odévem
a okolnostmi pro jeho vymeénu. Na otazku €. 4, jaké zasady pri manipulaci s pouzitym
pracovnim odévem dodrzuji, R5 odpovédéla ,, Urcité ho nesmichdvam s nepouZitym
pradlem a davam ho do vyhrazené nadoby na pouZité persondlni prddio .
Velmi podobnou odpovéd uvedly i R3 a R4. Napt. R4 konstatovala ,, Neddvdm
ho mezi cisté pradlo a hodim ho do pytle pro personal na vyprani“. R1 a R2 se zminily
ve svych odpovédich pouze o uloZeni pouzitého odévu do piislusného obalu.
Do svych odpovédi jiz nezahrnuly, ze usiluji o nekiizeni pouzitého pracovniho odévu
s Cistym pradlem. R2uvedla ,,Svij pouzity pracovni odév ukladam do pytle,
ktery je urceny pro personalni pradlo“. R1 vypovédéla ,, Pouzity pracovni odév
odkldddam do pytle pro persondl a poté se posila prat do pradelny“. R6 naopak
ve své odpovedi pouze zminila, Ze se snazi vyvarovat kontaktu pouzitého odévu s Cistym
pradlem, uvedla ,,Snazim se, aby nepriSel do kontaktu s cCistym pradlem . Ulozeni
do pfislusného obalu ¢i nadoby na pouzité persondlni pradlo R6 do své odpovédi

jiz nezahrnula.

Odpoveédi respondenti na otazku €. 5, za jakych okolnosti sviij pracovni odév méni,
se témér vubec nelisily. VSechny respondentky vypovédély, Ze si na kazdou pracovni
sménu obléknou Cisty pracovni odév a Castéji ho méni v piipadé, kdy si ho n&akym
zpusobem kontaminuji. Napt. RS uvedla ,, Na kazdou sluzbu mam cisty a pokud dojde
k néjaké kontaminaci nebo znecisténi, tak si ho vyménim . Velmi podobné vypoveédely
iR1, R2, R4 i R6. Napt. R2 konstatovala ,, St7iddam ho kazZdou sluzbu a béhem sluzby
ho ménim v okamziku, kdy ho mdm biologicky znecistény “. Napt. R1 poskytla strucnéjsi
odpoveéd’, vypovédéla ,,Ménim ho po kazdé sluzbé nebo pri znecisténi“. Odpoveéd
se prili§ nelisila ani u R3, uvedla ,, Pracovni odév ménim pri kazdé sméné, jinak

dle potreby “.
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- S R1, R2, R3, R4,
Pfi kontaminaci RS, R6

Schéma 1 Zasady pii manipulaci s pouzitym pracovnim odévem (Zdroj: autor)

3.3.2 Kategorie zasady pri manipulaci s infekénim pradlem

Druhé kategorie se zabyva otazkami ohledn€ dodrzovani zasad béhem pifimé manipulace,
zpusobu ukladani a ohledné dodrzovani zasad po manipulaci s infekénim pradlem.
Na otazku €. 6, jaké zasady dodrzuji béhem primé manipulace s infekénim pradlem,
R4 uvedla ,,Jsem ustrojend, mam ochranné pomiicky, ustenku, zastéru nebo empir
a hlavné rukavice, a davam ho do pytle, ktery je k tomu urceny . R2 odpovédéla velmi
podobné. R3 a RS rovnéz uvedly podobnou odpovéd’, avsak jednotlivé osobni ochranné
pracovni prostfedky nejmenovaly a R3 jesté ke své odpovédi dodala ,,co nejméné s nim
manipulovat“. R1 odpovédéla ,, Obléknu si ochranny odév, rukavice, rousku a snazim
se s infekcnim pradlem co nejméné manipulovat “. R1 tedy do své odpovédi nezahrnula
vlozeni do pfislusného obalu. R6 vypovédéla, jaké jednotlivé osobni ochranné pracovni
prostfedky pfi manipulaci s infekénim pradlem pouziva, uvedla ,, PouzZivam rukavice,
ochranny odév a rousku “. AvSsak jiz neuvedla vlozeni infek¢niho pradla do pfislusného

obalu a nezminila se ani 0 minimalni manipulaci.

Nasledovala otazka ¢. 7, jakym zpusobem infekéni pradlo ukladaji. R1 uvedla
,, Ukldddme ho do cervenych pythi, které se zaviraji, oznacuji se ndalepkou infekcni pradio
a pred opusténim oddéleni nebo pokoje se dezinfikuji“. R2 odpovédéla podobné,

avSak ve své odpovédi neuvedla oznaeni obalu infekéni pradlo. R4 uvedla rovnéz
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podobnou odpovéd’, nicméné vSak nezminila dezinfekci uzavieného obalu, vypovédela
., Ukldddme ho do predem oznacenych pythi, ktery se po naplnéni uzavird, nalepi
se infekcni pradlo a pouzivaji se cervené pytle“. R3 poskytla strucnéjsi odpoved,
vypovedé€la ,,Na infekcni pradlo se pouZivaji cervené pytle, které se daji svazat“.
Do své odpovedi tedy R3 jiz nezahrnula dezinfekci ani oznacCeni uzavieného obalu.
R5 a R6 zminily pouze ulozeni infek¢niho pradla do Cerveného obalu. Ve svych odpovédi
jiz neuvedly uzavteni pfislu§ného obalu, jeho naslednou dezinfekci, ani oznaceni obalu

infek¢ni pradlo.

Otazka €. 8 byla zamétena na dodrzovani zasad po manipulaci s infekénim pradlem
aodpovédi respondentd se téméf vibec neliSily. Napif. R1 vypovédéla
., Kdyz zlikvidujeme infekcni prddlo, tak se sviékneme z ochrannych odévii a pomiicek,
které umistime do infekcniho barelu a provedeme dezinfekci rukou “. Velmi podobnou
odpovéd uvedla 1 R2, R4 a RS5. Napt. R2 vypovedéla ,,Po manipulaci s infekcnim
prdadlem se zbavim svych ochrannych prostiedku a ukladam je do dalsiho pytle
nebo barelu, ktery je urcen na infekcni odpad. Poté samoziejmé provedu dezinfekci
rukou . R6 poskytla struénéjsi odpoveéd’, konstatovala ,, Vyhodim ochranné pomiicky
do barelu na infekcni odpad a odezinfikuji si ruce “. Zcela odliSnou odpovéd neuvedla
ani R3, vypovédéla , Prddlo odnesu do mist, tomu urcenych, sunddm si ochranné
pomiicky a odezinfikuji si ruce “. Do své odpovédi tedy R3 nezahrnula misto, kam pouzité

osobni ochranné pracovni prostifedky odklada.
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Schéma 2 Zasady pii manipulaci s infekénim pradlem (Zdroj: autor)

3.3.3 Kategorie zasady pri manipulaci s neinfek¢nim pradlem

Ve treti kategorii jsou zahrnuty otazky ohledné manipulace s neinfekénim loznim
pradlem a osobnim pradlem pacienta a otazka ohledné postupu pii vyméné lizkovin.
Na otazku €. 9, jaké zasady dodrzuji béhem primé manipulace s neinfek¢nim loznim
pradlem a s osobnim pradlem pacienta, R1 odpovédé€la ,, Pouzivdme jednordazové myci
zdastery a rukavice, a pokud poviékame postel a manipulujeme s pradlem pacienta,

tak ho nepokladame nikam na zem, ale primo do prislusnych pytli “. Podobné odpovédéla
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iRS5, ale do osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii uvedla pouze rukavice.
Odpoveéd R2 se také prili§ nelisila. R2 uvedla ,, Kdyz to neni infekcni prddlo, tak si bereme
zdsteru a samozrejmé i ty rukavice k tomu patvi. A primo ho zase ukldadame do pytlu,
urcenych na neinfekcni prddlo . Av§ak o nutnosti neodkladat pouzité pradlo na podlahu
¢i jiné plochy se v odpovédi na tuto otazku jiz nezminila. Podobné jako R1 odpovédéla
i R3, nezminila se vSak, jaké osobni ochranné pracovni prostiedky pouziva.
Ke své odpovedi R3 jesté dodala ,, Snazim se co nejméné s pradlem manipulovat, délat
Jen to nejnutnéjsi ‘. R6 vypovédéla ,, Neinfekcni prdadio ddavdme do pytle, ktery je ve voziku
a s vozikem jedeme az na pokoj. PouZivaji se ochranné pomiicky, predevsim rukavice
a zastéra“. Velmi podobnou odpovéd uvedla i R4, a jeste¢ ke své odpovédi dodala

,, Nikde s pradlem neklepat, netiast, aby se nevirilo “.

Nasledovala otazka ¢. 10, jakym zpusobem ukladaji neinfekéni lozni pradlo a osobni
pradlo pacienta. R2 odpovédéla ,, Neinfekcni prddlo ukidddame do modrych pythi
a nechdvame ho v mistnosti, kde ho pak kazdy den svazi uklidova sluzba, a musi byt
uzavieny pytel. Osobni pradlo pacienta ukladame do pythi, tasky nebo do sacki, které ma
treba pacient své a ukldddme to do skiiné“. Velmi podobné odpovédéla i R4. Odpoved’
se prili§ nelisila ani u R6, uvedla ,, Pouzité prddlo davame do modrych pythi,
které se pak svazou a daji se do mistnosti k tomu urcené. Osobni pradlo pacienta,
kdyz ho md Spinavé, tak ho vioZime do pytle a do skriné. Jesté k odpovédi doplnila
,, Zkontaktujeme rodinu, aby si to osobni prddlo rodina odnesla “. R3 poskytla strucnéjsi
odpoveéd, vypovédela ,, Uklddd se do modrych pytli a pak se odvdzi do pradelny. Osobni
pradlo pacienta se ddva do sdacku a uklada se do skiiné nebo se preda rodiné“.

Velmi podobnou odpovéd uvedly 1 R1 a R5. R1 do své odpovédi jesté zahrnula

i uchovani pradla v obalu v mistnosti k tomu urcené.

Na otazku ¢. 11, jakym zpusobem postupuji pfi vyméné luzkovin, R1 odpovédéla
., Vezmu si ochranné rukavice a ochranny plast. Sviéknu znecisténé prdadlo a uloZim
ho do prislusného pytle, umisténého na pojizdném voziku. Poté si vyménim rukavice,
vezmu cisté pradlo a poviéknu“. Podobné odpovédely i RS a R6, avSak ve svych
odpovédich vynechaly pouziti ochranného plasté ¢i zastéry. Nicméné vSak obé
respondentky ke svym odpovédim doplnily, ze se pouzité pradlo nesmi odkladat na zem.
Podstatné strucnéjsi byla odpoveéd u R3, vypovédéla ,, Vezmu si Cisté hizkoviny k sobé,
svléknu pouZzité pradlo a odloZim ho do pytle. Vyménim si rukavice a postel povléknu “.

Do své odpoveédi R3 vSak nezahrnula pouziti ochranného plasté ani zastéry, umisténi
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obalu na pouzité pradlo v pojizdném voziku a nezminila se ani o nutnosti neodkladat
pouzité pradlo na podlahu ¢i jiné plochy. R2 vSak neodkladani pouzitého pradla
ve své odpovédi naopak zdiiraznila. R2 uvedla ,,Zddné prddlo nesmi prijit na zem, takze
kdyz mam Spinavé pradlo, ddvam ho zrovna do voziku do pytle, ktery je k tomu urceny.
Nedavam to ani na hiZko jiného pacienta nebo na ustlanou Cistou postel”. AvSak
se R2 ve své odpovédi nezminila o pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostredku
a neuvedla vyménu rukavic béhem vymény lizkovin. Dale se lisila odpoveéd u R4,
vypovedé€la ,, Opét mam s sebou ten vozicek s pytlem na pradlo a na sobé ochranné
pomiicky. Ja si pripravim lhiZkoviny, které potrebuju, vytahnu si je z Cisté skiiné,
abych pak nesahala se Spinavyma rukavicema do cistého. Stahnu Spinavé pradlo, ddm
ho primo do pytle a pak povléknu. Pak si vyménim rukavice a jdu k dal§imu pacientovi“.

Ve své odpovédi tedy uvedla, ze méni rukavice az po celkové vyméné lizkovin.

Posledni otazka z kategorie zasad pifi manipulaci s pouzitym pradlem ¢. 12 znéla,
jaké zasady dodrzuji po manipulaci s neinfekénim loznim pradlem a osobnim
pradlem pacienta. Respondentky se shodly na tom, ze pouzité osobni ochranné pracovni
prostfedky likviduji do nadoby na odpad, a nakonec provedou hygienickou dezinfekci
rukou. R2 konkrétné vypoveédéla ,,Po manipulaci odlozZim svoje ochranné pomiicky,
které odlozim do pytle nebo do koSe, ktery je ktomu wurceny. Poté provedu
dezinfekci rukou . Velmi podobné odpovédély 1 R1, R3 a R6. Napt. R3 odpovédéla
,, Urcité nezapomenout na dezinfekci rukou. Ochranné pomiicky na jedno pouziti
se davaji do biologického odpadu“. RS poskytla strucnéjsi odpovéd’, konstatovala
,, Odstranim ochranné pomiicky, tedy rukavice do odpadu a provedu dezinfekci rukou .

Velmi podobnou odpovéd uvedla i R4.
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Schéma 3 Zasady pii manipulaci s neinfekénim pradlem (Zdroj: autor)
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3.3.4 Kategorie kritické body pri manipulaci s pouzitym pradlem

Ctvrta kategorie se vénuje otazkam zaméfenymi na problematické oblasti v uplatiiovani
postupti pii manipulaci s pouzitym pradlem a konkrétné pii vymeéné lazkovin.
Prvni otazka z této kategorie, v poradi €. 13 znéla, jaké problematické oblasti spatruji
v uplatiiovani postupu pri vyméné lazkovin. R5 odpovédéla ,, Nedostatek mista v okoli
hizka. Kdyz je maly pokoj a hodné hizek, tak se tam téZko zajizdi s tim vozikem,
takze mdme ten pytel daleko. A mnohdy nedostatek prddia“. R6 vypovédéla velmi
podobné. Odpovéd u R2 a R4 se také velmi neliSila. R2 ve své odpovédi zminila
problematickou oblast v nedostatecného prostoru okolo 1izka a R4 vypovédéla problém
v nedostatku [Gzkovin. Dale se odpovédi R1 a R3 lisily. R1 uvedla jako problematickou
oblast dodrzovani zasad bezpecnosti prace, konstatovala ,, Problém miize vzniknout
nevhodnym ci nedostatecnym pouzivanim ochrannych pomiicek, kdyz se neméni rukavice,
a tedy nedodrzenim zdsad“. R3 uvedla zcela odlisné problematické oblasti, vypovédéla
., Chtéla bych vyzdvihnout to kiiZeni Cisté a Spinavé zony, zZe nékdy opravdu neni mozné

dodrzet, aby se ty cesty nekriZily “.

Odpoveédi respondenti na otazku ¢. 14, jaké problematické oblasti spatiuji
v uplatiiovani postupu pii manipulaci s infek¢nim pradlem, se velmi liSily.
R6 odpovédéla,, Mdlo prostoru okolo lizka. S vozikem se tam Spatné manipuluje a musim
Jit tFeba az na chodbu, abych vyhodila prddio do pytle. A nedostatek prddia“. Podobné
odpovédéla i RS, ve své odpovédi vSak zminila problematickou oblast v poctu luzkovin.
RS konstatovala ,,zase nedostatek pradia“. R1 ve své odpovédi zminila opét problém
v oblasti dodrzovani zasad bezpecnosti prace. R1 vypoveédéla ,, Problém muiZe nastat
prinedostatecné ochrané tedy pri nedostatecném pouZivani ochrannych pomiicek
nebo pri nedostatecné dezinfekci rukou“. R4 uvedla jako problematickou oblast
informovanost personalu, svou odpovéd jesté upiesnila ,, Pokud je nékdo zvykly pracovat
s neinfekcnim materidlem a najednou prijde infekcni materidl, tak clovék je najednou
zaskocen . Naopak R2 a R3 ve svych odpovédi uvedly, ze zadny problém
v uplatiiovani postupd pii manipulaci s infekénim pradlem nevidi. Napi. R2 vypovédéla
.,V tom Zddny problém nevidim, protoze pokud mdm ty ochranné prostredky,
tak se dokazu proti té infekci ochranit. A pokud jsou teda i ty pytle na infekcni materidl
a na prdadlo umisténé tam, kde maji, tedy na tom infekcnim pokoji, tak v tom opravdu

problém nevidim “.
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Nasledovala otazka ¢. 15, jaké problematické oblasti spatfuji v uplatiiovani postupu
pri manipulaci s neinfekénim loznim pradlem. Neéktefi respondenti na tuto otazku
odpovedéli, ze vtéto oblasti opét zadny problém nevidi. Napt. R2 vypovedéla
., Vtom opét problém nevidim, myslim, Ze je to nastavené dobre“. Velmi podobnou
odpoveéd” uvedly 1 R3 a RS5. Napt. RS vypovédéla ,, Tady fo funguje docela dobre,
pokud je dostatek prddla, tak neni problém . R6 uvedla, ze shledava problematickou
oblast v nedostatecném prostoru okolo lizka a v poctu lizkovin. R6 vypovédéla
., Opét to samé, nedostatek prostoru a nedostatek hizkovin“. R4 uvedla zcela odlisSnou
odpovéd, konstatovala ,, Clovék nékdy neddva pozor a nemusi si to mnohdy uvédomovat
a nedodrzuje ty zdsady a podminky“. Mozny problém v nedodrzeni zasad bezpecnosti

prace uvedla i R1, konstatovala ,, Nedostatecna ochrana, tedy nedostatecné pouzivani

ochrannych pomiicek a nedostatecnd dezinfekce rukou “.

Na otazku ¢. 16, jaké problematické oblasti spatfuji v uplatiovani postupu
pri manipulaci s pouzitym pracovnim odévem, R4 vypovédéla, ze shledava
problematickou oblast v odkladani pouzitého pracovniho odévu na jiné plochy nez pifimo
do piislugného obalu. R4 konstatovala ,, Ze ¢lovék necha sviij pracovni odév lezet viude
mozné, tireba nékde na zemi nebo na lavicce v Satné“. Odpovéd se prili§ neliSila
ani u R1 aRS. Napt. R1 konkrétné uvedla ,, Pouzity pracovni oblek se neuloZi na patiicné
misto, tedy primo do pytle a nechd se lezet tam, kde si odkldaddme cisté prdadlo nebo civilni
odév“. Velmi podobné odpovédéla 1 R5. Obé respondentky tedy ve svych odpovédich
zminily problematickou oblast v odkladani pouzitého pracovniho odévu do mist,
kam si personal odklada cisté pradlo ¢i civilni odév. R2 uvedla zcela odlisny problém,
vypovedé€la ,, Napadda mé to, Ze mdme Satny nékde jinde, nezZ je ten pytel na prddio,
takze viastné jdeme do mist, kde by to mélo byt uz cisté a teprve tam se previékdme
z pouzitého prddla. A druha véc je to, Ze obcas vyzaduji pri pocitani pradla brat to pouZzité
personalni prddlo, takze tam hrozi néjakd zbytecna infekce, a to se mi teda nelibi”.
Podobné odpovédéla i R6, ve své odpovedi se vSak nezminila o problematické oblasti
ohledn& poditani pouzitého personalniho pradla. R6 uvedla ,,Ze neni moznost dt
ten pouzity pracovni odév primo dole v Satné do pytle, aby se to zrovna odneslio.
Takze ho musim svléknout, previéknout se do cistého, vzit ho zas do ruky a teprve
pak ho odnést do pytle “. Odpovéd R3 byla také odlisSna. R3 konstatovala ,, Tvrdi ndm,
Ze pracovniho odévu je mdlo, takzZe s nim mdme Setrit. Nicméné je na kazdym z nas,

jak se k tomu postavi“.
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Schéma 4 Kritické body pfi manipulaci s pouzitym pradlem (Zdroj: autor)
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3.3.5 Kategorie kritické body pri snaze predchazet Sireni infekci

V paté kategorii jsou zahrnuty otazky zameétrené na problematické oblasti ve snaze
predchazet Sitfeni infekci ve vztahu s manipulaci s pouzitym pradlem. Na otazku ¢. 17,
jaké problematické oblasti spatiuji ve snaze predchazet Sifeni infekci spojenych
se zdravotni péci, R3 odpovédéla , Ze se nedd pradlo na misto k tomu urcené.
Nebo se s prdadlem zbytecné vic manipuluje a nékam se prendsi“. Velmi podobné
odpovédéla 1 R2, nicméné uvedla rozsahlej§i odpovéd. R2 zminila nadbytecnou
manipulaci 1 odkladani pouzitého pradla na jind mista nez urcend, a jesté¢ k odpovédi
doplnila ,, Pokud je to pouzité prddlo hned uloZené do toho pytle, tak si myslim,
Ze se ta ndkaza minimalizuje “. R6 také zminila nadbyteCnou manipulaci s pradlem,
do své odpovédi vSak nezahrnula odkladani pouzitého pradla na jina mista nez urCena.
Rovnéz vSak zminila problematickou oblast v dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
konstatovala ,, Nedostatecna dezinfekce rukou c¢i nepouZiti ochrannych pomiicek“.
Velmi podobny dodatek uvedla i R1, nicméné vSak do své odpovédi zahrnula jeste
,,nedostatek ochrannych prostredkii. Odpovéd se pfili§ neliSila ani u R4, zminila
vsak pouze nedislednost personalu v dodrzeni zasad bezpecnosti prace, vypovédéla
., hapriklad by si neumyl ruce nebo si nevymeénil rukavice “. Déle se liSila odpovéd u RS.
R5 vypovédéla, ze problematickou oblast v pfedchazeni Sifeni infekci shledava spise
ze strany pacientd nez personalu. Svou odpovéd upiesnila ,, Ze pacientim tieba néco
nevyhovuje, uSpini si napriklad pyzamo od néjakého jidla a misto toho, aby si zazvonili,

tak to Spinavé prddlo odhodi na zem “.

Odpovédi na otazku €. 18, jaké problematické oblasti spatiruji ve snaze predchazet
Sifeni profesiondlnich infekci, se velmi podobaly. R4 vypovédela, ze shledava
problematickou oblast v , nediisledné hygiené rukou nebo v nedostatecném pouZiti
ochrannych pomucek”. Velmi podobné€ odpovédeély i R3 a R6. Napf. R3 uvedla
., Porad je to o tom noSeni ochrannych pomiicek a hygiené rukou “. Odpovéd’ R1 se také
prili§ nelisila. R1 odpovédéla ,, Personal tfeba mdlo pouziva ochranné pomiicky a mdlo
si dezinfikuje ruce . Dalsi problematickou oblasti R1 jmenovala neadekvatni vymeénu
pracovniho odévu, konkrétné uvedla ,,nosSeni Spinavého odévu“. R2 a RS ve svych
odpovédich zminily pouze nedostateCnou hygienu rukou. Napf. RS wvypovédéla
., Pokud se ten zdravomik nakaczi, tak vétsinou nedodrioval to, co mél. TakZe porad

je to o tom myti a dezinfekci rukou “.

40



Nedodrzeni zasad

— v BOZP — RI1,R4,R6
— Nedostatek OOPP — R1

Infekce spojene | Odkladaninajiné | o5 g3

se zdravotni péci misto nez urcené ’
| ] Nadbytecna . R2.R3.R6

manipulace ]
Kritické body Neopatrna
pii snaze — manipulace ze strany —— RS
predchazet pacienta

Sireni infekci

Nedostatecnd hygiena | R1, R2, R3,

rukou R4, R5, R6
4B & Nedostatecné pouziti
Profesionalni infekce — OOPP R1, R3, R4, R6
Neadekvatni vymeéna R1

pracovniho odévu

Schéma 5 Kritické body pfi snaze pfedchazet §ifeni infekci (Zdroj: autor)

3.3.6 Kategorie doporuceni pro predchazeni vzniku a Sireni infekci

Sest4 kategorie se zabyva doporuéenim pro predchazeni vzniku a $ifeni infekci ve vztahu
s manipulaci s pouzitym pradlem. Na otazku €. 19, jaka jsou doporuceni vSeobecnych
sester pro predchiazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni pédi,
RS odpovédéla ,, Chrdnit predevsim sdm sebe, pouzivat dostupné ochranné pomiicky
a myslet na to, co ¢lovék déla. S pradlem zbytecné nemanipulovat, jako aby se neklepalo
s tim pouZitym pradlem, aby se nevirily ty bacily a prach. DodrZovat viechny ty zdsady,
Jjak se dodrzovat maji a dbdt na diislednou hygienu “. Velmi podobné odpovédela i R3.
Odpovéd R2 se také pfrili§ nelisila, vypovédéla vSak podstatné stru¢néji. R2 uvedla
,DodrZovat zdkladni zdsady, jako je myti a dezinfekce rukou. Neprendset infekcni
nebo jinak pouzity material nebo to prddlo zbytecné jinam“. Do své odpovédi

tedy R2 nezahrnula pouzivani dostupnych osobnich ochrannych pracovnich prostredki.
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R6 vypovédé€la ,, Pouzivani ochrannych pomiicek, hlavné rukavice, zdstéra a ustenka.
Dezinfekce rukou. Nezapominat si ty rukavice ménit, tedy na dal$itho pacienta si pokazdé
vzit cisté “. Podobné vypoveédéla i R4, ale do osobnich ochrannych pracovnich prostredki
zahrnula pouze rukavice. Svou odpoveéd vSak jesté doplnila ,, Neprechdzet od infekcniho
pacienta k neinfekcnimu . Zcela odliSnou odpovéd neuvedla ani RI1, vypovédela
., Pouzivat dostupné ochranné pomiicky, jako jsou rukavice, ochranné plasteé, respiratory
Ci ustenky, Cepice i navleky na boty. Provadét dezinfekci rukou a spravné manipulovat
s pouZitymi ochrannymi pomiickami. Ménit si rukavice mezi pacienty, pouzité ochranné
pomiicky a samozrejmé i pradlo neodkldadat v Zadném pripadé na zem nebo jiné hizko

a davat je do prislusnych barelit nebo pythi .

Nasledovala otazka €. 20, jaka jsou doporuceni v§eobecnych sester pro predchazeni
vzniku a Sifeni profesiondlnich infekci. R2 vypovédé€la ,, Pokud ja se nakazim,
tak to hned hlasit svému nadrizenému, coz je pro mé vrchni sestra areSit to s ni.
Aby k tém infekcim nedochdzelo, tak urcité pouzivat ochranné pomiicky, to znamend
urcité rukavice, rousku a ochranny odév a dezinfekce rukou “. Odpoveédi R1, R4 a RS
se velmi podobaly, nicméné byly podstatné strucnéjsi. Napt. R1 odpovédéla ,, Dodrzovat
spravné zdasady hygieny. To znamend, pokud vim, Ze uZ jsem infikovana, tak chranit
své okoli dostatecnou hygienou a dezinfekci“. R4 konstatovala ,, VSechno to je jenom
o hygiené, nikde se nedotykat se Spinavyma rukama“. RS ve své odpovédi doporucila
totéz, uvedla ,, Provadeét predevsim diislednou hygienu rukou . Odpoveéd se pfili§ neliSila
ani u R6, vypovédéla ,, Chovat se zodpovédné, jak k sobé, tak k ostatnim, tedy dodrzovat
tu hygienu a pouzivat ochranné pomiicky “. Velmi podobné odpovédéla i R3, uvedla

., Znovu myti a dezinfekce rukou, noSent iistenek a samoziejmé rukavic .
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Schéma 6 Doporuceni pro pifedchazeni vzniku a Sifeni infekci (Zdroj: autor)
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3.3.7 Kategorie doporuceni pro bezpecnou manipulaci s pouzitym

pradlem

V sedmé kategorii jsou zahrnuty otazky zaméfené na doporuceni pro bezpecnou
a snadnou manipulaci s infekénim pradlem, neinfekénim loznim pradlem a pouzitym
pracovnim odévem. Na otazku ¢. 21, jaka jsou doporuceni vSeobecnych sester
pro bezpecnou a snadnou manipulaci s infekénim pradlem, R2 odpovédéela
., Pokud je to infekcni prdadlo, tak bych ho wurcité svdzZela castéji nez jednou za den.
Doporucuju chranit predevsim sam sebe, takze mit k dispozici dostatek ochrannych
pomiicek, jako je ochranna zastéra, rukavice, Cepice a ustenka. Zbytecné s tim pradlem
neklepat, nemanipulovat“. Velmi podobné odpovédéla i R3, avSak castéj§i odvazeni
infek¢niho pradla do své odpovédi nezahrnula a mezi osobni ochranné pracovni
prostfedky jmenovala pouze ,, ustenka, rukavice, cepice “. R4 vypovédéla ,, Mit k dispozici
dostatek ochrannych pomiicek, jako je ustenka, zdstéra nebo pldast, rukavice a cepice,
mit po ruce ten pytel, ktery by mél byt na infekcnim pokoji, aby se nevychdzelo
s infekcnim prdadlem ven z mistmosti. Co nejméné se dotykat toho Spinavého prddla
a okamZzité ho hdzet do toho pytle “. Velmi podobnou odpovéd uvedlai RS, svou odpovéd’
vSak jesté doplnila , Nehdzet pradlo na zem. Venku pred pokojem je dezinfekce
v davkovaci, takzZe nezapomenout si odezinfikovat ruce “. R6 vypovédéla velmi podobné
jako RS. R6 uvedla ,, Nehdzet pradlo na zem, ale piimo do pytle. Hlavné mit k dispozici
dostatek ochrannych pomiicek, jako jsou rukavice, pldst, Cepice a ustenka, aby se clovék
mohl chrdnit. Dezinfikovat si ruce . Do své odpovédi vS§ak R6 nezahrnula minimalni
manipulaci s infekénim pradlem. Zcela odliSnou odpovéd neuvedla ani R1, jmenovala
osobni ochranné pracovni prostiedky, ve kterych zminila vySe uvedené a doplnila jesté
,havileky na boty “. Ve své odpovédi R1 dale uvedla ,, Infekcni prddlo odkladat primo

do pytle, ktery je umistén na infekcnim pokoji a radné si dezinfikovat ruce “.

Nasledovala otazka ¢. 22, jaka jsou doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou
a snadnou manipulaci s neinfek¢nim loznim pradlem. R1 vypovédéla ,, Mit dostatek
ochrannych pomiicek, jako je jednordazovy ochranny pldst ci zdstéra, rukavice a pripadné
ustenka. Sviéknout znecisténé prddlo a ulozit ho primo do prislusného pytle. V Zadném
pripadé nepokladat pradlo na zem Ci jinou postel. Mit k dispozici pojizdny vozik,
na kterém jsou dané pytle, kam se znecisténé prddlo uklada“. Zcela odliSnou odpovéd

neuvedla ani R2, nicméné ve své odpovédi byla podstatné strucnéjsi. R2 konstatovala
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,, Predev§im mit dostatek ochrannych pomiicek a zbytecné s tim pradlem nemanipulovat.
Pojizdny vozik s pytlem na pradlo mit co nejblize k dispozici, aby clovék nemusel
s tim pradlem nikam daleko chodit”. Ve své odpovédi se tedy nezminila o nutnosti
neodkladat pouzité pradlo na podlahu ¢i jiné plochy a neuvedla ani ulozeni pouzitého
préadla pfimo do piislu§ného obalu. R4 ve své odpovédi doporucila mit dostatek osobnich
ochrannych pracovnich prostifedkt, jmenovala vSak pouze rukavice, a pojizdny vozik mit
k dispozici na daném pokoji, stejné jak doporucuje R2. V odpovédi na tuto otazku se R4
nezminila 0 minimalni manipulaci s pradlem, nicméné vSak jesté dodala ,, Hdzet pouZité
pradlo primo do pytle ktery je k tomu urceny . R3 vypovédéla , Co nejméné s tim
pradlem manipulovat, ukldadat ho primo do pytle a pri stlani ho nehdzet po zemi*.
R5 poskytla podstatné stru¢n€jsi odpovéd. RS uvedla pouze dostatek osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkii a jmenovala pouze , rukavice a zastéru“. Velmi
podobné odpovédela 1 RO, konstatovala ,, Mit k dispozici dostatek ochrannych pomiicek,

Jjako jsou rukavice, ustenka a ochranny plast a nehdzet pradlo po zemi “.

Nakonec na otazku ¢. 23 vSeobecné sestry uvadély, jaka jsou jejich doporuceni
pro bezpecnou a snadnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem. Napi. R2
uvedla ,,Aby se v Satndch pracovni odév nerozdéloval, za jakého to je oddélent.
Pokud jsou spolecny Satny, aby tam byl spolecny pytel a teprve poté, co se ten odév
vypere, aby se to roztiidilo. Rozhodné bych ho teda nepocitala, aby to sedélo na pocet
u nas iv té prddelné “. Naopak R4 odpovédé€la ,, Pracovni odév dat rovhou na prislusné
misto, tedy do pytle “. Podobné odpovédely i R1, R3 a R6, ale ke svym odpoveédim
doplnily jesté¢ maly dodatek. Napt. R1 vypovédela ,, Po skonceni smény po prevleceni
odkladat pracovni odév do prislusného pytle na persondlni pradlo, ktery je pak ndsledné
odvazen do prddelny. Provadeét dezinfekci rukou”. R3 uvedla odlozeni pouzitého
pracovniho odévu do prislusného obalu, a jeste se ve své odpovédi zminila o pravidelné
vymeéné pracovniho odévu, konstatovala ,Mél by se po kazdé sluzbé ménit“.
R6 také doporucila odkladat pouzity pracovni odév piimo do pfislusného obalu
a ke své odpovédi jesté dodala ,,Jinak ho neddavat tam, kde se nechdva cisté pradio*.
Ani RS neuvedla zcela odliSnou odpoveéd, vypoveédé€la ,, Dodriovat hygienu rukou

a urcité se vyvarovat tomu, Ze bych ho smichala s tim cistym pradlem “.
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3.4 Analyza vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek

Byly stanoveny ctyfi cile. Prvnim cilem bylo popsat zasady manipulace s pouzitym
pradlem dle Evidence Based Nursing. K tomuto cili nebyla stanovena vyzkumna otazka,
jelikoz se jedna o popisny cil. Ke splnéni tohoto cile doslo v ramci teoretické Casti

bakalarské prace.

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit dodrzovani zasad vsSeobecnymi sestrami
pfi manipulaci s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing. K tomuto cili
se vztahovala vyzkumna otazka, Jak v§eobecné sestry dodrzuji zasady pri manipulaci
s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing? K této vyzkumné otazce byly
stanoveny kategorie €. 1, €. 2 a €. 3. K analyze dat bylo vyuzito otazek ¢. 4, 5,6, 7, 8, 9,
10, 11 a 12. Vramci tohoto cile se otazky rozhovoru zaméfovaly na manipulaci
s pouzitym pracovnim odévem, na manipulaci s infekénim pradlem a na manipulaci
s neinfek¢énim pradlem ¢i osobnim pradlem pacienta. Bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry
ukladaji svij pouzity pracovni odév piimo do piislusného obalu a vyvaruji se kontaktu
pouzitého pracovniho odévu s Cistym odévem. VSeobecné sestry vypovedély, Ze pracovni
odév meéni po kazdé sluzbé nebo pri jakékoli kontaminaci ¢i znecisténi. Z analyzy
rozhovori bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry pouzivaji pifi manipulaci s infekCnim
pradlem osobni ochranné pracovni prostfedky. Rovnéz bylo zjisténo, ze se vSeobecné
sestry snazi s infekénim pradlem co nejméné manipulovat. V ptipadé ukladani infekéniho
pradla bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry ukladaji infek¢ni pradlo do uzaviratelnych
Cervenych oball, které znaci nalepkou infekéni pradlo a uzavieny obal dezinfikuji.
Z analyzy rozhovord vyplynulo, ze znaCeni obalu na infek¢éni pradlo by mohlo byt
problémovou oblasti. Po skonceni manipulace s infekénim pradlem vSeobecné sestry
likviduji pouzité osobni ochranné pracovni prostfedky do nadoby na infekcni odpad
anasledné¢ provedou dezinfekci rukou. Daéle bylo zjisténo, ze 1 pifi manipulaci
s neinfek¢nim loznim pradlem ¢i osobnim pradlem pacienta pouzivaji v§eobecné sestry
osobni ochranné pracovni prostfedky, predevsim byly zminény jednorazové rukavice.
Problémovou oblasti by jiz mohlo byt noSeni ochranného odévu, tedy jednorazové zastéry
¢i empiru. Dale bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry ukladaji neinfekcni lozni pradlo
do uzaviratelnych modrych oball. Rovnéz z analyzy rozhovori vyplynulo,
ze se vSeobecné sestry snazi minimaln€ manipulovat 1 s neinfekénim loznim pradlem.

Osobni pradlo pacienta ukladaji do obalu a do skiin€. VSeobecné sestry také uvedly,
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ze ho poté predavaji rodiné pacienta. V ramci postupu pii vyméneé lazkovin bylo zjisténo,
ze si vSeobecné sestry obléknou osobni ochranné pracovni prostredky, znecisténé
lizkoviny svléknou a ulozi je pfimo do pfislusného obalu umisténého na pojizdném
voziku, ktery si sestry snazi pfivézt co nejblize k danému 1Gzku. Poté si vymeéni rukavice
a s Cistymi lazkovinami postel povléknou. R4 uvedla, ze si vyméni rukavice az po celkové
vyméné luzkovin. VSeobecné sestry také uvedly, ze neodkladaji pouzité pradlo
na podlahu ani na jiné plochy. Po skon¢eni manipulace s pouzitym pradlem vSeobecné
sestry likviduji pouzité osobni ochranné pracovni prostfedky do nadoby na odpad,

a nakonec provadeji hygienickou dezinfekci rukou.

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit kritické body pfi manipulaci s pouzitym pradlem
z pohledu vsSeobecnych sester. K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka,
Jaké jsou kritické body pri manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu v§eobecnych
sester? Této vyzkumné otdzce byly stanoveny kategorie €. 4 a €. 5. K analyze bylo
vyuzito otazek ¢. 13, 14, 15, 16, 17, 18. Z analyzy rozhovori bylo zjisténo,
ze problematickou oblasti v uplatiiovani postupt pii vyméné lazkovin je z pohledu
vSeobecnych sester nedodrzeni zasad v BOZP, tedy nedostateCné pouziti osobnich
ochrannych prostfedkli ¢i nedostatecna dezinfekce rukou. Dale nedostatecny prostor
v okoli 1Gzka, nedostatek lazkovin a kfizeni Cisté a neCisté zony. Mezi zjisténé
problematické oblasti v uplatiiovani postupt pifi manipulaci s infekénim pradlem patii
opét nedodrzeni zadsad v BOZP, jiz zminéna nedostatecnd ochrana a dezinfekce rukou.
Dale opét nedostatecny prostor v okoli lizka a nedostatek lizkovin. Dalsi zjisténou
problematickou oblasti je nedostatecna informovanost personalu v oblasti manipulace
s infekénim materialem. Do problematickych oblasti v uplatiovani postupd
pfi manipulaci s neinfekénim loznim pradlem vSeobecné sestry uvedly opét nedodrzeni
zasad v BOZP, nedostatecny prostor v okoli lizka a nedostatek 10zkovin. Bylo zjisténo,
7ze mezi problematické oblasti v uplatiiovani postupti pii manipulaci s pouzitym
pracovnim odévem patii odkladani pouzitého odévu na okolni plochy ¢i do mist,
kde si personal odklada cisté pradlo cicivilni odév. Dale prepocitavani pouzitého
personalniho pradla, nedostatek pracovnich odévl a obal na pouzité personalni pradlo
umistény mimo Satnu. Mezi zji§téné problematické oblasti ve snaze predchazet Sifeni
infekci spojenych se zdravotni péci patfi opet nedodrzeni zasad v BOZP, nadbytecna
manipulace s pouzitym pradlem, nedostatek osobnich ochrannych pracovnich prostredk,

neopatrnd manipulace ze strany pacienta a odkladani pouzitého pradla na jind mista
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nez mista tomu urcena. Do problematickych oblasti ve snaze pifedchazet Siteni
profesionalnich infekci vSeobecné sestry uvedly nedostate¢nou hygienu rukou,
nedostateCné pouzivani dostupnych osobnich ochrannych pracovnich prostiedkia

a nedostate¢nou vymeénu pracovniho odévu.

Poslednim vyzkumnym cilem bylo zjistit doporuceni v§eobecnych sester pro bezpe¢nou
manipulaci s pouzitym pradlem. K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka,
Jaka jsou doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym
pradlem? Této vyzkumné otazce byly stanoveny kategorie ¢. 6 a ¢. 7. K analyze bylo
vyuzito otazek €. 19, 20, 21, 22 a 23. Mezi zjisténd doporuCeni vSeobecnych sester
pro piedchédzeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci patfi pouzivani
dostupnych osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt, dasledna hygiena rukou
a dostatena vymeéna osobnich ochrannych pracovnich prostfedkii mezi pacienty.
Déle vSeobecné sestry doporucuji minimalné s pouzitym pradlem manipulovat,
neodkladat pouzité materidly na podlahu ¢i jiné plochy a nepfechazet od infekéniho
pacienta k neinfekénimu. Dale bylo zji§téno, ze doporucenim pro predchazeni vzniku
a Sifeni profesionalnich infekci je opét pouzivani dostupnych osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkt, dusledna hygiena rukou a v ptipadé€ vzniku profesionalni infekce
ijeji zodpoveédné hlaseni. Z analyzy rozhovort bylo dale zjisténo, Ze vSeobecné sestry
doporucuji pro bezpe¢nou a snadnou manipulaci s infek¢nim pradlem mit k dispozici
dostatek osobnich ochrannych pracovnich prostiedki, odkladat infekéni pradlo piimo
do obalu umisténého na infekénim pokoji, neodkladat pradlo na zem, s pradlem
co nejméné manipulovat, ¢astéji ho odvazet z daného oddéleni a po skonceni manipulace
provést hygienickou dezinfekci rukou. Déle bylo zjisténo, ze sestry doporucuji
pro bezpe¢nou a snadnou manipulaci s neinfekénim loznim pradlem opét mit dostatek
osobnich ochrannych pracovnich prostredki, neodkladat pouzité pradlo na zem ¢i jiné
plochy, vkladat pouzité pradlo pfimo do pfislusného obalu umisténého v pojizdném
voziku a dany vozik mit k dispozici co nejblize. Dale samoziejme vSeobecné sestry
doporucuji s pouzitym pradlem co nejméné manipulovat. Nakonec bylo také zjiSténo,
ze vSeobecné sestry pro bezpecnou a snadnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem
doporucuji vkladat pouzité persondlni pradlo do pftislusného obalu, nerozliSovat
personalni pradlo dle pfisluSného oddéleni, pouzité personalni pradlo nepocitat,
vyvarovat se kontaktu pouzitého odévu s ¢istym odévem a provadét pravidelnou vyménu

pracovniho odévu a dislednou hygienu rukou po jeho odlozeni.
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4 Diskuze

K vyzkumu bylo vyuzito kvalitativni metody a sbér dat byl realizovan technikou
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovoru se zcastnilo Sest respondentd, z nichz kazdy
poskytl podepsany souhlas se zpracovanim informaci. Otazky byly kladeny v§eobecnym
sestram pracujicich na vybraném standardnim oddé€leni. VSechny sestry byly tazany
zvlast, aby nedoSlo k ovlivnéni zodpovézenych informaci. V ramci vyzkumu byly
stanoveny Ctyfi cile, z nichz prvni byl cil popisny. Prvnim cilem bylo popsat zasady
manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing. Ke splnéni tohoto cile

doslo v teoretické Casti prace.

Druhym cilem bylo zjistit dodrzovani zasad vSeobecnymi sestrami pri manipulaci
s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing. K tomuto cili se vztahovala
vyzkumna otazka, Jak vSeobecné sestry dodrzuji zasady pii manipulaci s pouzitym
pradlem dle Evidence Based Nursing? Otazkami rozhovoru byly zjistovany zasady
pfi manipulaci s pouzitym pracovnim odévem, zasady pii manipulaci s infekénim
pradlem a zasady pii manipulaci s neinfekénim loznim pradlem a osobnim pradlem
pacienta. Na zakladeé vyzkumu bylo zjisténo, ze v§eobecné sestry odkladaji svij pouzity
pracovni odév piimo do pfislu§ného obalu a snazi se vyvarovat kontaktu pouzitého odévu
s nepouzitym. Hamplova (2019) uvadi, ze pracovnici by méli byt vybaveni skfitikou
na civilni odév a skfirikou na odév pracovni, ¢imz by se mélo kontaktu odévi zamezovat.
Bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry pracovni odév méni po kazdé smeéné nebo pii jakékoli

kontaminaci. Dle Zadaka a Havla (2017) je Cetnost této vymeny vice nez dostacujici.

Na zakladé provedeného vyzkumu bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry pouzivaji
pfi manipulaci s infekénim pradlem osobni ochranné pracovni prostfedky, zminovaly
vSak pouze ochranny odév, rukavice a rousku. Hadasova, Ondriova a Cuperova (2018)
uvadi je§t¢ vhodnost vyuziti pokryvky hlavy, aby byla zajiSténa kompletni ochrana
personalu. Uvédomujeme si, ze pokryvka hlavy je v praxi méné€ pouzivanou pomuckou.
Déle bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry ukladaji infek¢ni pradlo do uzaviratelnych
Cervenych obalii. R1 a R4 navic uvedly, ze obaly znali ,, ndlepkou infekcni pradlo “.
Dle Veverkové, Kozakové a Dolejsi (2019) je tieba infek¢éni pradlo ukladat do obald,
které jsou viditelné oznacené jako infek¢ni. V praxi je mozné samotny Cerveny obal

povazovat za oznaceni infek¢niho pradla. Obal by se vSak mé¢l znacit predem, aby nedoslo
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k zdméné obalu napf. s obalem na neinfekéni materidl. Déale Veverkova, Kozakova
a Dolejsi (2019) uvadi, ze veskery material a pomuicky nachazejici se na infekénim pokoji
se stavaji infek¢éni a nesmi byt vynaSeny ven z pokoje bez predchozi dekontaminace.
V tomto pfipadé 1 obal na infek¢ni pradlo povazujeme za material, ktery je tfeba
pred vynesenim z pokoje dezinfikovat. Dezinfekci uzavieného obalu vSak uvedly pouze
R1 a R2. HadaSova, Ondriova a Cuperova (2018) uvadi, ze osobni ochranné pracovni
prostiedky se po pouziti odkladaji do vyhrazené nadoby urcené na infek¢éni odpad,
jez je umisténa na infek¢nim pokoji. Také uvadi, ze poté je tieba provést hygienickou
dezinfekci rukou. Bylo zjisténo, ze po manipulaci s infekénim pradlem se vSeobecné

sestry téchto zasad drzi.

Dale bylo na zaklad€ vyzkumu zjisténo, ze vseobecné sestry pii manipulaci s neinfekénim
pradlem wusilyji o fadné dodrzovani zasad. Vytejckova et al. (2011) uvadi,
Ze pii manipulaci s pouzitym pradlem je nutné pouzivat osobni ochranné pracovni
prostfedky, s pradlem manipulovat co nejméné, v zadném pripadé ho nepokladat na zem
¢i jiné okolni plochy, naopak ho ukladat pfimo do piislusného obalu, ktery je umistén
na pojizdném voziku a k dal§imu pacientovi pfistupovat jiz v Cistych rukavicich.
Bylo zjisténo, ze pfi manipulaci s pouzitym pradlem se vSeobecné sestry vSech téchto
zminénych zasad drzi. Dle Jirkovského a Hlavacové (2012) se maji pouzité pomucky
¢i jiny jednorazovy material odkladat do uzaviratelnych obalti urCenych na odpad. Bylo
zjisténo, ze vSeobecné sestry po skonceni manipulace s pouzitym pradlem likviduji
osobni ochranné pracovni prostiedky do nadoby na odpad, jak autofi uvadeji.
Nakonec vSeobecné sestry provadeji dezinfekci rukou. Nezbytnost provést po skonceni
manipulace s pouzitym pradlem hygienickou dezinfekci rukou uvadi ve svych

publikacich autofi Tucek et al. (2016), Melichercikova (2015) 1 Wichsova et al. (2013).

Tretim cilem bylo zjistit kritické body pri manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu
v§eobecnych sester. K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jaké jsou kritické
body pfi manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu vSeobecnych sester? Otazkami
rozhovord jsme zjistovali problematické oblasti v uplatiiovani postupt pii manipulaci
s pouzitym loznim pradlem a rovnéz s pouzitym pracovnim odévem. Na zakladé
vyzkumu bylo zji§téno, ze pii manipulaci s loznim pradlem spatiuji vSeobecné sestry
problematické oblasti hlavné ,, v nedostatecném prostoru okolo hizka“. Ve své publikaci
Vytejckova et al. (2011) doporucuje si pfivézt pojizdny vozik s obalem na pouzité pradlo

pfimo k ldzku pacienta, avSak nedostateCny prostor v okoli lizka to personalu
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neumoziuje. V takovém pripadé musi personal zanechat pojizdny vozik pred danym
pokojem a se zneciSténym pradlem vyjit z pokoje ven, Cimz se zvySuje riziko
kontaminace okoli. Dal§i problematickou oblast spatifuji vSeobecné sestry
,, v nedostatku hizkovin“. Pfi nedostatecném mnozstvi Cistého lozniho pradla neni
personal schopen zajistit dostate¢nou vyménu znecisténych ltzkovin. Vankova (2011)
sice uvadi, ze luzkoviny bez zjevného =zneCisténi posta¢i meénit jednou tydné,
avSak jakkoli kontaminované pradlo je tfeba vymeénit za cCisté. Uvédomujeme si,
ze v praxi pii nedostatku ltzkovin je personal nucen vyménit jen ty lazkoviny,
které ma k dispozici, coz muze byt velkym problémem v pfipadé silného znecisténi.
Pfi silném znecCisténi musime vSechno lozni pradlo odstranit do pfislusného obalu a lizko
povléknout s Cistymi lGzkovinami, které mame k dispozici. Pradlo, které k dispozici
neni, musime doplnit az po dodani Cistych luzkovin. Dale bylo zjisténo,
ze nedodrzeni zasad bezpecnosti prace, tedy , nedostatecné pouzZivani ochrannych
pomiicek nebo nedostatecna dezinfekce rukou“ je dal§i problematickou oblasti.
Dle Melichercikové (2015) 1 Veverkové, Kozakové a Dolejsi (2019) je pouziti osobnich
ochrannych pracovnich prostiedkti béhem pfimé manipulace s pouzitym pradlem
nezbytné, rovnéz jako hygienicka dezinfekce rukou po skonceni manipulace. V praxi
jsou tyto ¢innosti jiz béznou denni rutinou. Uvédomujeme si, ze béhem ranniho shonu
je snadné zapomenout napi. na vymeénu pouzitych rukavic ¢i na dezinfekci rukou.
Avsak v takovém prfipadé muze dojit k prenosu patogennich mikroorganizmu

na vnimavého jedince a ke vzniku infekce.

Bylo zji§téno, ze pii manipulaci s pouzitym pracovnim odévem vSeobecné sestry spatiuji
problematické oblasti pfedev§im v neulozZeni pouzitého pracovniho odévu do prislusného
obalu a v ukladani pouzitého odévu do mist, kde si personal odklada ¢isté pradlo i civilni
odév. Pouzity pracovni odev, stejné jako pouzité lozni pradlo pacienta, je nutné povazovat
za kontaminované. Protoze, jak uvadi Hamplova (2019), ve zdravotnictvi je tfeba
ke kazdému pouzitému pradlu pristupovat s védomim, ze se jedna o pradlo
kontaminované. Kazdé pouzité pradlo je tedy nutné hned ulozit do piislusného obalu
a neodkladat ho na jiné plochy, jak ve své publikaci uvadi Wichsova et al. (2013).
Uvédomujeme si vSak, ze pfi fadném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedki béhem manipulace s pouzitym pradlem neni pracovni odév personalu

vystaven takové kontaminaci jako lozni pradlo pacientd.
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Ctvrtym cilem bylo zjistit doporuéeni vieobecnych sester pro bezpe¢nou manipulaci
s pouzitym pradlem. K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jaka jsou
doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pradlem?
V této vyzkumné otazce jsme se zaméfovali na doporuceni vSeobecnych sester
pro bezpecnou a snadnou manipulaci s infek¢nim pradlem, neinfekénim loznim pradlem
a s pouzitym pracovnim odévem. Na zaklad€ vyzkumu bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry
pro bezpecnou manipulaci s infekénim pradlem doporucuji ,,mit k dispozici dostatek
ochrannych pomiicek . Pii manipulaci s infekénim i neinfekénim pradlem je nutné pouzit
osobni ochranné pracovni prostiedky, protoze se jedna o kontaminovany material,
jak ve svych publikacich uvadéji autofi HadaSova, Ondriova a Cuperova (2018),
Wichsova et al. (2013) 1 Tucek et al. (2016). V ptfipadé nedostatku osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkt by personalu nemohla byt poskytnuta dostate¢na ochrana a mohlo
by dojit k pfenosu patogennich mikroorganizmt na personal, a tedy i ke vzniku infekce.
Dale bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry doporucuji ukladat infekcni pradlo pfimo
do ptislusného obalu umisténého na infekénim pokoji, doporucuji nehazet infekéni pradlo
na podlahu a co nejméné s pradlem manipulovat. Tato doporuceni ve své publikaci uvadi
i Veverkova, Kozdkova a Dolejsi (2019). Témto doporuCenim je vhodné veénovat
pozornost, nebot’ pii jejich nedodrzeni muze dojit ke kontaminaci okolniho prostiedi

a k prenosu patogennich mikroorganizmu na vnimavého jedince.

Déle jsme zjistovali doporuceni pro bezpenou manipulaci s neinfekénim loznim
pradlem. VSeobecné sestry uvedly doporuceni, kterd jsou jiz zmin€na v ramci bezpecné
manipulace s infekénim pradlem. AvSak pro bezpecnou manipulaci s neinfekénim
pradlem jesté doporucuji ,, pojizdny vozik mit co nejblize k dispozici“. Pojizdny vozik
slouzi jako prostiedek k umisténi obalu na pouzité pradlo, umoziuje tak prenaset pradlo
v obalu pfes dané odd€leni a zamezuje se tak nevhodnému odkladani obalu na zem,
jak uvadi Vytejckova et al. (2011). Znatné muze usnadnit i praci zdravotnického
personalu. Pokud mé personal moznost si pfivézt pojizdny vozik co nejblize k danému
lazku, nemusi pouzité¢ pradlo prenaset pies cely pokoj a eliminuje se tak riziko

kontaminace okoli.

Déle bylo zjisténo, ze pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem
vSeobecné sestry doporucuji se vyvarovat kontaktu pouzitého odévu s Cistym pradlem.
Cisté pradlo, at uz se jedna o lozni pradlo ¢i pracovni odév, by se mélo chranit

pred jakoukoli kontaminaci, jak ve svych publikacich uvadéji autofi Melichercikova
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(2015), Tucek et al. (2016) 1 Jirkovsky a Hlavacova (2012). Samoziejmé je nutné chranit
1 odév civilni, proto je vhodné pouzity pracovni odév odlozit ptimo do ptislusného obalu,
aby nedochazelo k §ifeni mikroorganizmii, coz rovnéz vSeobecné sestry doporucuji.
Dale vSeobecné sestry doporucuji, aby se pracovni odév nerozliSoval dle prislusného
oddéleni. Doporucuji, aby v Satnach byl spolecny obal na persondlni pradlo,
které by se roztfidilo az po vyprani. Bohuzel na systému tfidéni pradla je s pradelnou
domluven poskytovatel zdravotnich sluzeb, jak uvadi Jirkovsky a Hlavacova (2012)
i Melicher¢ikova (2015). Zmeéna zpusobu tfidéni by tedy zavisela na daném

poskytovateli.
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S Navrh doporuceni pro praxi

Manipulace s pouzitym pradlem je nedilnou soucasti poskytovani péce pacientim.
Je tfeba si uv€domit, ze nedodrzeni fadnych zasad manipulace s pouzitym pradlem
by mohlo mit také vazné nasledky. Proto je nutné nejen, aby vSeobecné sestry znaly
zasady bezpecné manipulace, ale zaroven, aby jim bylo umoznéno tyto zasady dodrzovat.
Na zakladé provedeného vyzkumu bylo zjisténo, ze se vSeobecné sestry snazi vyuzivat
dostupnych prostfedki pro bezpeCnou manipulaci s pradlem, nicméné vSak byly

stanoveny problematické oblasti v uplatriovani jednotlivych postupt.

Pro bezpecnou a snadnou manipulaci s pouzitym loznim pradlem by bylo vhodné zajistit
dostatek prostoru kolem lizek na vSech pokojich. Lze doporucit, aby na jednotlivych
pokojich bylo lizek pouze tolik, aby bylo mozné na pokoji manipulovat i s pojizdnym
vozikem, na kterém je umistén obal na pouzité pradlo. V pfipadé nutnosti navyseni poctu
lizek na daném oddé€leni, 1ze doporucit navysit pocet lizek pouze ve velkych pokojich.
Dale by bylo vhodné zajistit dostate¢ny pocet lizkovin pro oddéleni, kde dochazi k jejich
vetsi spotiebé (napf. interni €i chirurgické), protoze se na zakladé vyzkumu ukazalo,
ze nedostatek ltzkovin je dalsi problematickou oblasti. Lze doporucit evidenci vymény
jednotlivého lozniho pradla za urcité Casové obdobi. Podle zjisténych vysledki
by tak bylo mozné na dané obdobi dostatek 1tzkovin zajistit. Dale je vhodné doporucit
pravidelné skoleni zdravotnickych pracovnikd, jez by bylo zaméfené na manipulaci
s infekénim materialem. Na zaklade vyzkumu bylo zji§téno, Ze personal, jenz se méalokdy
setka s infekénim materialem, by mohl z divodu nedostatecné informovanosti v zasadach
manipulace chybovat. Pravidelné Skoleni by eliminovalo pfipadné nedodrzeni zasad

bezpecné manipulace.

Pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem lze na zakladé ziskanych
informaci doporucit umisténi obalu na pouzité pradlo pfimo do Saten, kde se personal
ptevléka z civilniho odévu do pracovniho. Je mozné uvést doporuceni, aby byly v Satnach
umistény obaly na pouzité personalni pradlo rozlisené dle pfislusnych oddélenti,
které by byly odvazeny kazdy den, stejné jako ostatni pradlo. Pokud bude mit
personal moznost ulozit pouzity odév pifimo v Satné do pfislusného obalu, zamezi
se tak nevhodnému odkladani odévu na jind mista. Vystupem bakalarské prace je ¢lanek

pfipraveny k publikaci do odborného periodika.
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6 Zavér

Bakalafska prace se vénuje tématu Manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based
Nursing. Teoreticka Cast byla vénovana pradlu vyuzivaném ve zdravotnictvi. Zabyvala
se jeho rozdélenim i uklddanim, ale pfedevS§im zasadami bezpeCné manipulace
s pouzitym pradlem. Teoreticka Cast se také zabyvala infekcemi spojenymi se zdravotni
péCi a zpusoby preventivnich opatfeni proti jejich Sifeni. Nerozvazna manipulace
Ve vyzkumné casti prace byly stanoveny tii vyzkumné cile, ke kterym byly vytvoreny
vyzkumné otazky.

Prvni cil byl popisny a nebyla k nému tedy vyzkumna otazka stanovena. Prvnim cilem
bylo popsat zdsady manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing.
Ke splnéni tohoto cile doslo v ramci teoretické Casti prace. Druhym cilem bylo zjistit
dodrzovani zasad vSeobecnymi sestrami pii manipulaci s pouzitym pradlem dle Evidence
Based Nursing. K druhému cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jak vSeobecné sestry
dodrzuji zasady pfi manipulaci s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing?
K této vyzkumné otazce byly vytvoreny tfi kategorie, ve kterych byly zdsady manipulace
specifikovany na zéasady pfi manipulaci s pouzitym pracovnim odévem, zasady
pfi manipulaci s infekénim pradlem a na zasady pii manipulaci s neinfekénim loznim
pradlem a osobnim pradlem pacienta. Na zakladé ziskanych informaci jsme zjistili,
ze se vSeobecné sestry snazi zasady manipulace s pouzitym pradlem dodrzovat a usiluji
o tadné vyuziti dostupnych prostiedkti pro dosazeni bezpe¢né manipulace s pouzitym

pradlem.

Ttetim cilem bylo zjistit kritické body pfi manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu
vSeobecnych sester. K tfetimu cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jaké jsou kritické
body pfi manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu v§eobecnych sester? K této vyzkumné
otazce byly vytvoreny dvé kategorie. Na zakladé zjiSténych informaci byly stanoveny
problematické oblasti pfi manipulaci s pouzitym pracovnim odévem, pii manipulaci
s infekénim pradlem, pfi manipulaci s neinfekénim loznim pradlem a rovnéz pii postupu
pii vymeéné luzkovin. Také byly zminény problematické oblasti v ramci predchazeni

Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci i profesionalnich infekci.
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Ctvrtym cilem bylo zjistit doporugeni vSeobecnych sester pro bezpe&nou manipulaci
s pouzitym pradlem. Ke ctvrtému cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jaka jsou
doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pradlem?
K této vyzkumné otazce byly vytvoreny dvé kategorie. Ze zodpovézenych otazek bylo
mozné stanovit doporuceni pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem
a s infekénim i neinfekénim loznim pradlem. Také bylo mozné stanovit doporuceni
pro piedchédzeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci 1 profesionalnich

infekci. VSechny zminéné cile byly v ramci vyzkumné ¢asti bakalarské prace splnény.
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Priloha A Situace pro hygienu rukou

‘--------------“

Obr. 1 Situace pro hygienu rukou (WHO, 2009, s. 123)
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Priloha B Polostrukturovany rozhovor

Zakladni informace
1. Kolik Vam je let?
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

3. Kolik let pracujete jako vSeobecna sestra?

Kategorie 1 Zasady pii manipulaci s pouzitym pracovnim odévem
4. Jaké zasady dodrzujete pii manipulaci se svym pouzitym pracovnim odévem?

5. Za jakych okolnosti ménite sviij pracovni odév?

Kategorie 2 Zasady pfi manipulaci s infekénim pradlem
6. Jaké zasady dodrzujete béhem piimé manipulace s infekénim pradlem?
7. Jakym zptisobem ukladate infek¢ni pradlo?

8. Jaké zasady dodrzujete po manipulaci s infek¢nim pradlem?

Kategorie 3 Zasady pii manipulaci s neinfek¢nim pradlem
9. Jaké zasady dodrzujete béhem piimé manipulace s neinfekénim loZznim pradlem a s osobnim pradlem
pacienta?
10. Jakym zptsobem ukladate neinfekEni lozni pradlo a osobni pradlo pacienta?
11. Jakym zplsobem postupujete pti vymeéné lizkovin?

12. Jaké zasady dodrzujete po manipulaci s neinfekénim loZni pradlem a osobnim pradlem pacienta?

Kategorie 4 Kritické body pii manipulaci s pouzitym pradlem
13. Jaké spatfujete problematické oblasti v uplatiiovani postupi pfi vymeéng lizkovin?
14. Jaké spatiujete problematické oblasti v uplatiiovani postupil pfi manipulaci s infekénim pradlem?
15. Jaké spatiujete problematické oblasti v uplatiiovani postupt pfi manipulaci s neinfekénim loZznim
pradlem?
16. Jaké spatfujete problematické oblasti v uplatiiovani postupii pfi manipulaci s pouzitym pracovnim

odévem?

Kategorie 5 Kritické body pii snaze pfedchazet Sifeni infekci
17. Jakeé spatfujete problematické oblasti ve snaze piedchazet Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci ve
vztahu s manipulaci s pouzitym pradlem?
18. Jaké spatfujete problematické oblasti ve snaze piedchazet Siteni profesionalnich infekci ve vztahu s

manipulaci s pouzitym pradlem?

Kategorie 6 Doporuceni pro pfedchdzeni vzniku a Sifeni infekci
19. Jaka jsou Vase doporuceni pro pfedchazeni vzniku a §ifeni infekci spojenych se zdravotni péci ve
vztahu s manipulaci s pouzitym pradlem?
20. Jaka jsou Vase doporuceni pro ptedchazeni vzniku a §ifeni profesionalnich infekci ve vztahu s

manipulaci s pouzitym pradlem?

Kategorie 7 Doporuceni pro bezpec¢nou manipulaci s pouZitym pradlem
21. Jaka jsou Vase doporuceni pro bezpecnou a snadnou manipulaci s infekénim pradlem?
22. Jaka jsou Vase doporuceni pro bezpe¢nou a snadnou manipulaci s neinfekénim loznim pradlem?

23. Jaka jsou Vase doporuceni pro bezpe¢nou a snadnou manipulaci s pouZitym pracovnim odévem?
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Priloha C Souhlas respondenta

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii n

Souhlas respondentas tcasti ve vyzkumu

Jméno a pfijmenistudenta: DANA 35Mc\l ﬁ'
Osobni &islo studenta: D 120000 T4
Univerzitni e-mail studenta: dava,. genova @ fu\cz
Swidijnlprogram: OSETROVATELSTVA
Roénik: 2
Kvalifikaéni prace: B bakalaFska O diplomova
Téma kvalifikatnf price: MONIBULACE S POUZVIYT PRADLEM DLe EBN
Technika POLOSTRUKTURSVANY _ ROZHONOR,
Dobry den,

v souvislostise zpracovanim kvalifikacni prace bych Vas timto chtél/a pozédat o udélenisouhlasu s podilenim
se na vyzkumu jako respondent. Kdykoliv mate moZnost odstoupit od realizace vyzkumu. Vyzkum bude
realizovan technikou rozhovoru /-pezerevént; dile bude elektronicky zaznamenan (prostfednictvim
diktafonu, videa apod.) a nasledné zpracovan.

V ramci kvalifikacniprace bude zajisté na anonymita respondentti a mi¢enlivost vyzkumnika o viechzjisténych
skuteénostech pfizpracovanizjisténych Gdaji. Vystupy vyzkumu budou téz uvadény anonymné.

Svym podpisem souhlasim s Gcasti ve vyzkumu za vySe zminénych podminek v ramci zpracovani kvalifikaéni
préce.

Jméno a prijemnirespondenta:

Podpis respondenta:

Dne:
TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Fakulta zdravotnickych studif | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1 =I= -
tel.. +420 485 353 762 | jmeno.prijmeni@tul.cz | www.fzs.tul.cz | IC 467 47 885 | DIC CZ 467 47 885 L L]
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Priloha D Protokol k realizaci vyzkumu

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii | |

PROTOKOL K REALIZACI VYZKUMU

Dana Jénova

D18000074

dana.jonova@tul.cz

Osetrovatelstvi, Studijni obor: VSeobecna sestra

3.

"~ Manipulace s pouitym prédlem dle EBN

[ K bakalafska O diplomova

Mgr. Michaela Pfibikova

Kvalitativni metoda, polostrukturovany rozhovor

|  V3eobecné sestry pracujici na vybranych
| standardnich oddélenich

duben 2021
kvéten 2021
j&(souhlasim [ nesouhlasim
| O bude spojen Mnebude spojen
B souhlasim [ nesouhlasim

| K souhlasim [ nesouhlasim

Prohlasuji, 7e v kvalifikaéni praci ani v publikacich souvisejicich s kvalifikaéni praci nebudu uvadét osobni
udaje o respondentech nebo institucich, kde byl vyzkum realizovén. V kvalifikaéni praci nebude uveden
ndzev instituce, pokud neni ziskan souhlas v tomto protokolu. Dale prohladuji, Ze budu dodrZovat povinnou
miéenlivost o skute¢nostech, o kterych jsem se dozvédél pfi realizaci vyzkumu v ramci osobni ochrany
zucastnénych osob.

A souhlasim O nesouhlasim

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Fakulta zdravotnickych studii | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1 E -
tel: +420 485 353 762 | jmeno.prijmeni@tul.cz | www.fzstulcz | IC- 467 47 885 | DIC. CZ 467 47 885
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Priloha E Priklad kodovani

Kategorie 3 Zasady pri manipulaci s neinfekénim pradlem

10. Jakym zpusobem uklidate neinfekéni lozni pradlo a osobni pradlo pacienta?
R1: ,, Uklada se do pytli k tomu urcenych, jsou modré barvy, umisténych ve voziku
a poté v misinosti k tomu urcene.
a obvykle se predcvd rodine.

R2: ,, Neinfekcni pradlo ukidadame do modrych pyilic a nechdvdame ho v mistnosti,
kde ho pak kazdy den svdzi uklidova sluzba, a musi byt

které ma tireba pacient své
a ukldaddame to

R3: ,, Ukldadda se do modrych pytli a pak se odvdzi se do prddelny.

a ukladda se nebo se predc rodiné.
R4: , To se ddava na cistici mistnost a do klece. Pouziva se modry
pytel. aulozise k jeho vécem “

RS5: ,, Neinfekcni prddlo se ddva do jinych pytli, tyhle jsou modré barvy a neoznacuje

se tak vyrazné. Pokud se tykd ,
a dd se jim to nebo se zavolda rodiné, aby si to rodina odvezla.
R6: ,, Pouzité prddlo daviame cdo modrych pyili, které a daji

se do mistnosti k tomu urcené.
. Zkontaktujeme rodinu, aby si to osobni pradlo

¢

rodina odnesla.
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Piiloha F Clanek p¥ipraveny k publikaci

Manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing

Handling of contaminated linen according to Evidence Based Nursing

Dana Jonova
Mgr. Michaela Piibikova

Technicka univerzita v Liberci, Fakulta zdravotnickych studii

Souhrn

Manipulace s pouzitym pradlem patii mezi kazdodenni ¢innosti vieobecnych sester. Je nutné si uvédomit, ze jakékoli
pouzité pradlo je tieba povazovat za kontaminované. V kontaminovaném pradle mohou pfebyvat rizné patogenni
mikroorganizmy a nerozvaznou manipulaci by mohlo dojit k pfenosu téchto mikroorganizmt na ostatni jedince,
a tim ke vzniku infekce. Proto je dilezité, aby vSeobecné sestry zmaly a dodrzovaly zésady spravné manipulace
s pouZitym pradlem a bylo tak vzniku a Sifeni téchto infekei pfedchazeno. Vyzkum se zabyva dodrzovanim zasad
vieobecnymi sestrami pii manipulaci s pouzitym pradlem, kritickvmi body pfi manipulaci s pouzitym pradlem

a doporuc¢enim vseobecnych sester pro bezpeénou manipulaci s pouzitym pradlem.

Klicovi slova: hygienicko-epidemiologicka opatfeni, infekee spojené se zdravotni pééi, osSetfovatelskd péce. pradlo

ve zdravotnictvi, vieobecnd sestra
Summary

Handling of contaminated linen is one of the daily activities of general nurses. It should be remembered that any used
laundry be considered contaminated. Various pathogenic microorganisms may dwell in contaminated laundry,
and indiscretions could transfer these microorganisms to other individuals as a result of an infection. Therefore,
it is important that general nurses know and keep the principles of proper handling of contaminated linen in order
to prevent the development and spread of these infections. The research deals with compliance with principles of general
nurses when handling contaminated linen, critical points in handling and recommendations of safe handling.

Kevwords: general nurse, healthcare associated infections, hygienic-epidemiological measures, linen in the health

sector, nursing care
Uvod

Manipulace s pouzitym pradlem patii mezi kazdodenni ¢innosti vieobecnych sester a je tedy nedilnou soucasti péce
o pacienty. Pti manipulaci je nutné si uvédomit, Ze kazdé pouzité pradlo je tieba povazovat za kontaminované. Pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostiedkii by proto mélo byt samoziejmosti (Hamplova, 2019). Kontaminované
pradlo je jednim z prostiedk, kde piebyvaji razné patogenni mikroorganizmy, a proto je tieba ho ulozit piimo
do pfislusného obalu a déle s nim nemanipulovat (Vytejckova et al., 2011). Nerozvaznou manipulaci by totiz mohlo
dojit k pienosu téchto patogeni do okolniho prostiedi nebo na ostatni jedince a mohlo by tak dojit ke vzniku infekee

(Melicheréikova, 2015).

(Zdroj: autor)
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Metodika

Vyzkum je zpracovan kvalitativni metodou. Sbér dat byl proveden technikou polostrukturovaného rozhovoru
se zaméfenim na vieobecné sestry pracujicich na vybranych standardnich oddélenich v ramei nemocniéni lizkové péce.
Vyzkum byl realizovan od dubna 2021 do kvétna 2021, Vyzkumny vzorek je tvofen $esti respondenty, jejichz vybér byl
ukon¢en po dosaZeni teoretické saturace. Rozhovory byly nahrany na diktafon a nasledné pfepsany do programu

Microsoft Office Word. Ziskana data byla nasledné kédovéna a zpracovana do jednotlivych schémat.

V rdmei vyzkumu byly stanoveny 3 vyzkumné cile:
1. Zjistit dodrZovini zisad vieobeenymi sestrami pii manipulaci s pouZitym pradlem dle Evidence Based Nursing.
2. Zjistit kritické body pii manipulaci s pouZitym pradlem z pohledu vieobecnych sester.

3. Zjistit doporudeni vieobecnych sester pro bezpetnou manipulaci s pouzitym pradlem.
Vysledky

K prvnimu cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jak vSeobecné sestry dodrzuji zésady pfi manipulaci s pouzitym
pradlem dle Evidence Based Nursing? 7 analyzy rozhovori bylo zjisténo, Ze vieobecné sestry pouzivaji pfi manipulaci
s pouzitym pradlem osobni ochranné pracovni prostiedky a ukladaji pradlo do uzaviratelnych obali. Déle bylo zjisténo,
7e infekéni pradlo ukladaji do obalu barevné odlifeného od obalu na neinfekéni pradlo. Vieobecné sestry také uvedly,
#e neodkladaji pouZité pradlo na podlahu ani na jiné plochy. Po skon¢eni manipulace s pouzitym pradlem vieobecné
sestry likviduji pouzité osobni ochranné pracovni prostiedky do nddoby na odpad, a poté provadéi hygienickou

dezinfekei rukou.

K druhému cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jake jsou kritické body pfi manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu
vseobecnych sester? Z analyzy rozhovoni bylo zjisténo, Ze problematickou oblasti v uplatitovani postupti pii manipulaci
s pouzitym loznim pradlem je z pohledu vSeobecnych sester nedodrzeni zdsad bezpe¢nosti prace, a pfedeviim
nedostateény prostor v okoli lGZka, nedostatek lGZkovin. Daldi zji§i&nou problematickou oblasti
je nedostatetna informovanost persondlu v oblasti manipulace s infekénim materidlem. Déle bylo zjiténo, Ze mezi
problematické oblasti v uplatiovani postupl pii manipulaci s pouZitym pracovnim odévem patii hlavné odkladani
pouZitého odévu na okolni plochy ¢i do mist, kde si persondl odklada ¢isté pradlo €1 civilni odév a obal na pouzité

personalni pradlo umistény mimo Satnu.

K tietimu cili se vztahovala vyzkumna otdzka, Jaka jsou doporudeni vieobecnych sester pro bezpeénou manipulaci
s pouzitym pradlem? Z analyzy rozhovorii bylo zjidténo, Ze vieobecné sestry doporuduji mit k dispoziei dostatek
osobnich ochrannych pracovnich prostfedki a odkladat pouZité pradlo pfimo do pfislusného obalu umisténého v pfipadé
infekéniho pradla na infek&nim pokoji, nebo v pipadé neinfek&niho pridla v pojizdném voziku adany vozik mit
k dispozici co nejblize. Neodkladat pouzité pradlo na zem ¢&i jiné plochy a s pradlem co nejméné manipulovat.
Dile doporucuji predevsim vklidat pouzité persondlni pradlo do pfisluiného obalu, nerozliSovat personalni pradlo

dle prisludného oddéleni a vyvarovat se kontaktu pouZitého odévu s &istym odévem.
Diskuze

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit dodrzovani zasad vieobecnymi sestrami pfi manipulaci s pouzitym pradlem

dle Evidence Based Nursing. Na zakladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze vSeobecné sestry ukladaji infekéni pradlo

(Zdroj: autor)
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do uzaviratelnych cervenych obalt. R1 a R4 navic uvedly, Ze obaly znaéi ,, nalepkou infekcni pradlo®. Dle Veverkove,
Kozakové a Dolejsi (2019) je tfeba infekéni pradlo ukladat do obali, které jsou viditelng oznacené jako infek&ni. V praxi
je mozné samotny ¢erveny obal povazovat za oznaceni infekéniho pradla. Déle Veverkova, Kozikova a Dolejsi (2019)
take uvadi, ze veSkery material a pomucky nachazejici se na infekénim pokoji se stavaji infekéni a nesmi byt vynaseny
ven z pokoje bez predchozi dekontaminace a dezinfekce. V tomto pfipadé i obal na infekéni pridlo povazujeme
za material, ktery je tfeba pfed vynesenim z pokoje dezinfikovat. Dezinfekci uzavieného obalu viak uvedly pouze
R1 a R2. Dale bylo na zakladé vyzkumu zji§téno, Ze vieobecné sestry pii manipulaci s neinfekénim pradlem usiluji
o Fadné dodrzovani zisad. Vytejckova et al. (2011) uvadi, Ze pii manipulaci s pouZitym pradlem je nutmé pouZivat
osobni ochranné pracovni prostiedky, s pradlem manipulovat co nejméné, v Zadném pfipadé ho nepoklddat na zem
¢ijing okolni plochy, naopak ho ukladat pfimo do pfisluiného obalu, kiery je umistén na pojizdném voziku,

Bylo zjisténo, Ze pii manipulaci s pouzitym pradlem se vieobecné sestry viech téchto zminénych zisad drzi.

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit kritické body pii manipulaci s pouZitym priadlem z pohledu veobecnych sester.
Na zikladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze pfi manipulaci s pouZitym pradlem spatiuji vieobecné sestry problematické
oblasti hlavng ,,v nedostatecném prostoru okolo licka ™. Ve své publikaci Vytejékova et al. (2011) doporutuje si privézt
pojizdny vozik s obalem na pouzité pradlo pfimo k lizku pacienta, avSak nedostatecny prostor v okoli 1izka to persondlu
neumoziyje. ¥V takovém piipadé musi persondl zanechat pojizdny vozik pred danym pokojem a se zne€isténym pradlem
vyjit z pokoje ven, ¢imz se zvysuje riziko kontaminace okoli. Dalsi problematickou oblast spatfuji vieobecné sestry
. v nedostatku lizkovin®. Vaitkova (2011) sice uvadi, Ze lizkoviny bez zjevného znecisténi postadi ménit jednou tydné,
avsak jakkoli kontaminované pradlo je tieba vyménit za ¢isté. Uvédomujeme si, Ze v praxi pii nedostatku lizkovin
je persondl nucen vyménit jen ty lizkoviny, které ma k dispozici, coz mulize byt velkym problémem v pfipadé silné¢ho

znedisténi.

Tretim vyzkumnym cilem bylo zjistit doporudeni vieobecnych sester pro bezpeénou manipulaci s pouzitym pradlem.
Na zdkladé vyzkumu bylo zjisténo, Zze vieobecné sestry pro bezpeénou manipulaci s infekénim pradlem doporucuji
. mit k dispozici dostatek ochrannyeh pomicek™. PFi manipulaci s infekénim i neinfekénim pradlem je nutné pouZit
osobni ochranné pracovni prostfedky. protoze se jednd o kontaminovany material, jak ve svych publikacich uvadéji
autofi Hada%ova, Ondriova a Cuperova (2018), Wichsova et al. (2013) i Tucek et al. (2016). V ptipadé nedostatku
osobnich ochrannych pracovnich prostfedki by persondlu nemohla byt poskytnuta dostatetnd ochrana a mohlo by dojit
k pfenosu patogennich mikroorganizmil na persondl ke vzniku infekce. Vieobecné sestry dile uvedly doporudeni
. pojizdny vozik mit co nejblize k dispozici*. Pojizdny vozik slouZi jako prostfedek k umisténi obalu na pouZité pradlo,
umoZfiuje tak pfendset pradlo v obalu pfes dané oddéleni a zamezuje se tak nevhodnému odklidéni obalu na zem,
jak uvadi Vytejtkova et al. (2011). Déle vieobecné sestry doporuduji, aby v Satnach byl spoletny obal na personalni
pradlo, které by se roztiidilo aZ po vyprani. BohuZel na systému tidéni pradla je s pradelnou domluven poskytovatel
zdravotnich sluzeb, jak uvadi Jirkovsky a Hlavacova (2012) i Melicher¢ikova (2015). Zména zpuisobu tiidéni by tedy

zavisela na daném poskytovateli.
Zavér

Na zdkladé¢ ziskanych informaci jsme zjistili, Ze se vieobecné sestry snazi zasady manipulace s pouZitym pradlem
dodrzovat a usiluji o fadné vyuziti dostupnych prostiedkl pro dosazeni bezpeéne manipulace s pouzitym pradlem.

Dile ze zjiSténych informaci bylo moZné stanovit problematické oblasti pfi manipulaci s pouZitym pracovnim odévem,

(Zdroj: autor)
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pfi manipulaci sinfekénim pradlem. pfi manipulaci s neinfekénim loZnim pradlem a rovnéz byly stanoveny
problematicke oblasti vramei postupu pii vyméné lazkovin. Ze zodpovézenych otizek byla nakonec stanovena

doporuceni pro bezpeénou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem, s infekénim i neinfekénim loZnim pradlem.
Seznam literatury

HADASOVA, L., . ONDRIOVA a J. CUPEROVA. 2018. Principy barié¢rového oSetrovatel'stva v praxi. Florence.
14(6). 2224 ISSN 1801-464X.

HAMPLOVA, Lidmila. 2019. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie. hygiena pro bakaldiské studium a viechny
typy zdravomickych skol. 2. vyd. Praha: Triton. ISBN 978-80-7553-729-4.

JIRKOVSKY, Daniel a Marie HLAVACOVA. 2012. OSetfovatelské postupy a intervence: ucebnice pro bakaldiské
a magisterské studivm. Praha: Fakultni nemocnice v Motole. ISBN 978-80-87347-13-3.

MELICHERCIKOVA, Véra. 2015. Sterilizace a dezinfekee. Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-139-1.
TUCEK, Milan et al. 2016. Hygiena a epidemiologie pro bakaldfe. Praha: Karolinum. ISBN-978-80-246-2136-4.

VANKOVA, Renata. 2011. Zachdzeni s pridlem a odpady ve zdravotnickém zafizeni. Sestra. 21(9), 40-41.
ISSN 1210-0404.

VEVERKOVA, E., E. KOZAKOVA a L. DOLEJSI. 2019. Osetrovatelské postupy pro zdravomické zdichrandre 1.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2747-9.

VYTEICKOVA, Renata et al. 2011. OfetFovatelské postupy v pééi o nemocné I: obeend dast. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-3419-4.

WICHSOVA, Jana et al. 2013. Sestra a perioperacni péce. Praha: Grada. ISBN 978-0-47-3754-6.
Kontaktni adaje

Dana Jonova

Technicka univerzita v Liberci
Fakulta zdravotnickych studii
Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1

dana.jonova@email.cz

(Zdroj: autor)

70


mailto:dana.jonova@email.cz

