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UvVOD

Nestésti, ztrata, smutek, bolest. Slova, kterd zname a kterd maji velmi silny emocni
naboj. Zivotni zkusenosti mnoha lidi, které zasahla netekana udélost. Udalost, ktera jejich
dosavadni zivot proménila. Téma nestésti neni jen otdzkou urcitého obdobi v déjinach lidstva.
Neni zalezitosti jen par jedinct, ktefi prosté neméli Stésti. Téma nestésti se objevuje v lidském
zivoté od nepaméti a dotyka se zakladnich otazek zivota a smrti.

vvvvvv

li. Pfichazely krize na zékladé prozité udalosti. Jisté i1 fada jinych problémil, tak, jak to vidime
1 dnes. Proces vyrovnavani byl jist¢ dlouhy a velmi naro¢ny. Dnes, diky rozvoji psychologie i
pomahajicich profesi, se mize zdat, ze je cesta k uzdraveni snadnéjsi. Mame tfadu ptirucek,
jak to zvladnout. Co délat, aby nam bylo Iépe. Milné€ se mlze zdat, ze az za poslednich deset,
dvacet let, na to lidstvo piilo. Avsak ono tomu zfejmé tak neni. Radu zkusenosti, jak se
s pfichodem necekané udalosti vyrovnat, méli jiz naSi pfedkové v davnych dobach. Zkuse-
nostmi predavanymi dal§im generacim vznikaly navody a nastroje, jak se s danymi situacemi
vyrovnat €i jak se na né pfipravit. Nestésti bylo soucasti velkého celku. Prozivalo se, Zilo se,
(ne)zvladalo se. Prvni odborné studie o nestésti a neCekanych Zivotnich udalostech se objevuji
az v padesatych letech minulého stoleti. A jak poznamenava Jan Jung v knize Psychosocialni
krizovéa spoluprace (2013, s. 31): ,, bylo to spise omylem, nahodou, nez, ze by se primo zaméri-
li na nestesti. “ Cela staleti byla nestésti vnimana jako soucast pfirozeného lidského prostiedi.
Kazda kulturni spolec¢nost méla a ma sviij vlastni specificky pohled na témata Zivota, smrti,
nestésti, Stésti. Dnes 1ze zkoumat jednotlivé pohledy v oblasti ndboZenstvi, v ekonomické ¢i
politické oblasti, ale zaroven se lze 1 zamé&fit na jednotlivce. Jeho vztah k rodin€, komunité, ve
které Zije, na komunikaci a interakci s druhymi. Z téchto témat je mozné nalézt zdroje, které

lidstvu jako celku i ¢loveéku jednotlivei, poméhaji pii zvladani traumatické udélosti.

UZ8im tématem, které jsem si zvolila pro svou bakaldfskou praci, je téma traumatu a
posttraumatického rastu u rodict, kterym zemielo jejich vlastni dité. Smrt ditéte je velmi spe-
cifickou krizovou udalosti a fadi se mezi situace nejvice traumatizujici. I presto, Ze je takova
udalost pro jednotlivce 1 celou rodinu velmi naro¢nd, mizeme u osob, které takové nestésti
postihlo, pozorovat proménu jejich dosavadniho zivota. Udélost natolik traumatizujici ¢love-

ku naboura jeho dosavadni pohled na svét, na okoli, na sebe samého. Dochéazi k proméné.



Rada védct se tématu posttraumatického ristu vénuje. Rada z nich zjistila, ze 1 pfes velmi
naro¢nou zivotni situaci, osoby, které si takové trauma prozili, mohou na udélosti pozitivné

ziskat.

V souvislosti s vy$e zminénym predpokladam, ze imrti ditéte je udalosti traumatickou,
ale Ze je mozné i pies bolest ze ztraty ditéte takovou udalost piekonat a projit osobni prome-

nou s moznymi pozitivnimi dasledky.

V této souvislosti mne napada nékolik otazek. Co jedince drzi, aby situaci zvladl? Co mu
dodava silu, nad¢ji? Co ho uschopniuje jit dal — zit sviij vlastni zivot? Odpovédi na tyto otazky

budu hledat v pribéhu zpracovani bakalaiské prace.

Cilem mé prace je popis traumatu a analyza jeho vlivu na rodice — zejména matku. Cilem
prace je v ramci vyzkumu porozumét traumatické zkuSenosti imrti ditéte a zmapovat kon-
krétni zkuSenosti rodict s posttraumatickym rozvojem a moznymi formami a metodami, jak
traumatickou zkuSenost zvladnout a zuzitkovat. Vyzkumny problém byl formulovan nésle-

dovné: vyrovnavani rodice se ztratou ditéte.

Na zékladé¢ téchto cilt byla stanovena hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem se rodi-
Ce, respektive matka, vyrovnavaji se ztratou svého ditéte? Hlavni vyzkumna otazka byla kon-
kretizovana do dil¢ich vyzkumnych otazek: Jakym zpusobem rodice prozZivaji ztrdtu svého

ditéte? Zda a jakym zpiisobem svou traumatickou zkusenost zuzitkovali/uzitkuji?

Metodou sbéru dat se stal hloubkovy (nestandardizovany) rozhovor. Data byla analyzo-
vana metodou otevieného a tematického kodovani s prihlédnutim k modelu posttraumatického

rustu Tedeschiho a Calhouna. (Slezackova, 2012; Mare§ 2012)



1 TRAUMATICKA UDALOST JAKO KATALYZATOR
POSTTRAUMATICKEHO RUSTU

Za zéakladni vychodisko posttraumatického riistu mizeme oznacit tzv. traumaticka udalost.
Jedna se o zdvaznou negativni traumatickou zkusenost, kterd narusi dosavadni Zivot a zasadné
ho proméni. Dle Bastecké a kol. se jedna o kratce ¢asové ohrani¢enou neptiznivou udalost —
nestésti, které muze vést k samotné krizi. V mnohych definicich traumatizujici udalosti je
kladen diraz na pfitomnost ohrozujiciho prvku, nahlost, nezvladatelnost. ,, Obecné jde o neco,
co je nenaddlé, hrozivé, co ohrozuje zivot ¢i télesnou celistvost jedince nebo jeho blizkych. *
(Bastecka a kol., 2005, s. 13). Slezackova (2012) uvadi, zZe ¢lov€k zaZzivajici traumatickou
udalost Casto zaziva pocit fyzického i psychického ohrozeni. Je pro n¢ho udalosti mimotadnou

a neovlivnitelnou.

Zakladni charakteristiky traumatizujici udalosti mizeme shrnout takto (Mares, 2012, s.

45):

e Casto se v akutni fazi objevuje omameni a $ok.

e Udalost se nedala ovlivnit, nedalo se ji zabranit.

e Jedinci (¢1 jeho blizké osobé€) hrozi fyzicka ¢i psychickd (jma, ¢i ji jiz jedinec pfimo
zaziva.

e Vina za prub¢h dané udélosti Casto lezi mimo jedince. Jedinec Casto nemize za to, co
se stalo.

e Dané okolnosti, za kterych se negativni udéalost udala, jsou mimotfadné a vyjimecné.

e Udalost Casto pfinasi dlouhodobé a nevratné problémy.

Z hlediska teorie krizi se jedna o krizi pramenici z ndhlého traumatizujiciho stresoru. Vo-
dackova (2012) v charakteristice uvadi, ze udalost, kterd jedince potka je siln€ posilena vnéj-
Simi stresory, které jedinec neocekava a které neni schopen vlastni silou ovlivnit. Prozitd uda-
lost vyvolava intenzivni strach, beznad¢j, hrizu. Jedince naprosto ochromi, zneschopni — sta-

va se bezmocnym. K takovym krizim se fadi prave 1 imrti blizké osoby.
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1.1 Umrti a ztrata

Monika Ulrichova (2009) ve své knize pojmenovava fakt, ze se kazdy — diive nebo poz-
déji — bude muset konfrontovat se skutecnosti konce, konce své existence i existence svych
blizkych. Takové nahlizeni zivota i jeho konecnosti miize velmi silné, védomé, ovlivnit nas
zivot. Smrt k Zivotu patii a jiz od nepaméti se v riznych kulturdch objevuji rtizné pohledy a
pfistupy k ni. O dévnych pfistupech se dozviddme zejména diky archeologickym nélezim a
dikazim o rtiznych formach pohibivani — ritudlti se smrti spojenych. Konecnost lidského Zzi-
vota pravdépodobné neni nasi kazdodenni myslenkou. Mnohdy se dokonce stava, ze se pie-
mySleni o konecnosti vlastni i1 naSich blizkych branime. Je to pro nas néco bolestného, nepied-

stavitelného. Muize se dostavovat strach, nejistota.

Ulrichova ve své knize pise: ,, Clovék jako jediny ze vsech Zivych tvorii ma védomi smrti.
Smrt ma vsak pro cloveka smysl, nebot vytvari jeho Zivot. *“ (2009, s. 46) Velmi zasadni ve
vnimani a schopnosti pfijmout tento fakt, je pfistup jedince k zivotu a ke svétu. Vztazeni se ke
smrti a k zivotu si kazdy ¢loveék v prubéhu svého zivota utvaii sim. Urcita predstava mu miize
byt v§tépovana jiZz od détstvi, ale je pouze a jediné na ném, jak si s touto otdzkou poradi. Vy-
jadteni postoje ke smrti a tudiz i k Zivotu je ale pro vétSinu lidi celozivotnim procesem hleda-
ni, utvareni a zejména zmeén s tim spojenych. Hledani postojii k zivotu 1 smrti miize velmi
uzce souviset s duchovni oblasti. Ulrichova (dle Haskovcové) klade diiraz na hodnoty. Pouka-
zuje na fakt, Ze piipusténi si kone¢nosti Zivota nemusime nutné prozivat jako ,, marnost viast-
ni konecné existence“. (2009, s. 46) Ve chvili, kdy za nejvyssi hodnotu poklddame néco, co
nas presahuje — tedy onu rovinu, kterd je mimo naSe zrozeni a smrt, miiZeme ke svému Zivotu
pristoupit s uctou a odpovédnosti. S touto otdzkou velmi souvisi hledani smyslu nasi vlastni
existence. Zpfitomnéni smrti v Zivoté muze otevirat fadu otdzek, ale zarovenn muze ¢loveéku
napomoci, aby si dokazal vice svého Zivota vaZzit. Vira v néco, co nas prevysSuje a tedy 1
v jistou nesmrtelnost duse, potom muze napomoci nebrat zivot jako néco, co fyzickou smrti
uplné konc¢i. Védomi smrti v lidském Zivoté piinasi uvédomeéni si jedinecnosti lidské existen-
ce a pomaha v pfistupu k Zivotu jako nécemu tajemnému, co ma svilj smysl nejen v tom, co

ho piesahuje, ale zarovei 1 v tom, co vSe pfinasi.

Kiest'anska i Zidovska tradice chape smrt jako obvykly konec Zivota. V ptibézich staro-

zékonnich biblickych postav se velmi ¢asto objevuje zprava, Ze zemfeli stafi a nasyceni svych
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dnii. Prozili sviij zivot plné. Volné mizeme dodat, ze zazili, co zazit mohli, prozili, co mohli
prozit — meli své déti, videli déti svych déti a mnoho dalSiho. Jako dilezité vnimam popis, ze
zemfeli nasyceni dnl. V plnosti prozitych dni, zkuseni. Ve chvili, kdy si pfipustime, ze lidsky
zivot probiha v ¢ase a ma fyzicky konec, dokdZzeme mozna 1épe pfijmout smrt jako zavér zivo-

ta. Jako zavér zivota ve stari. Ale co kdyz zemfte dit¢, mlady ¢lovek?

Z hlediska teorie mizeme rozliSit imrti na normativni a paranormativni. (Basteckd a
kol., 2005) Normativnim rozumime umrti, které vyplyva z bézného chodu zivota, tj. smrt ve
stafi, na konci zivota. Paranormativnim pak nazyvame umrti, které je za hranici normalnosti,
tedy imrti pfedCasné, se kterym v Zivoté bézné nepocitame. Do této kategorie fadime praveé
smrt ditéte.

vvvvvv

,Smrt v dusledku nestésti byva pozustalymi zakouSena jako ndhla nezvratna zména
k horsimu. « (Bastecka a kol., 2013, s. 55) Clovek, ktery se bezprostfedné setka se smrti bliz-
kého, zaziva velmi intenzivné nenavratnost a konecnost zivota. Smrti blizkého ¢lovéka se
jedinci radikéaln¢ proméiuje cely jeho dosavadni zivot. Dochdzi k ohrozeni dosud existujicich
jistot a hodnot. Spatenkova ve své knize uvadi: ,, Kdyz vam zemie nékdo blizky, je to, jako by
se vam zhroutil cely svét, jako by vas Zivot ndahle ztratil smysl.“ (2013, s. 10) Clovék proziva-
jici ztratu blizké osoby ma pocit, Ze uz nikdy nebude St'astny. Po prozitém traumatu se objevu-
ji napf. krize identity, vlastni integrity, krize v mezilidskych vztazich, pocity ohroZeni ve své-
té. To jsou naptiklad mysSlenky, zda jsem stale matkou, kdyz mi zemfelo dité ¢i jak se néco

takového viibec mize dit, aby umiraly déti.

Bowlby (2013) popisuje ztratu milované osoby jako jednu z nejbolestnéjSich zkuSenosti.
Zduraznuje, Ze nezalezi, zda ztratu ptimo proZivame ¢i jsme ji jen svédkem. Stale nds udalost
ovlivituje prave proto, ze vétSinou nejsme schopni ji jakkoliv zabranit.

V odborné literatufe miizeme nalézt pojem tzv. syndromu ztraty. Tento pojem zavedl né-
mecky psychiatr E. Lidemann, ktery zkoumal reakce na zarmutek u pozilstalych po pozaru v

jednom bostonském klubu. Na zdkladé své prace definoval 5 ptiznakl syndromu ztraty (Bas-

tecka a kol., 2005, s. 57):
1. Pocit télesné slabosti a unavy

2. Stalé zabyvani se vzpominkami na zemielého
12



3. Pocity viny (za pfeziti, z neschopnosti udalosti zabranit)
4. Hnév, touha nékomu ublizit, agresivni reakce vici druhym

5. Zasadni zmény v chovani — ztrata navyklych vzorct chovani, neschopnost dodrzovat

usporadanost dne a ¢innosti

Pocit viny za pieziti se nemusi vyskytnout po udalosti vzdy. Zalezi na typu udalosti a na
tom, zda nésledn¢ po udalosti ¢loveék premitd, co vSechno udélal, neudélal, mel nebo nemél
ud¢lat. Pocit viny byva velmi tryznivy, nebot’ je projevem lidského svédomi. Souvisi
s uvédomovanim si vlastni zodpovédnosti a mnohdy trva velmi dlouhou dobu, nez se takové-
ho pocitu traumatizovany ¢lovék dokaze zbavit. Kastova (2010) upozoriiuje, ze dilezité rozli-
Sovat mezi vinou a pocitem viny. Pocit viny nemusi nutné odpovidat vin¢ skute¢né. Dodéava:
., Cim vice odpovédnosti pozadujeme, tim vétsi je také moznost viny. Pocity viny maji clovéku
ukazat, ze ziistava dluzen cemusi podstatnému v zZivote. V takovém pojeti je uvedena forma
pocitu viny odkazem na vyznamné vlastni Zivotni moznosti.“ (s. 98) Jde tedy o néco naprosto
prirozeného, co k vyrovnavani se ztratou patii. Hranici vSak nastavuje ono vnimani pocitu
viny. Ve chvili, kdy se pocit viny stane né¢im neurotickym, né¢im, ¢eho se pevné drzim a na
zaklad¢ toho pocit'uji tizkost, jsem ovladan. Kastova (2010) uvadi tento neuroticky postoj jako
néco, co ¢lovéka uvadi do statického modelu Zivota. Rozdilem je tzv. iraciondlni vina, tedy
vina, ktera se netyka realnych situaci, ale spiSe redlnych opomenuti. Takové prozitky se mo-
hou u mnoha pozistalych objevovat. Souvisi s bolesti po ztrate, kdy je ¢lov€ku pfirozené lito,
Ze toto blizkému nedoptal, tam se s nim nepodival, toto uZ s nim nezazije. Takové pocity maji
v procesu truchleni své misto, avSak dlouhodobé setrvavani v téchto pocitech mize zplsobit

blok ve vyvoji a posunu dal.

1.2 Kdyz zemre dité

V mnohych knihach se setkavame s ptibehy popisujicimi zkuSenosti hluboké ztraty. Kdyz
zemie dité, pfirozené¢ mame pocit, Ze se stalo néco Spatné. Néco, co tak nema byt. Nikdo ne-
Sekd, ze prezije své dité. Umrti ditdte je typem tzv. paranormativni smrti. Je umrtim, ktera
neni ve shodé s béZznym dénim ve svéte. Takové udalosti mohou vyvolat u mnoha lidi pobou-

feni a silné vnimani nespravedlnosti. McLarenova (2008) uvadi, Ze tradi¢ni moudrost tvrdi, ze

vvvvvv
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Neni nejspise mozné toto tvrzeni aplikovat vSeobecné, ale da se fici, ze fada poztstalych rodi-
¢l oznacuje ztratu svého ditéte za udalost velmi bolestnou. Udalost, kterd je velmi zasahla,
zmeénila jejich prozivani a vnimani zivota jako takového. Obcanské sdruzeni Dlouha cesta, jez
zalozilo n€kolik maminek, které prezily své déti, uvadi na svych webovych strankéch citat
Elliota Lubyho. Ten tika: ,, Kdyz umiraji rodice, ztracime svou minulost; kdyz dite, ztracime
svoji budoucnost...“ (www.dlouhacesta.cz) Tento citat vyjadiuje presné to, co fada rodict
proziva po ztraté svého ditdte. Hluboky zasah do ptedstav o budoucnosti. N. Spatenkova [2]
ve své knize piSe, ze rodice Casto citi, ze pfisli upln€ o vSechno. Jako by ztratili minulost, pfi-

tomnost, i budoucnost.

Zpusobt, jakym budou rodice reagovat na ztratu svého ditéte, je mnoho. Faktory uvadéné
v ptispévku McLarenové (2008) mohou byt v reakcich na smrt ditéte velmi zdsadni. Zejména
je vyznamna povaha poztstalého, jeho vek, fyzické a psychické zdravi, predchozi zkusenosti
ztraty a predevsim také zadzemi, at’ uz socialni, ekonomické ¢i nabozenské. Ze strany zemtelé-

ho se ukazuje jako zasadni vk, osobnost ditéte v dob¢, kdy zemfielo a okolnosti jeho amrti.

Smrt blizké osoby vyvolava litost, at’ uz blizky zemfel nahle nebo po dlouhé nemoci. Mo-
ody (2011) oznacuje litost za pocit, ktery je vyvolan neukonéenosti — nejen neukoncenosti
vztahu se zemfelym, ale také vnimanim situace jako nepfiijatelné. Tedy v tom smyslu, Ze jsme
nechtéli, aby takto zivot naseho blizkého skoncil — néhle, piedCasn€. V prozitcich rodicu se
muze po urcité dobé objevit tleva. U dlouhodobé nemocnych déti miize byt smrt uréitym vy-
svobozenim od fyzické bolesti. Takovy nahled nejblizSich na udélost je vSak otazkou dlouho-

dobou, kterda mize souviset i s proménou po proZitém traumatu.
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2 ZARMUTEK A PROCES TRUCHLENI

Pro mnoho rodicu je po ztraté ditéte ndrocné a bolestivé zit dal. Pfirozené pfichazi silny

zarmutek. Zarmutek, ktery se v mnoha projevech odlisuje od obvyklych reakci na ztratu.

Reakci na ztratu je prozivany zarmutek. Truchleni je pak druhem chovani, které vyjadiuje
zal nad ztratou. Lidé jsou rizni, a proto i kazdy truchli jinym zptsobem a jinak dlouho.
V odborné literatufe miizeme najit déleni truchleni na normalni a abnormalni. Rada psycholo-
gl a sociologti vsak toto déleni kritizuje. V souvislosti s truchlenim u rodic, kterym zemielo
dité, nelze totiz mluvit o abnormalnosti. V takto zatézové a nenormalni situaci totiz abnor-
malni mizeme povaZzovat za naprosto normalni. Spatenkova uvadi, ze truchleni rodi¢t nad
smrti ditéte je normalnim souhrnem reakci na nenormalni situaci. Tedy ,, Cokoliv, co se objevi
je normalni. “ (2013, s. 14) Reakce rodicovského smutku mohou byt vnimany jako neptfiméte-
né, nekonéici, prehnané. Spatenkova dokonce uvadi, Ze vtiravé myslenky nebo az chorobné
zaujeti zemielou osobou je u rodici, kteti truchli nad ztratou ditéte, vlastné naprosto pfiroze-
né. Abnormalni truchleni se odliSuje od béznych reakei na ztratu zejména intenzitou a délkou

trvani ptiznaki. ,, Reakce na ztrdtu se odvijeji od intenzity vztahu k zemrelému cloveku, ¢im

pro nds byl diilezitéjsi, tim jsou reakce delsi a intenzivnéjsi. “ (Spatenkovd, 2013, s. 37-38)

Dtlezité je mit k truchleni vhodné podminky a prostor. ,, Bolest po smrti blizkého slabne
diky ¢asu a moznosti v ném byt sam i s druhymi, proZitkove zemrit s milovanym, moznosti tva-
Fit se, jako by se nmic nestalo, mozZnosti vypravet i micet, ziistdvat se zesnulym, planovat
s zivymi, prozivat ulevu chvilkového zapomnéni i radost ze vzpominani.“ (BaSteckd a kol.,
2013, s. 54) Rada autorti povazuje proces truchleni za &as, kdy se méni jedincovo ja. Pravé
v této dob& miize dojit k fad¢ pozitivnich 1 negativnich zmén. Jedinec méni sviij ndhled a po-
stoj k Zivotu, své chovani. V situaci, kdy zemftelo dité, vS§ak nemlzeme pfirozené¢ ocekavat, Ze
konec truchleni nastane. V takové situaci nelze ocekavat, ze za 6 az 8 tydni se Clovek vrati
k normalnimu fungovéani. Spatenkové ve své knize uvadi: ,, Truchleni nad ztratou milovaného
ditéte neni mozné casové ohranicit — trva proste tak dlouho, jak je potreba. Truchleni nad
ztratou ditéte je nezridka proces celozivotni.* (Tvari v tvar smrti, 2006) Mnozi autofi se také
shoduji, ze fada lidi skoncit s truchlenim po smrti svého ditéte mnohdy nemuze ¢i ani nechce.

(Bastecka a kol., 2013)
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2.1 Truchleni jako proces

Truchleni je proces, ktery se vyviji v ¢ase. N. Spatenkova (2013) ve své knize rozdéluje,
pro lepsi zorientovani, proces truchleni do tii fazi. Prvni fazi rozumi fazi tzv. konfuze. Dale
rozliSuje fazi exprese a fazi adaptace. Prvni fazi oznacuje jako kratké obdobi Soku, otfesu a
zmatku. Ve fazi exprese provazi proces truchleni silny plac, pocity bezmoci, zoufalstvi. Pozi-
stali vnimaji, Ze nemaji dostatek sil jit dal, citi bolest. V takové fazi mize dojit ke snaze hle-
dat cestu z tohoto smutku ven. Casto se ale stava, Ze se zoufalstvi a bezmoc stale vraci. Zda
se, jako by nebylo cesty zpét. Rada pozistalych ma jediny cil — utéct od zarmutku a prozitkd
bolesti. Toto obdobi je fazi intenzivni ventilace zarmutku a zalu. Tteti faze adaptace je obdo-
bim, kdy se poziistaly vraci k béznému Zivotu. Adaptaci rozumime piizptisobeni se zivotu, ve
kterém zemfely schazi. V této fazi je mozné mluvit téz o akceptaci — tedy pfijeti ztraty, ale
s tou se vétSinou u pozustalych nesetkdme. Neni mozné smifit se s tim, ze mi n¢kdo blizky
zemfel. Toto obdobi, dle Spatenkové, provazi rozhodnuti se odhodlat. Tedy mit odvahu vkro-
¢it znovu do zivota. Jiného nez jaky byl pied udalosti. Pozustali si v takové fazi mohou uveé-
rodi¢ do této faze dostane. Pokud ne, mize se stat, Ze se jejich pocity vici zesnulému ditéti
stanou zékladem dalSiho Zivota. Nemysli na sebe, ale vSe podfizuji vzpominkdm na zemtelé-

ho.

Bowlby (2013) ve své knize také uvadi nékolik fazi reakci na ztratu. Uvedu z nich jen
dvé. Prvni z nich je dle jeho struktury faze tzv. otupélosti. Bowlby uvadi, ze se u pozustalych
osob objevuje vnimani reality jakoby ve snu, kdy se jim vSe zda neskutecné. Velmi zasadni je
zde fungovani v podstaté téméf automaticky, bez védomych zéasahti poziistalého. Mnohdy se
v této pomérné kratké fazi objevuji pocity napéti, nejistota, zdchvaty silnych emoci a u nékte-
rych 1 hnév. Ve druhé fazi touZeni a hledani dochazi Casto k propuknuti silnych emoci a uveé-
domeéni si, Ze situace nelze zvratit. Bowlby popisuje situaci pozistalého jako prechazeni mezi
dvéma svéty — na jedné strané pozistaly citi silnou bolest ze ztraty, dokdze si uvédomit jeji

nezvratitelnost, ale na druhou stranu pocituje silnou touhu blizkého opét ziskat.

Proces truchleni miize provazet fada posttraumatickych jevi, at’ uz biologickych, psy-
chickych, tak i socidlnich a spiritudlnich. Jedinec velmi siln€ vnima strach, mohou se u né¢ho

objevit no¢ni miry ¢i halucinace. Casto miize dochazet k poruchdm spanku, opomijeni fyzic-
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kych potieb jakymi je napf. jidlo, clovek je nachylnéjsi k onemocnéni. Rozviji se fada obran-
nych mechanismil, které ale nemusi byt nutn¢ Spatn¢, mohou piisobit blahodarné. Bastecka
(2005) pise, ze ,,obranné mechanismy chrani rovnovahu clovekova nitra. “ (s. 81) Udrzuji
tedy tzv. v provozu v prvnich fazich po traumatické udalosti. Spatenkova (2013) uvadi, Ze
mnoho poziistalych mluvi o tom, Ze blizkého po jeho smrti vidélo, slyselo, citilo. Casto mluvi
o tom, Ze se s nimi pidel zemfiely rozloudit. Spatenkové upozoriiuje na riziko oznaéeni t&chto
reakci za patologické, piesto vSak ze své zkuSenosti vnima tyto projevy v kontextu zarmutku
za 1é¢ivé a pomahajici. Znovuprozivani udéalosti mize né€kterym poziistalym pomoci zbavit se
strachu. Muze se stat, ze jedinec postupné vtiravé a vracejici se myslenky na udalost zpracuje
tak, Ze se zbavi nepiijemnych pocitl, které tyto myslenky doprovazi. V takovou chvili je
schopen udalost postupné vélenit do svého Zivota. U jinych se ale takovy uspéch nemusi do-
stavit. V takové fazi se mize objevit posttraumaticka stresovd porucha (MKN-10, F43), kdy

strach a pocit ohrozeni nezmizi, ale naopak se zintenzivni.

Slezackova dle Mezinarodni klasifikace nemoci popisuje tuto poruchu jako ,, opozdenou
reakci na traumatickou uddlost, ktera se projevuje cetnymi zménami na fyzické, emocni i soci-
alni rovine. “ (2012, s. 188) Ve své knize uvadi tii pfiznaky posttraumatické stresové poruchy.
Hlavnim pfiznakem je tzv. nadmérna vzruSivost. U traumatizovaného clovéka se objevuji
silné poruchy spéanku, lekavost a podrazdéné reakce na minimalni podnéty. DalSim ptiznakem
jsou tzv. intruzivni pfiznaky, tedy vtiravé a neodbytné vzpominky, které provazi silné emoce.
Traumatickd udélost se vraci ve vzpominkach, pii kterych dochdzi k znovuprozivani traumatu.
Poziistali citi silnou Uzkost, kterou mohou provazet i fyzické ptiznaky. Tyto vzpominky ozna-
Cujeme jako tzv. flashbacks. Ttretim ptiznakem je potom tzv. staZeni se, které¢ je disledkem
neschopnosti ¢lovéka udalosti zabranit. Dle Slezackové (2012) dochazi k porucham védomi,
mysleni, paméti i iniciativy. Jedinec ma sniZenou aktivitu a velmi silné emoéné proziva. Casto
je ptiznakem vyhybéni se podnétiim — situacim a okolnostem, které udélost ptfipominaji. Dl-
sledkem této poruchy je staZzeni se ze spoleCenského déni, izolace jedince ve vzpominkach a

v zalu.

Kazdy Clovék, kazdy rodi€ je jiny. A tak kazdy reaguje na traumatickou udalost jinym
zpusobem. Dopad traumatu zavisi na individualnim nastaveni kazdého jedince. Velmi dulezi-
ta je osobnostni charakteristika, odolnost ¢lovéka. ProZivani a nasledné zpracovani ztraty za-

visi na véku, pohlavi, duSevnim zdravi ¢loveéka, na jeho hodnotovém systému, spiritualité.
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Velmi zésadni pii reakci a nasledném vyrovnavani se ztratou je také mira zkusenosti clovéka

s traumaty a jeho zkusenost se zvladanim stresu a krizi v minulosti. (Slezac¢kova, 2012)

2.2 Rodina a zarmutek

Smrt blizkého, zejména ditéte, siln¢ ovliviiuje fungovani rodiny a jejich ¢lenti. McLare-
nova (2007) zminuje, Ze rodina po takové udalosti zaziva prazdnotu a je konfrontovana
s prozitkem definitivni ztraty. Pfichazi nové specifické problémy a mohou se umociovat pro-
blémy dosud nefeSené. Mnohdy dochazi k naruSeni vztahu mezi partnery. Pfikladem miize byt
situace, kdy jeden ma silnou potiebu o umrti ditéte mluvit, zatimco druhy potitebuje byt se
svym smutkem sam. V takové chvili miZe dojit mezi partnery k velkému odcizeni.
Z vyzkumu [5] vzeSel poznatek, ze 1épe zvladaji truchleni pary, které jsou schopné spolu ko-
munikovat. Ve chvili, kdy byli manzelé¢ schopni spolu mluvit o svych prozitcich, potfebach a
pranich 1 pted smrti ditéte, nemusi se u nich partnerska krize objevit. Ve chvili, kdy ale je
vztah urcitym zplsobem narusen jiz piedtim, mize se stat, Ze se partnefi vlivem udalosti od-
cizi a prozita udalost jejich vztah neposili, ale rozdéli. Spaithelové [2] poukazuje na situace,
kdy vlivem dlouhodobého uzavieni matky s prozitky smutku, doslo mezi ni a manZelem
k odcizeni a naslednému nezajmu o vztah. Zaroven poukazuje na vzajemné vycitani a obviio-

vani mezi partnery.

V roding, ktera byla zasazena smrti ditéte, nemusi byt v prvnich chvilich mozné, aby se
projevila vzajemna podpora. Zde je velmi dllezitd socidlni opora okoli — ptatel, sousedi, ko-
legii, popt. duchovnich ¢i psychologt. Jednou z komplikaci v dob¢ ztraty mtize byt ale prave
pfistup okoli, zejména v komunikaci. Socialni okoli je asto zpravou velmi zdrceno a mnohdy
velmi souciti. Obvykle ale netusi, jak v dané situaci reagovat, co tikat, jak pomoci. Mnohdy se
tedy stava, Ze se kontaktu s rodinou, kterd proZzila velkou ztratu, vyhyba. Proces truchleni a
znovuprozivani udalosti mize byt témito okolnostmi silné narusSen a pozilstali se tak mohou

citit velmi osaméli. (Spatenkova, 2013)

Jo 24

Vztah matky a ditéte je vztahem vzdjemné symbiozy. Tato symbioza se utvari jiz béhem
téhotenstvi. Zena je s ditétem spojena zvlastnim poutem, vazbou, ktera se odliduje od vazby
otce na dité. Tento vztah je dale posilovan v pribéhu vyvoje ditéte. Matka je s nim vétSinou

doma, i kdyz to nemusi byt pravidlem, travi s nim cely den, obléké ho, krmi, uklada ke span-
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ku. Mnoho Zen uvadi, ze po smrti svého ditéte mély pocit, ze uz nemaji divod zit — nemayji
pro koho zit. ,, Smrt ditéte je vitbec to nejhorsi, co miize Zenu jako matku potkat. Smrt ditéte je
nepochopitelnd, predcasnd, neprirozend. (Spatenkova, [2]) Rozdily v reakcich a truchleni
zen-matek, podobné jako u otcil, se projevuji na zédkladé povahovych odlisnosti. Jinak bude
ztratu prozivat Zena se sklonem k tzkostem a jinak Zena s optimisti¢téjSim pohledem na svét.
Jednou z reakci, které se u zen-matek mohou objevit, je tzv. popieni udalosti, kdy se zena
chova jako by se nic nestalo. Mnohdy se jedna naptiklad o uklizeni pokoje zemielého ditécte,
jako kdyby se mélo vratit opét veder domii. Casto se objevuji intenzivni emoce hnévu a pocitu
nespravedlnosti: ,, Proc se to stalo zrovna mné/nam? “ U zen-matek se miizeme setkat také se
silnym pocitem viny v pribéhu truchleni. Zejména jedna-li se o udélost, ktera byla nahla —
napft. tragické necekané umrti. Mnoho Zen popisuje, Ze se vracely v mySlenkéach k tomu, co
udélaly Spatn€, co mohly udélat 1épe, jinak. Zpracovani tohoto pocitu trva vétSinou pomérné
dlouhou dobu. Mnohdy je pro piijeti ¢i odpusténi sobé samé nutné¢ vyhledat pomoc druhé
osoby. Stesk a litost nezmizi ani po nékolika letech, ale pokud si zena-matka dovoli prozivat
vSe a snazi se uddlost jakymkoliv zplsobem pfijmout do svého zivota, dochazi
k posttraumatickému rtustu. Udalost je brana jako zZivotni zkuSenost. Méni se pohled na svét,
na osobni starosti a dal$i zivotni udélosti. V prib&hu zpracovavani ztraty je pro Zeny-matky
typicka potieba vypravét a mluvit o svych pocitech s nékym blizkym. Krize miize nastat, po-

kud nemaji komu se svéfit.

Velky vliv na prozivani a nasledné zpracovani ztraty vSech ¢lenii rodiny miize mit pocet
déti. Matky, které mély dalsi déti, casto uvadi, Ze je pfitomnost ostatnich déti v domécnosti
vlastn¢ donutila, aby se pokusily dat se dohromady. Nutnost fungovat — starat se o piezivsi
déti — se pro n€které matky i otce miiZze stat motorem k riistu. Rodice, kteti pfisli o své jediné
dité, casto citi velké zoufalstvi a beznadé€j. Mohou se u nich objevit silné mySlenky na sebe-
vrazdu, nebot’ citi, Ze ztratili smysl svého Zivota a uz nemaji pro co Zit. Velmi casto se u nich
setkdvame s tim, Ze nemaji dostatek sily. Nedokazi fungovat v kazdodennim Zivoté. Spaiihe-
lové upozoriiuje na nebezpeénost dlouhodobé izolace od okolniho svéta. Casto se u Zen obje-
vuji pochybnosti, zda jsou jesté viibec matkami, kdyz ptiSly o své jediné dité. V takové chvili
dochazi k silné nutnosti ptebudovat pohled na sebe i na kazdodenni zivot. U rodicu, kteti zl-

stali upln¢ sami, se po del$i dob¢ objevuje tendence vice pomahat druhym — napt. tém, kteti
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prozili podobnou zkugenost jako oni. Casto je nutné spole¢né hledat, co délat &i kde se uplat-

nit.

MuzZe-otce zasahne smrt ditéte stejné jako matku velmi siln€. U né€kterych muzi se vSak
muzeme setkat s tim, Ze své emoce nedokazi sdilet. Muz-otec je velmi ¢asto tim, kdo musi
zmobilizovat v danou chvili veskeré své sily a zacit ,,néco d¢€lat”. Naptiklad je nutné zajistit
pohieb. Velmi Casto jsou také muzi-otcové postaveni do situace, kdy je nutné se na néjakou
chvili postarat i o chod domécnosti. V takové chvili mize dochazet k velkému pietizeni. Rada
zen ale u svych partner ocefiuje pomoc a podporu v bezprostiednim ¢ase po udalosti, kdy
nebyly schopné prakticky fungovat. Reseni praktickych zaleZitosti ohledné imrti miize byt pro
mnohé muze-otce vlastn€ i pomoci. Velmi dobré vsak je, aby si muz-otec nasel ¢as, piipadné
n&jakou ¢innost, pii které je mozné své prozitky sdilet ¢i ventilovat. Spanhelova [1] upozoriiu-
je na fakt, Zze mnohdy byva muz napft. u tragickych umrti pfitomen ¢i mize byt nositelem ge-
nu, které zpusobilo postiZzeni a nasledn¢ smrt ditéte. V takovych piipadech je velmi tézkeé
ubranit se vycitkam. Ve vypjatych situacich se maze stat, ze si partnefi zacnou urcité véci pfi-
pominat, vy&itat, hledat vinika. Spaithelova podotyka, Ze je v takové chvili velmi dilezité, aby

muz-otec citil podporu také své zeny, kterd by neméla mozné vycitky svého muze posilovat.

Otazce sourozencl a vlivu udélosti na jejich proZivani a nasledny Zivot se v€nuje fada
studii. U sourozenct velmi zalezi na tom, jakou maji povahu, v jakém véku se udalost stala a
zda zstali po udélosti jedinacky. Déti jsou Casto velmi vnimavé k udalostem, které se déji 1
k proZitkim druhych. Velmi zasadni je mluvit s dit€tem o tom, co se stalo a nechat ho, aby o
zemielém sourozenci hovofilo, vyjadfovalo své pocity. Spaiihelova uvadi, ze mluvit s ditétem
o zemielém sourozenci mize byt velmi narocné a bolestné. Presto je nutné na sourozence ne-
zapominat a nedélat, ze se ho udalost netyka. V brozurce pro rodi¢e Spaithelova [1] povzbu-
zuje k vyjadiovani emoci pied détmi, nebot’ to miize pomoci, aby se sourozenec citil bezpe¢né
a dokézal svym rodic¢im diivéfovat. Zarovenl upozorituje na fakt, ze mnohdy se dité, které po
umrti sourozence zistalo v domacnosti jako jediné dité€ samo, stavd objektem piehnané rodi-
covské péce. VéEtsina rodicl, kterym zemtelo dité tragicky, takové strachy pocituje — a napros-
to prirozené. Je ale velmi diilezité nenechat se témito emocemi zavalit a dat svému ditéti do-

statecny prostor k jeho vlastnimu rozvoji.
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Kratkym odstavcem bych se chtéla zminit také o prarodicich, ktefi jsou udalosti v rodiné
také velmi zasazeni. Nékdy se mlze stat, ze svij zarmutek prenasi na své déti - rodic¢e, mohou
se objevit vycitky a obvinovani rodic zemielého, pro¢ tomu nebyli schopni zabranit. Velmi
zasadni v reakcich na zdrmutek miZze byt také pfemitani nad tim, pro¢ nezemteli spiSe oni,
nebot’ oni jsou pieci na fadé. Pro prarodice muze byt zpracovani ztraty velmi obtizné, nckte-
rym se mohou otevfit jejich vlastni bolesti a mnohdy se stava, ze ve svém zarmutku zlstavaji,
coz mize mit velky vliv na vztahy v roding. (Spaiithelova [1]; Kiibler-Rossové, 2003; Spaten-

kova, 2004)

2.3 Ritualy — rozlouceni, pohfeb, vzpominani

V case truchleni jsou velmi zasadni rizné aktivity a ritualy, které mohou byt poztstalym
podporou a posilou. Velmi zasadni se ukazuje moznost osobniho rozlouceni se zemfelym di-
tétem. Moznosti dostate¢ného prostoru a ¢asu a moznosti drzet zemfielé dité v naruci napoma-
haji naslednému pfijeti skutecnosti smrti ditéte. V priizkumech se ukazuje, Ze pozistali, ktefi
télo svého ditéte nevidéli, toho nasledné lituji a je pro né narocnéjsi danou udalost piijmout.
Bastecka a kol. (2005, s. 62) uvadi, ze dle Murphyho je ritudl pohibu piilezitosti pro uvolnéni
pocitl litosti a viny v fizenych podminkach. Ona sama dodava, Ze ritudly jsou pomoci ve vy-
vazovani vztahu mezi svétskym a duchovnim. Poklada pohieb za meznik, od kterého zacina
bolest vnitiniho oddélovani poziistalych od zemielého. Kupka (2014) upozoriuje na vliv zpt-
sobu rozlouceni se zemfelym na zdarné projiti procesem truchleni. Rozvinuté cirkevni ritudly
poskytuji bezpec¢i nejen véticim, ale mohou byt oporou také tém, kteti za béznych okolnosti
vnimaji, Ze viru ve svém Zivoté nepotiebuji. Kupka (2014) dale upozoriiuje na fakt, Ze
v dnes$ni spole¢nosti se zda, ze je pohieb chapan jako nutna povinnost vii¢i zemielému, ale

opak je pravdou. Pohtebni ritualy slouzi zejména poziistalym.

Pro nekteré pozilistalé muze byt organizace pohibu pomoci v tom, Ze se aktivné ucCastni.
Na pohibu se smutek stdva smutkem kolektivnim, je mozné projevit solidaritu, ucast, podpo-
ru. Rada rodi¢t uvadi, ze jim pomohlo védomi, ze ,,v tom nejsou sami®, ze na n¢ okoli mysli.
Uzitek z pohibu — jeho smysluplnost v§ak mohou poziistali rodi¢e vnimat az po n¢jakém case,
nebot’ v dobé konani se ¢asto nachdzi ve fazi naprosté otup€losti. Pohieb a jiné vzpominkové
ritudly pomahaji nejen utvaiet spolecenstvi, ale zaroveil pomahaji pozistalému smifit se

s pfitomnosti smrti, vyjadiovat své emoce a piirozen¢ vzpominat. (Bastecka, 2005)
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Jednim z pravidelnych rituali mize byt také setkavani pratel a rodiny v dob& narozenin
a velkych svatkl. Spolecné vzpominat pfi vyro¢ich napomaha k tomu, aby se nezapomn¢lo.
Pro fadu pozistalych je dulezité udrzovat se zemfelym ditétem vztah a vzpominat. Pomoci a
povzbuzenim byvaji Casto setkavani s témi, ktefi prozili umrti ditéte také. V takovych skupi-
nach 1 pii osobnich setkanich je mozné sdilet podobné prozitky, coz mize byt velmi potiebné
a prospésné. Jednotlivé osobni ritudly, kterych maze byt celd fada, pak mohou mit velmi vy-

znamny vliv v procesu adaptace na ztratu.
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3 POSTTRAUMATICKY RUST

Posttraumaticky rozvoj osobnosti neboli posttraumaticky riist (posttraumatic growth) je
pomérné mladou vyzkumnou oblasti psychologie. Avsak 1 z riznych zdroji mizeme pozna-
vat, ze jeho otazku tesili jiz nasi davni predkové. Vyroky jako ,, Vsechno zlé je k nécemu dob-
re“, ,,Co té nezabije, to té posili“ ukazuji, ze 1lidé od nepaméti vnimali nejen tragi¢nost uda-
losti, ale také vidéli, Ze je mozné si z nest’astné udalosti, zazitku, vzit pro sebe néco pozitivni-
ho. Né&co, co je proménilo, posililo. Rada rodict, kterym zemielo dité, ale neni schopno
v obdobi bolesti a smutku nad ztratou, vnimat pozitivni dopad tragické udalosti na zivot. V

situaci umrti ditéte takové vnimani nemizeme ocekavat ani pozadovat. Presto se ale setkava-

me s tim, ze néktefi rodi¢e dokazi v umrti nalézt, ¢im je udalost vlastné obohatila.

Za piivodce hledani pozitivnich dopadii negativni zkuSenosti mizeme oznacit némeckého
psychologa V. E. Frankla, hlavniho ptedstavitele terapeutického sméru logoterapie. Ten pou-
kazal na skuteCnost, Ze lze v nepfiznivych a psychicky naroénych podminkich dospét
k pozitivnim psychologickym zménam. Velmi zésadni je jeho téma védomi smyslu, které na-
pomahé ptekonat ony neptiznivé uddlosti a obnovovat narusenou dusevni pohodu a vyrovna-
nost. (Slezackova, 2012, s. 130) Sdm Frankl nevnima utrpeni jako smysluplné, poukazuje na
to, Ze se utrpeni stava smysluplnym tim, jakym zplisobem se k nému postavim. Zde je velmi
zasadni svoboda, kterd ¢lovéku dava moznost postavit se celem utrpeni, neziistat v bezmoci.
Schopnost nést utrpeni ale neni pfirozené v nas, je nutné se tomu naucit. Logoterapie hleda
odpovédi na otazky smyslu a nasledné napomaha k zaujeti postoje vii€i utrpeni, tedy obraci se
k nejniternéj$i noetické sile ¢loveéka, k jeho duchovni strance. ProZitym traumatem je u rodicl
buji oporu. Po Case je ale téméf nutné, aby byla zasazena osoba nabuzena opét k Zivotu, aby

byla probuzena jeji sila. [3]

Védeckym studiim o posttraumatickém riistu se vénovali ameri¢ti badatelé R.G. Tedeschi
a L.G. Calhoun. Tito badatelé vysvétluji posttraumaticky rist jako ,, vyznamnou pozitivni zme-
nu v kognitivnim a emocnim Zivoté jedince, kterd se miize projevit také ve zmene jedincova
chovani. “ (SlezaCkova 2012, s. 191) Slezackova k tomu dodava: ,, Posttraumaticky rozvoj je
chapan jako vysledek schopnosti cloveka vyuzit tragickou nebo neobycejné narocnou Zivotni

situaci k dosazeni pozitivni zivotni zmeny.“ (2012, s. 190) Jedna se tedy o proces aktivniho
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vyrovnavani se s velmi nadro¢nou zivotni situaci, pfi kterém jedinec postupné piijima zivotni
zmény — hleda moznosti, jak zmény pfijmout a zuzitkovat ve svém dosavadnim zivoté ¢i pii-
padné postupné dochazi k Gplné¢ zméné svého dosavadniho Zziti. Dle Tedeschiho a Calhouna

tedy nedochazi k navratu do ptivodniho stavu pred traumatem, ale k rozvoji osobnosti.

3.1 Adaptace

Po case, po prozité udalosti, je urcitym zpisobem nutné se na zménéné podminky adap-
tovat. Basteckd uvadi, ze jedinec se prosté musi urcitym zptisobem piizpusobit, nebot’ ziistal
nazivu. (2005, s. 66) Ptizplisobeni vSak nemusi nutn¢ znamenat smifeni. Faze smifeni a pfi-
zpusobeni se novym podminkdm po udélosti je procesem dlouhodobym. NaSe spolecnost
vnima prizptsobeni jako schopnost zacit se opét vénovat kazdodennim Cinnostem a byt ve
vztahu se sebou a s druhymi. Subjektivnim ukazatelem Grovné adaptace miiZze byt mira zivotni
spokojenosti. Traumatickd udalost ztraty ditéte Casto tyto schopnosti velmi narusi. Avsak po-
kud se jedinec dostane v procesu truchleni az do téchto fazi, dostavd se do obdobi, kdy je
mozné se s udalosti vyrovnat, pfijmout ji a zejména si z ni néco podstatného a dulezitého vzit.
V této fazi je tedy zdsadni pfebudovavani pohledu na sebe, na svét. Mnohdy se miiZze objevit
snaha o nalezeni smyslu udalosti a nachazeni podptrnych zdroju, které pomohou udalost do
Zivota pfijmout.

Hledéani smyslu uzce souvisi s otdzkami motivace, hodnot, cilli a spirituality. Jedna se o
hledéani otdzek na odpovédi, kam ve svém Zivoté sméfujeme, v co veéfime. R. Baumeister po-
psal ¢tyfi hlavni potieby smyslu, které vedou k pocitu smysluplného Zivota. Jedna se zejména
o potiebu ucelu, tedy, Ze udalosti, které se d&ji a aktivity, které s nimi souviseji, maji presah
do budoucnosti. Potieba hodnot dale napomaha rozliSovat, co je dobré a co Spatné. Potfeba
ucinnosti souvisi s védomim, Ze mame moc néco zmenit — tim, co délame, fikaime. A nakonec
potieba védomi vlastni hodnoty, Ze zde na tomto svété nejsem zbyteéné a milj zivot ma cenu.
V kontextu umrti ditéte mizeme u neékterych rodicl po ¢ase pozorovat nadéjné vyhlizeni bu-
doucnosti. Smrt tak miize byt vnimana jako pocatek. Rada t&ch, kteii se setkali se smrti svych
blizkych a byli tedy konfrontovani i se svou vlastni smrtelnosti, nachdzi nadéji v budoucim
shledani. Nemusi to byt lidé, ktefi pravidelnd navitdvuji kostely a jina naboZzenska mista. Rada
lidi mé bohaty duchovni Zivot, i kdyz se nehlési k né¢jakému nabozenstvi. Subjektivni a pro-

zitkovou stranku ndbozenstvi dnes nazyvame spiritualitou. A pravé tato spiritualita, tedy
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v podstaté cesta vnitiniho rozvoje a duchovniho pfistupu k zivotu mize mit velky vyznam
v pfistupu k tragickym udéalostem. Ono védomi ptesahu kazdodenniho Zivota, ona nad¢je do
budoucna, se neomezuje pouze na instituci, jakou je cirkev. Rada lidi se snazi zit v nadg&ji, ze
pokud zistanou v lasce, budou mit podil na shledani s osobou, ktera zemiela. Tato nadéje
uschopiiuje jit dal - zit sv{ij vlastni zivot, 1 s védomim konecnosti. Nad¢éje méni pohled na
minulost. Némecky psycholog Erickson (Drapela, 2008) vnimal nad¢ji jako ctnost — zakladni
lidskou silu, ktera je podminkou toho, aby ¢loveék zlstal nazivu. Nad¢je, ktera je zdrojem po-

zitivnich emoci, mize dodavat sily. (Slezackova, 2012; Ktivohlavy, 2006)

Vira, kterd dava ¢lovéku fad, smér i cil, mize byt zdrojem urcité jistoty a bezpeci. Sle-
zackova (2012) uvadi, ze je svét na zaklad€ toho mozné vnimat jako srozumitelné&jsi a predvi-
datelngjsi. D4 se fici, Ze vira miize napomahat k pocitim vnitiniho klidu, pocitu bezpeci a
pohody, ale mnohdy to tak byt nemusi. Udalosti jako je pravé umrti vlastniho ditéte mohou
Casto s pocitem jistoty a bezpeci velmi zamichat. Nékteré miize prozita traumatickéd zkusenost

od viry upln¢ odradit, jinym vSak mtize pomoci traumatickou udalost zvladnout.

Velmi zésadni ve fazi adaptace se ukazuje schopnost ukoncit vztah se zemtelym, ne ve
smyslu zapomnéni, ale ve smyslu odevzdani — at’ uz je to komukoli, kamkoli. Hledani nové
orientace, nového vztahu k zemfelému mize byt pro pozistalé rodice velmi zdlouhavé a na-
ro¢né. Zemiely by mél ziskat misto ve vzpominkach a vypravénich. Bolest zlistava, ale pozl-
stali jsou schopni zacit vkladat energii a Usili do svého vlastniho Ziti, do prace, péce o rodinu,
do vztahi s druhymi. (Basteckd, 2005) Nachazeji tak novy vztah ke ztracenému ¢lovéku a

7o~

nalézt divod-smysl, pro¢ ma cenu zit dal.

3.2 Faktory, které mohou ovlivnit posttraumaticky rist

Velmi zédsadni, co uvadi badatelé¢ Calhoun a Tedeschi je, Ze posttraumaticky rist a s nim
tedy spojena vyssi kvalita Zivota nepfichazi sama od sebe, ale velmi souvisi s aktivnim vyrov-
navanim se s prozitym traumatem. (SlezaCkova, 2012) Pokud se trauma podafi alesponi ¢as-
te¢né zvladnout, kvalita Zivota se miiZe zlepSit. V pfipadé traumatické udalosti a schopnosti
tuto udalost zpracovat velmi zéalezi na né¢kolika faktorech, které zasadné¢ mohou ovlivnit rist

po traumatu. V odborné literatufe (Bastecka 2005; Paulik 2012 a dal§i) se setkdvame
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s dirazem na osobnostni charakteristiky ¢lovéka pred udélosti. Jednéa se zejména o tempera-
ment a emoc¢ni ladéni. Velmi zésadni je zdravotni stav a v neposledni fadé jedincova sebedi-
vera, sebepojeti, vnimana osobni ucinnost. Osobni u¢innosti mizeme rozumét schopnost je-
dince efektivné reagovat na vyzvu, ktera vychazi z ur¢itého problému, tedy védomi, ze pokud
budu aktivni, mohu néco zmeénit, mohu se vyvinout, posunout dal. Velmi zasadni osobnostni
charakteristikou jsou tzv. copingové strategie. Jedna se o strategie zvladani zatéze, tedy zpu-
soby, jak ¢loveék védomé postupuje pii zvladani zatézovych situaci.

Slezackova (2012) uvadi, Ze zasadni pro posttraumaticky rist je také jedincovo naladéni.
Badatelé Tedeschi a Calhoun (Slezackova 2012, s. 194) upozoriiuji na potiebu urc¢ité urovné
pozitivniho hodnoceni ve vztahu k posttraumatickému rastu. Traumaticka udalost piinasi ne-
gativni zménu. Zménu ve vhimani svéta, sebe sama, svého okoli. Badatel¢ vSak upozoriiuji, ze
pokud ¢loveék vnima svét a sebe sama spiSe pozitivng, zvysuji se jeho Sance pro vnimani a
hodnoceni udélosti jako srozumitelné, smysluplné a zvladnutelné. Mnohdy se stava, Ze jsou
pozustali spiSe naladéni opacnym smérem a muze trvat delSi dobu ¢i se nemusi viibec stat, ze
by pfistupovali k prozité zkusSenosti jako k né€emu srozumitelnému a smysluplnému. Calhoun
a Tedeschi jsou ale presvédceni, ze pozitivni pristup k sobé, je dilezitou podminkou post-

traumatického rastu.

Paulik (2012, s. 18) ve své knize upozoriiuje na pétifaktorovy model osobnosti (Big Fi-
ve). Zakladni charakteristiky jednotlivych faktori mohou mit vliv na zvladani zatéze a tedy 1
posttraumaticky rast. Miize se jednat zejména o rysy extroverze, piivétivosti - dobrosrde¢nos-
ti, svédomitosti a otevienosti zkuSenostem. Velmi zédsadni je ale védomi toho, ze jakéakoliv
udalost, ktera jedince emoc¢né ovlivni, ho mize vytadit z béZného prozivani a jednani. Tedy,
to, co diive fungovalo, fungovat nemusi. Posttraumaticky rist se potom objevuje ve chvili,
kdy se ve mné tyto rysy probudi a ja je védomé ¢i nevédomé podpoiim, aby mi pomohli
v adaptaci na ztratu. V této souvislosti Slezackova (2012) dodava, ze ptistup ,, VSechno zlé je
k nécemu dobré“ mizeme nachédzet u osob s tzv. dispozi¢nim optimismem. Takovy pfistup
napomahd vyrovnavani s nasledky neptiznivé udalosti, nebot’ jsou tyto osoby schopny nalézt

ve ztraté 1 néco pozitivniho.

Velmi zasadnim faktorem posttraumatické riistu je socidlni zazemi a opora. Prostfednic-

tvim vztahti ziskavame podporu, pocit bezpeci, vlastni hodnoty. Socialni zdzemi pomaha s
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odpovédi na otazku: ,, Kam patiim . Socialni oporu miizeme charakterizovat jako vztahovou
oporu v prostiedi, ve kterém Clovek zije, také jako pomoc, kterd je druhymi lidmi poskytovana
a jako vzajemné mezilidské piisobeni, které napliuje potieby citl, Gcty, sounalezitosti, identi-
ty a bezpeci. (Basteckd, 2005, s. 85) Socialni opora tak zvysuje odolnost jedince vii¢i zatézi a
muze mu dodévat sily k zvladani a adaptaci. Se socialni oporou uzce souvisi potieba o udalos-
ti mluvit, tedy emoc¢né zvladnout prozitou udalost, a potfeba hledani odpovédi, jak danou situ-

aci zvladnout. Tedy aktivni vyhledavani zdroji informaci.

Vyznamnym faktorem pfi procesu zvladani traumatické udalosti mtize byt tzv. participa-
ce. Participaci rozumime tcast, osobni angazovanost, spolupodileni. Slezackova (2012) uvadi:
., K nejvyraznéjsimu rozvoji osobnosti dochazi po takovych traumatickych udalostech, u nichz
dochazelo ke vzdajemné pomoci a spolupraci. Uvédomeni si, Ze Ize vyuzit kontextu traumatické
uddlosti k pomoci druhym, se pak stava vyznamnych faktorem nalezeni smysluplnosti deni.
(s. 195) U rodi¢h zemielych déti se tak mizeme setkat naptiklad s pocity, Ze s pomoci dalSich
ptitomnych lidi udélali, co bylo v jejich silach. Nalezeni smysluplnosti u rodict zemftelych
déti mizeme vidét také napf. na angazovanosti ve svépomocnych skupinach, které mohou

napomahat posttraumatickému ristu.

Vztah posttraumatického rlstu, religiozity a spirituality jsem jiz naznacila v piedchozi
kapitole. V této souvislosti bych chtéla pfipomenout nékteré faktory, které mohou ovlivnit
pribéh adaptace a zmény po traumatické udalosti. Paulik (2012) ve své knize uvadi pohled
R.L.Piedmota na tzv. spiritudlni transcendenci. Piedmont ji chape jako ,,schopnost jedince
divat se na veci kolem sebe s nadhledem, vychdzet z Sirstho uhlu pohledu, ktery je nezavisly na
bezprostiednim deéni ohraniceném prostorem a casem. “ (s. 116) Jedna se tedy o thel pohledu
na to, co ma hodnotu, kterou nepterusi ani smrt. Tii €asti, které se v jeho konceptu objevuji,
mohou mit zadsadni vliv na néasledny vyvoj po ztraté. Jedna se o smysl pro soundlezitost, tedy o
predstavu Sir§iho celku (ze které mohu cCerpat oporu), dale viru v univerzalnost Zivota a
v naplnéni modliteb a radosti, kterd se dostavuje v setkani s transcendentalni realitou. Jde tedy
o zkuSenosti, které jedinec v pritbé¢hu svého zivota zaziva a které ho mohou drzet a dodéavat
sily. Tyto tfi1 pfistupy a mnohé dalsi (napt. neodsuzujici postoj k Zivotu, otevienost k tomu, co
Zivot pfinasi) mohou byt ur€itym vysvétlenim k faktim, Ze rodice po ztrat€ svého ditéte svou
viru nezavrhnou, nezavrhnou nakonec ani zivot, i kdyz se u nich v hojné mife mohou objevit

tendence zivot ukoncit. Tyto tendence, myslenky a touhy jsou naprosto ptirozené. Pfesto mize
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byt védomi a prozitek transcendence néco, co ¢loveéka udrzi pti zivoté, co mu doda sily, aby

mohl opét vstat a zit.

Jednim ze zdsadnich faktorti, které ovliviiuji posttraumaticky rast, je rozmér casu.
V prubéhu Casu dochazi také k proméndm posttraumatického riistu. Jak zminuje Mares (2013)
ve své knize: ,, Vzdy trva urcitou dobu, nez se jedinec s traumatem vyrovna natolik, Ze je
schopen uvazovat také o jeho pozitivnich strankach. (s. 35). Vliv ¢asu na zpracovani a vni-
mani pozitivnich dopadii je zadsadni také v ptipad¢, ze u pozistalého nastanou dalsi nepiedvi-
datelné zavazné traumatické situace, které mohou pfinést nové a nové problémy v procesu
zpracovani. Mares (2013) vSak upozoriiuje na fakt, Ze je na misté také vnimat rozdilnost naca-
sovani jednotlivych slozek posttraumatického ristu. Rizni lidé, rizné skupiny zpracovavaji
udélosti riznym zpisobem, rizné dlouho, coZ mize byt z metodologického hlediska mirné
komplikované. AvSak zasadni pfi zkoumani posttraumatického rtstu je védomi oné rtiznosti a

odliSnosti v ¢asové adaptaci na ztratu.

3.3 Model posttraumatického ristu Tedeschiho a Calhouna

Model americkych badateli Tedeschiho a Calhouna je jednim z dilezZitych teoretickych
modell posttraumatického ristu. Na zaklad¢ vyzkumil stanovili pét oblasti, ve kterych docha-

zi k posttraumatickému rastu. (Slezackova, 2012; Mares, 2013; Preiss, 2009)

Prvni z nich je oblast zmény postoje k sobé¢, tedy zmény v sebepercepci. Jedna se zejména
o pozitivni zménu ve vnimani sebe sama, kterd souvisi s procesem zvladani traumatické zku-
Senosti. V této oblasti dochazi dle badateld zeyména k uvédomeéni si zranitelnosti a konec¢nosti
vlastni existence. Toto védomi mize vést k vétsi ucté k zivotu, k ocenéni ptitomnosti,
k ptehodnoceni vlastnich hodnot. Dle Tedeschiho a Calhouna miiZze dojit ke zménam

v pfistupu k mezilidskym vztahim, k vy$si schopnosti empatie.

Druhou doménou je potom uvédoméni si novych moznosti. V této oblasti se rtist projevu-
je naptiklad v objeveni novych zajmi a pftilezitosti, zlepSeni nakladani s casem. Mlze dojit
k pfijimani novych sméra zivotni cesty.

Tteti oblasti je potom zména v mezilidskych vztazich. V procesu zpracovani ztraty miize
dojit k provéteni kvality vztahli, mize dochazet k vétSi intimité a blizkosti ve vztazich

s druhymi. Objevit se mlze vétsi vstiicnost a ochota pomahat ostatnim, citlivost k prozitkiim
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druhych. A zérovenn miize obecn¢ dojit k vétsi otevienosti ve vztazich a k vétSi pozornosti

k této oblasti zivota.

Ctvrtou doménou, kterou stanovili ameriéti badatelé, je potom oblast ocenéni Zivota a
vetsi ticty k nému. Rist se potom projevuje napt. uvahami nad podstatnymi tématy v zivoté,
piikonem k trvalejsim hodnotam, vétsi ucté ke zdravi. Mares (2013) poukazuje na moznosti
zmény v hlub§im porozumeéni zivotu. Preiss (2009) potom dodéava, ze projevem miize byt také

uznani moznosti, které zivot ud¢€luje.

Posledni, patou oblasti je potom oblast spirituality. V této oblasti mize dochdzet ke zme-
nam v porozumeéni svym vlastnim duchovnim potiebam, ale 1 potiebdm druhych lidi. Muaze
dochazet k zesileni viry ¢i nabozenskych potieb. Do této oblasti patii také nachdzeni nového

smyslu Zivota a vnimani transcendence.

Posttraumaticky rtst tedy dle Tedeschiho a Calhouna znamena zménu, ve které se ,,jedi-
nec dostavad nad svou dosavadni uroven adaptace, psychologického fungovani a chdapani Zivo-
ta.” (Mares, 2013, s. 25) Mares k tomu dodava zdsadni véc a to, Ze rozvoj miize probihat sou-
¢asné spolu s intenzivné prozivanym a negativné ovliviiujicim stresem, ktery byl traumatem
vyvolan. A pravé na posttraumaticky rist a vliv umrti ditéte na rodie jsem se zaméfila ve

vyzkumu.
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4 VYZKUMNY DESIGN

Pro vyzkum této bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. Svafi-
ek, Sed’ova (2007) definuji kvalitativni piistup takto: ,, Kvalitativai pristup je proces zkou-
mani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zalo-
zeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zame-
rem vyzkumnika [...] je rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji a vytvaireji soci-
alni realitu. “ (s. 17) Dle Miovského (2006) jsou zakladnimi charakteristikami jedine¢nost a

neopakovatelnost.

Cilem prace je v ramci vyzkumu porozumét traumatické zkuSenosti umrti ditéte a zjistit
zkuSenosti rodi¢l s posttraumatickym rozvojem a mozné formy a metody, jak traumatickou

zkuSenost zvladnout a zuzitkovat. Teoretickd vychodiska poskytly ivodni kapitoly préce.

Vyzkumny problém byl formulovan nasledovné: vyrovnavani rodice se ztratou ditéte. Na
zakladé téchto cili byla stanovena hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem se rodice, re-
spektive matka, vyrovnavaji se ztratou svého ditete? Hlavni vyzkumna otazka byla konkreti-
zovéna do dilé¢ich vyzkumnych otazek: Jakym zpiisobem rodice prozZivaji ztratu svého ditéte?

Zda a jakym zpiisobem svou traumatickou zkusenost zuzitkovali/uzZitkuji?

Respondentil bylo celkem 6, v jednom ptipadé §lo o stejny pfib&h — mluvila jsem s obéma
rodi¢i. Dvé respondentky-matky jsem znala osobné jiz diive. Tteti respondentku-matku jsem
oslovila na zakladé doporuceni znamych. Kontakt s dalSimi respondenty-rodic¢i a jednim ot-
cem mi zprostiedkovala tfeti respondentka, za coz ji chci 1 touto cestou velmi podé€kovat.
VSichni respondenti podepsali informovany souhlas (Pfiloha A) s nahrdvanim rozhovoru a
byli informovani o zajisténi anonymity v prubéhu zpracovani dat. Veskera jména a jiné identi-

fikacni Gidaje byly zménény, ptipadné vynechany.

Kritériem pro vybér zkoumanych osob byla zkuSenost amrti vlastniho ditéte a doba od
uplynuti udélosti minimalné 1 rok, coz bylo ve vSech ptfipadech splnéno. Dalsi kritéria nebyla
stanovena. V pritbé¢hu zkoumdani se objevilo jesté¢ jedno neocekavané kritérium - vSichni re-
spondenti jsou praktikujici kiest'ané, ktefi se oteviené hlési k vife a i¢astni se aktivit cirkev-

nich spolecenstvi. Tento fakt mize vyrazné ovlivnit vysledky vyzkumu.
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Nize uvadim zékladni informace o zkoumanych osobach (sefazeno dle doby, kterd od

udalosti uplynula):
Doba od Dalsi déti v rodiné,

Jméno Vék | Vék ditéte Umrti udalosti poiadi
Jana a Michal 38 | syn 2 roky utonuti 3 a pul roku | 4 (3 starsi, 1 mladsi)
Ondrej 44 | syn 13 let nahlé umrti po kratké nemoci 5 a pul roku | 3 (mladsi)
Martina 44 | dcera 17més. | v disledku Edwardsova syndromu | 6 let 3 (2 starsi, 1 mladsi)
Ivana 50 | dcera 17 let | v disledku vrozené srdecni vady 7 let

2 (starsi) — o dalsi 3

déti pfisla v prabehu
Alena 51 | dcera 6 més. | v disledku vrozené vady ledvin 18 let téhotenstvi

7w

Metodou vyzkumu se stal hloubkovy (nestandardizovany) rozhovor. Svaiicek (2007)
uvadi, Ze tento typ rozhovoru umoziuje zachytit vypovedi v jejich pfirozené podobé. Kvale
(Svaticek, Sed’ova, 2007) charakterizuje hloubkovy rozhovor jako ,, metodu, jejimz iicelem je
ziskat vyliceni Zitého svéta dotazovaného s respektem k interpretaci vyznamu popsanych je-
vie. “ Disman (2002) piSe, ze tento typ rozhovoru nezahrnuje vycet konkrétnich otazek, jejich
znéni ani poradi, ale spiSe plan, kterému da obsah teprve interakce s respondentem. Pripravu
na rozhovor tedy tvofilo stanoveni tematickych okruhli, ke kterym jsem se chtéla
v rozhovorech dostat, planem vSak bylo nechat respondenty volné hovofit o tématu a o tom,
co pro n¢ bylo zasadni a dalezité. Rozhovor byl tedy spiSe nestrukturovany, narativni, kdy
jsem respondenty spiSe podnécovala k tomu, aby vypravéli sviyj piibeh. Jak uvadi Miovsky
(2006): ,,Jde tedy o to pomoci dotazovanému vhodnymi otdzkami, dopliikky a komentéfi, aby
se nam pokusil vypravét o jeho, ktery nds zajima.* (s. 158) Tematické okruhy byly tedy spise
pro mou kontrolu, aby néktera z oblasti nebyla opomenuta. Respondenti s nimi nebyli doptedu

seznameni.
Tematické okruhy:
e Jak se daii v souCasnosti (vek, rodinna situace, prace, volny cas)
e Ptib¢h (uvedeni do tématu - vék ditéte, doba od udalosti, co a jak se stalo, okolnosti)
e Ztrata — truchleni (bezprostiedn¢ po umrti, reakce okoli, emoce, prozitky...)
e Ritudly (pohteb, vzpominani...)

e Co pomahalo (vyrovnavani s udalosti, osobni sila, okoli...)
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e Nahled na uddlost s odstupem (vliv na rodinu, okoli, vztahy, co udalost dala/vzala...)

e Zmeéna (prijeti zmeny, posun ve vnimani, zména ve vztazich, hodnotach, ¢innostech, proziva-

ni, v jakych oblastech se zivot proménil a jak, smysl udalosti...)
o Co ted, jak dal (jak se s tim Zije, plany do budoucna...)

VSsichni respondenti vypravéli sviyj pribéh a dostali se ke vSem tématiim. Z mé strany ne-
bylo pfili§ nutné do vypravéni zasahovat, ptipadné dopliiujici otazky jsem kladla v prabéhu
vypravéni tak, jak bylo nutné pro upfesnéni. Behem rozhovori jsem se zamétovala také na
neverbalni sdéleni respondentii a na né pfipadné aktivné reagovala. Déavala jsem prostor pro
emoce a snazila se nechavat prostor a ¢as k tomu, aby si respondenti mohli promyslet, co mi
chtéji sdelit. Rozhovory trvaly od 50 do 120 minut. Setkani prob¢hla v kavarné, na mém pra-
covisti, u respondentll doma a v prostorach cirkve. Veskeré rozhovory byly nahravéany a poté

kompletné prepsany.

Analyza ptepsanych dat probéhla formou otevieného kédovani a nésledné tematického
kédovani s prihlédnutim k modelu Tedeschiho a Calhouna. (Slezackova, 2012; Mares, 2012)
Hendl uvadi: ,, Pri kvalitativni analyze jde o systematické nenumerické organizovani dat s
cilem odhalit témata, pravidelnosti, kvality a vztahy.“ (Svaticek,Sed'ova, 2007, s. 207) Ote-
viené kodovani probéhlo dle ndvodu v knize Svaiiéek, Sed’ova (2007) a to tak, Ze jsem rozdé-
lila pfepsany material na slova, véty a odstavce dle vyznamu. Kazdé vzniklé jednotce byl pfi-
délen kod, tj. oznaceni dle vyznamu, aby bylo mozné jednotlivé ¢asti od sebe rozlisit. Rozli-
Sené kody jsem potom seskupovala do tzv. kategorii, dle jejich podobnosti ¢i vnitini souvis-
losti. Po vytvoieni kategorii jsem provedla kodovani tematické. Svaficek, Sed’ova (2007) uva-
déji, Zze nejprve probéhne oteviené kddovani veSkerého materidlu, ale néasledny analyticky
postup je drZen v ramci jednotlivych ptipadi. Ptipady v tomto piipadé piedstavuji jednotlivé
respondenti — tj. rodice. Tematické kddovani bylo zvoleno zejména z diivodu hledani spolec-
nych jevl jednotlivych respondentii. Jednotlivé kategorie jsem tedy nésledné prochazela a
hledala spojitost mezi jednotlivymi piipady. V otazce posttraumatického rustu bylo vyuzito

modelu Tedeschiho a Calhouna (SlezaCkova, 2012; Mares, 2012)
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S PREZENTACE A INTERPRETACE DAT

Formou otevieného a tematického kodovani jsem vytvoftila tfi okruhy. Prvni je téma pro-
zivani ztraty a proces truchleni do roka od udalosti. Toto téma zahrnuje zejména prozitky ro-
dic¢t po smrti ditéte a veskeré télesné piiznaky truchleni. Zaroven zahrnuje téma litosti a viny,
které se u respondentli objevilo. Druhym tematickym okruhem je vyrovnavani se ztratou.
V tomto okruhu je zahrnuto bezprostfedni rozlouceni se zemielym ditétem a ritudly spojené
s vyrovnavanim. Dale popis osobnich zkusSenosti rodicti s tim, co poméhalo se s nastalou situ-
aci vyrovnat. Dal$i ¢asti je potom socidlni opora a jeji vnimani pozistalymi rodici. Tretim
tematickym okruhem je posttraumaticky rist a konkrétni zkuSenosti s tim, co prozitd zkuSe-

nost smrti ditéte zménila. V této ¢asti je také zarazeno téma pokracujici vazby na dite.

5.1 Prozivani ztraty — truchleni

V tomto tematickém okruhu jsem se béhem analyzy zaméfovala zejména na piimé pro-
zivani umrti a dobu bezprostiedné po uddlosti. Zejména jaké emoce a prozitky se objevuji,

télesné ptiznaky, komplikace.

5.1.1 Bolest, prazdnota, Sok

Pani Jana popisuje okolnosti a prvni prozitky, kdyz svého syna nalezla v zahradnim
bazénu: ,, Zvedli jsme tu plachtu a on tam byl. A byl hlavou dolii, protoze mél plinku. Tak jsem
néejak kricela a hned jsem tam pro néj skocila a davali jsme mu masaz srdce, umélé dychani a
on uz prosteé viibec nereagoval. “ A dodava: ,, Brecela jsem furt, ale tak jako potichu. To neby-
lo, Ze bych se néjak zhroutila. Byla jsem zaviena v tom svym smutku, viibec jsem nevnimala. *
Jeji manzel, ktery nebyl v tu chvili s nimi, popisuje své prvni myslenky a prozitky takto:
., Clovéka napadaji rizny scéndre, kdy doufd, Ze to bude dobry, ale zdroveri si ¢lovék realis-
ticky uvédomuje, zZe muze umrit.” - ,,Kdyz jsem tam pribéhl, a uz z prvnich reakci jsem se
dozvedél, zZe je po vSem, tak jsem si ho vzal do naruci...tak jsem tam tak chvilku brecel... " -
., Clovék to nedokdze pochopit a zpracovat v tu chvili. Snazi se to popiit, ale zdrovei to ne-

funguje, samoziejmé. A viastné jsem nevédel, co mam délat. Clovék je z toho zmatenej.

Pan Ondfej popisuje prozitky v nemocnici, kdyz bd¢€l u svého syna, ktery byl v bezve-

domi. ,, Modlili jsme se celou tu noc Bud vule tva s takovou tou nadéji, ze to bud’ viile tva do-
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padne, tak jak bychom chtéli. Moc jsem si nepripoustél, Ze by to mohlo skoncit tragicky. Nad
tim ranem se mi zddlo, Ze to vypada lip...byla to rana. “ Posledni chvile a dobu bezprostiedné
po smrti syna popisuje takto: ,, Nebylo to o vyraznych emocich. Nebylo to s nejakym kiikem
nebo vyraznym placem, spis ten tlak, ktery na cloveku lezi. Je to trochu pocit, jako kdyz se
clovek diva treba skrz sklo auta. Ten sveét kolem je sice realny, ale vy jste od néj jakoby odde-
lena. Jste v néjakém jinem prostoru.” Popisuje také, jak vnimal svou manzelku v tu chvili
v nemocnici: ,, Uvédomil jsem si tam v tu chvili, jak je moje manzelka v tom hrozném zarmut-
ku stejném jako ja. Je to taky takovy ten vnitini vykrik, ktery neni slyset. Ale zaroven jsem si
uvedomil, jak ji to v tom smutku hrozné slusi. Ja ucim déjiny umeéni a nedokazal jsem studen-
tum vysvetlit, pro¢ Michelangelova pieta vypada tak hezky, ze ta tvar neni zkrivena bolesti. To
je vlastné presné ono, Ze ta bolest je vnitrni. Ta bolest je tak silnd, Ze ani nemiize jit venkov-

[y

ne.

Pani Ivana v rozhovoru popsala prozitky, kdyZz z porodnice odchéazela bez své dcery,
kterou mezitim ptevezli do jiné nemocnice, kde ji délali rizna vySetfeni. Béhem vypravéni
plakala. ,, Nejhorsi bylo, Ze jsem se oblikla a z ty porodnice, kdy odchdzeli vSichni s tim mi-
minkem, jsem odchdzela sama, bez ni. Clovék se totiz pFipravuje a pak je najednou vSechno
Jjiny. Najednou se ten svét zhroutil. “ Obdobi po smrti své sedmnactileté dcery popisuje jako
obdobi, kdy byla uplné mimo. ,, Clovék byl v takovém jakoby oparu. Prislo mi to vSechno jako
ve snu, ze to snad neni mozny. * - ,, Kazdej ten odchod (blizkych) je uplné jinej, ta bolest, ale ta

Anezka, to bylo jak z jiny galaxie.

Pani Martina popisuje, jak se citila, kdyZ ji zemfela dcera: ,,Bylo to hrozny, takovy
prazdno, protoze to byla 24 hodinova napln. Najednou jsem vlastné nebyla na matersky, ne-

¢

méla jsem praci a najednou takovy vakuum, to miminko nebylo...* - , Obreceli jsme to
s manzelem hrozné v ty nemocnici. S detma, kdyz jsme prisli domii. “ B€hem rozhovoru vyjad-
fila bolest pramenici z pferuseni pouta: ,, Ona nebyla klasicky miminko, ale uzasné komuniko-
vala. Méla néjakej jinej smysl, fungovala, komunikovalo se s ni jinak, byli jsme napojeny.

Takze tohle bylo taky dost bolestivy.

Pani Alena popisuje, jak vnimala amrti dvou svych déti a srovnava imrti nenarozené-
ho a narozené¢ho miminka. ,, S tim druhym ditetem to bylo pro nas takovy tezky, protoze to bylo

uz v patém mesici, i kdyz potom se zjistilo, ze byl viastné mrtvej uz dva mésice skoro, takze
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jako ty hruzy vsi, Ze jsem mohla umrit. “ - ,, S tou Jitkou to bylo tézky v tom, ze uz ¢lovek to dite
vidi, to je trosku néco jinyho, nez kdyz jde o nenarozeny.“- ,, Citila jsem naprostou prazdno-

6

tu.

V rozhovorech s pani Alenou, Ivanou a Martinou, kterym se narodily déti s vrozenymi
vadami, se promitala velka nejistota z toho, jakym zplisobem se situace vyvine dal. McLare-
nova (2008) uvadi, ze rodice, kterym zemielo dité po t€zké nemoci ¢i v disledku vrozené va-
dy, jiz dfive ztratu zazili. Ztratu zdravého ditéte. Uvadi: ,,Jejich zarmutek zaCina jesté pred
smrti ditéte. Jakkoli ji ocekavaji, nemusi tuto skutecnost akceptovat.” (2008, s. 107) Okolnosti
ocekavané ztraty s sebou pfinaSi moznosti se na smrt alespon Castecné piipravit nebo spiSe si
tuto moznost pfipustit, nebot’ je dano vice ¢asu. Ale zdaleka neni pravidlem, Ze s sebou pfine-
se 1 jeho akceptaci. Pani Ivana v rozhovoru popsala, jak se citila, kdyz si uvédomila, Ze jeji
dcera zemfte: ,, V jednu chvili nam Buh jakoby dal poznat blizkost ty smrti, aby to nebyla tako-
va rana. To byl takovy prvni zachvév, Ze se to miize stat, protoze ja jsem fakt verila...Citila
Jjsem, jak se rika, ze hriizou vstavaji vlasy na hlave, uplné jsem citila, jak se ty viasy chvéjou.
Pani Alena mluvila o svém zazitku takto: ,, V ten pdtek jsem pochopila, ze opravdu umie a to
jsem teda zacala brecet. “ Pan Ondfej byl se svym synem v nemocnici, kde ho drzel za ruku,
mluvil na n¢ho, zpival mu, ale smrt pfiSla velmi rychle a on popisuje, jak vnimal, ze ¢asu ne-
bylo dostatek: ,, Bylo to celé hrozné rychlé. Az potom zpétné jsem z toho mél pocit, zZe jsme
vilastné neméli cas bojovat o ten zZivot. Byt s nim, opravdu se modlit... “ Nahlé umrti, jak piSe
ve své knize McLarenova (2008), je né€im, co s sebou piinasi pocity roztiisténého a znicené-
ho svéta. Mnohdy se stava, Ze dochazi k naprostému zahlceni traumatem ze ztraty, pohlceni
smutkem je takové, Ze jsou pozustali rodice stézi schopni fungovat. Mohou se u nich objevit
pocity litosti, co v§e mohli udélat ¢i mohlo byt jinak. Ona bezmoc udalosti zabranit, jakkoli na

ni participovat, mize byt pti nahlé ztraté patrnéjsi.

5.1.2 Obdobi truchleni

ProZivani ztraty neni pouze o prvotnim Soku, trvd mnohem déle. Pani Jana popisuje,

jaké to bylo potom, kdyz se vratili domii: ,, Clovek neresil ty déti, tu domdcnost, néjak jsem

I3

fungovala, i kdyz jsem si pripadala furt jako za nejakou oponou.* - ,,Jako predstava, Ze bu-

deme zarizovat pohreb, ja jsem si Fikala, Ze ted’ nejsem viitbec schopna.* - ,, Hodné jsem zhub-

113

la.” - ,, Viibec jsem nemohla spat a viastné vzdycky kdyz jsem usnula, tak se mi vracelo to, jak
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je vty vode. To bylo hodné dlouho.* Zaroven popsala, jak po pohibu nebyla schopna od hrobu
svého syna odejit: ,,Jd jsem ho viastné jeste kojila...ten silnej moment, ze ho viastne dali do ty
zemé a ted’ vsichni odchdzeli a ja jsem prosté nemohla odejit. Ja jsem proste méla mliko pro

to detatko a rFikala jsem si, to se prece nedeld, aby maminka opoustéla to svy detatko. *

Pan Ondftej vypravél: ,,Je to absolutni utlum, na zacatku jsme viibec neméli tendenci
jist. Clovék ani neciti, Ze ma hlad, neciti nic, doslova. Pani Martina mluvila o tom, Ze radi-
kaln¢ sbalila vSechny miminkovské véci a hracky. Fyzicky prozitek ztraty popisuje takto:
., Méli jsme pocit, Ze brzo umiem, s tou Adélkou jsme méli pocit, Ze umirame taky, jako fyzic-

Pani Ivana v rozhovoru podotkla, Ze nejhorsi vzdycky bylo se rano vzbudit. Uzivala
prasky na vyzivu nervu. ,, Nejhorsi bylo znovu prozit tu realitu. Oteviela jsem oci a méla jsem
pocit, jako kdyby mé nékdo bodnul do srdce zas.* Obdobi po smrti dcery popisuje takto: ,, 7y
prvni noci jsem Spatné usinala, i pres ty prasky, ale hodné casu jsem potom prospala.* - ,, Vii-
bec na nicem mi nezalezelo. - ,, Cely to moje télo se proménovalo, hodné jsem zhubla, taky
Jjsem nebyla schopnd néjakyho vic nez pohlazeni.* Pro pani Ivanu bylo hodné zésadni to, Ze
byla se svou dcerou velmi spjata. V rozhovoru mluvila o tom, Ze se o ni hodné bala a travila
s ni mnoho Casu. Mluvila také o tom, jak fyzicky citila, Ze odesla ¢ast ji samé. ,, Pro mé bylo
bytostné hrozny, zZe ja spim v néjaky teply posteli a AnezZka nékde ve studeny mistnosti pro

¢

zemrelé. Proste, ja nevim, asi to, Ze jsme byli jedno telo.*

5.1.3 Téma viny, litost

Prozivani ztraty ditéte mohou provazet také pocity viny. V rozhovoru s panem Ondie-
jem na toto téma pitiSla tec. ,, Pri v§i ty tragicnosti tam byla pro nas velika BozZi ochrana, Ze
treba za tu synovu smrt nemiizeme nikoho vinit a v konecném dusledku ani sami sebe, i kdyz
ten pocit viny si asi kazdej takovej rodic¢ nese.” Pan Ondiej dale zminil fakt, ze clove€k se po
umrti svého ditéte obvinluje ze v§eho mozného. Mluvil také o tom, jak se jedna vétSinou o
ipIné malickosti, které jsou ale &lovéku lito a dokazi s nim pomémé hodné zamavat. ,, Clovek
si najde téemer kazdou prileZitost si néjaky to obvinéni dat.

Pani Ivana v rozhovoru mluvila spise o litosti nad tim, co jeji dcera jiZz nezazije: ,,Jd

jsem tam tak lezela a najednou mé pojala takova litost, ze nezaziju Anezky svatbu, jestli byla
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treba zamilovana. Tenkrat mé pojala takova litost, jak jsem tam tak lezela.* Ale objevila se u
ni v prvnich mésicich tendence hledat vinika. Syn jejiho manzela, z pfedchoziho manzelstvi,
mél po narozeni problémy se srdcem. Pani Ivana ale 1 ptesto, ze to védéla a Sla do t€¢hotenstvi 1
s timto rizikem, dodava: ,, Samoziejmé jsem mu vycetla, zZe tohle se mélo resit daleko driv,
kdyz jsem byla tehotna, vycetla jsem mu, zZe nds neochranil, takze i takovy bolavy véci. Ale

vzdycky staral.

Pani Alena popsala svou zkuSenost s Iékafi v nemocnici, ktefi nebyli schopni otevien¢
mluvit o tom, co se s jeji dcerou stane: ,,Ja jsem zacala mit min mlika, tak jsem pak dostala
strach, ze az se s ni vratim domu, tak Ze to bude jeste horsi, Ze nebudu vedet, jestli pribyva
spravne, tak jsem rekla, at ji privedou na umélou stravu a oni misto, aby mi rekli, Pani, ted
jde o vSechno, tak to radsi vydrzite jesté chvili, tak, i kdyz jsem vidéla, Ze nejsou radi, mi viast-
né nevysvetlili proc. Tak ji zacali davat to mliko, a ona ho tak uplné nechtéla...* - ,, Asi kdyby
mi rekli, vy taky miizeme po tydnu odejit bez ni, tak to by pro mé byl mozna ok, ale viastné by
to bylo lepsi, clovek takhle nevédel. A viastné jsem se trapila nad tim, Ze ty dve dalsi deti jsou

3

mimo. “ - ,, Ale odpadla mi takova ta otazka, zda ti lekari udelali uplné vsechno, co mohli. Byt
pro mne bylo obtizné s nimi komunikovat, dozvédet se néco, tak zase ten pocit, ze délaji, co

miizou, jsem méla.

Pan Michal mluvil o tom, jak jsou mu nékteré véci lito a jak by je chtél zménit, ale uz
to neni mozné: ,, Mné v tu chvili bylo hrozné lito, zZe ten den, kdyZz jsem odchazel do prace,
jsem se s nima ani nerozloucil. Najednou mi prislo hrozné lito, Ze jsem se mu predtim tolik
nevenoval. Taky jsem si Fikal, proc¢ on, takovej nadanej. Ja jsem vikal, on ma takovou Sanci

‘

vyriist do takovyho krasnyho skvélyho dospélyho clovéeka a najednou umre. — ,, Muj takovej
pretrvavajici pocit je, Ze mi to vSechno utika mezi prsty, Ze si to vlastné skoro nepamatuju, ze

tech zazitkit mam hrozné malo. Je mi lito, Ze ty vzpominky vyprchavaj.
V piipadé€ pani Jany, ktera feSila nejen pocit viny, ale konkrétni obvinéni ze zanedbani
péce, bylo toto téma velmi zasadni a pro ni samotnou bylo nutné se s ni uritym zptisobem

vyrovnat. ,, Byli tam dvé véci, jedna véc byla, Ze umrel, véc sama o sobé strasnd, a ta druha

vec byla vina. Oni mi vsichni Fikali, Ze za to nemiizu, i ty co tam byli, Ze jsem ho fakt hlidala,
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ale clovek si porad vika: Proc jsem se do toho bazénu nepodivala driv. Strasné jsem resila tu

vinu, protoze se s tim proste nedalo zit.

5.1.4 MySlenky na smrt

U pozustalych rodict se ¢asto miize objevit pfemitani, ze by rad€ji zemieli oni sami,

7o~

vSem pouze na obtiz. Takové myslenky provazi silnd touha mit dit€ opét u sebe.

Pan Ondiej popisuje, ze ze zacatku byli mysSlenkami stale u smrti svého syna:
., V okamZiku, kdy clovéek nezil pro deti nebo pro néco, co davalo smysl, tak okamZzité ty mys-
lenky sklouzli k té smrti, k tomu zmaru, k nechuti do dalsich véci, do dalsiho Zivota.* - ,, Kdyz
Jjsem jel zpatky tim autem (z Anglie), tak ta myslenka, Ze by bylo lepsi tady s tim autem prastit
a ukoncit to vSem, cely rodiné, tam padala.* Pani Ivana se tohoto tématu také dotkla: ,,Jd
Jjsem opravdu citila uplné fyzicky, ze odejdu. Ja jsem to chtéla vzdat, ja jsem prosté nechtéla,
aby mi pomahal (Buh), ja jsem chtéla odejit. Ja jsem si Fikala, Ze od toho Zivota nic vlastné
necekam a ze manzelovi bude lip, kdyz bude sam. *“ Pani Jana béhem rozhovoru také vyjadiila
myslenku, Ze by radsi zemfela ona, nez aby jeji syn musel kvili ni zazit tu smrt. ,, Kolikrat
Jjsem si Fikala, Ze bych klidné umrela misto nez, jesté kdyz pak mé tam pronasledovalo to, co

prozival v ty vode.

Takové mySlenky mohou ptetrvavat, ale mnohdy se stane, Ze rodice proZiji néco, co

jim doda novou silu, novou energii k tomu se zméné postavit a snazit se s ni vyrovnat.

5.2 Vyrovnavani se ztratou

Tento tematicky okruh je zaméfen zejména na proces vyrovnavani se ztratou. Zahrnuje
pfedevsim rizné formy louceni se zemfelym ditétem, dale osobni zkuSenosti s tim, co poma-

halo udélost zvladnout a socidlni opora, zejména pomoc rodiny a ptatel.

5.2.1 Ritualy
Loucdeni

Jednou ze zédsadnich véci, které mohou mit vliv na nasledné vyrovnani se smrti ditéte,
se ukazuje moznost rozloucit se se zemielym bezprosttedné po smrti. Pani Jana i pan Michal
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méli moznost chovat svého zemielého syna v naruci. Pani Jana vypravi: ,, Kdyz uz bylo jasny,
Ze je mrtvej, tak mi ho dali, tak jsem ho chovala. Bylo zvlastni, jak byl ¢lovek na to dite
zvyklej, Ze je Zivy, tak se tak rychle nepreklopi, takze dokud jsem ho méla v ty naruci, tak to
bylo dobry. — ,, Bylo zvlastni, jak c¢lovek chova svy mrtvy dité. Ja jsem se viastné celou dobu
modlila tu druhou pulku Zdravas Maria, tak jsem se viastné modlila za tu hodinu ty smrti. Ja
k ni (panné Marii) néjakej extra vztah nemam, ale v tu chvili jsem to vanimala, tu blizkost. ** -
,,Dlouho mi ho nechali v naruci...ale viastné jedinej, komu jsem ho byla schopna dat, byl Mi-
chal, kdyz prijel.“ - ,,Rozhodné je to zasadni udalost v mym Zivote, byl to takovej silnej mo-
ment. “ Ptatelé pani Jany a pana Michala potom pfivezli déti, které vyzvedli ve skole: ,, Oni je

privezli, takze se jesté s nim stihli rozloucit. To bylo taky dobry. “

Pan Ondfej se svou rodinou méli také moZnost se rozloucdit se svym zemielym synem.
Toto vypravéni bylo pro ného emotivni. ,, Potom nam dovolili, abychom ho mohli umyt a
viastné se s nim rozloucit. “ — ,, Nabidli nam, zZe druhy den miuzZeme prijit s détmi, aby i ony se
s nim rozloucili. A my jsme se trosku bali, co to bude, ale oni tam méli takovy détsky pokojicek
s barevnymi stenami, s néjakou vyzdobou, a tam ho naaranzovali do postele, takze to opravdu
vypadalo, jako kdyby spal jenom. " — ,,Jeho mladsi bratr to jakoby dobojoval, Ze se s nim roz-

loucil, sahl na ného, pohladil ho. Za to jsem rdd, Ze to takhle mohlo jit. “

Pani Alena: ,, Hodné mi pomohl samotny fakt, ze jsem mohla byt v té nemocnici. ““ Pani
Alena v rozhovoru vypréavéla, jak uz tusila, Ze bude konec, a proto zatelefonovala manzelovi,
aby pfijel. Ten den potom jejich dcerka zemfela. Oba 1 s manZelem dostali moZnost se
s dcerou rozloucit: ,, Mohla jsem si ji vzit do ndaruce a pak jsme tam sedéli.” Pani Alena
v rozhovoru mluvila, Ze si mysli, ze bylo hodné dilezité, Ze jeji manZel do nemocnice pfiijel.
,, Protoze pak vam odpadnou takovy ty: ,A deélalas opravdu vsechno a bylas za téma doktora-
ma, ptala ses jich...  Asi by to bylo mozna tezsi, kdyby tam nebyl, protoze mozna by mohl mit

‘

néjakej pocit selhani nebo pravé i ten vztek na me, Ze ja jsem se dostatecné nestarala.
Pohreb

Pani Jana v rozhovoru popsala vniméni pohibu takto: ,, My jezdime na takova setkani,
kazdy rok asi 80 paru a vlastné vsichni ti lidi nam prisli na ten pohieb a z farnosti, takhle
narvanej kostel tady v Zivoté nebyl.“ Vypravéla, jak si nechali otevfit jesté rakev a spolu

s détmi jesté syna vidéli. Po m$i potom nesli rakev na hibitov. ,, Déda to tam nesl, to si mys-
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lim, Ze pro ného taky musel byt silnej zazitek. “ - ,, Ten pohreb byl takovej hodné silnej, Ze tam

prislo opravdu hodné lidi nas povzbudit a clovek citil tu silu.

Pan Ondiej mluvil o pohibu jako o udélosti, na kterou ptislo mnoho lidi. ,, 7o jsme
prosté necekali. Mohli to byt néjaky tri stovky. Byli tam hodné lidi, ktery ho zas tak dobre ne-
znali, ale chteli byt blizko nam.*“ — ,, Chtéli jsme, aby tam nebyli vénce, aby lidi prinesli treba
malou kyticku Zivych kvéti. “ Pan Ondiej také mluvil o tom, jak se spole¢né s manzelkou roz-
hodli, ze na pohibu promitnou nékolik fotek a budou oba mluvit. ,, To bylo hodné tézky, ob-
zvlast pro manzelku, protoze ta si do posledni chvile nebyla jista, jestli to da. Ale opravdu i

tady zabojovala a chtéla to udelat pro toho naseho syna.

Pani Ivana v rozhovoru popsala, ze véd¢la, Ze nebude chtit pohieb v krematoriu, ale
v misté¢, které znd a kde se citi dobfe — ve svém sboru. ,, Citila jsem, Ze mi to pomiize. “ Béhem
vypravéni pani Ivana plakala. Mluvila o tom, Ze na oznameni vybrali vers z Bible, ktery méla
jejich dcera velmi rada: ,, Ty jsi moje svétlo, Hospodine. “ — ,, To bylo svétlo, za kterym Anezka
Sla a ze je ve svétle. Chteéli jsme vyzdvihnout, Ze odesla pripravend a smirend, protoze i ty po-
sledni dny v nemocnici si ji Bith pripravil jako do svoji naruce. Ja ted brecim, ale moznd i
takovou radosti, klidem, Ze opravdu presla ze smrti do Zivota. “ Vypravéla také o tom, jak pro
ni bylo tézké vybrat obleceni do rakve. Ale Ze cely obfad pohibu citila oporu lidi, ktefi tam
byli. Vypravéla, Ze citila, Ze se o mnoho o¢i mohla opfit, Ze citila, Ze smrt nema posledni mis-

to.

Pani Alena v rozhovoru sdélila, Ze vnimala pohteb jako néco, co je potfebné. Vyjadrtila
udiv nad tim, Ze se jich v nemocnici viibec ptali, zda pohieb budou dé¢lat. Zaroven zminila
radost z toho, ze jsou v dnes$ni dob¢ instituce, které pohibivaji 1 nenarozend miminka. ,, 7o je
pro mé takovy trosku smutny, jo, tak ted mam to misto, kdyz jdu na ten hibitov za dcerou, tak
tam myslim i na ty ostatni déti. ““ Jako pozitivni vnimala, Ze lidé pfisli 1 se svymi détmi. Popi-
sovala, Ze byl pohifeb snaz§i pro ni pravé proto, Zze se mohla s dcerou rozloucit jiz
v nemocnici. Zaroven uvedla, Ze vnima jako dobré, Ze cirkev vede k tomu pohibivat a chodit
na hibitov. ,,Jd to vnimam i jako velkou ulevu v téch psychickych procesech. Mate ten hrob,

ten neni nutnej kvuli tomu zemrelymu, ten je kviili vam, vy tam jdete, obcas tu slzu uronite. *
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DalSi louéeni, ritualy

V rozhovorech se ukazalo také téma ritudl, které jsou spojené s vyvojem vnimani
zemfielého ditéte. Jedna se zejména o schopnost nechat zemielého opravdu odejit, at’ uz je to
kamkoliv, a pfedat ho, at’ uz je to komukoliv. V této fazi se rodice se svym ditéte louci trochu
jinym zptsobem nez nad jeho mrtvym télem nebo béhem pohiebniho ritudlu. Rodic se vnitiné
odpoutava od touhy mit dité stale u sebe, a zemiel¢ dité se tak stdva soucasti jeho vzpominek.
Tento proces mohou usnadnit ritudly, ale nemusi to tak nutné byt. Zazitky jsou niterné, spiri-

tualni, symbolické.

Pan Ondiej to popsal takto: ,,Jednou na takovych duchovnich cviceni, jsem pak citil
nutnost opravdu umoznit tomu synovi, aby Sel dal, Ze je to sice vSechno v obrazné roviné, ale
Ze ho nemiizu drzet u sebe. Vlastné jsem si to zvizualizoval tim, Ze jeho vytisténou fotografii,
Jjsem slozil do lodicky a s modlitbou jsem tu lodicku pustil po Fece, ktera ji odnesla. Rozloucil
jsem se s nim a udélal jsem alespon néjakou pomyslnou hranici.” A dodava: ,,Samoziejmé

%3

jsem ho nepustil z mysli.“ — ,,Je to takovy meznik, clovéek v Zivoté potiebuje mezniky, o ktery

‘

se opre.*

Pani Ivana méla jiny zazitek: ,, Prosté jsem zaviela oci, nespala jsem, prozila jsem zase
takovou litost, ale takovou opravdovou, a nemusela jsem ani nic rikat, a ja jsem v tu chvili
dostala v mysli takovej obraz: Byl tam palouk v lese, AneZka tam sedéla, zady ke mné a hrozné
se smala, zvesela, a viibec se nezadychavala, jak to vidycky bylo. Oblicejem u ni lezel Jindra,
ten co asi pred trema roky zemrel, a on ji prosté néco vypravel a ona se tomu smala. Bylo
videt, ze ji chce bavit. Byli tam jeden pro druhyho. Bylo to strasné hezky. Ja jsem najednou
videéla...jako kdyby mi Biih poodkryl to, co jednou bude.” — ,, Mé to tak nabylo, Ze jsem vstala
a poprvé po téech dvou mesicich jsem sla varit.“ — ,, To byl takovy prvni impuls, kdy mé Buh
zacal pretahovat z toho, Ze se nemam na co tésit nebo i z toho, ze Anezka o néco prisla, ze mi

Biith neco dluzi. “

Pani Jana také feSila otazku toho, ze védéla, ze musi svého zemielého syna pustit.
V rozhovoru popsala, jak to pro ni bylo t€zké. ,, Ta Bozi naruc je jedind, do ktery bych ho da-
la, ale vzdycky jsem si predstavovala, Ze ho predavam, a pak ho hned chci zase zpatky. Porad
jsem se snazila ho tomu Bohu predat, hodné jsem se modlila. “ Pani Jana béhem rozhovoru

vypravéla, jak méla nékolik zazitkl, kdy byla ujisténa o tom, ze je jeji syn u Boha. S loucenim

41



v tomto tématu, ale souvisi zazitek jejiho manzela: ,, Pak se nam nedarilo spis, ja vim, Ze jsem
usnul, a vim, Ze jsem se najednou probudil ze sna a slysel jsem uplné jasné ten jeho hlas, jak
vola: ,Tati. A ted jsem normalné vstal, vysel jsem z ty loznice na chodbu a ted tam nikdo
nebyl. Ja si tak rikam, Ze se tak jako s nama loucil, no. Definitivné. “ Pani Jana potom vypra-

véla, jak ji také pomahali sny — nejen jeji vlastni, ale i jejich déti, se s udalosti vyrovnat.

5.2.2 Co pomahalo
Osobni sila, odhodlani

Dnes pan Ondfej vnima fakt, Zze se udalost stala v Anglii, jako ur¢itou vyhodu. Uvé-
domuje si, Ze bylo vlastn& dobré, ze se rozhodli odjet doml autem, i pfesto, Ze jim pratelé
nabizeli pomoc. Pozitivné vnima fakt, ze byli jako rodina po celou cestu spolu, neustale v

“«“

kontaktu. ,,Byla pred nami jasna meta, Ze prosté musime dojet domii.” Pani Ivana
v rozhovoru zminila, co ji pomahalo v prvnich mésicich: ,,Ja jsem vzdychala, jako fyzicky
Jjsem vzdychala, hekala jsem, to mi hrozné pomdhalo. “ Pani Martina v rozhovoru uvedla: ,, Na
Jednu stranu, ja si rikam, musim fungovat, tak jsem se dala néjak dohromady. Fyzicky jsem se

rox o6

snazila dat dohromady na dalsi dite.

Jednim z témat, které se v rozhovoru ukézalo, bylo téma genetickych a jinych testl
v porodnicich a které miize ukazovat na velkou vnitini silu respondentii. Casto se matky set-
kaji s nepochopenim zejména u 1ékatti, coz mize vytvaret velky tlak. O tom, ze museli za své
presvédceni, postoj a déti bojovat jiz pfed jejich narozenim, mluvila pani Alena, Martina a
¢astecné se tohoto tématu dotkla i pani Ivana. Pani Alena popsala své rozhodnuti takto: ,, Po ¢y
zkusSenosti s tim prvaim zemrielym synem jsem si Fikala, Ze néjaky testy na to, jestli je dité
zdravy nebo nemocny, jsou mi uplné jedno. Z ty zkusenosti, ze se dité ani nemusi narodit, tak
proc bych se nervovala. Ja jsem pro sebe vyhodnotila, Ze pockam, az ty problémy nastanou a
ne, ze se cely tehotenstvi budu nervovat.” — ,, Ten zacatek znamena si to néjak vybojovat. “
Pani Martina pak mluvila takto: ,, S Adélkou jsem nechtéla vitbec nic (Zadné testy), protoze my
Jjsme vlastné védeli, Ze bychom ji stejné nenechali zabit. Ten stres, kterej potom clovék prozi-
vda, je zbytecnej. Realita je vétsinou jind nez strach. “ Pani Martina pak musela bojovat za svou
dceru 1 po narozeni, protoze se setkala s riznymi nazory, kdy ji napt. nabizeli, ze ji dcery zba-
vi. Pani Ivana v rozhovoru sdélila, ze je rada, Ze nevédéla, Ze ma jeji dcera vadu srdce jiz

v t¢hotenstvi. Zaroven ale projevila velkou vnitini silu a odhodlanost v prubéhu zivota své
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dcery. Vypravéla: ,, Asi tam ta dispozice byla, dokazat tem lidem, Ze to zvladnu. *“ Vnitini sila

je faktorem, ktery miize nésledné pomoci pti adaptaci na ztratu ditéte.
Prace, zména prostiedi

Pan Ondrej také v rozhovoru zminil, ze s manzelkou maji schopnost pfepnout od toho,
co se d¢je doma a pIn€ se vé€novat tieba praci. ,, V tomhle to byla trosku vyhoda, Ze jsem si
toho zemrelyho syna az tolik nenosil do zaméstnani, kde jsem v prostredi déti stejné starych
jako on.* Pan Ondfej se svou manzelkou jiz pied smrti syna ve svém volném cCase spolupra-
covali s jednou kiestanskou ekumenickou organizaci. V soucasné dobé se podileji na fadé
aktivit, zaroven zde maji blizké ptatele a duchovné zde cerpaji. Oba vedou velmi aktivni Zi-
vot. Pan Ondfej se k tomu vyjadrtil pozitivng: ,, Ten aktivni Zivot je néco, co nds do znacné
miry zachranovalo, at uz ty déti nebo to cemu se vénujeme, myslim, Ze to pro nas bylo pomo-
cl.“ Pani Martina v rozhovoru podotkla, Ze si nutné potiebovali odpocinout: ,, PFimo po tom

3

pohibu jsme jeli na hory, myslim a ja jsem jela se ségrou na Menorku.
Knihy

Pani Alena v rozhovoru sdélila, Ze ji velmi pomohlo ¢teni knih: ,, Mné teda asi hodné
pomohlo taky, zZe jsem Cetla ty knihy od Frankla, takova ta jeho myslenka, Ze smrt je ohrani-
Cend, Ze uz nemiize ovlivnit to, co ¢lovek prozit a vSechnu tu lasku, kterou dal, tak to nemiize
zadnym zpiisobem znicit. Tak to i hodné lidem Fikam, kdyz takhle vidim, Ze se kviili nécemu
trapi. “ Pani Alena v rozhovoru vypravéla, jak si po umrti svého ditéte v patém mésici teho-
tenstvi zakoupila knihu od Elisabeth Kiibler-Rossové a jak ji tato kniha hodné pomohla.
., Rekla jsem si, Ze ted’ je viastné nejlepsi doba, abych si to precetla. (po vimrti syna), tak jsem
si ji prinesla domu a byla jsem z ni strasné nadSena. Prislo mi, Ze ten popis jednotlivych fazi,
se da vztahnout na jakoukoliv tézkou situaci, kterou musi ¢lovek v Zivoteé projit. A ten nas zivot
s tim nejstarsim synem neni jednoduchej, jsou to velky komplikace, clovék znova a znova musi
néjaky veci prehodnocovat, délat jinak, prijimat, umirat i tomu, co by chtél.*“ — ,, Pro me byla
dobra ta poznamka, zZe vilastné takova ta krize prijde ty dva mésice po tom pohibu, kdy uz pro

vSechny je to stard véc, ale pro vas to stara véc neni. *
Vira, zachytné body

Pani Jana: ,, Tak my tim, Ze jsme véFici, tak vérime v to, Ze je u toho Boha, coz vlastné

neni zas takova hriiza. “ Ptesto vSak mluvila o tom, Ze néktefi nedovedli pochopit, Ze se ¢lo-
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vek nedokéze v tu chvili radovat: ,,Jako ja jsem hodné hluboce verici, mné tu viru to néjak
nenabouralo, ale to nejde po cloveéku chtit, aby se tri dny po tom, co mu umre dite, hrozne
radoval z toho, Ze je v nebi. My tomu samoziejmé verime, jako urcité to byla velka pomoc i

v tu chvili, ale ten smutek byl samoziejmé vetsi.

Pan Michal také mluvil o tom, ze ¢lovek potiebuje néjaké kotvy, kterych se v zivoté
muze drzet a Ze piesné to mu dal jeho kamarad, ktery s nim ten vecer mluvil. ,, T7eba rekl
(kamarad) néektery véci, treba Ze Sel za lepsim, to vim, Ze neni prevratna myslenka, ale v tu
chvili to pro mne bylo cenny. Dadl mi rekl, ze to urcite mélo cenu, protoze to, ze prozil dva
roky v takovém laskyplném prostredi rodiny, ma svoji vécnou cenu.* — ,, Néjak mé to nasme-
rovalo, ze clovék uz tim, Ze miize pracovat, ma se ceho chytnout, ma si co opakovat, aby se

dostal z toho nejhorsiho. *

Podobné mluvil i pan Ondiej: ,, Clovék potiebuje v Zivoté mezniky, o ktery se opre,
kdyz se dostane do néjaké situace. Clovék si vytvari alespoii néjaky zachytny body." - ,, Po-
mohlo mi néktery véci si pojmenovat. Pojmenovat si, Ze prosté opravdu v tom srdci mam néja-
kou diru, protoze tam byl ten syn a Ze tudiz tou dirou néco utikd.* Uvedl, Ze mu pomahala
zejména katolicka liturgie. ,, Treba pri kazdém vyroku: ,Vzhiru srdce. Mame je u Pana. ‘ pros-

¢

té oba s manzelkou automaticky citime, Ze opravdu kus toho srdce tam uz mame.

Kdyz jsem se pani Aleny zeptala, co ji poméha nacerpat sily v bézném zivote, odpove-
déla: ,, Chodim na mse. “ Vira a moznost duchovné& Cerpat je pro ni nécim, co ji v Zivoté doda-
va sil. ,,Ja to treba vnimam, Ze i v tom kostele potkam lidi, ktery bych za normalnich okolnosti
nepotkala. A to vas nakonec obohacuje. — ,, Vérim, Ze je to uplné jedno, kde jsou ty kosti, ten
prach, ze on (Buh) si s tim poradi. ““ Pro pani Martinu 1 celou jeji rodinu je vira né¢im, co drzi:
. Rikame, Ze mame Adélku v nebi.

Déti

Pan Ondfej v rozhovoru uvedl, Ze si uvédomuje, jak pro né bylo velkou pomoci, ze by-
la jeho manzelka t€¢hotna s dalsim ditétem. ,, To pocaté dité bylo néco, co nas vlastné tak tros-
ku zachranovalo. Manzelka méla i ten silnej materskej pud k tomu, aby vlastné byla matkou
pro to dite, ktery v sobé nosi.*“ Zaroven mluvil o tom, ze doma zafungovalo, Ze se museli po-

starat o mladsi déti. Pani Alena také v rozhovoru zminila, Ze pro ni dal$i déti, které méla do-

ma, byli vlastné pomoci. ,,Jesté jsem méla deti doma, ktery mé potrebovali a hodné, takze to
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bych rekla, ze tu ztratu cloveku tak jako usnadnilo.“ Pan Michal také v rozhovoru hovoftil o
tom, ze jim pomahalo védomi, Ze maji jesté dalsi déti: ,, Ta priorita musi byt u téch zZivych, ten
prvai mésic se v tom clovek placa, ale vi, Ze ma zodpovédnost viici tém detem a musi vstat a
néco delat. “ Pani Ivana, které zemiela jedina dcera, v rozhovoru tekla: ,,Ja jsem si uvédomila,

¢

jaky je to dité tahoun v tom Zivote, jaky je to smysl, at je clovek vérici nebo nevérici.

5.2.3 Socialni opora
Rodina, manzel/ka

Pani Jana v rozhovoru sdilela, Ze si velmi vazi toho, ze ji manzel nepfisuzoval za imrti
syna vinu a ze ji byl celou tu dobu oporou. ,, Michal mi rekl, Ze jsem ho hlidala mnohem vic
nez in a ze se to mohlo stat kdykoliv i jemu, Ze za to fakt nemuzu a Ze mi tu vinu vitbec neda-
val.*“ — ,,Strasné mé podrzel, nejenom, zZe zaridil vSechny ty véci potom, ale hlavné to, Ze to

«

takhle bral, mi urcité pomohlo.

Pani Ivana v rozhovoru sdélila, Ze pro ni byla velkou pomoci jeji maminka, ktera dle
vypoveédi pani Ivany, vSe rdda vzdy komentovala, napominala: ,, Ale v tu chvili tam sedela
v kresle vedle ty moji postele a cely ty hodiny micela a poslouchala to moje hekani. Pro ni to
musela byt dvojita bolest, protoze Anezku milovala a ted’ mé vidéla v tomhle stavu. Micela, nic

‘

nerikala, nenapominala mé, tak to byla velka pomoc.* - ,,Ségry o mé mély strach, tak jedna
jeste pred praci vidycky prijela, a chtéla, abychom spolu tireba jely nakoupit. “ Béhem rozho-
voru také vyjadfila, ze je vdécnd svému manZzelovi, Ze fungoval, Ze ji chranil. ,, Ten prvni rok

urcité mé branil, Ze kdyz jsem néco nechtéla, tak jsem nemusela. Tak to bylo fajn.
Pani Alena mluvila o tom, Ze ji byl v nemocnici oporou zejména manzel, se kterym
mohla mluvit: ,, Pro mé bylo nejdiilezitejsi, ze jsem mohla mluvit s manzZelem, to jsme si tele-

fonovali.* ,, Védéla jsem, Ze na nds ostatni pribuzni myslej.” - ,, Pak tam za mnou v tu nedéli

prisel bratr, tak to bylo pro mé dobry, Ze tam prisel. -

Pani Martina mluvila o blizkosti, kterou s rodinou zazivali: ,, Ta domaci skola nam

hodné pomohla, ze jsem dceru nemusela nikam vozit, to bylo vyborny. I takovy to zdazemi.
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Piatelé

Pani Jana v rozhovoru hovotila o tom, jak bezprostiedn€ po smrti syna potfebovala,
aby ji nékdo objal, aby se necitila sama. Podporu ptatel méla: ,, V tu chvili mi nejvic pomohlo,
kdyz ty lidi se mnou byli bud’ potichu, nebo taky treba breceli a ten fyzickej kontakt. " Zaroven
s manzelem Michalem vyjadiili, Ze byli vdé¢ni za pfitomnost kamaradi jesté ten vecer, co se
udélost stala. Byli to pratelé, kterym také zemielo dité. ,, To bylo uzasny, ze si clovek mohl
promluvit s nekym, kdo to taky zaZil, to v tu chvili byla velka pomoc. “ Pani Jana a Michal se
potom setkali také s dal§imi prateli, ktefi pfisli o dité. Pani Jana sdélila, Ze ji velmi pomohlo
mluvit s nékym, kdo mél uplné stejné pocity, nebot’ dité pratel zemielo podobné. Pan Michal
potom mluvil o tom, jak mu pomohlo védomi ¢asu: ,, Pro mé bylo zajimavy to, co rikal D., Ze
prosté minimalné dva, tri roky je to fakt na hovno. To si myslim, Ze je takovy vedeni, kdy clo-
vek vedel, co ma cekat. “ V souvislosti s vinou pani Jana feSila také to, jak se na ni bude divat

okoli. V této otazce ji byli velkou pomoci pratelé, ktefi s ni o tom mluvili.

Pan Ondiej vypravél o podpote pratel takto: ,,Prijeli k nam nasi pratelé a privezli uva-
reny jidlo a z toho jsme jeste potom dva dny, jako rodina, Zili, protoze v tu chvili jsme byli

I3

obtizné schopni zakladniho fungovani.* - ,, Méli jsme kolem sebe lidi, o ktery jsme se mohli
oprit.“ Zaroven pan Ondiej v rozhovoru vypravél, jak pro né bylo pomoci, Ze nemuseli vyfi-
zovat oficiality kolem pohibu a pfevozu synova téla z ciziny, ale ze se o to postarali prave

ptatelé. V rozhovoru se zminil, Ze mu poméhalo mit moZnost o tom mluvit.

Pani Martina popsala vniméni podporu takto: ,, Tim, Ze jsme v cirkvi, spousta lidi se za
nas modlila, méli jsme kolem sebe lidi, méli jsme to zazemi a to najednou vidis, co je ta nevi-
ditelna cirkev. V tomhle si myslim, Ze jsme méli nadstandard. I diky tomu jsme se mozna se-
tkavali s lidma, ktery nam pomdahali.“ K reakcim nejen pratel, ale 1 SirSitho okoli dodala:
., Nejhorsi je, kdyz lidi delaji, ze viastné neni. Kamaradka z domaci skoly vidycky Fikala: A co,
Adélka, pozdravuj ji. A nikdy ji nevideéla, tak to rozhodné pomdaha. Nebo jedna kamardadka
prisla k nam domu a prinesla ji kralika a néjakou gratulaci.“ V rozhovoru také popsala kon-
krétni pomoc piatel: ,,Ja jsem pak z toho stresu neméla moc mlika a moje kamaradka, kterad
méla o pul roku starsiho chlapecka, mi zacala mlicko pro ni dodavat, kamaradka vidycky
odstrikala a jeji manzel privezl krabici.“ Pani Martina se vnimala, Ze ji byla pomoci moznost

o sveé dcerce mluvit: ,,Jako ja jsem to propovidala, s tolika lidma, méla jsem porad kolem sebe
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lidi. S manzelem, s détma jsme o tom mluvili. Nevim, jestli se z toho da vymluvit, ale prozivali

‘

Jjsme to, kazdy trochu jinak, ale méla jsem to védomi ty spolecnosti kolem sebe. *

Pani Ivana v rozhovoru mluvila o tom, jak hned tu noc, co jeji dcera zemiela, pfijela
kamaradka, ktera jim pfivezla n¢jaké léky. Zaroven vnimala jako pozitivni, Ze uz byla ¢astec-
n¢ zaléCend, protoze jiz pied hospitalizaci jeji dcery navstévovala psychologa. Po smrti dcery
ji potom manzel vozil na schizky, kde mohla o svych prozitcich a smutku mluvit. I pfesto, ze
pani Ivana byla uzaviena ve svém smutku a nebyla schopna s okolnim svétem komunikovat,
vnimala, Ze na ni lidé mysli: ,, Pro mé bylo lepsi, kdyz lidi napsali a jesté k tomu dodali: neod-
povidej, nereaguj, prosté to tak prijmi. Tak to jsem védéla, Ze nékdo je v tom se mnou. Ze si

I3

nekdo vzpomene nebo ze mu Anezka chybi. To bylo pro mé diilezity, ze v tom nejsem sama. ‘

Pani Alena Sla spolu se svym manzelem po smrti své dcery za oSetfujicimi 1ékafi, se
kterymi o udalosti mluvila. V rozhovoru zminila, Ze nechtéla, aby si pfipadné néco vycitali a
zarovenn méla potfebu s nimi mluvit o tom, co ji v situaci nebylo pfijemné. Zaroven tohoto
kontaktu vyuZili k pozvani na pohieb. Rada lidi na n& v pribshu pobytu v nemocnici i po
umrti dcery myslela: ,, My jsme opravdu citili ohromnou podporu, i téch modliteb, tech lidi, co
nas znali. “ V rozhovoru hovorila o tom, jak ji pomohly také kondolence, které dostali od pia-
tel napsané na pohtbu. ,, Ty ndm psali, at' myslime na to, co mame a nermoutime se kvuli tomu,
co nemame. To mi prislo takovy hodné dobry, taky méli osobni zkusenost.” — ,,A ta druhad
reakce, to bylo z té knihy ,Kdyz se zlé véci stavaji dobrym lidem*, tam bylo néco v tom smyslu,
Ze vlastné nejveétsi zazrak je ten, Ze to to manzelstvi nerozlozi. To nejsou uddlosti, které auto-

¢

maticky stmelujou. ‘
Lékari

Pan Ondiej se také v rozhovoru dotkl tématu péce 1ékati: ,, Péce tamnich lékaru a
sestricek bylo opravdu néco, co hodnotime jako uzasny a mnozi lidé nam zpétné rikali, Ze
kdybychom asi méli zkuSenost z naseho prostiedi, tak Ze by to bylo asi podstatné horsi,
v tomhle smyslu.* - ,,Povzbuzovali mé k tomu, at' na nej mluvim.* - , Potom udélali dalsi
uzasny tah, ze z nemocnice poslali taxi, které privezlo manzelku s téemi mladsimi détmi. Mohli

I3

Jjsme tam byt oba. Bylo o nas velice dobre postarano.

Pani Alena popsala svou zkusenost, kterou nasledné vyhodnotila jako dobrou: ,,Ja jsem

Ji tam privezla v kocarku a ten kocarek jsem méla na chodbé, ale rekli mi, Ze si mam ten koca-
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rek odvezt, nevim, jestli to nebylo uz taky proto, zZe jako se...do jaky miry pocitali, zZe ji z ty
nemoci...s prazdnym kocdarkem je jeste mozna horsi...tak tohle bylo vlastné lepsi, ze kocar uz

byl doma. “

Pani Martina v rozhovoru zminovala mnoho jmen 1ékaia, ktefi je podporovali v péci o
handicapovanou dceru a zaroven jim pomohli po navratu s dcerou z nemocnice: ,, Méli jsme
hrozné prima pani doktorku, ktera Adélce hodné fandila. Jezdila k nam domii a predepisovala
Jji antibiotika vzdycky hned pri rymé, coz ji fakt pomahalo.* - ,, Byl tam doktor, ktery se vratil
z Irska a vikal, Ze tam jsou vsude deéti s Downovym syndromem, normalné Zijou, a ze my na to

nejsme zvykli, tak at’ si ji vezmeme domii a nenechdme se ovlivnit. *

5.3 Posttraumaticky rist

Tento tematicky celek je zaméfen na zménu po Umrti ditéte. Zaméfuje se predev§im na
zmény pozitivni a pro jedince zasadni. Jednotlivé vypovédi odhaluji, nakolik se proménil po-
hled rodict v danych oblastech. Pét oblasti bylo stanoveno dle modelu Tedeschiho a Calhou-
na. (Slezackova, 2012; Mares, 2012) Dal§im tématem, které s posttraumatickym ristem sou-

visi, je téma pokracujici vazby na dit¢.

5.3.1 Proména osobnosti, vhimani sebe sama

Pani Alena vypravéla: , Takze treba, ze bych vyzdvihovala tu Jit¢inu smrt jako mimo-
radnou, to nemiizu vict, mné vlastné kazdy dité uci nécemu, co musim zpracovat.“ A
v rozhovoru také podotkla: ,, Zasadné mé to ovlivnilo v tom, Ze jsem si uvédomila, jak jsem
zestarla. - ,, Kdyz vam takhle to dité umre, ted vy se opravdu podivate do toho hrobu, tak si tu
smrt clovek mnohem vic pripousti.“ V rozhovoru ale popsala konkrétni krok, ke kterému ji
udalosti vedly: ,, Ta kniha (Kiibler-Rossovad) mne ovlivnila do té miry, Ze jsem si pak rekla, Ze
si napisu parte. Co bych jak chtéla. A rekla jsem manzelovi, Ze to mam tady v té slozce. “ Pani
Alena pak v rozhovoru dodala, Ze mluvila s jednou starsi pani, kterd tento krok moc nechapa-
la. ,, Pak mi teprve doslo, Ze to asi neni uplné normalni, ale mné to prislo jako logicky krok.

Pani Alena v rozhovoru také uvedla, ze vnima, ze je citlivejsi.

Pan Ondiej hovoftil o proméné takto: ,, Mame od ty doby tendenci byt depresivnéjsi,

néco vnimat fatalnéji, v nécem proste rict, ze ten Zivot nezvladam, Ze se mi viastne ani nechce
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zit.« -, Clovék je mnohem citlivéjst k takovymhle tématiim. Ale tieba i na véci ve filmech nebo
vitbec na pribéhy jinych lidi reaguju citliveji. *

Pani Martina se v rozhovoru zamyslela nad tim, zda jim udalost pfinesla n¢jakou zme-
nu: ,,Ja bych rekla, ze pohled se mi moc nezmenil. Ale jedna vec se zménila, rFekla bych, ze
citlivost. Kdyz clovek projde zkouSkou, je citlivejsi na néktery véci, na déti, vnimavejsi
k druhym. I takovej klid, zZe tim prosel, ale mozna to s sebou nese vek i zkusenost. To je asi

jediny, ale hodnotovej Zebricek, nazory, postoje, to uz asi ne.

Pani Ivana v rozhovoru popsala, ze po umrti dcery jiz neni radost takova, jako byvala.
., Clovéku to prindsi radost, ale uz to neni to, co to bylo s Anezkou. Zménu vnimé v povaze
své 1 manzela: ,, Néktery povahovy rysy se jakoby vyostrily. Ja jsem treba takova, ze jsem vi-
cemeéné rada docela sama. A po tom odchodu, kdyz si to neohlidam, tak po urcity dobé citim,
Ze prosté musim byt sama, musim pryc. A manzel, ktery moc nemluvil, tak jeho to zase otevie-
lo, zacal o sobé mluvit. Clovéka to promeént. — |, Clovek hrozné zestarl, poznamend ho to, ty
slzy, strach. Zaroven pani Ivana v rozhovoru uvedla, Ze je velmi vdé¢na za to, Ze nema pro-
blém napft. se zavisti. ,,Jd prosté dekuju Bohu, ze mam opravdu radost, kdyz ma treba nékdo
z déti kamaradii svatbu, Ze nemusim citit néjakou zahorklost. Ze miizu mit besidku (nedélni
skola pro deti), ty déti mit rada. Ja bych tomu nevérila. To beru jako zdzrak. “ Konkrétni pro-
ménu osobnosti popsala pani Ivana takto: ,, Odesla takova vzpoura, pycha, Ze clovék pomalu
nakonec odevzdaval ty véci Bohu, protoze stejné na né nestacil. Nakonec se to clovék nauci.
Myslim si, Ze jsem snesitelna sama sobé a ze sama se sebou i zestarnu. “ Zaroven béhem roz-
hovoru premyslela, co ¢lovéku miZze pomoci, aby zaal opét Zit: ,, Clovek musi najit zpiisob,
moznd kombinace lékii, néjaky prdce, nevim, ale ja dékuju Bohu, Ze Ziju, sice poznamenanej
Zivot, ale dneska bych nechtéla umrit. Vim, zZe tam neni netrpélivost, Ze prosté Biith znd ten cas

a Ze ani u Anezky se nemylil.

Pani Jana v souvislosti se zpracovanim viny fekla: ,, Nemohla jsem si to odpustit, to
jsem si vlastné odpustila az po téch dvou mésicich, takze si myslim, Ze jak jsem jako k sobé
milosrdna, tak jsem milosrdnéjsi vitbec — ke vsem lidem. Clovék mnohem min odsuzuje, diiv
byl takovej rychlejsi k odsuzovani druhych, Ze to je takovy cernobily, ale ted to vidim, Ze to
zdaleka cernobily neni.* Zaroven uvedla, Ze vnima, Ze ji pfijeti viny osvobodilo: ,, Clovék si

nemusi na nic hrat, ani na néjakou super matku. “
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5.3.2 Uvédoméni si novych mozZnosti

Pani Ivana mluvila v rozhovoru o tom, ze dlouho neméli dodélany dim, ve kterém
bydli, Ze ji to vSechno pfislo po smrti dcery zbytecné. Ale pfesto u sebe nyni vnima mirnou
zmeénu: ,, Ale ted’ si Fikam, proc jim (synum manzela) to tam nenechat hezky. Docela si uz do-
vedu prestavit, Ze bychom v lété venku néco zkraslili.”“ Podotkla, ze predtim to bylo tak, Ze
nechtéla nic kupovat, do ni¢eho investovat. Ze méla i tendence cely diim zafixovat. Proménu
popisuje takto: ,, Ale tedka to vidim a rFikam si, tady by to chtélo vybilit a tady ty plakaty furt
visi, to musi doli. Takze ono to chtélo cas.” A dale dodava: ,, Postupné ted, co me fakt bavi,
ale je tak akorat pro moji silu je ta besidka, je to kdyz muzu v nasem sboru uvarit, néco upéct.
Nebo néekoho povzbudit. “ Jednou z novych moznosti se pro pani Ivanu stal jeji pes: ,, Na jednu
stranu vidim, Ze mé viastné vytahl. Ze jsem zacala chodit na ty prochdzky a zacala jsem obje-
vovat lidi, ktery jsem neznala.“ V rozhovoru popsala, Ze ji pomahalo, kdyz mohla jit se psem
ven: ,,Jd jsem prisla (zvenku) a preci jenom to bylo trosku lepsi. Kdyz ¢lovek trochu popobéhl,

«

a ten adrenalin. Takze to docela funguje.

Pani Jana mluvila o tom, Ze se po smrti syna rozhodli jesté¢ pro dalsi dité. Zaroven
uvedla, ze to, ze zacali zivot vidét z perspektivy smrti, ji dovedlo k tomu, Ze zacala studovat
teologii. ,, Vlastné jsem si rikala, Ze ta teologie je dost k nicemu, prakticky, ale z hlediska ty
smrti, je to to nejlepsi, co clovek muze studovat. “ Pani Martina se po imrti dcery zaméftila na

to, aby se dala dohromady na dalsi dit¢.

5.3.3 Proména v mezilidskych vztazich

Pan Ondfej v rozhovoru zminil, Ze se proménili vztahy s lidmi v cirkvi. ,, ManzZelka si
hodné uvédomovala, zZe se viastné touto tragédii stala trochu pro lidi nebezpecnd. Lidé ze
sboru byli schopni se za nds modlit, ale potom v tom socialnim kontaktu najednou nevedeéli,
Jjak se k nam chovat. Manzelka vnimala, Ze se ji nikdo nepodiva do oci a to prispélo k tomu, Ze
se v té cirkvi prestala citit dobre. Zaroven mluvil o tom, jak se touto zkuSenosti dostali do
skupiny téch, kteti prosli né€jakou bolesti: ,, Staci s temi lidmi prohodit par slov a vidite, Ze
vite. Proste vite néco, co ty ostatni nevedi nebo nechdpou.‘ V rozhovoru také ocenil citlivy
pfistup synovych byvalych spoluzdki, kteti chtéli na maturitnim plese promitat fotky jeho
syna. ,, Starsi spoluzaci vedeli, Ze tam bude (mladsi syn pana Ondreje), takze treba dopredu za

nim zasli a rekli mu, ze by tam chtéli promitnout nekolik synovych fotografii. Aby to pro ného
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nebylo prekvapeni, néco, co ho odpali. Vyhodnotili jsme to s manzelkou jako hodné citlivej
pristup, jedna jsme byli radi, Ze si na ného takhle nekdo vzpomnél a jednak, zZe to takhle rekli.

A potom dopredu to prisli Fict i nam. To mnohy dospély nenapadne.

Pani Ivana uvedla, jak je pro ni cenné to, ze si nemusi pfed svymi pfateli na nic hrat.
.. Je prijemny, Ze ty lidi té natolik znaji. Jsme vdécni, Ze nemusime byt sami. Ze mame i takhle
lidi, se kteryma muzeme travit volny cas a nemusime se hlidat. “ Pani Ivana mluvila také o
tom, jak je obcCas naro¢né lidem vysvétlovat, pro¢ na nékteré véci reaguje tak, jak reaguje.
Zaroven vyjadrila, ze méla po umrti dcery potfebu nékomu pomoct. ,,O ¢em jsme uvazovali
bylo vzit si do péstounsky péce. Ale asi jsme si tim nebyli Gplné jisty. Tenkrat jsem méla po-
ttebu nékomu pomoct, nepotiebovala jsem nahradu za Anezku. Ja si myslim, Ze je dobfe, ze
to nakonec takhle dopadlo.” Déti do péstounské péce si nakonec pani Ivana s manzelem ne-
vzali, ale pani Ivana zacala hledat moznosti, jakym zpiisobem se uplatnit, co délat. Pani Ivana
ma v soucasné dob¢ se svou sestrou kramek s oble¢enim, ve kterém se stfidaji. Lidé, ktefi tam
prichézi, s nimi sdili své ptib¢hy. A tak i ona, za tu dobu, co kramek maji, vnima, ze uz je vice
schopnd o svém Zivoté mluvit. Zaroven vnima, ze jeji slova mohou byt povzbuzenim pro dru-
hé. ,,Jad si myslim, ze mé tohle docela napliiuje, mam z toho dobrej pocit, kdyz treba jednou
vétou c¢loveka povzbudim. Ze i ty lidi se tam pak vraci a tieba Fikaji, jak postoupili, kdyz jsou
treba v tézky nemoci. “ Piesto ale vnima, Ze ji zkuSenost se smrti dcery urcitym zplisobem li-

mituje: ,,Je fakt, Ze si to musim ohlidat, clovek je limitovanej psychicky, po mné to nesjede. “

Pani Alena v rozhovoru sdé€lila: ,, Urcite mé to disponovalo pro pochopeni néjakyho
lidskyho trapeni, néjakym jinym zpiisobem nez predtim.“ V rozhovoru vypravéla o tom, Ze za
ni pfichézi lidé a svétuji se ji se svymi zkuSenosti, se svym trapenim. ,, Ziskala jsem schopnost
rozumet jednak tomu, ze nekdo ma takovyhle trapeni, zZe si dovedu predstavit tu ztratu az do ty

I3

nejzazsi hloubky a zZe zase na druhou stranu muZu rict svoje osobni svédectvi.
Manzel/manzelka, déti:

Pani Alena mluvila o proméné vztahu s manzelem: ,, Nds to hodné posililo (s manze-
lem), jako s nekym dité porodit je jedna véc, ale kdyz zazijete s nekym, Ze vam to dité umre.

Asi si nedovedu predstavit jesté néco pevnéjsiho. “
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Pani Martina v rozhovoru uvedla: ,, NerozlozZilo nas to, jako, Ze nas to stmelilo. To dela
i ta domaci skola. Ale i jako s manzelem, Casto se stava, ze to ten par rozlozi, Ze to neunese

3

vetsinou chlap, ale manzel to zviadnul vyborné. On fungoval napul se mnou. *

Pan Ondtej: ,, Urcite nas to s manzelkou rozstielilo, jak to moznd nejsem schopen upl-
né charakterizovat. “ — ,, Hodné jsme si uvédomili, Ze nemiizeme prozivat bolest toho druhého,

‘

nejsme stejni, nejsme stejne nastaveni.“ — ,, Tak jsme to charakterizovali, Ze jdeme vedle sebe.
DrzZime se za ruce, jako jsme se drzeli v té nemocnici, ale Ze jdeme jako dvé koleje, mirime
stejnym smeérem, ale nemiizeme se uplné dotknout. Jsme si sice nejblizsi dva lidi, ale ani ten
nejblizsi se nemiize dotknout toho, co si ¢lovék nese v sobe. “ Pozitivni ptinos ¢astecné vnima

u svého syna: ,, Nds prostredni syn se tim dostal do role nejstarsiho, v nécem je to asi fajn,

v nécem ho to mozna posililo.

Pani Ivana zlstala po smrti dcery s manzelem sama. ,, Viastne jsme se vratili na zaca-
tek, Zijeme zase jenom spolu, ale kdyby mi nékdo pred sedmi lety, kdyz se to stalo, rekl, Zze bu-

¢

deme normalné fungovat, tak bych tomu vitbec neverila. “ — ,, Myslim si, ze to hrozné procisti-
lo, protoze to uz jde na dren. Ja jsem si myslela, Ze to uz nebude ono bez Anezky, protoze ona
byla takova stmelovaci. Ale ted’ mam pocit, ze jdeme stejnym smerem. Neni nikdo druhej, se
kterym bych sdilela to, co s manzelem. Staci, Ze se chytneme za ruce, kdyz nékde néco zazni a

vime, nemusime nic Fikat.“ Pani Ivana v rozhovoru uvedla, Ze vnim4, Ze jsou s manZelem

v prozivani na stejné lodi.

Proména u pani Jany probehla v souvislosti se zpracovanim viny, jeji manzel tento po-
sun v rozhovoru popsal: ,, Ten prelom jsem vnimal i ja, protoze predtim se s ni nedalo viibec
nic deélat. Snazil jsem se odporovat, ale bylo videét, ze ten problém smrti je spolecnej, ale ten
problém viny je jenom jeji, Ze je to jeji boj. A ona opravdu, od ty doby prestala tu energii palit
na ty viné a hodné se preorientovala dal. “ Pani Jana k tomu dodala: ,, Treba zpatky na ty de-
ti.“ Zaroven v rozhovoru potvrdili, Ze to posunulo také vztah mezi nimi navzdjem. ,, 7o, Ze
Jjsme to proZili spolu, i kdyz samoziejmé kazdej smutnil sam, tak se vytvorilo takovy silny pou-
to.“ Oba potom mluvili o tom, Ze vnimaji, Ze nejtézsi obdobi pro vztah pro né nebyla smrt
syna, ale manzelska krize v minulosti. Pani Jana k tomu tekla: ,, To Fikam viastné lidem, kdyz
mi Fikaji, Ze to je asi nejhorsi, co se cloveku muize stat, kdyz mu umre dite. Tak jim vikam, Ze

Jjsou mnohem horsi véci, treba jako rozvody. To je samoziejmé néco uplné jinyho, ale je dobry
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si to takhle srovnat, Ze tam je to zlo, a tady (smrt ditéte) nebylo. Jsou horsi véci nez ta smrt, je

dobry se na to divat z ty Bozi perspektivy.

5.3.4 Proména v pohledu na Zivot (hodnoty)

Pan Ondfej se k tomuto tématu mluvil takto: ,, Neni to tak, Ze by nas ta zkuSenost do-
vedla k tomu, Ze bychom v nécem ten Zivot uplné obratili. Rozhodné nedoslo k néjakému ve-
domému obratu, ze bychom zmeénili navyky nebo zmeénili chod rodiny, ani ten pohled na svet
Jjsme prilis nezmenili. - ,, MozZna nékteré véci jsme prestali moc resit, Zze nad nékterymi vécmi

«

dneska mavneme rukou, ale to se taky zdaleka netyka vseho.

Pani Ivana uvedla: ,, Ale zase, kdyz s nécim bojujeme, nebo tieba prijde néjakd nemoc,

¢

nebo i v rodiné, tak nas to uplné zase nedepta. *

Pan Michal vypravél, jak mu piichdzelo na mysl, pro¢ se to stalo zrovna jim. ,, Clovék
byl predtim takovej nerizenej optimista. Myslel, Ze clovéku vsechno vyjde, teoreticky si uve-
domuje, Ze se to stat mize, ale kdyZz to clovéek nezazije, tak si to nepripousti, ma takovou ne-
zdolnou viru, Ze to viechno bude dobry. Clovék si mnohem vic uvédomuje rizika. “ V rozhovo-
ru zminil, Ze si vnimad, Ze si narovnali priority. ,, Ta perspektiva na celej ten Zivot i na to, co je
dulezity, ty priority se cloveku preskladaj upiné jinak. Tak to bych rekl, Ze ma svoji cenu, Ze

3

ten novej pohled a ta nova optika je podle mé lepsi, kvalitnéjsi, mourejsi.

Pan Michal mluvil v rozhovoru o tom, ze v dobé&, kdy jim zemfel syn, délali zatepleni
domu a Ze to pro n€ byla velmi zaté¢Zova doba. V rozhovoru sdilel, ze vnima, Ze se priority
jeho manzelky ur¢itym zpusobem narovnali. Ona k tomu dodala: ,,Jo, fo mi urcité pomohlo,
chom to neméli pét let zatepleny, tak by se opravdu nic nestalo. Urcité v tomhle jsem se hodné
zklidnila. * — |, Ted’ si snazim uzivat kazdy den.* Pani Jana dale mluvila: ,,Na jednu stranu
mrel, tak je to vilastné dobry. Zaroven ale uvedla, Ze 1 pfesto, Ze pro ni bylo dilezité, ze jeji
nejmladsi syn prekonal v€k tmrti svého bratra, strach ma stale. Jeji manzel na to reagoval:
., 1y rizikovy scénare naskakujou vic, ale clovek vi, Ze kdyz by tomu podlehnul, tak je paralizo-
vanej v tom Ziti a to nejde. “ Pani Jana dodala: ,, Clovék si vic vazi toho lidskyho Zivota a vic si

y o . . e
uvedomuje, jak je strasné zranitelnej.
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Pani Alena vypravéla: ,, Myslim si, Ze jsme mnohem opatrnejsi. Mnohem vic kalkulu-
jeme s takovyma eventualitama, Ze se néco stane. Ja mnohem vic kalkuluju s tim, ze manzel

umre a myslim si, Ze i on mnohem vic s tim, co by délal, kdybych umrela ja. “

5.3.5 Proména v duchovni oblasti

U rodic, ktefi prozili ztratu ditéte, je patrné, ze se smrt stane pro n¢ vice pritomna. Stane se
soucasti zivota.

Pan Ondfej v rozhovoru oteviel také téma viry a toho, jakym vliv méla udalost na jeho
zivot z tohoto hlediska: ,,Jd jsem vzdycky s ismévem resil otazku toho, co bude po smrti tim,
Ze to budu vesit, az bude po smrti. V okamZiku, kdy mi zemrel syn, tak jsem to videl uplné ji-

I3

nak, najednou jsem zrovna tohle resil pomerné hodné.’

Pani Martina: ,, Manzel, kdyz se narodila, tak skoro az euforicky rikal, jak je to oboha-
cujici a uzasny, co vSechno clovék dostane. Ja jsem vidycky vikala: Ano, ale zase ta zakladni
bolest je nejveétsi. Ta byla nad tim. A muzu bejt vérici, miizu bejt euforickd z toho, Ze ziskdava-
me duSevni bohatstvi, ale stejné je to hroznée bolestivy. “ V rozhovoru dodala: ,, Jako nevybrala
bych si to, ale zase na druhou stranu asi se neodvazuju tomu vyhybat.” - ,, Prosté Zivot jde
dal, ty veci prichazej a odchazej, a pokud je clovek neprijima s pokorou. My jsme ten Zivot
Adélce nedali. “ V rozhovoru vyjadtila vdé€cnost: ,, Byli jsme vdécni, Ze jsme s ni byli alespon
tech 17 mésicii. Byla to uZasna osobnost.

Pani Ivana: ,, Opravdu to vnimam, Ze to neni ze me, ze me drzi Buih, Ze muzu proZivat
Jistotu, radost, pokoj, Ze se nemusim ptat proc, proc tamhlety a tyhle ne, a proc¢ ona jenom... “
— ,,Sice jsem o néco prisla, nez prijit o to, co je potom naveky, tak se clovéek radsi vzda, nebo
to nechd v Bozi rukou. Mné staci, Ze vnimam, Ze mé Biih poslouchd, zZe zna moji bolest, proto-
Ze ji prosel.“ V rozhovoru pani Ivana popsala, ze Zivot s dcerou s vadou srdce byl velmi stre-
sujici, ale prozivany naplno. ,, Vidéli jsme, co ta nemoc dokdze, tak jsme méli daleko vétsi ra-
dost, kdyz jsme mohli nékde byt, zvladnout to, lyzovat. Kdyz nejaky vysetieni dopadlo dobre,
tak jsme méli pocit, Ze prosté musime slavit. Bylo to naplno — ta bolest, strach a naplno i ta
radost. “ 1 ona mluvila o vdé¢nosti a pocitu naplnéni: ,, Takovej Zivot bych si teda nevybrala,
kdyby se me nékdo ptal, ale ja si myslim, Ze Zit tady pro nékoho...jako zpétne, ja mam pocit

naplneni.* - ,,Dal nam 17 a pul let fakt naplnényho Zivota. Ja jsem fakt za ten Zivot vdeécna.
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O pohledu s odstupem a na smysl celé udalosti mluvila pani Ivana takto: ,,Jd se ani neptam,
proc to tak bylo, ja prosté verim, Ze to nebyla ndhoda. Jeji Zivot byl totiz svym zpiisobem do-
koncenej. Slo to strasné rychle, i to, jak uvérila. Tak jednoduse, naplno, bez néjakych spekula-
cl ho (Boha) milovala a patiila mu. Tak takhle bych chtéla odejit. Takhle Boha milovat a ne-
bat se.“ — ,, Tesim se, ale jediny co snad, aby se ¢lovek neminul cilem. Abych se tésila na prv-

nim misté na ného (na Boha), pak na Anezku, aby to nebylo obrdcené. *

Pan Martin v rozhovoru mluvil o tom, co smrt jeho syna pfinesla v této oblasti: ,, Clo-
vek se neubrani spekulacim o posmrtnym zZivote. Po ty smrti jsem se nemohl ubranit takovy
tém spekulacim, jak to tak asi je. Citil jsem, Zze bychom se jako rodina, ktera byla najednou
takova neuplnad, méli shledat vsichni v tom nebi. Ale predtim clovék to nebe vnima jako néco
daleko, az bude starej a umre, tak aby se tam dostal. Ne, Ze bych to nebral vazné, ale najed-

«

nou to ma uplné jinou prioritu. ““ — ,, Urcité jsem stravil hodné casu uvahama, kde teda je, jest-
li je u ty BoZi naruce, jak to tam jako vypadd, co tam vlastne déla. To jsou takovy véci, ktery

mé hodné zaméstnavali. *

Jeho manzelka Jana k tomu dodala: , Jesté jsme resili, Ze to taky neni samoziejmy.
Spousta lidi tu viru treba ztrati, to si uplné dovedu predstavit. A ja prosté, jak toho Boha
znam, tak vim, Ze on takovej neni, Ze by bral matkam ty dvoulety déti. “ Pani Jana vyjadiila v
rozhovoru také to, ze pro ni ze zacatku bylo dulezité hledat odpovéd na otdzky Bozi vile,
protoze by tim mohla na Boha hodit vinu. ,, Ale Fikala jsem si, kdyz by to ta Bozi viile byla, tak
by se to stalo stejné, i kdybych se rozkrajela. Tak jsem si Fikala, jak jsem nemohla Zit s tim
pocitem viny, kterej byl strasné silnej a tezkej, Ze by to bylo dobry, Ze bych vlastné za to ne-
mohla. Jenomze pak bych to zase hodila na Boha, kterej jsem védéla, zZe takovej neni. “ Pomo-
ci pro pani Janu byli ptféatelé, ale definitivné se pocitu viny zbavila aZ pii zpovédi, u rodinného
terapeuta, knéze. K tomu dodava: ,, Myslim, Ze to vsechno byla spis Bozi milost, protoze ja
Jjsem nic neudélala, ja jsem méla takovej pocit a pak to najednou ze mé spadlo.“ V rozhovoru
dodala, jak to proménilo jeji pohled: ,, Pak jsem se snaZila nahlizet na to vic z ty BoZi perspek-
tivy, Ze to neni takova katastrofa, jak se nam tady zda. “ Pani Jana svou vinu zvladla ptfekonat
a zpracovat, coz bylo patrné z jejiho vypraveéni. ,, Myslim si, Ze mé to posunulo i v tom du-
chovnim Zivoté nebo viibec, clovek si uvedomi, Ze to nema v rukdch. A vlastné na to pak nardzi

kazdej den.*
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Pani Alena se v rozhovoru dotkla otazky, pro¢ se to déje ji. Vypravéla, ze se v nemoc-
nici setkala s matkami, které z jejiho pohledu byli v horsi situaci a nevéfili v Boha: ,, Tak jsem
si Fikala, Ze viastné nemam co Bohu vycitat. Ano, samoziejmé to clovek nechape, ale viastné
mi to umoznilo se soustredit jenom na tu nadéji. *“ — ,, Z hlediska moji viry, ona je vlastné sva-

ta. Ona prosté toho Boha vidi hned. “

5.3.6 Pokracujici vazba na dité

Jednim z témat, které se v rozhovorech objevovalo, byla pfetrvavajici vazba na dite.
Nejenom vzpominky, ale také znovuprozivani ztraty. Pan Ondiej v rozhovoru uvedl: ,,Jedni
znami nds varovali, Ze to bude hodné tézky potom s odstupem, zZe ted’ krdtce po smrti jsou sa-
mozrejmé vsichni na blizko, chtéji nam pomoci, ale zZe pro ty okolo to po néjaké dobé skonci,
Ze nakonec s tou bolesti ziistaneme sami, coz je pravda. V dnesni dobé uz je pomérné malo
moznosti vitbec treba i jenom vyslovit, mluvit o tom, zZe se porad citime Spatné, zZe se porad
clovék rozbreci. “ — ,, Ten proZitek se néjak vyviji, neni konstantni a neni ani takovy, Ze by to
porad zeslabovalo, ale jsou to takovy viny, v kterych se to prehani. “ Pan Ondfej v rozhovoru
vypravél, ze praveé v této dobe€ prochazi jednou z takovych vin. Nebot’ byli na maturitnim ple-
se spoluzakt jejich zemielého syna. Vypravél, jak byvali spoluzéci jeho syna promitali na
plese fotografie: ,, Tady na tom plese jsme si uvédomili, Ze to je takovy dalsi trochu louceni,
protoze to je pravdepodobné naposledy, kdy nékdo mimo ten uzky kruh si na toho naseho syna
vzpomene, kdy nekdo zminil jeho jméno, jeho existenci. Takze to je ted’ tezky.

Pani Alena: ,, To dité uz tady ma misto, uz je to vase dite, vidite, Ze i ja o téch nenaro-
zenych mluvim, ze k nam néjak patrej. Citim se jako matka Sesti déti a ne jako matka dvou. * —
, ITeba i ted’ si zabrecim a vidycky jsem si Fikala, to je hrozny, to znamend, Ze to furt neni
ukonceny a vim, ze jsem se bavila s néjakym knézem a ten mi vypravel, ze jako mladej kaplan
chodil za pani, které bylo 80 a taky prisla o dite a rikal, zZe jesté v tech 80 letech o tom mluvi-
la. Takze mné to uklidnilo v tom, Ze je to normalni.” — ,, Ano, néjak to zpravujete, ale rikam,

«

obcas si to album vezmu, poplacu si... "

Pani Ivana v rozhovoru vypravéla o tom, jak celd rodina touzila na jeji dceru vzpomi-
nat. ,,/ oni to potrebovali. Takze tedka, kdyz jsme byli na Vanocich nebo na Silvestra, tak je to
paradoxné strasné prijemny a mily, Ze na ni nejenom vzpominame, ale je videt, jak se na ni

vSichni tesi, jak nam chybi.* — ,, Ten vztah pokracuje. Ze zacdtku to bylo denni napojeni, ale
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to uz tak neni, je soucasti myho vnitrniho Zivota. A kdyz mluvim s Bohem, tak je to i ona, ne
Jjako zZe Bith rovna se Anezka, ale je to prosté svet, kterej mé nabiji, kam pozvedam oci, kdyz je

mi treba smutno.

Pani Jana a pan Michal na otazku vzpominek mluvili takto: ,, Obcas se to tak prirozené

nahromadi, zZe si vzpomenem, ale Ze bysme se v tom néjak utapéli to teda ne. — ,,Spis Zijeme
tim, co mame, Ze mame furt ty ctyri deti, ted teda jako paty.* — ,,Ja se na fotky docela divam
rada, mam to na mobilu, spis, Ze to treba nechci zapomenout. “ — ,, Jako taky nékdy brecime.

Pani Martina: ,, Kdyz si na Adélku vzpominame, tak jako spontanne, kdokoliv si vzpo-
mene, nebo pri néjakych vyrocich. “ Rozhovor s pani Martinou jsme zakon¢ili na t¢éma domaci
Skoly. Pani Martina: ,, Ted viastné pripravit Davida na skolu, na kterou chce jit. S Adamkem
by to pak bylo dobry (domaci skola), protoze to uz umime.* Ja: ,, Viastné ty ted’ budes mit

s domact skolou pauzu. “* Pani Martina: ,, No, chybi tam ta Adélka...obcas si Fikame, Ze chybi. *
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6 DISKUZE

Z vysledkt je patrné, ze umrti ditéte je silnou bolestivou zkusenosti, kterou rodice pfi-
rozen¢ nechtéji zazit. Z vyzkumu vyplynulo, ze obdobi bezprostiedné po udalosti, je obdobim
Soku, obdobim zatézovym, které dokazuje 1 fada télesnych projevii. Mohou se objevit myslen-
ky zivot ukoncit. Mohou se dostavit pocity litosti, piemitani nad tim, co vSe jiz dit¢ nezazije,
co vSe mu rodi¢e nedopidali. Pocity viny a litosti mohou siln¢ narusit proces vyrovnavani se
ztratou a proces adaptace. Jednim ze zdsadnich poznatkl z vyzkumu je, Ze ackoliv mtize dojit
k nékterym pozitivnim zménam, tedy k posttraumatickému rtstu, bolest tim neni umensena a
muze pretrvavat cely zivot. Pan Ondfej v rozhovoru k tématu hleddni pozitivnich pfinost ne-
gativni zkuSenosti tekl: ,,,,Je samozirejmé vitbec tézky o tom premyslet, jestli to miize prinést
néco pozitivniho. Urcité si uvédomujeme, Ze to néjakym zpusobem néco prineslo v té rodiné,
ale na druhou stranu to v té rodiné leccos vzalo. “ Dojit ke zméné mize a z vyzkumu je patr-
né, ze k ur€ité zmeéné dochazi, ale otdzkou stale zlstava, zda je mozné nalézt pozitivni piinos

celé udalosti.

Limity pfi zkouméni posttraumatického riistu jsou evidentni. Pfib&hy pozustalych ro-
di¢a jsou velmi osobni, jedine¢né a proto se i vyrovnavani s udalosti a posttraumaticky rust
neobjevil ve viech oblastech rovnomérné, a u vSech respondentil stejné. Zcela jisté zavisi na
fad¢ faktorti. Neni tedy mozné brat urcité konkrétni projevy a zkuSenosti za absolutné platné
pro vSechny. Z vyzkumu se ukazuje, Ze velmi zaleZi na povahovych rysech obou rodict, jak
budou udalost prozivat, jak udalost zpracuji a jak ji nasledné s odstupem vnimaji. Béhem roz-
hovort, kdy rodice vypravéli okolnosti imrti svych déti, se ukazovalo, Ze je velmi zdsadni,
jakym zptsobem rodina pted udalosti fungovala. Co v té dob¢ fesila, co prozivala, jak byla
nastavena. Z rozhovort vyplynulo, jak mize byt pro rodice zasadni, Ze se mohli se svym ze-
mielym ditétem rozloucit. At uz se jednalo o rozlou€eni pfimo po imrti nebo s odstupem casu
pfi pohiebnich ritudlech a dal§ich vzpominkovych akcich. Jednim z faktort se také ukézalo
prostiedi. Nejen prostiedi rodinné, ale 1 to, v jakych kruzich, v jakych komunitach se poziistali
rodi¢e pohybuji. Ur€itym usnadnénim v procesu vyrovnavani mize byt také moznost mluvit s
témi, ktefi prozili podobnou udélost, ale i s blizkymi ptateli a lidmi, ke kterym méli respon-
denti divéru. V rozhovorech se tyto faktory objevovaly a respondenti vyjadfovali, Ze jim to
bylo pomoci. Co je z rozhovorQ patrné a objevilo se u vSech respondenti, byla potieba social-

ni opory. Mezilidské vztahy jsou tim, co ¢lovéka drzi a co poméhd nahliZzet na udélosti a
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okolnosti s nimi spojené jinymi thly pohledd. Hledéani jinych perspektiv mize zasadné ovliv-
nit zpracovani udélosti a mize napomoci k tomu, aby ¢loveék nezistal na jednom misté, ale

aby se vyvijel. V rozhovorech jsem vnimala velkou vdécnost rodi¢ii za oporu a pomoc okoli.

Vysledky také ukézaly, ze velkym hnacim motorem mohou byt zbylé déti, o které je
nutné se postarat. Naptiklad pani Jana i pan Ondiej sd€lili, Ze jim bylo urcitou pomoci to, ze
museli néco délat. Zasadni pro rozvoj se u nékterych respondentti ukézala potfeba nechat ze-
mielé dit¢ odejit. Ukazalo se, Ze rodi¢e vnimali, ze je to potfebné, nebot’ sami vyhledavali
moznosti, jakym zptisobem to udélat. U kazdého rodice tato transformace probéhla jinak, ale
jedno méla spolecné. Napiiklad pani Ivana hovofila o tom, Ze byla nasledné schopna pustit se
opét do zivota. Prestala se urputné¢ drzet zemtelého ditéte, byla schopna ho nechat jit, ode-
vzdat, rozloucit se. Po téchto uddlostech, po tomto kroku mohl teprve zacit proces rozvoje,
proces transformace k dal§imu ziti. Z vysledka je patrné, ze k ur¢itému rozvoji osobnosti po
umrti ditéte dochazi.

Pani Alena a pan Ondiej napiiklad mluvili o tom, Ze jim udalost pfinesla zejména vétsi
citlivost a vnimavost k podobnym udélostem 1 utrpeni druhych. Z téchto promén muze na-
sledné vyplynout schopnost i touha byt ndpomocen druhym v tizivych zivotnich situacich.
Pani Ivana napftiklad uvedla, ze sdileni svého piibéhu a naslouchéani pfibéhiim druhych je né-
¢im, co ji obohacovalo a obohacuje a zaroven vnima, ze tim miize byt druhym pomoci. Dale
se v rozhovorech objevovaly jednotlivé dil¢i vlastnosti, které se u respondenti projevily nebo
naopak utlumily. Pani Jana naptiklad uvedla, Ze se citi klidné;si. Oblast uvédoméni si novych
moznosti a novych Zivotnich cest se v rozhovorech pfili§ nevyskytovala. Pani Jana, Ivana i
Alena spiSe sdilely, k ¢emu konkrétnimu je zkuSenosti timrti ditéte vedly. Z vyzkumu je dale
patrné, Ze siln€ dochazi k proméné v mezilidskych vztazich. A to zejména vztahu mezi partne-
ry. Pani Ivana, Martina 1 Alena popisovaly, jak udalost posilila jejich vztah s manzeli, a Ze
jsou si diky této zkuSenosti bliz. Pfesto vSak napiiklad pan Ondiej v rozhovoru uvedl fakt, Ze
neni piili§ mozné sdilet zkuSenost smutku, 1 pfesto, ze jsou si s partnerem nejblize. Vyzkum
ukdzal, Ze na Zadny z vztahi neméla udélost takovy negativni vliv, Ze by doslo k ukonceni
vztahu mezi partnery. Pan Ondfej 1 pani Jana naptiklad v rozhovoru zminili, jak se proménili
vztahy také s SirSim okolim. A to nejen pozitivng, ale také negativné. Z vyzkum je patrné, ze

se rodice prozitou zkuSenosti dostavaji do skupiny lidi, ktefi prozili podobnou bolest, zaroven
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je vsak muze vzdalit od téch, kteti takovou zkusenost nemaji. Mohou tak nastavat komplikace

v komunikaci a pfistupu okoli k poztstalym rodi¢tim.

Tématem, které se pomérné cetné v rozhovorech objevovalo a které se do vysledki
nedostalo, byl vliv amrti ditéte na vztahy s matkami - babickami zemfelych déti. Nékteti re-
spondenti uvadeli, ze se udalosti vztahy zkomplikovali. Dale pomérné ¢etné uvadéli, ze vni-
mali, jaky vliv to na jejich rodice ma. Téma prarodi¢i, jejich prozivani, vyrovnavani se ztra-
tou 1 pfistupu k jejich détem - pozistalym rodi¢iim je otazkou, kterd by stala za hlubsi pro-
zkoumani. Podobn¢ i vliv udalosti na ptezivsi sourozence. Pani Jana, pan Michal i pan Ondiej
v rozhovoru vyjadiili, jakym zptisobem vnimali, Ze to jejich déti ovlivnilo, jak vnimali, Ze to
jejich déti prozivali. V rozhovorech doslo na otazky, zda a jakym zpiisobem o tom se souro-
zenci mluvit, jakym zpiisobem jim pomoci udélost zvladnout a zpracovat, nebot’ i jich se siln¢
dotyka. Otazky ohledné ptezivsich sourozenct by jist¢ staly za hlub$i prozkouméani. Dalsi
z oblasti, kterd se v rozhovorech objevila, byla oblast pfistupu 1ékaiti k rodi¢im, kterym se
narodilo handicapované dité¢ i k rodicim, ktefi nasledné o své dité¢ pfisli. Vnimam, ze tato
otazka je velmi zdvaznd, nebot’, jak bylo z rozhovorl patrné, pfinasi fadu bolestnych zkusSe-
nosti, které si rodice také nesou cely zivot a na které nezapomenou. Pistupy 1ékaiti tak mohou
vytvaret dalsi a dal$i bolest, kterd jiz tak neni snesitelnd. Téma pftistupu lékatti k rodicim by

m¢élo byt tématem nejen vyzkumt, ale i rozhovort a ptiprav 1€kaiti na jejich budouci povolani.

Oblast promény pohledu na svét a na Zivot obecné se vyskytovala pouze u nékterych
respondentli. Na rozvoj v této oblasti mize mit vliv vék a urcité Zivotni zkusenosti, kterymi
¢lovék v minulosti proSel. Pani Jana naptiklad uvedla, Ze u nich doslo k uvédoméni si toho, co
je v zivoté dulezité. Zaroven ale mize zkuSenost umrti ditéte ptinést urcité obavy a strach o
zivot blizkych. Kalkulovani se smrti a véts§i uvédoméni si pfitomnosti smrti jako néceho redl-

ného se u respondenti objevovalo.

Zasadnim faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu, byla vira. VSichni respon-
denti, jak jiz bylo feCeno, jsou lid¢, kteti se k vite hlasi a podle ni ziji. Tento faktor mize mit
zasadni vliv na vnimani udélosti, nebot’ vira mlize pfinaset jiny pohled na zivot jiz v dob¢
pfed udalosti. Vyzkum ale ukdzal, Ze ani zkuSenost imrti ditéte, rodi¢lim viru nenabouralo.
Rada z nich (napf. pani Jana) mluvila o tom, Ze je udalost z hlediska viry proménila, ale u

zadného z respondentli se nestalo, ze by na zakladé zkuSenosti umrti ditéte, o viru ptiSel. Pro-
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ména se ukazala zejména v tom, ze se smrt, dle slov respondentti, stala vice soucasti zivota. |
ptesto, ze smrt je v kiest’anstvi i v otazkach viry tématem, respondenti uvadeéli, ze ji diive ne-
resili tolik, jako ji feSi nyni po smrti svych déti. Téma spirituality a viry bylo tedy né¢im, co se
v rozhovorech cetné objevovalo. Zaroven nékteti respondenti (napf. pani Alena) uvedli, Ze pro
né vira byla né¢im, co je vlastné drzelo, co jim pomaéhalo. Rada z nich ale uvedla, Ze i piesto
byla bolest velka a bylo potieba ji projit a uritym zpisobem udalost zpracovat. Jako zasadni

se naptiklad u pani Jany objevilo uvédoméni, zZe zivot opravdu nemaji v rukou.

Umirti ditéte pfinasi do Zivota rodict otazky, které by jinak, pokud by se udalost nestala,
nemuseli fesit. Jednou z nich je napiiklad odpovéd’ na otazku, kolik maji déti. Pani Alena i
pan Ondiej naptiklad uvedli, jak je to pro né¢ mnohdy narocné na podobné otazky odpovidat.
Poslednim tématem vyzkumu byla pokracujici vazba na dité. Pani Alena, Ivana, Jana i Marti-
na i panové Ondiej a Michal v rozhovorech mluvili o tom, jak i pfesto, ze udalost byli schopni
uréitym zplisobem zpracovat, se jim i del§i dobu po udalosti styska a jak je nékdy vzpominani
tézké. Bolest, kterou timrti vlastniho ditéte ptinasi, je bolesti celozivotni. Nékteti rodice mo-
hou pocitovat, ze by jiz neméli plakat, ze by jiz neméli onu bolest citit, ale ukazuje se, ze
znovuprozivani, stesk a smutek jsou nécim, co je provazi a co ve vinach bude nejspise pricha-
zet cely zivot. Z vysledkt je patrné, ze miize byt v takovych chvilich pomoci vyhlidka toho, ze
se se zemielym ditétem jesté¢ setkaji. Z rozhovord jsem vnimala velkou vdéénost i nadé€ji na
shledéani. To, Ze je ale pro fadu rodi¢i udélost stale nécim bolavym, se v rozhovorech ukazalo

v emocich. Béhem rozhovort bylo patrné, Ze jsou urcitd témata nebo zazitky stale citlivé a

neni lehké o nich mluvit. Bolest ze ztraty je tedy néco, co pfetrvava.
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ZAVER

V ramci své bakaldiské prace jsem se snazila hloubé&ji porozumét Zivotni situaci rodic,
kterym zemftelo dité. Snazila jsem se postupovat od obecnych pojmit, které souvisi s post-
traumatickym riistem, az ke konkrétnim zkuSenostem rodicti s umrtim ditéte. Teoreticky kon-
cept zahrnoval traumatickou udélost jako néco, co posttraumatickému rastu predchéazi. Téma-
tem se stala smrt ditéte, a zejména prozivani tohoto traumatu, proces truchleni a vyrovnavani
a nasledny posttraumaticky rast rodici, ktefi takovou zkuSenost méli. V rozhovorech rodice
vypravéli o svych prozitcich a o tom, co jim pomahalo udélost pfijmout a znovu zacit zit. Ci-
lem prace bylo hledani odpovédi na otazky: Jakym zpiisobem se rodice, zejména matka, vy-
rovnavaji se ztratou svého ditéte? Jakym zpiisobem rodice, zejména matka, prozivaji ztratu

svého ditéte? Zda a jakym zpiisobem svou traumatickou zkuSenost zuZitkovali/uzitkuji?

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze jsou rodic¢e schopni se s udélosti smrti ditéte vyrovnat.
Adaptaci na ztratu napomaha celé fada faktort, ktera zavisi zejména na osobnostnich piedpo-
kladech, na prostredi, ve kterém se jedinec nachazi, na jeho pfistupu k zivotu, zptisobu Zivota
1 socialni opote. Respondenti v rozhovorech vypravéli, jak je uddlosti proménily. Jaké vlast-
nosti a charakteristiky se u nich po umrti ditéte objevily ¢i posilily, jak se proménily vztahy
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, s prateli i SirSim okoli. Jakym zpisobem se proménil jejich
pohled na zivot, proménili se jejich hodnoty, 1 vnimani a prozivani viry. Rodice sdileli, jak
byla pro né udalost ztraty ditéte bolestiva, ale zaroven né&kteti vyjadrovali, Ze citi klid, Ze tim
prosli. Otazka smrti se pro né stala soucasti zivota, daleko vice nez tomu bylo diive. U fady
respondentli doSlo k uvédomeéni si kiehkosti Zivota. Tyto proZitky s sebou piinési stale fadu

obav a strachu o své dalsi déti, o své blizké.

Z vyzkumu se ukazalo, Ze proces adaptace, tedy vyrovnavani s umrti ditéte, je procesem
celozivotnim. Je to né¢im, co si rodice cely zivot nesou. Ptesto je u fady respondentli evident-
ni, Ze k promé€nam dochazi. Zejména k schopnosti dovolit ditéti odejit a zlstat ve vzpomin-
kach téch, které tady na zemi zanechalo. U rodici, se kterymi jsem mluvila, se velmi silng
projevila vdé€nost za zivot takovy, jaky byl. U nekterych respondentli za moZnost mit dité u
sebe alesponi tu chvili. U nékterych rodict bylo patrné, Zze vnimali, Ze zivot jejich ditéte mél

smysl, po smyslu odchodu jejich ditéte se neptaji.
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Touto bakalaiskou praci jsem jisté nebyla schopna obsahnout vSe, co s sebou téma tmrti
ditéte, nasledné adaptace a pozitivnich zmén ptinasi. Ukazuje se, Ze hledani pozitiv na nega-
tivni udalosti byva narocné a vyzaduje aktivni piistup jedince. Vzhledem k tomu, ze je proces
adaptace né¢im, co trva cely zivot, bylo by zajimavé mapovat proménu u jednotlivych rodict
z hlediska promény v Case a v nasledném porovnani, jak udalost vnimali pfedtim. Dalsi vy-
zkumy by bylo mozné zaméfit na jednotlivé rozdily v prozivani a vyrovnavani mezi muzi a
Zzenami, na vliv smrti ditéte na sourozence, prarodice, pracovniky nemocnic, 1ékaie ¢i zachra-
nare, nebot’ oni vSichni jsou udéalostmi zasazeni. Tématy na dalSi zpracovani by mohly byt
zivotni zkuSenosti a moudrost jako dusledek prozivani zatézovych udalosti, ¢i jiné silné stran-

ky osobnosti, které napomahaji zatéz v zivoté unést a zvladnout.

Tato bakalarskéd prace je urCena tém, ktefi se se smrti ditéte setkali osobné v rodin€ i
zprostiedkované u svych pratel ¢i znamych. Muze byt vyuzita odbornou vefejnosti, zejména
pomahajicimi pracovniky, kteti se ve své praci zamétuji na poradenstvi a doprovazeni pozi-
stalych po smrti blizké osoby.

rvr r

Prozita zkuSenost i proména poziistalych rodich pfindsi nové a nové situace a otdzky, kte-
ré musi rodice fesit. I pfesto, Ze jsou pozustali rodice schopni udalost do Zivota vélenit a zacit
znovu zit, bolest mnohdy zUstava. Vraci se stesk, smutek, ale vzpominky na zesnulého a
zejména vira mohou byt né¢im, co dodava nad¢ji a silu jit Zivotem dal. Nadé&ji, kterd pomahd a

uschopiiuje zit svilj vlastni zivot, i ptes hlubokou ztratu, kterou je smrt vlastniho ditéte.
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PRILOHY

Priloha A - Informovany souhlas

Informovany souhlas o ucasti na vyzkumném Setieni k bakalaiské praci na téma

,,Posttraumaticky rast v kontextu umrti ditéte.

Respondent souhlasi s pofizenim audio-nahravky pro vyzkum provadény

v ramci prakticke Casti vySe uvedené bakalatske prace.

Tazatelka se zavazuje k tomu, Ze zachova anonymitu respondenti tim, ze pti

pfepisu rozhovoru budou odstranény veskeré identifikacni tidaje.

Dale se zavazuje k tomu, Ze veSkeré ziskané informace zpracuje s citlivosti

k osobnim udajim respondenta, citlivosti k danému tématu a vyhradné sama.

Respondent mé pravo kdykoliv od vyzkumného rozhovoru odstoupit.

Souhlasim s ucasti na vyzkumu.

V Praze dne Podpis:



