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Téma: Posttraumaticky riist v kontextu umrti ditéte

Téma Posttraumaticky ridst v kontextu umrti ditéte neni ¢asto zpracovavanym tématem zavérecnych
praci. Diskutované je odborniky z fad pomahajicich profesi a thanatologie.

Vuvodu autorka predkladd teoretickd vychodiska prace, zminuje soucasny stav poznani,
predpoklad, klade si stézejni otazky, které souvisi se zvolenym tématem. Uvadi cil bakalaiské prace: popis
traumatu a analyza jeho vlivu na rodice - zejména matku. Ve vyzkumném Settenti je cil prace specifikovan
do zjisténi zkuSenosti rodicl s posttraumatickym rozvojem a moznymi formami a metodami, jak
traumatickou zkuSenost zvladnout a zuzitkovat. Formuluje vyzkumny problém jako vyrovnani rodice se
ztratou ditéte. Stanovuje hlavni vyzkumnou otazku, kterd zni: Jakym zpidsobem se rodicCe, respektive
matka, vyrovnavaji se ztratou svého ditéte? HVO konkretizuje do dvou dil¢ich vyzkumnych otazek. Pro
takto delikatni téma bylo velmi vhodné vyuzit jako metodu sbéru dat hloubkovy rozhovor, jako metoda
analyzy dat bylo zvoleno oteviené a tematické kédovani s akcentem k modelu posttraumatického rastu
Tedeschiho a Calhouna.

Uvodni kapitoly soustiedi nejprve pozornost ktraumatické udalosti jako katalyzatoru
posttraumatického riistu. Autorka pojednava o tématech umrti a ztraty, hojné ¢erpa z odbornikd, kteri se
kromé teoretické roviny pohybuji predevSim v praxi pomahajicich profesi. Tato volba autora je
maximalné zdarila a pro zpracované téma nezbytna. V kapitola 2 Zarmutek a proces truchleni popisuje
nejprve reakci na ztratu, truchleni dava do kontextu s vhodnymi podminkami a mistem. Truchleni vnima
v souladu s odborniky jako proces. Nasleduje oddil vénovany rodiné a zarmutku - zde je rodina sledovana
v kontextu vazné smutné udalosti, vztahli mezi jednotlivymi cleny, socialni opory. Zvlastni zretel je zde
vénovan Zenam - matkam, kterym zemfelo dité, ale nejsou opomenuti ani otcové, sourozenci a prarodice.
Ocenit chci také podkapitolu 2.3, kterd je zamérena na ritualy - které v soucasné dobé do jisté miry
»upadaji“ - ackoli, jak piSe autorka prace, mohou mit vyznamny vliv v procesu adaptace na ztratu. Dale je
pojednano o posttraumatickém rulstu, zdiraznén je velmi spravné model dle Tedeschiho a Calhouna,
ktery je pak vyuZit v empirickém Setfeni. Autorka na zafatku vyzkumu v obecné roviné informuje o
zvolené kvalitativni vyzkumné strategii, zdiivodiiuje tento vybér ve vztahu k cili prace a specifikaci cile
prace v empirickém Setfeni. Znovu je zminén vyzkumny problém, HVO a DVO. Ocenuji také podrobny
popis vyzkumného vzorku, kritéria vybéru respondentd, stejné jako provazanost vyzkumné metody

sbéru dat svlastnim vyzkumnym zamérem (viz s. 30-32). RovnéZ peclivé je popsdna a vztazena



k provedenému Setfeni pasaz o metodé analyzy dat (na téZe strané). Prezentace a interpretace dat je opét
na vysoké urovni, autorka dostala narokiim kvalitativni analyzy dat. Kategorie jsou konstruovany s citem
k vaznosti tématu, chci ocenit velky prostor, ktery byl dan respondentiim k vyjadieni a priléhavé, jemné
komentare autorky, které hlubokym vypovédim respondentl nechaly vyniknout. Tam, kde to dovolilo
sdéleni participantli vyzkumu, je text opatien interpretacemi autorky, provazanim s tvrzenim odbornika,
opét s citem, tak, aby nebyly nevhodné zasazeny zkuSenosti dotazovanych rodict. V diskuzi vysledki
empirického Setfeni (s. 58 - 61) jsou shrnuta dil¢i zjiSténi, od bezprostfedniho Soku, pres proces
posttraumatického ristu. Objevila se potireba sdilet smutnou udalost s témi, ktefi ji zazili také, potireba
nechat blizkého ,odejit“. Zcela jisté je zajimavé zjisténi promén vztahi s SirSim okolim (viz s. 59). Objevila
se dilezitost vyrovnani se ztratou pro sourozence a prarodie - zejména babicky. Vykrystalizovalo zde
jako nosné téma spirituality. V zavéru autorka podrobnéji a v souvislostech predstavuje cil prace, shrnuje
zjisténé vysledky zvlastniho vyzkumného Setfeni, uvadi limity provedeného vyzkumu. Pripojuje
vyjadieni k tomu, pro koho je prace urcena, zmiiuje navrhy na dalsi vyzkumné smérovani.

Autorka zvolila téma nosné a vazné. Vuvodnich kapitolach prokazala schopnost pracovat s
odbornymi prameny, citované odborniky uvadéla ve vzajemném kontextu, pripojila vlastni komentare.
Vyzkum provedla precizné co do technického zpracovani - od obecného Uvodu pres vlastni Setieni,
kvalifikovanou diskuzi a zavér. Vzhledem k ladéni tématu chci ale zvlast ocenit cit a noblesu, s kterymi ke
zpracovani pristupovala. Ctenaf je maximalné vtaZen do piibéht rodicd, ktei'i se vyrovnavaji se ztratou
ditéte. Zaroven analyze nechybi odborny piistup s nutnosti urcitého odstupu. Takovéto zpracovani dalece
prrevysuje naroky bakalarské prace. Kladné hodnotim i spolupraci - diplomantka konzultovala priibézné,

na arovni partnerské spoluprace.

Formalni a jazykova stranka prace: BP je zpracovina peclivé, bez zasadnich stylistickych a
gramatickych nedostatkd.
Citovana literatura a zdroje jsou piedevsim aktualniho data. Rozsah citovanych zdroji je dostate¢ny, v

textu byly zdroje propojovany. Text po¢tem stran spliuje naroky kladené na bakalarské prace.

Pripominky a otazky k obhajobé bakalarské prace:
1 Respondenty vyzkumu byly predevSim Zeny - uvazovala jste v pribéhu vyzkumu nad tim, jak by

odpovidali muzi - otcové, ktefi se vyrovnavaji se ztratou ditéte (byt jeden muz byl do vyzkumu zahrnut)?
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