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Téma prace: zvolené téma je v literatufe pomérné velmi dobie zpracované, v kontextu role
pracovnika v pomahajicich profesich hrani¢ni ve smyslu zatéze kladené jak na klienty tak na
profesiondly. S ohledem na studovany obor autorky jsem byla piekvapena rozsahem a
hloubkou zpracovani daného tématu, ale 1 pfistupem k vlastnimu vyzkumu (zejména
rozhovortim), které z osobni zkuSenosti psychoterapeuta vnimam jako velmi silné, narocné.
Rovnéz ukazuji na velmi dobrou schopnost empatie a vedeni rozhovoru o meznich tématech,
coz je jisté velmi dobry osobnostni pfedpoklad pro praci v poméhajicich profesich.

V teoretické Casti vyuziva k popisu zvoleného tématu poznatky piednich ¢eskych autort, ve
svém vyzkumném Setieni pak vychazi z modelu posttraumatického rastu Tedeschiho a

Calhouna. Vytvati zde dobry zdklad pro strukturu empirického Setieni.

Empirické Setfeni: Volba kvalitativni metody je zde zcela na misté. Autorka si velmi peclivé
piipravila strukturu rozhovoru v kontextu tématu prace i modelu popsaného v teoretické Casti
prace. Samotny rozhovor je pak dle autorky strukturovan spiSe mén¢, coz vnimam jako velmi
citlivé s ohledem na zkoumané téma, dava empaticky prostor nejen informacim, ale i emocim,
které toto téma provazeji.

Zpracovani  rozhovori  otevienym a nasledné¢ tématickym  kdédovanim  vede
k reprodukovatelnym zavérim. Tyto jsou vesmés ve shod€ s publikovanymi vyzkumy i

teoretickym modelem, ze kterého autorka vychazi.

Eticky pfistup k vyzkumu je ptikladny.

Rozsah prace: dostatecny



Prace s odbornymi zdroji: citované prameny jsou aktudlni, celkovy pocet uvedenych tituli

je dostatecny, stejn¢ jako pomér citovanych monografii. Pocet citaci v textu je piimétfeny.

Jazykova, formalni a stylisticka droven prace je vynikajici, toto velmi ocenuji. Prace ma
jasnou koncepci, je prehlednd, empiricka ¢ast vychazi z koncepce popsané v teoretické ¢asti.
Po gramatické strance pouze nékolik chyb v uvodu. Po formalni strance nechybi Zadna

z podstatnych informaci jiz od ivodnich stran.

Cil prace: je jasné formulovan, splnén je zcela.
Vyzkumné Setieni otevira fadu dalSich moznosti zkoumani popsaného tématu, ocenuji, ze se

v tomto autorka nenechala strhnout a dostala uréenému cili.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyZadujici doplnéni u obhajoby:

Spise osobni postieh k popsanému vyznamu ritudll a podpirné soc. site:

Proménna praktikujicich véficich, kterou autorka cilené nevyhledéavala, ale objevila se u vSech
respondentli nevnimam jako vyznamnou jen z pohledu spirituality. Rovnéz z ni vyplyva u
respondentt $ir$i socialni podplrnd sit’ a udrZzovani rituald, coz jsou vyznamné proménné
ovlivilyjici adaptabilitu na traumatickou udalost. RovnéZ dalsi déti nemusi byt jednoznacné
proménnou vedouci k adaptaci, pokud zistane rodi¢ traumatem silné¢ k mrtvému ditcti
piipoutan. V praci se objevuje téma potieby odpoutani se (u respondentti pomohly opét
ritualy), coz vnimam z rastového hlediska jako faktor velmi vyznamny, casto je podminkou
vyuziti dalSich pozitivnich faktori a moznosti (péfe o druhé, zaméteni na zivé déti,
seberealizace....).

Zajimavym je pro meé postieh zdanlivé okrajovy v zavéru prace, ze v otazce zmeén
v mezilidskych vztazich dochazi nejen k podpote, ale i odklonu urcitych lidi, ktefi podobnou
zkuSenost nemaji. Setkavam se s timto fenoménem jako terapeut i u méné zavaznych ale

citlivych témat. Jakoby zde vznikal jakysi strach z ,,nakazlivosti‘.
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