FAKULTA

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI

A PEDAGOGICKA TUL

Diplomova prace

Dechova a artikulacni cviceni v hodiné ¢cteni

a mezipredmétovych vztazich

Studijni program:

Autor prace:

Vedouci préace:

\
W
PN

7//I\\\\\\
[\

MO113A300008 Ucitelstvi pro 1. stupen zaklad-

nich skol

Mgr. Jana KFizova
MgA. Jana Konvalinkova, Ph.D.
Katedra primarniho vzdélavani

Liberec 2024



FAKULTA , \
PRIRODOVEDNE-HUMANITNT Nz
A PEDABOGICKA TUL NS

Zadani diplomové prace

7N

Dechova a artikulacni cviceni v hodiné ¢teni
a mezipredmétovych vztazich

Jméno a pfijmeni:

Osobni ¢islo:

Studijni program:

Zadavajici katedra:
Akademicky rok:

Zasady pro vypracovani:

Mgr. Jana Krizova

P19000539

MO113A300008 Ugitelstvi pro 1. stupen zaklad-
nich skol

Katedra primarniho vzdélavani

2022/2023

Cil: Analyza vyznamu dechovych a artikulacnich cvi¢eni pro vyuku &teni a zac¢lenéni
do mezipfedmétovych vztahl. Vybér dechovych a artikulaénich cviceni a ovéfeni jejich vyuziti ve
vybrané t¥idé 1. stupné ZS. Vyhodnoceni ptinosu cvi¢eni s ohledem na jejich realizaci v bézné

vyukové praxi.
Pozadavky:

o Studium odborné literatury k tématu.

« Vytvofeni metodickych listli pro zaky 2. tfidy ZS.
 Pouziti metodickych listl v praxi a jejich evaluace.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani prace: tisSténa/elektronicka
Jazyk prace: cestina

Seznam odborné literatury:

1. COBLENZER, H., MUHAR, F., 2001. Dech a hlas: ndvod k dobré mluvé. 1. vyd. Praha: Akademie
muzickych uméni v Praze. ISBN 80-85883-82-1.

2. DVORAK, J., 2007. Logopedicky slovnik: [terminologicky a vykladovy]. 3., upr. a rozs. vyd. Zd4ér
nad Sazavou: Logopedické centrum. Logopaedia clinica. ISBN 978-80-902536-6-7.

3. KUTALKOVA, D., 2011. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-3687-7.

4. NEUBAUER, K., 2011. Artikulace a fonologické rozliSovani hlasek: jak pfedchazet rozvoji
odchylek vyslovnosti u déti. Havli¢kdv Brod: Tobids. ISBN 978-80-7311-118-2.

5. TICHA, A., 2014. U&ime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3.
Praha: Portdl. ISBN 978-80-262-0648-4.

Vedouci prace: MgA. Jana Konvalinkova, Ph.D.
Katedra primarniho vzdélavani

Datum zadani préce: 20. dubna 2023
Pfedpokladany termin odevzdani: 15. prosince 2024

L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. doc. RNDr. Jana Pfihonskd, Ph.D.
dékan garant oboru



1 4

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou diplomovou praci jsem vypracovala samostat-
né jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé
konzultaci s vedoucim mé diplomové prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou diplomovou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 —
Skolni dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé diplomové prace pro vnitfni po-
tfebu Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li diplomovou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZziti,
jsem si védoma povinnostiinformovat o této skute¢nosti Technic-
kou univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita
v Liberci pravo ode mne poZadovat Uhradu nakladU, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skute¢né vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, Ze text elektronické podoby prace
vlozeny do IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, ze ma diplomova prace bude zverejnéna Tech-
nickou univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zakona ¢&. 111/1998
Sb., o vysokych §kolach a 0 zméné a doplnéni daldich zakonUl (za-
kon o vysokych $kolach), ve znéni pozdé&jsich predpisd.

Jsem si védoma nasledkd, které podle zdkona o vysokych $ko-
lach mohou vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

8. dubna 2024 Mgr. Jana Kfizova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala MgA. Jané¢ Konvalinkové, Ph.D. za vedeni
diplomové prace a cenné podnéty. Rovnéz dekuji vedeni, kolegynim a zakiim Zakladni
$koly, Praha 9 - Cerny Most, Viybiralova 964/8 za spolupraci pii vyhotoveni praktické asti
prace. Velké podeékovani dale patii mému nejbliz§imu okoli za podporu po celou dobu

studia.



Anotace

Diplomovéd prace analyzuje tematiku dechovych a artikulacnich cviceni
v souvislosti s vyukou ¢teni a jejich vyuZitim v ramci mezipfedmétovych vztahi. Prace
se sklada z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti je uvedena podstata a vyznam
dechovych a artikulacnich cviCeni z anatomicko-fyziologického hlediska, déale je zde
adresovéana vyuka Cteni vcetné jejich metod ¢i kvantitativnich a kvalitativnich znaki
¢teni a rovnéz piibliZzena problematika mezipfedmétovych vztahii ve vyuce. Prakticka
Cast obsahuje 36 navrzenych metodickych listi pro zaky 2. tiidy ZS, z toho
15 metodickych listi zaméfenych na dechova cvieni a 21 na artikulani cviceni.
Cvi¢eni byla implementovana do vyuky tfidy 2. D na Zakladni Skole na
Praze 9 - Cerném Mosté, Vybiralova 964/8, a provadéna v obdobi od 18.9.2023 do
22. 1. 2024. Na zékladé evaluace metodickych listii prace dale uvadi doporuceni pro

realizaci cviceni v bézné vyukové praxi.
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dechova cviCeni, artikulatni cviceni, cteni, mezipiedmétové vztahy, Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavéani, metodické listy, 2. ro¢nik, Zakladni Skola,

Praha 9 - Cerny Most, Vybiralova 964/8, 2. D



Annotation

The diploma thesis analyzes the theme of breathing and articulation exercises in relation
to the teaching of reading and their use within interdisciplinary subjects. The work
consists of a theoretical and a practical part. The theoretical part comprises of the
essence and significance of breathing and articulation exercises according to an
anatomical-physiological point of view. Further, it addresses the teaching of reading,
including the methods or quantitative and qualitative reading features, as well as the
issue of interdisciplinary subjects. The practical part contains 36 devised
methodological sheets for pupils of the 2nd grade of elementary school, out of which
15 methodological sheets focus on breathing exercises and 21 on articulation exercises.
The exercises were implemented in the teaching of class 2. D at the Elementary School
in Prague 9 - Cerny Most, Vybiralova 964/8 and performed in the period from
18/09/2023 to 22/01/2024. Based on the evaluation of the methodological sheets, the
thesis also provides recommendations for the implementation of exercises in ordinary

teaching practice.
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breathing exercises, articulation exercises, reading, interdisciplinary subjects,
Framework Education Programme for Basic Education, methodological sheets,

2nd grade, Elementary School, Prague 9 - Cemy Most, Vybiralova 964/8, class 2. D
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Uvod

V ptedkladané diplomové praci je piiblizena problematika dechovych a artikulacnich
cviceni ve vztahu k vyuce Cteni, spolu s jejich vyuzitim ve vzd€lavacich oblastech u déti
mladsiho Skolniho véku.

Primédrni vzdélavani prochazi radikdlnimi zmeénami, které reflektuji jak hodnotové
promény spolecnosti, tak souvisejici narist inovaci v oblasti digitalnich technologii.
Ve vyuce je akcentovan piedevSim vykonovy aspekt uceni, ktery ptrevazuje nad odbornou
analyzou ptredpokladii zakd pro ucebni Cinnost a jeji pokrok. Respektovani zakladnich
biologickych faktorii, véetné¢ motivace zaka, které uceni zdsadnim zptsobem determinuji,
je spiSe upozadéno. S ohledem na intence této prace tak vyvstava otdzka, jak zékladni
fyziologické ptredpoklady ovliviuji vyuku, ve kterych vzdélavacich oblastech hraji
nejzasadnéjsi roli a jak jsou a mohou byt implementovany do vyuky.

Kazdou formu vyjadfovani ovliviiuje hlas, ktery je podminén dechem.
(Coblenzer, Muhar 2001, s. 3) Re¢ a jeji realizaci v podobé &teni Ize charakterizovat jako
komplexni psychofyzicky dé&, zakladni dovednost pro vzdélavani, kterd vznikne
prostfednictvim urovné individudlniho osvojeni jednotlivce. Tento proces predstavuje
kli¢ové ucivo zejména v 1. obdobi 1. stupné ZS jakoZto soucast vyutovaciho predmétu
Cesky jazyk aliteratura ¢i mluveného projevu v ostatnich pfedmétech. Dechova
i artikulacni cvi¢eni mohou byt ve vyuce uzita iv dalSich ptipadech — jejich ptinos
ma multidimenzionalni povahu.

Praci tvoii teoreticka a praktickd ¢&ast. Cast teoretickd vymezuje zaklady
dychani a artikulace, druhy cviceni, z4sady pro jejich provadéni a tpravu v RVP ZV.
Nechybi zde ani pojednani o ¢teni, piehled metod vyuky c¢teni, kvantitativni ¢i kvalitativni
znaky Cteni, pfiblizeni pojmu mezipfedmétovych vztaht a jejich funkce ve vyuce. Prakticka
¢ast prace obsahuje navrzené metodické listy se sestavou jak dechovych, tak artikulacnich
cviCeni pro 2. tiidu ZS, popis jejich realizace v obdobi od 18.9.2023 do 22. 1. 2024
ve vyuce tfidy 2. D na Zéakladni $kole na Praze 9 - Cerném Most&, Vybiralova 964/8.

V zavéru praktické ¢asti jsou také vyvozena doporuceni pro béznou vyukovou praxi.
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1 Teoreticka cast

1.1 Dychani

Dychani (respirace) je svou podstatou jednim z nejzésadnéjSich mimovolnych télesnych
procest (Narodni zdravotnicky informacni portal 2023), ktery trva od okamziku narozeni
do smrti. Z fyziologického hlediska ma dychani pro lidsky organismus vyznam:

* metabolicky — pti dychani dochazi k latkové preméné energif;

* mechanicky — prace dychacich svalt ovliviiuje ¢innost organd;

* formativni — dychani plsobi na svalstvo hrudniku, bfisni svaly, svaly dna

panevniho, v ¢ehoz dasledku dochazi ke korekci odchylek v drzeni téla;
* regulacni — dychani ovliviiuje drazdivost svalil;
* psychicky — dychéani ovlivituje psychické zdravi ¢lovéka.

(Halkova et al. 2004, s. 50-51)

1.1.1 Dychaci ustroji

Dychani zajistuje dychaci (respiracni) Ustroji. V SirSim slova smyslu ma dychaci Ustroji
také funkce nerespiracni — ovlivituje vznik zvukového projevu vcetné¢ jeho dalsiho
formovani. (Machova 2021, s. 82)

Dychaci Gstroji tvofi horni cesty dychaci, dolni cesty dychaci a plice. Horni cesty
dychaci zahrnuji dutinu nosni s hltanem, ktery tvofi nosohltan, ustni a hrtanova cast.
Vnitini ¢ast dutiny nosni se skldda z prepazky chrupavcité (predni ¢asti mezi nosnimi
dirkami) a kosti radli¢né spolu se svislou ploténkou kosti Cichové (zadni ¢ast prepazky).
Spodina nosni dutiny je tvotena z kosti, které tvoti stavbu tvrdého patra. Ve stropu nosni
dutiny je kost ¢ichova, typicka svou dirkovanou strukturou. Z bo¢nich stén nosu vychazeji
tfi pary nosnich skotfep. Ty kazdou polovinu nosni dutiny d€li na horni, stfedni a dolni
priachod. Celou dutinu nosni vystyla sliznice, ktera obsahuje ¢ichové bunky. Pro dychani
jsou nejzésadnéjsi stfedni a dolni prichod nosni dutiny — dochazi zde k ohievu dechu
spole¢né s odstranénim necistot. Vdechovany vzduch nasledné pfechazi do hltanu. V jeho
casti, konkrétné klenb& nosohltanu, se nachdzi hltanovd mandle, kterd je u malych déti

pomérn¢ silna. V piipadé, kdy dojde ke zbytnéni mandle, nastane omezeni jejiho spojeni
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s dutinou nosni. Nésledkem toho pak dit¢ dychd nespravné tsty. Od ustni ¢asti hltanu je
nosohltan oddélen patrohltanovym zavérem, jehoz mékké patro je pfi dychani volné
sveéseno dolu. Pri polykdni nebo mluveni se zdviha vzhtru.

Dolni cesty dychaci sestavaji z hrtanu, priduSnice, priduSek. Hrtan je tvofeny
chrupavkami: $titnou, prstencovou, ptiklopkou hrtanovou. Na chrupavky, vzajemné spojené
vazy 1 klouby, nasedaji pficn€¢ pruhované svaly. Jejich stahovanim dochazi ke zméné
postaveni chrupavek. V ptipad¢ dychani to ovlivni tvaru i velikost hrtanové dutiny, coz
zapti€ini tvorbu hlasu. Priidusnice se rozvétvuje na dvé pradusky. Jak pradusnice, tak
priadusky maji stejnou stavbu — kromé¢ zadni casti jsou vystuzeny chrupavkami
podkovovitého tvaru, které navzdjem poji vazivo. Ochranna funkce dychacich cest je
zajisténa prostiednictvim jak fasinkového epitelu, tak hlenovych zlaz, které jsou obsazeny
ve vSech organech dychaciho Gstroji.

Tvar plic odpovida postaveni hrudnich stén. Plice jsou ¢lenény na spodinovou plochu,
zeberni plochu, mezihrudni plochu a vrcholek. Povrch plic tvofi poplicnice, ktera v mistech
hrudni dutiny ptechazi v pohrudnici. Mezi nimi je uzka Stérbina s tekutinou, diky které
dochdzi ke snaz$imu klouzani obou blan pfi dychacich pohybech. Plicni brankou vstupuji
do plic pridusky, které vytvari Cetné vétveni —hovofime o tzv. praduskovém stromu.
Nejtenci jsou pradusSinky, na né nasedaji alveolarni chodbicky, které konci v plicnich
vaccich. Plicni vacky jsou vyklenuty v plicni sklipky, ¢imz je rozvétveni dychacich cest
v plicich ukongeno. Povrch plicnich sklipkl tvofi plochu asi 80m?, pro dychani ma vSak
vyznam aktivni dychaci plocha mensi ptiblizn€ o 25%, protoze ¢ast alveol tvofi rezervu pro

ptipad vysSich narokl na kyslik. (Machova 2021, s. 84-87)

1.1.2 Motorika dychani

Pro dychani jsou charakteristické dychaci pohyby. Jednotkou dychani je respiracni
pohybovy cyklus (dechovy cyklus, dechova frekvence), ktery obsahuje dvé
faze — nddechovou (inspiracni) a vydechovou (expiracni). Pfi nddechu (inspiraci) je vzduch
do plic nasavan, pfi vydechu (expiraci) je vzduch z plic vypuzovan. Dechovy cyklus
prochazi v pribéhu zivota vyvojem, pficemz dynamické zmény jsou patrné pravé v obdobi

détského veéku 1dospivani. Dechovy cyklus dospélého clovéka ¢ita piiblizné
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16 nadechii a vydechl za jednu minutu. U mladSich Skolakti v klidovém rezimu je jejich
pocet niz8i, primérné¢ 20-30, u starSich Skolakti 12-20, vys$i Cisla souvisi s menSim
objemem plic u déti (Havranek 2008). Vyssi dechova frekvence nastava i v pripad¢ zvysené
fyzické aktivity, pobytu v prostfedi s vyssi teplotou nebo pifi emocich (Machova 2021,
s. 88).

Jak nédech, tak vydech jsou spojeny s ¢innosti dychacich svall stejné jako tlakovo-
objemovymi zménami. Za hlavni dychaci sval miizeme povazovat branici, jejiz ¢innost
ptispiva k 60-70% dechového cyklu. V uvolnéném stavu ma tento sval tvar kupole
vyklenuté smérem vzhiiru. Pii stazeni dojde k narovnéni branice, zvétSeni objemu hrudni
dutiny, nasati vzduchu do plic. Pohyby branice pfi dychani probihaji vétSinou automaticky,
nicméné pii tzv. branicnim dychani je mozné tento sval védomée ovladat. Mimo branici
mezi dychaci svaly déle nalezi: hlavni inspiracni svaly (meziZzeberni svaly vnéjsi, zdvihace
zeber), pomocné inspiracni svaly (svaly klonéné, svaly nadjazylkové, podjazylkové,
zdviha¢ hlavy, velky 1 maly prsni sval, pfedni pilovity sval, pilovity sval zadni horni, horni
¢ast dlouhého svalu zadového, Siroky sval zddovy pfi upazeni horni koncetiny), hlavni
expiracni svaly (vnitini meziZeberni, hrudoZeberni svaly), pomocné expiracni svaly (zevni
1 vnitini Sikmé bfi$ni svaly, pfi€ny bfisni sval, pfimy bfi$ni sval, vzptimovac patete, kratké
svaly hibetni, pilovity sval zadni dolni, ¢tythranny sval bederni, Siroky sval zadovy
u pfipazeni paze).

Velmi zjednodusené lze fici, Ze nadech je z hlediska ¢innosti dychacich svalli dé¢jem
aktivnim. Dochézi pfi ném ke staZeni a oplosténi branice, jejimu posunu doll asio 1 cm.
Zevni mezizeberni svaly se rovnéz stahuji, posunuji hrudni kost smérem doptedu, ¢imz
dochazi ke zvétSeni dutiny hrudni v pficném i piedozadnim sméru. Vydech, naproti tomu,
je déjem pasivnim, objem dutiny hrudni je mensi, dochédzi k vypuzeni vzduchu z plic.
Zapojeni pomocnych dychacich svali do dychani nastava v ptipadé vétsi fyzické aktivity,
pficemz posun branice mize pifi maximalnim nadechu dosahovat az 10 cm.

(Slavikova, Sviglerové 2012, s. 17-18; Kittnar, O. et al. 2011, s. 277).
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11.3 Regulace dychani
Jak bylo uvedeno vyse, dychani je automatickym, mimovolnym procesem. Clovék
jej vykonava rytmicky, dychani probihd ve spanku inarkdéze (Machova 2021, s. 87).
Dychani je pfitom fizeno dvéma samostatnymi, ale vzajemné propojenymi mechanismy.
Nervova regulace dychani predstavuje volni regulaci dychéani, chemicka regulace dychani
je, naproti tomu, mechanismus na vili nezéavisly, ktery adaptuje dychani na momentélni
potieby organismu. Nervova regulace dychéni probihd diky aktivité neuronti v mozkové
kafe, v ptipadé chemické regulace specializovanych neuroni v prodlouzené
miSe a Varolové mostu. Na zéklad¢ vzruchové aktivity nastane rytmicky pribéh dechového
cyklu (Pettek 2019, s. 62).

Nékteré zdroje (Machova 2021, s. 87) v souvislosti s fizenim dychani nepracuji
s pojmem chemické regulace dychani, ale stzv. dychacim centrem, které je umisténo
v retikularni formaci v prodlouzené mise. Aktivita dychaciho centra tak odpovida principu
chemické regulace dychani, tedy stavu, kdy koncentrace oxidu uhli¢itého v krvi pfimo
ovlivituje rychlost ihloubku dychani. Na regulaci dychani dale pisobi drazdéni
senzitivnich zakoncéeni bloudivého nervu v plicni tkdni. Rozruchy vznikajici pfi nadechu
zpusobi utlum v dychacim centru (prodlouzené mise), ¢imz ustane stazeni dechovych svalt,
nasleduje vydech. Pti vydechu je draZdéni senzitivnich zakoncéeni bloudivého nervu mensi,

vymizi utlum dychaciho centra, coz vede k novému stazeni dychacich svala.

114 Druhy dychani
RozliSujeme 3 druhy dychani:

e brisni (branicni, abdominalni),;

o hrudni (kostalni, dolni Zeberni);

e horni Zeberni (klavikuldrni).

Na bfisnim dychani se podili zejména branice spolu s bfisnimi svaly. Za normalniho
stavu organismu jde o nejefektivnéjsi druh dychani, ktery tvofi pfiblizné 60% celkové
ucinnosti dychani. BfiSni dychani je velmi prospéSné pro masdz organti dutiny bfisni,
podporu peristaltiky stfev 1uvolnéni bederni Casti patefe. Dale ma nejvétsi ucinky

relaxacni, coz je hojné vyuzivano v psychoterapii. Dychani hrudni zajistuje predevsim
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pohyb spodnich Zeber. Pti nddechu dochézi k rozsifeni hrudniku smérem dopiedu, do stran,
dozadu. Hrudni dech pfiznivé ovlivituje ¢innost srdce 1 celkovy krevni ob&h. Ve srovnani
s bfiSnim dechem ma spiSe aktivizujici funkci. Dychani horni Zeberni nastava pohybem
hornich Zeber, stejné jako oblasti kli¢nich kosti. Pfi nddechu dochdzi v disledku aktivity
mezizebernich svall ke zvedani zeber smérem dopiedu a nahoru. Na tomto typu dychéni se
podili i pomocné dychaci svaly, které maji vliv na zvySené napéti ve svalech v oblasti kréni
patefe ¢i pletence ramenniho. Klavikularni dychéni neni samo o sobé dostacujici pro
spravné okysliCovani organismu, respektive jeho zdravé fungovéni. Pfirozené nastava
v situaci, kdy jsme nervozni ¢i mame strach. S ohledem na ucinnost ma horni Zeberni
dychani vyznam jen v kombinaci s prvnimi dvéma druhy dychani.

V idedlnim ptipad¢ bychom m¢éli provadét tzv. plné dychani, plny dech, ktery v sobé
zahrnuje vSechny tfi druhy dychéni. K plnému dechu aktivné ptispiva joga, ktera pracuje
s védomym piesunem dechu v ruznych c¢astech té€la. Vyhody plného dychani spocivaji
predev§im ve zlepSeni kapacity plic, omezeni intoxikace organismu zbytkovymi plyny,
zlepseni Cinnosti organli, spanku 1celkovém pozitivnim naladéni 1 koncentraci.

(Fakulta sportovnich studii Masarykovy Univerzity 2012)

1.2 Dechova cvi€eni

Na dechova cvi€eni lze nahlizet z vice Uhli pohledu, jejich vyuziti je velice Siroké.
V oblasti jazykové ndlezi dechova cviceni do skupiny pfipravnych cviceni, kterd predchdzi
vyuce spravné vyslovnosti. Do této skupiny dale patii cviceni na rozvoj motoriky,
grafomotoriky, cvieni na rozvoj fonematického sluchu, cviceni na rozvoj zrakového
vnimani i cviceni fonacni. Dechova cviceni tvoii v této souvislosti soucast logopedickych
cviceni, jak pfi obtizich s vyslovnosti, tak v ramci prevence a rehabilitace onemocnéni
hornich cest dychacich. Z hlediska fyzického zdravi jsou dechova cviceni druhem
vyrovnavaciho cviceni, které¢ se kromé¢ bézné télesné vychovy vyuzivaji ve sportovni
ptipravé, zdravotni télesné vychové i lécebné télesné vychoveé. Do vyrovnavacich cviceni
dale patfi uvolnovaci, protahovaci, posilovaci, balan¢ni, relaxa¢ni a aerobni cviceni, s tim,
ze nekteré jejich prvky mohou byt vyuzZivana 1 v dechovych cvi€enich. Pfevazné vyuziti

dechovych cviceni ve vyuce je vSak v hudebni vychove, kde jsou realizovany v ramci
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prapravné faze vycviku péveckého dechu, pied rozezpivanim. Zde nachazi své uplatnéni
hlasovéd funkce dychani i artikulace zvuka, které jsou velmi dilezité pii zpévu, recitaci,
respektive vSeobecné pii komunikaci mluvenym slovem.

Obecné lze fici, Ze dechova cviceni cili na uvédomélé zlepSeni funkci dychani, které
pozitivn¢  ovliviuji zdkladni oblasti telesného iduSevniho zdravi, souvisejici
schopnosti a dovednosti jedince. Zaméteni dechovych cviceni tak spociva zejména ve
vytvoieni spravného dychaciho navyku, nacviku hospodaieni s dechem, tvorbé hlasu,
spravném drZeni téla, posileni dychaciho svalstva, zlepSeni funkce vnitinich organt ¢i
uvolnéni svalového 1 psychického napéti. Spravnym provadénim dechovych cviceni
dochazi k podpoie krevniho ob&hu, zajisténi ptisunu kysliku do tkéni, coz ptiznivé plisobi

na mozkovou i svalovou ¢innost. (Fyzioterapie CVUT 2016)

1.2.1 Zasady provadeéni cviceni

Provadéni dechovych cvieni je na jednu stranu vysoce individudlni, kdy vychazi
ze zohlednéni rtiznych dychacich specifik, na stran¢ druhé je vSak spojeno s dodrzovanim
ur¢itého metodického postupu, jehoz Ucelem je realizovat dechovd cvi¢eni spravnym
zpusobem a jejich celkovy efekt zintenzivnit. V tomto ohledu lze Cerpat zejména z oblasti
télesné vychovy, kde je podstata dechovych cviceni analyzovana z fyziologického hlediska.
S ohledem na konkrétni praxi lze zasady dale modifikovat stejné jako rozvijet, zvlasté pak
upravit polohu téla u konkrétniho cviku spolu se zapojenim spravné zvolené motivace pro
danou vékovou skupinu déti. U mladSich déti je vhodné pouzit piibéhy se zvifatky,
u starSich déti jiz zdlGraziiovat zdravotni aspekty dychani, tedy jeho vyznam. Hlavni zasady
pro provadéni dechovych cviceni jsou tedy nasledujici:

* vnimdni — pted regulaci dechu je nezbytné si dech uvédomit, vniméni pohybu je
pfitom mozné dosahnout ve vSech polohach; za nejsnadnéjsi je povazovana poloha
vleze na zadech nebo dychani nosem se zavienyma o¢ima;

* exteroceptivni facilitace — dotek, hlazeni, poklepovd masaz nebo tlak zlepSuji

vnimani dané oblasti;
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1.2.2

kladeni rukou na oblasti dechu —uvedené slouzi k prociténi dechu v riznych
oblastech t¢la, naptiklad v bedrech, podpazi, té€sné¢ pod klicnimi kostmi, namisto
rukou je mozné pouzit ptilozeni polstarku, plySové hracky ¢i overballu;

mirné prohloubené dychani do bricha — mé¢lo by jito prvni krok v nacviku
kontrolovaného dychéni, kdy si pomdhame ptedstavou nafukujiciho se balonku
v celé oblasti bfisni dutiny, bficho pfi cvi€eni zvétSuje svilj objem predev§im do
stran a smérem dozadu, prohloubeni dechu je spojeno s jeho zpomalenim,;

vedomé prohloubeni dechu v dalSich castech téla — pti zménach polohy téla dochazi
k vnimani i nécviku rozdild v dychani, na dychani aktivné plisobi drzeni téla;

navrat ke vnimani dechu behem cviceni ¢i po jeho skonceni — dochézi k sekundarné
prohloubenému dechu, dech postupuje z hrudniku vice do oblasti biicha;

prdce s rytmem dechu — postupné zpomalovani nadechu i vydechu;

zdurazneni nekteré faze dechu — védomé zaméteni na
uvédomovani a zdokonalovani dechového cyklu;

zadrzovani dechu — postupné rozvijeni dechu, korekce chyb;

specialni  zpiisoby — vyuziti  dechu —provadéni  dechovych  cvieni  pfi
psychomotorickych aktivitach, v jéze nebo pii praci s hlubokym stabilizacnim

syst¢tmemem. (Vatekova et al. 2021)

Polohy téla

Pro vSechna dechové cviceni jsou charakteristické urcité Casti téla, respektive polohy téla

zapojené do dechového cyklu, a to zejména:

stoj — poloha je vhodné zejména pro volnost pohybi hrudniku i patefe;

sed vzprimeny se spustenymi bérci na luzku ¢i sed na Zidli —v této poloze je
umoznéno volné dychéani hrudniku;

sed tzv. detsky — uvolnény s natazenymi  dolnimi  koncetinami — z diivodu
obloukovitého ohnuti patete je omezeno brani¢ni dychani;

leh vzadu — na zdadech — v této poloze je dobfe proveditelny predev$im nadech,
pohyb hrudniku je omezen jak dozadu, tak Castecné do stran, poloha branice je

z divodu tlaku bfi$nich organti vyse;
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 leh vpredu —na brise—hrudnik je vpfedu fixovany, pohyb sméfuje
dozadu a ¢aste¢né do stran, bfiSni svaly jsou v diisledku hmotnosti btfiSnich organt
méné pohyblivé, v této poloze je ztizen nadech;

* leh na boku — ¢ast hrudniku je volné pohybliva, druha ¢ast fixovana;

* Sikmé polohy — na zédech, bfise, boku;

* paze v bok — poloha vede ke zlepSeni pohyblivosti horni ¢asti hrudniku;

* paze v urovni hlavy nebo vyse —poloha vede ke zlepSeni pohyblivosti dolni Casti

hrudniku. (Haladové 2010, s. 15)

1.2.3 Druhy cvic¢eni
Clenéni dechovych cviceni reflektuje zejména télesné hledisko. Cviceni jsou také nékdy
synonymicky oznac¢ovana pod souhrnnym pojmem dechova gymnastika. Dechova cviceni

(dechova gymnastika) se déli na zakladni a specialni. (Haladova 2010, s. 16)

1.2.3.1 Dechova cvi€eni zakladni

Zakladni dechova cvifeni vychazeji z bézného rytmu dychani provadéného spolecné
s pohybem v ramci jednotlivych cvikii nebo cvicebnich sestav. Tento typ cviCeni je
vyuzivan vzdy ke zlepSeni pohyblivosti hrudniku i zvySenému provzdusnéni plic. Cviceni
zacina individualng, s tim, Ze v pfipadé, kdy jsou zékladni pohyby dobie zvladnuty, miize
byt ptistoupeno ke cviceni skupinovému.

Pted provadénim cviceni je potieba zajistit, aby horni cesty dychaci byly volné. D¢ti je
tak nutné naucit, aby si vycistily nos, pomoci néhoz budou dychat celou dobu — vydech
usty je umoznén pouze v piipadé zvySené¢ namahy. Zakladni dechové cvi¢eni mohou byt
provadéna v lehu, vsedé, vstoje ¢i s pomuckou. Podstata zdkladnich dechovych cviceni je
ve vykonavani jednoduchych pohybu, stfidani nadechu a vydechu, provadéni cviki na
pravou i levou stranu.

1.2.3.2 Dechova cviéeni specialni
Specialni dechova cviceni jsou cviceni klidové-volni (dfive statickd), cviceni dynamicka
spojena s jednoduchymi pohyby hornich koncetin, dolnich koncetin, trupu a cviceni

s védomé prohloubenym (dfive lokalizovanym) dychanim.
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Smyslem dechovych cviceni klidové-volnich je nacvik tzv. prohloubeného dychani pti
pfirozeném rytmu dechu, stejné jako zména rytmu dechu (rychly vdech, pomaly vydech, ¢i
obréacen¢). Cviceni jsou nejcastéji provadeéna v lehu na zadech, vsedé ¢i vstoje. Pro udrzeni
napéti dychacich svalli pouzivame tzv. hlaskovany vydech. Jako ptiklady dechovych
cviceni klidové-volnich mizeme uvést nasledujici cviky:

* pomaly nadech, prohloubeny na 3-4 doby, modifikovany vydech (pomaly,
prohloubeny na 3—4 doby; rychly, kratky vydech; zadrzeni dechu v poloviné
vydechu, nasledné pokraovani);

* pomaly nadech se zadrzenim dechu na kratkou dobu, pomaly, pravidelny vydech,;

* pomaly nadech, narazovity vydech na 3—4 doby;

* pravidelny nadech, pomaly vydech na hlasku ,,s“ nebo ,,5 .

V ptipad¢ dynamického dychani spojeného s pohyby koncetin nebo trupu je pozornost
zaméfena na nacvik spravného rytmu dychédni v pohybu. Pomoci rychlejsiho rytmu
pohybu a prodlouZeni doby cvic¢eni dochézi k postupné zatézi dychaci i obéhové soustavy,
s tim, Ze jedna faze pohybu musi byt spojena s nadechem, druhd s vydechem. Po celou
dobu cviceni musi byt souc¢asn¢ dbano na to, aby nebyl zadrZzovan dech. Mezi piiklady
dynamickych dechovych cviceni miizeme zahrnout:

* leh vzadu — z ptipazeni vzpazime pravou ruku, nadechneme se, s vydechem névrat
zpét; to samé opakujeme na druhou stranu;

* leh vzadu — s nadechem propneme $picky, s vydechem je ptitdhneme;

* leh vpredu — s nadechem zvedeneme hlavu, s vydechem ji vracime zpé&t;

* leh na pravém boku—snadechem zanozime levou nohu, s vydechem nohu
prednozime, opakujeme na druhou stranu;

* sed skrizmo —s nddechem upaZime skrémo ob¢ ruce do svicnu, ndsleduje mirny
zaklon trupu, pfipazeni rukou, s vydechem mirny ptedklon trupu;

* stoj spojny — s nddechem ukro¢ime pravou nohou, uklonime se v trupu; s vydechem
navrat do vychozi polohy, opakujeme na druhou stranu.

Mezi dynamick4 dechova cviceni spojend s pohyby koncetin nebo trupu dale fadime

dechova cviceni proti odporu. Zékladni poloha pro jejich provedeni je rovny sed na zidli
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nebo sed skfizmo na zinénce, ve kleku, na patich atp. Piiklady cvi¢eni mohou byt
nasledujici:

* nadech nosem, vydech usty do nafukovaciho micku;

* nadech nosem, soucasné upazeni pravé horni koncetiny, pti¢emz nafukovaci micek
drzime v levé konceting, vydech usty do nafukovaciho mic¢ku, opakovani na druhou
stranu;

* sed u stolu —na stole je hrnicek svodou, trubickou, nasleduje nadech nosem,
vydech do trubicky tak, ze bublame do vody; pfi cvieni je moZné zapojit pohyb
pazi i rukou.

U vsSech cviceni tohoto typu je mozné pouzivat ijiné¢ druhy nafukovacich pomiicek,
bublifuky atd. Soucasné je nutné dodrzovat hygienické pravidlo, kdy kazdé dité ma vlastni
hracku. Do cvi€eni proti odporu rovnéz patii cviceni se zvukovou oporou, kterym muiize byt
piskani, syCeni ¢i vydavani jinych zvukd. VSechny cviky je mozné provadét i v jinych
vychozich polohach — napt. vstoje, v chiizi atp.

Dechova cviceni spojena s védomé prohloubenym (diive lokalizovanym) dychanim
vychdzi z dychéani do urcité ¢asti hrudniku pfi jeho soucasném prodychani a dale z uvolnéni
hrudniho koSe. Pfi tomto typu dychani je vhodné cviceni provadét proti tlaku ruky 3. osoby,
kdy si doty¢ny sndze uvédomuje misto nddechu. Pro déti i starSi lidi jsou tato cviceni
obvykle spiSe obtizna, dychani proti odporu se jim piili§ nedaii. Dychani védomé
prohloubené lze dale d¢lit na dechova cviceni s dychdnim hrudnim a dechova cviceni
s dychanim bfisnim. V ptipadé dechovych cviceni s hrudnim dychanim déle rozliSujeme:

* lokalizované dechové pohyby horni casti hrudniku — v poloze na zadech, poptipade
ve vzpiimeném sedu, odpor klademe pod klicnimi kostmi ¢i na sternu;

* lokalizované dechové pohyby dolni hrudni postranni — ve vSech polohach, pficemz
odpor smétuje proti poslednim 3—4 zebriim z obou stran;

* lokalizované dechové pohyby zadni casti hrudniku — vleze na bfiSe, v uvolnéném
sedu nebo vsed¢ s oporou o paze, odpor pusobi ve stiedni ¢i dolni ¢asti hrudniku;

* dechové pohyby hrudniku zamérené jednostranné —cviky jsou obdobné jako

v pfedchozim piipadé, s tim, Ze odpor klademe do mista, které chceme ,,prodychat*.
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U dechovych cvi¢eni s dychanim brani¢nim dominuje cvic¢eni vsed¢€, popiipad¢ vstoje,
pozornost je zaméfena na uvolnéni bfisni stény pii vydechu. ZvysSenych dechovych pohybi
branice je mozné dosahnout zménou polohy, konkrétné¢ polohou vleze na bfise, v podporu
klecmo s prodlouzenym dychénim do bficha, vleze na zddech za soucasného stfidani jak

povoleni, tak kontrakce btisnich svaltl, i v poloze na boku. (Haladova 2010, s. 16-18)

1.2.4 Dechova cvi¢eni v RVP ZV
RVP ZV terminologii dechu, dychéni ¢i dechovych cvic¢eni disledné nerozliSuje. Uvedené
tii pojmy obsahuje na n¢kolika mistech, coz v podstaté odpovida rtiznym zplsobim
(a oblastem) vyuziti dechovych cviceni. Konkrétné jde o nasledujici vzdélavaci obory (vse
v ramci 1. stupné ZS):
o Cesky jazyk a literatura — Komunikacni a slohova vychova
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
s CJL-3-1-05 v krdtkych mluvenych projevech spravné dychd a voli vhodné
tempo reci
o ocekavané vystupy — 1. obdobi, minimalni doporucend tiroven pro upravy
ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni
zak
» CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost,
tempo teci a pravidelné dychani
© ucivo — mluveny projev
» zdklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost)
*  Hudebni vychova
o ocekavané vystupy —2. obdobi, minimalni doporu¢ena turoven pro Upravy
ocekavanych vystupli v ramci podpiirnych opatieni
zak

»  HV-5-1-06p spravne hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frdazovani
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o ucivo — vokalni ¢innosti
»  pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasovd hygiena,
rozsirovani hlasového rozsahu
*  Dramaticka vychova — dopliujici vzdélavaci obor
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» DV-3-1-01 zvlada zaklady  spravmého  tvoreni  dechu,  hlasu,
artikulace a spravného drzeni téla, dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat
zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych
© ucivo — zékladni piedpoklady dramatického jednani
= psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,
drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace
» Télesna vychova, Zdravotni télesna vychova
© ucivo — ¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
» zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitii pri cviceni, nevhodna cviceni a cinnosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni).
(Ramcovy vzdelavaci program pro zadkladni vzdeélavani 2023)

Na zaklad¢ vyse uvedeného lze shrnout, ze v RVP ZV jsou dechova cviceni (dech,
dychani) vélenéna do &tyf vzdélavacich oborti — Ceského jazyka a literatury, Hudebni
vychovy, Dramatické vychovy a Télesné vychovy —Zdravotni télesné vychovy, bud
v ramci o€ekavanych vystupl nebo oblasti u¢iva. Nicménég, s ohledem na fyziologickou
podstatu dechovych cviceni je nezbytné mit na paméti, ze jsou zakladnimi pfedpoklady pro
dalsi dovednosti 1 ucivo, které v RVP ZV jiz konkrétné vymezeny jsou, napiiklad cteni,

ruzné formy verbalni i neverbalni komunikace atp.
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1.3 Artikulace

Artikulace (lat. Articulatio; ¢lankovani; vyslovnost) je pojem uzivany zejména
v lingvistice,' nebot’ jde o jednu ze zékladnich anatomicko-fyziologickych podminek feéi,
vedle smyslového vniméni, c¢innosti CNS, motoriky a pohybové koordinace.
(Kutalkova 2011, s. 15-18)

Artikulaci oznacujeme vytvareni hlasek mluvidly nebo také koordinovanou ¢innost
mluvidel vedouci k produkci fe€i. Na artikulaci participuji vSechny mluvni orgéany.
Budeme-li na ni nahliZet v Sir§im slova smyslu, jsou vlastnimi mluvnimi organy dychaci
ustroji, hlaskové (fonac¢ni) ustroji a artikula¢ni (hlaskotvorné, modifikacni) ustroji. V uzsim
smyslu se od dechového ustroji jakozto slozky artikulace odhlizi, za mluvni organy jsou
povazZovana pouze ustroji hlasové a artikulacni.

Artikulaci 1ze rozliSit na zékladni a dopliitkovou. Zakladni artikulaci dojde ke vzniku
hlasky, doplitkovou artikulaci pak k dotvoteni hlasky na jinych mistech. Hlasku miizeme
popsat jako konkrétni zvukovou realitu feci s ur€itou akusticko-artikulacni charakteristikou,
narozdil od fonému, ktery je jednotkou jazykovou. (Dvorak 2001, s. 23; Kr¢émova 2009;
Krémova 2017)

1.3.1 Hlasové ustroji
Ke vzniku hlasu dochazi ve stfedni ¢asti hrtanu, kde je ulozeno hlasové (fona¢ni) ustroji.
Z hlediska stavby ma hrtan, respektive hrtanovd dutina, tvar piesypacich hodin.
Na nejuz§im misté hrtanu nachdzime nepravé tfasy hlasové, které vSak na tvorbu hlasu
nemaji vliv. Naproti tomu, pravé tasy hlasové (hlasivky), které jsou ulozeny pod nimi, jsou
pro tvorbu hlasu zasadni. Svou podstatou jde o hlasové vazy —pruzna vazivova
vldkna a hlasivkovy sval, které jsou pokryty jemnou bélavou sliznici. Mezi nimi je uzka
(hlasova, hlasivkovd) Stérbina trojihelnikového tvaru —vpredu uzsi, vzadu Sir§i. Pii
klidném dychani je hlasova Stérbina Siroce rozeviena. (Machova 2021, s. 85)

Postaveni chrupavek hrtanu, rozevieni hlasové Stérbiny ipohyb hlasivek (jejich
napinani nebo uvolnéni) ovliviiuje aktivita hrtanového svalstva, které reaguje na tlak

vydechovaného vzduchu (Krémovéa 2009, s. 43). Pied mluvenim dojde k napnuti

1 Pojem ,,artikulace” je rovnéZ uZivany i v hudbé, matematice ¢i medicing.
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hlasivek — v tomto kontextu hovotfime o tom, ze zaujmou fonac¢ni postaveni, ¢imz se uzavie
hlasova Stérbina. Pfi vydechu hlasova §térbina méni svou polohu — rozevira se a opétovné
zavira. V dusledku toho dojde k rozechvéni sloupce vzduchu nad hlasivkami a vzniku
zvuku — tzv. zékladniho hlasového tonu. Zakladni hlasovy ton vSak jeSté neni lidskym
hlasem. Diky rezonanci v dutin¢ Ustni, hrudni, nosohltanu a vedlejSich dutindch nosnich se
zesiluje a zabarvuje svrchnimi harmonickymi tény. (Machova 2021, s. 85; Slavikova,
Sviglerova 2012, s. 77)
Z hlediska tvorby hlasu jsou pro artikulaci rozhodujici:

* hlasova hygiena — uzivani hlasu ptiméfené hlasitosti;

* tvrdy a mékky hlasovy zacatek — mekky hlasovy zaCatek je uptfednostiiovan,
nebot’ pfi ném dochazi k postupnému rozkmitani hlasivek, k tvrdému
hlasovému zacatku dochazi pfed samohlaskou na pocatku fonace, v ptipadé
tvrdého hlasového zacatku mluvime o tzv. razu;

* schopnost regulovat silu a vysku hlasu (Kutalkova 2011, s. 16;
Krémova 2009).

1.3.2 Artikulaéni ustroji

Modifikujici Ustroji je ustrojim artikulaénim v uzSim slova smyslu, z fyziologického
hlediska je ulozeno nad hrtanem. Tvofi jej: dutina hrdelni, dutina nosni, dutina ustni.
Dutina hrdelni (lagyngéalni) navazuje na hlasivky a kon¢i v mistech, kde se jazyk pfi
artikulaci co nejvice priblizuje patru. Z hlediska funkce pro fec¢ jde o rezonan¢ni prostor,
jehoz objem je zavisly na pohybu koiene jazyka, pozici jazyka v tstech i ¢innosti svali
hrdla. Ke zméndm hrdelni dutiny dochazi zejména pii tvofeni samohlasek. Dilezita je
iprace krénich a hrdelnich svalti. Pfi jejich sevieni, v disledku naptiklad zmény
psychického stavu mluvciho (pfipad nervozity) nastava zména znéni feci.

Dutina nosni (nazalni) je neproménlivy rezonan¢ni prostor z hlediska tvaru i velikosti,
jeho role je podstatna pii vyslovnosti nosnich souhldsek. Obecné plati, ze u vétSiny
souhlasek je priichod do nosni dutiny uzavien tim, Ze dochazi ke zvednuti mékkého patra

(vela). To je nasledné pritisknuto k zadni sténé ustni dutiny. U nosnich souhlasek vsak
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zustava prachod do nosni dutiny uvolnén. Pti Spatné funkci mékkého patra dochéazi ke
vzniku huhnavosti.

Pfedni ohraniceni ustni dutiny tvoii rty, vzadu pfechazi dutina Ustni do dutiny hrdelni.
V Ustni dutin€ jsou aktivni (pohyblivé) mluvni organy — rty, zuby, jazyk — a mista, na nichz
se vytvari zazeni nezbytna pro tvotreni souhldsek. Dochazi zde k diferenciaci vétSiny zvuki

feci. (Krémova 2009)

1.3.3 Smyslové vnimani

Pro artikulaci jsou zasadniho vyznamu ptedevSim zrak a sluch. Konkrétné¢ je nutné
uvést: kvalitni zrakové vnimani (pfedevsim zrakovou pozornost, postteh), nebot’ neverbalni
informace tvoii vétsi ¢ast sdéleni, dale koordinaci o¢nich pohybt, nezbytnou pro plynulé
¢teni a sluchové vnimani (akustickou pozornost, pamét, hudebni sluch, fonematicky
sluch — schopnost sluchu rozlisovat fonémy). Fonematicky sluch se u déti rozviji postupné

od ran¢ho détstvi zejména pomoci riznych her nebo ¢innosti.

1.3.4 Centralni nervovy systém
K porozumeéni slovnich symbolll dochézi v diisledku pomérné sloZit¢ho procesu v mozkové
¢innosti ¢loveéka. Sluchovym ustrojim je zachycen sluchovy podnét (mluvené slovo), ktery
je nasledné zpracovavan ve sluchové korové oblasti (sluchové kiife) spankového laloku
ktry mozkové. Ta ma ¢ast primarni a ¢ast sekundarni, kam spada i tzv. Wernickeova feCova
oblast, ve které dochazi k dalSimu zpracovani vnimanych akustickych informaci.
V sekundérni ¢asti je uloZeno i tzv. Brocovo centrum, jehoz ukolem je fe¢ vytvaret.
V okamziku, kdy je sluchovy podnét zachycen a zpracovan ve sluchové kiife, dochézi
k vytvoteni mluvnich schémat v Brocové centru. Vzruch je veden hybnymi (motorickymi)
nervy ke svalovym skupindm mluvidel, ¢imz dojde k samotnému pohybu svalit mluvidel.
Ve vysledku pak nastane koordinovany pohyb — mluveni. (Syka 2010)
CNS je dale zodpovédny za:
* soustredeni;
* napodobovaci reflex — zakladni a nejucinnéj$i zptusob jakéhokoli uceni zejména

v predSkolnim ¢i mladSim Skolnim véku;
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» pravolevou orientaci — souvisi nejen s pouzivanim dominantni ruky, ale i orientaci

v prostoru (Kutalkova 2011, s. 17).

1.3.5 Motorika a pohybova koordinace
S teci, artikulaci i artikulaénimi cvi¢enimi bezprostfedné souvisi motorika a pohybova
koordinace, respektive jeji tii podoblasti:

* motorika velkych svalovych skupin (obecna obratnost);

* jemnd motorika (mluvidla, ruce) a pohybova koordinace —jemnd motorika
mluvidel je dana pfesnymi, rychle za sebou jdoucimi artikulaénimi pohyby, diky
pohybové koordinaci dochazi k ovladani pohybi;

* koordinace ruka — oko—jednd se onutny pozadavek pro vSechny manudlni

¢innosti, v kontextu této prace zejména v oblasti ¢teni. (Kutdlkova 2001, s. 18)

1.3.6 Vyvoj re€i u déti
Z hlediska ontogenetického vyvoje feci jsou pravidla pevné formulovana jen v ptipadé
pocatecnich fazi vyvoje, nebot ukazdého zdéti hraji stéZejni roli jeho individudlni
dispozice. Prvnim zvukovym projevem ditéte je typicky pla¢ nebo kychnuti —k obéma
pritom dochazi jiz pti porodu. Zvukovy projev, ktery dité vydava v prvnich dnech Zivota, je
stejny. Plac, ktery ma podobu spiSe neurcitého kiiku, je reflexni Cinnosti, ktera nutné
nemusi znamenat neuspokojeni potfeby ditéte. Ke zméné v kiiku ditéte dochazi kolem
Sestého tydne. Kiik ma tvrdy, ostry hlasovy zacatek, zvétSuje se rozsah hlasu 1 jeho
intenzita, dit¢ zafina vyjadiovat jasn€ své pocity libosti 1 nelibosti. Dochdzi rovnéz
k roz§iteni Skaly zvuki, protoze dit€¢ opakuje saci pohyby, zafind zachézet s prvnimi
pohyby jazyka i rtii. Kolem tietiho mésice jsou pak pocity spokojenosti vyjadieny mekkym
hlasovym zacatkem, spokojenym broukdnim, vrnénim. Pfevazuji hrdelni zvuky, nebot
u leziciho ditéte jsou artikulacni svaly slabé, mirn€ se svazujici do hrtanu. Hlasové projevy
zpravidla pfipominaji samohlasky ,,A* ¢i ,,E*, pfibliZovanim a oddalovanim rtd pfipominaji
souhlasky ,,P*, ,,B*, ,M*.

V tzv. obdobi ,,zvatlani* dit¢ rozsifuje mnozstvi zvukii — objevuje moznosti melodie,
méni vysku 1silu hlasu, coz miize navenek znit jako prozpévovani. Obdobné hlasové

projevy jsou oznacovany jako tzv. zvucky, které akusticky né€kdy pfipominaji hlasky nebo
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slova, nékdy jde o mlaskéni, cvakani ¢i pisknuti. Tyto zvuky nejsou projevem védomé
¢innosti, opét jde o reflexni dé€j, pudovou hru s mluvidly, ktera ditéti pfinasi pocity libosti.
Nejde vSak o zacatek vlastni feCi, k vydavani hlasu dochazi pii hie s feCovymi organy.
Reflexivitu d€je mizeme odlivodnit i skutecnosti, ze déti na celém svété bez ohledu na
svétadil ¢i kulturu pouzivaji stejné zvuky. Toto obdobi proto také oznacujeme jako
»Zzvatlani pudové®. Zvukova komunikace byva doprovéazena vyrazy oblic¢eje, pohyby tcla,
rucicek, Spulenim rtd, otd¢enim hlavicky ¢i pohybem oci. Mezi ,,slova®“, kterd se v tomto
obdobi objevuji, patti mama, papa, tata. Ve vétSin€ jazyki jsou tak uvedena slova piijata
jako oznaceni rodicl, avSak ve své podstaté jde vlastné o pfirozeny disledek nejcastéji
pouzivanych shluki hlasek.

K napodobovani okoli u ditéte dochazi na pocatku 7. mésice, kdy dochazi k ptebirani
gestikulace 1vyrazli obliceje, pfejimani slySenych zvukd. Hovoifime tak o obdobi
,hapodobivého zvatlani®. DEti umi velmi pfesné vnimat a osvojit si zejména melodii feci
veetné tempa, zasadni je pro né rytmus. Ve tietim ctvrtleti pak hovotfime o obdobi
,rozuméni feci®. Dulezitou roli pfi celkovém porozumeéni stale hraje vyraznd mimika spolu
s melodii, nicméné vyznam slov ziskdva na vétSim vyznamu — dité si zacind spojovat slova
jak s pfedmeéty, tak situacemi. V této fazi dit€ pomalu za¢ind rozumét prvnim basnickam c¢i
slovnim pokyniim, pomoci gesta ¢i nahodného zvuku reaguje na prvni otazky souvisejici
predevsim s orientaci predmétl, lidi. Stale plati, ze dit¢ reaguje spiSe na melodii nez obsah
slova, proto stejnd otdzka, kterou fekneme stejnou melodii v cizim jazyce nebo u ni
zménime pouze jedno slovo, vyvola stejnou odezvu. Béhem obdobi rozuméni teci je pro
dit¢ stézejnim dostatek podnétii v rodinném prostiedi, které podminuji dalsi vyvoj feci
1 mySleni. Pfed prvnim rokem dit€¢ ve vétSin¢ ptipadl jest€ neni schopno vyslovit slovo,
jehoZ vyznamu rozumi. Slovo sice fici umi, ale nahodné.

Prvni védomé vyslovena slova je dit¢ schopno fici v obdobi okolo svych prvnich
narozenin — toto obdobi oznacujeme jako ,,obdobi zacatku aktivni fe¢i”. Délka takovych
slov ¢ini obvykle jednu az dvé¢ slabiky, pii¢emz jde o slova, ktera vyjadiuji néco, co ziskalo
pozornost ditéte (auto, bota, papa). Na rozdil od piredchoziho obdobi dité vyslovovanému
slovu rozumi. Soucasné plati, ze slova plni funkci celé véty, teprve postupné prechédzi na

podobné predméty. Prvni véta vznikd v disledku stdle silici potieby ditéte vyjadfit
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myslenky, kdy izolovana slova jiz pfestdvaji staCit. V této souvislosti dité¢ pouziva slovo
mama Castéji, nebot’ potifebuje vyjadrit néjakou nalehavou prosbu nebo piani v pritomnosti
matky. Aktivni slovni zasoba ditéte kolem roku a pual véku je ptiblizné 50 slov.

Re¢ jakozto nastroj mysleni i sdélovani nastava v priib&hu druhého roku véku. Dité jiz
vi, co si mysli nebo predstavuje, je schopno toto vyjadiit slovy nebo zvukomalebnymi
vyrazy. Mluvi v kratkych vétach, co do slovni zasoby muze jit 0 250400 slov. Aktivni
slovnik tfiletého ditéte obsahuje asi 800 slov. V tomto véku je typické i obdobi otazek typu
Co je to? Proc¢? apod. Ackoli jsou pro nejbliz§i okoli tyto otdzky casto vyCerpavajici,
predstavuji z hlediska vyvoje feci ditéte dilezity krok. Dit¢ si v tomto obdobi nadale
rozSifuje slovni zasobu, ujasiiuje si gramatické struktury, pficemz soucasné se u néj rozviji
tzv. socialni tolerance feci, tedy skutecnost, jak bude v budoucnu mluvit a vystupovat (zda
bude ostychavé, nebude mit obtiZze prosadit svlij ndzor atp.). Pfed ctvrtym rokem dité
dosahuje jiz dostate¢né slovni zasoby, takze participuje na bézné feCové interakci v ramci
svého prostredi. Aktivni slovnik Sestilet¢ho ditéte je pfiblizné 2 500 pojmi. Je pfitom
obecné znamé, ze rust slovni zasoby dale pokracuje, v podstaté trva po cely zivot.

Z hlediska vyvoje vyslovnosti u déti 1ze konstatovat, Ze samohlasky neni nutné néjak
zvlast’ sledovat, nebot’ k jejich spravné artikulaci dochézi velmi brzy. Jejich kvalitu zdsadné
ovlivituje spravny mluvni vzor. Nékdy ¢ini obtize vyslovnost ,,A” nebo ,,E”, které¢ by vSak
mély do patého roku veéku ditéte odeznit. Vyvoj vyslovnosti souhlasek je postupny. Dité
nejprve vyslovuje retné hlasky ,,P“, ,,B“, ,M*“, _F“ ,V*“ Problémy obvykle ne¢ini ani
souhlasky ,,T%, ,,D*, ,,N“. Ve véku tii let dit¢ standardné zacind pouzivat sykavky, avSak
s ohledem na jejich nepfesnou vyslovnost zni fec ,,SiSlavé®™. Spravné uziti hlasek O 8«
WA je vétSinou spojeno s predchozim spravnym osvojenim hlasek D, T, N« Poradi
vyslovnosti sykavky je zcela individudlni, velmi zavisi na schopnosti sluchové diferenciace,
fonematickém sluchu. Po patém roce veéku ditéte by jiz sykavky meély byt vyslovovany
spravné. V piipadé¢ mekceni plati, Zze pro dité je zpocatku obtizné rozliSit podobné zné&jici
LT T proto si situaci ,,zjednodusSuje®, tedy vyslovuje vsude ,,T*, ,D* ,N* (tycho,
konyk). K mé&kceni v fe¢i dochdzi po ctvrtém roce, nasledkem zdokonaleni schopnosti
pouzivat svaly mluvidel spolu s zpfesiiujicim se fonematickym sluchem. Po patém roce

veku ditéte jsou vyslovovany hlasky ,,L*, ,,R*, R Hlaska ,R“ vé&tsinou nahradi dosavadni
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L (Iyba, lak), zpravidla poté nasleduje ,,R*, popiipadé je vyskyt obou hlasek soudasny.
Do Sesti let dit€ obvykle tyto tfi hlasky pii dobrych motorickych schopnostech zvladne.

V pribéhu feCového vyvoje Casto vyvstane situace, kdy dit€ umi fici n¢kterou z hlasek
jako zvuk, ale ve slové pouziva hlasku jinou (napt. matinka). Ackoli je schopno spravné
vyslovit slovo Saty nebo sobota, u slova susenka mé obtize. Pfitom jde o pfirozeny jev,
ktery je soucasti standardniho vyvoje ditéte. Zaroven je nutné vzit v potaz, ze feCovy vyvoj
probiha u riznych hlasek v rizném tempu. Diferenciace hlasek vcetné jejich spravného
pouziti by méla byt ukoncena kolem Sesti let véku ditéte. Jako hrani¢ni vek pak pro vyvoj
vyslovnosti byva uveden sedmy rok ditéte, kdy dochdzi k definitivni fixaci zékladnich
mluvnich navykl. Zavérem je nutné dodat, Ze s ohledem na zvladnuti artikulace dané
hlasky je nezbytné po jejim osvojeni pocitat s tim, ze trva jesté néjakou dobu, nez se hlaska
stane trvalou soucésti zvukové struktury fte¢i ditéte. (Kutdlkova 2005, s. 37-46;

Vyitejn 1995, s. 16-23)

1.3.7 Poruchy vyslovnosti
I v ptipadé artikulace mohou nastat obtize, které vyusti v poruchach vyslovnosti. Ty je pak
nutné napravovat ve spolupraci s logopedem. Pfi¢iny poruch vyslovnosti nelze omezit na
vycet separatnich faktort, jde spiSe o komplexni problematiku. Podminky pro Zivot jsou
hor8i nez dfiv — poskozeni Zivotniho prostiedi piisobi jiz na vyvoj plodu, dit¢ se rodi do
uspéchaného, chaotického svéta s piemirou podnétd iinformaci. Ke vzniku poruch
vyslovnosti dale pfispivaji metody vychovy — autoritativni  vychova, nedostatek
Casu a pozornosti vénované ditéti, narlist emancipace zen, upusténi od tradi¢nich vzorct
chovani ¢i tlak na dokonalost ditéte.
Zjednodusené¢ lze fici, Ze nepfesnou vyslovnost lze u ditéte tolerovat do péti let veku,
* vyslovnost nespravnou — dit€¢ nahrazuje ty hlasky, které dosud neumi, jinymi, které
vSak vyslovi spravné; pozitivné plsobi cviceni obratnosti mluvidel, hry na zvuky,
zpivani atp.; systematickd logopedicka péce v pfipadé trvajicich obtizi nastava

kolem ¢tyt a pul roku véku ditéte;
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* vyslovnost vadnou — ve vyslovnosti ditéte je hlaska, ktera patii do systému hlasek
jiného jazyka (napf. zadni R, mezizubni vyslovnost sykavek); na rozdil od
nespravné vyslovnosti je Sance na spontanni zlepSeni vyslovnosti velmi mala.

Z pohledu z&vaznosti poruch vyslovnosti hovofime o:

* patlavosti — dyslalii;

» prosté dyslalii — pokud porucha zahrnuje pouze malo hlasek.

K zahdjeni logopedické péce obvykle dochazi po ctvrtém roce véku ditéte. Zpocatku se
analyzuji predev§im divody vzniku poruchy, jsou uplatiovany individudlné zvolené
postupy. K néprave vyslovnosti by mélo dojit nejpozdéji do konce predskolniho roku, tedy
do zahgjeni povinné Skolni dochdzky. Vyjimkou je nacvik sykavek spolecné s hldskami
,L”, .R”, . R”, ktery je mozny prodlouzit do 1. t¥idy. Uspéch pfi napravé je pfirozené
zavisly na mnoha faktorech. Je nezbytné respektovat tempo rozvoje feci, typ nervové
soustavy, z4jmy ditéte, vyvoj ditéte, respektive jeho rovnomérnost. PéCi je dale nutné
zahdjit vC€as, disciplinované dodrzovat cviceni i postup v ramci domaci ptipravy.

Kromé poruch fe¢i mize dojit k opozdénému vyvoji fedi. Castou pii¢inou, velmi
aktualni v dob¢ digitalnich technologii, je nedostatek mluvniho kontaktu. V rdmci vychovy
je tak nutné na dit¢ hodné mluvit, nechat jej, aby komentovalo nejriznéjsi véci, obecné
vytvafet podminky pro procvicovani feCovych dovednosti. Nedilnou soucésti takové
vychovy by méla byt pozitivni zpétna vazba, pochvala za snahu, nikoli za vysledek.
Podstatou vSech aktivit je poznatek ditéte, Ze fe¢ je k né€emu dobra a pfinasi piijjemné
zazitky. Pfi opozdéném vyvoji feci ,,neklademe primdrni vyznam vyslovnosti. Kromé vyse
uvedenych pfi¢in mize opozdény vyvoj fe€i vzniknout nasledkem lehké mozkové
dysfunkce. Dé¢ti s témito obtizemi mluvi pozd€, navzdory intenzivni péci se fe€ rozviji
pomalu, véty jsou krkolomné, gramaticky nespravné, ve vyslovnosti je napadna predevsim
neschopnost diferenciovat tvrdé i mekké slabiky, dvojice sykavek, hlasky znélé. Souhrnné
pak hovofime o dysfazii. Leh¢i piipady dysfazie je mozné odstranit béhem vyvoje,
komplikované€j§i formy casto vyzaduji zafazeni ditéte do specidlni Skoly zaméfené na
rozvoj feci. Mezi dal$i pfi¢iny opozdéného vyvoje feci fadime poruchu sluchu nebo zraku

nebo snizeni rozumovych schopnosti.
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V souvislosti s vyznamem spravného dychani a dechovych cviceni je dale vhodné
strucné pojednat o koktavosti, jakozto jedné z frekventovanych poruch vyslovnosti. Lze se
sni setkat ve vyspé€lych civilizacich srychlym Zzivotnim stylem ¢i ve spolecCenstvich
s chladnou, nadmiru disciplinovanou vychovou, vychovou perfekcionistickou, ktera ditéti
neddva prostor pro nalezeni vlastniho ,stfedu”“ nebo vychovou nedtslednou,
nesystematickou. Projevy koktavosti nastavaji v obdobich rychlého vyvoje ditéte nebo pfii
vétsich zménach v zivotnich zvyklostech, kdy je pretizena nervova soustava nad miru
unosnou pro dany organismus. S tim souvisi i fakt, ze koktavost mize vzniknout jako
dasledek dusevni poruchy, Soku, ale i ,,ptebujelé” radosti, tedy stavili spojenych s vysokou
emocionalni slozkou. Cast&ji viak vznika s mensi napadnosti, kdy se pozvolna zhorsuje.

Ptiznaky koktavosti spocivaji v opakovani prvni ¢i posledni slabiky slova, protahovani
prvni slabiky, celkové nevyrovnanym tempem feci. Jeji projevy jsou i té€lesné — dit¢ mlze
rudnout nebo blednout v obliceji, stahovat obli¢ej do grimasy, délat pohyby nepiiméiené
situaci. Naprostd vétSina déti trpicich koktavosti neumi spravné hospodafit s dechem.
Dominuje dychéni nosem v disledku opakovanych ¢i nedolécenych infekci dychaciho
ustroji, roli hraje inedostatek pohybové aktivity. Pfi mluvnim projevu se tak dit¢ musi
nadechovat Castéji, v toku fe€i vytvaii pauzy navic ¢i nerespektuje pauzy na obvyklych
mistech. Pro napravu koktavosti je diilezité, aby dit¢ mélo mluvni vzor dodrzujici spravné
dechové navyky. Velice vhodna je i hra na dechovy nastroj a predev§im zpomaleni tempa
feCi s vokalizaci samohlések se zménou tvaru rtl.

V prubéhu vyvoje ditéte je nachylnost ke koktavosti proménnd. Riziko prudce stoupa
kolem tretiho roku, klesa kolem c¢tvrtého roku, ale mize trvat i po nastupu do 1. tfidy.
Do 7 let véku by m¢la byt situace stabilni, k naristu mtze dojit jesté kolem 10 let véku
v souvislosti s pfechodem na 2. stupeni. Ve véci napravy koktavosti by chovani dospélych
meélo byt vici détem nadpomocné, bez opravovani, negativni zpétné vazby, nadmérného
zatézovani ditéte. Dilezitou ulohu mé vénovani dostatku pozornosti ditéti véetné vyjasnéni
neznamych véci v€etné pfipravy na situace, které mohou byt narocné na zvladnuti. Dospéli
by tak méli s mluvenim pomahat, napovidat slova, dopliiovat fe¢ v piipadé zadrhnuti,
rozsifovat ptirozenou cestou slovni zasobu ditéte —uzivat basnicky, pisnicky, tikadla.

Neméné¢ dilezité je eliminace situaci, které jsou pro dit¢ obtizné z hlediska mluveni. Pokud
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potize s koktanim nezmizi béhem kratké doby, je nezbytné pfistoupit k logopedickému
vySetieni. V zdvaznych piipadech je logopedicka péce doplihovana specializovanymi
lekarskymi vySetfenimi. Ve vétSin€é piipadi je primérna doba ambulatni logopedické

intervence jeden rok, v zavislosti na komplikovanosti pfipadu. (Kutalkova 2005, s. 46 — 70)

1.4 Artikulaéni cvi€eni

Spatna artikulace vede ke zhor$ené srozumitelnosti feci a zménam v kvantitd i kvalitd
hlasek. Artikulacni cviceni, kterd patii stejné jako dechova cviceni do kategorie
prapravnych cviceni, jsou proto cilen¢ zaméfena na efektivni zlepSeni komunikace,
zejména pomoci nacviku spravné vyslovnosti nejen u hlasek, ale i slov. Primarni vyznam
artikula¢nich cviceni lze spatfovat pravé ve zdokonaleni vyslovnosti — cvic¢eni kladou diiraz
na spravné tvoreni zvukll pomoci pohybu rti, jazyka, dolni Celisti, mé¢kkého patra. Mimo to
napomadhaji rozvoji artikula¢ni flexibility, zvySeni pohyblivosti mluvidel, odstranéni
piipadnych jazykovych prekazek i posileni svala spojenych s feci. (Hublova 2020)
Samotna artikulace hlasky ma tii faze:

* intenzi — nastaveni mluvidel k realizaci hlasky;

* tenzi — setrvani mluvidel v zaujatém postaveni pii vyslovovani hlasky;

* detenzi — zaveéreCnou fazi artikulace hlasky, povoleni napéti svalstva mluvidel.

(Dvorak 2001, s. 23)
Pti vyvozovani jednotlivych hladsek je pfitom soucasné nezbytné dodrzovat urcité

zasady, jmenovite:

* provedeni pripravnych cviceni jazyka a rtit (blize viz nize — motorika mluvidel);

* ndsledné vyvozovani hlasky;,

* fixovani hlasky ve slabikach i slovech,

* automatizace hlasky (Logopedieonline 2023).
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1.4.1 Motorika mluvidel

Cviceni na jemnou motoriku mluvidel, ze které artikulaéni cviceni vychazi, 1ze rozdélit do

dvou skupin. U obou skupin cvi¢eni piitom nejde o rychlost, ale o pfesnost pohybu.

Jednotlivé pohyby je vhodné provadét pomoci her nejprve pomalu, piipadé s pouzitim

zrcatka, nasledné piejit ke zrychlovani. Na rty nebo dasen mizeme také namazat krém,

¢okoladu ¢i jogurt, které dité olizuje, coz podpofi spravné provedeni pohybu.

V prvni skupiné jsou cviceni podporujici nacvik obecné obratnosti, kterd je mozné

efektivné vyuzit jiz umalych déti. Zde je nezbytny multisenzordlni pfistup spolu se

spravnymi privodnimi zvukovymi efekty pohybi. Pohyby jsou obecné zamétené, jedna se

naptiklad o nasledujici:

pohyb jazyka odzadu dopredu, zpét — opakované vyplazovani jazyka (,,Certik®);
pohyb jazyka ze strany na stranu — pohyb jazyka z koutka do koutku (,,Certik se
rozhlizi );

pohyb jazyka nahoru, dolii — oliznuti horniho ¢i spodniho rtu;

kruhovy pohyb jazyka — oliznuti rti do kruhu;

Spuleni rtu — foukani, davani ,,pusinky*;

roztazeni rtit — asmev, cenime zoubky;

uvolnent rtii — prstem brnkame o rty;

napéti rtii — mezi rty je umistén pfedmét (napft. papirek);

udeélat jazykem bouli — na tvarich, rty jsou sevieny;

kloktani.

Ve druhé¢ skupiné cviceni dochdzi ke specializovangj$im pohybim podle hlaskovych

skupin. Konkrétné lze naptiklad uvést:

pohyb po dolnich (hornich) alveolach (hrboly na dasni tésné pod zuby) — pocitani
zoubkd, olizovani ¢okolady;

vibrace rtit — frkéni jako konik;

pohyb shora doli, zpét—na Spicku jazyka dame maly kousek piSkotu, predmét
premistujeme od hornich k dolnim alveolam;

tukani Spickou jazyka na horni alveoly;
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» pritisknuti Spicky jazyka na stfed za dolni (horni) rezaky —opét se jazykem
pfidrzuje kousek piskotu;

* roztahnuti jazyka dosiroka;

* zvednuti okraje jazyka.

V ptipadé pohybu jazyka je dale nutné sledovat tzv. podjazykovou uzdic¢ku, zejména
to, zda blokuje pohyby jazyka, v piipadé¢ velkého omezeni jazyka je nezbytné uzdicku
uvolnit. Dalsim problematickym faktorem, byt ne rozhodujicim pro artikulaci, miize byt
tvar zubl. Pfi vSech cviceni je tfeba, aby byla v obli¢eji spravné napéti svalll — tzv. spravny

tonus orofacialniho svalového systému. (Kutalkova 2001, s. 62—65)

1.4.2 Typy hlasek
Ve vSech jazycich svéta rozliSujeme zvuky feci z hlediska artikulace na hlasky, které jsou
tvofené pii otevieném mluvnim Gstroji — samohlasky (vokaly) — a hlasky, které jsou tvoiené
pomoci prekdzek — souhlasky (konsonanty). Toto dé€leni je vSak zjednodusSené, nebot

1 u nékterych souhlasek je priichod artikulacnim ustrojim pomérné volny (napt. ,,F”, ,,J7).

Samohlasky
Samohlasky jsou hlasky s tonovou strukturou nebo také ,.Cisté tony, jez vznikaji chvénim
hlasivek a jimz se v dutine ustni riznou rezonanci (dle tvaru této dutiny) dostava riizného
zabarvent. *“ (Polasek 1922, s. 7) VSechny vokaly vznikaji na zaklad¢ stejné hlasové linie,
k jejich diferenciaci dochazi v nadhrtanovych prostorach kombinaci rezonanci, diky kterym
je soustfedéna zvukova energie v urCitych tonovych pasmech. Kazd4d samohlaska tak mé
odliSnou strukturu, vzijemny pomér tonovych slozek. Pii artikulaci samohlasek je
vychozim postaveni jazyka v dutiné ustni, které je doplnéno doprovodnym pohybem
pomoci rtl, spodni Celisti, vela, napjatost mluvnich orgénti i doba trvani celé artikulace. Pro
vytvoteni stejné jako identifikaci vokali jsou nezbytnd minimalné dvé ténova péasma,
samohlasky jich maji az Sest. (Kr¢mova 2009)

Samohlasky délime na jednoduché samohlasky (monoftogy), kterymi jsou 17, ,.I”,
Lu”, oo, B, L E”, 07, .07, A7, A7, a dvojhlasky (diftongy), mezi néz patii ,,0U”,
»EU”, ,,AU”. Zakladni artikulace vychazi z pohybu jazyka, a sice z neutralniho postaveni,
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které je obdobné jako v ptipadé klidného dychani. Posun jazyka ovliviiuje pomér objemu
jak dutiny Gstni, tak hrdelni. Vokaly mizeme d€lit z nékolika hledisek:
* podle toho, jak vysoko jazyk smétuje k patru:
o zavrene: U”, . I”;
o polozavrené: ,,0”, ,,E”;
o otevrene: ,,A”.
* podle toho, ke kter¢ Casti patra jazyk smétuje:
° zadopatrove: ,,U”, ,,0”;
o predopatrové: ,E”, . I”;
©  mimopatroveé: ,,A”.
* podle otvoru rtti — ¢lankovani samohlasek:
°  za otvoru okrouhlého: ,,0”, ,,U”;
©  za otvoru podélného: ,E”, . I”;
©  za uplného rozevieni: ,,A”.
* podle trvani (kvantity):
o fratke: ,,U”, ,,0”, ,A”, JE”, I”;
o dlouhé: U”(,,U), ,,0”, A", ,E” I”. (Polagek 1922, s. 8)

Souhlasky
Artikula¢ni podstatou souhlasek je existence piekazky (striktury) v mluvnim ustroji. Jejich
zvukovy obraz spocivd v Sumu (samostatném ¢i obsahujicim 1 sloZku tonovou). Pocetna
skupina konsonanti neni z akustického hlediska stejnoroda. Rozdé€lit ji lze rovnéz
z n€kolika riznych hledisek, uvést Ize naptiklad:
* podle sluchového dojmu, respektive zptisobu ¢lankovani:
° razené souhlasky (explosivy) — vytvaii se ndhlym prorazenim (explozi) zavéru,
patii sem souhlasky: ,,P”, ,,B”, ,, T, ,,D”, 17,07, K, .G
° trené souhlasky (frikativy) —proud vydechu konstantné tfe o plochy zizeného
prichodu; jde o souhlasky: ,H”, ,,CH”, ,J”, ,Z”, ,S”, S” B, VO R”

(,,R” soucasn¢ spada i do souhlasek kmitavych — viz nize);
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©  kmitavé souhlasky — rychlym kmitanim Spicky jazyka dojde k zavfeni a otevieni
prichodu vzduchu; patii sem souhlasky: ,R”, ,,R”;

© nosové souhldasky (nazalni)-—jsou tvoreny skrze vydechovy proud, ktery se
odrazi od nastrojené¢ho zavéru a unikd za spoluptsobeni ¢ipku nosem; jsou to:

©  bokové souhlasky (laterdlni) —priachod vzduchu je uzavien uprostted, ale
otevien po strandch; nalezi sem souhléaska ,,L”.

e podle ¢innosti hlasovych vazi:

©  souhlasky znélé (Sumy doprovazené tonem) — hlasové vazby kmitaji a vydavaji
ton jako pii samohlaskach, znélou souhlasku rozeznavame od neznélé tim, ze ji
muzeme zpivat, aniz by bylo zapotiebi pouzit jakoukoli privodnou samohlasku;
jde o hlasky: ,H”,,G”,,J”,,D”, N”, D’ N> 77 7", L” ,R” .V’ B
M7

© souhlasky neznélé (pouhé Sumy)—u ¢lankovani souhlasek neznélych jsou
hlasivky v klidu; konkrétné jde o: ,,CH”, ,,K”, ,,F*, JI1,,,17,,87, .8, F”, P,
#C”, 02

* podle mista artikulace, tedy mista, kde souhlaska vznika:

©  hrtanové (laryngalni — glotalni) — ,,H”;

°  zadopatrové (velarni) —,,CH”, ,,G”, ,,K”;

© palatalni (ptedopatrové) —,,J”, D7 T, N

© alveolarni a dentalni (dasnové a zubné) —,,.D”, ., T”, ,N”, 27,87, 77,87,
,L”, . R”, . R” .,C” ,C";

o retné (labidlni);
= obouretné (bilabialni) — ,B”, ,,P”, ,M”
»  retozubné  (labiodentalni)—,V”, ,F”. (Polasek 1922, s. 9-13,

Krémova 2009)

2 Souhlaska ,,R” je zné&la, pokud je vedle zn&lé souhlasky, na za¢atku pied samohlaskou &i mezi dvéma
samohlaskami. Neznéla je v piipad¢, kdy je vedle souhlasky neznélé, nebo na konci slova.
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1.4.3 Artikulaéni cvi¢eni v RVP ZV
Ve véci vymezeni artikulacnich cviceni v RVP ZV je nutné zaméfit se, obdobné jako
v piipad¢ dechovych cvifeni, nejen na pojem ,artikulace™, ale na slova i oblasti, které
s artikulaci bezprostiedn¢ souvisi. RVP ZV v tomto kontextu pracuje s ndsledujicimi
vzdélavacimi obory:
Cesky jazyk a literatura — Komunikacni a slohova vychova
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
n CJL-3-1-04  peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost
© ucivo — mluveny projev
» zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost)
o Cesky jazyk a literatura — Jazykova vychova
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky
© ucivo
» zvukovad stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhldaskovych skupin, modulace souvislé reci (tempo, intonace,
prizvuk)
» Cizi jazyk — recové dovednosti
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» (CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné
i neverbdlné
» (CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se

v priibéhu vyuky setkal
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» (CJ-3-1-05  priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ci slovniho
spojeni
*  Cizi jazyk — mluveni
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
m (CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru
© ucivo
» zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
*  Hudebni vychova
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» HV-3-1-01  zpivd v jednohlase
© ucivo
»  yokalni cinnosti, pévecky a mluvni projev — pevecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasova

hygiena, rozsirovani hlasového rozsahu

Dramaticka vychova — doplijici vzdélavaci obor

o ocekavané vystupy — 1. obdobi

~ 7

zak:

» DV-3-1-01  zvlada zdklady  spravmého  tvoreni  dechu,  hlasu,
artikulace a spravného drzeni téla, dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat

zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

© ucivo — zékladni pfedpoklady dramatického jednani

= psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,
drzeni téla, verbalni a neverbdlni komunikace

Obdobn¢ jako dechova cviceni jsou artikulacni cviceni v RVP ZV zahrnuta v né¢kolika

vzdélavacich  oborech — Ceském  jazyce a literatufe,  Cizim  jazyce,  Hudebni

vychové¢ a Dramatické vychové, opét bud’ v ramci ocekavanych vystupti, nebo obsahu
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uciva. I zde je vSak brat zfetel ke skutecnosti, ze fyziologicka hlediska artikulacnich cviceni
je podmiiiuje pro vyuziti ve vSech vzdélavacich CcCinnostech, které souvisi (nejen)

s mluvenym projevem.

1.5 Vyuka éteni

V souvislosti s problematikou vyuky ¢teni je nezbytné nejprve odlisit dva pojmy, Casto
zaménované jak v laické, tak odborné vetejnosti — ,,Cteni” a ,,étendiska gramotnost”. Cteni
je nejcastéji definovano jako ,,proces dekodovani psaného textu™ (Havlinova 2017) nebo
jako ,,druh recové cinnosti spocivajici ve vizudlni recepci znakii (slov, veét, nejazykovych
symbolit), jez jsou podnétem pro myslenkovou cinnost (porozumeéni vyznamu znakii). Proces
Cteni zahrnuje nékolik fazi, jejichz vysledkem ma idedlné byt porozumeni ctenému
textu a vnitrni zpracovani prislusné informace.... “ (Prucha et al. 2009, s. 42)

Ctenaiskd gramotnost, naproti tomu, je pojmem §ir$im, nebot v souladu
s mezinarodnim Setfenim PISA/OECD 2001 je charakterizovana jako ,,schopnost
porozumét psanému textu, premyslet o néem a pouzivat jej k dosahovani urcitych cili,
k rozvoji viastnich schopnosti a védomosti a k aktivnimu zaclenéni do zivota spolecnosti.”
(Ceska $kolni inspekce 2011). Ctenai'ska gramotnost tak zahrnuje vedle dovednosti éteni
také rozvoj psani, vyjadiovani, aktivni poslech. V podstaté je to ¢teni s porozuménim,
¢emuz odpovida anglicky ekvivalent reading literacy, kdy na zaklad€¢ Cteni ziskdme
informace, se kterymi nasledné pracujeme. Ctenaiska gramotnost je p¥itom podoblasti tzv.
funk¢éni gramotnosti, kterou dale tvofi jiné druhy gramotnosti (napf. matematicka

gramotnost, jazykova gramotnost, uméleckd gramotnost aj.) (Najvarova 2008).

1.5.1 Fyziologicky proces cteni

Cteni z fyziologického hlediska lze vnimat jako komplexni proces, do kterého je
zapojena fada mozkovych center — temporalni lalok, ktery madm vyznam pro fonologické
uvédoméni i dekddovani riznych zvukii, Brocova oblast ve frontdlnim laloku, ktera
ovlivituje produkci fe¢i véetné porozuméni jazyku, mozkové zavity umisténé mezi laloky,
které umoziuji skladani pismen do slov, a bild hmota mozkova propojujici mozkova centra
fe¢i. Pfi seznamovani se s pismeny jakozto tvary, kdy aktivita ditéte v podstaté odpovida

LHlusténi®, je aktivni prava mozkova hemisféra, kterd je, mimo jiné, odpovédnd i za
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rozliSovani tvari ¢i orientaci v prostoru. Jakmile dité prestava Cist pismena, respektive
zacne Cist slova pfi sou¢asném vnimani jejich obsahu, dochéazi k presunu aktivity do levé
hemisféry, kterd souvisi s analytickym myslenim, logikou.

Na cteni dale participuje zrakova diferenciace, zrakova analyzya i syntéza, zrakové
figury, pozadi, zrakova pamét. Z oblasti sluchové percepce je pro Cteni determinujici
sluchova diferenciace, sluchova figura, pozadi, analyza a syntéza, sluchova pamét’, rytmus.
Dilezitou roli rovnéz hraji myslenkové, smyslové 1 motorické operace. Vidéné slovo, at’ uz
je napsané, nebo tiSténé, predstavuje v podstate komplex zrakovych podnétil, které pfi
hlasitém cteni plisobi jako spusté¢ pro vyslovené slovni stereotypy. Diky zvukové i optické
strance element v proneseném slové tak pii vyuce ¢teni mizeme vyuzit jiZ osvojenou

fonetickou a artikula¢ni strukturu, které propojime s dovednosti mluvené feci.

1.5.2 Metody ve vyuce ¢Eteni

Jiz z hlediska historického vyvoje existuje fada metod vyuky prvopocate¢niho cteni.
VydéEluji se vSak dvé zékladni skupiny metod: metody analytické, které¢ vychézeji z celku
(slova), kdy vedou k poznédvani prvki (pismen, hlasek), a metody syntetické, jez naopak
vychazeji z prvki, které jsou v dalsim kroku spojovany do celkii. Mnohé z nize uvedenych
metod nejsou v souCasné dob¢ uzivany v plné podobé, svymi prvky tak vyuku spise

obohacuji. (Ktfivanek, Wildova 2011, s. 9; Fasnerova 2018, s. 88)

1.5.2.1 Metody analytické
Mezi metody analytické patii: analyticko-syntetickd metoda, metoda normadlnich slov,
metoda globalni. Analyticko-syntetickd metoda byla poprvé uzita v roce 1818, jejim
zakladatelem byl Jean Joseph Jacotot — byva proto také oznacovana jako Jacotova metoda.
Princip metody spocival v tom, Ze ucitel zaky naucil jednu vétu, u které zaci nasledné cetli
slovo za slovem, dale rozkladali slova na slabiky, slabiky na pismena. V syntetické Casti
postupu zaci vétu psali.

Metoda normalnich slov (oznacovana rovnéz podle zakladatele jako metoda Vogelova)
je obmeénou analytické metody, kdy ucitel nové zavadéné slovo predstavoval pomoci
motivace — kratkého ptibéhu. Globalni metoda (také oznaCovana jako metoda celki)

vznikla v USA, v Ceskych zemi se objevila koncem 20. let 20. stoleti. Metoda je zalozena
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na vnimani exponovanych tisténych celych slov a kratkych vét bézné feci. Po zapamatovani
urCité zasoby obrazii nastavd nejprve fazeni slov i slabik, dale procviceni syntézy slov.
V globalni metod¢ vyuka c¢teni probihala v péti etapach: ptipravném obdobi, pamétném
obdobi, obdobi analyzy, syntézy, obdobi zdokonalovani cteni. (Kfivanek, Wildova 2011,
s. 14—16; Fasnerova 2018, s. 89-93).

1.5.2.2 Metody syntetické

Do syntetickych metod ndlezi slabikovaci (pismenkové) a hlaskovaci metody. Néazev
slabikovaci metody vychazi z postupu, kdy zaci poznavaji pismena, kterd pak oznacuji
jménem (,,a*“ — ,,a%; ,,b*“ — ,,bé*). Takové pojmenovani pismen ma formaln¢ tvar slabiky.
DalSim podnétem pro nazev této metody byla jakasi ,,mezifaze™ pti zvladani Cteni, ve které
zaci jmenovali nejprve pismena slabiky, az poté jeji spravné znéni. Oznaceni metody
hlaskovaci odpovidd spojeni pismene s hlaskou (napsané ,b“ se vyslovi jako ,,b%).
Slabikovaci metoda je vyvojove starsi, pietrvavala az do konce 19. stol. Pii jejim pouzivani
Zaci postupovali tfemi etapami: etapou abecedari, etapou slabikant, etapou nominaristi.

Sir$i prosazeni hlaskovaci metody nastalo koncem 19. stol. ve formé riznych
metodickych variant, ze kterych byly v Evropé nejrozsifenéj$i: metoda nazvoslovnych
hlasek (nové vyvozovana hlaska byla izolovana jako hlaska néslovna — prvni hlaska ve
slové), metoda fonomimické (neboli metoda normalnich hlasek) (k izolovani hlasek byly
vybirany takové hlasky, které se mohou vyskytovat samostatné — napf. citoslovce), metoda
skriptologickd (uceni pismena probchlo spole¢né s jeho psanim). Mezi dalSi hlaskovaci
metody nalezely: metoda geneticka (neboli zapisovaci —zaci byli vedeni k porozuméni
sdélovaci funkce psané fteci, kdy pismena zprvu fungovala jako zkratky), metoda
normalnich slabik (izolovana pismena jsou spojovdna do slabik jako celkll) ¢i metoda
Petrakova (metoda postupného a kontrolniho ¢teni). (Ktivanek, Wildova 2011, s. 10-14;
Fasnerova 2018, s. 93-99)

1.5.2.3 Metoda anayticko-synteticka
Tato metoda vychéazejici z ruské pedagogické didaktiky byla v Ceskoslovensku plosng
zavedena v roce 1951, zruSena az v roce 1990. Prvnim krokem bylo vydéleni hlasky ze

slova, nasledoval nacvik vlastni psaci podoby pismene. Vyvozeny byly samohlasky,
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souhlasky nasledovaly zjiz znamych slov. V dal§im kroku doslo ke skladani
dohromady — zpocatku slabika, poté slova, nakonec véty. Vyuka Cteni byla pfitom soucasné
spojena s vyukou psani.

V Ceskoslovensku je s touto metodou nejvice spojovano jméno Hynka Kohoutka,
ktery propagoval rytmizaci za pouziti basnicek a fikadel, ¢i Otokara Chlupa, ktery ovlivnil
zavedeni pomucek, které vyuzivame pii vyuce ¢teni dodnes — tiskaci pismena velké 1 malé
abecedy ke skladani. Jak uz vyplyva z nazvu, obsahuje metoda analyticko-synteticka jak

analyzu, tak syntézu. (Fasnerova 2018, s. 100-101)

1.5.3 Aktualni vyukové metody cteni

V soucasné vyuce ¢teni prevazuje metoda analyticko-synteticka. V mensi mife se uplatiiuje
1 modifikovana forma globalni metody ¢teni i metody genetické. Kromé nich jsou ve vyuce
uzivany i alternativni metody, jako napiiklad: metoda Dobrého startu, parového cteni,
Montessori i waldorfska metoda ¢teni ¢i Sfumato. (Kiivanek, Wildova 2011, s. 41;

Fasnerova 2018, s. 88—89)

1.5.3.1 Analyticko-synteticka metoda

Metoda vychézi z mluveného projevu zéka. Nejprve probéhne analyza, kdy déti poznavaji
zvukovou podobu slova, které déli na jednotlivé ¢asti. Nasleduje syntéza, kdy nejmensi
elementy zase skladaji do slabik, slov, vét. Analyticko-syntetickd metoda tak cili na
porozumeéni souvislosti mezi hlaskou a zvukovou podobou slova, kdy uci zdky poznavat
hlasky jest¢ pfed pismenem. V ramci této metody tak dochdzi k paralelni vyuce cteni
i psani. V 1. ro¢niku nacviku ¢teni obsahuje analyticko-syntetickd metoda tfi hlavni etapy:

* jazykovou pripravu (ptiblizn¢ 6-8 tydnti) — obdobi ptipravné, predslabikarové;

* slabicné analyticky zpusob cteni (ptiblizn€ 22 tydntli) — obdobi slabikaiové;

* plynulé cteni slov, vet (piiblizné 4-8 tydnll) — obdobi poslabikarové.

V etapé jazykové ptipravy se Zaci ptipravuji na vyuku ¢teni formou didaktickych her,
které jsou zaméfeny piedev§im na sluchovou i zrakovou percepci. S rozvojem zrakové
percepce a prvotnim nacvikem ¢teni jsou spojena pripravna cviceni. V souvislosti
s rozpoznavani jak prvnich hlasek, tak pismen v tomto obdobi mizeme konkrétni

metodicky postup roz¢lenit nasledovné:
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Zdci vyvozuji nové osvojované hlasky ze slovniho pojmenovani obrdzkii — pro
sluchovou diferenciaci zaci stanovuji, ve které ¢asti slova je nova hléaska;

ucitel ukaze k vyvozované hlasce tvar odpovidajiciho tiskaciho pismene;

zdci skladaji pismena do slov;

Zdci upeviuji své znalosti nového pismene prostiednictvim her. (Ktivanek, Wildova

2011, s. 41-50).

V etapé slabi¢né-analytického ¢teni rozlisujeme rovnéz nékolik podetap:

Cteni slabik otevienych — procvicovany jsou slabiky typu: souhlaska-samohlaska;
cteni slov slozenych z otevienych slabik — zaci nacvicuji ¢teni dvoj-/troj-slabi¢nych
slov, dochazi k vazanému hlaskovani;

cteni slov se samohlaskou ve funkci slabiky na zacatku slova — zaci nejprve ctou
slova, kterd zacinaji na samohlasku, urcuji pocet slabik ve slovech;

cteni slabik zavienych a slov jedno-az-vice slabicnych se zavienou slabikou — tzv.
»zaviena slabika® je slabika typu: souhlaska — samohlaska — souhlaska;

Cteni vét — zaci vnimaji rozdil mezi vétou a slovem;

cteni slov s dvojhlaskou — Zaci poznavaji novy zvuk, ktery pii oddéleném
vyslovovani oteviené slabiky a dvojhlasky vznikne raz;

cteni slov se skupinou dvou souhlisek na zacatku a uvniti slova — v ptipade
souhlasek na zacatku slova zaci slySena slova rozkladaji, néasledné skladaji jiz
slabiky; u souhlasek uvnitf slova je pozornost sméfovadna na déleni slov na konci
fadku;

cteni slov se slabikotvornym ,,R”, ,,L” —Zaci nejprve Ctou slova s, R”, ,,L” na
konci slova, pozd¢&ji uvnitt slova;

Cteni slov se skupinami ,,DI”, ,,TI”, ,, NI — zde je metodickym pravidlem, ze ucitel
neklade diraz na sluchovy rozklad, nebot’ by to vedlo ke komplikaci zapisu;

cteni slov se skupinami ,,DE”, ,TE”, ,,NE” — i v tomto p¥ipadé ugitel neklade diiraz

na ptedchozi hlaskovou analyzu a syntézu;
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e cteni slov se skupinami LBE” ,PE” ,VE” ,ME” — tyto skupiny patii do vyjimek
z pravidelného fonetického ¢teni, nebot’ ¢teni LE« je zavislé na predchozi souhlésce,
pokazdé jinak;

e Cteni slov s ,D”, ,T”, ,N”—pro nacvik ¢&teni slov s témito souhliskami je
nezbytné vybrat vhodna slova. (Fasnerova 2018, s. 110-111; Kiivanek, Wildova
2011, s. 50-55)

Etapa plynulého Cteni slov a vét by méla nastat koncem 1. tfidy, vétSinou vychazi na
cerven. Déti se uci Cist s porozuménim, pracuji s riznymi druhy textd. Spravny metodicky
postup ucitele by meél zahrnovat efektivni motivaci, pifipravu na cteni nového
¢lanku — procviceni 1 vysvétleni obtiznych slov, vzorové cteni, vlastni ¢teni Zak, rozvoj
porozuméni, vychovné vyuziti ¢lanku, poptipade dalsi praci s ¢lankem. Ackoli je po celou
dobu procesu vyuky ¢teni nezbytné uplatiiovat individualni pfistup k zaktim, v této etap¢ je
tato zdsada naprosto klicova. (Fasnerova 2018, s. 114—15; Kiivanek, Wildova 2011,
s. 56— 58)

1.5.4 Kvantitativni a kvalitativni znaky ¢teni

Kvantitativni a kvalitativni znaky cteni jsou dulezitymi aspekty jak pii pribézném
sledovéni, tak pfi analyze ctenarského vykonu déti. Kvantitativnim znakem je rychlost
¢teni, kvalitativnimi znaky pak spravnost ¢teni, uvédomélé ¢teni, plynulost ¢teni a vyrazné

Cteni. (Kfivanek, Wildova 2011, s. 60— 62)

1.5.4.1 Rychlost ¢teni

Podminujicimi faktory rychlosti ¢teni jsou predevSim zpiisob a plynulost Cteni, obtiznost
textl, momentalni psychicky i1 zdravotni stav ¢tenafe ¢i jeho specifické vzdélavaci potieby.
Ucitel by mél zaklim pomoci najit ,,zlatou stiedni cestu®, respektive takové tempo ctend,
které bude jak pfimétené, tak zpusobilé pozitivné ovlivnit porozuméni textu. Tento znak
Ctenaiského vykonu upfednostiiujeme az ve vyuce Cteni po 1. ro¢niku. (Kfivanek,

Wildova 2011, s. 60)

1.5.4.2 Spravnost ¢teni
Spravnost ¢teni miZeme charakterizovat jako shodu ctenarského textu s jeho pisemnou

(tisténou) podobou. Vedle znalosti pismen a osvojeného postupu ¢teni slov vSech struktur je
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spravnost ¢teni také zavisla na porozuméni obsahu slov. V neposledni tfadé ovliviiuje
spravnost Cteni spravna artikulace. V piipad€ odchylek od spravnosti ¢teni uplatiiujeme tii
zékladni kritéria:

o fkvalitu zmen ve forme slova — vynechani, zdména, piehozeni, ptidani pismen;

e rozsah zmen ve formé slova — nedostatky oproti pismenu, slabice nebo slovu;

o druh zmeény v obsahu slova —zde odliSujeme, zda chybné piectené slovo ma ci

nema smysl. (Ktivanek, Wildova 2011, s. 61)

1.5.4.3 Uvédomélé cteni

Uvédomélé ¢teni nezdvisi pouze na rozvoji ¢tenaiské techniky, ale 1 na vyspélosti Ctenare
co do urovnég intelektové, jazykové ¢i kulturni, velkou roli zde hraje pokrocilost slovni
zasoby. Pfi nacviku porozuméni ¢tenému textu musime vzit dale v potaz stavbu vét, jejich
obsahovou obtiznost a zvolit vhodny druh aktivity k tomuto zjisténi. (Kfivanek,

Wildova 2011, s. 61)

1.54.4 Plynulost ¢teni
Plynulost ¢teni je ddna ctenim bez hlaskovani, slabikovani, opakovaného ¢teni slov nebo
nadbyte¢nych pauz pfi ¢teni. Roli zdroven hraje porozuméni ¢tenému textu, tempo cteni,

prace s rozsahem zorného pole a dechova cviceni. (Kiivanek, Wildova 2011, s. 62)

1.54.5 Vyrazné ¢teni

Vyrazné c¢teni predstavuje nejvyssi kvalitu hlasitého cteni. Je podminéno spravnosti,
porozuménim 1 plynulosti ¢tendfského procesu. Je charakteristické spravnou intonaci,
frazovanim, slovnim a vétnym piizvukem, vyskou, tempem c¢i barvou hlasu. Dulezitym
faktorem pro rozvoj vyrazného Cteni je ekonomické dychédni spolu se spravnou artikulaci.
Vyrazné cCteni je vétSinou vnimano jako  vysledek niternéjSiho  prozitku,

pochopeni a hodnoceni ¢teného textu. (Kiivanek, Wildova 2011, s. 62)

1.5.5 Zvukové vlastnosti souvislé re€i
Jak kvantitativni, tak kvalitativni znaky cCteni uzce souvisi se zvukovymi vlastnostmi
souvislé feci, jejichz podstata sméfuje k vyssi urovni nez hlasce. Proto jsou piiblizeny

v této kapitole spolecné se ¢tenim. Do zvukovych vlastnosti souvislé feci patii napiiklad
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slabicnost, ptizvukovani, frazovani, vétné melodie, rytmus, tempo nebo pauzy.

(Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.1 Slabika

Slabika je vyhradné zvukovou jednotku souvislé fe€i, jejiz hranice neni jednoznacéné
vymezena. Zvukova vlastnost slabiky je dana jeji tonovou slozkou — znélosti, sonoritou.
Vétsina slabik v Ceském jazyce md znélé jadro (nejcastéji jde o samohlasku, popiipadé
slabikotvornou souhldsku). Pokud slabikotvorna souhléska néasleduje po slabice na zacatku
slova, jde otzv. poboc¢nou slabiku, kterou nevnimame jako samostatnou slabiku.

(Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.2 Prizvuk

Diiraz ¢i akcent je zvukové oznaceni Casti feci (slabiky i slova), ktery jej odliSuje od Casti
ostatnich feCovych tsekl. V ¢eském jazyce mame staly (pevny) slovni pfizvuk na prvni
slabice zvukového slova. Funkce ptizvuku je predevsim ve vymezeni hranice slova, coz
umoziuje jak snaz8i vnimani jednotlivych slov, tak vytvoreni rytmického rdzu feci. Pfizvuk
vytvaii kontrast mezi pfizvucnou slabikou a slabikami sousednimi. o piizvucné slabice
pfitom hovotfime jak v ptipad¢ zesileni, tak zeslabeni hlasu, s tim, Ze nezalezi na urovni
hlasitosti. Pfizvuk tak v podstaté¢ neni mozné piesné¢ popsat, rodilymi mluvéimi je
pocitovan piedevsim intuitivné.

Jako tzv. Kklitika oznaCujeme vyrazy bez ptizvuku. Ke slovu bezprostiedné
pfedchazejicimu se poji piiklonka (enklitikon), v ptipadé slova nasledujiciho
mluvime o ptedklonce (proklitikon). Paklize je ve vété zvukoveé zvyraznéno nékteré slovo,
jde o vétny ptizvuk. V cesting je obvykle v poslednim taktu ve vété, s ohledem na pravidlo
dulezitosti sdéleni. Vyjimkou jsou slova zesilujici vyznam, ktera piizvuk piejimaji bez
ohledu na svou pozici ve vété, stejné jako situace, kdy vétny pfizvuk umistime z divodu

kontextu na urcité slovo. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.3 Frazovani
Frazovani je ¢lenéni souvislé feci do Casti, na tzv. prozodické (intonacéni) fraze, které
tvofi jednotlivé celky. Na jejich hranicich vnimame zmény melodie feci, sily hlasu, rytmu,

pauzy. V mluvnim projevu frazovani odpovida nasi tendenci fe¢ Clenit na useky, jejichz
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slozky odpovidaji obdobnému vyznamu, syntaxi i rytmu. Vyznam frazovani je pomérné
znacny, nebot’ v nékterych ptipadech mluvniho projevu muze jit o jediny prostredek, ktery

urcuje vyznam mluvy. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.4 Vétna melodie

Vétna melodie je oznacenim pro Casovy prabeh vysky hlasu v mluvnim projevu. Na vzniku
vétné melodie participuji hlasivky, souvisi pfitom vyhradné se znélymi hlaskami. Pojem
vétné melodie byva n¢kdy povazovéan za synonymni k pojmu intonace, avsak, ve srovnani
s intonaci je obsahovy rozsah pojmu vétné melodie uzsi, nebot’ intonace zahrnuje kromé
vysky hlasu 1ijeho silu. Dle vétné melodie rozliSujeme naptiklad druhy vét, sd€leni

neutralni od citov€ zabarvenych atp. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.5 Tempo reci

Tempo feci nebo také rychlost feci jsou obvykle vyjadieny poctem vyslovenych slabik za
dany cas. U dospélého ¢loveka Cini praimérné tempo piiblizn€ 5 slabik za vtetinu, avSak
jde o velmi individudlni zéalezitost, ktera je zavisla na mnoha faktorech. U kazdého ¢loveka
muzeme urCit tzv. osobni mluvni tempo. S tempem feci Ize védomé pracovat, tedy zpomalit
¢i naopak zrychlit jej, dle potieb mluvciho. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.6 Pauzy
vytvofit i pauzu ,,nenadechovou, za u¢elem prehledného &lenéni mluvy. Clenici pauzy jsou
nejcastéji na hranicich vét i na dalSich mistech dle druhu projevu. V souvislosti s pauzami
se lze setkat s pojmem tzv. hezitanich (vyplinkovych, vahajicich) zvuka, které jsou svou
povahou mimojazykovymi zvuky ¢asto v podob¢€ konkrétnich hlasek. Obecné vzato je tento

jev povazovan za nezadouci. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.6 Vyvojové poruchy ¢éteni

Bylo jiz teceno, jaké faktory ovliviiuji vznik dovednosti ¢ist. Obecné plati, ze mezi
6.— 7. rokem jiz jsou vSechny potiebné piedpoklady pro ¢teni u ditéte vyvinuté a pracuji
ve vzajemné harmonii. V opacném piipad¢ hovofime o naruSeni zakladniho vzorce vloh

¢i o jejich nespravném — nerovnomérném nebo opozdéném vyvoji. Poruchy v zdkladnim
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vzorci vloh zapficinuji poskozeni mozku, hovoiime tak o faktorech encefalopatickych.
Naprava takovych poruch byva t€z8i, zpravidla vyzaduje 1 odbornou I¢katskou intervenci.
Poruchy ve vyvojové dynamice vznikaji na zakladé genetické povahy, roli zde tedy hraji
vétsinou spociva v ,pockani“ az jednotlivé funkce vyzraji. V mezidobi aplikujeme
podplirna opatteni ve forme upravy podminek ¢i mechanismt vyuky cteni.

Porucha, spocivajici v neschopnosti naucit se ¢ist, za podminky, ze ostatni predpoklady
1 podminky pro Cteni jsou zachovany, je dyslexie (t€z specifickd vyvojova dyslexie). U déti
s dyslexii je naruSena schopnost jak analyzy, tak syntézy, mezi typické projevy patii
zamenovani tvarové nebo zvukoveé obdobnych pismen, respektive Spatné rozliSeni tvara
pismen. Déti nedokazou zvladnout potadi pismen ve slove, zaménuji slabiky, vynechavaji
¢i pridavaji pismena. Cteni byva chybné, piekotné nebo bezchybné, aviak
pomalé a preruSované, popiipadé dochazi ke dvojitému Cteni. Priciny dyslexie mohou byt
encefalopatické, hereditdrni, smisené (tedy v disledku kombinace obou faktor) c¢i
neurotické. Neuroticka pfi¢ina souvisi s nespravné uplatnénou metodou pocatecni vyuky
¢teni. U nekterych ptipada dyslexie vlastni pti¢inu dyslexie nedokdZzeme urcit. Diagnostiku
poruch ¢teni provadi pedagogicko-psychologicka poradna. (Kiivanek, Wildova 2011,
s. 98— 11)

1.5.7 Cteni v RVP ZV
V RVP ZV je &teni upraveno zejména ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura. Cteni
je soucasti komunikacni a slohové vychovy, literarni vychovy a vychovy ke c¢tenaistvi.
V jejich rdmci se Zaci seznamuji se zdkladnimi literd&rnimi druhy, jejich znaky, rozliSuji
literarni fikci od skutecnosti, postupné si osvojuji zdkladni ¢tenaiské navyky.

Cteni je ptirozenéd vymezeno i v ramci vzdélavaci oblasti Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk
jako jedna z dil¢ich dovednosti — ¢teni s porozuménim. Soucasné je vSak zcela zésadni si
uvédomit, ze vzhledem k povaze ctenédiské dovednosti je Cteni integrovano do vétSiny
vyucovacich predmétt, jak bude pfiblizeno v metodickych listech. Vymezeni Ccteni

v RVP ZV je nasledujici (Ramcovy vzdeélavaci program 2023):
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Cesky jazyk a literatura — Komunikacni a slohova vychova
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
»  CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty priméreného
rozsahu a narocnosti
Cesky jazyk a literatura — Komunikacni a slohova vychova
o ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
n  CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim piiméFené narocné texty potichu i nahlas
© ucivo
» praktické cteni (technika cteni, cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkii v textu); vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, cteni vyhledavaci,
klicova slova)
Cesky jazyk a literatura — Literdrni vychova
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
n CJL-3-3-01 ¢te a predndsi zpaméti ve vhodném  firazovani a tempu
literarni texty primeérené veku
o ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
n  CJL-5-3-04p ovldda tiché cteni a orientuje se ve cteném textu
© ucivo

®  zaZitkoveé cteni a naslouchani

RVP ZV tak v souvislosti s vymezenim c¢teni uvadi pozadavek plynulosti cteni

v ptipad¢ 1. obdobi, v piipadé¢ 2. obdobi pozadavek porozumeéni textu. V ramci prvni

1 druh¢ tiidy je tak pro déti nezbytné osvojit si zaklady ¢teni natolik, aby bylo mozné od

3. tfidy vénovat vétsi pozornost porozuméni textu, jakoz nasledné praci s nim.
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1.5.71 Organizaéni formy vyuky éteni

V souladu s RVP ZV je skolam, respektive ucitelim, umoznéno zvolit takové organizacni
formy, které odpovidaji potfebam vyuky. Ucitelé tak mohou dostate¢né zohlednit charakter
ttidy, tfidniho klimatu, individudlni i specifické zvlastnosti Zakt, jejich potieby, zajmy,
zdravotni danosti. Cim dal vice nabyva na vyznamu integrace obsahu jednotlivych
vzdélavacich oblasti (viz niZe), ucitelé vyuzivaji naptiklad moznosti vypracovani projekta.
Nejcastéjsim usporadanim uciva jsou vsak stale vyucovaci hodiny s tematickou vyukou, ve
kterych, zejména pak v hodin¢ Ceského jazyka a literatury, probihé 1 vyuka ¢teni.

V hodinach ¢eského jazyka obvykle dochazi ke stifidani hodin mluvnice, ¢teni a psani,
avSak takové déleni nemusi nastat vzdy. V kazdé hodiné je tak moZné vénovat ¢ast hodiny
¢teni, Cast psani, ¢ast mluvnici, popiipad¢ nékterou z ¢asti vynechat, rozhodnuti o jejich
organizaci prislusi uciteli. Vzhledem k povaze uciva je Cteni integrovano do vétSiny
vyucCovacich predméti, jako jsou naptiklad cizi jazyk — anglicky jazyk (se svymi specifiky,

jak bude pfibliZzeno v met. listech), prvouka ¢i hudebni vychova.

1.6 Mezipredmeétové vztahy

Ackoli je pojem mezipfedmétovych vztahit ve vyuce velmi frekventovany, jeho jasné
vymezeni, jak bude nize uvedeno, absentuje. Tradi¢ni vyklad tohoto pojmu lze nalézt
v Pedagogickém slovniku (Pracha 2009, s. 124), ktery je charakterizuje jako ,,vzdjemné
souvislosti mezi jednotlivymi predméty, chapani pricin a vztahu, presahujicich predmétovy
ramec, prostredek mezipredmétové integrace.“ ...a dale, ze ,,v predmétovém kurikulu jsou
vyjadiovany v ucebnich osnovdach jednotlivych predmeétii jako tzv. mezipredmétova témata
nebo jsou realizovany v samostatnych predmeétech, napr. v ceské zakladni Skole v predmeétu
rodinna vychova. “ Meziptedmétové vztahy tak lze chapat v roviné horizontalni, kdy je
pozornost zameéfena na mezipfedmétové souvislosti v obsahu jednotlivych ucebnich
pfedméti ¢i v roviné vertikdlni, kdy jsou teoretické poznatky propojeny s praktickymi
¢innostmi.

Uplatiiovani mezipiedmétovych vztahli ve vyucovani je nepochybné¢ velmi piinosné.
Podporuje utiidéni informaci, ptispiva k systematickému clenéni uciva v jednotlivych

ucebnich predmétech, jak s ohledem na obsahové, tak ¢asové hledisko. Obsahové hledisko
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plyne z vnitinich souvislosti obsahu uciva predmétli, ¢asové hledisko pak v névaznosti
1 propojenosti vnitinich souvislosti obsahu uciva v riznych vyucovacich pfedmétech.
K tomu, aby mezipfedmétové vztahy fungovaly co mozna nejefektivnéji, je zaddouci, aby
souvisejici ucivo, respektive poznatky, byly uvedeny v riznych vyucovacich pfedmétech

v idedlnim ptipad¢ soucasné, poptipadé v kratSim ¢asovém odstupu (Plch 1987, s. 16—-17).

1.6.1 Mezipredmétové vztahy v RVP ZV
S ohledem na problematiku mezipfedmétovych vztahti z hlediska RVP ZV lze konstatovat,
ze termin mezipiedmétovych vztaht zde neni explicitné uveden. RVP mezi principy uvadi,
ze ,,podporuje komplexni pristup k realizaci vzdélavaciho obsahu, viéetné moznosti jeho
vhodného propojovani, ... “.

Ve standardech u¢iva RVP ZV dale nachazime, Ze ,,z jednoho vzdélavaciho oboru
miize byt vytvoren jeden vyucovaci predmét nebo vice vyucovacich predmeti, pripadné
miize vyucovaci predmét vzniknout integraci vzdelavaciho obsahu vice vzdélavacich oboru
(integrovany vyucovaci predmeét)... " a dale, ze ,,RVP ZV umozZiiuje propojeni (integraci)
vzdelavacitho obsahu na urovni témat, tematickych okruhii, pripadné vzdelavacich obori.
Integrace vzdélavaciho obsahu musi respektovat logiku vystavby jednotlivych vzdélavacich
obori. Zakladni podminkou funkcni integrace je kvalifikovany ucitel.“ V neposledni fadé
RVP zmifuje, Ze ,,zdmérem je to, aby ucitelé pri tvorbé SVP vzajemné spolupracovali,
propojovali vhodna témata spolecna jednotlivym vzdélavacim oborium a posilovali

nadpredmeétovy pristup ke vzdélavani. “ (Ramcovy program pro zakladni vzdélavani 2023)

1.6.1.1 Télovychovné chvilky

Konkrétni formou realizace mezipiedmétovych vztahti ve vyuce, zejména v kontextu této
prace, mohou byt t€lovychovné chvilky. Jde o kratkou pohybovou ¢innost zaki, ktera maze
byt vlozena do jakékoliv vyuc€ovaci hodiny. Doba trvani té€lovychovnych chvilek je
2—- 3 minuty, pfi¢emz jejich zaclenéni do vyuky je zcela v kompetenci uclitele. Smysl
télovychovnych chvilek je multidimenzionalni, jsou prospésné pro fyzické i duSevni zdravi
zakl. Mély by celkové zpestiit vyuku, snizit inavu déti, zlepsit jejich pozornost, pracovat

se spravnym drzenim téla déti.
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Néplni télovychovnych chvilek mohou byt basnicky, fikanky, ptfibehy, pohadky,
pisnic¢ky, pantomima ¢i obdobné aktivity, které kombinuji lehky pohyb s néjakou z oblasti
uciva, hudbou nebo jinym prostredkem sebevyjadieni. V ramci cviceni déti pracuji
s pravideln¢ se opakujicmi pohyby, které jsou postupné pln¢ automatizovany. Pti cviceni
ptirozené dochazi k procvi¢ovani paméti. (Bajzikova, Skalova 2018)

Jak bude blize uvedeno v metodickych listech, jsou jak dechovd, tak artikulacni

cviceni svou podstatou pro télovychovné chvilky velice vhodna.
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2 Prakticka cast

2.1 Vyznam dechovych a artikulaénich cvi¢eni ve vyuce
Vyznam  dechovych a artikulacnich  cviceni ve vyuce je multidimenziondlni.
Z fyziologického hlediska se jednd o cviceni, kterd na stran¢ jedné podminuji, na strané
druhé dale rozvijeji zakladni schopnosti i dovednosti déti pro uceni. Nejde pouze o oblast
uciva spojenou se ¢tenim, jejich ptinos je mozné spatiovat ve vSech formach mluvené reci.
Oba druhy cvi¢eni maji pfesah do oblasti duSevniho =zdravi, socidlniho chovéni,
emociondlni stavu, vnimani a mysleni jedince.

Dechova a artikula¢ni cviceni jsou v soucasné vyuce pouzivana prevazné ve spojeni se
zpévem v hudebni vychové, avSak spiSe okrajové. Ve vétsiné vyucovacich hodin
nepfedchazi dechova ani artikulaéni priprava cteni ani jinym cinnostem spojenym
s mluvnim projevem. Cvi€eni jsou prostfedkem tvotfivého, ale strukturovaného ptistupu,
ktery déti muze efektivné¢ motivovat ke c¢teni, mluvenému projevu v nejriznéjSich
ptfedmétech a situacich, napomahat rozvoji v roviné jazykové i psycho-socialni.

Cviceni jsou zpusobila spontanné zapojit vSechny déti, pracuji s jejich prozivanim,
naladou, pfedstavivosti, ale islovni zdsobou, podnécuji déti k dalSimu sebepoznani
irozvoji tvofivych dovednosti v oblasti pohybového vyjadieni a dramatizace.
(Ticha 2014, s. 9, Konvalinkova 2013) Pravidelné provadéni cviceni je tak zpusobilé
pozitivné ovlivnit fyzicky 1 psychicky stav deti, zakotvit souvisejici spravné navyky
determinujici (nejen) ucebni procesy. Prostfednictvim dechovych i artikulacnich cviceni
mohou déti postupné pristupovat ke ¢teni a dal$im ¢innostem nepochybné uvédoméleji, coz

usnadni jejich praci na dalSim pokroku nejen v oblasti vzdélavani.
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2.2 Realizace dechovych a artikulaénich cvi€eni
Praktickou ¢ast této prace jsem realizovala v obdobi od 18. 9. 2023 do 22. 1. 2024 na sv¢é
domovské $kole, Zakladni $kole, Praha 9 - Cerny Most, Vybiralova 964/8, kde u¢im patym
rokem. Pro realizaci cvi€eni jsem si vybrala tfidu 2. D. Mym zamérem bylo, s ohledem na
dobu trvéni cviceni, provadet a pozorovat cviceni u déti plné adaptovanych na Skolni rezim.
Prvni tfida byva pro déti velmi nadro¢nou zménou, z hlediska artikulacniho vyvoje ditéte se
jedné o kritické obdobi (Neubauer 2011, s. 42). Rovnéz jsem reflektovala slozeni déti ve
Skole z hlediska jejich matetského jazyka, kdy pocet zakti s OMJ dosahuje piiblizné 30%.
Zvladnuti vSech fazi pocatka ¢teni v 1. tfid€ je tak v jejich piipad¢ Casto velmi narocné.
Provadéni cvideni probéhlo se souhlasem feditele $koly Mgr. Jaroslava Supky a ve
spolupréci s tfidni ucitelkou 2. D. Mgr. Monikou Kost'alovou a pani ucitelkami anglického

jazyka Mgr. Violetou Lukschovou a Bc. Terezou Kauzéalovou, DiS.

2.3 Charakteristika Skoly
Zakladni $kola, Praha 9 - Cerny Most, Vybiralova 964/8 je tiplnou zakladni §kolou se $kolni

jidelnou i druzinou. Nachazi se uprostied nejstar$i zastavby sidlisté Cerny Most II.,
Prahy 9. Cerny Most patfi spolu s pivodnimi historickymi obcemi Hloubétin, Kyje,
Hostavice a dale s méstskou ¢asti Dolni PoCernice ke spravnimu obvodu Prahy 14.

Ztizovatelem Skoly je méstskd cast Praha 14, pficemz kromé zakladni Skoly ve
Vybiralové ulici je v tzemnim obvodu Prahy 14 dal§ich 7 zakladnich $kol. Skola je
v provozu od roku 1993. Vétsinu zakd $koly tvofi Zaci Zijici na sidlisti Cerny Most 1T &i
vjeho okoli. Nedaleko Skoly je konecnd stanice metra B 1 autobusové nadrazi
pfiméstskych linek, které umoziuje dojizdéni déti prazskych a mimoprazskych.
K 30.6.2023 se ve skole vzdélavalo 744 zaki 1.-9.roéniku v  celkem
33 tiidach a ptipravné tiidé. Podpirna opatteni byla poskytovana 63 zakiim, 23 z nich mélo
individualni vzdélavaci plan. Ve Skolnim roce 2022/23 putsobilo na Skole celkem
60 pedagogti a 16 asistentdl pedagoga. Ve Skole neni Skolni psycholog, specidlni pedagog
ani logoped.
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Ve skole bylo ve Skolnim roce 2022/23 celkem 239 zaki s OMJ, ztoho 9 zaku
s uplnou neznalosti Ceského jazyka, 68 zakl s nedostatecnou znalosti Ceského jazyka,
162 zakii se znalosti Ceského jazyka vyzadujici douCovani. Z EU bylo 34 cizinci,
z ostatnich stat 205, nejcastéji Ukrajina (157 zaki), Rumunsko (14 zakl), Vietnam
(13 zakl). Za ucelem podpory zaki s OMJ ve Skole probihala intenzivni vyuka ceského
jazyka v dopolednich i1 odpolednich hodinach, dalsi realizovanou podporou bylo doucovani
v projektu ,,Narodni plan podpory navratu zaki do skol*.

Skola zajistuje vzdélani podle $kolniho vzd&lavaciho programu ,,Skolni vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani® platného od roku 2017. SVP ZS Vybiralova neobsahuje
specifickou profilaci Skoly, jeho hlavnim cilem je poskytnout zakim ucelené zakladni
vzdélani, podpoftit jejich rozvoj ve vSech vzdélavacich oblastech stejné jako pomoci nove
pfichozim zakéim, &asto cizincim, jejich zaGlenéni. (ZS Wbiralova 2023; Vyrocni

zprava o c¢innosti Skoly za rok 2022/2023)

2.4 Charakteristika tridy

Ve 2. D je 28 zaki, z toho 12 divek a 16 chlapct. Tfidni ucitelka, Mgr. Monika Kost'alova,
vede tfidu druhym rokem. Z celkového poctu déti je 8 zaka s OMJ. Jedna zdkyné s OMJ
opakovala 1. tfidu, dva Zaci opakuji 2. tfidu. Ve tiidé plsobi jeden asistent pedagoga
u chlapce s podpiirnymi opatienimi 3. stupné. Tti Zaci maji individudlni vzdélavaci plan,
dva zéaci plan pedagogické podpory. Realizovand podpirnd opatfeni se u téchto zaka
uplatiiuji v hlavnich pfedmétech, s tim, ze stanovuji individualizaci u€ebni ¢innosti vcetné
snizeni o¢ekavanych vystupti. Ctyii Zaci dochazi k logopedovi pro diléi vyslovnostni obtize
(zejména s hlaskou ,,R”, ,,R”).

Celkov¢ jde o tfidu s n¢kolika zéky s problémovym chovanim a celkové velice zivym
klimatem, kde je nutné Casto zapojovat jak aktivity aktiviza¢ni, tak relaxa¢ni. Nezbytnou
podminkou kvalitni vyuky je obména ucebniho stylu a zapojeni i fady ¢innosti mimo tiidu,
zejména v relaxacni mistnosti, kde muize probihat vice pohybu i riiznorodych aktivit
vyzadujicich obratnost déti. Ve tfidé dale probiha jak tematické, tak projektové vyucovani

ve form¢ tandemové vyuky spolecné se 3. tfidou. B€hem 1. pololeti tohoto Skolniho roku
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tak déti absolvovaly nékolik projektovych dnli zaméfenych na Cteni s porozuménim,
tematicky vychazejici z ro€nich svatki a svatych.

Ve tfid¢ jsou déti na n€kolika trovnich ¢teni. Jsou zde Zaci, ktefi ¢tou na svij vek
skutecné velmi dobte, dale Zaci, ktefi Ctou jesSte slabikované vazané€ a Zaci, u kterych se
vyskytuje velky pocet chyb v oblasti spravnosti, plynulosti ¢teni spolu s nadmérnym
vyuzivanim sekan¢ho 1 vdzaného slabikovani. VétSina zakd s OMJ patii k posledni trovni
Cteni, s tim, Ze u nich pievazuji obtize s porozuménim textu.

Hodiny c¢teni ve 2. D nejsou v ramci Ceského jazyka dany Casové, respektive pevné
v rozvrhu, zalezi na konkrétnim tydnu i tempu zvladani uciva. D¢ti si Ctou prabézné texty
v ¢itance vramci domaci Cetby, kdy pouzivaji ,,Citanku pro zakladni $koly 2
(nakladatelstvi SPN). V hodinach &teni pracuji s pracovnimi listy ,,Cteme s porozuménim
kazdy den“ pro 1. tfidu (nakladatelstvi Safran), které obsahuji 150 kratkych texti
koncipovanych pro pravidelné cteni. V prvouce zaci pouzivaji ucebnici a pracovni sesit
,Hrava prvouka pro 2. ro¢nik* (nakladatelstvi Taktik) stejné jako tadu pracovnich lista
vytvoienych tiidni ucitelkou. Na anglicky jazyk je tfida rozdélena na dvé poloviny, déti tak
mohou pracovat jesté vice interaktivné a vyuzit vétSiho prostoru pro nacvik mluveného
projevu. Zakladnimi ucebnimi materidly jsou ucebnice a pracovni sesit ,,Happy House 2%

(nakladatelstvi Oxford University Press).

2.5 Postup pri provadéni cviceni
Do 2. D. jsem dochézela pravidelné kazdé pond€li posledni vyu€ovaci hodinu, v ramci
které jsme s détmi méli k dispozici 15 minut na uvedeni novych dechovych a artikulacnich
cviCeni, pozdéji na procvicovani i upevilovani cviceni jiz osvojenych. Béhem procvi¢ovani
jsem uvadéla 1-2 nova dechova cviceni, stejn¢ tomu bylo u artikula¢nich cvic¢eni. Celkovy
pocet novych cviceni vzdy zéavisel na stavu pochopeni a schopnosti provedeni ze strany
deti.

Cviceni déti v daném tydnu dale opakovaly a provadély s tfidni ucitelkou v tGvodu
¢eského jazyka — hodinach zamétenych na ¢teni nebo pred aktivitami tykajicimi se Cteni,
dale v hudebni vychové pied rozezpivanim av uvodu prvouky. Cviceni byla rovnéz

realizovana v hodinach anglického jazyka, v obou skupinach. Pro uplnost je mozné uvést,
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ze tydenni Casova dotace pro vyuku ceského jazyka ve 2. tfid¢ je 9 hodin, 2 hodiny pro
vyuku prvouky a 1 hodina jak pro anglicky jazyk, tak pro hudebni vychovu. Z divodu
povinného plaveckého kurzu, kterého se 2. D ucastnila celé prvni pololeti, nemohla byt

dechova cvi€eni provedena v hodinach télesné vychovy.

2.6 Vytvoreni metodickych listl a kritéria evaluace
Pii sestavovani dechovych cviceni jsem zejména Cerpala z publikace PaedDr. Aleny Tiché
(Ticha 2014, S. 89-98) a metodiky vedeni peveckého sboru od
MgA. Jany Konvalinkové, Ph.D. z Technické univerzity v Liberci. V neposledni fad¢ jsem
uplatnila 1 své zkuSenosti z vice nez pétiletého vedeni krouzku jogy pro zaky 1. stupné, kde
dechovi cvi€eni zaclenuji podle metodiky hravé Lali jogy (Lali joga 2023).

Vybrand dechova cviceni spadaji do kategorie specidlnich dechovych cviceni, jak
dychani klidového-volniho, tak dynamického. Jsou vSak modifikovana zplisobem, ktery je
zaméien na déti mladsiho skolniho véku, hranice mezi dychanim volnim a dynamickym tak
neni zcela striktni. Dechova cviceni jsou zaméfena bud pouze na dychéani, nebo jsou
spojena se zvukovou oporou, kdy pii vydechu soucasn¢ dochdzi ke zvukim
charakteristickym pro dany cvik (naptiklad zvuk auta) ¢i vyslovovani hlasek, poptipade
jejich skupin (,,ccee”, , {1, ,,$888”).

Jednotlivd dechova cviceni jsou specificky orientovdna na vnimdani a prohlubovani
ptirozené dechové funkce, posilovani pruznosti a vykonnosti dechovych
svall a hospodatfeni s dechem —rovnomérnost vydechu. Metodické listy jsou vytvoreny
celkem pro 15 dechovych cviceni, s tim, Ze kazdy list obsahuje jedno dechové cviceni.

Artikula¢ni cviceni jsem koncipovala vyhradné na souhlésky, z divodu fyziologického
hlediska tvofeni samohldsek. U téch v mluvidlech neni vytvofena zadna piekazka,
ovlivitovany jsou tak zejména dechovymi cvienimi. NiZe uvedend artikulacni cviceni
vychazi z waldorfské pedagogiky, metodiky ,,Abeceda ve zvuku a v pohybu” vytvotrené
MgA. Janou Konvalinkovou, Ph.D. Artikulaéni cviceni jsou zaloZena na prozivani hlasek,
kdy souhlasky predstavuji pfesnou a jasnou formu, zahrnuji vysloveni, gesto i télové napéti.
Jsou postavend na vétach ¢i fikankach, vzdy s doprovodem pohybu, s tim, ze kazdé slovo

ve véte nebo versi zacina stejnou hlaskou. (Konvalinkova 2013)
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Artikulaéni cviceni pro jednotlivé predméty — Cesky jazyk, anglicky jazyk, prvouku
1 hudebni vychovu, jsem sestavila ze shodného tematického okruhu (tedy naptiklad
u hudebni vychovy jsou véty orientovany na tematiku hudebni). V ptipad¢ nékterych hlasek
(,C*, ,,CSZ“, ,,DTN“, ,»G%) nebylo mozné vytvoftit véty, které by byly tematicky oddé€lené,
pro nacvik jsme proto pracovali s obecnymi vétami. U hlasky ,,R* jsou uvedena pouze
slova, kterd lze rozsifit o slovni spojeni. Doprovodny pohyb u cvieni ma elementarni
prvky, obsahuje hru na télo, chiizi na misté, ukroky stranou, vpied, pohyby pazi, predklony,
uklony a dalsi.

Do artikulaénich cviceni jsem pro celkovy ptehled déle stru¢né zaclenila i zakladni
techniku artikulace jednotlivych hlasek dle publikace PaedDr. Dany Kutalkové (Kutalkova
2011, 83-101) spolu s praktickym shrnutim z Logopedické ambulance v Praze
(Logopedieonline 2023). Cvic¢eni na jednotlivé hlasky jsou fazena podle mista tvofeni
hlasky, nebot’ c¢lenéni hlasek ztohoto hlediska bezprostfedné souvisi 1 s jejich
obtiznosti a je nazorné (Kutadlkova 2011, s. 83). V metodickych listech jsou rovnéz
zohlednéna specifika anglické vyslovnosti (Helpforenglish: Foneticka abeceda 2023),
s tim, ze artikulacni cvi¢eni na nékteré hlasky neni mozné realizovat, protoze v anglicting
chybi (,,R“, LGSz« DTN, ,»CH). Metodické listy jsou vytvotfeny celkem pro
21 artikulac¢nich cviceni, kazdy metodicky list op€t zahrnuje jedno artikulacni cviceni.

U jednotlivych metodickych listi je uvedena reflexe, ktera obsahuje primarné mé
pozorovani prubchu cvi€eni, spravnosti jejich provedeni a U€inki cvi¢eni. V tomto ohledu
jsem sledovala a zaznamenavala, jak déti pracuji pii cviCeni s télem, jeho Castmi, zda
dochazi k napéti ¢i uvolnéni téla, jak je provadén samotny pohyb, jak pracuji mluvidla 1 jak
jsou artikulovany hléasky. Pro ucely celkové evaluace metodickych listi, vyhodnoceni
pfinosu cviceni a doporuceni pro béznou vyukovou praxi jsem kromé pribehu a spravnosti
provedeni cviCeni a za soucasné spolutiCasti mych kolegyn zkoumala kritérium efektivity
cviceni pro jejich integraci do vyuky Cctenia meziptedmétovych vztahl, kritérium
zpusobilosti cviceni ovlivnit ¢teni (napfiklad jeho kvantitativni ¢i kvalitativni znaky),
kritérium variability 1 aplikovatelnosti cviceni pro zjiSténi, zda cviceni vyhovuji vSem
urovnim déti a kritérium ¢asové realizace pro organizaci cviceni, rozvrzeni jeho nacviku ve

vyuce 1 celkovou dobu trvani.
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2.7 Metodické listy — dechova cvi€eni

2.71 Metodicky list €. 1

Tabulka 1: dechova cviceni — metodicky list €. 1

Nazev

Smitko na jazyku

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychani.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
e 7dk se u¢i védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim miize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka , hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
» prakticka
Fyziologie Cviceni je zaméfené na vnimdani a prohlubovani
ptirozené dechové funkce.
Motivace U: ,,Déti, uz jste méely na jazyku néco, co do ust

nepatii, napriklad néjake smitko? To je ale zvldstni
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pocit! Nic naplat — smitko z ust musi pryc!*

Postup

Cviceni provadime vstoje nebo vsedé, dbame na
fadné drZeni téla. Nadechneme se. Lehce semkneme
rty, ¢imz vytvorime Uzkou §térbinu. Do ni vlozime
Spicku jazyku tak, aby se lehce dotykala hornich
zubl a horniho rtu. S vydechem prudce vystréime
jazyk, udélame pouze kratky pohyb. Cviceni

nekolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni

Predklon hrudniku, plivani, foukdni, pfili§ dlouhy
pohyb jazykem

Reflexe

Pro déti bylo zpocCatku trochu obtizné spravné
pohybovat jazykem, aniz by do pohybu soucasné
nezapojovaly celé télo, pomérné¢ dlouho pii cviceni
vysunovaly hlavu doptfedu. Pti nacviku tak bylo
nezbytné nejprve srovnat vychozi drzeni téla
auzemnit se. Nasledné jsme mohli pracovat
s pohyby jazyka. Cely nécvik nebyl piili§ Casove
naro¢ny a pozd¢ji jsme cviceni velmi Casto vyuzivali
jako rychlou pfipravu pifed dal§imi dechovymi

cviéenimi 1 artikulaci.

Obrazova dokumentace

Obrazek 1: Smitko na jazyku

Prudce a kratce
vystréim e jazyk.
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2.7.2 Metodicky list €. 2

Tabulka 2: dechova cvi€eni — metodicky list €. 2

Nazev

Foukani polévky

Ro¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji techniku dychani.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
e 7zak se uc¢i védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* zak poznava, ze védomym dychanim miize

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka , hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorn¢-demonstracni
e prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na vnimani a prohlubovani
ptirozené dechové funkce.
Motivace U: ,,Déti, mnam, mate taky rady polévku? Nekdy je

polévka  tuze  horka!  Potom  ji  musime

vyfoukat a ochladit!*
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Postup

Sedime vzpiimeng, nadechneme se. Usta piipravime
tak, jako bychom chtéli vyslovit hlasku ,,P*.
S vydechem foukame polévku, vniméame, jak dlouho
s vydechem vydrzime. Cviceni nekolikrat
zopakujeme, muizeme vyzkouset obmény

vydechu a foukéani polévky.

Chybné provedeni

ZadrZeni dechu pfi foukéni, povoleni rtd pii foukani

Reflexe

Détem bylo nutné pfipominat cilené¢ zamétené
foukdni namisto foukani, na které jsou zvyklé.
V tomto ohledu byly casto patrné tendence déti
k prskani a naslednému odvedeni jejich pozornosti.
Opét bylo v prvé fade nezbytné podporovat spravnou
pozici téla a hlavy a dale dbat na zasunuti brady
smérem dozadu. Celkové jsem pii cviceni
pozorovala velmi dobré rozhybani mluvidel

1 intenzivnéj$i zapojeni bfisnich svali.

Obrazova dokumentace

S vydechem foukdme polévku.

\ 4
I

Obrazek 2: Foukani polévky
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2.7.3 Metodicky list €. 3

Tabulka 3: dechova cviceni — metodicky list €. 3

Nazev

Joginsky dech

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73k se uc¢i védom¢e¢ dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim mize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni

* prakticka

Fyziologie CviCeni je zaméfené na vnimdani a prohlubovani
ptirozené dechové funkce.

Motivace U: ,,Déti, kde se skryva tajemstvi joginii? Pojdme
zkusit dychat jako oni!“

Postup Sedime vzpiimenég, palcem nebo ukazovakem jemné

uzavieme jednu nosni dirku. Nadechujeme se
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a vydechujeme druhou nosni dirkou. Po chvili
vyménime strany, prstem uzavieme druhou nosni
dirku, nadechujeme se a vydechujeme prvni nosni
dirkou. Pfi takto zGZeném dychani vzdy dbame na
uplné vydechnuti. Teprve tehdy se dostavi klidny,
rovnomérny, hluboky nadech. Vnimame, jak pracuje
branice s bfiSnimi svaly a svaly zadové. Stridaveé

uzavirdni nosnich direk provadime plynule.

Chybné provedeni Zvedani ramen
Reflexe Nejnarocnéjsi bylo spravné zvladnuti rytmiky dechu,

stiidani nadechu a vydechu v dirkach pfi soucasném
zapojeni rukou a prsti. Cvi¢eni pomérné dlouho
pfedchazela priprava pomoci cviki na jemnou
motoriku, obratnost a pravo-levou orientaci vstoje
ivsedé, kterou je vhodné 1 nadale provadeét.
V disledku koncentrace na synchronizaci pohybu
a dechu déti zapominaly na rovné drZeni téla, coz
jsme se snazili odstranit stlacovanim ramen smérem
dolt. Pies pomalejsi zlepSovani mélo cviceni znacné

pozitivni vliv na celkové uklidnéni a soustfedéni déti.

Obrazova dokumentace

Nadechujeme se a vydechujeme vidy
jednou mnosni dirkou, druhou dirku
uzavieme prstem.

Obrazek 3: Joginsky dech
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2.7.4 Metodicky list €. 4

Tabulka 4: dechova cviceni — metodicky list €. 4

Nazev

Zahrivame si ruce

Ro¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» 73k se uc¢i védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
» 73k poznadva, ze védomym dychanim muize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na vnimani a prohlubovani
ptirozené dechové funkce.
Motivace U:,, Déti, jaké to je v zimé, kdyz je velky mrdaz a my

nemame rukavice? Jéje — to si potom musime zahrat

ruce!
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Postup

Cvi¢eni provadime vstoje, na mist¢ nebo se
pohybujeme po prostoru tfidy. Dlané mame spojené
pied télem, tfeme je o sebe, pfitom se nadechujeme
a vydechujeme do prostoru nad nimi. Pohyb dlani
muzeme spolu s dechem zintenzivnit. Jakmile nam
dojde dech, zastavime se, zvolna zaCneme
dychat a cviceni zopakujeme na misté. Kazdé dité si

urcuje svlj dechovy rytmus.

Chybné provedeni

Prilisné Ttsili pfi provadéni cviceni, pospichani
s nadechem, pfilisné ,tlaceni” vydechu smérem do

dlani

Reflexe

Nédechy a vydechy jsme stiidali s riznou intenzitou,
coz casto vedlo k odvedeni pozornosti a chybnému
provedeni cviCeni. Dulezité proto zpocatku bylo
davat jasné pokyny tykajici se zmén v dychani,
pozdéji bylo mozné ponechat détem vice prostoru
pro vlastni iniciativu. Vnimani vlastniho dechového
rytmu  bylo vklimatu tfidy ne zcela dobie
proveditelné — v tomto ohledu by bylo vhodnéjsi
sdétmi pracovat v menSich skupinich ¢i
individualné. Cvi¢eni mélo nepochybné aktivizacni

ucinek, specificky ve spojeni s pohybem.

Obrazova dokumentace

Tieme dlanémi o sebe,
piitom se nadechujeme
a vydechujeme do
prostoru nad nimi.

Obrazek 4: Zahtivame si ruce
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2.7.5 Metodicky list €. 5

Tabulka 5: dechova cvi€eni — metodicky list €. 5

Nazev

Nabirame vodu

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73k se uc¢i védom¢e¢ dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim mize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na vnimdani a prohlubovani
ptirozené dechové funkce.
Motivace U: ,, Déti, predstavme si, Ze je horky den! Jaké to

bude, kdyz se osvézZime? Pojdme oslavovat vodu,

dest — zkusme vodu nabrat a napodobit jeji pohyb!
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Postup Stojime vzptimené. PaZze vedeme s nadechem vzhiiru
nad hlavu, oto¢ime hlavu vpravo, vlevo, s vydechem
paze klesaji rovnobézné dolii, pohyb prstli naznacuje
kapicky vody. Cvi€eni n¢kolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni Zvysené napéti v oblasti ramen a zatylku

Reflexe Pfi cviceni jsme znovu opakované kontrolovali

vzpiimeny a rovny stoj, pracovali jsme s aktivaci
btisnich a mezilopatkovych svali. Pozornost jsme
delsi dobu vénovali i pohybu rukou a prsti, nekdy
byla opét patrna nesynchronizace vSech zapojenych
casti téla. Provadéni cviceni zna¢né¢ napomadhala jak
motivace, tak imaginace, diky kterym se déti
dokézaly na pohyb lépe soustfedit a prozit jej. Velky
benefit cviceni lze spatfovat i po strance fyzické
a psycho-socialni, respektive emocni — pohybem téla
doSlo k jeho celkovému protazeni a vytvoreni

vlastniho prostoru, osobnich hranic.

Obrazova dokumentace

S niddechem vedeme paZe nad
hlavu, s vydechem je sméiujeme

doli.

'\
4
)

Obrazek 5: Nabirame vodu
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2.7.6 Metodicky list €. 6

Tabulka 6: dechova cviceni — metodicky list €. 6

Nazev

Zastavujeme koné ,,prrr*

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73k se uc¢i védom¢e¢ dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim mize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie Cviceni je zameiené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svalt.
Motivace U: ,,Deéti, predstavme si, Ze jedeme na krdasném

velkem cerném koni. Kiin zacne klusat, po chvili uz
cvdla a pohybuje se stale rychleji... takhle uz to dal

nevydrzime, musime jej zastavit!

70



Postup

Cvicime vsed¢, kolena méame od sebe, nohy ohnuté,
smétujici mirné doptedu, chodila jsou opfena o zem.
Rukama jakoby drZzime opraté, zastavujeme koné na
trikrat: ,,prrer*-, preer‘-, prrrr (opakujeme po jednom
tonu). Lokty pii pohybu drzime od téla, hrudnik
zistava vzpfimeny. S kazdym zastavenim (prrrr)
dojde ke zpevnéni bfiSni stény, kterou je vSak
nezbytné vzapéti povolit. Cvieni nékolikrat

zopakujeme.

Chybné provedeni

Kie¢ ve svalech, zatnuté btisni svaly po celou dobu

cviku

Reflexe

Z hlediska pohybu jsme museli vicekrat zdiiraznovat
spravné postaveni rukou i loktd a védomée pracovat
s bfisni sténou. Zkusili jsme i variantu, kdy jsme méli
jednu  ruku  polozenou na  bfiSe a vnimali
stahovani a uvoliiovani svalli, coz velmi napomohlo
procitovani dechu pravé v celé oblasti biicha. Ve
cviceni bylo nezbytné sledovat zvysSujici se hluk ve
tride€, respektive jej v€as zastavit — zapojeni déti bylo
intenzivni. Déle se ukdzalo, ze cviceni bylo vhodné
pouzivat predev§im ve spojeni s artikulaénimi

cvicenimi na odpovidajici hlasky.

Obrazova dokumentace

Lokty pii pohybu driime od
téla, pracujeme s biiSnimi
svaly.

Obrazek 6: Zastavujeme
koné ,,prrr”
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2.7.7 Metodicky list €. 7

Tabulka 7: dechova cvi€eni — metodicky list €. 7

Nazev

Viiné kvétiny

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
e 7dk se uc¢i védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
e 7zadk poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie Cviceni je zaméiené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svalil.
Motivace U: ,,Déti, brzy bude jaro, zacnou zase rust krasné

kvetiny. Vite, jak voni Serik? Nebo ruze? Predstavme
si, zZe vidime svoji oblibenou kvétinu a privonime

k ni!”
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Postup

Z vychozi pozice vsed€ nebo vstoje prejdeme k zemi.
Obdivujeme krasu kvétiny, poté ji utrhneme. Drzime
ji vruce, lehce k ni pfivonime. S nadechem
vnimdme a vychutndvame jeji vini, s vydechem na
,»fauau* navracime vuni kvétiné zpatky. Davame
pozor, abychom se nepiedklanéli ke kvéting. Cviceni
nckolikrat zopakujeme. Nakonec sfoukneme jeden
okvétni listek po druhém. Mulzeme nasSpulit usta,

v

¢imz jeste intenzivngji zapojime branici.

Chybné provedeni

Ptili§ horlivé nasavani vuné a piepéti dechovych

svali, velka skulina mezi rty pii rozfouknuti listkt

Reflexe

Cviceni bylo pro déti obtizné. Procvicovali jsme jeho
zakladni  variantu,  synchronizovali  dychani
s pohybem, pozdéji zapojovali 18781
varianty a detailnéji  pracovali se silou dechu,
prodlouzenym vydechem. Imaginace
s rozfoukavanim okvétnich listki byla velmi zdafila
a déti se diky ni opét do cviceni vice zapojily. Toto
dechové cviceni je vhodné =zatfadit v kombinaci
s jednodussim ptedchézejicim dechovym cvi¢enim

a soucasn¢ jej provadét kratsi dobu.

Obrazova dokumentace

S nidechem vnimime vini
kvétiny, s vydechem ji navracime
Zpét.

ol
Obrazek 7: Ving kvétiny

73




2.7.8 Metodicky list €. 8

Tabulka 8: dechova cviceni — metodicky list €. 8

Nazev

Nafukovaci kruh

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73k se uc¢i védom¢e¢ dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim mize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie Cviceni je zameiené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svalt.
Motivace U: ,, Déti, umite uz vsichni plavat? Potrebujete taky

nekdy nafukovaci kruh? Pojdme si predstavit, Ze

takovy kruh mame kolem pasu!”
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Postup Jsme ve vzpfimeném stoji, ruce mame na
imaginarnim kruhu. S nddechem jej nafoukneme,
rozhlédneme se, muzeme kruh ohmatat veptedu
1vzadu, uvolnime krk, ramena. Nasledné
vydechujeme usty, ruce pfiblizime zpét k télu.
Cviceni n€kolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni Ptilisné oddalovani rukou od téla, nespravna
synchronizace dechu a pohybu rukou

Reflexe Cviceni jsme s détmi postupné¢ modifikovali tak, Ze

jsme s kruhem chodili po tfidé€ a procvicovali
dychani v pohybu. Postupem Casu jsem pozorovala,
ze v tomto cviceni déti dychaly védomé, zejména pak
pfi zméné dynamiky cvi¢eni. Pfi intenzivnim
zapojeni bfiSnich svalti bylo opét viditelné, ze déti
byly klidng&jsi 1 koncentrovangjsi. Cvifeni znovu
vyzaduje zapojeni a aktivni vyuziti imaginace, ktera
ptiznivé podporuje vysledny piinos cviceni. Ten lze
spatfovat rovnéz i ve vytvofeni osobniho prostoru

a vyty€eni hranic.

Obrazova dokumentace

S nadechem vedeme paie od téla,
s vydechem je vracime k télu.

Obrazek 8: Nafukovaci kruh
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2.7.9 Metodicky list €. 9

Tabulka 9: dechova cviceni — metodicky list €. 9

Nazev

Patrame ¢ichem

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73k se uc¢i védom¢e¢ dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim mize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie Cviceni je zaméiené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svali.
Motivace U: , Teda, deéti, nekdo tady ve tridé ma vonavy

jablecny kolac! To je ale krasna vune... odkud pak

ale jde? Citite to také? “
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Postup

Jsme ve vzpfimeném stoji. Mirn¢ rozsifime nosni
dirky, svrastime nos, provadime hluboké energetické
nadechy. Aktivné zapojujeme branici 1 mezizeberni
nadechové svalstvo. Ramena ziistavaji po celou dobu
cviCeni v klidu. Poté si predstavime, Ze Cichem
patrame po zdroji viné. Volné ota¢ime hlavou,

nosem ¢ichdme po okoli.

Chybné provedeni

Pohyb ramenou — zvedani nebo tuhnuti v kieci

Reflexe

Cviceni jsme opét spojili s imaginaci. Zpocatku jsem
udéti  pozorovala  nedostatecnou  dechovou
kontrolu a lapani do dechu, pfipadné nadechovani
usty. Cviceni jsme proto zkratili a soustfedili se na
kvalitu provedeni. Pii spravném provedeni pohybu
jsou ucinky cviceni vysoce aktivizujici a hojné jsme
toho wvyuzivali v pfipadé rychlé pfipravy na

artikula¢ni cviceni.

Obrazova dokumentace

Svrastime nos a provadime hluboké
energefické nadechy.

Obrazek 9: Patrame Cichem
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2.7.10

Metodicky list ¢. 10

Tabulka 10: dechova cviceni — metodicky list €. 10

Nazev

Pozvolné postupné rozesmani

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:

CJL-3-1-05 v kratkych

mluvenych  projevech

spravné dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73dk se uc¢i veédomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni
* 7adk poznava, ze védomym dychanim mulze

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie Cviceni je zaméiené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svali.
Motivace U: ,,Déti, vite, Ze smich je v zivoté velmi diilezity?

Cemu jste se naposledy zasmali? Co Viam prijde
legracni? Vzpomente si na takovou chvili nebo

I3

vee... "
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Postup

Jsme ve vzptimeném stoji, popiipadé vsede€. Nejprve
si nékolikrat odhekneme na ,h*“, ¢imz aktivujeme
branici. Poté se vicekrat uchichtneme, chichot
postupné rozvineme ve smich, brdnice se zapojuje

naplno. Celé¢ cviceni od odheknuti po smich

zopakujeme.
Chybné provedeni Ptilisny hluk — pfechod radostného smichu v fev
Reflexe Cviceni bylo pfirozené spojeno s vétsSim hlukem ve

tiid€ a neformalni atmosférou. Zejména v prvnich
tydnech bylo nutné cvi¢eni dusledné pierusovat
a déti usmériovat. Ve cvieni bylo prakticky
viditelné, jak dochézi k intenzivnimu stfidani napéti
i uvolnéni vétSiny dechovych svald a k pripravé na
artikulaci. Vliv cviceni byl pfitom patrny i ve vztahu
k naladéni déti, relaxaci a podpofe socidlni

interakce.

Obrazova dokumentace

Postupné se rozesméjeme.

Obrazek 10: Pozvolné postupné

rozesmani
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2.7.11 Metodicky list €. 11

Tabulka 11: dechova cvi¢eni — metodicky list ¢. 11

Nazev

Jezdime autickem

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73k se uc¢i védom¢e¢ dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim mize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméiené na schopnost hospodateni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U: ,, Déti, pojdme si vsichni zajezdit v autickach. Ale

pozor, jedeme po cesté plné zatdicek a prekazek!
Spolecneé  predvedeme  jizdu  auticka — budeme

op e

pohybovat rukama na ,, brrrrr
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Postup

Sedime a piredvadime jizdu. Nadechneme se, vydech
doprovodime zvukem ,,brrr“. Po celou dobu cviceni
mame uvolnéné rty (zvuk auta), na kazdé piekazce,
na kterou upozoriiuje ucitel, naproti tomu, dech

rec
1.

(btisko) ,,zapruz Poté¢ zkusime prodlouzit dobu
pohybu, tedy vydechu, spolecné se zvukem ,brrr*.

Cviceni nekolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni

Zadrzeny dech, obtiZe s prodlouZenim

Reflexe

Cviceni bylo opét spojené s ziveéjsia uvolnéngjsi
atmosférou, piirozené se tésilo velké oblibé zejména
u chlapci. Zpocitku bylo nezbytné déti opét
disledné¢ korigovat, pfivadét je ke zpomaleni
v pohybu, napiiklad prostfednictvim pfilozeni jedné
ruky na oblast bficha. Pfi cvi¢eni jsem pozorovala
ipodporu artikulace  hlasek a celkové  vysokeé
nasazeni mluvidel. Rozhodné se jednalo o cviceni,
které napomohlo védomému prodlouzeni dechu

a intenzivni pfipravé na mluveny projev.

Obrazova dokumentace

Vydech doprovazime zvukem
5DITE.

Obrazek 11: Jezdime autickem
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2.712 Metodicky list €. 12

Tabulka 12: dechova cviceni — metodicky list €. 12

Nazev

Had

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73k se uc¢i védom¢e¢ dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim mize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, provuka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméiené na schopnost hospodateni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U: ,,Déti, jak vypada had? Jak se hybe? Vydava

i néjake zvuky? Pojdme si na hada zahrat, schvalne,

kdo to zviadne!*
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Postup

Jsme ve vzpfimeném stoji, volné¢ dychdme.
Nadechneme se, svydechem kreslime rukou
(poptipadé obéma rukama) pohyb hada, soucasné
usty naznacujeme jeho syceni. Dilezité je uvédomit
si, Ze k syCeni dochazi pred usty, zvuk sméetuje od tst
doptfedu. Syceni mizeme skoncit zaveéreénym ,,th*.
Uvolnime tim piebyteény vzduch, mizeme se pak
intenzivngji  nadechnout.  Cvi¢eni  nékolikrat

zopakujeme.

Chybné provedeni

Vytahovani brady a napinani hrdla pfi syceni,

polykani syceni

Reflexe

Cviceni je idealni pripravou pro artikulaci hlasky
3, kterou velmi vhodné doplituje. Pohyb hada byl
pro déti velmi pfirozeny, lze s nim tak dale pracovat
naptiklad v rdmci dramatizace. V daném pohybu se
nam dafilo védomé¢ prodluzovat vydech. Spojeni
pohybu, dechu a artikulace v tomto cviceni probéhlo
samovoln¢. Jedinym problémem bylo zminéné
vytahovani brady, na které bylo nutné déti
upozoriiovat. Ke zlepSeni dopomohlo ptipodobnéni

k ,,zavienému Supliku*.

Obrazova dokumentace

Rukou naznacujeme
pohyb hada, tsty syCeni.

Obrazek 12: Had
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2.713 Metodicky list €. 13

Tabulka 13: dechova cviceni — metodicky list €. 13

Nazev

Syéeni pary

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
e 7dk se uc¢i védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
e 7zadk poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na schopnost hospodareni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U: ,, Deti, videly jste néekdy, jak mamince nad hrncem

unika para? Slysely jste jeji zvuk? Pojdme, budeme

sycet jako ta para!”
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Postup Vzptimené stojime nebo sedime, nadechneme se,
vydechujeme na souhlasku ,.ccce...”, ,ffff...«
,5888...”.  Sledujeme pravidelnost a rovnomérnost
vydechu, uvédomujeme si jeho prodlouZeny rytmus.
Cviceni n¢kolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni Vydech bez zapojeni svall hlubs$ich casti téla

Reflexe Cviceni bylo opét vice propojeno s artikulaci, déti si

prakticky uvédomovaly vliv dechu na tfe¢. Pocatecni
obtize s kapacitou vydechovaného
vzduchu a ndsledného nadechu se nam podafilo
zlepsit — cviceni jsme rozdélili na faze a vzdy se
soustfedili na jednu hldskovou skupinu. Déti tak
postupné dokazaly prodluzovat jak vydech, tak
artikulaci hlasek. Nejzdatilejsi bylo vydechovani na

hlasku ,,$888...”.

Obrazova dokumentace

Vydechujeme na souhlasky ,,cccec...
(na obrazku), ,ffff...* a , $855...

iy |

Obrazek 13: Syceni pary
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2.714 Metodicky list €. 14

Tabulka 14: dechova cviceni — metodicky list €. 14

Nazev

Foukani do pirka

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73k se uc¢i védom¢e¢ dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim mize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméiené na schopnost hospodateni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U: ,, Déti, podivejte, ve vzduchu je pirko! Jak krdasnée

se vznasi! Nasim ukolem je udrzet pirko ve vzduchu.
Je potreba, abychom jej udrzeli nad sebou, nesmi

nam spadnout!“
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Postup

Jsme ve stoji, celd horni ¢ast téla je zaklonéna, nebo
kle¢cime na kolenou. Nadechneme se, s vydechem
foukame smérem nahoru do pirka. Nejprve
vydechujeme  kratce, poté mizeme vydech
prodlouzit. Za pirkem mulZeme i chodit po prostoru

tiidy. Cviceni n€kolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni

Natahovani hlavy za pirkem, vysouvani brady,

zalomeni vydechové trubice

Reflexe

Cviceni jsem provedli v rlznych pohybovych
variantach. Chyby s pfiliSnym natahovanim hlavy se
opakované vyskytovaly zejména na zacatku, pozdé&ji
vsak v dusledku takového soustfedéni zapominaly na
dychani a setrvavaly prevazné v delsi vydechové
fazi. Détem tak bylo potieba pfipominat zachovani
rytmu dechu, coz v celkovém souhrnu pozitivné

podpotilo vétsi 1 védoméjsi dechovou kontrolu.

Obrazova dokumentace

S vydechem foukame nahoru do
pirka.

Obrazek 14: Foukani do pirka

87




2.715 Metodicky list €. 15

Tabulka 15: dechova cviceni — metodicky list €. 15

Nazev

Foukani do plamene svicky

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji techniku dychéni.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
« 73k se uc¢i védom¢e¢ dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim mize

ovlivnit svlij mluveny projev

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméiené na schopnost hospodateni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U: ,, Déti, vzpomenme si na Vanoce! Zapalovali jste

si s rodici svicku? Predstavme si, Ze svicku mdme
zapalenou i tady a pohrajeme si s jejim plamenem!

Nic nepodpalime, nebojte se!”
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Postup

Vzptimené sedime, imagindrni svicku (¢i svicku
opravdovou) drzime v ruce. Nadechneme
se anejprve prudce sfoukneme hofici svicku,
pfedstavime si, Ze ji madme blizko u naSich rti. Po
dal$im nadechu je svicka uZz trochu dal od rtd,
vydechujeme mirngji, jakobychom chtéli jeji plamen
foukanim  ohnout. Po nasledujicim  néadechu
vydechneme jemné, tak, Ze se plamen svicky bude
jen lehce chvét, svicka je nejdale od nas. Cviceni

n¢kolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni

Zvedani ramen pii nadechu, napéti v hrdle, Celisti ¢i

btiSku, ptili§ malé Spuleni rti

Reflexe

Déti jiz dokézaly pracovat s dechem kontrolovangji,
byly disciplinovanéjsi. Poznavaly s jeste vetsi
efektivitou, jak jemné nuance existuji mezi riznou
intenzitou vydechu. Pii cviceni bylo tfeba korigovat
predevsim napéti krku a strnulost v pozici vydechu,
pracovali jsme tak zejména s pohybem ramen a pazi.
Imaginace déti pfirozené motivovala. Uginky
cviceni spocivaly ve védomém rozdéleni zplisobl

vydechu a jejich kontrole.

Obrazova dokumentace

Nejprve prudce sfoukneme hofici
svicku, poté svicku oddalujeme
a vydechujeme mirngji.

Obrazek 15: Foukani do plamene

svicky
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2.8 Metodické listy — artikulaéni cvi€eni

2.81 Metodicky list €. 1

Tabulka 16: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 1
Nazev Hlaska ,,P“
Roc¢nik 2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

7.4k rozviji pfesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

» 74k se uci ovlivilovat svlij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni
 z3dk se diky pfesnéj$i vyslovnosti 1épe

dorozumivéa a rozumi druhym lidem

MezipFredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * ndzorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci ,,P“ dochdzi k sevieni a okamzitému

oddaleni rti, které tak vytvofi pevny retny uzaveér
vydechovanému proudu vzduchu. V anglickém

jazyce zapojujeme pii artikulaci vice piidechu,

90



jakoby se za hlaskou ,,P* nachdzela hlaska ,,H*.

Motivace

U: ,,Pav, pani, pes,“ déti, na kterou hlasku zacinaji
vSechna tato slova? Vite, jaka jsou dalsi slova, ktera
maji na pocatku stejnou hlasku? DokadzZete vymyslet

vétu, ve které budou vsechna slova na tuto hlasku?

Postup

S hlaskou ,,P* je spojeno praskani, cvrnkani kulicek
¢i strileni z pistole. Pohyb soustfedime do prstd,
kterymi napodobujeme cvrnkdni kulicek — hibety
prstt mame nejprve v blizkosti téla u sebe, poté
smeiuji dal od téla. Pii dalS$i varianté pohybu
muzeme mit hibety dlani pfitiSténé¢ smérem k sobg,
pohybem je zatlaCime (odtla¢ime) a pustime. Pohyb
provedeme spole¢né¢ s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvari idéti. Artikulacni cviceni

provedeme alespoii na 3 vétach.

Priklady rikanek

Pepa pekné pracuje. Petr pripravuje prskavky. Pes
prosi pana. Petra péstuje pazitku. Patrik prodava
petrzel. Pelynék pekelné pali. Pistalka pékné piska.
Piano predci pozoun. Pavel pilné posloucha. Peter
plays poker. Pamela paints peacock. Peggy probably
packs.

Chybné provedeni

Pohyb celych pazi, zvedani ramen, slab¢ stisknuti rti

Reflexe

Déti od zacatku velmi dobfe pracovaly s pohybem
rth 1prstd, vétSina z nich uzivala variantu pohybu
cvrnkani kuli¢ek. Bylo vSak patrné, Zze ob¢ varianty
pohybu jsou pro né atraktivni a nebylo tak nutné
jejich provedeni nijak vyrazn€ upravovat. Artikulace

hlasky ve slovech i vétach spolecné s pohybem byla

vetSinove jasna a presnd, nezaznamenala jsem zadné
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znatelné obtize. Pohyb viditelné¢ a velmi vhodné
usnadnil vyslovnost hlasky, déti pfi ném navic
efektivné pracovaly jak s uvolnénim télesného

nap¢ti, tak s koordinaci a rytmikou.

Obrazova dokumentace

Pohyby prsti napodobujeme cvrnkani

kulicek.
Daldi varianta pohybu: hibety dlani
mame priti{téné k sobé, pohybem je
odladime a pustime od sebe.

Obrézek 16: hlaska ,,P” - 1 Obrazek 17: hlaska ,,P” - 2

Detail pohybu prsti pii cvrokani kulicek

Obrazek 18: hlaska ,,P” -3
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2.8.2

Metodicky list €. 2

Tabulka 17: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 2

Nazev

Hlaska ,,B“

Ro¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

» 73k se uci ovlivilovat svlij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
 73dk se diky presnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Artikulace ,,B* je obdobnd jako v ptipadé hlasky ,,P,

svalové napéti pfi sevieni a oddéaleni rti je vSak

mensi.
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Motivace

U: ,,Béta, bubak, bedna,* deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Napadnou Vas dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A co

potom veéta, kde budou vsechna slova zacinat na tuto

hlasku?

Postup

Hlaska ,,B“ télesné souvisi s oblasti bficha — nasim
sttedem. Je mé&kc¢i nez hlaska ,,P*, miZzeme ji chapat
jako jakysi ,,obal®, uvnitt kterého jsme, ktery v nas
vyvolava pocit ochrany, bezpeci, domova. Pohybem
rukou vytvafime pted télem tento ,,obal“, hnizdo,
vzdusny kruh, kterym chranime sebe i druhé. Pohyb
provedeme spolecné s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvari idéti. Artikulacni cviCeni

provedeme alespoil na 3 vétach.

Priklady rikanek

Bedrich budi babicku. BozZenku bavi badminton.
Babicka bere boty. Brouci brani berusky. Byci bystre
béhaji. Bili berani bojuji. Bubny bdjecné bubnuji.
Bedricha bavi baskytara. Bubenici byvaji bystri.
Brave Billy bites. Big bulldog barks. Beautiful Bella
bakes.

Chybné provedeni

Nedodate¢né¢ pevné ruce pii pohybu (vytvareni

,»obalu®)

Reflexe

Pro nékteré déti nebylo ihned zvladnutelné vytvorit
z rukou obal a byly patrné chyby, nejcastéji povolené
paze. Zdokonaleni pohybu napomohla
imaginace — déti si piedstavovaly, Ze v rukou drzi
fotbalovy mic a zjistuji jeho velikost. Po celou dobu

nacviku vSak bylo potfebné détem ptipominat

dynamiku pohybu a udrzeni napéti mezi pazemi.
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Namisto vét déti spisSe ptichazely se slovy, ktera jsme
spolu s pohybem opakovaly, nejvice oblibena byla
slova  bac, bum, baf. Zde byla pfirozené
zaznamenatelna Udernd vyslovnost hlasky. I tato
hlaska se détem velmi dobfe dafila a vhodné

podpotila jejich proprioceptivni vnimani.

Obrazova dokumentace

Pohybem rukou pied télem vytviiime

Obrazek 19: hlaska ,,B” - 1

Detail pohybu rukou pii vytvaieni ,obalu®,

Al

Obrazek 20: hlaska ,,B” - 2
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2.8.3

Metodicky list €. 3

Tabulka 18: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 3

Nazev

Hlaska ,,M*“

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 73k se uci ovlivilovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« z3dk se diky pfesnéjsi vyslovnosti Iépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Svalové napéti pti sevieni a oddaleni rtll je mensi nez

u hlasky ,,P“. Ve srovnani s ,,P“ i,B*“ mize proud

vydechovaného vzduchu vstoupit do nosni dutiny.
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Motivace

U: ,, Maminka, mys, mydlo,“ deti, na kterou hldsku
zacinaji vsechna tato slova? Tusite, jakd dalsi slova
maji na pocatku stejnou hlasku? Vymyslite vétu se

vSemi slovy pouze na tuto hlasku?

Postup

Hlaska ,,M*“ navozuje pocit piijemného uklidnéni,
hlazeni, lasky. Pfi provadéni pohybu hladime sva
stehna v protipohybu, hladime své ruce nebo jakoby
malujeme sousedovi na zdda velkou Stétkou barvy.
Pti artikulaci hlasky ,,M*“ zabalime rty, drzime je
chvili usebe anechame hlasku znit, nasledné
uvolnime prostor v ustech ikrku, dech spolu se
zn¢jicim pismenem celé télo postupné rozvibruje.
Pohyb provedeme spole¢né s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvari idéti. Artikulacni cviceni

provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Maminka miluje miminko. Marie mete metlou. Marta
ma med. Myval myje mlade. Medvédi mysli moudre.
Mamuti maji maso. Melodie ma mezery. Muzika ma
moc. Muzikant miize micet. Mery misses Mike. Mary

meets Megan. Martha's mother marches.

Chybné provedeni

Nepiesny pohyb rukou (napiiklad poklepavani
namisto hlazeni), absence semknuti rtii pfi artikulaci

hlasky

Reflexe

Koncentrace na pohyb v podobé hlazeni
umocnila a podpotila spravnou artikulaci hlasky.
Bylo patrné, ze déti s dotekem rady pracuji, dokéazaly
se vzit do role pecujici osoby. Vytvarené véty se
vétSinou tykaly miminek ¢i myti, pfi artikulaci byla

patrna n¢ha, coz v konecném dusledku podpotilo
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plynulost pohyb a néslednou ptesnost hlasky. Ani

tato hlaska necinila vétSi obtize a umocnila silngjsi

emocionalni prozivani déti.

Obrazova dokumentace

Hladime své ruce.

Obrazek 21: hlaska ,M” - 1

Detail pohybu rukou pii hlazeni stehen
v protipohybu.

Obrazek 22: hlaska ,M” -2
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2.8.4

Metodicky list €. 4

Tabulka 19: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 4

Nazev

Hlaska ,,F*

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

» 74k se uci ovlivilovat svlij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« 73dk se diky pfesnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiedmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Mezi hornimi fezdky a spodnim rtem se vytvori

Stérbina (zaver), napéti mezi nimi je VvEtSi nez
u hlasky ,,V*“. Na artikulaci ma velky podil fouknuti
pii vydechu.
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Motivace

U: ,Ferda, fikus, fén,“ déti, na kterou hlasku
zacinaji vsechna tato slova? Kdo z Vas zna dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku? Podari
se Vam vytvorit vetu se slovy zacinajicimi na tuto

hlasku? “

Postup

Pfedstavime si, Ze za nami je silny vitr, ktery
symbolizuji paze — svym pohybem paze postupuji
od prostoru za uSima, kolem usi dal a do prostoru
pied nami, jejich dynamiku muzeme ptipodobnit
pravé k poryvim vétru. V téle souvisi hlaska ,.F”
s mezizebernimi svaly. Pohyb provedeme spolecné
s tematickou vétou nebo fikankou, které vytvari
1deéti. Artikulaéni cviceni provedeme alespon na

3 vétach.

Priklady rikanek

Filip foti Frantu. Felix fandi fotbalu. Frantisce fouka
fén. Fena foxteriéra fhukda. Frantiska foti fretku.
Filipa fascinuje fialka. Fluffy feathers fall. Filip

fancies Francesca. Flynn faces Finn.

Chybné provedeni

Neptesny pohyb vedeni pazi —paZze se nedostanou

pied télo, zaména pohybu za hlasku ,,V*

Reflexe

Ve srovnani s hlaskou ,,V* (blize — viz nize) détem
pohyb pazi spise nesel. Casto se stavalo, Ze ztracely
pfi cviku rovnovahu a nedokazaly samostatné odlisSit
jemné odliSnosti v pohybu. Nésledné jiz nebyla jasné
slySet samotna artikulace, déti se pii vyslovovani vét
opozd’'ovaly a rytmika byla ve srovnani s ostatnimi
hlaskami celkové slabsi. Itvofeni vét bylo oproti

jinym hlaskdm pro déti narocnéjSi. Nebylo

dostatecn¢ mozné vyuzit Sirsi slovni zasobu, pozd¢ji
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jsme proto pracovali jen se slovy aslovnimi
spojenimi. Tuto hlasku je uréit¢ vhodné procvicovat

i nadale, specificky se zamétit na koordinaci pohybu

a artikulace, dusledné ji odlisit od hlasky ,,V*.

Obrazova dokumentace

PaZe symbolizuji vitr, pohyb zacina
od usi.

Detail pohybu pazi

l\.‘b
Obrazek 23: hlaska ,,F” - 1

Obrazek 24: hlaska ,,F” - 2
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2.8.5

Metodicky list €. 5

Tabulka 20: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 5

Nazev

Hlaska ,, V¢

Ro¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

» 73k se uci ovlivilovat svlij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
 73dk se diky presnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Mezi hornimi fezdky a spodnim rtem se vytvofi

Stérbina — zavér, napéti mezi nimi je mensi nez
u hlasky ,,F“. V ptipadé nezdaru je pfi artikulaci

mozné horni fezaky o spodni ret opfit.
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Motivace

U: ,, Voda, vlastovka, Vanoce, “ déti, na kterou hldasku
zacinaji vSechna tato slova? Kdopak vymysli dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku?
A zamysleme se také nad vétou, v niz budou vsechna

slova zacinat touto hlaskou!”

Postup

Vyslovnost hlasky ,,V spojujeme s pocitem
tryskajici vody ¢i chrlené lavy. Pro pohyb jsou
charakteristické paze —celé ve své délce naznacuji
veliké viny, které mohou zaCinat v oblasti za uSima,
nasledné putuji dal pfed télem. PaZzemi nabirame cely
prostor. Pohyb provedeme spole¢né s tematickou
vétou ¢i fikankou, které vytvari i déti. Artikulacni

cviceni provedeme alesponi na 3 vétach.

Priklady rikanek

Veronika velmi vaha. Vaclav vraci vazu. Vazny
Vaclav vyska. Vidime vysokou vrbu. Valerii vadi
vavrin. Vydra vita vyletniky. Victoria visits Vanessa.

Vincent's vase vanishes. Valentina visits Valerie.

Chybné provedeni

Paze svym pohybem strhnou télo, coz povede ke
ztraté rovnovahy; zdména pohybu za hlasku ,.F”,

nepravna vyslovnost hlasky — zaména za hlasku ,,B”

Reflexe

Déti velmi pekné pracovaly s pazemi, napodobovaly
pohyb viIn a krasné artikulovaly. Pohyb pazi jim Sel
ve srovnani v hlaskou ,F*“ 1épe, koordinovangji.
I v ptipad¢€ této hlasky mél navrZzeny pohyb velmi
dobrou motivacni a asociacni funkci. Ne&kolikrat
doslo k stiuacim, kdy déti daly do pohybu pazi vice
energie a prepadavaly dopfedu — Casem se to vSak
vetSinove zkorigovalo, postacilo védomé

piipomenuti, zpomaleni pohybu a dostatecné
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ukotveni spodni ¢asti téla. Z hlediska tvofeni vét se
nejednalo o snadnou hlasku, ptresto vSak byla slovni
zéasoba déti pomérné Siroka. V souhrnu cviceni velmi

dobte podpotilo aktivizaci déti.

Obrazova dokumentace

et e Cirjeme sy Detail pohybu pazi pi‘i vinéni.

Obréazek 25: hlaska ,,V” - 1 Obrazek 26: hlaska ,,V” - 2
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2.8.6

Metodicky list €. 6

Tabulka 21: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 6

Nazev

Hlaska ,, T

Ro¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:

CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 73k se uci ovliviiovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« z3dk se diky presngjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pohyb vychazi z jazyka, jeho Spicku pfitlacime tésné

pod horni zuby anésledné ji rychle odtdhneme
smérem ven z ust. Ve srovnani s hlaskou ,,D“ 1, N“ je
intenzita svalového napéti jazyka pii artikulaci

mensi.
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V ptipadé hlasky ,,T* v anglickém jazyce zapojujeme
pii artikulaci vice ptidechu, jakoby za hlaskou ,,P*

byla hlaska ,,H*.

Motivace

U: ,, Tatinek, tanec, trubka,* deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Reknéte kazdy, jaké
dalsi slovo zacina na stejnou hlasku? A podari se

vam vytvorit vétu se vsemi slovy na tuto hlasku ? “

Postup

Hlaska souvisi se vzpfimenym postavenim, pocit
vtéle sméfuje smérem vzhlru, pifedstavime si
napiiklad dim ¢i raketu. Pozornost zaméfime na
konecky prsti, kterymi jakoby hrajeme kratké tiderné
stacatto na klavir, v pozd¢jsi fazi miizeme prsty
tukat 1o prsty nebo zdda souseda. Pohyb miZzeme
také  soustfedit na  Spicky chodidel, kdy
napfimime a vytdhneme celé télo vzhlru, Spickami
tukdme do podlahy. Pohyb prstli a pohyb na Spickach
muzeme nasledné zkombinovat. Pohyb provedeme
spole¢n¢ s tematickou vétou nebo fikankou, které
vytvari 1 déti. Artikulaéni cviceni provedeme alespon

na 3 vétach.

Priklady rikanek

Terezka trénuje tenis. Tata telefonuje Tondovi. Teta
Tatdana tleska. Tetrev taky troubi. Tresk tvori
tajemstvi. Teplota tu taje. Trénuji tanecni tango.
Trubka tuze troubi. Tympany tlumi ton. Tim takes tea.

Teddy tightens tie. Tom tries tomatoes.

Chybné provedeni:

Obtize srovnovdhou pii pohybu na Spickach,
piipadnd nesynchronizace pohybu prsti a Spicek

chodidel

Reflexe:

Efektivnéjsi bylo provedeni cviceni bud’ ve formé
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pohybu na Spickach, nebo pouze hrani pomoci
koneckti prstd. Pfi kombinaci obou pohybii doslo
k uvedenému chybnému provedeni, kdy se déti piilis
soustiedily na pohyb samotny, artikulovaly
opozdéné a nepiesné. Pohyb na Spickach déti zvolily
prvni tydny nacviku, hrani ,stacatta® pak v pozdéjsi
dob¢, kdy si byly cvicenim jistéjsi. Opét v této
souvislosti vyvstanuly obtiZe s koordinaci a jemnou
motorikou. Oba druhy pohybu vsak byly velmi
energizujici a hravé a déti si je viditelné uzivaly.
Z hlediska vytvateni vét 1 artikulace tato hlaska

necinila Zadné obtiZe, déti byly aktivni 1 kreativni.

Obrazova dokumentace

Detail pohybu Spicek

Obréazek 27: hlaska ,, T - 1

Spojeni  pohybu na  $pickach
a pohybu prsti.

s

Obrazek 29: hlaska ,, T” -3

Detail pohybu prstii
A
=R

Obrazek 28: hlaska ,,T” - 2
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2.8.7 Metodicky list €. 7

Tabulka 22: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 7

Nazev

Hlaska ,,D*

Ro¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 73k se uci ovlivilovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« z3dk se diky pfesnéjsi vyslovnosti Iépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky

¢ nazorné-demonstracéni
e slovni

» prakticka

Fyziologie

Pohyb S$pi¢ky jazyka je obdobny jako v piipadé
hlasky ,, T, oddaleni rth je vSak vyrazngj$i, pfi

artikulaci se zapojuje hlas.

Motivace

U: ,,Dedecek, dum, deset,* deti, na kterou hlasku

zacinaji vSechna tato slova? Najdete dalsi slova,
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ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A co potom
veta se slovy zacinajicimi na tuto hlasku, podari se

nam ji vytvorit? “

Postup

Pocit doprovodime ptedstavou, ze se dotykame
hebké latky ¢i1 mekkého polstare. Ve srovnani
s hlaskou ,,T* je ,D* mékéi, cemuz odpovida
i doprovodny pohyb. Pohyb je po patach kolem
dokola, prsty se dotykdme vlastniho téla (rukou,
tvari, jakoby jemné dloubame ¢i se nofime do téla),
muzeme je napiiklad ibofit do polStafe, vniméme
mékkost jeho materidlu. Pohyb provedeme spolecné
s tematickou vétou nebo fikankou, které vytvari
1deti. Artikulaéni cviceni provedeme alesponl na

3 vétach.

Priklady rikanek

Drahy Denis dovadi. Dobry Daniel dal Damianovi
dukat. Dnesni den dokazuje dobro. Dlouhy delfin
drima. Dalmatin dupe, dupe. David drbe dobrmana.
Dirigent ditkladné dycha. Déda drzi dudy. Drama
dojalo divaky. Dear Donna dances. Dog damages

dill. Drummer delivers drums.

Chybné provedeni

Ptilisné dupani a odvedeni pozornosti od cviceni

Reflexe

Pro déti byla nejvice atraktivni varianta pohybu
s bofenim do polStife. Nejprve jsme trénovali
pomoci  skute¢ného  polStite, poté  polStare
a nakonec spojili oba pohyby. Pfi nacviku jsme také
pracovali s pfedstavou, ze jsme medvédia tézce
naSlapujeme po lese, ptida se pod ndmi propada. Pti

cviceni déti mohly uvolilovat negativni energii
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1 napéti, coZ na nich bylo ¢asto patrné. Vytvareni vét
i artikulace slov byly velmi zdafilé — ani tato hlaska
nevyzadovala intenzivnéjsi a dlouhodobéjsi nécvik.
Pohyb celkové velmi dobfe evokoval a utvatel

charakter hlasky.

Obrazova dokumentace

Pohybujeme se na patiach, prsty se
boi'ime do ,,politaie“.

Detail pohybu rukou a nohou.

—

Obrazek 27: hlaska ,,D” - 1 Obrazek 28: hlaska ,,D” -2
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2.8.8

Metodicky list €. 8

Tabulka 23: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 8

Nazev

Hlaska ,,N*

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:

CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 73k se uci ovlivilovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« z3dk se diky pfesnéjsi vyslovnosti Iépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Rty jsou v klidovém postaveni, pii artikulaci je

mezera mezi rty vetsi nez u hlasky ,,.D“. Hrot jazyka
je nutné opfit o dasné za hornimi zuby, na chvili se
nam prilepi na patro, nasledn¢ jazyk rychle oddalime

smérem ven zUst. Proud vydechovaného vzduchu

mize prostoupit nosni dutinou. Do artikulace se
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zapojuje hlas.

Motivace

U: ,,Nos, niizky, notysek,* deti, na kterou hldasku
zacinaji vSechna tato slova? Objevite dalsi slova,
ktera maji na pocatku stejnou hlasku? Dokdzete

z téchto slov vytvorit vetu?”

Postup

Hlaska ,,N“ je spojena s pocitem, kdy se potiebujeme
odlepit od podlahy nebo néceho lepkavého. Mizeme
si 1predstavit, jak se od podlahy tdhne med C¢i
zvykaCka. Pohyb provadime nejprve chodidly,
nasledn¢ celyma nohama, které tahavé odlepujeme
od zemé&. Pohyb provedeme spolecné s tematickou
vétou ¢i fikankou, které vytvari idéti. Artikulaéni

cviceni provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Nela nic nevi. Norbert nesndsi nudle. Nakonec nesu
noviny. Netopyr nas nachytal. Nosal nic nedéla.
Norek nas nevidi. Nechte Nastenku notovat. Noty
nikdy nelzou. Nic nam nezni. Naomi never nods.

Nancy's niece navigates. Nicole notices Neil.

Chybné provedeni

Nedostate¢né oddéleni  chodidel anohou od

podlahy a s tim spojené ztizeni artikulace

Reflexe

Pro déti byl pohyb odlepovani se od podlahy
atraktivni, imaginace s lepivym materidlem byla
velice zdafild. Podle mého pozorovani jim dany
pohyb pii vyslovnosti navic opravdu pomohl. Déti
zde mohly prakticky pochopit mechanismus tvoieni
hlasky a bylo krasné slyset, jak s pohybem nohou
synchronné¢ pohybuji ijazykem a na artikulaci se
celkoveé vice soustfedi. Vytvafeni vét bylo z jejich

strany kreativni, artikulace byla opét velmi dobra.
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uvédoméni si rovnovahy téla.

I z hlediska Sife slovni zasoby se jednalo o jednu

z nejzdarilejSich  hlasek, kterd navic podpofila

Obrazova dokumentace

Nohy a chodidla tahaveé odlepujeme od
zemé.

Detail pohybu nohou a chodidel

= 4

Obrazek 29: hlaska ,\N” - 1 Obrazek 30: hlaska ,N” - 2
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2.8.9 Metodicky list €. 9

Tabulka 24: artikula¢ni cvi¢eni — metodicky list €. 9

Nazev

Hlaska ,,L“

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 73k se uci ovlivilovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« z3dk se diky pfesnéjsi vyslovnosti Iépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pti artikulaci jsou uUsta oteviend, hrot jazyka optfeny
za horni zuby.
Motivace U: ,,Laska, listopad, loutka, * déti, na kterou hlasku

zacinaji vSechna tato slova? Navrhnete dalsi slova,

ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A podari se
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vam vytvorit vétu se vsemi slovy na tuto hlasku?”

Postup

Pocitové jde o hlasku, kterd predstavuje lechtani,
lesk, lasku. Détem muzeme tento pocit pfiblizit tim,
7ze ,bublinky utikaji nahoru zldhve*. Pohyb
smefujeme do prstd a dlani, které otacime vzhiru,
prsty se nam stejné¢ jako bublinky tfepotaji smérem
vzhtru. DalSi variantou je pohyb, kdy dlanémi
naberu vodu, hibety rukou zvedam nad hlavu,
odrazim se a nasledn¢ ruce spustim do stran, doli
podél hlavy, hrudniku. Pohyb provedeme spole¢né
s tematickou vétou nebo fikankou, které vytvari
1déti. Artikulaéni cviceni provedeme alesponl na

3 vétach.

Priklady rikanek

Lékar leci lidi. Lampion leti, leti. Lucie lepi letadlo.
Lovec lovi labuté. Lama lapa listy. Libor laka labute.
Lenka lakuje loutnu. Lyra nedabyle lezi. Ladka ladi
loutnu. Lovely Lucy looks. Lonely Lewis lies. Laila

loves Leo.

Chybné provedeni

Obtize skoordinaci prstd arukou, ustrnuti dlani

v jedné poloze

Reflexe

Détem ¢inil nemalé obtize jiz samotny pohyb prsta,
ktery jsme cvicili opakované, opét jsme se potykali
s obtizemi s jemnou motorikou, druha varianta
pohybu se ukézala jako snazSi. Jako protikladné
cviceni tak déti mohly porovnat pohyb u dechového
cviceni ,,Nabirdme vodu®. Pii pfidani vét vznikly
problémy se synchronizaci ¢asti cviceni. Del§i dobu

jsme tak cvicili pohyb a artikulaci hlasky ve vétach

odd€lené. Tvofeni vét i artikulace, naproti tomu,
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byly od zacatku pomérné uspésné, déti zdafile
vyuzivaly slovni zasobu. Pro vysledny efekt by jesté
bylo vhodné tuto hlasku dale procvicovat.

Obrazova dokumentace

Pohybem prsti naznacujeme
bublinky unikajici nahoru z lahve.

i

Obrazek 31: hlaska ,,L” - 1

Ve druhé varianté pohybu zvedame
hi‘bety rukou nad hlavu a nasledné
ruce spoustime.

Obrazek 32: hlaska , L” - 2
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2.8.10

Metodicky list ¢. 10

Tabulka 25: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 10

Nazev

Hl4ska , R

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:
CJL-3-1-04  peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uci ovliviiovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
 7zak se diky presnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Pti artikulaci je nutné, aby byla oteviena usta, jazyk

se dotykd dasni za hornimi tezdky. Proud
vydechovaného vzduchu rozkmitava Spicku jazyka.
Artikulace hlasky vyzaduje velkou obratnost jazyka,

rth, tvari.
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Motivace

U: ,RyzZe, ruze, rdkosi,* deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Napadnou Vas dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A kdo

z vas vytvori z téchto slov vetu? “

Postup

Hlaska ,,R*“ zvnitiiiuje energii, aktivizuje, energizuje.
Pohyb je soustfedén na rotaci rukou. Rotujeme
rukama — vytvofime mlynek — vzdy smérem ven od
nas. Rotujeme nahoru, doptfedu, do stran. Miizeme si
pomoci 1 rukama, ve kterych drzime jakoby
Sroubovak, kterym utahujeme velké Srouby. Rotujici
gesto je nezbytné provadét vzdy disledné, kdy se
hibet ruky oto¢i a vidime dlan a vnitini stranu paZe.
Gesto rukou vzdy sméfuje ven, od nas. Rovnéz
muzeme lehce masirovat sebe nebo souseda
(sousedova zada). Pohyb provedeme spolecné
s tematickou vétou ¢i fikankou, které vytvari i déti.

Artikula¢ni cvi¢eni provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Robert rad rybari. Radyka rychle rotuje. Radek
referuje Romanovi. Rdkos rychle roste. Racek rad
ryby. Rybar rozumi rybam. Rozumime rychlému
rapu. Rolnicky respektuji rytmus. Roberta rozhodil
ramus. Rabbits rarely rest. Rude Rose runs. Running

races return.

Chybné provedeni

Nedostatecné rotovani pazemi

Reflexe

Pohyb velmi efektivné propojuje energii hlasky
a udernost jeji vyslovnosti. Nejenze détem pekné Sel,
ale hlavné je i bavil. Bylo patrné, ze déti na muj
podnét vyuzivaly a zapojovaly svou silu, coz

vysledné artikulaci vyrazn¢ pomohlo. Hléaska je tak
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vyrazn¢ aktivizovala a pozitivné ovlivnila jak tvotfeni
vét, tak préci se slovni zdsobou. Rozhodné bych za
sebe doporucila hojné zapojeni artikulacniho cviceni
na tuto hlasku zejména ve chvili, kdy je déti potieba

energeticky povzbudit.

Obrazova dokumentace

Rukama vytvai'ime mlynek,
vZdy smérem ven, od nas.

Detail rukou

Obrazek 33: hlaska ,,R” - 1 Obrazek 34: hlaska ,,R”- 2

Pohyb utahovani Sroubi

—_—

Obrazek 35: hlaska ,,R" - 3
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2.8.11

Metodicky list €. 11

Tabulka 26: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list ¢. 11

Nazev

Hlaska ,,R“

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:
CJL-3-1-04  peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uci ovliviiovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
 7zak se diky presnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Artikulace hlasky je vdzdna na spravnou vyslovnost

hlasky ,,R*“. Pfi obtizich s vyslovnosti se tak za¢ina
nejprve s vyvozovanim hlasky ,,R“. Zuby se stisknou
na sebe, rty naSpuliaSeptem ¢i polohlasem

vyslovime hlasku ,R*. Pfi takovém nastaveni

mluvidel se pfi pfiméfeném pfitlaceni na hlasku ,,R*
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ozve hlaska ,,R*.

Motivace

U: ,, Rikadlo, Fada, Fericha,* déti, na kterou hldisku
zacinaji vSechna tato slova? Dokadzete uveést dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku?
A Feknéte — je mozné vymyslet vétu, ve které budou

vSechna slova zacinat na tuto hlasku?

Postup

Pohyb je charakterizovan tfepanim dlani a rukou.
Dlané a prsty jsou od sebe, dlané¢ mifi na zem.
Roztfepeme celou ruku od lokte, tfepeme lokty,
dlanémi, prsty. Trepani je soucasné houpavym
pohybem, ktery vSak provadime pouze v roving.
Jednou méame palec nahote, podruhé zase malicek.
Pohyb provedeme spolecné s tematickou vétou nebo

fikankou, které vytvari idéti. Artikulacni cviceni

provedeme alespoii na 3 vétach.

Priklady rikanek

Rikanka, 7ikadlo, Rehor, repa, Fikadlo, rericha,
reznik, reka, rec, rehtat, rasa, repanek, rekla, rekl,
Rek, redkvicka, recnik, rec, rezat, remeslo, remen,

Feminek, Fizek, Fise, rijen

Chybné provedeni

Vytiepavani lokti, dlani a prsti

Reflexe

Détem cCinilo cviceni vétsi obtize, zejména pak
pohyb, ktery vyzadoval dislednou praci s koordinaci
1jemnou motorikou. Opravovala jsem chybné
provedeni (vytfepavani zejména dlani a prstl)
u vétSiny déti. Spravné provedeni pohybu spolecné
s fikankou  nastalo az  po  intenzivnéjSim
procvicovani, avSak, celkové byly pokroky (ve
srovnani s ostatnimi hlaskami) mensi. Na obtiznost

hlasky mély vliv i absentujici véty a znacnd omezena
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vyuzitelnost slovni zasoby, kdy jsme pracovali pouze
se slovy aslovnimi spojenimi. Dostupnost
a atraktivita vytvareni vlastnich slov tak byla mensi.
Celkova artikulace byla obtiZzna zejména pro zaky
s OMJ. V souhrnu povazuji za nezbytné s hlaskou

nadale intenzivné pracovat a zaméfit se na disledné

provedeni pohybu.

Obrazova dokumentace

Rozti'epeme celou ruku od

lokte.

Obrazek 36: hlaska ,,R” - 1

Detail pohybu dlané

Obrazek 37: hlaska ,R” -2
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2.8.12

Metodicky list ¢. 12

Tabulka 27: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 12

Nazev

Hlaska ,,S¢

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji piesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04  peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 74k se uci ovliviiovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
 73dk se diky presnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorn¢ demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pfi artikulaci mizeme pracovat s napodobou, kdy

nastavime mluvidla stejné¢ jako u hlasky ,,C*
a napodobime zvuk hada ,,SSSS“. Paklize se toto
nedafi, mizeme vyuzit hlasku ,,C“. Je nutné
stisknout zuby, rty vytvoii Usmév, jazyk je

opieny o spodni fezdky a prodlouzené¢ vyslovime
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,»CSSS*.

Motivace

U: ,,Sova, siil, srpen,* deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Jestlipak znate dalsi
slova, ktera maji na pocdatku stejnou hldasku?
A podari se Vam vytvorit vétu se slovy zacinajicimi

na tuto hlasku?

Postup

Hlaska ,,S* souvisi shadim pohybem, ktery
navodime. Pohyb vedeme malickovou hranou, pazi
znazornujeme vinéni. Kazdad ruka pfitom pracuje
samostatn¢, poptfipadé mohou byt obé spojené
dlanémi k sob¢. Malickovou hranou lze také malovat
na lavici, ve vzduchu, ¢i na zdda souseda. Pohyb
provedeme spoleéné s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvaii idéti. Artikulaéni cviceni

provedeme alespoii na 3 vétach.

Priklady rikanek

Sara seje semena. Simona skvéle skace. Syn sopti
steskem. Sycek silne syci. Sova strasné sopti. Sysel
sysli semena. Slysim sladkou symfonii. Sopranista
slysi sipani. Saxofonista snida sam. Silly Simon

sings. Strong Sabrina sails. Sally swiftly sweeps.

Chybné provedeni

Pfechod artikulace v  syCeni, nepfiméiené

prodlouzeni pohybu rukou

Reflexe

Cviceni velmi vhodné navazovalo na dechové
cviCeni ,,Had®“. I v tomto ohledu byl pohyb pro déti
velmi atraktivni a vhodné jim dopomohl k dobré
artikulacni  technice, diky které byla vétSina
vyslovovanych slov i1 vét jasnd a srozumitelna.

Zanedbatelné  obtize se zpocatku objevily

u nékterych déti, které pohyb pazi vykonavaly tak
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intenzivné, Ze télem smykaly smérem za pazemi.
Opét pomohlo zpomaleni a rozfazovani pohybu,
respektive jeho védomé provedeni. Hlaska velmi
pekné podpoftila celkovou ladnost pohybu déti
a pripravu pro piipadné navazujici tanecni pohyby

¢1 dramatizaci.

Obrazova dokumentace

Paji zndzoriiujeme vinéni.

Pohyb obéma paZemi.

48 ¥

Obrézek 38: hlaska ,.S” - 1 Obrazek 39: hlaska ,,S” - 2
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2.8.13

Metodicky list €. 13

Tabulka 28: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 13

Nazev

Hlaska ,,Z*

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:
CJL-3-1-04  peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uci ovliviiovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« 7zak se diky pfesnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Artikulace hlasky ,Z“ miZe byt provadéna

napodobou nebo opét vyuzijeme hlasku ,,S“. Pri
artikulaci je tak znovu nutné, aby dit€¢ melo stisknuté
zuby, rty vytvaii Siroky ismev, jazyk tlaci na spodni
tezdky. Pfi takto nastavenych mluvidlech dojde

hlasky S,

k vysloveni zintenziviiuje  se
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sila a hloubka hlasu. Vytvoteni hlasky pomize, kdyz
si ohmatame vibrace na brad¢. Zatimco u hlasky ,,S*

neni znélost na brad¢ citit, u hlasky ,,Z* ano.

Motivace

U: ,,Zebra, zuby, zaves,* deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Reknete dalsi slova,
ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A vymyslite

vetu se vSemi slovy pouze na tuto hlasku?”

Postup

Pohyb pfipodobiiujeme k fezani pilou — soustfedime
se na malickovou hranu obou rukou a pazi, strany
sttidame, prsty jedné ruky jsou pied vrchnimi zuby,
souhlasku vyslovime skrz zuby. Pohyb provedeme
spole¢né s tematickou vétou nebo ftikankou, které
vytvaii i déti. Artikulaéni cviceni provedeme alespoii

na 3 vétach.

Priklady rikanek

Zina zatahuje zavés. Zitra zacne zoufani. Zrucny
Zbysek zameta. Zebra zubi zuby. Zndame zarputilou
zavojnatku. Zmije zabila zajice.Zitra zazni zvony.
Zuzanu zlobi zvonkohra. Zname znojemského
zvonika. Zapasnik zvladl zapas. Zuzana ziskala zlato.
Zavodnik zaslouzi zasluhy. Zip zips, zips. Zesty
Zachary zigzags. Zaid zeros Zander:

Chybné provedeni

PtiliSné uvolnéni pazi pti pohybu, povoleni loktl

Reflexe

Hlaska ,.Z déti rovnéz bavila, ale soucasné byla
narond na spravné provedeni. Pohyb rukou
vyzadoval del$i trénovani, zejména pak zpevnéni
pazi a duasledné ,,zipovani“. Pravé pevnost pohybu
pazi viditelné ovlivnila pfesnou a jasnou artikulaci.

Détem se soucasné velmi libila asociace hlasky prave

se zipem a imaginace vysledny efekt velice vhodné
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podpoftila. Vytvareni vét na hlasku ,,.Z* détem $lo
pekné, slovni zasobou jsme aktivné
roz$itovali a objasiiovali neznamé slova. Celkové
byla hlaska opét velmi energizujici a aktivizujici,
znélost souhldsky byla rovnéz zvukomalebna

a v souhrnu cviceni také podpofilo rytmiku déti.

Obrazova dokumentace

Pohybem paZi a rukou ,i'eZeme pilou®,

vytvaiime zip.

Obrazek 40: hlaska ,,Z2” - 1

Detail pohybu pazi a rukou

Obrazek 41: hlaska ,,Z” - 2
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2.8.14

Metodicky list ¢. 14

Tabulka 29: artikula¢ni cvi¢eni — metodicky list ¢. 14

Nazev

Hlaska ,,C*

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:

CJL-3-1-04  peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uci ovliviiovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« 7zak se diky pfesnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Pii artikulaci mame zuby opét stisknuté na sobé

(ptirozené¢ — skus nesmi byt nakiivo, neméla by byt

predsunutd brada apod.), rty jsou v Sirokém
usmévu a Spicka jazyka tla¢éi na spodni fezaky.

S takto nastavenymi mluvidly nejprve vyslovime

Septem hlasku ,,T* ¢i slabiku ,,TY*. Pozd¢ji mirné
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zatlaCime a samovolné se ozve hlaska ,,C*“. Rovnéz je
mozné nejdiive procviCovat slabiky, ve kterych je

hlaska ,,C*“ na konci, az poté na zacatku.

Hléaska ,,C* se v anglickém jazyce vyslovuje bud’

,tvrd€* jako ,,K* nebo ,,mékce* jako ,,S*.

Motivace

U: ,, Copanek, cibule, cedule, “ deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Napadnou Vas dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hldasku? A co
\potom véta, ve které budou vsechna slova zacinat na

tuto hlasku? “

Postup

Pti provadéni pohybu stojime
vzptimené a malickovou  hranou  jedné  ruky
shrnujeme smitko zrukdavu druhé ruky. Také si
muzeme piedstavit, ze otfepavame snih z rukavu.
Pohyb provedeme spolecné s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvari idéti. Artikulacni cviceni

provedeme alespoii na 3 vétach.

Priklady rikanek

Cela, celicka Cecilka. Celestyna cupitd, cupita.
Candat caka, cdka. Citim, citim, cin. Celd, cihlovd
cesta. Cilevedomy Cyril cvici. Cvicenec Ctirad

cestuje.

Chybné provedeni

Zameéna pohybu za hlazeni — u hlasky ,,M*

Reflexe

Pohyb vétSina zdéti podcenila a skutecné  ho
zaménila za hlasku ,,M“, opakované jsme proto tyto
dv¢ hlasky dasledné odliSovali. Ackoli se po néjaké
dobé¢ jemné pohybové nuance trochu vylepsily, patii

hlaska ke skupiné téch, které je vhodné nadale

procvicovat. Pfes vyraznou artikulaci od samého
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zacatku jsme rovnéZ z divodu menSiho poctu vét
i slov postupem doby dosahli jist¢ho limitu slovni
zasoby. Postupné jsme tak pouzivali zejména
citoslovce jako napiiklad ,,cék, cak®, ,.cink, cink*;

»evrliky, cvrliky.*

Obrazova dokumentace

Mali¢kovou hranou
shrnujeme smitko z rukavu.

Detail pohybu dlané

Obrazek 42: hlaska ,,C” - 1 Obrazek 43: hlaska ,,C” -2
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2.8.15

Metodicky list €. 15

Tabulka 30: artikula¢ni cvi¢eni — metodicky list €. 15

Nazev

Hlasky ,,C, S, Z«

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

» zak se uci ovliviiovat sviij mluveny projev,
vnimd jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni
 zak se diky presngjsi vyslovnosti 1épe

dorozumivé a rozumi druhym lidem

Mezipfredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorn¢-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie U hlasek ,,CSZ* je vhodné zagit s hlaskou ,,C*. Zuby

mame u sebe, rty naSpulené do krouzku, jazyk je
mirné vzadu v ustech, nesmi se dotknout zubli. Zuby
mame stisknuté na sob¢, rty jsou v Sirokém usmévu,

Spicka jazyka tla¢i na spodni fezaky. Zacneme
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Septem vyslovovat hlasku ,, T, nasledné samovolné
prejdeme k hlasce LCeu hlasky LS« jsou mluvidla
nastavena stejn¢, jazyk smétuje hrotem lehce nahoru
za horni fezéky. K samovolné artikulaci .S« vétsinou
dochazi prodlouzenim hlasky ,,C*. Od prodlouzené
artikulace hlasky ,,8“ by mélo pfirozené dojit

k vysloveni hlasky ,,Z.

,Hlaska ,,C* v anglickém jazyce piiblizné odpovida
hlasce ,.tf*. Hlaska ,,S* piiblizné odpovida artikulaci
hlasky ,.J “.

Motivace

U: ,, Clovek, clanek, casopis... ", ., Sarka, Sepot,
Supina...“, Zivot, Zena, Zaba...“, Déti, na které
hlasky zacinaji vsechna tato slova? Tusite, jaka dalsi
slova maji na pocatku stejné hlasky? Myslite, Ze se
vam povede vytvorit vétu, v niz budou vSechna slova

zacinat na tyto hlasky? “

Postup

U hlasky ,,C* pfi pohybu navazeme na hlasku ,,C*.
Predstavime si, ze chceme vyhodit pirko z rukavu,
pohyb prsti sméfuje oblou¢kem smérem z rukévu
pry¢. Zdirazitujeme tak pohyb do obloucku.
V ptipadé hlasky ,,S“ si upohybu piedstavime vir
stoupajici vzhlru. Pohyby rukou vytvatime kruhy,
spiraly od rukou dolii sméfujici podél téla zespodu
nahoru, pohyb vytvaii ob&é ruce ¢i jedna ruka
samostatng. U hlasky ,Z“ vychazi pohyb opét
z hlasky ,,Z, s tim, zZe ob¢é paze v postaveni ,,zipu”
udélaji v konecné fazi jest¢ obloucek do

strany a nahoru.
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Pohyb provedeme spoleéné s tematickou vétou ¢i
fikankou, které¢ wvytvari idéti. Artikulaéni cviceni

provedeme alespoii na 3 vétach.

Piiklady Fikanek

Cerny cap ciha. Cicham, cicham, cenichem. Cichdm
Cernou cokoladu. Cesi casto ctou. Cistim Ceitkovu
Cinku. Stédra Sarka Septd. Stépan Spini  Salu.
Svadlena Sije Saty. Sipkovy Sampén Sumi. Zdkyné
Zaneta zasne. Zofka Zehli Zehlickou. Zarliva Zena
Zaluje. Zvykam Zlutou vykacku. Cheerful children
chase. Charming chef chops. Shy sheep shakes. She

showed shells.

Chybné provedeni

Obtize s artikulaci nebo rozliSovanim mezi hlaskami,

nedostate¢né provedeni obloucku pti pohybu

Reflexe

Hlasky ,,CSZ* byly pro déti obtizné jak s ohledem na
spravnou techniku pohybu, tak na samotnou
artikulaci. Ukazalo se nezbytnym procvicovat hlasky
oddé¢leng, jinak bylo celé cvi€eni pro déti matouci. Ze
véech hlasek se détem nejlépe dafila hlaska ,,.S — jak
z hlediska pohybu, tak zhlediska doprovodné
fikanky. V souhrnu byly vSechny tii hlasky navic
velmi artikulaéné narocné pro déti s OMJ. Z hlediska
doporuceni povazuji za vhodné zaméfit se na jemné
pohybové  zmény  oproti  hlaskam  ,,CSZ*
a podporovat déti ve vnimani téchto nuanci a snaze

v jejich pohybovém i artikulaénim vyjadteni.
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Obrazova dokumentace

U hlasky ,,C* zdiraziiujeme
pohyb do obloucku.

Obrazek 44: hlaska ,,C”

Detail pohybu rukou pii
vytvai‘eni viru stoupajiciho
vzhiru.

Obrézek 47: hlaska ,,S” - 2

U hlasky ,.8% vytvaiime od rukou
doli kruhy, spiraly, které sméiuji
zespodu podél téla nahoru.

Obrézek 45: hlaska ,,S” - 1

U hlasky ,,Z“ udélaji paze
v konec¢né fazi jeste
obloucek dostrany a nahoru.

Obrézek 46: hlaska ,,2”
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2.8.16

Metodicky list €. 16

Tabulka 31: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list €. 16

Nazev

Hlasky ,, D, T, N«

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 73k se uci ovlivilovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« z3dk se diky pfesnéjsi vyslovnosti Iépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci hlasek D, T, N“ jsou usta lehce

pooteviend, jazyk se opird o predni spodni fezaky,
zbytek jazyka je prohnuty tak, ze se dotykd tvrdého
patra. U kazdého ditéte miize dojit k vysloveni jiné

prvni mekkeé hléasky.
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Motivace

U: , Deédecek, deékovat, dira...", |, Tikot, tilko,
télocvik... ", nic, nikdo, Nina...“, Déti, na které
hlasky zacinaji vsechna tato slova? Prozradte, jaka
dalsi slova maji na pocatku stejné hlasky?
A dokazeme Fici vétu se vSemi slovy zacinajicimi na

tyto hlasky? “

Postup

Pohyby uvsech mékkych hlasek opét vychazi
z hlasek tvrdych, stim, ze klademe diraz na
vytvoreni obloudku. U hlasky ,,D“ se pii chizi na
patach a zabofeni do polstate lehce vyhoupneme
nahoru, obdobné tomu bude u hlasky T kdy
rovnéZ pii pohybu na Spickach klesneme trochu nize,
nasledn¢ pohybem sméifujeme nahoru, Spicky dlani
jesté k tomu vyto¢ime nahoru (jako kdybychom
chtéli pichnout prsty a potom je vysuneme nahoru).
Taktéz u ,,N“ se pfi odlepovani nohou od podlahy
lehce vyhoupneme nahoru.  Pohyb provedeme
spole¢né s tematickou vétou nebo fikankou, které
vytvari 1 déti. Artikulacni cvieni provedeme alespon

na 3 vétach.

Priklady rikanek

Divny divoch dési. Deti délaji divadlo. Divak dékuje
devceti. Tikot tika, tika. Tiskar tiSe tiskne. Tisen tézce

tihne. Nina nici nit.

Chybné provedeni

Nediisledné odliseni mekkych hlasek od tvrdych pfi
pohybu i artikulaci

Reflexe

Odliseni mékkych hlasek od hlasek tvrdych bylo pro
déti obecné obtizné —pfi cviceni se opét zietelné

ukdzalo, Ze déti vétSinové nejsou schopny

identifikovat jemné nuance jak v pohybu, tak
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artikulaci. I zde se proto jevi jako potiebné cviceni
naddle provadét a podporovat Usili  déti
k diferenciaci. Na zaklad€ pozorovani se domnivam,
ze pti zdafilém odliSeni pohybu samovolné dojde ke
zmékcéeni ve vyslovnosti. Velkou roli ve cviceni
téchto hlasek urcit¢ hraje i mensi slovni zasoba, se
kterou je mozné pracovat. Obdobn¢ jako u sykavek
bylo toto artikulacni cviceni jeSt€ intenzivnéjsi

vyzvou pro zaky s OMJ.

Obrazova dokumentace

U hlasky ,, D se pii chiizi

lehce vyhoupneme
nahoru.

at®

-

Obrézek 48: hlaska ,,D”

U hlasky ,,T« vytotime ¥pitky
dlani nahoru.

¥

4

N

s

Obrazek 49: hlaska ,, T”

U hlasky ,.N* se pii
odlepovani nohou
vyhoupneme nahoru.

i

Obréazek 50: hlaska ,N”
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2.8.17

Metodicky list €. 17

Tabulka 32: artikula¢ni cvi¢eni — metodicky list €. 17

Nazev

Hlasky ,,J

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 73k se uci ovlivilovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« z3dk se diky pfesnéjsi vyslovnosti Iépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pti artikulaci jsou usta volng, hrot jazyka je

opfeny o dolni zuby. Pfi vysloveni hlasky ,,J* se
hibet jazyka zvedd. Pro vyvozeni hlasky je mozné
pouzit samohléasky (,,i“ — LA = B -0

W[ — ,U). Hlaska ,,J odpovidi v anglickém jazyce
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hlasce ,,Y*.

Motivace

U: ,,Jaro, jablko, jehné,* deti, na kterou hldsku
zacinaji vSechna tato slova? Vymyslite dalsi slova,
ktera maji na pocatku stejné hlasky? Dokazete

z téchto slov vytvorit vetu? “

Postup

Artikulace hlasky je spojena s pocitem vyskoceni,
jde o folklorni  prvek. Vyzveme dé&ti, aby si
predstavily, ze se nachazi ve folklornim tanci. Pohyb
je zaméfen na vytoCeni pazi a dlani—jedna dlai
smérem nahoru a od t€la, druha smérem doll a od
téla. Do cviceni mizeme pfipojit i pohyb nohy, jeji
povytoceni do strany, popiipadé¢ pohyb realizovat
pouze vytoCenim nohy. Divame se na dlan a pak
pry¢. Pohyb provedeme spolecné s tematickou vétou
nebo fikankou, které vytvaii idéti. Artikulacni

cviceni provedeme alesponl na 3 vétach.

Priklady rikanek

Janek jde jasat. Jirina jezdi Jaroméri. Jaroslav ji
jogurt. Jelen ji jitrocel. Jestiabi jsou jasni. Jiricky
jasavé ji. Jasné jasame, jasame. Ju, ja jsem.
Japonecka je jedinecnd. Young youngster yachts.

Yolanda yearns, yearns. Yogini youths yawns.

Chybné provedeni

Nespravnd koordinace vytofeni rukou, nohou,

1 v jejich kombinaci

Reflexe

Navzdory spiSe obavnym ocekavanim se détem toto
artikulacni cviceni dafilo a libilo se jim, zejména pak
provedeni pohybu. V tomto sméru se jednalo o jednu

vvvvvv

pekné naladily na tane¢ni atmosféru. Provadéli jsme

vSechny varianty pohybu — pozorovala jsem, jak
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vyto¢eni dlani 1inohou pfirozen¢ napomaha
presnéjsibylo rovnéz piinosné a déti vyuzivaly

pomérné¢ Sirokou skalu slov.

Obrazova dokumentace

Pi‘'i pohybu vytodime paZe a
nohu.

Detail vytoceni dlani

Obrazek 52: hlaska ,,J”
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2.8.18

Metodicky list ¢. 18

Tabulka 33: artikula¢ni cvi¢eni — metodicky list €. 18

Nazev

Hlaska ,,K*

Ro¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji piesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04  peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7zak se uc¢i ovlivitovat svlij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
 7zak se diky presnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci je potfeba oteviit Usta, nechat lezet

jazyk volng, popiipadé mirné zaklonit hlavu. Spicka
jazyka se nesmi zvedat nahoru.
V pripad¢ hlasky ,,K*“ na zacatku slov v anglickém

jazyce zapojujeme pii artikulaci vice ptidechu,
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jakoby za hlaskou nasledovala hlaska ,,H*.

Motivace

U: ,,Krdl, kostel, koule *“ deéti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Napadnou Vas jina
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku?
A vytvorite vétu se slovy zacinajicimi na tuto

hlasku?

Postup

V téle tato hlaska souvisi skycClemi, rameny,
pocitem rozhodnosti, kdy si razime cestu
zivotem a nediilezité véci od sebe odhrnujeme.
Tomuto odpovida iprovadény pohyb —rukama od
sebe rozhrnujeme zaves, odtahujeme tézké véci,
prodirame se kifovim. Pohyb je mozné realizovat ve
dvojici 1 ve trojici déti. V piipad¢ trojice si dveé z déti
stoupnou zady k sobé¢, tieti je pomoci ptilozenych
hibetli rukou od sebe odtahuje, tak, aby mohl projit
vzniklou mezerou. Celkovy pohyb je plynuly,
prochazime branou zrozeni, rozhodovani, poznani.
Hlaska je velmi vhodna pro nesmélé a plaché zaky,
vyznamné podporuje sebevédomi déti. Pohyb
provedeme spolecné s tematickou vétou ¢i fikankou,
které vytvari idéti. Artikulacni cvi¢eni provedeme

alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Kristyna kupuje kalkulacku. Karel klepe kladivem.
Kamila krasné kycha. Kun kupodivu klopytd. Kané
krasne krouzi. Kamilu kopla kobyla. Klavirni kon-
cert konci. Kytarista Karel kycha. Klarinet kouzli
kompozici. Krasobruslarka Kristyna krici. Kyle kis-

ses Katie. Keira keeps keyboards.
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Chybné provedeni Nepftili§ uderny pohyb pazi, opomenuti prichodu

vpted pii pohybu

Reflexe Pfes narocnost cviceni byly vykony déti velmi
dobré. Velky duraz jsem kladla na preciznost pohybu
pruchodu a odtazenti, Ipéla jsem na
spravném a uderném pohybu pazi. Opét ndm velmi
napomohly asociace a imaginace, vyznamny zde byl
aspekt psychologicky. Déti byly motivované, na
pohyb se opravdu sousttedily, byly rady, Zze mohou
pfekonavat jakousi pifekazku. Pohyb opét velmi
dobte ovlivnil spravnou artikulaci. Symbolika hlasky
jim byla vystizné umocnéna a pozitivné ptisobila na

vytvofené véty i slova, respektive jejich vyslovnost.

Obrazova dokumentace

Rukama rozhrnujeme zaves.

Detail pohybu pfi prichodu
8

8 R . .
| '

i i
Obrazek 53: hlaska ,,K” - 1 Obrazek 54: hlaska ,,K” - 2
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2.8.19 Metodicky list €. 19

Tabulka 34: artikula¢ni cvi¢eni — metodicky list ¢. 19

Nazev Hlaska ,,G*
Rocénik 2.
Téma Vyslovnost, technika cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji piesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:
CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7adk se uci ovlivilovat svlij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» 7dk se diky pfesnéjSi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorn¢-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Nastaveni mluvidel je obdobné jako u hlasky ,,K*.

Ve srovnani s hlaskou ,,K* je tfeba vyslovit hlasku
,G“ vice nahlas. Hlasivky jsou pii artikulaci
vzdaleny od sebe, hlaska ,,G* je hlubsi. Jedna se
o znélou hlasku, kterou si dit¢ vétSinou osvoji

automaticky praveé po hlasce ,,K*.
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Motivace

U: ,,Guma, grep, gulas,* deéti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Prijdete na dalsi slova,
ktera maji na pocatku stejnou hlasku? Podari se vam

Fici vétu se vSemi slovy s touto hlasku na zacatku?

Postup

Pti pohybu vychazime zhlasky , K% pficemz se
nachazime nize v kolenou —odsuneme (rozhrneme
zaves) a projdeme. Idealni je provadét pohyb ve
dvojici €i trojici. Pfi pohybu je pozornost zamétrena
Obdobn¢ jako hlaska ,,K* je tak i hlaska ,,G* spojena
s pocitem rozhodnosti, taktéz podporuje sebevédomi
déti. Pohyb provedeme spolecné s tematickou vétou
nebo fikankou, které vytvareji idéti. Artikulacni

cviceni provedeme alespoii na 3 vétach.

Priklady rikanek

Gustav gumuje gumou. Gabina gruntuje, gruntuje.
Gita griluje, griluje. Gerda gestikuje Gustavovi.
Gabriel glosuje, glosuje. Gréta gratuluje gymnastce.
Gardzovy gurman griluje. Giggling Gerard gasps.
Great Gatsby glows. Gabriel guesses grades.

Chybné provedeni

Neodliseni pohybu od hlasky ,,K*

Reflexe

S modifikaci pohybu wuhlasky ,,G* jsme méli
usnadnénou préaci. Nicméné, dlouho jsme pohyb
nemohli provadét, s ohledem na delSi setrvani ve
a nasledna koordinace pohybu jsou pro déti vyzvou.
Taktéz s ohledem na slovni zdsobu jsme s hlaskou

pracovali s menSim poctem vét a vymySleni novych

slov ivét pro déti bylo obtizné, coz bohuzel
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oblibenost hlasky pftili§ nepodpoftilo. Navzdory tomu
je vSak vhodné hlasku nadéle procviCovat, zapojovat
imaginaci a asociace a vyuzivat naptiklad 1 vlastni
jména, které si déti vétSinou zapamatuji pro jejich

neobvyklost.

Obrazova dokumentace

Obrazek 55: hlaska ,,G”
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2.8.20

Metodicky list €. 20

Tabulka 35: artikulaéni cvi¢eni — metodicky list ¢. 20

Nazev

Hlaska ,,CH*

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Z4k:
CJL-3-1-04  peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uci ovliviiovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
 7zak se diky presnéjsi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Pti artikulaci hlasky by mél byt vzduch vydechovéan

ven, coz lze ovéfit tim, Ze si dame pred usta

rukuapii  vysloveni ,,CH“ wucitime proud

vydechovaného vzduchu na své ruce.
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Motivace

U: ,,Chata, chlap, chyba,* deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? a jaka dalsi slova maji
na pocatku stejnou hlasku? Dokdzete z techto slov
sestavit vétu tak, aby vsechna slova méla na zacatku

tuto hlasku?”’

Postup

Pohyb i vyslovnost hlasky jsou spjaty s pocitem, kdy
nas vichfice profoukne, ocisti, odnese vSechny
starosti a obavy. Pfi pohybu naznacujeme rukama
vichr, ktery profoukne kolem nds, proZene se skrz
nasi bytost, pokracuje dozadu kolem usi a putuje dal.
Hléaska ,,CH* souvisi stejn¢ jako hlasky ,,K* a ,,G*
s ky¢lemi. Cviceni mizeme provadét s predstavou,
ze vichfice odnasi vSechny starosti a strasti, rozfouka
vSe nehybné. Pohyb doprovazime tematickou vétou
¢i tikankou, které vytvari i déti, dbame na oteviené
postaveni ust. Artikula¢ni cviceni provedeme alespon

na 3 vétach.

Priklady rikanek

Chlapim  chutna  chleba.  Chrudos  chroupe
chrupavkou. Chytra chiiva chybuje. Chobotnice
chyta chapadly. Chlap chova chrestyse. Chameleon
chyta chrousty. Chabé chytam chrastitko. Chasa
chytlave chrasti. Chrudos chytre chlacholi.

Chybné provedeni

Ptili§ mirny nebo naopak pfili§ horlivy pohyb pazi,

¢imz muze dojit k dysbalanci

Reflexe

Pohyb byl pro déti spiSe obtizny a pomérné¢ dlouho
jej nedokazaly spravné uchopit. Casto se do n&j
ponofily natolik, Ze zapomnély na artikulaci a hlasku

vyslovovaly opozdéné. Taktéz tvoieni vét a jejich

vyslovnost byla z hlediska rytmiky ve srovnani
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s jinymi hlaskami slabsi a Cinila détem problémy, coz
bylo rovnéz spojené s omezenéjsi slovni zasobou.
Celkové tak pokrok nebyl pfili§ patrny. Iz tohoto
ditvodu je s hlaskou potiebné vice pracovat, podpofit
odpovidajici pohyb a ptipadné dopliujici imaginace

¢1 asociace.

Obrazova dokumentace

Rukama naznadujeme vichi‘ici,
ktera nas profoukne.

Ruce sméi‘uji az za usi.

Obrézek 56: hlaska ,,CH” - 1 Obréazek 57: hlaska ,,CH” - 2
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2.8.21

Metodicky list €. 21

Tabulka 36: artikulacni cvi¢eni — metodicky list €. 21

Nazev

Hlaska ,,H*

Roé¢nik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji ptesnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak:
CJL-3-1-04  peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uci ovliviiovat sviij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
« zak se diky presngjsi vyslovnosti Iépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Jde o jedinou hlasku, kterd je tvofena v hrtanu. Pfi

artikulaci jsou Uista mirn€ oteviena, jazyk je v klidové
poloze. K leps$imu uvédomeéni mista, kde se hlaska
»H* vytvari, je mozné si ohmatat i1 krk a pocitovat

vibrace.
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Motivace

U: ,,Houba, hlas, hmota,* deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? A dovedete ¥ict dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku? Kdo

z nich sestavi celou vetu?

Postup

Ruce a dlan¢ sméiuji vzhiiru, predstavime si, ze
nabirdme hvézdy na obloze, které nasledné stahujeme
k sob¢, smérem na bficho, dlané¢ pfejdou do zatnuti
v pést. Dalsi variantou pohybu je pohyb opac¢ny — od
téla smérem nahoru a ven, kdy hvézdy navracime
zpét na oblohu. Pohyb doprovdzime tematickou
vétou nebo fikankou, které vytvari i déti, dbame na
oteviené postaveni ust. Artikulacni  cviceni

provedeme alespoii na 3 vétach.

Priklady rikanek

Hubert hubuje Hynka. Hanka hazi holi. Herbert
hraje hru. Havran honi holuba. Had hledd hlemyzde.
Husa hezky hykda. Hudba hezky hraje. Hynek hleda
harmoniku. Hana houpe houslemi. Happy Harry
hurries. Helen helps Henry. Huge hurricane
happened.

Chybné provedeni

Nedostatecné napéti v dlanich (sevieni v pést)

1 pazich a jeho uvolnéni

Reflexe

Provadéli jsme ob& varianty pohybu, lepsi vliv na
artikulaci mél pohyb ven od stfedu téla smérem
nahoru. Pozorovala jsem, ze je pro déti vice
intuitivni. Imaginace byla opét velmi vhodna
a podporujici plynulost provedeni pohybu. Pii
artikulaci jsme sdétmi také pocitovali vibrace

v krku, coz celkovému pochopeni vzniku hlasky

jakoz i cviceni napomohlo. Z hlediska vytvareni vét
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nebyla ani tato hlaska pro déti pfili§ atraktivni, slovni
zasoba byla chudsi. Opét povazuji za potiebné

v nacviku této hlasky pokracovat.

Obrazova dokumentace

Rukama nabirame hvézdy na i e
obloze a stahujeme je smérem na v qj{“'}e varianté ll?hz!lll ruce
bi‘icho. sméiujeme z oblasti bficha nahoru.

Obrazek 59: hlaska ,,H” - 2
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2.9 Zpétné vazby

Nize uvadim piepisy zpétnych vazeb pani tfidni ucitelky 2. D Mgr. Moniky
Kostalové a pani ucitelek anglického jazyka ve 2. D Mgr. Violety Lukschové a Bce. Terezy
Kauzalove, DiS., s jejich laskavym svolenim. Kolegyné jsem pozadala o volné vyjadieni
k realizovanym  dechovym i artikula¢nim  cvicenim sohledem na  vytyCena
kritéria a dale o pozorovani a piipadné hodnoceni pokroku ve ¢teni spolu s vyuzitim cviceni

v ramci mezipfedmétovych vztaha.

291 Zpétna vazba — Mgr. Monika Kost'alova

Pravidelné a souvislé cviceni na dychani a artikulaci ve vyuce bylo pro tfidu nové. S détmi
délame dechové cviky v hudebni vychové pied rozezpivanim, avSak nepravidelné a v kratsi
formé. se cviCenim v hodiné ¢eského jazyka — Cteni a prvouky se tak déti setkaly poprvé.
Ne ve vSech hodinach se ndm podaftilo cviceni udélat v celém rozsahu, n€kdy jsme cvicili
pouze dychani, jindy pouze vyslovnost. Provadéni cvi¢eni bylo ve tfidé¢ leckdy obtizné,
stalo se, ze podminky nebyly pro cviceni ptiznivé. U cviceni na dychani je na détech casto
znat nedostatek pohybové aktivity ¢i nespravny zivotni styl, které vedou k problémim
s dychanim a koncentraci. Vyznam té€chto cvic¢eni vidim pfedev§im po strance spravného
drzeni té€la. Béhem vyuCovani déti na spravné sezeni istani s pani asistentkou
upozoriujeme, nicméné, pii cvi¢eni k tomu dochdzelo méné nucene.

Situace ve Cteni je ve tfidé ve srovnani s pocatkem Skolniho roku lepsia po
absolvovani cviceni vyrazné lepsi, nicméné, stale jsou ,,pomérné Siroce rozevieny nizky*
mezi Ctendii zdatnymia mén€ UspeSnymi a rozdily mezi Grovnémi zakid pretrvavaji.
Nejvétsi pokrok ve ¢teni vnimam ve spravnosti a plynulosti ¢teni. DEti poznéavaji pismena
Iépe a zacinaji ¢teni v nékterych ptipadech reflektovat, snazi se samy sebe opravit. Urcité
doslo k navySeni slovni zasoby déti, coz je nutné ocenit zvIasté u 74kl — cizincl. Nadale
u nich trva vézané slabikovani, které viak lze, s ohledem na délku jejich pobytu v Ceské
republice, tolerovat. Z hlediska doporuceni bych celkové snizila pocet dechovych
cviceni a zaméfila se na cviceni artikulacni pouze v Gvodu prvni hodiny, poptipad¢ pied

¢tenim delSiho textu. Soucasné je vSak potfeba, aby déti cviceni provadély i doma, jako
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soucast domaci pripravy. Déti potfebuji individudlni pistup a u nékterych bylo vidét, ze by

jim cviceni §lo 1épe v mensi skupiné.

29.2 Zpétna vazna — Mgr. Violeta Lukschova

Kazdou hodinu pied zacitkem vyuky anglického jazyka jsme s détmi provedli
1- 2dechova cviCeni a opakovali jsme pohyby na 1-2 pismena. Soucasné¢ jsme si
procvicovali nové véty a anglickou vyslovnost. I kdyz vétSina déti cviceni plnila podle
pokyntl, bylo potieba déti sledovat, zda cvici poradne. Nekdy déti pii fikani vét chybovaly.
Podle mého nazoru bylo pro déti zajimavéjsi cviceni dechové. Cvieni na pismena
s vyuzitim vét v anglickém jazyce je ve vyuce velice vhodné, ato nejen v tvodu, ale
1 béhem hodiny jako cvi¢eni na oZiveni atmosféry. Cviceni je urCité¢ piinosné provadeét

pravidelné, ale je tfeba dodrzet Casové rozmezi kviili ostatnimu ucivu.

2.9.3 Zpétna vazba — Bc. Tereza Kauzalova, DiS.

Cviceni jsme provadéli hned na zacatku vyuky. Na détech bylo vidét, Ze se na cviceni
téSia byly velmi aktivni. Dala jsem jim prostor, aby pribéh cvi¢eni popsaly
slovy a pfedvedly jej pfed ostatnimi. Hlavné cviceni na vyslovnost provadély
nadSené a navzajem se opravovaly. [ kdyz je vyslovnost v angli¢tin€ odliSna, jsou obé
cvieni pro vyuku velmi uZite¢na, a to i pro celkové naladéni a kolektiv tfidy. Mohou byt
pouzita v situacich, kdy je tfeba ptejit k jiné Cinnosti, nebo naopak, kdy déti potiebuji byt
iniciativnéj$i. Mné osobné se cviceni libilo natolik, Ze jsem si od kolegyné¢ Kiizové
vyzéadala dal$i informace ke cvicenim a mam v Gmyslu je realizovat i v anglickém jazyce

v jinych t¥idach 1. stupné.
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210 Evaluace metodickych listt

2101 Metodické listy — dechova cviceni

Jiz pti zahgjeni cviceni bylo patrné, ze nacvik dechovych cviceni a spravného dychani je
natolik zédsadni, Ze je potieba vratit se k samotnym zékladim. Védomé jsme pracovali
s dychacimi svaly v riznych polohach. Bylo patrné, Ze naprostd vétSina déti pti dychani
zpocatku nevyuzivala cely dechovy aparat, tedy nedychala spravné.

Z hlediska efektivity lze dechova cviceni rozdélit na cviCeni, ktera mohla byt uc¢inné
pouzita kdykoli ve vyuce ¢teni i pii dalsi Siroké Skale ¢innosti v rdmci mezipfedmétovych
vztaht, vétSinou bez piedchozi dikladnéjsi pripravy, a cviceni, jejichz vysledny efekt byl
patrny az po dlouhodobém provadéni. Do dechovych cviceni prvni skupiny patii cvi¢eni
,»Smitko na jazyku®, ,,Foukani polévky*, ,,Zahiivame si ruce®, ,,Nabirame vodu®, ,,Patrame
¢ichem®, ,Had“. Tato cviceni byla rychld, aktivizujici a komplexni, v souhrnu
nevyzadovala del$i trénink. Z uvedenych cviceni déti nejvice bavila ta cviceni, kterd
zahrnovala prvky imaginace, a sice ,,Foukani polévky*, ,,Zahtivame si ruce®.

Dechova cvieni druhé skupiny pak tvoii cviCeni, kterd vyzadovala vétsi usili,
dlouhodobéjsi provadéni. Vedle toho byla spojena se specifickymi u€inky, které mély
pfesah psycho-socidlni. Konkrétné jde o cviceni ,Joginsky dech”, ,Viné kvétiny*,
»Nafukovaci kruh®, ,Syfeni pary“, ,Zastavujeme koné¢ prrrr, ,Pozvolné postupné
rozesmani, ,,Jezdime autickem®, ,,Foukani do pirka“ a ,,Foukani do plamene svicky*. Jak
cviceni ,,Pozvolné postupné rozesmani®, tak ,,Jezdime autickem* velmi pozitivn¢ ovlivnila
celkovou aktivizaci déti, atmosféru ve t¥d& inaladéni déti. Uginek téchto cvifeni tak
bezprostiedné¢ souvisel s zddoucim pisobenim na psychiku déti. Pfi spravném provedeni
zejména cviceni ,,Joginsky dech®, ,,Viné kvétiny*, ,Nafukovaci kruh“ ¢i ,,Foukani do
plamene svicky* byly déti vice soustfedéné, piipadné klidngj$i, dychaly s vétSim
z hlediska koncentrace a celkové ptipravenosti na dalsi praci.

U dechovych cviceni druhé skupiny se tak ukazalo, Ze jejich zapojeni je efektivnéjsi
u cilené vybranych oblasti, jako naptiklad pii pfechodu k jiné ucebni aktivité, aktivizaci,

koncentraci pied vykonem nebo naopak pfi relaxaci nebo navozeni piijemné atmosféry ve

156



t¥{dé. Zadoucimu utvareni klimatu tiidy odpovida i poznatek, Ze cvideni, ktera byla spojena
se zvukovou oporou a/nebo imaginaci, pro déti byla opét atraktivnéjsi. Uvést 1ze naptiklad
cviceni: ,,Vun¢ kvétiny®, ,,Zastavujeme kon¢ prrrr®, ,,Jezdime autickem®, ,,Had*, ,,Syceni

V oblasti variability a aplikovatelnosti cviceni je mozné shrnout, Ze vSechna
dechova cviceni byla proveditelna pro vSechny déti bez ohledu na pohlavi, stupeni
dovednosti 1 schopnosti télesnych iduSevnich, poptipadé jinych specifickych potieb.
Cviceni je pfitom znovu mozné rozdélit do dvou skupin, které piiblizn¢ odpovidaji ndhledu
na cviceni z hlediska efektivity. Pro pfiklad tak lze uvést, ze dechova cviceni ,,Smitko na
jazyku* a ,,Foukani polévky* byla pro déti v disledku snaze pochopitelna nez ,,Joginsky
dech ¢i ,,Foukdni do plamene svicky*. Tim, ze dechova cviceni bezprostfedné souvisi
s dechovymi navyky, mély déti, které se pravidelné vénovaly sportu, rytmice ¢i hudbé
k provadéni cviceni lepsi pfedpoklady nez ostatni. Ve 2. D jsem v této souvislosti sledovala
nejvetsi pokroky u dévcat praktikujicich jogu a rizné druhy tance. U chlapct, ktefi hraji
miCové sporty, bylo, na stranu druhou, vidét, ze pfi dychani pracuji nejlépe zejména
s kratkymi, ¢astymi nadechy a vydechy. Védomé prodlouZeni dechu pro né tak bylo t&Zsi.

Z hlediska rozvrzeni a organizace vyucovaci hodiny byla cviceni uskute¢novana
samostatné €1 spolecné s artikulaénimi cvicenimi v hodindch ceského jazyka — Cteni,
anglického jazyka, prvouky a hudebni vychovy. Uplatiovala se jakozto motivacni aktivita
v uvodu zahajeni vyu€ovani, priipravna nebo aktivizacni aktivita pied ctenim v Ceském
jazyce 1jinych predmétech, pfed rozezpivanim v hudebni vychové stejné jako zavérecna
aktivizacné-relaxacni aktivita.

Ze zpétnych vazeb kolegynn soucasn¢ vyplynulo, Ze zatazeni dechovych cviceni
v pribéhu vyudovaci hodiny je vice nez vhodné. Casové realizace cviteni v rozsahu
4 mésict se pro uvodni seznameni s osvojenim spravnych zakladnich navykt jevi jako
dostate¢nd, jiz v prubéhu obdobi nacviku byly patrné pokroky déti. Ze zpétnych vazeb
kolegyn vyplynulo, Ze né¢kdy mohou byt dechova cviceni kratsi, vhodné&jsi nez cviceni
artikulaéni a naopak — vzdy je tak nezbytné posoudit konkrétni vyucovaci styl ucitele,

¢asové moznosti vyuky, typ hodiny, aktivity, klima ve tfid¢ a dalsi faktory.
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Na zékladé svého pozorovani i zpétnych vazeb od kolegyin se domnivam, ze cil
dechovych cviceni byl naplnén. Cvi€eni bezpochyby vedla k tomu, Ze se déti v pribéhu
realiza¢niho obdobi naucily s dechem pracovat mnohem védoméji a kontrolované€ji nez na
zacatku, jejich souvisejici hygienické navyky byly podstatné lepsi. V dasledku uvolnéni,
spravného drzeni téla irytmizace dechu pro déti bylo nasledné snaz$i navazat
s artikulacnimi cvicenimi. N&ktera dechova cvi€eni sice vyzadovala vice Casu a v hodiné
mohou ovlivnit plan cinnosti, nicméné jejich realizace mlze byt plné¢ piizpisobena

potiebam vyuky.

2.10.2 Metodické listy — artikula€ni cvi€eni
Ve véci nastaveni mluvidel je jist¢ nezbytné pracovat zejména pod dohledem
specialisty — logopeda, nicméné u nékterych hlasek, naptiklad ,,H*, ¢i,,CH* se ukézalo, zZe
je potfeba détem struéné vysvétlit i nékteré fyziologické principy jejich artikulace pied
cvicenim piimo ve tiide.

Z hlediska efektivity je rovnéz mozné artikulacni cviceni rozdélit do dvou skupin,
které reflektuji obtiznost artikulované hléasky, odpovidajici pohyb a stim souvisejici
zpétnou vazbu v provedeni déti. Na zakladé mého pozorovani tak bylo patrné, ze nékteré
hlasky Sly détem velmi dobfe, jejich artikulace v ramci vét byla vétSinové spravna.
Konkrétné slo o hlasky ,,P*, ,,B”, ,,v”, . T”, ,D”, ,M”, .N”, ,R”, .S” ,Z2”, )", K", L
Tyto hlasky taky déti pfirozené bavily a motivaly je k dalSimu nacviku. Z hlediska obliby
pak byly nejvice zadané zejména hlasky ,,P”, T, M”, ,S”, ,,Z”. Hlasky, které byly
zejména ,,F”, LR, .C”, . CS77, DTN”, .G”, ,,CH”, ,,H”. Artikulaéni cvieni méla dale
velky pfinos jak v oblasti rozvoje motoricko-fecovych schopnosti, tak specificky co do
rozsiteni aktivni i pasivni slovni zasoby déti v Ceském i anglickém jazyce, zejména pak
u zaka s OMJ. V oblasti ¢teni cviceni ptispéla k vétsi spravnosti, plynulosti i porozumeéni
textu, déti ke Cteni zacaly ptistupovat uvédoméle;ji.

Cviceni byla dobfe proveditelnd pro vSechny déti bez ohledu na jiz vySe uvedené
faktory. Cviceni byla ve srovnani s dechovymi cvi¢enimi vice propojend s pohybem, pfi

kterém déti pfirozené uvoliiovaly télesné napéti a vytvaiely si vlastni bezpeény prostor
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v ramci tréninku prostorové orientace. Pro cviceni byla dale charakteristickd jejich rytmika,
ktera détem vétSinoveé velmi dobfe §la, s tim, ze opét bylo patrné, ze déti, které se vénuji
pohybové-hudebnim aktivitdm, provadély cviceni s vétsi lehkosti a plynulosti. U cviceni
byla velmi vhodné zvolenad motivace pomoci aktivniho zapojeni déti — vyjmenovavani slov
na dané pismeno, piipadné rovnou hlasitého fikani vét z riznych tematickych oblasti.

Artikula¢ni cvi€eni byla uskteciovana samostatné i spolu s dechovymi cvicenimi ve
stejnych predmétech 1 situacich jako cviceni dechova, tedy v tvodu vyucovani jako aktivita
motivacni, v pribéhu vyucovani jako pripravna aktivita pfed ¢tenim, rozezpivanim i jako
aktivita aktivizacné-relaxaéni v zavéru hodiny. Doba realizacniho obdobi 4 mésict se
u cvieni jevi jako efektivni z hlediska zakotveni spravnych postupil, zejména s ohledem na
nutnost osvojeni spravného pohybu stejné jako praci s fikadly. Soucasné vsak plati, ze
nékteré hlasky vyZzaduji s ohledem na vétsi stupenn obtiznosti del$i dobu néacviku. Stejné
jako v ptipadé dechovych cviceni pro ¢asovou organizaci cviceni ve vyuce plati, ze je vzdy
nezbytné posoudit konkrétni vyucovaci styl ucitele, casové moznosti vyuky, typ hodiny,
aktivity, klima ve tfid¢ a dalsi faktory.

Smysl realizovanych artikulacnich cviceni byl rovnéZz z mého pohledu naplnén.
Velkou odménou pro mne byla skutecnost, ze dle tfidni ulitelky doSlo ke zlepSeni
Ctenafskych dovednosti déti ve srovnédni s pocatkem Skolniho roku, zejména pak co do
spravnosti a plynulosti ¢teni. Osobné¢ jsem u déti pozorovala vétsi uvédomeélost pii
mluvnim projevu i artikulaéni pfesnost. Déti se naucily vnimat zvukovou podobu jazyka,
prakticky poznaly, ze je tfeba vénovat ji pozornost. Vlivem cvic¢eni rovnéz 1épe pracovaly
s obli¢ejovou mimikou. U vSech hlasek pro mne bylo velice zajimavé pozorovat, jak
sméfovani pohybu zcela pfirozen¢ a efektivné podporuje artikulaci hlasky. Cviceni méla
pfinos aktivizaéni, jakoz irelaxac¢ni, vhodné ovlivnila atmosféru ve tfid¢€ a socidlné-

emocionalni soudrznost déti.
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2.1 Doporucéeni pro béznou vyukovou praxi

Ve vyuce na 1. stupni ZS se dechova a artikula¢ni cvigeni jevi jako nezbytna soudast vyuky,
kterou lze efektivné Casové i organizacné zahrnout do vyuky prakticky vSech predmétu.
Stézejni vyznam maji v Ceském jazyce a literatufe, hudebni vychove, anglickém jazyce,
prvouce a télesné vychove.

Jejich konkrétni realizace ve vyuce je velice variabilni. K dechovym i artikula¢nim
cviceni lze pfristoupit na zafatku kazdého vyucovacitho dne vramci ranni
komunity — v tomto smyslu mizeme mluvit i o vytvofeni tifidniho ritudlu. Déti se pii
cviceni namotivuji, adaptuji na novy den ve Skole. Z hlediska fyziologie je cviCeni aktivné
pfipravi na mluveny projev, jakoz ina souvisejici ¢innosti. V dusledku cviceni déti dale
rozvinou a uplatni  pohybové-tvofivé  dovednosti, pociti svou soundlezitost ke
kolektivu a koncentruji se na dal§i program dne. Béhem vyuky je ddle moZzné cviceni
realizovat v jednotlivych hodinach, v zavislosti na ndplni hodiny, 1ijako soucast
télovychovné chvilky, jak na zaatku, tak v prib&hu ina zavér hodiny. V pribéhu vyuky
mohou byt cviceni velice efektivné vyuzita ve funkci motivace a aktivizace zaku, zlepSeni
jejich koncentrace €i zklidnéni. V zavéru hodiny mohou cviceni fungovat opét jako aktivita
aktivizacni ¢i relaxacéni, kdy soucasné piedstavuji opét urcity ritudl na konci vyucovaciho
dne.

Na zakladé¢ evaluace metodickych listi jsou konkrétni piiklady vyuziti
dechovych a artikula¢nich cviceni ve vyuce, respektive v jejim prib&hu, zejména
nasledujici: pruprava pred Ctenim jak v hodinach Ceského jazyka a literatury, tak jinych
pfedmétech, a pted rozezpivanim v hodindch hudebni vychovy. Mimo to Ize cvic¢eni G¢inné
vyuzivat i v dalSich oblastech. Dechova cviceni tak jist¢ budou prospésna pied testem ci
hodnocenou praci, pii tfidnické hodin€ 1feSeni problematickych situaci ve tfidé. Dale
prichazeji v avahu piipady, které odpovidaji psychosomatickému hledisku, tedy, kdy si dité
napiiklad stéZuje na neurcitou bolest, uzkost ¢i nevolnost. Kratké soustiedéni na dech miize
v takové chvili pomoci pfi uvédoméni mozné pfiCiny stavu, poptipadé pfinést ulevu.
Artikulaéni cviceni mohou byt také uinné pouzita ipfed skupinovou praci, referaty,

recitaci ¢1 dramatizaci.
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Dechova a artikulaéni cvi¢eni by méla byt ve své podstaté Casové velmi dobie
proveditelna a Gsporna. Nicméné, pii jejich praktické realizaci se ukazalo, Ze nékdy nebylo
mozné provést oba druhy cviceni a muselo byt piistoupeno k ucivu samotnému. V piipade
nutnosti zohlednit casové hledisko je samoziejm&é mozné realizovat pouze jeden
zuvedenych druhll cvi¢eni. Vzdy bude zéilezet na individudlnim posouzeni situace
1 konkrétni uc€ebni c¢innosti. V hodiné ¢teni je potom mozné upiednostnit cviceni
artikulaéni, v hodiné¢ hudebni vychovy cviceni dechova. Podstata obou cviceni je
univerzalni. Pfi pravidelném provadéni cviceni je vhodné pfenechat iniciativu détem. Podle
povahy vyuky je tak mozné realizovat pouze jedno kratké dechové ¢i artikulacni cviceni,
popfipadé si roz¢lenit cviceni na kazdou hodinu podle probirané latky.

S obéma druhy cviceni je ucelné zacit co mozna nejdiive, se soustavnym zaméfenim
po celou dobu 1. stupné, nejvice vSak v 1. obdobi (1.-3. ro¢nik). Situace v prvni tfidé mize
byt v prvni polovin¢ $kolniho roku ponékud komplikovand, z diivodu adaptace déti na
Skolni rezim 1 velkou ndrocnost organizace tfidy, taktéz jeSté probihd vyvoj artikulace.
Z mého pozorovani i zkuSenosti s vyukou a adaptacnimi aktivitami v prvni tiidé vnimam,
ze pravidelné cviceni by bylo zvladnutelné az od 2. pololeti. Samoziejmé je mozné jiz
v 1. pololeti provadét dechova cviceni na obCasné bazi, popiipade uvést néktera artikulaéni
cviceni v souvislosti s u¢enim novych pismen, nicméné, troufam si fici, ze souvislejsi
nacvik je spise aktivitou pro 2. pololeti. Ve druhé tiid¢ je pro dechova a artikulacni cviceni,
respektive obecné nové aktivity ve vyuce, vétsi Casovy prostor, i s ohledem na skutecnost,
ze uciva ve 2. tfid¢ je ve srovnani s 1. tfidou méné co do objemu i slozitosti. Ve 3. tidé se
daji velice vhodné vyuzit slozitej$i dechova cviCeni, v pfipad¢ artikulacnich cviceni je
mozné pouzivat narocnéjsi véty i slova, které mohou byt naptiklad idedlnim zphGsobem, jak
upevnit znalost vyjmenovanych slov ¢i slovnich druhti. Ve 3. tiid€ se lze vénovat Cteni ve
vétsi mife z individudlniho hlediska, zejména pak védomé pracovat s kvalitativnimi znaky
¢tenatského vykonu.

Dechova 1 artikulacni cviCeni jsou realizovatelnd v ramci tfidy a nevyzaduji mnoho
prostoru. Déti mohou cvicit na svém misté, vstoje, vsede, popiipadé se mohou po tfide
pohybovat. Zejména artikula¢ni cvieni jsou navrzena i pro parové provedeni, kterd déti

velmi vhodné podniti ke vzdjemné spolupraci a rozvinuti socialnich kompetenci.
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3 Zaver

Teoreticka i prakticka cast diplomové prace podrobnéji analyzovaly a potvrdily vyznam
dechovych 1 artikulaénich cvieni ve vyuce Ccteni, ijejich efektivni pouZiti v ramci
mezipfedmétovych vztahl. Pfinos cviceni je patrny v nékolika rovinach, neni tak pochyb,
ze presah obou druhti cviceni si zaslouzi dalsi zkoumani.

Pravidelnym zaclenénim dechovych a artikulacnich cviceni do vyuky Ize uc¢inné
podpoftit celkové zlepSeni hlasovych i1komunikacnich dovednosti déti. Je viditelna
lepsi a védoméjsi dechova kontrola, dochdzi k rozvoji jasné a srozumitelné feci. Ke
zlepSeni mluveného projevu napomahd i pozitivni vliv cvieni na nervovou soustavu
déti — zejména v disledku dechovych cviceni totiz dochazi k celkovému zklidnéni,
efektivnimu zacileni pozornosti déti. Tento poznatek je velice vhodné vyuzitelny i1 v dalSich
situacich, kdy je potfeba pracovat s ovlivnénim klimatu tfidy ¢i psychického stavu déti.
Artikulaéni cvi€eni v sobé obsahuji n¢kolik multi-senzorickych aspekti, které¢ komplexné
podporuji rozvoj feCovo-motorickych schopnosti, kreativitu i spontannost déti.

Jak dechovd, tak artikualacni cvi€eni velice dobfe podpoii vyuku Eteni z hlediska
motivace stejné jako celkové zvySeni atraktivity Cteni, coz je, zejména v soucasné dobé,
nesmirné cenné. Tim, Ze jednotlivé cviky mohou postupné déti provadét samostatné, miize
dojit ik lepSimu ¢asovému managementu hodiny. Cviceni mohou rovnéz velice dobie
ovlivnit 1vyuku ciziho jazyka, nebot' dokdZzou détem prakticky pfibliZzit nuance ve
vyslovnosti. V neposledni fad¢ jsou oba druhy cviceni idedlnim prostiedkem pro pfirozeny
rozvoj socialni interakce a soundlezitosti ke tfidé v ramci spolecného cviceni ¢i parové
spolupréce.

Zapojeni dechovych a artikulacnich cviceni do vyuky cteni a mezipfedmétovych
vztahil mize byt pln¢ adaptovano potfebam vyuky i ucitele, v dalSich ohledech nevyzaduje
zvlastni podminky. Cvi€eni mohou byt modifikovana, vyuzita v celé fad¢
¢innosti a v libovolném ¢ase vyuky. Jsou velice vhodna i jako télovychovné chvilky. Jejich
dalsi vyhoda spociva ve skuteCnosti, Ze vyhovuji vSem urovnim Zzakd, jejich pravidelné

provadéni pomiize naptiklad i zakiim s OMJ co do rozsiieni slovni zasoby.
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Re¢ je klicovou dovednosti nejen pro &teni, komunikaci, hudbu & dramatické uméni,
ale provazi nas kazdy den v pracovnim 1osobnim Zivoté. UkaZeme-li détem
hravou a efektivni formou, jak mohou zlepsit hned nékolik svych dovednosti najednou,
budeme-li je motivovat pravé prostfednictvim téchto tvofivych cvifeni, miZzeme mit vice
nez dobry pocit, ze pro osud déti délame opravdu vSe, co je v naSich silach. Je jisté, ze
kazdy z néds na svém dechu 1 hlase bude pracovat po cely zivot, proto bychom méli s jejich

spravnou kultivaci zacit brzy a v tomto ohledu vzdélavat zejména budouci generace.
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