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Anotace

Diplomova prace analyzuje tematiku dechovych a artikulacnich cviceni
v souvislosti s vyukou ¢teni a jejich vyuzitim v ramci mezipfedmétovych vztahi. Prace
se sklada z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti je uvedena podstata a vyznam
dechovych a artikulacnich cvieni z anatomicko-fyziologického hlediska, dale je zde
adresovana vyuka Cteni vCetné jejich metod ¢i kvantitativnich a kvalitativnich znakt
Cteni a rovné€z piiblizena problematika mezipfedmétovych vztah ve vyuce. Prakticka
Gast obsahuje 36 navrzenych metodickych listd pro zaky 2. tiidy ZS, z toho
15 metodickych listi zaméfenych na dechova cviCeni a 21 na artikulacni cviceni.
CviCeni byla implementovana do vyuky tfidy 2. D na Zéakladni Skole na
Praze 9 - Cerném Mosté, Vybiralova 964/8, a provadéna v obdobi od 18.9.2023 do
22.1. 2024. Na zakladé evaluace metodickych listi prace dale uvadi doporuceni pro

realizaci cviceni v bézné vyukové praxi.
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Annotation

The diploma thesis analyzes the theme of breathing and articulation exercises in relation
to the teaching of reading and their use within interdisciplinary subjects. The work
consists of a theoretical and a practical part. The theoretical part comprises of the
essence and significance of breathing and articulation exercises according to an
anatomical-physiological point of view. Further, it addresses the teaching of reading,
including the methods or quantitative and qualitative reading features, as well as the
issue of interdisciplinary subjects. The practical part contains 36 devised
methodological sheets for pupils of the 2nd grade of elementary school, out of which
15 methodological sheets focus on breathing exercises and 21 on articulation exercises.
The exercises were implemented in the teaching of class 2. D at the Elementary School
in Prague 9 - Cerny Most, Vybiralova 964/8 and performed in the period from
18/09/2023 to 22/01/2024. Based on the evaluation of the methodological sheets, the
thesis also provides recommendations for the implementation of exercises in ordinary

teaching practice.
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breathing exercises, articulation exercises, reading, interdisciplinary subjects,
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Uvod

V predkladané diplomové praci je pfiblizena problematika dechovych a artikulacnich
cvicCeni ve vztahu k vyuce Cteni, spolu s jejich vyuzitim ve vzdélavacich oblastech u déti
mladsiho Skolniho véku.

Primarni vzdélavani prochazi radikalnimi zménami, které reflektuji jak hodnotové
promény spolecnosti, tak souvisejici narast inovaci v oblasti digitalnich technologii.
Ve vyuce je akcentovan predevSim vykonovy aspekt uceni, ktery prevazuje nad odbornou
analyzou predpokladi zaku pro ucebni Cinnost a jeji pokrok. Respektovani zakladnich
biologickych faktort, vCetné motivace zaku, které uceni zasadnim zpusobem determinuyji,
je spiSe upozadéno. S ohledem na intence této prace tak vyvstava otazka, jak zakladni
fyziologické predpoklady ovliviiuji vyuku, ve kterych vzdé€lavacich oblastech hraji
nejzasadnéjsi roli a jak jsou a mohou byt implementovany do vyuky.

Kazdou formu vyjadfovani ovliviiuje hlas, ktery je podminén dechem.
(Coblenzer, Muhar 2001, s. 3) Re¢ a jeji realizaci v podobé &teni lze charakterizovat jako
komplexni psychofyzicky déj, zakladni dovednost pro vzdélavani, ktera vznikne
prostiednictvim urovné individualniho osvojeni jednotlivce. Tento proces piedstavuje
kli¢ové uéivo zejména v 1. obdobi 1. stupné ZS jakoZto soudast vyuSovaciho predmétu
Cesky jazyk a literatura ¢i mluveného projevu v ostatnich predmétech. Dechova
1artikulacni cviceni mohou byt ve vyuce uzita 1v dalSich pfipadech —jejich pfinos
ma multidimenzionalni povahu.

Praci tvofi teoretickd a prakticka &ast. Cast teoretickd vymezuje zaklady
dychani a artikulace, druhy cviCeni, zasady pro jejich provadéni a ipravu v RVP ZV.
Nechybi zde ani pojednani o Cteni, prehled metod vyuky Cteni, kvantitativni ¢1 kvalitativni
znaky Cteni, piiblizeni pojmu mezipfedmétovych vztaht a jejich funkce ve vyuce. Prakticka
Cast prace obsahuje navrzené metodické listy se sestavou jak dechovych, tak artikulacnich
cvideni pro 2. tiidu ZS, popis jejich realizace v obdobi od 18.9.2023 do 22. 1. 2024
ve vyuce tiidy 2. D na Zakladni $kole na Praze 9 - Cerném Mosté, Vybiralova 964/8.

V zavéru praktické ¢asti jsou také vyvozena doporuceni pro béznou vyukovou praxi.
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V4 v r

1 Teoreticka cast

1.1 Dychani

Dychani (respirace) je svou podstatou jednim z nejzasadnéjSich mimovolnych télesnych
procesu (Ndarodni zdravotnicky informacni portal 2023), ktery trva od okamziku narozeni
do smrti. Z fyziologického hlediska ma dychani pro lidsky organismus vyznam:

* metabolicky — pti1 dychani dochazi k latkové preméné energii,

* mechanicky — prace dychacich svalu ovliviiyje ¢innost organt;

* formativni — dychani pusobi na svalstvo hrudniku, bfi$ni svaly, svaly dna

panevniho, v ¢ehoz dasledku dochazi ke korekci odchylek v drzeni téla;
* regulacni — dychani ovliviiuje drazdivost svalu;
* psychicky — dychani ovliviiuje psychické zdravi ¢loveka.

(Halkova et al. 2004, s. 50-51)

1.1.1 Dychaci ustroji
Dychani zajistuje dychaci (respiracni) tstroji. V SirSim slova smyslu ma dychaci Ustroji
také funkce nerespirani —ovliviluje vznik zvukového projevu vcetné jeho dalSiho
formovani. (Machova 2021, s. 82)

Dychaci ustroji tvofi horni cesty dychaci, dolni cesty dychaci a plice. Horni cesty
dychaci zahrnuji dutinu nosni s hltanem, ktery tvofi nosohltan, ustnia hrtanova Ccast.
Vnitini ¢ast dutiny nosni se sklada z prepazky chrupavcité (pfedni Casti mezi nosnimi
dirkami) a kosti radlicné spolu se svislou ploténkou kosti Cichové (zadni ¢ast prepazky).
Spodina nosni dutiny je tvofena z kosti, které tvori stavbu tvrdého patra. Ve stropu nosni
dutiny je kost Cichova, typicka svou dirkovanou strukturou. Z boc¢nich stén nosu vychazeji
tf1 pary nosnich skofep. Ty kazdou polovinu nosni dutiny déli na horni, stiedni a dolni
pruchod. Celou dutinu nosni vystyla sliznice, ktera obsahuje ¢ichové burky. Pro dychani
jsou nejzasadnéjSi stiedni a dolni prichod nosni dutiny — dochazi zde k ohfevu dechu
spolecné s odstranénim necistot. Vdechovany vzduch nasledné prechazi do hltanu. V jeho
casti, konkrétné klenbé nosohltanu, se nachazi hltanova mandle, ktera je u malych déti

pomérné silna. V pripadé, kdy dojde ke zbytnéni mandle, nastane omezeni jejiho spojeni
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s dutinou nosni. Nasledkem toho pak dité dycha nespravné usty. Od uGstni Casti hltanu je
nosohltan oddé€len patrohltanovym zavérem, jehoz mékké patro je pfi dychani volné
svéseno dold. Pii polykani nebo mluveni se zdviha vzharu.

Dolni cesty dychaci sestavaji z hrtanu, pradusnice, prudusek. Hrtan je tvofeny
chrupavkami: Stitnou, prstencovou, priklopkou hrtanovou. Na chrupavky, vzajemné spojené
vazy 1 klouby, nasedaji pricné pruhované svaly. Jejich stahovanim dochazi ke zméné
postaveni chrupavek. V pripadé dychani to ovlivni tvaru 1 velikost hrtanové dutiny, coz
zapfi¢ini tvorbu hlasu. Prudusnice se rozvétvuje na dvé prudusky. Jak prudusnice, tak
pradusky maji stejnou stavbu—kromé zadni ¢asti jsou vystuzeny chrupavkami
podkovovitého tvaru, které navzajem poji vazivo. Ochranna funkce dychacich cest je
zajiSténa prostiednictvim jak fasinkového epitelu, tak hlenovych Zlaz, které jsou obsazeny
ve vSech organech dychaciho ustroji.

Tvar plic odpovida postaveni hrudnich stén. Plice jsou ¢lenény na spodinovou plochu,
zeberni plochu, mezihrudni plochu a vrcholek. Povrch plic tvofi poplicnice, ktera v mistech
hrudni dutiny prechazi v pohrudnici. Mezi nimi je uzka Stérbina s tekutinou, diky které
dochazi ke snazSimu klouzani obou blan pifi dychacich pohybech. Plicni brankou vstupuji
do plic pradusky, které vytvaii Cetné vétveni —hovoiime o tzv. praduskovém stromu.
Nejtenci jsou pradusinky, na né nasedaji alveolarni chodbicky, které konci v plicnich
vaccich. Plicni vacky jsou vyklenuty v plicni sklipky, ¢imz je rozvétveni dychacich cest
v plicich ukonéeno. Povrch plicnich sklipkt tvofi plochu asi 80m? , pro dychani ma vsak
vyznam aktivni dychaci plocha mensi ptiblizné o 25%, protoze Cast alveol tvorfi rezervu pro

ptipad vyssich naroku na kyslik. (Machova 2021, s. 84-87)

1.1.2 Motorika dychani

Pro dychani jsou charakteristické dychaci pohyby. Jednotkou dychani je respiracni
pohybovy cyklus (dechovy cyklus, dechova frekvence), ktery obsahuje dveé
faze — nadechovou (inspiracni) a vydechovou (expiracni). Pii nadechu (inspiraci) je vzduch
do plic nasavan, pit vydechu (expiraci) je vzduch z plic vypuzovan. Dechovy cyklus
prochazi v prubéhu zivota vyvojem, piiCemz dynamické zmény jsou patrné praveé v obdobi

détského veéku 1dospivani. Dechovy cyklus dospé€lého Clovéka ¢ita priblizné
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16 nadechu a vydechu za jednu minutu. U mladSich Skolaku v klidovém rezimu je jejich
objemem plic u déti (Havranek 2008). Vyssi dechova frekvence nastava 1 v ptipadé zvysené
fyzické aktivity, pobytu v prostfedi s vyssi teplotou nebo pii emocich (Machova 2021,
s. 83).

Jak nadech, tak vydech jsou spojeny s ¢innosti dychacich svalu stejné jako tlakovo-
objemovymi zménami. Za hlavni dychaci sval mizeme povazovat branici, jejiz ¢innost
prispiva k 60-70% dechového cyklu. V uvolnéném stavu ma tento sval tvar kupole
vyklenuté smérem vzhuru. Pii stazeni dojde k narovnani branice, zvétSeni objemu hrudni
dutiny, nasati vzduchu do plic. Pohyby branice pi1 dychani probihaji vétSinou automaticky,
nicméné pii tzv. branicnim dychani je mozné tento sval védomé ovladat. Mimo branici
mezi dychaci svaly dale nalezi: hlavni inspiracni svaly (mezizeberni svaly vnéjsi, zdvihace
zeber), pomocné inspiracni svaly (svaly klonéné, svaly nadjazylkové, podjazylkove,
zdviha¢ hlavy, velky 1 maly prsni sval, pfedni pilovity sval, pilovity sval zadni horni, horni
cast dlouhého svalu zadového, Siroky sval zadovy pii upazeni horni koncetiny), hlavni
expiracni svaly (vnitfni mezizeberni, hrudozeberni svaly), pomocné expiracni svaly (zevni
1 vnitini Sikmé biisni svaly, pficny bfisni sval, pfimy bfi$ni sval, vzpfimovac patete, kratké
svaly hrbetni, pilovity sval zadni dolni, Ctythranny sval bederni, Siroky sval zadovy
u pfipazeni paze).

Velmi zjednoduSené lze fici, ze nadech je z hlediska ¢innosti dychacich svala déjem
aktivnim. Dochazi pfi ném ke stazeni a oplosténi branice, jejimu posunu dolu asi o 1 cm.
Zevni mezizeberni svaly se rovnéz stahuji, posunuji hrudni kost smérem dopredu, ¢imz
dochazi ke zvétSeni dutiny hrudni v pficném 1 pfedozadnim smeéru. Vydech, naproti tomu,
je déjem pasivnim, objem dutiny hrudni je mensi, dochazi k vypuzeni vzduchu z plic.
Zapojeni pomocnych dychacich svali do dychani nastava v piipadé vétsi fyzické aktivity,
pfiCemz posun branice muze pifi maximalnim nadechu dosahovat az 10 cm.

(Slavikova, gviglerové 2012, s. 17-18; Kittnar, O. et al. 2011, s. 277).
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1.1.3 Regulace dychani
Jak bylo uvedeno vySe, dychani je automatickym, mimovolnym procesem. Clovék
jej vykonava rytmicky, dychani probiha ve spanku 1 narkéze (Machova 2021, s. 87).
Dychani je pfitom fizeno dvéma samostatnymi, ale vzajemné propojenymi mechanismy.
Nervova regulace dychani predstavuje volni regulaci dychani, chemicka regulace dychani
je, naproti tomu, mechanismus na vuli nezavisly, ktery adaptuje dychani na momentalni
potieby organismu. Nervova regulace dychani probiha diky aktivité neuront v mozkové
kafe, v pripadé chemické regulace specializovanych neuroni v prodlouzené
mise a Varolové mostu. Na zakladé vzruchové aktivity nastane rytmicky prubéh dechového
cyklu (Petiek 2019, s. 62).

Neékteré zdroje (Machova 2021, s. 87) v souvislosti s fizenim dychani nepracuji
s pojmem chemické regulace dychani, ale stzv. dychacim centrem, které je umisténo
v retikularni formaci v prodlouzené mise. Aktivita dychaciho centra tak odpovida principu
chemické regulace dychani, tedy stavu, kdy koncentrace oxidu uhli¢itého v krvi pifimo
ovliviiuje rychlost 1hloubku dychani. Na regulaci dychani dale puasobi drazdéni
senzitivnich zakoncCeni bloudivého nervu v plicni tkani. Rozruchy vznikajici pfi nadechu
zpusobi utlum v dychacim centru (prodlouzené mise), ¢imz ustane stazeni dechovych svalg,
nasleduje vydech. Pii vydechu je drazdéni senzitivnich zakonceni bloudivého nervu mensi,

vymizi utlum dychaciho centra, coz vede k novému stazeni dychacich svalu.

1.1.4 Druhy dychani
Rozlisujeme 3 druhy dychani:

o brisni (branicni, abdominalni),

o hrudni (kostalni, dolni Zeberni),

o horni Zeberni (klavikularni).

Na biiSnim dychani se podili zeyména branice spolu s bfisSnimi svaly. Za normalniho
stavu organismu jde o nejefektivné€jsi druh dychani, ktery tvori piiblizné 60% celkové
ucinnosti dychani. BfiSni dychani je velmi prospé$né pro masaz organi dutiny bfisni,
podporu peristaltiky stiev 1uvolnéni bederni Casti patefe. Dale ma nejvétsi ucinky

relaxacni, coz je hojné vyuzivano v psychoterapii. Dychani hrudni zajistuje predevsim
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pohyb spodnich zeber. Pfi nadechu dochazi k rozsifeni hrudniku smérem dopiedu, do stran,
dozadu. Hrudni dech pfiznivé ovliviiuje ¢innost srdce 1 celkovy krevni obéh. Ve srovnani
s bfisnim dechem ma spiSe aktivizujici funkci. Dychani horni Zeberni nastava pohybem
hornich Zeber, stejné jako oblasti kli¢nich kosti. Pfi nadechu dochazi v dasledku aktivity
mezizebernich svalu ke zvedani zeber smérem dopiedu a nahoru. Na tomto typu dychani se
podili 1 pomocné dychaci svaly, které maji vliv na zvySené napéti ve svalech v oblasti kréni
patefe Ci pletence ramenniho. Klavikularni dychani neni samo o sobé dostacujici pro
spravné okysliCovani organismu, respektive jeho zdravé fungovani. Pfirozené nastava
v situaci, kdy jsme nervozni ¢i mame strach. S ohledem na G¢innost ma horni Zeberni
dychani vyznam jen v kombinaci s prvnimi dvéma druhy dychani.

V idealnim pripadé bychom meéli provadét tzv. plné dychani, plny dech, ktery v sobé
zahrnuje vSechny ti1 druhy dychani. K plnému dechu aktivné piispiva joga, ktera pracuje
s védomym piesunem dechu v raznych castech téla. Vyhody plného dychani spocivaji
predevsim ve zlepSeni kapacity plic, omezeni intoxikace organismu zbytkovymi plyny,
zlepSeni Cinnosti  organd, spanku 1celkovém pozitivnim naladéni 1 koncentraci.

(Fakulta sportovnich studii Masarykovy Univerzity 2012)

1.2 Dechova cvi€eni

Na dechova cviCeni lze nahlizet zvice thla pohledu, jejich vyuziti je velice Siroké.
V oblasti jazykové nalezi dechova cviceni do skupiny pfipravnych cviceni, ktera predchazi
vyuce spravné vyslovnosti. Do této skupiny dale patii cviCeni na rozvoj motoriky,
grafomotoriky, cviceni na rozvoj fonematického sluchu, cviceni na rozvoj zrakového
vnimani 1 cviceni fonacni. Dechova cviCeni tvoii v této souvislosti soucast logopedickych
cviCeni, jak pii obtizich s vyslovnosti, tak v ramci prevence a rehabilitace onemocnéni
hornich cest dychacich. Z hlediska fyzického zdravi jsou dechova cvi¢eni druhem
vyrovnavaciho cviCeni, které se kromé bézné t€lesné vychovy vyuzivaji ve sportovni
piiprave, zdravotni télesné vychove 1 1éCebné télesné vychove. Do vyrovnavacich cviceni
dale patii uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci, balancni, relaxa¢ni a aerobni cviceni, s tim,
ze nékteré jejich prvky mohou byt vyuzivana 1 v dechovych cviCenich. Pfevazné vyuziti

dechovych cviceni ve vyuce je vSak v hudebni vychove, kde jsou realizovany v ramci
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prapravné faze vycviku péveckého dechu, pied rozezpivanim. Zde nachazi své uplatnéni
hlasova funkce dychani i artikulace zvuku, které jsou velmi dulezité pii zpévu, recitaci,
respektive vSeobecné pi1 komunikaci mluvenym slovem.

Obecné lze tici, ze dechova cviceni cili na uvédomeélé zlepsSeni funkci dychani, které
pozitivné ovlivilyji  zakladni oblasti télesného 1dusevniho zdravi, souvisejici
schopnosti a dovednosti jedince. Zameéfeni dechovych cviCeni tak spociva zejména ve
vytvoreni spravného dychaciho navyku, nacviku hospodareni s dechem, tvorbé hlasu,
spravném drzeni téla, posileni dychaciho svalstva, zlepSeni funkce vnitinich organu ¢i
uvolnéni svalového 1 psychického napéti. Spravnym provadénim dechovych cviceni
dochazi k podpoie krevniho obéhu, zajisténi pfisunu kysliku do tkani, coz piiznivé pusobi

na mozkovou i svalovou &innost. (Fyzioterapie CVUT 2016)

1.2.1 Zasady provadéni cviceni

Provadéni dechovych cviCeni je na jednu stranu vysoce individualni, kdy vychazi
ze zohlednéni riznych dychacich specifik, na strané druhé je vSak spojeno s dodrzovanim
urciteho metodického postupu, jehoz ucelem je realizovat dechova cviCeni spravnym
zpusobem a jejich celkovy efekt zintenzivnit. V tomto ohledu lze Cerpat zejména z oblasti
télesné vychovy, kde je podstata dechovych cviCeni analyzovana z fyziologického hlediska.
S ohledem na konkrétni praxi lze zasady dale modifikovat stejné€ jako rozvijet, zvlasté pak
upravit polohu téla u konkrétniho cviku spolu se zapojenim spravné zvolené motivace pro
danou vékovou skupinu déti. U mladSich déti je vhodné pouzit pribéhy se zviratky,
u starSich déti jiz zduraznovat zdravotni aspekty dychani, tedy jeho vyznam. Hlavni zasady
pro provadéni dechovych cviceni jsou tedy nasledujici:

* vnimani — pied regulaci dechu je nezbytné si dech uvédomit, vnimani pohybu je
pritom mozné dosahnout ve vSech polohach; za nejsnadnéjsi je povazovana poloha
vleze na zadech nebo dychani nosem se zavienyma o¢ima;

* exteroceptivni facilitace — dotek, hlazeni, poklepova masaz nebo tlak zlepSuji

vnimani dané oblasti;
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kladeni rukou na oblasti dechu —uvedené slouzi k prociténi dechu v raznych
oblastech té€la, napiiklad v bedrech, podpazi, tésné pod kli¢nimi kostmi, namisto
rukou je mozné pouzit piiloZeni polstarku, plySové hracky ¢i overballu;

mirné prohloubené dychani do bricha — mélo by jit o prvni krok v nacviku
kontrolovaného dychani, kdy si pomahame piedstavou nafukujiciho se balonku
v celé oblasti bfiSni dutiny, bficho pi1 cviCeni zvétSuje svuj objem piedevsim do
stran a smérem dozadu, prohloubeni dechu je spojeno s jeho zpomalenim;

veédomé prohloubeni dechu v dalsich castech téla — pt1 zménach polohy téla dochazi
k vnimani 1 nacviku rozdilt v dychani, na dychani aktivné pasobi drzeni téla;

navrat ke vnimani dechu behem cviceni ¢i po jeho skonceni — dochazi k sekundarné
prohloubenému dechu, dech postupuje z hrudniku vice do oblasti biicha;

prdce s rytmem dechu — postupné zpomalovani nadechu 1 vydechu;

zdurazneéni nekteré faze dechu — védomé zameéteni na
uvédomovani a zdokonalovani dechového cyklu;

zadrzovani dechu — postupné rozvijeni dechu, korekce chyb;

specialni  zpusoby — vyuziti  dechu —provadéni  dechovych cviCeni  pii
psychomotorickych aktivitach, v joze nebo pii praci s hlubokym stabiliza¢nim

systémemem. (Vafekova et al. 2021)

1.2.2 Polohy téla

Pro vSechna dechova cviCeni jsou charakteristické urCité Casti téla, respektive polohy téla

zapojené do dechového cyklu, a to zejména:

stoj — poloha je vhodna zejména pro volnost pohybu hrudniku 1 patefe;

sed vzprimeny se spusténymi bérci na hizku ci sed na Zidli —v této poloze je
umoznéno volné dychani hrudniku;

sed tzv. détsky — uvolnény s nataZenymi  dolnimi  koncetinami — z divodu
obloukovitého ohnuti patefe je omezeno brani¢ni dychani;

leh vzadu — na zadech — v této poloze je dobie proveditelny piedevSim nadech,
pohyb hrudniku je omezen jak dozadu, tak Castecné do stran, poloha branice je

z divodu tlaku bii$nich organu vyse;
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* leh vpredu —na brise —hrudnik je vpredu fixovany, pohyb sméfuje
dozadu a Caste¢né do stran, bii$ni svaly jsou v dusledku hmotnosti bfinich organu
méné pohyblivé, v této poloze je ztizen nadech;

* leh na boku — Cast hrudniku je volné pohybliva, druha ¢ast fixovana;

* Sikmé polohy — na zadech, bfisSe, boku;

* paze v bok — poloha vede ke zlepSeni pohyblivosti horni ¢asti hrudniku;

* paze v urovni hlavy nebo vyse —poloha vede ke zlepSeni pohyblivosti dolni Casti

hrudniku. (Haladova 2010, s. 15)

1.2.3 Druhy cvi¢eni
Clenéni dechovych cvigeni reflektuje zejména télesné hledisko. Cvigeni jsou také nékdy
synonymicky oznacovana pod souhrnnym pojmem dechova gymnastika. Dechova cviceni

(dechova gymnastika) se déli na zakladni a specialni. (Haladova 2010, s. 16)

1.2.31 Dechova cvi€eni zakladni

Zakladni dechova cvieni vychazeji z bézného rytmu dychani provadéného spolecné
s pohybem v ramci jednotlivych cviki nebo cviCebnich sestav. Tento typ cviCeni je
vyuzivan vzdy ke zlepSeni pohyblivosti hrudniku 1 zvySenému provzdusnéni plic. Cviceni
za¢ina individualné, s tim, ze v pfipade, kdy jsou zakladni pohyby dobie zvladnuty, mize
byt piistoupeno ke cviceni skupinovému.

Pred provadénim cviceni je potieba zajistit, aby horni cesty dychaci byly volné. Déti je
tak nutné naucit, aby si vycistily nos, pomoci néhoz budou dychat celou dobu — vydech
usty je umoznén pouze v piipadé zvySené namahy. Zakladni dechova cviceni mohou byt
provadéna v lehu, vsedé€, vstoje ¢i s pomuckou. Podstata zakladnich dechovych cviceni je
ve vykonavani jednoduchych pohybu, stfidani nadechu a vydechu, provadéni cviki na
pravou 1 levou stranu.

1.2.3.2 Dechova cvi€eni specialni
Specialni dechova cviceni jsou cviceni klidové-volni (dfive staticka), cviceni dynamicka
spojena s jednoduchymi pohyby hornich koncetin, dolnich koncetin, trupu a cviceni

s védomeé prohloubenym (dfive lokalizovanym) dychanim.
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Smyslem dechovych cviceni klidové-volnich je nacvik tzv. prohloubeného dychani pii
pfirozeném rytmu dechu, stejn€ jako zména rytmu dechu (rychly vdech, pomaly vydech, ¢i
obracen¢). Cviceni jsou nejcasteji provadéna v lehu na zadech, vsedé ¢i vstoje. Pro udrzeni
napéti dychacich svalu pouzivame tzv. hlaskovany vydech. Jako priiklady dechovych
cviceni klidoveé-volnich mizeme uvést nasledujici cviky:

* pomaly nadech, prohloubeny na 3—4 doby, modifikovany vydech (pomaly,
prohloubeny na 3—4 doby; rychly, kratky vydech; zadrzeni dechu v poloviné
vydechu, nasledné pokracovani);

*  pomaly nadech se zadrzenim dechu na kratkou dobu, pomaly, pravidelny vydech;

* pomaly nadech, narazovity vydech na 3—4 doby;

* pravidelny nadech, pomaly vydech na hlasku ,,s “ nebo ,,5“.

V piipadé dynamického dychani spojeného s pohyby koncetin nebo trupu je pozornost
zaméfena na nacvik spravného rytmu dychani v pohybu. Pomoci rychlejsiho rytmu
pohybu a prodlouzeni doby cviceni dochazi k postupné zatézi dychaci 1 obéhové soustavy,
s tim, Ze jedna faze pohybu musi byt spojena s nadechem, druha s vydechem. Po celou
dobu cviceni musi byt soucasné dbano na to, aby nebyl zadrzovan dech. Mezi priklady
dynamickych dechovych cviceni mizeme zahrnout:

* leh vzadu — z ptipazeni vzpazime pravou ruku, nadechneme se, s vydechem navrat
zpét; to samé opakujeme na druhou stranu;

* leh vzadu — s nadechem propneme $picky, s vydechem je pfitahneme;

* leh vpredu — s nadechem zvedeneme hlavu, s vydechem ji vracime zpét;

* leh na pravéem boku—snadechem zanozime levou nohu, svydechem nohu
prednozime, opakujeme na druhou stranu;

* sed skrizmo — s nadechem upazime skrémo obé ruce do svicnu, nasleduje mirny
zaklon trupu, pripazeni rukou, s vydechem mirny predklon trupu;

* stoj spojny — s nadechem ukro¢ime pravou nohou, uklonime se v trupu; s vydechem
navrat do vychozi polohy, opakujeme na druhou stranu.

Mezi dynamicka dechova cviCeni spojena s pohyby koncetin nebo trupu dale fadime

dechova cviceni proti odporu. Zakladni poloha pro jejich provedeni je rovny sed na zidli
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nebo sed skiizmo na zinénce, ve kleku, na patach atp. Priklady cviceni mohou byt
nasledujici:

* nadech nosem, vydech usty do nafukovaciho micku;

* nadech nosem, soucasné upazeni pravé horni koncetiny, pricemz nafukovaci micek
drzime v levé koncCetin€, vydech usty do nafukovaciho micku, opakovani na druhou
stranu,

* sed u stolu — na stole je hrnicek svodou, trubickou, nasleduje nadech nosem,
vydech do trubicky tak, ze bublame do vody; pfi cviCeni je mozné zapojit pohyb
pazi 1 rukou.

U v8ech cviCeni tohoto typu je mozné pouzivat i jiné druhy nafukovacich pomucek,
bublifuky atd. Soucasné je nutné dodrzovat hygienické pravidlo, kdy kazdé dit€ ma vlastni
hrac¢ku. Do cviceni proti odporu rovnéz patii cviCeni se zvukovou oporou, kterym muze byt
piskani, syCeni ¢1 vydavani jinych zvuku. VSechny cviky je mozné provadét i v jinych
vychozich polohach — napfi. vstoje, v chiizi atp.

Dechova cviceni spojena s védomé prohloubenym (dfive lokalizovanym) dychanim
vychazi z dychani do urcité ¢asti hrudniku pfi jeho soucasném prodychani a dale z uvolnéni
hrudniho kose. Pii tomto typu dychani je vhodné cviCeni provadét proti tlaku ruky 3. osoby,
kdy si dotyCny snaze uvédomuje misto nadechu. Pro déti i starSi lidi jsou tato cviCeni
obvykle spiSe obtizna, dychani proti odporu se jim pfili§ nedafi. Dychani védomé
prohloubené lze dale delit na dechova cvieni s dychanim hrudnim a dechova cviceni
s dychanim btisnim. V pfipadé dechovych cviceni s hrudnim dychanim dale rozliSujeme:

* lokalizované dechové pohyby horni casti hrudniku — v poloze na zadech, poptipade
ve vzpiimeném sedu, odpor klademe pod kli¢nimi kostmi ¢i na sternu;

* lokalizované dechové pohyby dolni hrudni postranni — ve vSech polohach, pficemz
odpor sméfuje proti poslednim 3—4 zebrim z obou stran;

* lokalizované dechové pohyby zadni casti hrudniku —vleze na biiSe, v uvolnéném
sedu nebo vsedé s oporou o paze, odpor pusobi ve stiedni ¢i dolni ¢asti hrudniku;

* dechové pohyby hrudniku zamérené jednostranné —cviky jsou obdobné jako

v predchozim pfipade¢, s tim, ze odpor klademe do mista, které chceme ,,prodychat®.
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U dechovych cviceni s dychanim brani¢nim dominuje cviceni vsed€, popiipadé vstoje,
pozornost je zaméfena na uvolnéni biisni stény pii vydechu. ZvySenych dechovych pohybu
branice je mozné dosahnout zménou polohy, konkrétné polohou vleze na biiSe, v podporu
kle¢mo s prodlouzenym dychanim do bficha, vleze na zadech za soucCasného stridani jak

povoleni, tak kontrakce bii$nich svala, i v poloze na boku. (Haladova 2010, s. 16-18)

1.2.4 Dechova cviceni v RVP ZV
RVP ZV terminologii dechu, dychani ¢i dechovych cviceni dusledné nerozliSuje. Uvedené
tii pojmy obsahuje na nékolika mistech, coz v podstaté odpovida riznym zpusobum
(a oblastem) vyuziti dechovych cviceni. Konkrétné jde o nasledujici vzdélavaci obory (vSe
v ramci 1. stupné ZS):
o Cesky jazyk a literatura — Komunikacni a slohovd vychova
o ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
n CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo 7eci
o ocekavané vystupy — 1. obdobi, minimalni doporucena Groven pro upravy
o¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni
zak
» CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost,
tempo veci a pravidelné dychani
© ucivo — mluveny projev
»  zdaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost)
*  Hudebni vychova
© ocekavané vystupy —2. obdobi, minimalni doporuCena uroven pro uUpravy
o¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni
zak

»  HV-5-1-06p spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frazovani
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© ucivo — vokalni ¢innosti
= pévecky a mluvni  projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena,
rozsirovani hlasového rozsahu
*  Dramaticka vychova — doplnujici vzdélavaci obor
© ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» DV-3-1-01 zvlada zdklady  spravmého  tvoreni  dechu,  hlasu,
artikulace a spravného drzeni téla, dokazZe hlasem a pohybem vyjadrovat
zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych
o ucivo — zakladni predpoklady dramatického jednani
= psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,
drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace
» Télesna vychova, Zdravotni télesna vychova
© ucivo — ¢innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
» zdravotni oslabeni — konkrémni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzZeni téla,
dechova cviceni, vnimani pocitit pri cviceni, nevhodna cviceni a cinnosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni).
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2023)

Na zakladé vySe uvedeného lze shrnout, ze v RVP ZV jsou dechova cviceni (dech,
dychani) vélenéna do &tyi vzdélavacich obort — Ceského jazyka a literatury, Hudebni
vychovy, Dramatické vychovy a Té€lesné vychovy —Zdravotni télesné vychovy, bud
v ramci oCekavanych vystupt nebo oblasti u¢iva. Nicméné, s ohledem na fyziologickou
podstatu dechovych cviceni je nezbytné mit na paméti, ze jsou zakladnimi predpoklady pro
dalsi dovednosti 1 ucivo, které v RVP ZV jiz konkrétné vymezeny jsou, napiiklad ctenti,

razné formy verbalni 1 neverbalni komunikace atp.
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1.3 Artikulace

Artikulace (lat. Articulatio; c¢lankovani; vyslovnost) je pojem uzivany zejména
v lingvistice,' nebot’ jde o jednu ze zakladnich anatomicko-fyziologickych podminek feéi,
vedle smyslového vnimani, cinnostti CNS, motoriky a pohybové koordinace.
(Kutalkova 2011, s. 15-18)

Artikulaci oznacujeme vytvareni hlasek mluvidly nebo také koordinovanou c¢innost
mluvidel vedouci k produkci feCi. Na artikulaci participuji vSechny mluvni organy.
Budeme-li na ni nahlizet v SirSim slova smyslu, jsou vlastnimi mluvnimi organy dychaci
ustroji, hlaskové (fonacni) Gstroji a artikulacni (hlaskotvorné, modifikacni) Gstroji. V uz§im
smyslu se od dechového ustroji jakozto slozky artikulace odhlizi, za mluvni organy jsou
povazovana pouze ustroji hlasové a artikulacni.

Artikulaci lze rozliSit na zakladni a dopliikovou. Zakladni artikulaci dojde ke vzniku
hlasky, dopliikovou artikulaci pak k dotvoteni hlasky na jinych mistech. Hlasku mizeme
popsat jako konkrétni zvukovou realitu feci s ur¢itou akusticko-artikulac¢ni charakteristikou,
narozdil od fonému, ktery je jednotkou jazykovou. (Dvorak 2001, s. 23; Krémova 2009;
Krémova 2017)

1.3.1 Hlasové ustroji
Ke vzniku hlasu dochazi ve stfedni Casti hrtanu, kde je ulozeno hlasové (fonacni) Gstroji.
Z hlediska stavby ma hrtan, respektive hrtanova dutina, tvar presypacich hodin.
Na nejuzSim misté hrtanu nachazime nepravé trasy hlasové, které vSak na tvorbu hlasu
nemayji vliv. Naproti tomu, pravé fasy hlasové (hlasivky), které jsou ulozeny pod nimi, jsou
pro tvorbu hlasu zasadni. Svou podstatou jde o hlasové vazy —pruzna vazivova
vlakna a hlasivkovy sval, které jsou pokryty jemnou bélavou sliznici. Mezi nimi je tzka
(hlasova, hlasivkova) Stérbina trojuhelnikového tvaru —vpfedu uzsi, vzadu SirSi. Pri
klidném dychani je hlasova §térbina Siroce rozeviena. (Machova 2021, s. 85)

Postaveni chrupavek hrtanu, rozevieni hlasové Stérbiny 1 pohyb hlasivek (jejich
napinani nebo uvolnéni) ovliviiyje aktivita hrtanového svalstva, které reaguje na tlak

vydechovaného vzduchu (Krémova 2009, s. 43). Pied mluvenim dojde k napnuti

1 Pojem ,artikulace” je rovnéz uzivany i v hudbg, matematice ¢i medicing.
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hlasivek — v tomto kontextu hovofime o tom, ze zauymou fonacni postaveni, ¢imz se uzavie
hlasova §térbina. Pi1 vydechu hlasova $térbina méni svou polohu — rozevira se a opétovné
zavira. V dusledku toho dojde k rozechvéni sloupce vzduchu nad hlasivkami a vzniku
zvuku —tzv. zakladniho hlasového tonu. Zakladni hlasovy ton vsak jesté neni lidskym
hlasem. Diky rezonanci v dutin€ ustni, hrudni, nosohltanu a vedlejSich dutinach nosnich se
zesiluje a zabarvuje svrchnimi harmonickymi téony. (Machova 2021, s. 85; Slavikova,
Sviglerova 2012, s. 77)
Z hlediska tvorby hlasu jsou pro artikulaci rozhodujici:

* hlasova hygiena — uzivani hlasu priméfené hlasitosti;

* tvrdy a mekky hlasovy zacatek — mékky hlasovy zacatek je upfednostiovan,
nebot pii ném dochazi k postupnému rozkmitani hlasivek, k tvrdému
hlasovému zacatku dochazi pred samohlaskou na pocatku fonace, v pripadé
tvrdého hlasového zacatku mluvime o tzv. razu;

* schopnost regulovat silu a vysku hlasu (Kutalkova 2011, s. 16;
Krémova 2009).

1.3.2 Artikulaéni ustroji
Modifikujici Gstroji je ustrojim artikulatnim v uzSim slova smyslu, z fyziologického
hlediska je ulozeno nad hrtanem. Tvofi jej: dutina hrdelni, dutina nosni, dutina ustni.
Dutina hrdelni (lagyngalni) navazuje na hlasivky a kon¢i v mistech, kde se jazyk pii
artikulaci co nejvice piiblizuje patru. Z hlediska funkce pro fe¢ jde o rezonanc¢ni prostor,
jehoz objem je zavisly na pohybu kofene jazyka, pozici jazyka v ustech 1 ¢innosti svalu
hrdla. Ke zménam hrdelni dutiny dochazi zejména pii tvofeni samohlasek. Dulezita je
iprace krénich a hrdelnich svali. Pii jejich sevieni, v dasledku napiiklad zmény
psychického stavu mluvciho (pfipad nervozity) nastava zména znéni feci.

Dutina nosni (nazalni) je neproménlivy rezonanc¢ni prostor z hlediska tvaru 1 velikosti,
jeho role je podstatna pii vyslovnosti nosnich souhlasek. Obecné plati, ze u vétSiny
souhlasek je pruchod do nosni dutiny uzavien tim, ze dochazi ke zvednuti mékkého patra

(vela). To je nasledné pritisknuto k zadni sténé ustni dutiny. U nosnich souhlasek vsak
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zustava pruchod do nosni dutiny uvolnén. Pii $patné funkci meékkého patra dochazi ke
vzniku huhnavosti.

Predni ohraniCeni ustni dutiny tvori rty, vzadu prechazi dutina ustni do dutiny hrdelni.
V ustni dutin€ jsou aktivni (pohyblivé) mluvni organy — rty, zuby, jazyk —a mista, na nichz
se vytvari ziZeni nezbytna pro tvofeni souhlasek. Dochazi zde k diferenciaci vétSiny zvuka

feci. (Krémova 2009)

1.3.3 Smyslové vnimani
Pro artikulaci jsou zasadniho vyznamu predevSim zrak a sluch. Konkrétné je nutné
uvést: kvalitni zrakové vnimani (pfedevsim zrakovou pozornost, postfeh), nebot neverbalni
informace tvofi vétsi Cast sdéleni, dale koordinaci o¢nich pohybt, nezbytnou pro plynulé
Cteni a sluchové vnimani (akustickou pozornost, pamét, hudebni sluch, fonematicky
sluch — schopnost sluchu rozliSovat fonémy). Fonematicky sluch se u déti rozviji postupné

od raného détstvi zejména pomoci riznych her nebo ¢innosti.

1.3.4 Centralni nervovy systém

K porozuméni slovnich symbola dochazi v dusledku pomérné slozitého procesu v mozkové
cinnosti ¢loveéka. Sluchovym Ustrojim je zachycen sluchovy podnét (mluvené slovo), ktery
je nasledné zpracovavan ve sluchové korové oblasti (sluchové kute) spankového laloku
kary mozkové. Ta ma Cast primarni a ¢ast sekundarni, kam spada 1 tzv. Wernickeova feCova
oblast, ve které dochazi k dalsimu zpracovani vnimanych akustickych informaci.
V sekundarni ¢asti je uloZeno 1 tzv. Brocovo centrum, jehoz ukolem je feC vytvaret.

V okamziku, kdy je sluchovy podnét zachycen a zpracovan ve sluchové kufe, dochazi
k vytvoreni mluvnich schémat v Brocové centru. Vzruch je veden hybnymi (motorickymi)
nervy ke svalovym skupinam mluvidel, ¢imz dojde k samotnému pohybu svali mluvidel.
Ve vysledku pak nastane koordinovany pohyb — mluveni. (Syka 2010)

CNS je dale zodpovédny za:

*  soustredéni;

* napodobovaci reflex — zakladni a neju¢inngjsi zpusob jakéhokoli uceni zejména

v predskolnim ¢i mladsim Skolnim véku;
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* pravolevou orientaci — souvisi nejen s pouzivanim dominantni ruky, ale 1 orientaci

v prostoru (Kutalkova 2011, s. 17).

1.3.5 Motorika a pohybova koordinace
S teci, artikulaci 1 artikulacnimi cvicenimi bezprostiedn€ souvisi motorika a pohybova
koordinace, respektive jeji ti1 podoblasti:

* motorika velkych svalovych skupin (obecna obratnost);

* jemna motorika (mluvidla, ruce) a pohybova koordinace —jemna motorika
mluvidel je dana pfesnymi, rychle za sebou jdoucimi artikulaénimi pohyby, diky
pohybové koordinaci dochazi k ovladani pohybu;

* koordinace ruka — oko—jedna seonutny pozadavek pro vSechny manualni
¢innosti, v kontextu této prace zejména v oblasti ¢teni. (Kutalkova 2001, s. 18)

1.3.6 Vyvoj rfec€i u déti

Z hlediska ontogenetického vyvoje feci jsou pravidla pevné formulovana jen v piipadé
pocateCnich fazi vyvoje, nebot ukazdého zdéti hraji stézejni roli jeho individualni
dispozice. Prvnim zvukovym projevem ditéte je typicky pla¢ nebo kychnuti —k obéma
piitom dochazi jiz pii porodu. Zvukovy projev, ktery dit€ vydava v prvnich dnech Zivota, je
stejny. Plac, ktery ma podobu spiSe neurcitého kiiku, je reflexni Cinnosti, ktera nutné
nemusi znamenat neuspokojeni potieby ditéte. Ke zméné v kiiku ditéte dochazi kolem
Sestého tydne. Kitk ma tvrdy, ostry hlasovy zacatek, zvétSuje se rozsah hlasu 1 jeho
intenzita, dité zaCina vyjadiovat jasné své pocity libosti 1 nelibosti. Dochazi rovnéz
k rozsifeni Skaly zvuki, protoze dité opakuje saci pohyby, zacina zachazet s prvnimi
pohyby jazyka i rti. Kolem tietiho mésice jsou pak pocity spokojenosti vyjadieny mékkym
hlasovym zacatkem, spokojenym broukanim, vrnénim. Pfevazuji hrdelni zvuky, nebot
u leziciho ditéte jsou artikulacni svaly slabé, mirné se svazujici do hrtanu. Hlasové projevy
zpravidla pfipominaji samohlasky ,, A“ ¢1 ,E“, pfiblizovanim a oddalovanim rtt pfipominaji
souhlasky P, | B“, , ,M".

V tzv. obdobi , zvatlani dité rozsifuje mnozstvi zvukd — objevuje moznosti melodie,

meéni vySku isilu hlasu, coz mize navenek znit jako prozpévovani. Obdobné hlasové

projevy jsou oznacovany jako tzv. zvucky, které akusticky n€kdy pripominaji hlasky nebo
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slova, nékdy jde o mlaskani, cvakani Ci pisknuti. Tyto zvuky nejsou projevem védomé
cinnosti, opét jde o reflexni d€j, pudovou hru s mluvidly, ktera ditéti pfinasi pocity libosti.
Nejde vsak o zacatek vlastni feci, k vydavani hlasu dochazi pii hie s feCovymi organy.
Reflexivitu déje mizeme oduvodnit 1 skuteCnosti, ze déti na celém svété bez ohledu na
svetadil ¢1 kulturu pouzivaji stejné zvuky. Toto obdobi proto také oznaCujeme jako
,.zvatlani pudové”. Zvukova komunikace byva doprovazena vyrazy obliCeje, pohyby téla,
rucicek, Spulenim rti, otaCenim hlavi¢ky ¢i pohybem o¢i. Mezi ,,slova“, ktera se v tomto
obdobi objevuji, patii mama, papa, tata. Ve vétsiné jazyku jsou tak uvedena slova piijata
jako oznaCeni rodiCu, avSak ve své podstaté jde vlastné o pfirozeny dusledek nejCastéji
pouzivanych shluku hlasek.

K napodobovani okoli u ditéte dochazi na pocatku 7. mésice, kdy dochazi k ptebirani
gestikulace 1vyrazi obliCeje, prejimani slySenych zvuki. Hovofime tak o obdobi
,,hapodobivého zvatlani“. Déti umi velmi pfesné vnimat a osvojit si zeyména melodii feci
vCetné tempa, zasadni je pro né rytmus. Ve tietim cCtvrtleti pak hovofime o obdobi
,,rozuméni fe¢i“. Dulezitou roli pfi celkovém porozuméni stale hraje vyrazna mimika spolu
s melodii, nicméné vyznam slov ziskava na vétSim vyznamu — dité si zaCina spojovat slova
jak s predméty, tak situacemi. V této fazi dit€ pomalu za¢ina rozumét prvnim basnickam ¢i
slovnim pokynum, pomoci gesta ¢i nahodného zvuku reaguje na prvni otazky souvisejici
piedevsim s orientaci predmétu, lidi. Stale plati, ze dité reaguje spiSe na melodii nez obsah
slova, proto stejna otazka, kterou fekneme stejnou melodii v cizim jazyce nebo u ni
zménime pouze jedno slovo, vyvola stejnou odezvu. Béhem obdobi rozuméni feci je pro
dité stézejnim dostatek podnétu v rodinném prostiedi, které podmiriuji dalsi vyvoj feci
1 mySleni. Pfed prvnim rokem dité ve vétSiné piipadu jeSté neni schopno vyslovit slovo,
jehoz vyznamu rozumi. Slovo sice fici umi, ale nahodné.

Prvni védomé vyslovena slova je dité schopno fici v obdobi okolo svych prvnich
narozenin — toto obdobi oznacCujeme jako ,,obdobi zacatku aktivni fe¢i”. Délka takovych
slov ¢ini obvykle jednu az dvé slabiky, pficemz jde o slova, ktera vyjadiuji néco, co ziskalo
pozornost ditéte (auto, bota, papd). Na rozdil od predchoziho obdobi dité vyslovovanému
slovu rozumi. Soucasné plati, Ze slova plni funkci celé véty, teprve postupné prechazi na

podobné predméty. Prvni véta vznika v dusledku stale silici potieby ditéte vyjadrit
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mysSlenky, kdy izolovana slova jiz prestavaji staCit. V této souvislosti dité pouziva slovo
mama Castéji, nebot’ potiebuje vyjadiit néjakou nalehavou prosbu nebo prani v piitomnosti
matky. Aktivni slovni zasoba ditéte kolem roku a pul véku je piiblizné 50 slov.

Re¢ jakoZto nastroj mysleni i sd&lovani nastava v pribéhu druhého roku véku. Dité jiz
vi, co si mysli nebo predstavuje, je schopno toto vyjadiit slovy nebo zvukomalebnymi
vyrazy. Mluvi v kratkych vétach, co do slovni zasoby muze jit o 250400 slov. Aktivni
slovnik tfiletého ditéte obsahuje asi 800 slov. V tomto véku je typické 1 obdobi otazek typu
Co je to? Proc? apod. Ackoli jsou pro nejblizsi okoli tyto otazky Casto vycCerpavajici,
predstavuji z hlediska vyvoje feci ditéte dulezity krok. Dité si v tomto obdobi nadale
rozsifuje slovni zasobu, ujasnuje si gramatické struktury, pfiCemz soucasné se u né€j rozviji
tzv. socialni tolerance feci, tedy skuteCnost, jak bude v budoucnu mluvit a vystupovat (zda
bude ostychavé, nebude mit obtize prosadit sviij nazor atp.). Pied Ctvrtym rokem dité
dosahuje jiz dostatecné slovni zasoby, takze participuje na bézné feCové interakci v ramci
svého prostiedi. Aktivni slovnik Sestiletého ditéte je piiblizné 2 500 pojmu. Je pfitom
obecné znamé, ze rust slovni zasoby dale pokracuje, v podstaté trva po cely zivot.

Z hlediska vyvoje vyslovnosti u déti 1ze konstatovat, ze samohlasky neni nutné néjak
zvlast sledovat, nebot k jejich spravné artikulaci dochazi velmi brzy. Jejich kvalitu zasadné
ovliviiuje spravny mluvni vzor. Nékdy Cini obtize vyslovnost ,,A” nebo ,,E”, které by vsak
mély do patého roku ve€ku ditéte odeznit. Vyvoj vyslovnosti souhlasek je postupny. Dité
nejprve vyslovuje retné hlasky ,,P“, | B“, .M* | F* _V“ Problémy obvykle neCini ani
souhlasky , T, . D*, ,N*“. Ve véku tii let dité standardné zacCina pouzivat sykavky, avSak
s ohledem na jejich nepfesnou vyslovnost zni fec ,,SiSlave™. Spravné uziti hlasek LG 8
I je vétsinou spojeno s predchozim spravnym osvojenim hlasek D« T« N“ Poradi
vyslovnosti sykavky je zcela individualni, velmi zavisi na schopnosti sluchové diferenciace,
fonematickém sluchu. Po patém roce véku ditéte by jiz sykavky mély byt vyslovovany
spravné. V pripadé mékceni plati, ze pro dité je zpocatku obtizné rozliSit podobné znéjici
T/ T proto si situaci ,,zjednodusuje”, tedy vyslovuje vsude , T ,D% , N*“ (#cho,
konyk). K mékceni v feCi dochazi po ctvrtém roce, nasledkem zdokonaleni schopnosti
pouzivat svaly mluvidel spolu s zpfesnujicim se fonematickym sluchem. Po patém roce

véku ditéte jsou vyslovovany hlasky , L, | R*, | R* Hlaska , R* vétsinou nahradi dosavadni
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L (vba, lak), zpravidla poté nasleduje ,,R“, poptipadé je vyskyt obou hlasek soudasny.
Do Sesti let dité obvykle tyto tf1 hlasky pii dobrych motorickych schopnostech zvladne.

V prubéhu fecového vyvoje Casto vyvstane situace, kdy dité umi fici nékterou z hlasek
jako zvuk, ale ve slové pouziva hlasku jinou (napf. matinka). Ackoli je schopno spravné
vyslovit slovo Saty nebo sobota, u slova susenka ma obtize. Piitom jde o pfirozeny jev,
ktery je soucasti standardniho vyvoje ditéte. Zaroven je nutné vzit v potaz, ze feCovy vyvoj
probiha u riznych hlasek v rizném tempu. Diferenciace hlasek vcetné jejich spravného
pouziti by méla byt ukonCena kolem Sesti let véku ditéte. Jako hrani¢ni vék pak pro vyvoj
vyslovnosti byva uveden sedmy rok ditéte, kdy dochazi k definitivni fixaci zakladnich
mluvnich navykt. Zavérem je nutné dodat, ze s ohledem na zvladnuti artikulace dané
hlasky je nezbytné po jejim osvojeni pocitat s tim, ze trva jest€ néjakou dobu, nez se hlaska
stane trvalou soucasti zvukové struktury feci ditéte. (Kutalkova 2005, s. 37-46;

Vystejn 1995, s. 16-23)

1.3.7 Poruchy vyslovnosti
I v pripadé artikulace mohou nastat obtize, které vyusti v poruchach vyslovnosti. Ty je pak
nutné napravovat ve spolupraci s logopedem. PiiCiny poruch vyslovnosti nelze omezit na
vycet separatnich faktort, jde spiSe o komplexni problematiku. Podminky pro zivot jsou
hors$i nez diiv — poSkozeni zivotniho prostfedi pusobi jiz na vyvoj plodu, dité se rodi do
uspéchaného, chaotického svéta s pfemirou podnétu 1 informaci. Ke vzniku poruch
vyslovnosti dale prispivaji metody vychovy — autoritativni  vychova, nedostatek
Casu a pozornosti vénované ditéti, narust emancipace zen, upusténi od tradi¢nich vzorca
chovani ¢i tlak na dokonalost ditéte.
Zjednodusené lze fici, Ze nepfesnou vyslovnost Ize u ditéte tolerovat do péti let véku,
u nejobtiznéjSich hlasek jesté déle. Z hlediska typu poruch vyslovnosti rozliSujeme:
* vyslovnost nespravnou — dité nahrazuje ty hlasky, které dosud neumi, jinymi, které
v8ak vyslovi spravné; pozitivné pusobi cviceni obratnosti mluvidel, hry na zvuky,
zpivani atp.; systematicka logopedicka péCe v pripadé trvajicich obtizi nastava

kolem ¢tyf a pul roku véku ditéte;
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* vyslovnost vadnou —ve vyslovnosti ditéte je hlaska, ktera patii do systému hlasek
jiného jazyka (napf. zadni R, mezizubni vyslovnost sykavek); na rozdil od
nespravné vyslovnosti je Sance na spontanni zlepseni vyslovnosti velmi mala.

Z pohledu zavaznosti poruch vyslovnosti hovoiime o:

* patlavosti — dyslalii;

*  prosté dyslalii — pokud porucha zahrnuje pouze malo hlasek.

K zahajeni logopedické péce obvykle dochazi po ctvrtém roce véku ditéte. Zpocatku se
analyzuji predevs§im duvody vzniku poruchy, jsou uplatiiovany individualné zvolené
postupy. K napraveé vyslovnosti by mélo dojit nejpozdeji do konce predskolniho roku, tedy
do zahajeni povinné Skolni dochazky. Vyjimkou je nacvik sykavek spolecné s hlaskami
LL”, .R”, ,R”, ktery je mozny prodlouzit do 1. tfidy. Uspéch pii napravé je prirozené
zavisly na mnoha faktorech. Je nezbytné respektovat tempo rozvoje feCi, typ nervoveé
soustavy, zajmy ditéte, vyvoj ditéte, respektive jeho rovnomérnost. Péc¢i je dale nutné
zahajit v¢as, disciplinovan€ dodrzovat cviceni 1 postup v ramci domaci pripravy.

Kromé poruch fe&i mize dojit k opozdénému vyvoji fe¢i. Castou pfi¢inou, velmi
aktualni v dobé digitalnich technologii, je nedostatek mluvniho kontaktu. V ramci vychovy
je tak nutné na dité hodné mluvit, nechat jej, aby komentovalo nejruznéjsi véci, obecné
vytvaret podminky pro procvicovani feCovych dovednosti. Nedilnou soucasti takové
vychovy by méla byt pozitivni zpétna vazba, pochvala za snahu, nikoli za vysledek.
Podstatou vSech aktivit je poznatek ditéte, ze feC je k néCemu dobra a pfinasi piijemné
zazitky. Pi1 opozdéném vyvoji feci ,,neklademe primarni vyznam vyslovnosti. Kromeé vyse
uvedenych pfi¢in muze opozdény vyvoj fe¢i vzniknout nasledkem lehké mozkové
dysfunkce. Déti s témito obtizemi mluvi pozdé€, navzdory intenzivni péci se feC rozviji
pomalu, véty jsou krkolomné, gramaticky nespravné, ve vyslovnosti je napadna predevsim
neschopnost diferenciovat tvrdé 1 meékkeé slabiky, dvojice sykavek, hlasky znélé. Souhrnné
pak hovofime o dysfazii. Lehéi pripady dysfazie je mozné odstranit béhem vyvoje,
komplikovanéjsi formy casto vyzaduji zafazeni ditéte do specialni Skoly zaméfené na
rozvoj fe¢i. Mezi dalsi pti¢iny opozdéného vyvoje feci fadime poruchu sluchu nebo zraku

nebo snizeni rozumovych schopnosti.
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V souvislosti s vyznamem spravného dychani a dechovych cviceni je dale vhodné
strucné pojednat o koktavosti, jakozto jedné z frekventovanych poruch vyslovnosti. Lze se
sni setkat ve vyspélych civilizacich s rychlym zivotnim stylem ¢i ve spolecenstvich
s chladnou, nadmiru disciplinovanou vychovou, vychovou perfekcionistickou, ktera ditéti
nedava prostor pro nalezeni vlastniho stfedu“ nebo vychovou neduslednou,
nesystematickou. Projevy koktavosti nastavaji v obdobich rychlého vyvoje ditéte nebo pii
vétSich zménach v zivotnich zvyklostech, kdy je pretizena nervova soustava nad miru
unosnou pro dany organismus. S tim souvisi i fakt, Ze koktavost muze vzniknout jako
dasledek dusevni poruchy, Soku, ale 1,,pfebujelé” radosti, tedy stavii spojenych s vysokou
emocionalni slozkou. Cast&ji viak vznika s mensi napadnosti, kdy se pozvolna zhor3uje.

Priznaky koktavosti spocivaji v opakovani prvni ¢i posledni slabiky slova, protahovani
prvni slabiky, celkové nevyrovnanym tempem feci. Jeji projevy jsou i télesné — dité muze
rudnout nebo blednout v obliceji, stahovat oblicej do grimasy, délat pohyby nepiimétrené
situaci. Naprosta vétSina déti trpicich koktavosti neumi spravné hospodafit s dechem.
Dominuje dychani nosem v dasledku opakovanych ¢i nedoléCenych infekci dychaciho
ustroji, roli hraje 1 nedostatek pohybové aktivity. Pi1 mluvnim projevu se tak dité musi
nadechovat cast€ji, v toku feci vytvafi pauzy navic €1 nerespektuje pauzy na obvyklych
mistech. Pro napravu koktavosti je dalezité, aby dité meélo mluvni vzor dodrzujici spravné
dechové navyky. Velice vhodna je i hra na dechovy nastroj a predev§im zpomaleni tempa
fe¢i s vokalizaci samohlasek se zménou tvaru rtu.

V prubéhu vyvoje ditéte je nachylnost ke koktavosti proménna. Riziko prudce stoupa
kolem tretiho roku, klesa kolem ¢&tvrtého roku, ale muze trvat 1 po nastupu do 1. tidy.
Do 7 let véku by méla byt situace stabilni, k narustu muze dojit jesté kolem 10 let véku
v souvislosti s pfechodem na 2. stupeil. Ve véci napravy koktavosti by chovani dospélych
meélo byt vici détem napomocné, bez opravovani, negativni zpétné vazby, nadmérného
zatézovani ditéte. Dulezitou Glohu ma vénovani dostatku pozornosti ditéti véetné vyjasnéni
neznamych véci vCetné pfipravy na situace, které mohou byt naro¢né na zvladnuti. Dospéli
by tak méli s mluvenim pomahat, napovidat slova, dopliovat fe¢ v pfipadé zadrhnuti,
rozsifovat prirozenou cestou slovni zasobu ditéte —uzivat basnicky, pisnicky, fikadla.

Neméné dulezité je eliminace situaci, které jsou pro dité obtizné z hlediska mluveni. Pokud
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potize s koktanim nezmizi béhem kratké doby, je nezbytné pristoupit k logopedickému
vySetfeni. V zavaznych ptipadech je logopedicka pécCe dopliiovana specializovanymi
lekaiskymi vySetfenimi. Ve vétSiné piipadu je prumérna doba ambulatni logopedické

intervence jeden rok, v zavislosti na komplikovanosti pripadu. (Kutalkova 2005, s. 46 — 70)

1.4 Artikulaéni cvi€eni

Spatna artikulace vede ke zhorSené srozumitelnosti fe&ia zménam v kvantité i kvalits
hlasek. Artikulacni cviCeni, ktera patii stejné jako dechova cviceni do Kkategorie
prupravnych cviCeni, jsou proto cilené zaméfena na efektivni zlepSeni komunikace,
zejména pomoci nacviku spravné vyslovnosti nejen u hlasek, ale 1 slov. Primarni vyznam
artikulac¢nich cviceni Ize spatfovat praveé ve zdokonaleni vyslovnosti — cviceni kladou duraz
na spravné tvoreni zvuku pomoci pohybu rtu, jazyka, dolni Celisti, mékkého patra. Mimo to
napomahaji rozvoji artikulacni flexibility, zvySeni pohyblivosti mluvidel, odstranéni
ptipadnych jazykovych prekazek 1 posileni svala spojenych s fe¢i. (Hublova 2020)
Samotna artikulace hlasky ma ti1 faze:

* intenzi —nastaveni mluvidel k realizaci hlasky;

* fenzi — setrvani mluvidel v zaujatém postaveni pii vyslovovani hlasky;

* detenzi — zavéreCnou fazi artikulace hlasky, povoleni napéti svalstva mluvidel.

(Dvotak 2001, s. 23)
Pii vyvozovani jednotlivych hlasek je pfitom soucasné nezbytné dodrzovat urcité

zasady, jmenovite:

* provedeni pripravnych cviceni jazyka a rtit (blize viz nize — motorika mluvidel);

* nasledné vyvozovani hlasky,

* fixovani hlasky ve slabikach i slovech,

* automatizace hlasky (Logopedieonline 2023).
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1.4.1 Motorika mluvidel

Cviceni na jemnou motoriku mluvidel, ze které artikulacni cviceni vychazi, 1ze rozdélit do

dvou skupin. U obou skupin cviCeni prfitom nejde o rychlost, ale o pfesnost pohybu.

Jednotlivé pohyby je vhodné provadét pomoci her nejprve pomalu, pfipadé s pouzitim

zrcatka, nasledné piejit ke zrychlovani. Na rty nebo dasen muzeme také namazat krém,

cokoladu ¢i jogurt, které dité olizuje, coz podpofi spravné provedeni pohybu.

V prvni skupiné jsou cviceni podporujici nacvik obecné obratnosti, ktera je mozné

efektivné vyuzit jiz umalych déti. Zde je nezbytny multisenzoralni pfistup spolu se

spravnymi pruvodnimi zvukovymi efekty pohybd. Pohyby jsou obecné zaméfené, jedna se

napiiklad o nasledujici:

pohyb jazyka odzadu dopredu, zpét — opakované vyplazovani jazyka (,,Certik™);
pohyb jazyka ze strany na stranu — pohyb jazyka z koutka do koutku (,,Certik se
rozhlizi ©);

pohyb jazyka nahoru, doli — oliznuti horniho ¢1 spodniho rtu;

kruhovy pohyb jazyka — oliznuti 1t do kruhu;

Spuleni rtit — foukani, davani ,,pusinky*;

roztazeni rtii — usmev, cenime zoubky;

uvolnéni rtit — prstem brnkame o rty;

napeéti rtit — mezi rty je umistén predmét (napt. papirek);

udélat jazykem bouli — na tvarich, rty jsou sevieny;

kloktani.

Ve druhé skupiné cviceni dochazi ke specializovanéj$im pohybum podle hlaskovych

skupin. Konkrétné lze naptiklad uvést:

pohyb po dolnich (hornich) alveolach (hrboly na dasni tésné pod zuby) — pocitani
zoubku, olizovani ¢okolady;

vibrace rnii — frkani jako konik;

pohyb shora dolii, zpét —na Spicku jazyka dame maly kousek piskotu, predmét
premistujeme od hornich k dolnim alveolam;

tukani Spickou jazyka na horni alveoly,
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» pritisknuti Spicky jazyka na stred za dolni (horni) rFezaky —opét se jazykem
ptidrzuje kousek piskotu;

* roztahnuti jazyka dosiroka,

* zvednuti okraje jazyka.

V ptipadé pohybu jazyka je dale nutné sledovat tzv. podjazykovou uzdi¢ku, zejména
to, zda blokuje pohyby jazyka, v pfipadé velkého omezeni jazyka je nezbytné uzdicku
uvolnit. Dal$im problematickym faktorem, byt ne rozhodujicim pro artikulaci, maze byt
tvar zubu. Pfi vSech cviceni je tfeba, aby byla v obliCeji spravné napéti svali — tzv. spravny

tonus orofacialniho svalového systému. (Kutalkova 2001, s. 62—65)

1.4.2 Typy hlasek

Ve vsech jazycich svéta rozliSujeme zvuky feci z hlediska artikulace na hlasky, které jsou
tvofené pri otevieném mluvnim Ustroji — samohlasky (vokaly) — a hlasky, které jsou tvorené
pomoci prekazek —souhlasky (konsonanty). Toto déleni je vSak zjednodusSené, nebot

1 u nékterych souhlasek je pruchod artikula¢nim ustrojim pomérné volny (napf. ,,F”, ,.J”).

Samohlasky
Samohlasky jsou hlasky s tonovou strukturou nebo také ,.cisté tony, jez vznikaji chvénim
hlasivek a jimz se v dutiné ustni riznou rezonanci (dle tvaru této dutiny) dostava riizného
zabarveni. “ (Polasek 1922, s. 7) VSechny vokaly vznikaji na zakladé stejné hlasové linie,
k jejich diferenciaci dochazi v nadhrtanovych prostorach kombinaci rezonanci, diky kterym
je soustfedéna zvukova energie v urcitych tonovych pasmech. Kazda samohlaska tak ma
odlisSnou strukturu, vzajemny pomeér tonovych slozek. Pii artikulaci samohlasek je
vychozim postaveni jazyka v dutiné ustni, které je doplnéno doprovodnym pohybem
pomoci rtd, spodni Celisti, vela, napjatost mluvnich organa 1 doba trvani celé artikulace. Pro
vytvoreni stejné jako identifikaci vokali jsou nezbytna minimalné dvé ténova pasma,
samohlasky jich maji az Sest. (Krémova 2009)

Samohlasky délime na jednoduché samohlasky (monoftogy), kterymi jsou ,I”, I,
LU, U0, E”, E”, 07,07, A7, A”, advojhlasky (diftongy), mezi néz patii ,,0U”,
LEU”, AU”. Zakladni artikulace vychazi z pohybu jazyka, a sice z neutralniho postaveni,
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které je obdobné jako v pfipadé klidného dychani. Posun jazyka ovliviiuje pomér objemu
jak dutiny ustni, tak hrdelni. Vokaly muzeme délit z nékolika hledisek:
* podle toho, jak vysoko jazyk smétuje k patru:
°o zavrené: U, 1”;
©  polozavrené: 0, E”;
° oteviené: | A”.
* podle toho, ke které Casti patra jazyk sméfuje:
°  zadopatrove: U’ O”;
o predopatrové: E”, | 17;
©  mimopatrové: | A”.
* podle otvoru rti — ¢lankovani samohlasek:
o za otvoru okrouhlého: ,0”, U”;
©  za otvoru podélného: E”, 1”;
©  za uplného rozevreni: |A”.
* podle trvani (kvantity):
o kratké: U”, 0", A", JE”, I’
o dlouhé: U (,U”), 07, ,A”, JE”, I”. (Polasek 1922, s. 8)

Souhlasky
Artikulacni podstatou souhlasek je existence prekazky (striktury) v mluvnim ustroji. Jejich
zvukovy obraz spociva v Sumu (samostatném ¢i obsahujicim 1 slozku tonovou). PocCetna
skupina konsonantd neni z akustického hlediska stejnoroda. Rozdélit ji lze rovnéz
z nékolika ruznych hledisek, uvést 1ze naptiklad:
* podle sluchového dojmu, respektive zpusobu ¢lankovani:
© razené souhlasky (explosivy) — vytvari se nahlym prorazenim (explozi) zavéru;
patii sem souhlasky: ,,P”, . B”, )T, .D”, T, . D", K", .G”;
© trené souhlasky (frikativy) —proud vydechu konstantné tie o plochy zizeného
pruchodu; jde o souhlasky: ,H”, ,CH”, .J”, ., Z”, .S”, S F, V' R”

(,,R” soucasné spada 1 do souhlasek kmitavych — viz nize);
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©  kmitavé souhlasky — rychlym kmitanim Spicky jazyka dojde k zavieni a otevieni
pruchodu vzduchu; patii sem souhlasky: ,R”, JR”:
© nosové souhlasky (nazalni)—jsou tvofeny skrze vydechovy proud, ktery se
odrazi od nastrojeného zavéru a unika za spoluptisobeni ¢ipku nosem; jsou to:
o bokové souhlasky (lateralni) —prichod vzduchu je uzavien uprostied, ale
otevien po stranach; nalezi sem souhlaska , L.”.
* podle ¢innosti hlasovych vazu:
© souhlasky znélé (Sumy doprovazené tonem) — hlasové vazby kmitaji a vydavaji
ton jako pii samohlaskach, znélou souhlasku rozeznavame od neznélé tim, ze ji
muzeme zpivat, aniz by bylo zapotiebi pouzit jakoukoli privodnou samohlasku;
jde o hlasky: H”, ,.G”, . J°,,D”, . N”,. D", N”, 7”, . 7", 1°, .R”, V", B
M”.

2 >

© souhlasky neznélé (pouhé Sumy)—u Clankovani souhlasek neznélych jsou
hlasivky v klidu; konkrétné jde o: ,,CH”, , K", ,F<, T, ,,T",,S", ..S”, . F”, .P”,
LC”, 02

* podle mista artikulace, tedy mista, kde souhlaska vznika:

o hrtanové (laryngalni — glotalni) — ,,H”;

©  zadopatrové (velarni) —,,CH”, ,G”, ,K”;

o palatalni (predopatrové) —,.J”, b, 17, N

© alveolarni a dentalni (dasnové a zubné) — ,.D”, ) T”, N, ,,Z”, ,,g”, VAR

o remé (labialni);
= obouremé (bilabialni) — ,B”, . P”, M”
= retozubné  (labiodentalni)—,V”’, | F’. (Polasek 1922, s. 9-13

Krémova 2009)

B

2 Souhliska .R” je znél4, pokud je vedle znélé souhlasky, na zatatku pied samohlaskou &i mezi dvéma
samohldskami. Neznéld je v ptipad€, kdy je vedle souhlasky nezné€lé, nebo na konci slova.
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1.4.3 Artikulaéni cvi¢eni v RVP ZV
Ve véci vymezeni artikulacnich cviceni v RVP ZV je nutné zaméiit se, obdobné jako
v pripadé€ dechovych cviCeni, nejen na pojem ,artikulace”, ale na slova 1 oblasti, které
s artikulaci bezprostiredné souvisii RVP ZV v tomto kontextu pracuje s nasledujicimi
vzdélavacimi obory:
o Cesky jazyk a literatura — Komunikacni a slohovd vychova
© ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
n CJL-3-1-04  peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost
© ucivo — mluveny projev
»  zdaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost)
o Cesky jazyk a literatura — Jazykova vychova
© ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
n CJL-3-2-01  rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky
© ucivo
» zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souvislé reci (tempo, intonace,
prizvuk)
* (izi jazyk — recové dovednosti
© ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
w (CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdelovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné
i neverbalné
» (J-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se

v pritbéhu vyuky setkal
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» (J-3-1-05  priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ci slovniho
spojeni
*  Cizi jazyk — mluveni
© ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
n CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorii
© ucivo
»  zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnosmi navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov
*  Hudebni vychova
© ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
» HV-3-1-01  zpiva v jednohlase
© ucivo
»  vokalni cinnosti, pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliseny zpév), hlasova
hygiena, rozsirovani hlasového rozsahu
*  Dramaticka vychova — doplnujici vzdélavaci obor
© ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak:

» DV-3-1-01  zvlada zdklady  spravmého  tvoreni  dechu, hlasu,
artikulace a spravného drzeni téla, dokazZe hlasem a pohybem vyjadrovat
zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani druhych

o ucivo — zakladni predpoklady dramatického jednani

= psychosomatické dovednosti — prace s dechem, spravné tvoreni hlasu,

drzeni téla, verbalni a neverbalni komunikace
Obdobné jako dechova cviceni jsou artikulacni cviceni v RVP ZV zahrnuta v nékolika
vzdélavacich  oborech — Ceském  jazyce a literatufe, ~ Cizim  jazyce,  Hudebni

vychové a Dramatické vychoveé, opét bud’ v ramci ofekavanych vystupt, nebo obsahu

39



uciva. I zde je vSak brat zietel ke skuteCnosti, ze fyziologicka hlediska artikulac¢nich cviceni
je podminuje pro vyuziti ve vSech vzdélavacich Ccinnostech, které souvisi (nejen)

s mluvenym projevem.

1.5 Vyuka éteni

V souvislosti s problematikou vyuky Cteni je nezbytné nejprve odlisit dva pojmy, Casto
zaménované jak v laické, tak odborné verejnosti — ,,Cteni” a ,,Ctenaiska gramotnost™. Cteni
je nejcasteji definovano jako ,,proces dekodovani psaného textu (Havlinova 2017) nebo
jako . druh recové cinnosti spocivajici ve vizuadlni recepci znakii (slov, vet, nejazykovych
symboli), jez jsou podnétem pro myslenkovou cinnost (porozuméni vyznamu znakii). Proces
Cteni zahrnuje nékolik fazi, jejichz vysledkem ma idealné byt porozuméni cCtenému
textu a vnitini zpracovani prislusné informace.... “ (Pricha et al. 2009, s. 42)

Ctenafska gramotnost, naproti tomu, je pojmem §ir$im, nebot v souladu
s mezinarodnim Setfenim PISA/OECD 2001 je charakterizovana jako ,,schopnost
porozumét psanému textu, premyslet o ném a pouzivat jej k dosahovani urcitych cili,
k rozvoji vilastnich schopnosti a védomosti a k aktivnimu zaclenéni do Zivota spolecnosti."
(Ceska $kolni inspekce 2011). Ctenaiska gramotnost tak zahrnuje vedle dovednosti &teni
také rozvoj psani, vyjadiovani, aktivni poslech. V podstaté je to Cteni s porozuménim,
cemuz odpovida anglicky ekvivalent reading literacy, kdy na zakladé Cteni ziskame
informace, se kterymi nasledné pracujeme. Ctenafska gramotnost je pfitom podoblasti tzv.
funk¢ni gramotnosti, kterou dale tvofi jiné druhy gramotnosti (napf. matematicka

gramotnost, jazykova gramotnost, umélecka gramotnost aj.) (Najvarova 2008).

1.5.1 Fyziologicky proces Cteni

Cteni zfyziologického hlediska lze vnimat jako komplexni proces, do kterého je
zapojena fada mozkovych center — temporalni lalok, ktery mam vyznam pro fonologické
uvédomeéni i1dekddovani raznych zvukd, Brocova oblast ve frontalnim laloku, ktera
ovliviiuje produkci feci vCetné porozumeéni jazyku, mozkové zavity umisténé mezi laloky,
které umoznuji skladani pismen do slov, a bila hmota mozkova propojujici mozkova centra
feCi. Pi1 seznamovani se s pismeny jakozto tvary, kdy aktivita ditéte v podstaté odpovida

lusténi®, je aktivni prava mozkova hemisféra, ktera je, mimo jiné, odpovédna 1 za
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rozliSovani tvart ¢i orientaci v prostoru. Jakmile dité prestava Cist pismena, respektive
zaCne Cist slova pi1 soucasném vnimani jejich obsahu, dochazi k presunu aktivity do levé
hemisféry, ktera souvisi s analytickym myslenim, logikou.

Na cteni dale participuje zrakova diferenciace, zrakova analyzya i1 syntéza, zrakové
figury, pozadi, zrakova pamét. Z oblasti sluchové percepce je pro Cteni determinujici
sluchova diferenciace, sluchova figura, pozadi, analyza a syntéza, sluchova pamét, rytmus.
Dulezitou roli rovnéz hraji myslenkové, smyslové 1 motorické operace. Vidéné slovo, at’ uz
je napsané, nebo tisténé, predstavuje v podstaté komplex zrakovych podnétd, které pii
hlasitém c¢teni pasobi jako spusté¢ pro vyslovené slovni stereotypy. Diky zvukové 1 optické
strance elementi v proneseném slové tak pii vyuce Cteni mizeme vyuzit jiz osvojenou

fonetickou a artikulacni strukturu, které propojime s dovednosti mluvené reci.

1.5.2 Metody ve vyuce ¢teni

Jiz z hlediska historického vyvoje existuje fada metod vyuky prvopocatecniho Cteni.
Vydéluji se vSak dvé zakladni skupiny metod: metody analytické, které vychazeji z celku
(slova), kdy vedou k poznavani prvka (pismen, hlasek), a metody syntetické, jez naopak
vychazeji z prvku, které jsou v dal$im kroku spojovany do celki. Mnohé z nize uvedenych
metod nejsou v soucasné dobé uzivany v plné podobé€, svymi prvky tak vyuku spiSe

obohacuji. (Kiivanek, Wildova 2011, s. 9; Fasnerova 2018, s. 88)

1.5.21 Metody analytické
Mezi metody analytické patii: analyticko-syntetickd metoda, metoda normalnich slov,
metoda globalni. Analyticko-syntetickd metoda byla poprvé uzita v roce 1818, jejim
zakladatelem byl Jean Joseph Jacotot — byva proto také oznacovana jako Jacotova metoda.
Princip metody spocival v tom, Ze ucitel zaky naucil jednu vétu, u které zaci nasledné Cetli
slovo za slovem, dale rozkladali slova na slabiky, slabiky na pismena. V syntetické casti
postupu zaci vétu psali.

Metoda normalnich slov (oznacovana rovnéz podle zakladatele jako metoda Vogelova)
je obménou analytické metody, kdy ucitel nové zavadéné slovo predstavoval pomoci
motivace — kratkého piibéhu. Globalni metoda (také oznaCovana jako metoda celki)

vznikla v USA, v Ceskych zemi se objevila koncem 20. let 20. stoleti. Metoda je zalozena
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na vnimani exponovanych tisténych celych slov a kratkych vét bézné feci. Po zapamatovani
urCité zasoby obrazil nastava nejprve fazeni slov islabik, dale procvieni syntézy slov.
V globalni metodé vyuka cCteni probihala v péti etapach: pfipravném obdobi, pamétném
obdobi, obdobi analyzy, syntézy, obdobi zdokonalovani Cteni. (Kiivanek, Wildova 2011,
s. 14-16; Fasnerova 2018, s. 89-93).

1.5.2.2 Metody syntetické

Do syntetickych metod nalezi slabikovaci (pismenkové) a hlaskovaci metody. Nazev
slabikovaci metody vychazi z postupu, kdy zaci poznavaji pismena, ktera pak oznacuji
jménem (,,a“ — ,.a“; ,,b“ — | bé"). Takové pojmenovani pismen ma formalné tvar slabiky.
Dalsim podnétem pro nazev této metody byla jakasi , mezifaze™ pii1 zvladani Cteni, ve které
zaci jmenovali nejprve pismena slabiky, az poté jeji spravné znéni. OznaCeni metody
hlaskovaci odpovida spojeni pismene s hlaskou (napsané ,,b“ se vyslovi jako ,,b®).
Slabikovaci metoda je vyvojove starsi, pretrvavala az do konce 19. stol. Pi1 jejim pouzivani
zaci postupovali tfemi etapami: etapou abecedait, etapou slabikant, etapou nominaristu.

Sir$i prosazeni hlaskovaci metody nastalo koncem 19. stol. ve formé& riznych
metodickych variant, ze kterych byly v Evropé nejrozsifené€jsi: metoda nazvoslovnych
hlasek (nové vyvozovana hlaska byla izolovana jako hlaska naslovna — prvni hlaska ve
slové), metoda fonomimicka (neboli metoda normalnich hlasek) (k izolovani hlasek byly
vybirany takové hlasky, které se mohou vyskytovat samostatné — napt. citoslovce), metoda
skriptologicka (uCeni pismena probéhlo spolecné s jeho psanim). Mezi dalsi hlaskovaci
metody nalezely: metoda geneticka (neboli zapisovaci —zaci byli vedeni k porozuméni
sdeélovaci funkce psané feCi, kdy pismena zprvu fungovala jako zkratky), metoda
normalnich slabik (izolovana pismena jsou spojovana do slabik jako celkd) ¢i metoda
Petrakova (metoda postupného a kontrolniho Cteni). (Kfivanek, Wildova 2011, s. 10-14;
Fasnerova 2018, s. 93-99)

1.5.2.3 Metoda anayticko-synteticka
Tato metoda vychazejici zruské pedagogické didaktiky byla v Ceskoslovensku plogné
zavedena v roce 1951, zruSena az v roce 1990. Prvnim krokem bylo vydéleni hlasky ze

slova, nasledoval nacvik vlastni psaci podoby pismene. Vyvozeny byly samohlasky,
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souhlasky nasledovaly zjiz znamych slov. V dalsim kroku doslo ke skladani
dohromady — zpocatku slabika, poté slova, nakonec véty. Vyuka Cteni byla pfitom soucasné
spojena s vyukou psani.

V Ceskoslovensku je s touto metodou nejvice spojovano jméno Hynka Kohoutka,
ktery propagoval rytmizaci za pouziti basniCek a fikadel, ¢i1 Otokara Chlupa, ktery ovlivnil
zavedeni pomucek, které vyuzivame pii vyuce ¢teni dodnes — tiskaci pismena velké i malé
abecedy ke skladani. Jak uz vyplyva z nazvu, obsahuje metoda analyticko-synteticka jak

analyzu, tak syntézu. (Fasnerova 2018, s. 100-101)

1.6.3 Aktualni vyukové metody Cteni
V soucasné vyuce Cteni prevazuje metoda analyticko-synteticka. V mensi mife se uplatiiuje
1 modifikovana forma globalni metody ¢teni 1 metody genetické. Kromé nich jsou ve vyuce
uzivany 1 alternativni metody, jako napiiklad: metoda Dobrého startu, parového Cteni,
Montessori 1 waldorfska metoda ¢teni ¢ Sfumato. (Kiivanek, Wildova 2011, s. 41;

Fasnerova 2018, s. 88-89)

1.5.3.1 Analyticko-synteticka metoda

Metoda vychazi z mluveného projevu zaka. Nejprve probéhne analyza, kdy déti poznavaji
zvukovou podobu slova, které déli na jednotlivé Casti. Nasleduje syntéza, kdy nejmensi
elementy zase skladaji do slabik, slov, vét. Analyticko-synteticka metoda tak cili na
porozumeéni souvislosti mezi hlaskou a zvukovou podobou slova, kdy uci zaky poznavat
hlasky jesté pred pismenem. V ramci této metody tak dochazi k paralelni vyuce Cteni
1 psani. V 1. ro¢niku nacviku ¢teni obsahuje analyticko-synteticka metoda ti'1 hlavni etapy:

* jazykovou pripravu (ptiblizné 68 tydni) — obdobi pfipravné, predslabikarove;

* slabicné analyticky zpiisob cteni (ptiblizné 22 tydna) — obdobi slabikaroveé;

*  plynulé cteni slov, vét (ptiblizné 4-8 tydnt) — obdobi poslabikatové.

V etapé jazykové piipravy se zaci piipravuji na vyuku ¢teni formou didaktickych her,
které jsou zameétreny predevSim na sluchovou i1 zrakovou percepci. S rozvojem zrakové
percepce a prvotnim nacvikem Cteni jsou spojena prapravna cviceni. 'V souvislosti
s rozpoznavani jak prvnich hlasek, tak pismen v tomto obdobi muzeme konkrétni

metodicky postup rozclenit nasledovné:
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zaci vyvozuji nové osvojované hlasky ze slovniho pojmenovani obrazkii — pro
sluchovou diferenciaci zaci stanovuji, ve které Casti slova je nova hlaska;

ucitel ukaze k vyvozované hlasce tvar odpovidajiciho tiskaciho pismene;

zaci skladaji pismena do slov;

zaci upeviuji své znalosti nového pismene prostiednictvim her. (Kiivanek, Wildova

2011, s. 41-50).

V etapé slabi¢né-analytického Cteni rozliSujeme rovnéz nékolik podetap:

cCteni slabik otevienych — procviCovany jsou slabiky typu: souhlaska-samohlaska;
cteni slov sloZenych z otevienych slabik — Zaci nacvicuji Cteni dvoj-/troj-slabi¢nych
slov, dochazi k vazanému hlaskovani;

cteni slov se samohlaskou ve funkci slabiky na zacatku slova — zaci nejprve Ctou
slova, ktera zaCinaji na samohlasku, urcuji pocet slabik ve slovech;

cteni slabik zavienych a slov jedno-az-vice slabicnych se zavienou slabikou — tzv.
,,zaviena slabika™ je slabika typu: souhlaska — samohlaska — souhlaska;

Cteni vét — zaci vnimaji rozdil mezi vétou a slovem;

cteni slov s dvojhlaskou — zaci poznavaji novy zvuk, ktery pii oddéleném
vyslovovani oteviené slabiky a dvojhlasky vznikne raz;

cteni slov se skupinou dvou souhlasek na zacatku a uvniti slova —v ptipadé
souhlasek na zacatku slova zaci slySena slova rozkladaji, nasledné skladaji jiz
slabiky; u souhlasek uvniti slova je pozornost smeéfovana na déleni slov na konci
radku;

cteni slov se slabikotvornym ,,R”, , L — Zaci nejprve Ctou slova s ,,R”, ,,L.” na
konci slova, pozdéji uvniti slova;

2

Cteni slov se skupinami ,,DI”, ,,TI”, ,,NI” — zde je metodickym pravidlem, Ze ucitel
neklade diraz na sluchovy rozklad, nebot’ by to vedlo ke komplikaci zapisu;
Cteni slov se skupinami ,DE”, ,TE”, , NE” — i v tomto ptipadé u¢itel neklade diraz

na predchozi hlaskovou analyzu a syntézu;
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e Cteni slov se skupinami ,BE”, ,,PE”, ,VE”, ,ME” — tyto skupiny patii do vyjimek
z pravidelného fonetického &teni, nebot’ &teni ,, £ je zavislé na predchozi souhlasce,
pokazdé jinak;

o cteni slov s,D” 17 ,N”— pro nacvik cCteni slov s témito souhlaskami je
nezbytné vybrat vhodna slova. (Fasnerova 2018, s. 110-111; Kiivanek, Wildova
2011, s. 50-55)

Etapa plynulého Cteni slov a vét by meéla nastat koncem 1. tfidy, vétSinou vychazi na
Cerven. Déti se uci Cist s porozuménim, pracuji s riznymi druhy textt. Spravny metodicky
postup ucitele by mél zahrnovat efektivni motivaci, pfipravu na cCteni nového
¢lanku — procviceni 1 vysvétleni obtiznych slov, vzorové Cteni, vlastni Cteni zaku, rozvoj
porozumeéni, vychovné vyuziti ¢lanku, poptipade dalsi praci s ¢lankem. Ackoli je po celou
dobu procesu vyuky Cteni nezbytné uplatiovat individualni pfistup k zakim, v této etapé je
tato zasada naprosto klicova. (Fasnerova 2018, s. 114—15; Kiivanek, Wildova 2011,

5. 56— 58)

1.5.4 Kvantitativni a kvalitativni znaky ¢teni

Kvantitativni a kvalitativni znaky ¢teni jsou dulezitymi aspekty jak pii prubézném
sledovani, tak pfi analyze Ctenaiského vykonu déti. Kvantitativnim znakem je rychlost
cteni, kvalitativnimi znaky pak spravnost Cteni, uvédomélé Cteni, plynulost Cteni a vyrazné

c¢teni. (Kfivanek, Wildova 2011, s. 60— 62)

1.5.4.1 Rychlost &teni

Podminujicimi faktory rychlosti ¢teni jsou piedev§im zpusob a plynulost ¢teni, obtiznost
textl, momentalni psychicky i1 zdravotni stav ¢tenafe ¢i jeho specifické vzdélavaci potieby.
Ucitel by mél zakim pomoci najit ,,zlatou stfedni cestu”, respektive takové tempo Cteni,
které bude jak pfiméfené, tak zpusobilé pozitivné ovlivnit porozumeéni textu. Tento znak
ctenarského vykonu upfednostiiujeme az ve vyuce Cteni po 1. ro¢niku. (Kfivanek,

Wildova 2011, s. 60)

1.5.4.2 Spravnost cteni
Spravnost ¢teni muzeme charakterizovat jako shodu Ctenafského textu s jeho pisemnou

(tisténou) podobou. Vedle znalosti pismen a osvojeného postupu Cteni slov vSech struktur je
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spravnost Cteni také zavisla na porozuméni obsahu slov. V neposledni fadé ovliviiuje
spravnost Cteni spravna artikulace. V pfipadé odchylek od spravnosti ¢teni uplatiiujeme tii
zakladni kritéria:

o kvalitu zmén ve formé slova — vynechani, zaména, piehozeni, pfidani pismen;

e rozsah zmén ve formé slova — nedostatky oproti pismenu, slabice nebo slovu;

o druh zmény v obsahu slova —zde odliSujeme, zda chybné piectené slovo ma ¢i

nema smysl. (Kfivanek, Wildova 2011, s. 61)

1.5.4.3 Uvédomélé cteni

Uvédomélé Cteni nezavisi pouze na rozvoji Ctenaiské techniky, ale 1 na vyspélosti Ctenare
co do urovné intelektové, jazykové Ci kulturni, velkou roli zde hraje pokrocilost slovni
zasoby. Pi1 nacviku porozuméni Ctenému textu musime vzit dale v potaz stavbu vét, jejich
obsahovou obtiznost a zvolit vhodny druh aktivity ktomuto zjisténi. (Kiivanek,

Wildova 2011, s. 61)

1544 Plynulost €teni
Plynulost Cteni je dana Ctenim bez hlaskovani, slabikovani, opakovaného Cteni slov nebo
nadbytecnych pauz pii Cteni. Roli zaroven hraje porozuméni Ctenému textu, tempo Ctent,

prace s rozsahem zorného pole a dechova cviceni. (Kiivanek, Wildova 2011, s. 62)

1.5.4.5 Vyrazné Cteni

Vyrazné Cteni predstavuje nejvyssi kvalitu hlasitého Cteni. Je podminéno spravnosti,
porozuménim 1 plynulosti Ctenaiského procesu. Je charakteristické spravnou intonaci,
frazovanim, slovnim a vétnym pfizvukem, vySkou, tempem ¢i barvou hlasu. Dulezitym
faktorem pro rozvoj vyrazného Cteni je ekonomické dychani spolu se spravnou artikulaci.
Vyrazné Cteni je vétSinou vnimano jako vysledek nitern€jSiho  prozitku,

pochopeni a hodnoceni ¢teného textu. (Kiivanek, Wildova 2011, s. 62)

1.5.5 Zvukové vlastnosti souvislé reci
Jak kvantitativni, tak kvalitativni znaky cCteni uzce souvisi se zvukovymi vlastnostmi
souvislé feci, jejichz podstata sméfuje k vysSSi urovni nez hlasce. Proto jsou priblizeny

v této kapitole spolecné se Ctenim. Do zvukovych vlastnosti souvislé feci patii napiiklad
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slabi¢nost, pfizvukovani, frazovani, vétné melodie, rytmus, tempo nebo pauzy.

(Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.51 Slabika

Slabika je vyhradné zvukovou jednotku souvislé feCi, jejiz hranice neni jednoznacné
vymezena. Zvukova vlastnost slabiky je dana jeji tonovou slozkou — zn€losti, sonoritou.
Vétsina slabik v Ceském jazyce ma znélé jadro (nejcastéji jde o samohlasku, popiipade
slabikotvornou souhlasku). Pokud slabikotvorna souhlaska nasleduje po slabice na zacatku
slova, jde otzv. pobocnou slabiku, kterou nevnimame jako samostatnou slabiku.

(Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.2 Pfizvuk

Duraz ¢i akcent je zvukové oznacCeni Casti feCi (slabiky 1 slova), ktery jej odliSuje od Casti
ostatnich feCovych useku. V Ceském jazyce mame staly (pevny) slovni pfizvuk na prvni
slabice zvukového slova. Funkce pfizvuku je predevS§im ve vymezeni hranice slova, coz
umoznuje jak snaz$i vnimani jednotlivych slov, tak vytvoreni rytmického razu feci. Prizvuk
vytvaii kontrast mezi pifizvucnou slabikou a slabikami sousednimi. o pfizvucné slabice
piitom hovofime jak v pfipadé€ zesileni, tak zeslabeni hlasu, s tim, Ze nezalezi na urovni
hlasitosti. Prizvuk tak v podstaté neni mozné presné popsat, rodilymi mluvéimi je
pocitovan predevSim intuitivneé.

Jako tzv. klittka oznaCujeme vyrazy bez prizvuku. Ke slovu bezprostiedné
pfedchazejicimu se poji priklonka (enklitikon), v pfipadé slova nasledujiciho
mluvime o predklonce (proklitikon). Paklize je ve vété zvukove zvyraznéno nékteré slovo,
jde o vétny prizvuk. V Cestiné je obvykle v poslednim taktu ve véte, s ohledem na pravidlo
dulezitosti sdéleni. Vyjimkou jsou slova zesilujici vyznam, ktera prizvuk piejimaji bez
ohledu na svou pozici ve vété, stejné jako situace, kdy vétny piizvuk umistime z divodu

kontextu na urcité slovo. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.3 Frazovani
Frazovani je ¢lenéni souvislé feci do ¢asti, na tzv. prozodické (intonacni) fraze, které
tvori jednotlivé celky. Na jejich hranicich vnimame zmény melodie feci, sily hlasu, rytmu,

pauzy. V mluvnim projevu frazovani odpovida nasi tendenci fe¢ Clenit na useky, jejichz
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slozky odpovidaji obdobnému vyznamu, syntaxi i rytmu. Vyznam frazovani je pomeérné
znaény, nebot’ v nékterych pripadech mluvniho projevu muze jit o jediny prostfedek, ktery

urCuje vyznam mluvy. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.4 Vétna melodie

Vétna melodie je oznaenim pro ¢asovy prabéh vysky hlasu v mluvnim projevu. Na vzniku
vétné melodie participuji hlasivky, souvisi pfitom vyhradné se znélymi hlaskami. Pojem
vétné melodie byva nékdy povazovan za synonymni k pojmu intonace, avSak, ve srovnani
s intonaci je obsahovy rozsah pojmu vétné melodie uzsi, nebot’ intonace zahrnuje kromé
vySky hlasu 1jeho silu. Dle vétné melodie rozliSujeme napiiklad druhy vét, sdéleni

neutralni od citove zabarvenych atp. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.5 Tempo reci

Tempo feci nebo také rychlost feci jsou obvykle vyjadieny poctem vyslovenych slabik za
dany cas. U dospélého Clovéka Cini prumérné tempo piiblizné 5 slabik za vtefinu, avSak
jde o velmi individualni zalezitost, ktera je zavisla na mnoha faktorech. U kazdého Clovéka
muzeme urcit tzv. osobni mluvni tempo. S tempem feci lze védomeé pracovat, tedy zpomalit
¢1 naopak zrychlit jej, dle potieb mluvciho. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.5.6 Pauzy
vytvofit i pauzu ,,nenadechovou®, za Gi&elem prehledného ¢lenéni mluvy. Clenici pauzy jsou
nejcastéji na hranicich vét 1 na dalSich mistech dle druhu projevu. V souvislosti s pauzami
se lze setkat s pojmem tzv. hezita¢nich (vyplitkovych, vahajicich) zvuka, které jsou svou
povahou mimojazykovymi zvuky Casto v podobé konkrétnich hlasek. Obecné vzato je tento

jev povazovan za nezadouci. (Internetova jazykova prirucka 2023)

1.5.6 Vyvojové poruchy Cteni

Bylo jiz feCeno, jaké faktory ovliviuji vznik dovednosti Cist. Obecné plati, ze mezi
6.— 7. rokem jiz jsou vSechny potiebné predpoklady pro Cteni u ditéte vyvinuté a pracuji
ve vzajemné harmonii. V opacném piipadé hovorime o naruseni zakladniho vzorce vioh

¢1 0 jejich nespravném — nerovnomérném nebo opozdéném vyvoji. Poruchy v zakladnim
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vzorci vloh zapficinuji poskozeni mozku, hovoiime tak o faktorech encefalopatickych.
Naprava takovych poruch byva tézsi, zpravidla vyzaduje 1 odbornou lékafskou intervenci.
Poruchy ve vyvojové dynamice vznikaji na zakladé genetické povahy, roli zde tedy hraji
tzv. hereditarni faktory, které vsak nevedou k zavazn&sim porucham. Jejich naprava
vétSinou spociva v ,pockani“ az jednotlivé funkce vyzraji. V mezidobi aplikujeme
podpurna opatfeni ve formé upravy podminek ¢i mechanismu vyuky Cteni.

Porucha, spocivajici v neschopnosti naucit se Cist, za podminky, zZe ostatni pfedpoklady
1 podminky pro Cteni jsou zachovany, je dyslexie (téz specificka vyvojova dyslexie). U déti
s dyslexii je naruSena schopnost jak analyzy, tak syntézy, mezi typické projevy patii
zameénovani tvarové nebo zvukové obdobnych pismen, respektive $patné rozliSeni tvara
pismen. Déti nedokazou zvladnout poradi pismen ve slové, zaménuji slabiky, vynechavaji
& pridavaji  pismena. Cteni byva chybné, prekotné nebo bezchybné, aviak
pomalé a prerusované, popiipadé dochazi ke dvojitému cCteni. PfiCiny dyslexie mohou byt
encefalopatické, hereditarni, smiSené (tedy v dusledku kombinace obou faktort) ¢i
neurotické. Neuroticka pficina souvisi s nespravné uplatnénou metodou pocatecni vyuky
¢teni. U nékterych piipada dyslexie vlastni pfi¢inu dyslexie nedokazeme urcit. Diagnostiku
poruch cteni provadi pedagogicko-psychologicka poradna. (Kiivanek, Wildova 2011,
5. 98— 11)

1.5.7 Cteni v RVP ZV
V RVP ZV je &eni upraveno zejména ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura. Cteni
je soucasti komunikacni a slohové vychovy, literarni vychovy a vychovy ke Ctenafstvi.
V jejich ramci se zaci seznamuji se zakladnimi literarnimi druhy, jejich znaky, rozliSuji
literarni fikci od skuteCnosti, postupné si osvojuji zakladni Ctenarské navyky.

Cteni je piirozené vymezeno i v ramci vzdélavaci oblasti Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk
jako jedna z dil¢ich dovednosti — ¢teni s porozuménim. Soucasné je vSak zcela zasadni si
uvédomit, ze vzhledem k povaze Ctenaiské dovednosti je Cteni integrovano do vétSiny
vyuCovacich pfedméta, jak bude piiblizeno v metodickych listech. Vymezeni ¢{teni

v RVP ZV je nasledujici (Ramcovy vzdélavaci program 2023):
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o Cesky jazyk a literatura — Komunikacni a slohovd vychova

o

ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
n  CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty priméreného

rozsahu a narocnosti

o Cesky jazyk a literatura — Komunikacni a slohovd vychova

o

o

ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

»  CJL-5-1-01 cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

ucivo

» praktické Cteni (technika cteni, cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkit v textu); vécné cCteni (Cteni jako zdroj informaci, cteni vyhledavaci,

klicova slova)

o Cesky jazyk a literatura — Literdrni vychova

o

RVP

v pripadé

ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

n CJL-3-3-01 Cte a predndsi zpaméti ve vhodném firazovani a tempu

literarni texty primérené veku

ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

n  CJL-5-3-04p ovidda tiché Cteni a orientuje se ve cteném textu

ucivo

»  zaZitkové cteni a naslouchani
ZV tak v souvislosti s vymezenim cteni uvadi pozadavek plynulosti ¢teni

1. obdobi, v pfipadé 2. obdobi pozadavek porozuméni textu. V ramci prvni

1 druhé tfidy je tak pro déti nezbytné osvojit si zaklady ¢teni natolik, aby bylo mozné od

3. tiidy v€novat vetsi pozornost porozumeéni textu, jakoz nasledné praci s nim.
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1.5.71 Organiza€ni formy vyuky €teni

V souladu s RVP ZV je skolam, respektive uéitelum, umoznéno zvolit takové organizaéni
formy, které odpovidaji potiebam vyuky. Ucitelé tak mohou dostatecné zohlednit charakter
tfidy, tfidniho klimatu, individualni i1 specifické zvlastnosti zaku, jejich potieby, zajmy,
zdravotni danosti. Cim dal vice nabyva na vyznamu integrace obsahu jednotlivych
vzdélavacich oblasti (viz nize), ucitelé vyuzivaji napiiklad moznosti vypracovani projektu.
Nejcastéjsim usporadanim uciva jsou vsak stale vyuCovaci hodiny s tematickou vyukou, ve
kterych, zeyména pak v hodin€ Ceského jazyka a literatury, probiha i vyuka ¢teni.

V hodinach Ceského jazyka obvykle dochazi ke stiidani hodin mluvnice, ¢teni a psani,
avSak takové déleni nemusi nastat vzdy. V kazdé hodiné je tak mozné vénovat ¢ast hodiny
Cteni, ¢ast psani, ¢ast mluvnici, popfipadé nékterou z Casti vynechat, rozhodnuti o jejich
organizaci prislusi ucCiteli. Vzhledem k povaze uciva je Cteni integrovano do vétSiny
vyucovacich predméta, jako jsou naptiklad cizi jazyk — anglicky jazyk (se svymi specifiky,

jak bude priblizeno v met. listech), prvouka ¢1 hudebni vychova.

1.6 Mezipredmétové vztahy
Ackoli je pojem mezipfedmétovych vztahu ve vyuce velmi frekventovany, jeho jasné
vymezeni, jak bude nize uvedeno, absentuje. Tradi¢ni vyklad tohoto pojmu lze nalézt
v Pedagogickém slovniku (Pricha 2009, s. 124), ktery je charakterizuje jako ,,vzdjemné
souvislosti mezi jednotlivymi predméty, chapani pricin a vztahii, presahujicich predmétovy
ramec, prostredek mezipredmétové integrace.  ...a dale, ze ,,v predmétovém kurikulu jsou
vyjadrovany v ucebnich osnovach jednotlivych predmétii jako tzv. mezipredmétova témata
nebo jsou realizovany v samostatnych predmétech, napr. v ceské zakladni Skole v predmétu
rodinna vychova. “ Meziptedmétové vztahy tak lze chapat v roviné horizontalni, kdy je
pozornost zaméfena na mezipredmétové souvislosti v obsahu jednotlivych ucebnich
pfedmétu ¢ v roviné vertikalni, kdy jsou teoretické poznatky propojeny s praktickymi
cinnostmi.

Uplatriovani mezipiedmétovych vztahti ve vyucovani je nepochybné velmi pfinosné.
Podporuje utiidéni informaci, prispiva k systematickému ¢lenéni uciva v jednotlivych

ucebnich predmétech, jak s ohledem na obsahové, tak Casové hledisko. Obsahové hledisko
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plyne z vnitinich souvislosti obsahu uciva predmétu, ¢asové hledisko pak v navaznosti
1 propojenosti vnitinich souvislosti obsahu uéiva v riznych vyucovacich predmétech.
K tomu, aby mezipredmétové vztahy fungovaly co mozna nejefektivnéji, je zadouci, aby
souvisejici ucivo, respektive poznatky, byly uvedeny v riznych vyuCovacich predmétech

v idealnim piipadé soucasn€, popiipadé v kratSim casovém odstupu (Plch 1987, s. 16-17).

1.6.1 Mezipfedmétové vztahy v RVP 2V
S ohledem na problematiku mezipfedmétovych vztahu z hlediska RVP ZV lze konstatovat,
ze termin meziptedmétovych vztaht zde neni explicitné uveden. RVP mezi principy uvadi,
ze ,,podporuje komplexni pristup k realizaci vzdélavaciho obsahu, vcemeé moznosti jeho
vhodného propojovani, ... “.

Ve standardech uciva RVP ZV dale nachazime, ze ,z jednoho vzdélavaciho oboru
miiZe byt vytvoren jeden vyucovaci predmét nebo vice vyucovacich predméti, pripadné
miiZe vyucovaci predmét vzniknout integraci vzdélavaciho obsahu vice vzdélavacich oborii
(integrovany vyucovaci predmét)... “ a dale, Ze ,,RVP ZV umoziuje propojeni (integraci)
vzdeélavaciho obsahu na urovni témat, tematickych okruhii, pripadné vzdélavacich oborii.
Integrace vzdélavaciho obsahu musi respektovat logiku vystavby jednotlivych vzdélavacich
oborii. Zakladni podminkou funkcni integrace je kvalifikovany ucitel. “ V neposledni rfade
RVP zmitiuje, Ze ,,zdmérem je to, aby ucitelé pii tvorbé SVP vzdjemné spolupracovali,
propojovali  vhodna témata spolecna jednotlivym vzdélavacim oborium a posilovali

nadpredmétovy pristup ke vzdélavani. “ (Ramcovy program pro zakladni vzdélavani 2023)

1.6.1.1 Télovychovné chvilky
Konkrétni formou realizace mezipfedmétovych vztahti ve vyuce, zejména v kontextu této
prace, mohou byt télovychovné chvilky. Jde o kratkou pohybovou ¢innost zaku, ktera muze
byt vlozena do jakékoliv vyucovaci hodiny. Doba trvani t€lovychovnych chvilek je
2— 3 minuty, piicemz jejich zaClenéni do vyuky je zcela v kompetenci ucitele. Smysl
télovychovnych chvilek je multidimenzionalni, jsou prospeésné pro fyzické 1 dusevni zdravi
zakt. Mély by celkové zpestiit vyuku, snizit tnavu déti, zlepsit jejich pozornost, pracovat

se spravnym drzenim téla déti.
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Naplni télovychovnych chvilek mohou byt basnicky, fikanky, pfibéhy, pohadky,
pisnicky, pantomima ¢i obdobné aktivity, které kombinuji lehky pohyb s né€jakou z oblasti
uciva, hudbou nebo jinym prostiedkem sebevyjadieni. V ramci cviceni déti pracuji
s pravidelné se opakujicmi pohyby, které jsou postupné plné€ automatizovany. Pii cviceni
ptirozené dochazi k procvicovani paméti. (Bajzikova, Skalova 2018)

Jak bude blize uvedeno v metodickych listech, jsou jak dechova, tak artikulacni

cviceni svou podstatou pro télovychovné chvilky velice vhodna.
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Vyznam dechovych a artikula€nich cvi€eni ve vyuce
Vyznam dechovych a artikulacnich  cviceni ve vyuce je multidimenzionalni.
Z tyziologického hlediska se jedna o cviCeni, ktera na strané jedné podminuji, na strané
druhé dale rozvijeji zakladni schopnosti 1 dovednosti déti pro uceni. Nejde pouze o oblast
uciva spojenou se Ctenim, jejich pfinos je mozné spatiovat ve vSech formach mluvené reci.
Oba druhy cviceni maji presah do oblasti duSevniho zdravi, socialniho chovani,
emocionalni stavu, vnimani a mysSleni jedince.

Dechova a artikulacni cviCeni jsou v soucasné vyuce pouzivana pievazneé ve spojeni se
zpévem v hudebni vychove, avSak spiSe okrajové. Ve vétSin€ vyucCovacich hodin
nepiedchazi dechova ani artikulaéni pruprava ¢teni ani jinym ¢innostem spojenym
s mluvnim projevem. CviCeni jsou prostiedkem tvofivého, ale strukturovaného pristupu,
ktery déti muze efektivné motivovat ke Cteni, mluvenému projevu v nejruzné€jSich
predmétech a situacich, napomahat rozvoji v roviné jazykoveé i psycho-socialni.

CviCeni jsou zpusobila spontanné zapojit vSechny déti, pracuji s jejich prozivanim,
naladou, predstavivosti, ale 1slovni zasobou, podnécuji déti k dalSimu sebepoznani
1rozvoji  tvofivych dovednosti v  oblasti pohybového vyjadreni a dramatizace.
(Ticha 2014, s. 9, Konvalinkova 2013) Pravidelné provadéni cviCeni je tak zpusobilé
pozitivné ovlivnit fyzicky 1 psychicky stav déti, zakotvit souvisejici spravné navyky
determinujici (nejen) ucebni procesy. Prostiednictvim dechovych 1 artikulacnich cviceni
mohou déti postupné pristupovat ke Cteni a dalSim ¢innostem nepochybné uvédoméleji, coz

usnadni jejich praci na dalSim pokroku nejen v oblasti vzdélavani.
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2.2 Realizace dechovych a artikulaénich cvic¢eni
Praktickou cast této prace jsem realizovala v obdobi od 18. 9. 2023 do 22. 1. 2024 na své
domovské 3kole, Zakladni $kole, Praha 9 - Cerny Most, Vybiralova 964/8, kde u&im patym
rokem. Pro realizaci cviCeni jsem si vybrala tfidu 2. D. Mym zamérem bylo, s ohledem na
dobu trvani cviCeni, provadét a pozorovat cviceni u déti pln€ adaptovanych na Skolni rezim.
Prvni tfida byva pro déti velmi naro¢nou zménou, z hlediska artikulacniho vyvoje ditéte se
jedna o kritické obdobi (Neubauer 2011, s. 42). Rovnéz jsem reflektovala slozeni déti ve
Skole z hlediska jejich matefského jazyka, kdy pocCet zakua s OMJ dosahuje piiblizné 30%.
Zvladnuti vSech fazi pocatku Cteni v 1. tfidé je tak v jejich piipadé Casto velmi naro¢né.
Provadéni cviGeni probéhlo se souhlasem feditele $koly Mgr. Jaroslava Supky a ve
spolupraci s tfidni ucitelkou 2. D. Mgr. Monikou Kostalovou a pani ucitelkami anglického

jazyka Mgr. Violetou Lukschovou a Bc. Terezou Kauzalovou, DiS.

2.3 Charakteristika Skoly
Zakladni §kola, Praha 9 - Cerny Most, Vybiralova 964/8 je uplnou zakladni $kolou se $kolni

jidelnou i druZinou. Nachazi se uprostied nejstar§i zastavby sidlisté Cerny Most IL,
Prahy 9. Cerny Most patii spolu s ptivodnimi historickymi obcemi Hloubétin, Kyje,
Hostavice a dale s méstskou casti Dolni PoCernice ke spravnimu obvodu Prahy 14.
Ziizovatelem Skoly je méstska cast Praha 14, pficemz kromé zakladni Skoly ve
Vybiralové ulici je v uzemnim obvodu Prahy 14 dalsich 7 zakladnich $kol. Skola je
v provozu od roku 1993. Vétsinu zakd $koly tvoii Zaci Zijici na sidlisti Cerny Most II &
v jeho okoli. Nedaleko Skoly je koneCna stanice metra B 1autobusové nadrazi
piiméstskych linek, které umoznuje dojizdéni déti prazskych a mimoprazskych.
K 30.6.2023 se ve skole vzdélavalo 744 zaku 1.-9.ro¢niku v celkem
33 tiidach a piipravné tiidé. Podpurna opatieni byla poskytovana 63 zakam, 23 z nich mélo
individualni vzdélavaci plan. Ve Skolnim roce 2022/23 pusobilo na Skole celkem
60 pedagogu a 16 asistentd pedagoga. Ve Skole neni $kolni psycholog, specialni pedagog

ani logoped.
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Ve Skole bylo ve Skolnim roce 2022/23 celkem 239 zaka s OMIJ, ztoho 9 zaku
s uplnou neznalosti Ceského jazyka, 68 zaku s nedostateCnou znalosti Ceského jazyka,
162 zaku se znalosti Ceského jazyka vyzadujici doucovani. Z EU bylo 34 cizincu,
z ostatnich stati 205, nejCastéji Ukrajina (157 zaku), Rumunsko (14 zaku), Vietnam
(13 zaku). Za Gcelem podpory zaki s OMJ ve Skole probihala intenzivni vyuka Ceského
jazyka v dopolednich 1 odpolednich hodinach, dalsi realizovanou podporou bylo doucovani
v projektu ,,Narodni plan podpory navratu zaku do Skol*.

Skola zajituje vzdélani podle $kolniho vzdélavaciho programu .,Skolni vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani* platného od roku 2017. SVP ZS Vybiralova neobsahuje
specifickou profilaci Skoly, jeho hlavnim cilem je poskytnout zakim ucelené zakladni
vzdélani, podpofit jejich rozvoj ve vSech vzdélavacich oblastech stejné jako pomoci noveé
pfichozim zakam, &asto cizinctm, jejich zaélenéni. (ZS Whbiralova 2023; Vyrocni

zprava o cinnosti skoly za rok 2022/2023)

2.4 Charakteristika tridy

Ve 2. D je 28 zaku, z toho 12 divek a 16 chlapcu. TFidni ucitelka, Mgr. Monika Kostalova,
vede tfidu druhym rokem. Z celkového poctu déti je 8 zaku s OMJ. Jedna zakyné s OMJ
opakovala 1. tfidu, dva zaci opakuji 2. tfidu. Ve tfidé pusobi jeden asistent pedagoga
u chlapce s podptarnymi opatienimi 3. stupné. Tii Zaci maji individualni vzdélavaci plan,
dva zaci plan pedagogické podpory. Realizovana podpurna opatieni se utéchto zaku
uplatiyji v hlavnich predmeétech, s tim, Zze stanovuji individualizaci uCebni ¢innosti véetné
snizeni o&ekavanych vystupt. Ctyfi zaci dochazi k logopedovi pro diléi vyslovnostni obtize
(zeyména s hlaskou ,,R”, R)

Celkove jde o tfidu s n€kolika zaky s problémovym chovanim a celkové velice zivym
klimatem, kde je nutné Casto zapojovat jak aktivity aktivizacni, tak relaxacni. Nezbytnou
podminkou kvalitni vyuky je obména ucebniho stylu a zapojeni 1 fady Cinnosti mimo tfidu,
zejména v relaxaéni mistnosti, kde muze probihat vice pohybu 1 riznorodych aktivit
vyzadujicich obratnost déti. Ve tfidé dale probiha jak tematické, tak projektové vyuCovani

ve formé tandemové vyuky spolecné se 3. tiidou. Béhem 1. pololeti tohoto Skolniho roku
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tak déti absolvovaly nékolik projektovych dni zaméfenych na c¢teni s porozuménim,
tematicky vychazejici z ro¢nich svatka a svatych.

Ve tfidé jsou déti na nékolika urovnich Cteni. Jsou zde zaci, ktefi ¢tou na svuy vék
skutecné velmi dobre, dale Zaci, ktefi ¢tou jeSté slabikované vazané a zaci, u kterych se
vyskytuje velky pocet chyb v oblasti spravnosti, plynulosti ¢teni spolu s nadmérnym
vyuzivanim sekaného 1 vazaného slabikovani. Vétsina zaka s OMJ patii k posledni urovni
Cteni, s tim, Zze u nich pievazuji obtize s porozuménim textu.

Hodiny ¢teni ve 2. D nejsou v ramci Ceského jazyka dany Casove, respektive pevné
v rozvrhu, zalezi na konkrétnim tydnu i1 tempu zvladani u€iva. Déti si ¢tou prubézné texty
v éitance vramci domaci Getby, kdy pouzivaji ,Citanku pro zakladni $koly 2
(nakladatelstvi SPN). V hodinach &teni pracuji s pracovnimi listy ,,Cteme s porozuménim
kazdy den“ pro 1. tiidu (nakladatelstvi Safran), které obsahuji 150 kratkych textd
koncipovanych pro pravidelné Cteni. V prvouce zaci pouzivaji ucebnici a pracovni seSit
,Hrava prvouka pro 2. ro¢nik™ (nakladatelstvi Taktik) stejné jako fadu pracovnich listu
vytvorenych tiidni uCitelkou. Na anglicky jazyk je tfida rozdélena na dvé poloviny, déti tak
mohou pracovat jeSté vice interaktivné a vyuzit vétSiho prostoru pro nacvik mluveného
projevu. Zakladnimi u¢ebnimi materialy jsou ucebnice a pracovni sesit ,,Happy House 2

(nakladatelstvi Oxford University Press).

2.5 Postup pfi provadéni cviéeni
Do 2. D. jsem dochazela pravidelné kazdé pondé€li posledni vyucovaci hodinu, v ramci
které jsme s détmi méli k dispozici 15 minut na uvedeni novych dechovych a artikulacnich
cviceni, pozdéji na procvicovani 1 upeviiovani cviceni jiz osvojenych. Béhem procvicovani
jsem uvadéla 1-2 nova dechova cviceni, stejn€ tomu bylo u artikulacnich cviceni. Celkovy
pocet novych cviCeni vzdy zavisel na stavu pochopeni a schopnosti provedeni ze strany
déti.

CviCeni déti v daném tydnu dale opakovaly a provadély s tiidni ucCitelkou v tvodu
Ceského jazyka — hodinach zaméfenych na ¢teni nebo pred aktivitami tykajicimi se Cteni,
dale v hudebni vychové pied rozezpivanimav uvodu prvouky. CviCeni byla rovnéz

realizovana v hodinach anglického jazyka, v obou skupinach. Pro uplnost je mozné uvést,
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ze tydenni Casova dotace pro vyuku Ceského jazyka ve 2. tiidé je 9 hodin, 2 hodiny pro
vyuku prvouky a 1 hodina jak pro anglicky jazyk, tak pro hudebni vychovu. Z davodu
povinného plaveckého kurzu, kterého se 2. D ucastnila celé prvni pololeti, nemohla byt

dechova cviceni provedena v hodinach télesné vychovy.

2.6 Vytvoreni metodickych listu a kritéria evaluace
Pi1 sestavovani dechovych cviCeni jsem zejména Cerpala z publikace PaedDr. Aleny Tiché
(Ticha 2014, S. 89-98) a metodiky vedenti péveckého sboru od
MgA. Jany Konvalinkové, Ph.D. z Technické univerzity v Liberci. V neposledni fadé jsem
uplatnila 1 své zkuSenosti z vice nez pétiletého vedeni krouzku jogy pro zaky 1. stupn€, kde
dechova cviceni zaclenuji podle metodiky hravé Lali jogy (Lali joga 2023).

Vybrana dechova cviCeni spadaji do kategorie specialnich dechovych cviceni, jak
dychani klidového-volniho, tak dynamického. Jsou vSak modifikovana zpusobem, ktery je
zameéten na déti mladsiho Skolniho véku, hranice mezi dychanim volnim a dynamickym tak
neni zcela striktni. Dechova cviCeni jsou zaméfena bud’ pouze na dychani, nebo jsou
spojena se zvukovou oporou, kdy pii vydechu soucasné dochazi ke zvukim
charakteristickym pro dany cvik (naptiklad zvuk auta) ¢i vyslovovani hlasek, popiipadé
jejich skupin (,,ccec”, , {7, $$857).

Jednotliva dechova cvicCeni jsou specificky orientovana na vnimani a prohlubovani
piirozené dechové funkce, posilovani pruznosti a vykonnosti dechovych
svalt a hospodafeni s dechem — rovnomérnost vydechu. Metodické listy jsou vytvoreny
celkem pro 15 dechovych cvieni, s tim, ze kazdy list obsahuje jedno dechové cviCeni.

Artikula¢ni cviceni jsem koncipovala vyhradné na souhlasky, z duvodu fyziologického
hlediska tvoreni samohlasek. U téch v mluvidlech neni vytvofena zadna piekazka,
ovliviiovany jsou tak zejména dechovymi cviCenimi. Nize uvedena artikula¢ni cviCeni
vychazi z waldorfské pedagogiky, metodiky ,, Abeceda ve zvuku a v pohybu” vytvorené
MgA. Janou Konvalinkovou, Ph.D. Artikulacni cviceni jsou zaloZena na prozivani hlasek,
kdy souhlasky predstavuji presnou a jasnou formu, zahrnuji vysloveni, gesto 1 télové napéti.
Jsou postavena na veétach ¢i fikankach, vzdy s doprovodem pohybu, s tim, ze kazdé slovo

ve vété nebo versi zacina stejnou hlaskou. (Konvalinkova 2013)
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Artikulacni cviCeni pro jednotlivé predméty — Cesky jazyk, anglicky jazyk, prvouku
1 hudebni vychovu, jsem sestavila ze shodného tematického okruhu (tedy naptiklad
u hudebni vychovy jsou véty orientovany na tematiku hudebni). V piipadé nékterych hlasek
(,C*, LGSz« DTN, ,,G*) nebylo mozné vytvorit véty, které by byly tematicky oddélené,
pro nacvik jsme proto pracovali s obecnymi vétami. U hlasky ,,R“ jsou uvedena pouze
slova, ktera lze rozsifit o slovni spojeni. Doprovodny pohyb u cviceni ma elementarni
prvky, obsahuje hru na télo, chuzi na misté, kroky stranou, vpted, pohyby pazi, predklony,
uklony a dalsi.

Do artikulacnich cviceni jsem pro celkovy piehled dale stru¢né zaclenila 1 zakladni
techniku artikulace jednotlivych hlasek dle publikace PaedDr. Dany Kutalkove (Kutalkova
2011, 83—-101) spolu s praktickym shrnutim z Logopedické ambulance v Praze
(Logopedieonline 2023). CvicCeni na jednotlivé hlasky jsou fazena podle mista tvofeni
hlasky, nebot c¢lenéni hlasek =z tohoto hlediska bezprostiedné souvisi 1 s jejich
obtiznosti a je nazorné (Kutalkova 2011, s. 83). V metodickych listech jsou rovnéz
zohlednéna specifika anglické vyslovnosti (Helpforenglish: Foneticka abeceda 2023),
s tim, Ze artikulacni cviCeni na né€které hlasky neni mozné realizovat, protoze v anglictiné
chybi (R LGSz« DTN, ,,CH). Metodické listy jsou vytvoreny celkem pro
21 artikulacnich cviceni, kazdy metodicky list opé€t zahrnuje jedno artikulacni cviceni.

U jednotlivych metodickych listu je uvedena reflexe, ktera obsahuje primarné mé
pozorovani prabéhu cviCeni, spravnosti jejich provedeni a uc¢inku cviceni. V tomto ohledu
jsem sledovala a zaznamenavala, jak déti pracuji pii cviCeni s télem, jeho Castmi, zda
dochazi k napéti €1 uvolnéni téla, jak je provadén samotny pohyb, jak pracui mluvidla 1 jak
jsou artikulovany hlasky. Pro ucely celkové evaluace metodickych lista, vyhodnoceni
piinosu cviceni a doporuceni pro béznou vyukovou praxi jsem kromé prubéhu a spravnosti
provedeni cviCeni a za souCasné spolutcasti mych kolegyn zkoumala kritérium efektivity
cviCeni pro jejich integraci do vyuky Ctenia mezipfedmétovych vztaha, kritérium
zpusobilosti cvi¢eni ovlivnit Cteni (napiiklad jeho kvantitativni ¢i kvalitativni znaky),
kritérium variability 1aplikovatelnosti cviCeni pro zjisSténi, zda cvieni vyhovuji vSem
urovnim déti a kritérium Casové realizace pro organizaci cviceni, rozvrzeni jeho nacviku ve

vyuce 1 celkovou dobu trvani.
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2.7 Metodické listy — dechova cvi€eni

2.71 Metodicky list €. 1

Tabulka 1: dechova cviceni — metodicky list €. 1

Nazev

Smitko na jazyku

Roénik

Vzdélavaci obor

2.

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

74k rozviji techniku dychani.

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka , hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na vnimania prohlubovani
ptirozené dechové funkce.
Motivace U: ,,Déti, uz jste mely na jazyku néco, co do st

nepatri, napriklad néjaké smitko? 1o je ale zvlasini
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pocit! Nic naplat — smitko z st musi pryc!*

Postup

CviCeni provadime vstoje nebo vsedé, dbame na
radné drzeni téla. Nadechneme se. Lehce semkneme
rty, ¢imz vytvofime tUzkou Stérbinu. Do ni vlozime
Spicku jazyku tak, aby se lehce dotykala hornich
zubt a horniho rtu. S vydechem prudce vystr¢ime
jazyk, udélame pouze kratky pohyb. CviCeni

nekolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni

Predklon hrudniku, plivani, foukani, pfili§ dlouhy
pohyb jazykem

Reflexe

Pro déti bylo zpocatku trochu obtizné spravné
pohybovat jazykem, aniz by do pohybu soucasné
nezapojovaly celé télo, pomérné dlouho pii cviceni
vysunovaly hlavu dopfedu. Pii nacviku tak bylo
nezbytné nejprve srovnat vychozi drzeni téla
auzemnit se. Nasledné jsme mohli pracovat
s pohyby jazyka. Cely nacvik nebyl pfili§ Casove
naro¢ny a pozdéji jsme cviceni velmi Casto vyuzivali
jako rychlou pripravu pred dalsimi dechovymi

cvidenimi 1 artikulaci.

Obrazova dokumentace

Prudce a kritce
vystréime jazyk.

I\ S

Obrazek 1: Smitko na jazyku
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2.7.2 Metodicky list €. 2

Tabulka 2: dechova cviceni — metodicky list €. 2

Nazev Foukani polévky
Ro¢nik 2.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura
Téma Dychani

Casovi dotace 1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
e zak se uc¢i védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka , hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
» prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na vnimania prohlubovani
ptirozené dechové funkce.
Motivace U: ,,Deéti, miiam, mate taky rady polévku? Nékdy je

polévka  tuze  horka!  Potom ji  musime

vyfoukat a ochladit!
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Postup

Sedime vzptimené, nadechneme se. Usta piipravime
tak, jako bychom chtéli vyslovit hlasku P
S vydechem foukame polévku, vnimame, jak dlouho
s vydechem vydrzime. Cviceni nekolikrat
zopakujeme, muzeme vyzkouset obmeény

vydechu a foukani polévky.

Chybné provedeni

Zadrzeni dechu pi1 foukani, povoleni rta pti foukani

Reflexe

Détem bylo nutné piipominat cilené zamérené
foukani namisto foukani, na které jsou zvyklé.
V tomto ohledu byly casto patrné tendence deéti
k prskani a naslednému odvedeni jejich pozornosti.
Opét bylo v prvé rade nezbytné podporovat spravnou
pozici téla a hlavy a dale dbat na zasunuti brady
smérem dozadu. Celkové jsem pii cviceni
pozorovala velmi dobré rozhybani mluvidel

1 intenzivné€j$i zapojeni biisnich svald.

Obrazova dokumentace

S vydechem foukime polévku.

\ 4
i

Obrazek 2: Foukani polévky
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2.7.3 Metodicky list €. 3

Tabulka 3: dechova cviceni — metodicky list €. 3

Nazev

Joginsky dech

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni

* prakticka

Fyziologie CviCeni je zaméfené na vnimania prohlubovani
ptirozené dechové funkce.

Motivace U: ,,Déti, kde se skryva tajemstvi joginit? Pojdme
zkusit dychat jako oni! “

Postup Sedime vzpiimené, palcem nebo ukazovakem jemné

uzavieme jednu nosni dirku. Nadechujeme se
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a vydechujeme druhou nosni dirkou. Po chvili
vyménime strany, prstem uzavieme druhou nosni
dirku, nadechujeme se a vydechujeme prvni nosni
dirkou. Pi1 takto ztzeném dychani vzdy dbame na
uplné vydechnuti. Teprve tehdy se dostavi klidny,
rovnomeérny, hluboky nadech. Vnimame, jak pracuje
branice s bfiSnimi svaly a svaly zadové. Stiidavé

uzavirani nosnich direk provadime plynule.

Chybné provedeni Zvedani ramen
Reflexe Nejnarocnéjsi bylo spravné zvladnuti rytmiky dechu,

stiidani nadechu a vydechu v dirkach pii soucasném
zapojeni rukou a prsti. CviCeni pomérné dlouho
predchazela praprava pomoci cviki na jemnou
motoriku, obratnost a pravo-levou orientaci vstoje
1vsedé, kterou je vhodné 1 nadale provadeét.
V diasledku koncentrace na synchronizaci pohybu
a dechu déti zapominaly na rovné drzeni téla, coz
jsme se snazili odstranit stlaCovanim ramen smérem
dolu. Pfes pomalejsi zlepSovani mélo cvieni znacéné

pozitivni vliv na celkové uklidnéni a soustfedéni déti.

Obrazova dokumentace

Nadechujeme se a vydechujeme vidy
jednou mnosni dirkou, druhou dirku
uzavieme prstem.

Obrazek 3: Joginsky dech
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274 Metodicky list €. 4

Tabulka 4: dechova cviceni — metodicky list ¢. 4

Nazev

Zahrivame si ruce

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
e zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 73k poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviiy mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, t€lesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
» prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na vnimania prohlubovani
ptirozené dechové funkce.
Motivace U.,,Déti, jaké to je v zimé, kdyz je velky mraz a my

nemame rukavice? Jéje — to si potom musime zahrat

ruce!
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Postup

CviCeni provadime vstoje, na mist€ nebo se
pohybujeme po prostoru tiidy. Dlan€é mame spojené
pred télem, tieme je o sebe, pritom se nadechujeme
a vydechujeme do prostoru nad nimi. Pohyb dlani
muzeme spolu s dechem zintenzivnit. Jakmile nam
dojde dech, zastavime se, zvolna zaCneme
dychat a cviceni zopakujeme na misté. Kazdé dité si

ur¢uje svij dechovy rytmus.

Chybné provedeni

Prilisné tsili pii provadéni cviCeni, pospichani
s nadechem, pfrilisné tlaCeni“ vydechu smérem do

dlani

Reflexe

Nadechy a vydechy jsme stiidali s riznou intenzitou,
coz Casto vedlo k odvedeni pozornosti a chybnému
provedeni cviCeni. Dulezité proto zpocatku bylo
davat jasné pokyny tykajici se zmén v dychani,
pozd€ji bylo mozné ponechat détem vice prostoru
pro vlastni iniciativu. Vnimani vlastniho dechového
rytmu bylo vklimatu tfidy ne zcela dobfe
proveditelné — v tomto ohledu by bylo vhodné;si
sdétmi pracovat v mensSich skupinach ¢i
individualné. Cviceni mélo nepochybné aktivizacni

ucinek, specificky ve spojeni s pohybem.

Obrazova dokumentace

Tieme dlanémi o sebe,
pritom se nadechujeme
a vydechujeme do
prostoru nad nimi

Obrazek 4: Zahfivame si ruce
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2.7.5 Metodicky list €. 5

Tabulka 5: dechova cviceni — metodicky list €. 5

Nazev

Nabirame vodu

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, t€lesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na vnimania prohlubovani
ptirozené dechové funkce.
Motivace U: ,, Déti, predstavme si, Ze je horky den! Jaké to

bude, kdy:z se osvezime? Pojdme oslavovat vodu,

dest — zkusme vodu nabrat a napodobit jeji pohyb!*
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Postup Stojime vzpiimené. Paze vedeme s nadechem vzhiru
nad hlavu, oto¢ime hlavu vpravo, vlevo, s vydechem
paze klesaji rovnobézné dold, pohyb prsti naznacuje
kapicky vody. Cviceni n€kolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni Zvysené napéti v oblasti ramen a zatylku

Reflexe Pii cvieni jsme znovu opakované kontrolovali

vzpfimeny a rovny stoj, pracovali jsme s aktivaci
bfiSnich a mezilopatkovych svali. Pozornost jsme
delsi dobu vénovali 1 pohybu rukou a prsta, nékdy
byla opét patrna nesynchronizace vSech zapojenych
casti t€la. Provadéni cviCeni znacné napomahala jak
motivace, tak imaginace, diky kterym se déti
dokazaly na pohyb lépe soustfedit a prozit jej. Velky
benefit cviCeni lze spatfovat 1 po strance fyzické
a psycho-socialni, respektive emoc¢ni — pohybem téla
doslo k jeho celkovému protazeni a vytvoreni

vlastniho prostoru, osobnich hranic.

Obrazova dokumentace

S niadechem vedeme paZe nad
hlavu, s vydechem je sméiujeme

doli.

Y,

?
£

L
N
/

Obrazek 5: Nabirame vodu
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2.7.6 Metodicky list €. 6

Tabulka 6: dechova cviceni — metodicky list €. 6

Nazev

Zastavujeme koné ,,prrr¢

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, t€lesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CvicCeni je zaméfené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svalu.
Motivace U: ,,Deéti, predstavme si, Ze jedeme na krdasném

velkem cerném koni. Kin zacne klusat, po chvili uz
cvala a pohybuje se stale rychleji... takhle uz to dal

nevydrzime, musime jej zastavit! “
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Postup

Cvicime vsedé, kolena mame od sebe, nohy ohnuté,
smeétujici mirné dopredu, chodila jsou opfena o zem.
Rukama jakoby drzime opraté, zastavujeme koné na
tiikrat: ,,prrer®-, prrer'- prrrr (opakujeme po jednom
tonu). Lokty pifi pohybu drzime od téla, hrudnik
zistava vzpiimeny. S kazdym zastavenim (prrrr)
dojde ke zpevnéni bfiSni stény, kterou je vSak
nezbytné vzapéti povolit. Cviceni nékolikrat

zopakujeme.

Chybné provedeni

Kiec ve svalech, zatnuté biisni svaly po celou dobu

cviku

Reflexe

Z hlediska pohybu jsme museli vicekrat zdaraznovat
spravné postaveni rukou i loktd a védomé pracovat
s bfisni sténou. Zkusili jsme 1 variantu, kdy jsme méli
jednu  ruku  polozenou na  biiSe a vnimali
stahovani a uvoliiovani svalt, coz velmi napomohlo
procitovani dechu pravé v celé oblasti bficha. Ve
cviceni bylo nezbytné sledovat zvysujici se hluk ve
tride, respektive jej vCas zastavit — zapojeni déti bylo
intenzivni. Dale se ukazalo, Ze cviceni bylo vhodné
pouzivat piedevSim ve spojeni s artikulacnimi

cvi¢enimi na odpovidajici hlasky.

Obrazova dokumentace

Lokty pii pohybu drZime od
téla, pracujeme s bii¥nimi
svaly.

Obrazek 6: Zastavujeme
kon¢ ,,prrr”
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2.7.7 Metodicky list €. 7

Tabulka 7: dechova cviceni — metodicky list €. 7

Nazev Vuné kvétiny

Ro¢nik 2.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura
Téma Dychani

Casova dotace 1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
* zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
» prakticka
Fyziologie CvicCeni je zameétené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svalu.
Motivace U: ,, Deéti, brzy bude jaro, zacnou zase riist krasné

kvetiny. Vite, jak voni Serik? Nebo riize? Predstavme
si, Ze vidime svoji oblibenou kvétinu a privonime

k ni!”
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Postup

Z vychozi pozice vsed€ nebo vstoje prejdeme k zemi.
Obdivujeme krasu kvétiny, poté ji utrhneme. Drzime
ji vruce, lehce k ni pfivonime. S nadechem
vnimame a vychutnavame jeji vani, s vydechem na
,fauau™ navracime vuni kvétiné zpatky. Davame
pozor, abychom se nepiedklanéli ke kvéting. Cviceni
nekolikrat zopakujeme. Nakonec sfoukneme jeden
okvétni listek po druhém. Muzeme naspulit Usta,

¢imz jesté intenzivnéji zapojime branici.

Chybné provedeni

Ptili§ horlivé nasavani vuné a piepéti dechovych

svalt, velka skulina mezi rty pfi rozfouknuti listku

Reflexe

Obrazova dokumentace

Cviceni bylo pro déti obtizné. Procvicovali jsme jeho
zakladni  variantu,  synchronizovali  dychani
s pohybem, pozdéji zapojovali 1 t€Z81
varianty a detailn€ji  pracovali se silou dechu,
prodlouzenym vydechem. Imaginace
s rozfoukavanim okvétnich listkd byla velmi zdafila
a déti se diky ni opét do cviceni vice zapojily. Toto
dechové cviceni je vhodné zaradit v kombinaci
s jednodussim predchazejicim dechovym cvicenim

a soucasne jej provadeét kratsi dobu.

S nadechem vnimime  Vini
kvétiny, s vydechem ji navracime
zpét.

A.L = ;

Obrazek 7: Vin kvétiny
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2.7.8 Metodicky list €. 8

Tabulka 8: dechova cviceni — metodicky list €. 8

Nazev

Nafukovaci kruh

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CvicCeni je zaméfené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svalu.
Motivace U: ,,Déti, umite uz vsichni plavat? Potirebujete taky

nekdy nafukovaci kruh? Pojdme si predstavit, Ze

takovy kruh mame kolem pasu!”
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Postup Jsme ve vzpfimeném stoji, ruce mame na
imaginarnim kruhu. S nadechem jej nafoukneme,
rozhlédneme se, muzeme kruh ohmatat vepiedu
1vzadu, uvolnime krk, ramena. Nasledné
vydechujeme usty, ruce piiblizime zpét k télu.
Cviceni nékolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni Prilisné oddalovani rukou od t€la, nespravna
synchronizace dechu a pohybu rukou

Reflexe Cviceni jsme s détmi postupn€ modifikovali tak, ze

jsme s kruhem chodili po tfidé€ a procvicovali
dychani v pohybu. Postupem casu jsem pozorovala,
ze v tomto cviceni déti dychaly védome, zejména pak
pii zméné dynamiky cviCeni. Pfi intenzivnim
zapojeni bri$nich svali bylo opét viditelné, ze déti
byly klidnéj$i 1 koncentrovanégsi. CviCeni znovu
vyzaduje zapojeni a aktivni vyuziti imaginace, ktera
ptiznivé podporuje vysledny piinos cviceni. Ten lze
spatiovat rovné€z 1 ve vytvoreni osobniho prostoru

a vytyCeni hranic.

Obrazova dokumentace

S nadechem vedeme paZe od téla,
s vydechem je vracime k télu.

Obrazek 8: Nafukovaci kruh
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2.7.9 Metodicky list €. 9

Tabulka 9: dechova cviceni — metodicky list ¢. 9

Nazev

Patrame ¢ichem

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

1-2 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
» prakticka
Fyziologie CvicCeni je zameétené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svalu.
Motivace U: , Teda, deti, nékdo tady ve tridé ma vonavy

Jablecny kolac! To je ale krasna vime... odkud pak

ale jde? Clitite to také? *
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Postup

Jsme ve vzpfimeném stoji. Mirné rozsifime nosni
dirky, svrastime nos, provadime hluboké energetické
nadechy. Aktivné zapojujeme branici 1 mezizeberni
nadechové svalstvo. Ramena zustavaji po celou dobu
cviceni v klidu. Poté si predstavime, ze Cichem
patrame po zdroji vuné. Volné otac¢ime hlavou,

nosem ¢ichame po okoli.

Chybné provedeni

Pohyb ramenou — zvedani nebo tuhnuti v kieci

Reflexe

Cviceni jsme opét spojili s imaginaci. Zpocatku jsem
udéti  pozorovala  nedostatecnou  dechovou
kontrolu a lapani do dechu, pfipadné nadechovani
usty. CvicCeni jsme proto zkratili a soustiedili se na
kvalitu provedeni. Pii spravném provedeni pohybu
jsou ucinky cviceni vysoce aktivizujici a hojné jsme
toho wvyuzivali v pfipadé rychlé pripravy na

artikulaéni cviceni.

Obrazova dokumentace

Svrastime nos a providime hluboké
energetické nadechy.

Obrazek 9: Patrame ¢ichem
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2.7.10 Metodicky list €. 10

Tabulka 10: dechova cviceni — metodicky list ¢. 10

Nazev

Pozvolné postupné rozesmani

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych — mluvenych  projevech

spravné dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uci védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
» prakticka
Fyziologie CvicCeni je zameétené na posilovani
pruznosti a vykonnosti dechovych svalu.
Motivace U: ,,Deti, vite, Ze smich je v zZivoté velmi dilezity?

Cemu jste se naposledy zasmali? Co Vam prijde
legracni? Vzpomente si na takovou chvili nebo

x 113

vec...
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Postup

Jsme ve vzpiimeném stoji, popiipadé vsedé. Nejprve
si nékolikrat odhekneme na , h“, ¢imz aktivujeme
branici. Poté se vicekrat uchichtneme, chichot
postupn€ rozvineme ve smich, branice se zapojuje
naplno. Celé cviceni od odheknuti po smich

zopakujeme.

Chybné provedeni

Ptilisny hluk — pfechod radostného smichu v fev

Reflexe

Cviceni bylo pfirozené spojeno s vétSim hlukem ve
tridé a neformalni atmosférou. Zejména v prvnich
tydnech bylo nutné cviceni dusledné preruSovat
adétt usmériovat. Ve cvieni bylo prakticky
viditelné, jak dochazi k intenzivnimu stfidani napéti
1 uvolnéni vétSiny dechovych svalu a k prupravé na
artikulaci. VIiv cviceni byl pfitom patrny 1 ve vztahu
k naladéni déti, relaxaci a podpore socialni

interakce.

Obrazova dokumentace

Postupné se rozesméjeme.

A

Obrazek 10: Pozvolné postupné

rozesmani
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2.7.11 Metodicky list €. 11

Tabulka 11: dechova cviceni — metodicky list €. 11

Nazev

Jezdime autickem

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, t€lesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na schopnost hospodareni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U ,,Déti, pojdme si vSichni zajezdit v autickach. Ale

pozor, jedeme po cesté plné zatacek a prekazek!
Spolecné  predvedeme  jizdu auticka — budeme

e

pohybovat rukama na ,,brrrrr
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Postup

Sedime a predvadime jizdu. Nadechneme se, vydech
doprovodime zvukem ,,brrr*“. Po celou dobu cviceni
mame uvolnéné rty (zvuk auta), na kazdé prekazce,
na kterou upozoriiuje ucitel, naproti tomu, dech
(brisko) ,,zapruzi“. Poté zkusime prodlouzit dobu
pohybu, tedy vydechu, spolecné se zvukem , brrr.

CvicCeni nékolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni

Zadrzeny dech, obtize s prodlouzenim

Reflexe

CviCeni bylo opét spojené s ziv€jsia uvolnénéjsi
atmosférou, piirozené se t€silo velké oblibé zejména
u chlapcu. Zpocatku bylo nezbytné déti opét
disledné korigovat, piivadét je ke zpomaleni
v pohybu, napiiklad prostiednictvim piiloZeni jedné
ruky na oblast brficha. Pii cviCeni jsem pozorovala
i1podporu artikulace  hlasek a celkové  vysokeé
nasazeni mluvidel. Rozhodné se jednalo o cviceni,
které napomohlo védomému prodlouzeni dechu

a intenzivni piipraveé na mluveny projev.

Obrazova dokumentace

s

Vydech doprovazime zvukem
DI

/

)

)

£

Obrazek 11: Jezdime autickem
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2.712 Metodicky list €. 12

Tabulka 12: dechova cviceni — metodicky list €. 12

Nazev

Had

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, provuka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na schopnost hospodareni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U: ,,Déti, jak vypada had? Jak se hybe? Vydava

i néjaké zvuky? Pojdme si na hada zahrat, schvalne,

kdo 1o zviadne!
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Postup

Jsme ve vzpfimeném stoji, volné dychame.
Nadechneme se, svydechem kreslime rukou
(popripadé obéma rukama) pohyb hada, soucasné
usty naznaCujeme jeho syCeni. Dulezité je uvédomit
si, ze k syCeni dochazi pred usty, zvuk sméfuje od ust
dopiedu. SyCeni muzeme skonCit zavéreCnym ,th™.
Uvolnime tim piebyteény vzduch, muzeme se pak
intenzivnéji  nadechnout.  CviCeni  nékolikrat

zopakujeme.

Chybné provedeni

Vytahovani brady a napinani hrdla pfi sycCeni,

polykani syceni

Reflexe

Obrazova dokumentace

CvicCeni je idealni prapravou pro artikulaci hlasky
.5, kterou velmi vhodné doplituje. Pohyb hada byl
pro déti velmi pfirozeny, lze s nim tak dale pracovat
napiiklad v ramci dramatizace. V daném pohybu se
nam dafilo védomé prodluzovat vydech. Spojeni
pohybu, dechu a artikulace v tomto cviceni probéhlo
samovolné. Jedinym problémem bylo zminéné
vytahovani brady, na které bylo nutné déti
upozoriovat. Ke zlepSeni dopomohlo piipodobnéni

k ,,zavienému Supliku®.

Rukou naznacujeme
pohyb hada, usty syéeni.

Obrazek 12: Had
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2.7.13 Metodicky list €. 13

Tabulka 13: dechova cviceni — metodicky list €. 13

Nazev Syceni pary

Ro¢nik 2.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura
Téma Dychani

Casova dotace 2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
* zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, télesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
» prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na schopnost hospodateni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U ,,Déti, videly jste nekdy, jak mamince nad hrncem

unika para? Slysely jste jeji zvuk? Pojdme, budeme

sycet jako ta para!”
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Postup

Vzptimené stojime nebo sedime, nadechneme se,
vydechujeme na souhlasku cccc...”, ffff. .«
,,8888...7.  Sledujeme pravidelnost a rovnomérnost
vydechu, uvédomujeme si jeho prodlouzeny rytmus.

Cviceni nékolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni

Vydech bez zapojeni svalt hlubsSich ¢asti téla

Reflexe

Cviceni bylo opét vice propojeno s artikulaci, déti si
prakticky uvédomovaly vliv dechu na fe¢. Pocatecni
obtize s kapacitou vydechovaného
vzduchu a nasledného nadechu se nam podafrilo
zlepsit — cviCeni jsme rozdélili na faze a vzdy se
soustiedili na jednu hlaskovou skupinu. Déti tak
postupné dokazaly prodluzovat jak vydech, tak
artikulaci hlasek. Nejzdatilejsi bylo vydechovani na

2

hlasku ,,$58§...7.

Obrazova dokumentace

Vydechujeme na souhlasky ,,ccccc...
(na obrazku), ,ffff... a , 3888...«

Obrazek 13: Syceni pary
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2.7.14 Metodicky list €. 14

Tabulka 14: dechova cviceni — metodicky list €. 14

Nazev

Foukani do pirka

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, t€lesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na schopnost hospodareni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U: ,,Déti, podivejte, ve vzduchu je pirko! Jak krasné

se vznasi! Nasim ukolem je udrzet pirko ve vzduchu.
Je potreba, abychom jej udrzeli nad sebou, nesmi

nam spadnout! *
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Postup Jsme ve stoji, cela horni Cast té€la je zaklonéna, nebo
kleCime na kolenou. Nadechneme se, s vydechem
foukame smérem nahoru do pirka. Nejprve
vydechuyjeme kratce, poté muzeme vydech
prodlouzit. Za pirkem muzeme i chodit po prostoru

tiidy. Cviceni ne€kolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni Natahovani hlavy za pirkem, vysouvani brady,

zalomeni vydechové trubice

Reflexe CviCeni jsem provedli v ruznych pohybovych
variantach. Chyby s pfiliSnym natahovanim hlavy se
opakované vyskytovaly zeyjména na zaCatku, pozdéji
byly déti na tuto tendenci jiz soustfedénéjSi. Nékdy
vsak v dusledku takového soustfedéni zapominaly na
dychani a setrvavaly prevazné v del$i vydechové
fazi. Détem tak bylo potieba piipominat zachovani
rytmu dechu, coz v celkovém souhrnu pozitivné

podporilo vétsi 1 védomeéjsi dechovou kontrolu.

Obrazova dokumentace S vydechem foukdme nahoru do

pirka.

Obrazek 14: Foukani do pirka
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2.7.15 Metodicky list €. 15

Tabulka 15: dechova cviceni — metodicky list €. 15

Nazev

Foukani do plamene svicky

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Dychani

Casova dotace

2-3 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

74k rozviji techniku dychani.
Zak:
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo reci

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:
» zak se uCi védomé dychat, kontrolovat
nadech a vydech
Kompetence komunikativni:
* 7ak poznava, ze védomym dychanim muze

ovlivnit sviij mluveny projev

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova, t€lesna

vychova
Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* prakticka
Fyziologie CviCeni je zaméfené na schopnost hospodareni
s dechem — rovnomérnost vydechu.
Motivace U: ,,Déti, vzpomenme si na Vanoce! Zapalovali jste

si s rodici svicku? Predstavme si, Ze svicku mdame

zapalenou i tady a pohrajeme si s jejim plamenem!

Nic nepodpalime, nebojte se!”
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Postup

Vzptimené sedime, imaginarni svicku (¢1 svicku
opravdovou) drzime v ruce. Nadechneme
seanejprve prudce sfoukneme hofici svicku,
predstavime si, ze ji mame blizko u naSich rtd. Po
dal$im nadechu je svicka uz trochu dal od rta,
vydechujeme mirnéji, jakobychom chtéli jeji plamen
foukanim ohnout. Po nasledujicim nadechu
vydechneme jemné, tak, ze se plamen svicky bude
jen lehce chvét, svicka je nejdale od nas. CviCeni

nekolikrat zopakujeme.

Chybné provedeni

Reflexe

Obrazova dokumentace

Zvedani ramen pii nadechu, napéti v hrdle, Celisti ¢i
biisku, pfili§ malé $puleni rta

Dét1 jiz dokazaly pracovat s dechem kontrolovanéji,
byly disciplinovangjsi. Poznavaly s jeSté vétsi
efektivitou, jak jemné nuance existuji mezi ruznou
intenzitou vydechu. Pii cviCeni bylo tfeba korigovat
predevsim napéti krku a strnulost v pozici vydechu,
pracovali jsme tak zejména s pohybem ramen a pazi.
Imaginace déti pfirozené motivovala. Uginky
cviCeni spocivaly ve védomém rozdéleni zpusobu

vydechu a jejich kontrole.

Nejprve  prudce sfoukneme hofici
svicku, poté svicku oddalujeme
a vydechujeme mirné&ji.

Obrazek 15: Foukani do plamene

svicky
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2.8 Metodickée listy — artikulaéni cvi€eni

2.8.1 Metodicky list €. 1

Tabulka 16: artikula¢ni cvi¢eni — metodicky list €. 1
Nazev Hlaska ,,P*
Ro¢nik 2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak:

CJL-3-1-04  peclivé  vyslovuje, opravuje — svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* zak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni
» zak se diky presn€jSi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Pii artikulaci ,,P“ dochazi k sevienia okamzitému

oddaleni rth, které tak vytvofi pevny retny uzaveér

vydechovanému proudu vzduchu. V anglickém

jazyce zapojujeme pii artikulaci vice pridechu,
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jakoby se za hlaskou ,,P“ nachazela hlaska ,,H".

Motivace

Postup

U: ,,Pav, pani, pes,“ deti, na kterou hlasku zacinaji
vSechna tato slova? Vite, jaka jsou dalsi slova, ktera
maji na pocatku stejnou hlasku? DokadzZete vymyslet
vétu, ve které budou vSechna slova na tuto hlasku?

S hlaskou ,,P*“ je spojeno praskani, cvrnkani kulicek
¢i stiileni z pistole. Pohyb soustiedime do prsta,
kterymi napodobujeme cvrnkani kuliCek — hibety
prstt mame nejprve v blizkosti téla u sebe, poté
smeéfyi dal od te€la. Pif1 dalSi varianté pohybu
muzeme mit hibety dlani pfitisténé smérem k sobé,
pohybem je zatlaCime (odtlacime) a pustime. Pohyb
provedeme spolecné s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvari i1deéti. Artikulacni cviCeni

provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Pepa pékné pracuje. Petr pripravuje prskavky. Pes
prosi pana. Petra péstuje paZitku. Patrik prodava
petrzel. Pelynék pekelné pali. Pistalka pekné piska.
Piano predci pozoun. Pavel pilné posloucha. Peter
plays poker. Pamela paints peacock. Peggy probably
packs.

Chybné provedeni

Pohyb celych pazi, zvedani ramen, slabé stisknuti rta

Reflexe

Déti od zacatku velmi dobfe pracovaly s pohybem
rtd 1 prsta, vétSina z nich uzivala variantu pohybu
cvrnkani kulicek. Bylo vSak patrné, ze obé€ varianty
pohybu jsou pro né atraktivni a nebylo tak nutné
jejich provedeni nijak vyrazné€ upravovat. Artikulace
hlasky ve slovech 1 vétach spolecné s pohybem byla

vetSinove jasna a piesna, nezaznamenala jsem zadné
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znatelné obtize. Pohyb viditelné a velmi vhodné
usnadnil vyslovnost hlasky, déti pfi ném navic
efektivné pracovaly jak s uvolnénim telesného

napéti, tak s koordinaci a rytmikou.

Obrazova dokumentace

Pohyby prsti napodobujeme cvrnkani

kulicek.
Dalsi varianta pohybu: hi'bety dlani
mame pritiSténé k sobé, pohybem je
odlacime a pustime od sebe.

Obrazek 16: hlaska ,,P” - 1 Obrazek 17: hlaska ,.P” - 2

Detail pohybu prsti pii cvrnkini kulicek

Obrazek 18: hlaska ..P” - 3
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2.8.2

Metodicky list €. 2

Tabulka 17: artikulacni cviceni — metodicky list €. 2

Nazev

Hlaska ,,B*

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé  vyslovuje, opravuje — svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presngsSi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Artikulace ,,.B je obdobna jako v pripadé hlasky ,, P,

svalové napéti pii sevieni a oddaleni rtu je vSak

mensi.
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Motivace

U: ,,Béta, bubak, bedna, déti, na kterou hldasku
zacinaji vSechna tato slova? Napadnou Vas dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A co

potom véta, kde budou vsechna slova zacinat na tuto

hlasku? “

Postup

Hlaska ,.B* télesné souvisi s oblasti bficha —naSim
sttedem. Je mék¢i nez hlaska ,,P“, muzeme ji chapat
jako jakysi ,,obal®, uvniti kterého jsme, ktery v nas
vyvolava pocit ochrany, bezpeci, domova. Pohybem
rukou vytvaiime pred télem tento ,.obal“, hnizdo,
vzdu$ny kruh, kterym chranime sebe 1 druhé. Pohyb
provedeme spolecné s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvaii idéti. Artikulacni cviCeni

provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Bedrich budi babicku. BozZenku bavi badminton.
Babicka bere boty. Brouci brani berusky. Byci bystre
béhaji. Bili berani bojuji. Bubny bdjecné bubnuji.
Bedricha bavi baskytara. Bubenici byvaji bystri.
Brave Billy bites. Big bulldog barks. Beautiful Bella
bakes.

Chybné provedeni

Nedodatecné pevné ruce pit pohybu (vytvareni

,,obalu®)

Reflexe

Pro nékteré déti nebylo ithned zvladnutelné vytvorit
z rukou obal a byly patrné chyby, nejcastéji povolené
paze. Zdokonaleni pohybu napomohla
imaginace — déti si predstavovaly, Ze v rukou drzi
fotbalovy mic€ a zjistuji jeho velikost. Po celou dobu

nacviku vSak bylo potfebné détem piipominat

dynamiku pohybu a udrZzeni napéti mezi pazemi.
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Namisto vét déti spiSe prichazely se slovy, ktera jsme
spolu s pohybem opakovaly, nejvice oblibena byla
slova bdac, bum, baf. Zde byla piirozené
zaznamenatelna uderna vyslovnost hlasky. 1 tato
hlaska se détem velmi dobife dafila a vhodné

podporila jejich proprioceptivni vnimani.

Obrazova dokumentace

Pohybem rukou pied télem vytvaiime

Obrazek 19: hlaska ..B” - 1

Detail pohybu rukou pii vytvéieni ,,obalu®.

N

Obrézek 20: hlaska B - 2
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2.8.3

Metodicky list €. 3

Tabulka 18: artikulacni cvi¢eni — metodicky list €. 3

Nazev

Hlaska ,,M*

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uCi ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presnéjSi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
* prakticka
Fyziologie Svalové napéti pii sevieni a oddaleni rtd je mensi nez

u hlasky ,.P“. Ve srovnani s ,P“ i,B“ muze proud

vydechovaného vzduchu vstoupit do nosni dutiny.

96




Motivace

U: ,,Maminka, mys, mydlo, “ déti, na kterou hlasku
zacinaji v§echna tato slova? Tusite, jaka dalsi slova
maji na pocatku stejnou hlasku? Vymyslite vétu se

v§emi slovy pouze na tuto hlasku? *

Postup

Hlaska ,,M“ navozuje pocit piijemného uklidnéni,
hlazeni, lasky. Pii provadéni pohybu hladime sva
stehna v protipohybu, hladime své ruce nebo jakoby
malujeme sousedovi na zada velkou Stétkou barvy.
Pii artikulaci hlasky ,,M* zabalime rty, drzime je
chvili usebe anechame hlasku znit, nasledné
uvolnime prostor v ustech 1krku, dech spolu se
znéjicim pismenem celé t€lo postupné rozvibruje.
Pohyb provedeme spolecné s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvari i1déti. Artikulacni cviceni

provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Maminka miluje miminko. Marie mete metlou. Marta
ma med. Myval myje mlade. Medvedi mysli moudre.
Mamuti maji maso. Melodie ma mezery. Muzika ma
moc. Muzikant miiZze micet. Mery misses Mike. Mary

meets Megan. Martha's mother marches.

Chybné provedeni

Nepiesny pohyb rukou (napfiklad poklepavani
namisto hlazeni), absence semknuti rtd pii artikulaci

hlasky

Reflexe

Koncentrace na pohyb v podobé hlazeni
umocnila a podpofila spravnou artikulaci hlasky.
Bylo patrné, ze déti s dotekem rady pracuji, dokazaly
se vzit do role peCujici osoby. Vytvarené véty se

vétSinou tykaly miminek ¢i myti, pfi artikulaci byla

patrna néha, coz v konetném dusledku podpotilo
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plynulost pohyb a naslednou piesnost hlasky. Ani
tato hlaska necinila vétsi obtize a umocnila silnéj$i

emocionalni prozivani déti.

Obrazova dokumentace

Hladime své ruce.

Detail pohybu rukou pii hlazeni stehen
v protipohybu.

Obrazek 21: hlaska ,M” - 1 Obrazek 22: hlaska ,M” - 2
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2.84 Metodicky list €. 4

Tabulka 19: artikula¢ni cviceni — metodicky list €. 4

Nazev

Hlaska ,, F*

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika ¢teni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* zak se u¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
 zak se diky pfesné€Si vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Mezi hornimi fezaky a spodnim rtem se vytvori

Stérbina (zaveér), napéti mezi nimi je VeEtSi nez
u hlasky ,,V*. Na artikulaci ma velky podil fouknuti
pfi vydechu.
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Motivace

U: |, Ferda, fikus, fen,“ deéti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Kdo z Vas zna dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku? Podari
se Vam vytvorit vétu se slovy zacinajicimi na tuto

hlasku?

Postup

Prfedstavime si, ze za nami je silny vitr, ktery
symbolizuji paze —svym pohybem paze postupuji
od prostoru za usima, kolem usi dal a do prostoru
pfed nami, jejich dynamiku muzeme piipodobnit
pravé k poryvim vétru. V téle souvisi hlaska ,F”
s mezizebernimi svaly. Pohyb provedeme spolec¢né
s tematickou vétou nebo fikankou, které vytvari
1deéti. Artikulacni cviceni provedeme alespon na

3 vétach.

Priklady rikanek

Filip foti Frantu. Felix fandi fotbalu. Frantisce fouka
fén. Fena foxteriéra fiuka. Frantiska foti fretku.
Filipa fascinuje fialka. Fluffy feathers fall. Filip

fancies Francesca. Flynn faces Finn.

Chybné provedeni

Nepresny pohyb vedeni pazi— paze se nedostanou

pred t€lo, zaména pohybu za hlasku ,,V*

Reflexe

Ve srovnani s hlaskou ,,V* (blize — viz nize) détem
pohyb pazi spise nesel. Casto se stavalo, Ze ztracely
pfi cviku rovnovahu a nedokazaly samostatné odlisit
jemné odliSnosti v pohybu. Nasledné€ jiz nebyla jasné
slySet samotna artikulace, déti se pii vyslovovani vét
opozdovaly a rytmika byla ve srovnani s ostatnimi
hlaskami celkoveé slabsi. I tvofeni vét bylo oproti

jinym hlaskam pro déti naron€jsi.  Nebylo

dostatecné mozné vyuzit $irsi slovni zasobu, pozdéj
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jsme proto pracovali jen se slovy a slovnimi

spojenimi. Tuto hlasku je ur¢ité vhodné procvicovat

1 nadale, specificky se zaméfit na koordinaci pohybu

a artikulace, dusledné ji odlisit od hlasky ,, V.

Obrazova dokumentace

Paze symbolizuji vitr, pohyb zacina
od usi.

Detail pohybu pazi

Obrazek 23: hlaska ,.F” - 1

Obrazek 24: hlaska ,.F” -2
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2.8.5

Metodicky list €. 5

Tabulka 20: artikula¢ni cviceni — metodicky list €. 5

Nazev

Hlaska ,,V*

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presngsSi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Mezi hornimi fezaky a spodnim rtem se vytvofi

Stérbina — zavér, napéti mezi nimi je mensi nez
u hlasky , F*“. V piipadé nezdaru je pii artikulaci

mozné horni fezaky o spodni ret opfit.
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Motivace

U: ,, Voda, viastovka, Vanoce, ““ déti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Kdopak vymysli dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku?
A zamysleme se také nad vétou, v niz budou vsSechna

slova zacinat touto hlaskou!”

Postup

Vyslovnost hlasky , V* spojujeme s pocitem
tryskajici vody ¢i chrlené lavy. Pro pohyb jsou
charakteristické paze —celé ve své délce naznacuji
veliké viny, které mohou zacinat v oblasti za usSima,
nasledné putuji dal pred t€lem. Pazemi nabirame cely
prostor. Pohyb provedeme spolecné s tematickou
vétou Ci fikankou, které vytvari i déti. Artikulacni

cviceni provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Veronika velmi vaha. Vaclav vraci vazu. Vazny
Vaclav vyska. Vidime vysokou vrbu. Valerii vadi
vavrin. Vdra vita vylemiky. Victoria visits Vanessa.

Vincent's vase vanishes. Valentina visits Valerie.

Chybné provedeni

Paze svym pohybem strhnou télo, coz povede ke
ztraté rovnovahy; zaména pohybu za hlasku , F”,

nepravna vyslovnost hlasky — zaména za hlasku ,,B”

Reflexe

Déti velmi pékné pracovaly s pazemi, napodobovaly
pohyb viIn a krasné artikulovaly. Pohyb pazi jim Sel
ve srovnani v hlaskou , F“ lépe, koordinovanéji.
I v piipadé této hlasky meél navrzeny pohyb velmi
dobrou motivacni a asociacni funkci. Neékolikrat
doslo k stiuacim, kdy déti daly do pohybu pazi vice
energie a prepadavaly dopfedu — Casem se to vsSak

vetSinove zkorigovalo, postacilo védomé

pfipomenuti, zpomaleni pohybu a dostatecné
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ukotveni spodni casti téla. Z hlediska tvoreni vét se
nejednalo o snadnou hlasku, presto vSak byla slovni
zasoba déti pomérné Siroka. V souhrnu cviceni velmi

dobfie podporilo aktivizaci déti.

Obrazova dokumentace

Pazemi naznacujeme viny. Detail pohybu paZi pii vinéni.

Obrizek 25: hliska , V" - 1 Obrizek 26: hlaska . V" -2
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2.8.6

Metodicky list €. 6

Tabulka 21: artikulacni cviceni — metodicky list €. 6

Nazev

Hlaska ,, T

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uCi ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presn€jsi vyslovnosti lépe

dorozumiva a druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pohyb vychazi z jazyka, jeho Spicku piitlacime tésné

pod horni zuby a nasledné ji rychle odtdhneme
smérem ven z ust. Ve srovnani s hlaskou , D 1, N* je
intenzita svalového napéti jazyka pi1 artikulaci

mensi.
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V pripadé hlasky ,, T* v anglickém jazyce zapojujeme
pri artikulaci vice pfidechu, jakoby za hlaskou ,P*

byla hlaska ,,H*.

Motivace

U: ,, Tatinek, tanec, trubka, *“ deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Reknéte kazdy, jaké
dalsi slovo zacina na stejnou hlasku? A podari se

vam vytvorit vétu se vSemi slovy na tuto hlasku ? *

Postup

Hlaska souvisi se vzpiimenym postavenim, pocit
vtéle sméfuje smérem vzharu, piedstavime si
napiiklad dim ¢i raketu. Pozornost zaméfime na
konecky prsta, kterymi jakoby hrajeme kratké tderné
stacatto na klavir, v pozdési fazi muazeme prsty
tukat 1o prsty nebo zada souseda. Pohyb muzeme
také soustiedit na  Spicky chodidel, kdy
napiimime a vytahneme celé télo vzhuru, Spickami
tukame do podlahy. Pohyb prsti a pohyb na $pickach
muzeme nasledné zkombinovat. Pohyb provedeme
spole¢né s tematickou vé€tou nebo fikankou, které
vytvari 1 déti. Artikulacni cvieni provedeme alespon

na 3 vétach.

Priklady rikanek

Terezka trénuje tenis. Tata telefonuje Tondovi. Teta
latana tleska. Tetiev taky troubi. Tresk tvori
tajemstvi. Teplota tu taje. Trénuji tanecni tango.
Trubka tuze troubi. Tympany tlumi ton. Tim takes tea.

Teddy tightens tie. Tom tries tomatoes.

Chybné provedeni:

Obtize srovnovahou pifi pohybu na Spickach,
pfipadna nesynchronizace pohybu prsti a $picek

chodidel

Reflexe:

Efektivnéjsi bylo provedeni cviceni bud’ ve formé
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pohybu na Spickach, nebo pouze hrani pomoci
konecku prstu. Pfi kombinaci obou pohybu doslo
k uvedenému chybnému provedeni, kdy se déti prilis
soustiedily na pohyb samotny, artikulovaly
opozdén€ a nepiesné. Pohyb na Spickach déti zvolily
prvni tydny nacviku, hrani , stacatta® pak v pozdéjsi
dobé, kdy si byly cviCenim jist&si. Opét v této
souvislosti vyvstanuly obtize s koordinaci a jemnou
motorikou. Oba druhy pohybu vsak byly velmi
energizujici a hravé a déti si je viditelné uzivaly.
Z hlediska vytvareni vét 1artikulace tato hlaska

necinila zadné obtize, déti byly aktivni 1 kreativni.

Obrazova dokumentace

Detail pohybu 3picek

Obrazek 27: hlaska ., T” - 1

Spojeni  pohybu na  3pitkach
a pohybu prsti.

Obrazek 29: hlaska ,T” - 3

Detail pohybu prsti

Obrazek 28: hlaska ., T” - 2
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2.8.7 Metodicky list €. 7

Tabulka 22: artikula¢ni cvi¢eni — metodicky list €. 7

Nazev

Hlaska ,,D*

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé  vyslovuje, opravuje — svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uCi ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presnéjSi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky

e nazorné-demonstracni
* slovni

» prakticka

Fyziologie

Pohyb Spicky jazyka je obdobny jako v pripadé
hlasky , T“ oddaleni rtd je vSak vyraznéjsi, pii

artikulaci se zapojuje hlas.

Motivace

U: , Dédecek, dim, deset “ déti, na kterou hlasku

zacinaji vSechna tato slova? Najdete dalsi slova,
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Postup

ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A co potom
véta se slovy zacinajicimi na tuto hlasku, podari se
ndm ji vytvorit? “

Pocit doprovodime piedstavou, ze se dotykame
hebké latky ¢i meékkého polstare. Ve srovnani
s hlaskou ,T¢ je ,D“ mek¢i, Cemuz odpovida
1 doprovodny pohyb. Pohyb je po patach kolem
dokola, prsty se dotykame vlastniho téla (rukou,
tvari, jakoby jemné dloubame ¢i se nofime do téla),
muzeme je napiiklad 1 bofit do polStafe, vnimame
mekkost jeho materialu. Pohyb provedeme spole¢né
s tematickou vétou nebo fikankou, které vytvari
1déti. Artikulacni cviceni provedeme alespon na

3 vétach.

Priklady rikanek

Drahy Denis dovadi. Dobry Daniel dal Damianovi
dukat. Dnesni den dokazuje dobro. Dlouhy delfin
drima. Dalmatin dupe, dupe. David drbe dobrmana.
Dirigent diikladné dycha. Déda drzi dudy. Drama
dojalo divaky. Dear Donna dances. Dog damages

dill. Drummer delivers drums.

Chybné provedeni

Prilisné dupani a odvedeni pozornosti od cviceni

Reflexe

Pro déti byla nejvice atraktivni varianta pohybu
s borenim do polstare. Nejprve jsme trénovali
pomoci  skuteCného  polsStare, poté  polstare
imaginarniho. Dale jsme nacviCovali snizeni t€zisté
a nakonec spojili oba pohyby. Pii nacviku jsme také
pracovali s pfedstavou, ze jsme medvedia tézce
naslapujeme po lese, puda se pod nami propada. Pii

cviceni déti mohly uvoliiovat negativni energii
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1 napé€ti, coz na nich bylo Casto patrné. Vytvareni vét
1 artikulace slov byly velmi zdafilé — ani tato hlaska
nevyzadovala intenzivnéj$i a dlouhodobé&jsi nacvik.
Pohyb celkové velmi dobie evokoval a utvarel

charakter hlasky.

Obrazova dokumentace

Pohybujeme se na patach, prsty se
bofime do ,,pol§taie .

Detail pohybu rukou a nohou.

—

Obrazek 27: hlaska ,.D” - 1 Obrazek 28: hlaska ..D” - 2
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2.8.8

Metodicky list €. 8

Tabulka 23: artikulacni cvi¢eni — metodicky list €. 8

Nazev

Hlaska ,,N*

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uCi ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presnéjSi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Rty jsou v klidovém postaveni, pi1 artikulaci je

mezera mezi rty vétsi nez u hlasky ,,D*“. Hrot jazyka
je nutné opfit o dasné za hornimi zuby, na chvili se
nam prilepi na patro, nasledné jazyk rychle oddalime
smérem ven z ust. Proud vydechovaného vzduchu

muze prostoupit nosni dutinou. Do artikulace se
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zapojuje hlas.

Motivace

Postup

U: ,,Nos, niuzky, notysek,* deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Objevite dalsi slova,
ktera maji na pocatku stejnou hlasku? DokaZete
z téchto slov vytvorit vétu?”

Hlaska ,,N* je spojena s pocitem, kdy se potifebujeme
odlepit od podlahy nebo néceho lepkavého. Muzeme
si 1 predstavit, jak se od podlahy tahne med ¢i
zvykacka. Pohyb provadime nejprve chodidly,
nasledné celyma nohama, které tahavé odlepujeme
od zemé. Pohyb provedeme spolecné s tematickou
vétou ¢i fikankou, které vytvaii i déti. Artikulacni

cviceni provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Nela nic nevi. Norbert nesnasi nudle. Nakonec nesu
noviny. Netopyr nds nachytal. Nosal nic nedéla.
Norek nas nevidi. Nechte Nasténku notovat. Noty
nikdy nelZou. Nic nam nezni. Naomi never nods.

Nancy's niece navigates. Nicole notices Neil.

Chybné provedeni

Nedostateéné  oddéleni chodidel a nohou od

podlahy a s tim spojené ztizeni artikulace

Reflexe

Pro déti byl pohyb odlepovani se od podlahy
atraktivni, imaginace s lepivym materialem byla
velice zdafila. Podle mého pozorovani jim dany
pohyb pii1 vyslovnosti navic opravdu pomohl. Déti
zde mohly prakticky pochopit mechanismus tvoreni
hlasky a bylo krasné slySet, jak s pohybem nohou
synchronné pohybuji 1jazykem a na artikulaci se
celkové vice soustiedi. Vytvareni vét bylo z jejich

strany kreativni, artikulace byla opét velmi dobra.
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uvédomeéni si rovnovahy téla.

I z hlediska Sife slovni zasoby se jednalo o jednu

z nejzdarilejSich  hlasek, ktera navic podporila

Obrazova dokumentace

Nohy a chodidla tahavé odlepujeme od
zemé.

Detail pohybu nohou a chodidel

Obrazek 29: hlaska N7 - 1 Obrazek 30: hlaska ., N” - 2
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2.8.9 Metodicky list €. 9

Tabulka 24: artikulacni cviceni — metodicky list €. 9

Nazev

Hlaska ,,L*

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé  vyslovuje, opravuje — svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uCi ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presnéjSi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci jsou usta oteviena, hrot jazyka opfeny
za horni zuby.
Motivace U: ,,Laska, listopad, loutka,*“ déti, na kterou hlasku

zacinaji vSechna tato slova? Navrhnete dalsi slova,

ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A podari se
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vam vytvorit vétu se vSemi slovy na tuto hlasku?”

Postup

Pocitové jde o hlasku, ktera predstavuje lechtani,
lesk, lasku. Détem muzeme tento pocit priblizit tim,
ze ,bublinky utikaji nahoru zlahve®. Pohyb
sméfujeme do prsta a dlani, které ota¢ime vzhuru,
prsty se nam stejné€ jako bublinky tfepotaji smérem
vzhuru. Dals§i variantou je pohyb, kdy dlanémi
naberu vodu, hibety rukou zvedam nad hlavu,
odrazim se a nasledné ruce spustim do stran, dolu
podél hlavy, hrudniku. Pohyb provedeme spolec¢né
s tematickou vétou nebo fikankou, které vytvari
1déti. Artikulacni cviceni provedeme alespon na

3 vétach.

Priklady rikanek

Lékar leci lidi. Lampion leti, leti. Lucie lepi letadlo.
Lovec lovi labuté. Lama lapa listy. Libor laka labute.
Lenka lakuje loutnu. Lyra nedabyle lezi. Ladka ladi
loutnu. Lovely Lucy looks. Lonely Lewis lies. Laila

loves Leo.

Chybné provedeni

Obtize s koordinaci prstua rukou, ustrnuti dlani

v jedné poloze

Reflexe

Détem c¢inil nemalé obtize jiz samotny pohyb prstu,
ktery jsme cvicCili opakované, opét jsme se potykali
s obtizemi s jemnou motorikou, druha varianta
pohybu se ukazala jako snazsi. Jako protikladné
cviceni tak déti mohly porovnat pohyb u dechového
cviceni ,Nabirame vodu“. Pfi pridani vét vznikly
problémy se synchronizaci ¢asti cviceni. Delsi dobu
jsme tak cvicili pohyb a artikulaci hlasky ve vétach

oddélené. Tvofeni vét 1artikulace, naproti tomu,
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byly od zacatku pomérn€ uspeésné, déti zdarile
vyuzivaly slovni zasobu. Pro vysledny efekt by jesté

bylo vhodné tuto hlasku dale procvicovat.

Obrazova dokumentace

Pohybem prstii naznacujeme Ve druhé varianté pohybu zvedame
bublinky unikajici nahoru z lahve. hi‘bety rukou nad hlavu a nasledné
ruce spoustime.

Obréazek 31: hlaska ,L” - 1 Obrazek 32: hlaska ,.L” - 2
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2.8.10

Metodicky list €. 10

Tabulka 25: artikulacni cviceni — metodicky list €. 10

Nazev Hlaska ,,R*
Ro¢nik 2.
Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7zak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky pfesné€jSi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci je nutné, aby byla oteviena usta, jazyk

se dotyka dasni za hornimi fezaky. Proud
vydechovaného vzduchu rozkmitava Spicku jazyka.
Artikulace hlasky vyzaduje velkou obratnost jazyka,

rtd, tvari.
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Motivace

U: ,,RyZe, rize, rdkosi,*“ deti, na kterou hlasku
zacinaji vsechna tato slova? Napadnou Vas dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A kdo

z vas vytvori z techto slov vétu?

Postup

Hlaska , R* zvnitinuje energii, aktivizuje, energizuje.
Pohyb je soustfedén na rotaci rukou. Rotujeme
rukama — vytvofime mlynek — vzdy smérem ven od
nas. Rotujeme nahoru, dopiedu, do stran. Mizeme si
pomoci 1 rukama, ve kterych drzime jakoby
Sroubovak, kterym utahujeme velké Srouby. Rotujici
gesto je nezbytné provadét vzdy dusledné, kdy se
hibet ruky otoci a vidime dlan a vnitini stranu paze.
Gesto rukou vzdy sméfuje ven, od nas. Rovnéz
muzeme lehce masirovat sebe nebo souseda
(sousedova zada). Pohyb provedeme spolecné
s tematickou vétou ¢i fikankou, které vytvari i déti.

Artikula¢ni cviCeni provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Robert rad rybari. Radyka rychle rotuje. Radek
referuje Romanovi. Rakos rychle roste. Racek rad
ryby. Rybar rozumi rybam. Rozumime rychlému
rapu. Rolnicky respektuji rytmus. Roberta rozhodil
ramus. Rabbits rarely rest. Rude Rose runs. Running

races return.

Chybné provedeni

Nedostate¢né rotovani pazemi

Reflexe

Pohyb velmi efektivné propojuje energii hlasky
a udernost jeji vyslovnosti. Nejenze détem pekné Sel,
ale hlavné je 1 bavil. Bylo patrné, ze déti na muyj
podnét vyuzivaly a zapojovaly svou silu, coz

vysledné artikulaci vyrazné pomohlo. Hlaska je tak
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vyrazné aktivizovala a pozitivn€ ovlivnila jak tvoreni
vét, tak praci se slovni zasobou. Rozhodné bych za
sebe doporucila hojné zapojeni artikulacniho cviceni
na tuto hlasku zeyjména ve chvili, kdy je déti potieba

energeticky povzbudit.

Obrazova dokumentace

Rukama vytvaiime mlynek,
vidy smérem ven, od nas.

Detail rukou

Obrazek 33: hlaska ,R” - 1 Obrazek 34: hlaska ,,R”- 2

Pohyb utahovani sroubi

-\‘"“—s

Obrazek 35: hlaska ,,R" - 3
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2.8.11

Metodicky list €. 11

Tabulka 26: artikulacni cvi¢eni — metodicky list €. 11

Nazev Hlaska ,,lvl“
Ro¢nik 2.
Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7zak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky pfesné€jSi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Artikulace hlasky je vazana na spravnou vyslovnost

hlasky ,,R“. Pii obtizich s vyslovnosti se tak zacina
nejprve s vyvozovanim hlasky ,,R“. Zuby se stisknou
na sebe, rty naSpuliaseptem i polohlasem
vyslovime hlasku JR“ Pfi takovém nastaveni

mluvidel se pi1 pfiméfeném piitlaceni na hlasku , R*
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ozve hlaska ,R".

Motivace

U: ,,Rikadlo, Fada, Feficha,“ déti, na kterou hldsku
zacinaji vSechna tato slova? DokadZete uvést dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku?
A reknéte — je mozné vymyslet vétu, ve které budou

vs§echna slova zacinat na tuto hlasku?

Postup

Pohyb je charakterizovan tfepanim dlani a rukou.
Dlané a prsty jsou od sebe, dlané miii na zem.
Roztiepeme celou ruku od lokte, tfepeme lokty,
dlanémi, prsty. Triepani je soucasné houpavym
pohybem, ktery vSak provadime pouze v roving.
Jednou mame palec nahote, podruhé zase malicek.
Pohyb provedeme spolecné s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvaii 1déti. Artikulaéni cviCeni

provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Rikanka, 7ikadlo, Rehor, vepa, ¥ikadlo, rericha,
reznik, reka, vec, rehtat, rasa, repanek, rekla, rekl,
Rek, redkvicka, recnik, rec, rezat, remeslo, remen,

reminek, rizek, ise, Fijen

Chybné provedeni

Vytfepavani loktu, dlani a prsta

Reflexe

Détem Cinilo cviceni vétSi obtize, zejména pak
pohyb, ktery vyzadoval duslednou praci s koordinaci
1jemnou motorikou. Opravovala jsem chybné
provedeni  (vytfepavani zejména  dlani a prsti)
u vétSiny déti. Spravné provedeni pohybu spolecné
s fikankou  nastalo az po  intenzivn&jSim
procvicovani, avsak, celkové byly pokroky (ve
srovnani s ostatnimi hlaskami) mensi. Na obtiznost

hlasky mély vliv 1 absentujici véty a znacna omezena
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vyuzitelnost slovni zasoby, kdy jsme pracovali pouze
se slovy aslovnimi  spojenimi.  Dostupnost
a atraktivita vytvareni vlastnich slov tak byla mensi.
Celkova artikulace byla obtizna zejména pro zaky
s OMIJ. V souhrnu povazuji za nezbytné s hlaskou
nadale intenzivné pracovat a zaméfit se na dusledné

provedeni pohybu.

Obrazova dokumentace

Roztiepeme celou ruku od

lokte.

Obrazek 36: hlaska R - 1

Detail pohybu dlané

Obrazek 37: hlaska ,,R” -2
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2.8.12

Metodicky list €. 12

Tabulka 27: artikulacni cviceni — metodicky list ¢. 12

Nazev

Hlaska ,,S*

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se u¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
 zak se diky presnéjsi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci muZeme pracovat s napodobou, kdy

nastavime mluvidla stejné jako u hlasky ,,C*
a napodobime zvuk hada ,,SSSS*“. Paklize se toto
nedafi, muzeme vyuzit hlasku ,C*“. Je nutné
stisknout zuby, rty vytvoii uUsmeév, jazyk je

opreny o spodni fezaky a prodlouzené vyslovime
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,CSSS*.

Motivace

U: ,,Sova, sil, srpen,* déti, na kterou hldasku
zacinaji vSechna tato slova? Jestlipak znate dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku?
A podari se Vam vytvorit vétu se slovy zacinajicimi

na tuto hlasku?

Postup

Hlaska ,S* souvisi shadim pohybem, ktery
navodime. Pohyb vedeme malickovou hranou, pazi
znazornujeme vinéni. Kazda ruka pfitom pracuje
samostatng€, popiipadé mohou byt obé spojené
dlanémi k sobé. Malickovou hranou lze také malovat
na lavici, ve vzduchu, ¢i na zada souseda. Pohyb
provedeme spolecné s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvari 1déti. Artikulacni cviceni

provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Sara seje semena. Simona skvéle skace. Syn sopti
steskem. Sycek silné syci. Sova strasné sopti. Sysel
sysli semena. Slysim sladkou symfonii. Sopranista
slysi sipani. Saxofonista snida sam. Silly Simon

sings. Strong Sabrina sails. Sally swiftly sweeps.

Chybné provedeni

Prechod artikulace v  syCeni, nepiiméiené

prodlouzeni pohybu rukou

Reflexe

CviCeni velmi vhodné navazovalo na dechové
cviceni ,,Had“. I v tomto ohledu byl pohyb pro déti
velmi atraktivni a vhodné jim dopomohl k dobré
artikulacni technice, diky které byla vétSina
vyslovovanych slov 1 vét jasna a srozumitelna.

Zanedbatelné  obtize se zpoCatku  objevily

u nékterych déti, které pohyb pazi vykonavaly tak
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intenzivne, ze télem smykaly smérem za pazemi.
Opét pomohlo zpomaleni a rozfazovani pohybu,
respektive jeho védomé provedeni. Hlaska velmi
pekné podporiila celkovou ladnost pohybu déti
a prupravu pro piipadné navazujici tane¢ni pohyby

¢1 dramatizaci.

Obrazova dokumentace

Pazi znazoriiujeme vinéni.

Pohyb obéma paZemi.

AE

Obrazek 39: hlaska ,,.S” - 2

Obrazek 38: hlaska ,,S” - 1
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2.8.13

Metodicky list €. 13

Tabulka 28: artikulacni cviceni — metodicky list €. 13

Nazev Hlaska ,,Z¢
Ro¢nik 2.
Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7zak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presn€Si vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Artikulace hlasky ,Z“ muze byt provadéna

napodobou nebo opét vyuzijeme hlasku ,S*. Pri
artikulaci je tak znovu nutné, aby dité melo stisknuté
zuby, rty vytvari Siroky usmeév, jazyk tlaci na spodni
fezaky. Pri takto nastavenych mluvidlech dojde
hlasky .S,

k vysloveni zintenziviluje  se
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Motivace

sila a hloubka hlasu. Vytvoreni hlasky pomuze, kdyz
si ohmatame vibrace na bradé. Zatimco u hlasky ,,S*

neni znélost na bradé citit, u hlasky ,,Z* ano.

U: , Zebra, zuby, zaves, deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Reknete dalsi slova,
ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A vymyslite

vetu se vsemi slovy pouze na tuto hlasku?”

Postup

Pohyb pfipodobiiujeme k fezani pilou — soustfedime
se na malickovou hranu obou rukou a pazi, strany
stiidame, prsty jedné ruky jsou pied vrchnimi zuby,
souhlasku vyslovime skrz zuby. Pohyb provedeme
spolecné s tematickou vetou nebo fikankou, které
vytvafi 1 déti. Artikulacni cviceni provedeme alespon

na 3 vétach.

Priklady rikanek

Zina zatahuje zaveés. Zitra zacne zoufani. Zrucny
Zbysek zameta. Zebra zubi zuby. Zname zarputilou
zavojnatku. Zmije zabila zajice.Zitra zazni zvony.
Zuzanu zlobi zvomkohra. Zname znojemského
zvonika. Zapasnik zvladl zapas. Zuzana ziskala zlato.
Zavodnik zaslouzi zasluhy. Zip zips, zips. Zesty
Zachary zigzags. Zaid zeros Zander.

Chybné provedeni

Ptilisné uvolnéni pazi pii pohybu, povoleni loktu

Reflexe

Hlaska ,,Z“ déti rovnéz bavila, ale soucCasné byla
narotna na spravné provedeni. Pohyb rukou
vyzadoval delSi trénovani, zejména pak zpevnéni
pazi a dusledné , zipovani“. Pravé pevnost pohybu
pazi viditeln€ ovlivnila pfesnou a jasnou artikulaci.

Détem se soucasné velmi libila asociace hlasky praveé

se zipem a imaginace vysledny efekt velice vhodné
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podporila. Vytvareni v€t na hlasku ,.Z“ détem Slo
pekné, slovni zasobou jsme aktivné
rozSifovali a objasniovali neznama slova. Celkové
byla hlaska opét velmi energizujici a aktivizujici,
znélost souhlasky byla rovnéz zvukomalebna

a v souhrnu cviceni také podpoftilo rytmiku déti.

Obrazova dokumentace

Pohybem paZi a rukou ,,feZeme pilou®,

vytvaiime zip.

Obrazek 40: hlaska ,.Z” - 1

Detail pohybu pazi a rukou

Obrazek 41: hlaska ,.Z” - 2
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2.8.14

Metodicky list ¢. 14

Tabulka 29: artikulacni cvi¢eni — metodicky list €. 14

Nazev Hlaska ,,C*
Ro¢nik 2.
Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7zak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presn€Si vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci mame zuby opét stisknuté na sobe

(ptirozené — skus nesmi byt nakiivo, neméla by byt

predsunuta brada apod.), rty jsou v Sirokém
usmévu a Spicka jazyka tlaci na spodni fezaky.
S takto nastavenymi mluvidly nejprve vyslovime

Septem hlasku , T ¢i slabiku , TY®. Pozdé€ji mirné
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zatlaCime a samovolné se ozve hlaska ,,C*“. Rovnéz je
mozné nejdiive procviCovat slabiky, ve kterych je

hlaska ,,C* na konci, az poté na zacatku.

Hlaska ,,C*“ se v anglickém jazyce vyslovuje bud’
,tvrdé” jako , K* nebo ,,mékce" jako ,,S*.

Motivace

Postup

U: ,,Copanek, cibule, cedule, “ déti, na kterou hlasku
zacinaji vsechna tato slova? Napadnou Vas dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku? A co
potom véta, ve které budou v§echna slova zacinat na
tuto hlasku? *

Pri provadéni pohybu stojime
vzpiimene a malickovou  hranou  jedné  ruky
shrnuyjeme smitko zrukavu druhé ruky. Také si
muzeme predstavit, ze otfepavame snih zrukavu.
Pohyb provedeme spolecné s tematickou vétou nebo
fikankou, které vytvafi 1déti. Artikulacni cviCeni

provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Cela, celicka Cecilka. Celestyna cupita, cupita.
Candat caka, caka. Citim, citim, cin. Cela, cihlova
cesta. Cilevedomy Cyril cvici. Cvicenec Ctirad

cestuje.

Chybné provedeni

Zaména pohybu za hlazeni — u hlasky ,M*

Reflexe

Pohyb vétSina =z dé€ti podcenila a skutecné ho
zaménila za hlasku ,M", opakované jsme proto tyto
dvé hlasky dusledné odlisovali. Ackoli se po néjaké
dobé jemné pohybové nuance trochu vylepsily, patii

hlaska ke skupiné téch, které je vhodné nadale

procviCovat. Pres vyraznou artikulaci od samého
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zaCatku jsme rovnéz z divodu mensiho poctu vét

1 slov postupem doby dosahli jistého limitu slovni

zasoby. Postupné jsme tak pouzivali

zejména

citoslovce jako napriklad ,,cak, cak®, ,cink, cink";

,.cvrliky, cvrliky.*

Obrazova dokumentace

Mali¢kovou hranou
shrnujeme smitko z rukavu.

Obrazek 42: hlaska ,C” - 1

Detail pohybu dlané

Obrazek 43: hlaska ,,C” -2
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2.8.15

Metodicky list €. 15

Tabulka 30: artikulacni cviceni — metodicky list €. 15

Nizev Hlasky ,,C, S, 2%
Ro¢nik 2.
Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak:

CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7zak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni
» zak se diky pfesné€jSi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie U hlasek ,,CSZ* je vhodné zagit s hlaskou ,,C“. Zuby

mame u sebe, rty naSpulené do krouzku, jazyk je
mirné vzadu v ustech, nesmi se dotknout zubu. Zuby
mame stisknuté na sob€, rty jsou v Sirokém usmeévu,

Spicka jazyka tlaci na spodni fezaky. ZaCneme
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Septem vyslovovat hlasku T nasledng samovolng
prejdeme k hlasce ,,C*. U hlasky ,,S* jsou mluvidla
nastavena stejné, jazyk sméfuje hrotem lehce nahoru
za horni fezaky. K samovolné artikulaci .S« vétsinou
dochazi prodlouzenim hlasky ,,C“. Od prodlouZené
artikulace hlasky ..S“ by mélo pfirozené dojit

k vysloveni hlasky T

,Hlaska , C“ v anglickém jazyce pfiblizné odpovida

hlasce ,t[*. Hlaska ,,S“ pfiblizné odpovida artikulaci

Motivace

hlasky ,.J «.

U: ,,Clovek, clanek, casopis... Sarka, Sepot,
Supina... “, Zivot, Zena, Zaba...“, Déti, na které
hlasky zacinaji vSechna tato slova? Tusite, jaka dalsi
slova maji na pocatku stejné hlasky? Myslite, Ze se
vam povede vytvorit vétu, v niz budou vSechna slova

zacinat na tyto hlasky? “

Postup

U hlasky ,,C“ pfi pohybu navazeme na hlasku ,,C*.
Predstavime si, Zze chceme vyhodit pirko z rukavu,
pohyb prsti sméfuje oblouckem smérem zrukavu
pry¢. Zduraziiujeme tak pohyb do obloucku.
V pripadé hlasky ,.S“ si u pohybu predstavime vir
stoupajici vzhuru. Pohyby rukou vytvaiime kruhy,
spiraly od rukou doli sméfujici podél téla zespodu
nahoru, pohyb vytvaii obé ruce ¢i jedna ruka
samostatné. U hlasky ,Z“ vychazi pohyb opét
z hlasky ,,Z“, stim, ze ob€ paze v postaveni , zipu”
udélaji v konecné fazi jesté obloucek do

strany a nahoru.
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Priklady rikanek

Pohyb provedeme spole¢né s tematickou vétou c¢i
fikankou, které vytvaii i1déti. Artikulacni cviCeni
provedeme alesporil na 3 vétach.

Cerny cap ctha. Cicham, cicham, cenichem. Cicham
cernou cokoladu. Cesi casto ctou. Cistim Cerikovu
Ginku. Stédra Sarka Septa. Stépan Spini  Salu.
Svadlena Sije Saty. Sipkovy Sampon Sumi. Zdakyné
Zaneta Zasne. Zofka Zehli Zehlickou. Zarliva Zena
Zaluje. Zvykam Zlutou Zvykacku. Cheerful children
chase. Charming chef chops. Shy sheep shakes. She
showed shells.

Chybné provedeni

Obtize s artikulaci nebo rozliSovanim mezi hlaskami,

nedostate¢né provedeni obloucku pii pohybu

Reflexe

Hlasky ,,CSZ byly pro déti obtizné jak s ohledem na
spravnou techniku pohybu, tak na samotnou
artikulaci. Ukazalo se nezbytnym procvicovat hlasky
oddélené, jinak bylo celé cviceni pro déti matouci. Ze
vech hlasek se détem nejlépe dafila hlaska ,,S« — jak
z hlediska pohybu, tak zhlediska doprovodné
fikanky. V souhrnu byly vSechny ti1 hlasky navic
velmi artikula¢né naro¢né pro déti s OMIJ. Z hlediska
doporuceni povazuji za vhodné zaméfit se na jemné
pohybové  zmény  oproti  hlaskam , CSZ“
a podporovat déti ve vnimani téchto nuanci a snaze

v jejich pohybovém 1 artikulacnim vyjadreni.
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Obrazova dokumentace

U hlasky ,,C¥ zdiiraziiujeme
pohyb do oblou¢ku.

Obrazek 44: hlaska ,.C”

Detail pohybu rukou pii
vytvéieni viru stoupajiciho
vZhiru.

Obrézek 47: hlaska .S - 2

U hlasky ,.8% vytvaiime od rukou
dolii kruhy, spiraly, které sméiuji
zespodu podél téla nahoru.

Obrazek 45: hlaska .S - 1

U hlasky ,,Z* udélaji paze
v Konecné fazi jesté
obloucek dostrany a nahoru.

Obrazek 46: hlaska ,.Z”
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2.8.16

Metodicky list €. 16

Tabulka 31: artikulacni cviceni — metodicky list €. 16

Nazev

Hlasky ,, D, T, N«

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uCi ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presnéjSi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie P¥i artikulaci hlasek D, T, N« jsou usta lehce

pooteviena, jazyk se opira o predni spodni fezaky,
zbytek jazyka je prohnuty tak, Ze se dotyka tvrdého
patra. U kazdého ditéte muze dojit k vysloveni jiné

prvni mekké hlasky.
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Motivace

U. , Dédecek, dekovat, dira... “, , Tikot, tilko,
telocvik... ©, nic, nikdo, Nina...“, Déti na které
hlasky zacinaji vSechna tato slova? Prozradte, jaka
dalsi slova maji na pocatku stejné hlasky?
A dokazeme Fici vétu se vSemi slovy zacinajicimi na

wto hlasky?

Postup

Pohyby wuvSech meékkych hlasek opét vychazi
z hlasek tvrdych, stim, Zze klademe daraz na
vytvoteni oblou¢ku. U hlasky ,D“ se pfi chizi na
patach a zabofeni do polstafe lehce vyhoupneme
nahoru, obdobné tomu bude u hlasky T kdy
rovnéz pii pohybu na $pickach klesneme trochu nize,
nasledné pohybem sméfujeme nahoru, Spicky dlani
jesté k tomu vytoCime nahoru (jako kdybychom
chtéli pichnout prsty a potom je vysuneme nahoru).
Taktéz u N se pii odlepovani nohou od podlahy
lehce vyhoupneme nahoru.  Pohyb provedeme
spolecné s tematickou vetou nebo fikankou, které
vytvari 1 déti. Artikulacni cviCeni provedeme alespon

na 3 vétach.

Priklady rikanek

Divny divoch deési. Déti delaji divadlo. Divak dekuje
devceti. Tikot tika, tika. Tiskar tise tiskne. Tisen téZce

tihne. Nina nici nit.

Chybné provedeni

Nedusledné odliSeni mékkych hlasek od tvrdych pii
pohybu 1 artikulaci

Reflexe

Odliseni mekkych hlasek od hlasek tvrdych bylo pro
déti obecné obtizné — pi1 cviCeni se opé€t zietelné
ukazalo, ze déti vétSinové nejsou schopny

identifikovat jemné nuance jak v pohybu, tak
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artikulaci. I zde se proto jevi jako potiebné cviceni
nadale provadét a podporovat usili  déti
k diferenciaci. Na zakladé pozorovani se domnivam,
ze pii1 zdafilém odliSeni pohybu samovolné dojde ke
zmékéeni ve vyslovnosti. Velkou roli ve cviCeni
téchto hlasek urcité hraje 1 mensi slovni zasoba, se
kterou je mozné pracovat. Obdobné jako u sykavek
bylo toto artikulaCni cviCeni jeSté intenzivngjsi

vyzvou pro zaky s OMI.

Obrazova dokumentace

U hlasky ,,D* se pii chiizi
lehce vyhoupneme
nahoru.

-

t’

Obrazek 48: hlaska ,.D”

U hlasky ,,T* vytotime $pi¢ky
dlani nahoru.

M
\

4

N

Obrazek 49: hlaska , T

U hlasky ,,N* se pii
odlepovani nohou
vyhoupneme nahoru.

>

Obrazek 50: hlaska ,.N”
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2.8.17

Metodicky list €. 17

Tabulka 32: artikulacni cviceni — metodicky list €. 17

Nazev

Hlasky ,,J¢

Roénik

2.

Vzdélavaci obor

Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uCi ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presnéjSi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci jsou usta voln€, hrot jazyka je

opreny o dolni zuby. Pii vysloveni hlasky ,J* se
hibet jazyka zveda. Pro vyvozeni hlasky je mozné
pouzit samohlasky (,,i“ - ,,A“; I - E I - O
LI — U“). Hlaska ,.J“ odpovida v anglickém jazyce

139




hlasce ,, Y*.

Motivace

Postup

U: ,Jaro, jablko, jehné,* deéti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Vymyslite dalsi slova,
ktera maji na pocatku stejné hlasky? Dokazete
z téchto slov vytvorit vétu?

Artikulace hlasky je spojena s pocitem vyskoceni,
jde o folklorni  prvek. Vyzveme déti, aby si
predstavily, ze se nachazi ve folklornim tanci. Pohyb
je zaméfen na vytoCeni pazi a dlani—jedna dlan
smérem nahorua od téla, druha smérem dolu a od
téla. Do cviCeni mizeme piipojit 1 pohyb nohy, jeji
povytoCeni do strany, popiipadé pohyb realizovat
pouze vytoCenim nohy. Divame se na dlan a pak
pry¢. Pohyb provedeme spolecné s tematickou vétou
nebo fikankou, které vytvaii 1déti. Artikulacni

cviceni provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Janek jde jasat. Jirina jezdi Jaroméri. Jaroslav ji
Jjogurt. Jelen ji jitrocel. Jestrabi jsou jasni. Jiricky
jasavé ji. Jasné jasame, jdasame. Ju, ja jsem.
Japonecka je jedinecna. Young youngster yachts.

Yolanda yearns, yearns. Yogini youths yawns.

Chybné provedeni

Nespravna koordinace vytoCeni rukou, nohou,

1 v jejich kombinaci

Reflexe

Navzdory spiSe obavnym ocekavanim se détem toto
artikulacni cviceni dafilo a libilo se jim, zeyména pak
provedeni pohybu. V tomto sméru se jednalo o jednu
z ,nejoptimistictéjSich hlasek™, u které se déti velmi

pekné naladily na tane¢ni atmosféru. Provadéli jsme

vSechny varianty pohybu — pozorovala jsem, jak
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vytoCeni dlani 1nohou pfirozené¢ napomaha
presnéjSibylo rovné€z piinosné a déti vyuzivaly

pomeérne Sirokou skalu slov.

Obrazova dokumentace

Pi‘i pohybu vytolime paZe a
nohu.

Detail vytoceni dlani

>
Obrazek 51: hlaska ,,J” - 1 Obrazek 52: hlaska ,,J”
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2.8.18

Metodicky list €. 18

Tabulka 33: artikulacni cvi¢eni — metodicky list €. 18

Nazev Hlaska ,,K*
Ro¢énik 2.
Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7ak se uc¢i ovlivilovat sviy mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presnéjsi vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci je potfeba oteviit Usta, nechat lezet

jazyk volné&, popiipadé mirné zaklonit hlavu. Spika
jazyka se nesmi zvedat nahoru.
V pripadé hlasky , K na zacatku slov v anglickém

jazyce zapojujeme pii artikulaci vice pridechu,
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jakoby za hlaskou nasledovala hlaska ,, H*.

Motivace

U: , Kral kostel koule *“ deti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Napadnou Vas jina
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku?
A vytvorite vétu se slovy zacinajicimi na tuto

hlasku?

Postup

V téle tato hlaska souvisi s kycClemi, rameny,
pocitem rozhodnosti, kdy si razime cestu
zivotem a nedulezité véci od sebe odhrnujeme.
Tomuto odpovida iprovadény pohyb —rukama od
sebe rozhrnujeme zaves, odtahujeme té€zké véci,
prodirame se kifovim. Pohyb je mozné realizovat ve
dvojici 1 ve trojici déti. V pripadé trojice si dvé z déti
stoupnou zady k sob€, tfeti je pomoci pfilozenych
hibetd rukou od sebe odtahuje, tak, aby mohl projit
vzniklou mezerou. Celkovy pohyb je plynuly,
prochazime branou zrozeni, rozhodovani, poznani.
Hlaska je velmi vhodna pro nesmélé a plaché zaky,
vyznamné podporuje sebevédomi déti. Pohyb
provedeme spolecné s tematickou vétou ¢i fikankou,
které vytvaii 1 déti. Artikulacni cviCeni provedeme

alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Kristyna kupuje kalkulacku. Karel klepe kladivem.
Kamila krasné kycha. Kimn kupodivu klopyta. Kané
krasné krouzi. Kamilu kopla kobyla. Klavirni kon-
cert konci. Kytarista Karel kycha. Klarinet kouzli
kompozici. Krasobruslarka Kristyna krici. Kyle kis-
ses Katie. Keira keeps keyboards.
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Chybné provedeni

Nepiili§ uderny pohyb pazi, opomenuti pruchodu

vpred pi1 pohybu

Reflexe

Pfes narocnost cviceni byly vykony déti velmi
dobré. Velky diaraz jsem kladla na preciznost pohybu
pruchodu a odtazeni, Ipé€la jsem na
spravném a uderném pohybu pazi. Opét nam velmi
napomohly asociace a imaginace, vyznamny zde byl
aspekt psychologicky. Déti byly motivované, na
pohyb se opravdu soustiedily, byly rady, ze mohou
prekonavat jakousi prekazku. Pohyb opét velmi
dobte ovlivnil spravnou artikulaci. Symbolika hlasky
Jim byla vystizné umocnéna a pozitivné pusobila na

vytvorené véty 1 slova, respektive jejich vyslovnost.

Obrazova dokumentace

Rukama rozhrnujeme zaveés.

Obrazek 53: hlaska ,.K” - 1

Detail pohybu pii prichodu
8
4 S
A A

i : i
Obrézek 54: hiska K - 2
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2.8.19 Metodicky list €. 19

Tabulka 34: artikulacni cviceni — metodicky list €. 19

Nazev Hlaska ,,G*
Ro¢nik 2.
Téma Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak:
CJL-3-1-04 peclivé  vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7zak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky presn€Si vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Nastaveni mluvidel je obdobné jako u hlasky , K*.

Ve srovnani s hlaskou ,,K* je tieba vyslovit hlasku
,,G* vice nahlas. Hlasivky jsou pii artikulaci
vzdaleny od sebe, hlaska , G* je hlubsi. Jedna se
o znélou hlasku, kterou si dité vétSinou osvoji

automaticky prave po hlasce , K*.
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Motivace

U: ,,Guma, grep, gulas,* deéti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? Prijdete na dalsi slova,
ktera maji na pocatku stejnou hlasku? Podari se vam

Fici vétu se vsemi slovy s touto hlasku na zacatku?

Postup

Pii pohybu vychazime zhlasky ,K“, pricemz se
nachazime nize v kolenou —odsuneme (rozhrneme
zaves) a projdeme. Idealni je provadét pohyb ve
dvojici ¢i trojici. Pi1 pohybu je pozornost zamérena
zejména na snizeni tézist€ t€la, spravny pohyb pazi.
Obdobné jako hlaska ,,K* je tak 1 hlaska ,,G* spojena
s pocitem rozhodnosti, taktéz podporuje sebevédomi
déti. Pohyb provedeme spolecné s tematickou vetou
nebo fikankou, které vytvareji 1déti. Artikulacni

cviCeni provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Gustav gumuje gumou. Gabina gruntuje, gruntuje.
Gita griluje, griluje. Gerda gestikuje Gustavovi.
Gabriel glosuje, glosuje. Gréta gratuluje gymnastce.
Garazovy gurman griluje. Giggling Gerard gasps.

Great Gatsby glows. Gabriel guesses grades.

Chybné provedeni

Neodliseni pohybu od hlasky ,, K*

Reflexe

S modifikaci pohybu u hlasky , G* jsme meli
usnadnénou praci. Nicmén€, dlouho jsme pohyb
nemohli provadét, s ohledem na delSi setrvani ve
snizené pozici — ukazalo se, ze prace s teéziSt€ém
a nasledna koordinace pohybu jsou pro déti vyzvou.
Taktéz s ohledem na slovni zasobu jsme s hlaskou

pracovali s mensim poctem vét a vymysleni novych

slov 1vét pro déti bylo obtizné, coz bohuzel
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oblibenost hlasky pfili§ nepodpofilo. Navzdory tomu
je vSak vhodné hlasku nadale procvicovat, zapojovat
imaginaci a asociace a vyuzivat napfiklad 1 vlastni
jména, které si déti vétSinou zapamatuji pro jejich

neobvyklost.

Obrazova dokumentace

Pii priichodu sniZujeme téZisté.

Obrazek 55: hlaska ,.G”

147



2.8.20

Metodicky list €. 20

Tabulka 35: artikulacni cviceni — metodicky list ¢. 20

Nazev Hlaska ,,CH*
Ro¢nik 2.
Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* 7zak se uc¢i ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky pfesné€jSi vyslovnosti 1épe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Pii artikulaci hlasky by mél byt vzduch vydechovan

ven, coz lze ovéfit tim, ze si dame pred usta

rukua pifi  vysloveni ,,CH® ucitime proud

vydechovaného vzduchu na své ruce.
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Motivace

U: ,,Chata, chlap, chyba,* déti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? a jaka dalsi slova maji
na pocatku stejnou hlasku? DokaZete z téchto slov

sestavit vétu tak, aby vsechna slova méla na zacatku

tuto hlasku?”

Postup

Pohyb 1 vyslovnost hlasky jsou spjaty s pocitem, kdy
nas vichfice profoukne, ocisti, odnese vSechny
starosti a obavy. Pii1 pohybu naznaCujeme rukama
vichr, ktery profoukne kolem nas, prozene se skrz
nasi bytost, pokracuje dozadu kolem usi a putuje dal.
Hlaska ,,CH* souvisi stejné€ jako hlasky , K“ a ,,G*
s kyClemi. CviCeni muzeme provadét s predstavou,
ze vichiice odnasi vSechny starosti a strasti, rozfouka
vSe nehybné. Pohyb doprovazime tematickou vétou
¢i tikankou, které vytvari 1 déti, dbame na oteviené
postaveni ust. Artikula¢ni cvieni provedeme alespon

na 3 vétach.

Priklady rikanek

Chlapim  chutna  chleba. Chrudos  chroupe
chrupavkou. Chytra chitva chybuje. Chobotnice
chyta chapadly. Chlap chova chrestyse. Chameleon
chyta chrousty. Chabé chytam chrastitko. Chasa

chytlave chrasti. Chrudos chytre chlacholi.

Chybné provedeni

PfiliS mirny nebo naopak pfilis horlivy pohyb pazi,

¢imz muze dojit k dysbalanci

Reflexe

Pohyb byl pro déti spiSe obtizny a pomérné dlouho
jej nedokazaly spravné uchopit. Casto se do néj
ponorily natolik, ze zapomnély na artikulaci a hlasku
vyslovovaly opozdéné. Taktéz tvofeni vét a jejich

vyslovnost byla z hlediska rytmiky ve srovnani
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s jinymi hlaskami slabsi a Cinila détem problémy, coz
bylo rovnéz spojené s omezenéjsi slovni zasobou.
Celkoveé tak pokrok nebyl pfili§ patrny. Iz tohoto
diavodu je s hlaskou potiebné vice pracovat, podpofit
odpovidajici pohyb a piipadné dopliujici imaginace

¢1 asociace.

Obrazova dokumentace

Rukama naznadujeme vichi‘ici,
ktera nas profoukne.

Ruce sméfuji aZ za usi.

Obrazek 56: hlaska ,,CH” - 1 Obrazek 57: hlaska ,,CH” - 2
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2.8.21

Metodicky list €. 21

Tabulka 36: artikulacni cviceni — metodicky list €. 21

Nazev Hlaska ,,H*
Ro¢nik 2.
Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura

Téma

Vyslovnost, technika Cteni

Casova dotace

2—4 minuty

Vychovné-vzdélavaci cil

Ocekavané vystupy z RVPZV

Zak rozviji presnou artikulaci hlasky.
Zak:
CJL-3-1-04  peclivé

vyslovuje, opravuje  svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni:

* zak se uci ovliviiovat svij mluveny projev,
vnima jemné odliSnosti ve zvucich a jejich
vyslovnosti

Kompetence komunikativni:
» zak se diky pfesn€Si vyslovnosti lépe

dorozumiva a rozumi druhym lidem

Mezipiredmétové vztahy

Anglicky jazyk, prvouka, hudebni vychova

Metody vyuky * nazorné-demonstracni
* slovni
» prakticka
Fyziologie Jde o jedinou hlasku, ktera je tvofena v hrtanu. Pri

artikulaci jsou tsta mirn€ oteviena, jazyk je v klidové
poloze. K lep§imu uvédoméni mista, kde se hlaska
LH® vytvari, je mozné si ohmatat 1 krk a pocit'ovat

vibrace.

151




Motivace

U: ,,Houba, hlas, hmota, “ déti, na kterou hlasku
zacinaji vSechna tato slova? A dovedete ¥ict dalsi
slova, ktera maji na pocatku stejnou hlasku? Kdo

z nich sestavi celou vétu?

Postup

Ruce a dlané sméfuji vzhuru, predstavime si, ze
nabirame hvézdy na obloze, které nasledné stahujeme
k sobé, smérem na biicho, dlané prejdou do zatnuti
v pést. Dalsi variantou pohybu je pohyb opacny — od
téla smérem nahoru a ven, kdy hvézdy navracime
zpét na oblohu. Pohyb doprovazime tematickou
vétou nebo fikankou, které vytvari 1 déti, dbame na
oteviené postaveni ust.  Artikulacni  cviCeni

provedeme alespon na 3 vétach.

Priklady rikanek

Hubert hubuje Hynka. Hanka hazi holi. Herbert
hraje hru. Havran honi holuba. Had hleda hlemy:zde.
Husa hezky hyka. Hudba hezky hraje. Hynek hleda
harmoniku. Hana houpe houslemi. Happy Harry
hurries. Helen helps Henry. Huge hurricane
happened.

Chybné provedeni

Nedostatecné napéti v dlanich (sevieni v pést)

1 pazich a jeho uvolnéni

Reflexe

Provadéli jsme obé varianty pohybu, lepsi vliv na
artikulaci mél pohyb ven od stiedu téla smérem
nahoru. Pozorovala jsem, ze je pro déti vice
intuitivni. Imaginace byla opét velmi vhodna
a podporujici  plynulost provedeni pohybu. Pii
artikulaci jsme s détmi také pocitovali vibrace
v krku, coz celkovému pochopeni vzniku hlasky

jakoz 1 cviceni napomohlo. Z hlediska vytvareni vét
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nebyla ani tato hlaska pro déti piili§ atraktivni, slovni
zasoba byla chudsi. Opét povazuji za potiebné

v nacviku této hlasky pokracovat.

Obrazova dokumentace

Rukama nabirime hvézdy na i .
obloze a stahujeme je smérem na v ‘!I':I“I_le varianté Df’h{!ﬂl ruce
biicho. sméiujeme z oblasti biicha nahoru.

Obrazek 58: hlaska . H” - 1 Obrazek 59: hlaska H” - 2
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2.9 Zpétné vazby
Nize uvadim prepisy zpé€tnych vazeb pani tfidni ucitelky 2. D Mgr. Moniky
Kostalové a pani ucitelek anglického jazyka ve 2. D Mgr. Violety Lukschové a Bc. Terezy
Kauzalové, DiS., s jejich laskavym svolenim. Kolegyné jsem pozadala o volné vyjadieni
k realizovanym  dechovym 1iartikulaénim  cvienim s ohledlem na  vytyCena
kritéria a dale o pozorovani a pripadné hodnoceni pokroku ve ¢teni spolu s vyuzitim cviceni

v ramci mezipiedmétovych vztaha.

2.91 Zpétna vazba - Mgr. Monika Kost'alova

Pravidelné a souvislé cviceni na dychani a artikulaci ve vyuce bylo pro tfidu nové. S détmi
delame dechové cviky v hudebni vychoveé pred rozezpivanim, avsak nepravideln€ a v kratsi
formé. se cvicenim v hodiné Ceského jazyka — Cteni a prvouky se tak déti setkaly poprvé.
Ne ve vSech hodinach se nam podafilo cviceni udélat v celém rozsahu, nékdy jsme cvicili
pouze dychani, jindy pouze vyslovnost. Provadéni cviceni bylo ve tfidé leckdy obtizné,
stalo se, ze podminky nebyly pro cviceni pfiznivé. U cviceni na dychani je na détech Casto
znat nedostatek pohybové aktivity ¢i nespravny zivotni styl, které vedou k problémum
s dychanim a koncentraci. Vyznam téchto cvieni vidim pfedevS§im po strance spravného
drzeni téla. Béhem vyuCovani déti na spravné sezeni 1stani s pani asistentkou
upozoriiujeme, nicméné, pii cviceni k tomu dochazelo méné nucene.

Situace ve Cteni je ve tfidé ve srovnani s pocatkem Skolniho roku lepsia po
absolvovani cviCeni vyrazné lepsi, nicméné, stale jsou ,,pomérné Siroce rozevieny nuzky*
mezi Ctenafi zdatnymia méné uspéSnymi arozdily mezi urovnémi zaka pretrvavaji.
Nejveétsi pokrok ve ¢teni vnimam ve spravnosti a plynulosti ¢teni. Déti poznavaji pismena
l1épe a zaCinaji Cteni v ne€kterych piipadech reflektovat, snazi se samy sebe opravit. UrcCité
doslo k navyseni slovni zasoby déti, coz je nutné ocenit zvlasté u zaku — cizinc. Nadale
u nich trva vazané slabikovani, které viak lze, s ohledem na délku jejich pobytu v Ceské
republice, tolerovat. Z hlediska doporuceni bych celkové snizila pocet dechovych
cviCeni a zamérila se na cviceni artikulacni pouze v uvodu prvni hodiny, popiipadé pred

Ctenim delSiho textu. Soucasné je vSak potieba, aby déti cviCeni provadely 1 doma, jako
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soucast domaci pripravy. Déti potiebuji individualni pfistup a u nékterych bylo vidét, ze by

Jim cviceni Slo 1épe v mensi skupiné.

2.9.2 Zpétna vazna - Mgr. Violeta Lukschova

Kazdou hodinu pied zacatkem vyuky anglického jazyka jsme s détmi provedli
1—2dechova cviCeni a opakovali jsme pohyby na 1-2 pismena. Soucasn€ jsme si
procvicovali nové véty a anglickou vyslovnost. I kdyz vétSina déti cviCeni plnila podle
pokynu, bylo potieba déti sledovat, zda cvici poradné. Nékdy déti pii fikani vét chybovaly.
Podle mého nazoru bylo pro déti zajimavéjsSi cviceni dechové. CviCeni na pismena
s vyuzitim vét v anglickém jazyce je ve vyuce velice vhodné, a to nejen v uvodu, ale
1 béhem hodiny jako cviCeni na oziveni atmosféry. CviCeni je urCit€ pfinosné provadét

pravidelné, ale je tieba dodrzet Casové rozmezi kvuli ostatnimu ucivu.

29.3 Zpétna vazba - Bc. Tereza Kauzalova, DiS.

Cviceni jsme provadeli hned na zacatku vyuky. Na détech bylo vidét, Ze se na cviceni
téSia byly velmi aktivni. Dala jsem jim prostor, aby prabéh cviceni popsaly
slovy a predvedly jej pred ostatnimi. Hlavné cviceni na vyslovnost provadély
nadSené a navzajem se opravovaly. I kdyz je vyslovnost v angli¢tiné odliSna, jsou obé
cvicCeni pro vyuku velmi uziteCna, a to 1 pro celkové naladéni a kolektiv tfidy. Mohou byt
pouzita v situacich, kdy je tfeba piejit k jiné ¢innosti, nebo naopak, kdy déti potiebuji byt
iniciativnéj§i. Mné osobné se cviceni libilo natolik, ze jsem si od kolegyné Kiizové
vyzadala dalSi informace ke cviCenim a mam v umyslu je realizovat 1 v anglickém jazyce

v jinych tfidach 1. stupné.
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2.10 Evaluace metodickych listl

2.101 Metodické listy — dechova cviceni

Jiz pii1 zahajeni cviCeni bylo patrné, Ze nacvik dechovych cviCeni a spravného dychani je
natolik zasadni, Zze je potieba vratit se k samotnym zakladim. Védomé jsme pracovali
s dychacimi svaly v ruznych polohach. Bylo patrné, ze naprosta vétSina déti pii dychani
zpocatku nevyuzivala cely dechovy aparat, tedy nedychala spravné.

Z hlediska efektivity 1ze dechova cviCeni rozdélit na cviCeni, ktera mohla byt ucinné
pouzita kdykoli ve vyuce Cteni 1 pii dalsi Siroké Skale Cinnosti v ramci mezipredmétovych
vztahu, vétSinou bez predchozi dukladnéjsi prupravy, a cviceni, jejichz vysledny efekt byl
patrny az po dlouhodobém provadéni. Do dechovych cviceni prvni skupiny patii cviceni
,.Smitko na jazyku®, ,,Foukani polévky“, ,,Zahfivame si ruce”, ,,Nabirame vodu®, , Patrame
Cichem®, _Had“ Tato cviceni byla rychla, aktivizujici a komplexni, v souhrnu
nevyzadovala delsi trénink. Z uvedenych cviCeni déti nejvice bavila ta cviCeni, ktera
zahrnovala prvky imaginace, a sice ,,Foukani polévky®, , Zahtivame si ruce.

Dechova cviceni druhé skupiny pak tvofi cviCeni, ktera vyzadovala vétsi usili,
dlouhodobéjsi provadéni. Vedle toho byla spojena se specifickymi ucinky, které mély
piesah psycho-socialni. Konkrétné jde o cviceni ,Joginsky dech™, | Viné kvétiny*,
,Nafukovaci kruh®, ,SyCeni pary“, ,Zastavujeme koné prrrr, | Pozvolné postupné
rozesmani®, ,,Jezdime autickem®, , Foukani do pirka“ a , Foukani do plamene svicky*. Jak
cviceni ,,Pozvolné postupné rozesmani, tak , Jezdime autickem* velmi pozitivné ovlivnila
celkovou aktivizaci déti, atmosféru ve t¥idé i naladéni déti. Utinek t&chto cvideni tak
bezprostiedné souvisel s zadoucim pusobenim na psychiku déti. Pfi spravném provedeni
zejména cviceni , Joginsky dech™, | Vuné kvétiny“, , Nafukovaci kruh“ ¢i ,,Foukani do
plamene svicky“ byly déti vice soustiedéné, piipadné klidn€jsi, dychaly s vétsim
uvédoménim. Cviceni ,Joginsky dech bylo pro déti sice nejobtizn€jsi, ale neucinnéjsi
z hlediska koncentrace a celkové piipravenosti na dalsi praci.

U dechovych cviCeni druhé skupiny se tak ukazalo, Ze jejich zapojeni je efektivnéjsi
u cilené vybranych oblasti, jako napiiklad pii pfechodu k jiné uCebni aktivité, aktivizaci,

koncentraci pred vykonem nebo naopak pii relaxaci nebo navozeni piijemné atmosféry ve
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tfidé. Zadoucimu utvateni klimatu tfidy odpovida i poznatek, Ze cvigeni, ktera byla spojena
se zvukovou oporou a/nebo imaginaci, pro déti byla opét atraktivnéj$i. Uvést 1ze napiiklad
cvieni: ., Viné kvétiny”, , Zastavujeme koné prrrr™, | Jezdime autickem®, , Had“, ,SyCeni
pary*“. Nevyhodou téchto cviceni bylo zivejsi klima.

V oblasti variability a aplikovatelnosti cviCeni je mozné shrnout, Zze vSechna
dechova cviceni byla proveditelna pro vSechny déti bez ohledu na pohlavi, stupen
dovednosti 1 schopnosti télesnych 1 dusevnich, popfipadé jinych specifickych potieb.
Cviceni je pfitom znovu mozné rozdélit do dvou skupin, které piiblizné odpovidaji nahledu
na cviCeni z hlediska efektivity. Pro pfiklad tak lze uvést, ze dechova cviCeni ,,Smitko na
jazyku“ a , Foukani polévky“ byla pro déti v dusledku snaze pochopitelna nez , Joginsky
dech® ¢i ,,Foukani do plamene svicky“. Tim, Ze dechova cviCeni bezprostiedné souvisi
s dechovymi navyky, mély déti, které se pravidelné vénovaly sportu, rytmice ¢i hudbé
k provadéni cviCeni lepsi predpoklady nez ostatni. Ve 2. D jsem v této souvislosti sledovala
nejvetsi pokroky u déveat praktikujicich jogu a rizné druhy tance. U chlapcu, ktefi hraji
micové sporty, bylo, na stranu druhou, vidét, ze pfi dychani pracuji nejlépe zejména
s kratkymi, Castymi nadechy a vydechy. Védomé prodlouzeni dechu pro né tak bylo té€zsi.

Z hlediska rozvrzeni a organizace vyucovaci hodiny byla cviceni uskuteCniovana
samostatné ¢i spolecné s artikulacnimi cviCenimi v hodinach ceského jazyka — Cteni,
anglického jazyka, prvouky a hudebni vychovy. Uplatiiovala se jakozto motivacni aktivita
v ivodu zahajeni vyucovani, prupravna nebo aktiviza¢ni aktivita pfed ¢tenim v Ceském
jazyce 1jinych predmétech, pred rozezpivanim v hudebni vychové stejné jako zavérecna
aktivizacné-relaxacni aktivita.

Ze zpétnych vazeb kolegyn souCasné vyplynulo, Ze zafazeni dechovych cviceni
v prubshu vyudovaci hodiny je vice nez vhodné. Casova realizace cviteni v rozsahu
4 mésict se pro uvodni seznameni s osvojenim spravnych zakladnich navyku jevi jako
dostate¢na, jiz v prubéhu obdobi nacviku byly patrné pokroky déti. Ze zpétnych vazeb
kolegyn vyplynulo, ze nékdy mohou byt dechova cviceni krat$i, vhodnéjSi nez cviCeni
artikulacni a naopak —vzdy je tak nezbytné posoudit konkrétni vyuCovaci styl ucitele,

Casoveé moznosti vyuky, typ hodiny, aktivity, klima ve tfide a dalsi faktory.
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Na zakladé svého pozorovani i1 zpétnych vazeb od kolegyn se domnivam, ze cil
dechovych cviceni byl naplnén. CviCeni bezpochyby vedla k tomu, Ze se déti v prubéhu
realizacniho obdobi naucily s dechem pracovat mnohem védoméji a kontrolovanéji nez na
zacatku, jejich souvisejici hygienické navyky byly podstatné lepsi. V dusledku uvolnéni,
spravného drzeni te€la 1rytmizace dechu pro déti bylo nasledné snaz$i navazat
s artikulacnimi cvicenimi. Neéktera dechova cviCeni sice vyzadovala vice ¢asu a v hodiné
mohou ovlivnit plan Cinnosti, nicméné jejich realizace muze byt plné piizpusobena

potifebam vyuky.

2.10.2 Metodické listy — artikulacni cvi¢eni

Ve véci nastaveni mluvidel je jist€ nezbytné pracovat zejména pod dohledem
specialisty — logopeda, nicméné u n€kterych hlasek, naptiklad ,H*, ¢i,,CH" se ukazalo, ze
je potieba détem strucné vysvétlit 1 nékteré fyziologické principy jejich artikulace pied
cvi¢enim piimo ve tiide.

Z hlediska efektivity je rovnéz mozné artikulacni cviCeni rozdélit do dvou skupin,
které reflektuji obtiznost artikulované hlasky, odpovidajici pohyba stim souvisejici
zpétnou vazbu v provedeni déti. Na zakladé mého pozorovani tak bylo patrné, ze nékteré
hlasky Sly détem velmi dobfe, jejich artikulace v ramci vét byla vétSinoveé spravna.
Konkrétné §lo o hlasky ,P*, ,B”, .V, ,T”, .D”, M”, N, R”, .S ,Z”, .7, K’ L.
Tyto hlasky taky déti pfirozené bavily a motivaly je k dalSimu nacviku. Z hlediska obliby
pak byly nejvice zadané zejména hlasky ,P”, T, M” ,S” ,Z”. Hlasky, které byly
zejména F”, R”, ,C”, ,CSz”, DIN”, .G”, ,CH”, ,H”. Artikula&ni cviceni méla dale
velky prinos jak v oblasti rozvoje motoricko-feCovych schopnosti, tak specificky co do
rozsifeni aktivni 1 pasivni slovni zasoby déti v Ceském 1 anglickém jazyce, zejména pak
u zakt s OMJ. V oblasti ¢teni cviCeni prispéla k vétsi spravnosti, plynulosti 1 porozumeéni
textu, déti ke Cteni zacaly pristupovat uvédoméleji.

CvicCeni byla dobie proveditelna pro vSechny déti bez ohledu na jiz vySe uvedené
faktory. CviCeni byla ve srovnani s dechovymi cvi¢enimi vice propojena s pohybem, pii

kterém déti piirozené uvolnovaly télesné napéti a vytvarely si vlastni bezpeCny prostor
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v ramci tréninku prostorové orientace. Pro cviCeni byla dale charakteristicka jejich rytmika,
ktera détem vétSinoveé velmi dobie Sla, s tim, ze opét bylo patrné, ze déti, které se vénuji
pohybové-hudebnim aktivitam, provadély cviCeni s vétSi lehkosti a plynulosti. U cviceni
byla velmi vhodné zvolena motivace pomoci aktivniho zapojeni déti — vyjmenovavani slov
na dané pismeno, pfipadné rovnou hlasitého fikani vét z riznych tematickych oblasti.

Artikula¢ni cviceni byla uskteCiiovana samostatné i spolu s dechovymi cviCenimi ve
stejnych predmétech 1 situacich jako cvieni dechova, tedy v uvodu vyucovani jako aktivita
motivacni, v prubéhu vyucovani jako prapravna aktivita pied ¢tenim, rozezpivanim i jako
aktivita aktivizaéné-relaxaéni v zavéru hodiny. Doba realiza¢niho obdobi 4 meésicu se
u cviCeni jevi jako efektivni z hlediska zakotveni spravnych postupt, zejména s ohledem na
nutnost osvojeni spravného pohybu stejné jako praci s fikadly. Soucasné vsak plati, ze
nekteré hlasky vyzaduji s ohledem na vétsi stupen obtiznosti del§i dobu nacviku. Stejné
jako v pripadé dechovych cviCeni pro Casovou organizaci cviceni ve vyuce plati, ze je vzdy
nezbytné posoudit konkrétni vyuCovaci styl ucitele, casové moznosti vyuky, typ hodiny,
aktivity, klima ve tfidée a dalsi faktory.

Smysl realizovanych artikulacnich cviceni byl rovnéZz z mého pohledu naplnén.
Velkou odmeénou pro mne byla skuteCnost, ze dle tfidni ucitelky doslo ke zlepsSeni
Ctenafskych dovednosti déti ve srovnani s pocatkem Skolniho roku, zejména pak co do
spravnosti a plynulosti Cteni. Osobné€ jsem u déti pozorovala vétSi uvédomélost pii
mluvnim projevu 1 artikulacni pfesnost. Déti se naucily vnimat zvukovou podobu jazyka,
prakticky poznaly, Ze je tfeba vénovat ji pozornost. Vlivem cviCeni rovnéz lépe pracovaly
s oblicejovou mimikou. U vSech hlasek pro mne bylo velice zajimavé pozorovat, jak
sméfovani pohybu zcela pfirozené a efektivné podporuje artikulaci hlasky. Cviceni méla
pfinos aktivizacni, jakoz 1relaxacni, vhodné ovlivnila atmosféru ve tfidé a socialné-

emocionalni soudrznost déti.
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2.1 Doporuéeni pro béznou vyukovou praxi

Ve vyuce na 1. stupni ZS se dechova a artikulaéni cviGeni jevi jako nezbytna soudast vyuky,
kterou lze efektivné Casové i organiza¢né zahrnout do vyuky prakticky vSech predmétu.
Stézejni vyznam maji v Ceském jazyce a literature, hudebni vychové, anglickém jazyce,
prvouce a télesné vychove.

Jejich konkrétni realizace ve vyuce je velice variabilni. K dechovym 1 artikula¢nim
cviceni lze pristoupit na zacatku kazdého vyucCovaciho dne v ramci ranni
komunity — v tomto smyslu muzeme mluvit 1o vytvofeni tfidniho ritualu. Déti se pfi
cviCeni namotivuji, adaptuji na novy den ve Skole. Z hlediska fyziologie je cviceni aktivné
pfipravi na mluveny projev, jakoz i na souvisejici ¢innosti. V dusledku cviceni déti dale
rozvinou a uplatni  pohybové-tvoiivé  dovednosti, pociti svou sounalezitost ke
kolektivu a koncentruji se na dals$i program dne. Béhem vyuky je dale mozné cviceni
realizovat v jednotlivych hodinach, v zavislosti na naplni hodiny, 1jako soucast
télovychovné chvilky, jak na zacatku, tak v prabéhu i1 na zavér hodiny. V prabéhu vyuky
mohou byt cviceni velice efektivné vyuzita ve funkci motivace a aktivizace zaka, zlepSeni
jejich koncentrace ¢i zklidnéni. V zavéru hodiny mohou cviceni fungovat opét jako aktivita
aktivizacni ¢i relaxacni, kdy souCasné predstavuji opét urcity ritual na konci vyucovaciho
dne.

Na zakladé evaluace metodickych listi jsou konkrétni piiklady vyuziti
dechovych a artikulacnich cviceni ve vyuce, respektive v jejim prubéhu, zejména
nasledujici: praprava pied ¢tenim jak v hodinach Ceského jazyka a literatury, tak jinych
prfedmeétech, a pred rozezpivanim v hodinach hudebni vychovy. Mimo to Ize cviceni u¢inné
vyuzivat 1 v dalSich oblastech. Dechova cviceni tak jisté budou prospésna pied testem ¢i
hodnocenou praci, pii tfidnické hodiné 1 feSeni problematickych situaci ve tridé. Dale
prichazeji v uvahu piipady, které odpovidaji psychosomatickému hledisku, tedy, kdy si dité
naptiklad st€Zuje na neurcitou bolest, tzkost ¢i nevolnost. Kratké soustfedéni na dech muze
v takové chvili pomoci pii uvédoméni mozné piiCiny stavu, popfipadé piinést ulevu.
Artikulac¢ni cviCeni mohou byt také uCinn€ pouzita 1 pied skupinovou praci, referaty,

recitaci ¢1 dramatizaci.
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Dechova a artikulacni cviCeni by méla byt ve své podstaté Casové velmi dobie
proveditelna a isporna. Nicméné, pii jejich praktické realizaci se ukazalo, Ze nékdy nebylo
mozné provést oba druhy cviceni a muselo byt pristoupeno k ucivu samotnému. V piipadé
nutnosti zohlednit cCasové hledisko je samoziejmé mozné realizovat pouze jeden
zuvedenych druhti cviCeni. Vzdy bude zalezet na individualnim posouzeni situace
1 konkrétni ucebni cCinnosti. V hodin€ cCteni je potom mozné upifednostnit cviCeni
artikulacni, v hodiné hudebni vychovy cviCeni dechova. Podstata obou cviCeni je
univerzalni. Pii pravidelném provadéni cviCeni je vhodné prenechat iniciativu détem. Podle
povahy vyuky je tak mozné realizovat pouze jedno kratké dechové ¢i artikulacni cvicent,
popripadé si rozclenit cviceni na kazdou hodinu podle probirané latky.

S obéma druhy cviCeni je GCelné zaclit co mozna nejdiive, se soustavnym zamérenim
po celou dobu 1. stupné, nejvice vSak v 1. obdobi (1.-3. ro¢nik). Situace v prvni tfidé mize
byt v prvni poloviné Skolniho roku ponékud komplikovana, z divodu adaptace déti na
Skolni rezim 1velkou narocCnost organizace tiidy, taktéz jeSt€é probiha vyvoj artikulace.
Z mého pozorovani i1 zkuSenosti s vyukou a adaptacnimi aktivitami v prvni tfidé vnimam,
ze pravidelné cviCeni by bylo zvladnutelné az od 2. pololeti. Samoziejmé je mozné jiz
v 1. pololeti provadét dechova cviceni na obCasné bazi, popiipad€ uvést nektera artikulacni
cviceni v souvislosti s u¢enim novych pismen, nicméné, troufam si fici, ze souvislejsi
nacvik je spiSe aktivitou pro 2. pololeti. Ve druhé tiid€ je pro dechova a artikulacni cviceni,
respektive obecné nové aktivity ve vyuce, vétsi Casovy prostor, 1 s ohledem na skutecnost,
ze uciva ve 2. tfidé€ je ve srovnani s 1. tfidou méné co do objemu 1 slozitosti. Ve 3. tfidé se
daji velice vhodné vyuzit slozitejsi dechova cviCeni, v pfipadé artikulacnich cviceni je
mozné pouzivat naro¢néjsi véty i slova, které mohou byt napiiklad idealnim zpasobem, jak
upevnit znalost vyjmenovanych slov ¢i slovnich druht. Ve 3. tfidé se lze vénovat ¢teni ve
veétsi mife z individualniho hlediska, zejména pak védomé pracovat s kvalitativnimi znaky
ctenarského vykonu.

Dechova 1 artikulacni cviceni jsou realizovatelna v ramci tfidy a nevyzaduji mnoho
prostoru. Déti mohou cvicit na svém misté, vstoje, vsed€, popiipadé se mohou po tiidé
pohybovat. Zejména artikula¢ni cviceni jsou navrzena 1 pro parove provedeni, ktera déti

velmi vhodné podniti ke vzajemné spolupraci a rozvinuti socialnich kompetenci.
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3 Zaver

Teoreticka 1 prakticka cast diplomové prace podrobnéji analyzovaly a potvrdily vyznam
dechovych 1artikulacnich cviCeni ve vyuce CcCteni, ijejich efektivni pouziti v ramci
mezipiedmeétovych vztahu. Piinos cviCeni je patrny v nékolika rovinach, neni tak pochyb,
ze presah obou druhu cviceni si zaslouzi dal$i zkoumani.

Pravidelnym zaclenénim dechovych a artikulacnich cviceni do vyuky Ize ucinné
podpofit celkové zlepseni hlasovych 1komunikacnich dovednosti déti. Je wviditelna
lepsi a védoméjSi dechova kontrola, dochazi k rozvoji jasné a srozumitelné feCi. Ke
zlepSeni mluveného projevu napomaha 1 pozitivni vliv cviCeni na nervovou soustavu
déti — zeyména v duasledku dechovych cviCeni totiz dochazi k celkovému zklidnéni,
efektivnimu zacileni pozornosti déti. Tento poznatek je velice vhodné vyuzitelny 1 v dalSich
situacich, kdy je potfeba pracovat s ovlivnénim klimatu tfidy ¢i psychického stavu déti.
Artikulaéni cviCeni v sobé obsahuji nékolik multi-senzorickych aspektt, které komplexné
podporuji rozvoj feCovo-motorickych schopnosti, kreativitu 1 spontannost déti.

Jak dechova, tak artikualacni cviCeni velice dobfe podpoii vyuku Cteni z hlediska
motivace stejné€ jako celkové zvySeni atraktivity Cteni, coz je, zejména v soucCasné dobe,
nesmirné cenné. Tim, Ze jednotlivé cviky mohou postupné déti provadét samostatné, muize
dojit 1k lepSimu Casovému managementu hodiny. Cviceni mohou rovnéz velice dobfe
ovlivnit 1vyuku ciziho jazyka, nebot dokazou détem prakticky pfiblizit nuance ve
vyslovnosti. V neposledni fad€ jsou oba druhy cviceni idealnim prostfedkem pro pfirozeny
rozvoj socialni interakce a sounalezitosti ke tfidé v ramci spolecného cviCeni ¢i paroveé
spoluprace.

Zapojeni dechovych a artikula¢nich cviceni do vyuky Cteni a mezipfedmétovych
vztah muze byt plné adaptovano potiebam vyuky i1 uCitele, v dalSich ohledech nevyzaduje
zvlastni  podminky. Cviceni mohou byt modifikovana, vyuzita v celé tadé
cinnosti a v libovolném case vyuky. Jsou velice vhodna 1 jako télovychovné chvilky. Jejich
dalsi vyhoda spociva ve skuteCnosti, ze vyhovuji vSem urovnim zaka, jejich pravidelné

provadéni pomuze napiiklad i zakim s OMJ co do rozsifeni slovni zasoby.
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Rec¢ je kliovou dovednosti nejen pro &teni, komunikaci, hudbu & dramatické uméni,
ale provazi nas kazdy den v pracovnim 1osobnim zivote. Ukazeme-li détem
hravou a efektivni formou, jak mohou zlepsit hned nékolik svych dovednosti najednou,
budeme-li je motivovat praveé prostiednictvim téchto tvofivych cviCeni, miuzeme mit vice
nez dobry pocit, ze pro osud déti d€lame opravdu vSe, co je v naSich silach. Je jisté, ze
kazdy z nas na svém dechu 1 hlase bude pracovat po cely zivot, proto bychom méli s jejich

spravnou kultivaci zacit brzy a v tomto ohledu vzdélavat zeyména budouci generace.
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