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1 UVOD

Zijeme v modernim prostiedi, kde na nas pdsobi mnoho vné&jsich vlivi. Na nase
zdravi pusobi nejen prostiedi, ve kterém se pohybujeme, ale i strava, kterou
konzumujeme. Dle nejnovéjSich vyzkumi ma vyZiva v kojeneckém a batolecim véku
zasadni vliv na zdravi Clovéka po cely Zivot. Nékteré nedostatky ve vyzivé v pribéhu
tohoto obdobi mohou ohrozit zdravotni stav ditéte jak bezprostfedné, tak
i v pozdéjSim véku. Matefské mléko dodava kojenci vSechny potfebné slozky, které
se podileji na spravném rustu a vyvoji ditéte a zaroven zajisStuje ochranu pred
rdznymi infekcemi.

Zakladnimi otazkami vyZivy v dobé od narozeni do tfi let ditéte se také
zabyvam ve své diplomové praci. Snazim se zjistit, zda vzdélani ¢i vék néjakym
zplUsobem ovliviiuje informovanost o vlivu vyzivy na déti a zda maminky pfi podavani
pokrm0 svym détem dodrzuji vyzivova doporuceni.

Domnivam se, ze dané téma je velmi zajimavé i poucné a pro kazdou Zenu
velmi dulezité. Volba tématu mé diplomové prace byla ovlivnéna také skute¢nosti, ze
jako budouci matka a ucitelka rodinné vychovy bych o tomto tématu chtéla védét co
nejvice. Jsem pfesvédCena, Ze své zkuSenosti, které jsem nacerpala a ziskala pfi
zpracovani své diplomové prace, budu moci plné vyuzit v hodinach rodinné vychovy
na ZS.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické
Casti jsem popisovala vyzivu déti v novorozeneckém, kojeneckém a batolecim
obdobi, v praktické ¢asti jsem zjisStovala, zda jsou zeny o tomto tématu informovany a
jak vyuzivaji tyto informace pfi stravovani svych déti.

Teoreticka Cast se zabyva vyznamem vyZivy pro déti, nutriCnimi faktory,
matefskym mlékem, jeho vyznamem, tvorbou a sloZzenim, umélou vyZivou
a nemlécnymi pfikrmy. Dale se zde zminuji o vhodnych a nevhodnych potravinach
pro déti, pitném rezimu a alergiich u déti. V praktické Casti jsem si stanovila tfi
hypotézy, které jsem zjiStovala pomoci dotaznikové metody. Nasledné byl dotaznik
zpracovavan pomoci tabulek a grafl a vyhodnoceny hypotézy. V zavéru prace jsem
popsala didaktické vyuziti tohoto tématu. Myslim si, ze vyzivé a jejimi dilCimi
odvétvimi, by se mélo ve Skolach vénovat vice pozornosti, nebot rodina a Skola maji,

dle mého nazoru, na vyZivu ditéte velky vliv.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Vyznam vyzZivy u déti

Jidlo nas doprovézi po cely nas zivot. Zpocatku pfijima vyvijejl'ci se embryo
dlouhou dobu zavislé na osobach, které mu jidlo podavaji. ,,Zakladnim cilem vyzivy
je dosaZeni optimalniho ristu ditéte.”“ \V prvnich letech Zivota je spravna vyziva pro
dité nezbytné nutna. Nedostateény pfisun nékterych zivin nebo jejich nadbytek mize
poznamenat zdravotni stav ditéte, jeho télesny i duSevni vyvoj. ,,VyZiva je jednim
Z nejpodstatnéjsich vazebnych mechanismu na vnéjsi prostredi, proto ma tak velky

vyznam predevsim v obdobi ristu a vyvoje.*

2.2 Nutri¢éni faktory
2.2.1 Voda

Voda predstavuje nezbytnou sloZku pro zivé organizmy. Je zZivotné dulezita jako
hlavni slozka krve, umoziuje transport stavebnich latek a energie k bunikam. Jak
zmifiuje Hrstkovd a kol.®, u dospélého tvofi 60 % télesné vahy voda,
u novorozence 75 - 80 %. Déti maji proto vétsSi spotfebu vody. Kojenec potfebuje
85 — 170 mi/kg/24 hodin vody = 10 — 15 % télesné vahy, dospély pouze
40 — 50 ml/kg/24 hodin vody = 2 — 4 % télesné vahy. Zdrojem vody jsou tekutiny
i potrava. ,,Voda vznika pfi intermedialnim metabolismu bilkovin, uhlovodani
a tukd.*”

Potrava déti byva obvykle bohatd na vodu (mléko, mlééné vyrobky, polévky,
ovoce). Podle Hrstkové a kol.’ je pro détsky vék typicka hydrolabilita, ktera je
vyraznéjSi u mensSich déti. Pfi ztraté vody dochazi u déti rychle k dehydrataci.

Obvykle dochazi nejen ke ztraté vody, ale i mineralu.

"HRSTKOVA, H. a kol. Vyziva kojenct a mladsich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 5.

2 FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PARIZKOVA J. Vyziva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha : HZ Editio,
2000, s. 43.

3 HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencl a mladSich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 7.

N HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencu a mlad$ich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 7

> HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencii a mladsich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 7



2.2.2 Energie

Energie je nutna pro Zivot ditéte. Jak uvadi Hrstkova a kol.?, slozky potravy
v téle prochazeji metabolickymi zménami, jejichz koneCnymi produkty je voda,
dusikaté latky a oxid uhliity. Jedna se o oxida¢ni pochody, ke kterym je nutny pfivod
kysliku.

Energeticka potfeba je rozdilna podle véku a télesné aktivity. Energeticky
prijem zavisi na energetickém vydeji. Jednotkou energie je Joule (J). StarSi
jednotkou je kalorie (kcal). 1 kcal = 4,184 kJ

Podle Hrstkové a kol.” maji kojenci potfebu energie asi 80 — 120 kcal / 334— 500
kd na kg a den. Energeticky pfijem klesa o 42 kJ = 10,04 kcal asi po 3 letech.
V détském véku je vysoka potfeba energie v obdobi ristu a je tim vyssi, ¢im je
rychlejsSi rast ditéte a narust télesné hmoty. ZvySena potieba energie je u déti
s nizkou porodni hmotnosti, u novorozencu, kojencli a v puberté. Hodnoty
energetického pfijmu podle WHO jsou uvedeny v Pfiloze 2.

,,Nejvétsim zdrojem energie v potravé jsou sacharidy: 45 — 55 % energie,

tuky: 35 — 45 % energie, bilkoviny: 9 — 15 % energie.®*

2.2.3 Bilkoviny

Mg vriv s

kameny, a jsou tedy naprosto nezbytné k rlstu a vyvoji. Jsou nutné k prestavbé
a obnovovani bunék, podileji se na tvorbé nékterych hormonu. Jak zmifuje
Sultysova a Komarek®, bilkoviny se skladaji z aminokyselin, z nichZ nékteré jsou
naprosto nepostradatelné, protoze lidské télo si je nedokaze samo vytvofit, a musi
byt dodavany potravou.

Bilkoviny rozdélujeme podle zastoupeni jednotlivych esencialnich aminokyselin
a jejich vzajemného poméru na plnohodnotné a neplnohodnotné. Plnohodnotna
bilkovina obsahuje vSechny esencialni aminokyseliny, navic ve vhodném vzajemném
poméru. Jako plnohodnotné muzeme oznacit vSechny bilkoviny, jejichz zdrojem jsou
potraviny ZivociSného plvodu, tedy maso, mléko, mlééné vyrobky, vejce. Zdrojem

rostlinnych bilkovin jsou zejména lusténiny, obiloviny, ofechy a brambory. Rostlinné

 HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencii a mlad$ich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 8.
"HRSTKOVA, H. a kol. Vyziva kojencii a mlads$ich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 9.

¥ HRSTKOVA, H. a kol. Vyziva kojencii a mlads$ich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 9.

® SULTYSOVA, T., KOMAREK, L. Receptar spravné vyzivy déti v matefskych a zakladnich Skolach.
Praha : Statni zdravotnicky ustav, 2002, s. 9.



bilkoviny vSechny esencialni aminokyseliny v potfebném mnozstvi neobsahuiji, proto
je oznacCujeme jako neplnohodnotné.

,,Pro zdravy rast a vyvoj je treba, aby alespori 40 % vSech bilkovin v détské
stravé bylo Zivocisného puvodu, jako optimalni hodnota se uvadi 50 — 70 % bilkovin.
MnozZstvi bilkovin, které déti denné potfebuji, se lisi nejen podle véku, ale i podle
pohlavi &i pohybovych aktivit ditéte.”®*

Hrstkova a kol."" uvadi, Ze u novorozenct a kojencli je zvy$ena propustnost
stfeva pro makromolekuly bilkovin, a proto mohou v tomto véku vznikat alergie na
nékteré bilkoviny v potraveé.

Energeticka hodnota 1 g bilkovin je 17 kd = 4 kcal.

,,WHO denni doporuéena davka proteinii:’
— Kojenci 0 — 3 mésice: 12,5 g/den
— Kojenci 4 — 6 mésicu: 12,7 g/den
— Kojenci 7 — 9 mésict: 13,7 g/den
— Kojenci 10 — 12 mésict: 14,9 g/den
— Batolata 1 — 3 roky: 14,5 g/den

2.2.4 Sacharidy

Sacharidy predstavuji nejvétsi zdroj energie. Molekuly sacharid jsou tvoreny

1.3, v potravé se nachazeji jako:

z uhliku, kysliku a vodiku. Jak uvadi Hrstkova a ko
— Polysacharidy (Skrob, dextriny, glykogen, celuléza)
— Disacharidy (maltéza, sacharéza, lakt6za)

— Monosacharidy (glukéza, fruktéza)

Pfi nedostatku sacharidi dochazi k odbouravani tukovych zasob. Kunova' se
zmifiuje o tom, Ze pokud je pfijem sacharidi extrémné nizky, dochazi i k ubytku
svalové hmoty, prekyseleni organismu a negativnimu ovlivnéni psychiky. Naopak
nadmeérny pfivod sacharidli vede k hromadéni energie do tukovych zasob i tehdy,

je-li tuku ve stravé pomérné malo.

' Dostupné na: http://www.vyzivadeti.cz/

""HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojenct a mladsich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 10.
> HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencti a mlad$ich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 10.
¥ HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencti a mlad$ich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 11.
' KUNOVA, V., Zdrava vyZiva. Praha : Grada Publishing, 2004, s. 28.



,,U kojence je potieba sacharidt asi 10 g/kg, pozdéji az 15 g/kg, dité potrebuje
relativné, na rozdil od dospélych, vice sacharidi.”"

Energeticka hodnota 1 g sacharidli je 17 kJ = 4 kcal.

2.2.5 Tuky

Tuky tvofi zakladni slozku télesnych tkani a predstavuji hlavni zdroj
energetickych zasob v téle. Jsou to slouceniny glycerolu a mastnych kyselin. Podle
Kunové'® se mastné kyseliny déli na nasycené (saturované) a nenasycené.
Nenasycené se dale déli na jednoduSe nenasycené (monoenové) a vicenasobné
nenasycené (polyenové). Nasycené mastné kyseliny vétSinou pusobi nepfiznive.
Zvysuji hladinu cholesterolu v krvi (vétSinou jsou obsazeny v ZivociSnych tucich, jako
je maso, sadlo, hovézi tuk). Monoenové mastné kyseliny pusobi pfiznivé na zdravi.
PfestoZze hladinu celkového cholesterolu neméni, snizuji jeho nebezpecnou
(LDL — lipopreteiny o velmi vysoké hustoté, obsahuiji velkou €ast cholesterolu, jehoz
vysoka hladina v krvi je nezadouci) frakci a zvySuji prospéSnou (HDL — lipoproteiny
o vysoké hustoté transformuji cholesterol z tkani do jater, odkud je odstranovan
Zlu€i) soucast. Zdrojem je olivovy olej a olivy, avokado a ofechy. Polyenové mastné
kyseliny musime pfijimat stravou, protoze si je naSe télo nedokaze syntetizovat.
Hladinu cholesterolu v krvi vétSina z nich snizuje, nékteré zabranuji vzniku krevnich
srazenin (trombu). Zdrojem jsou rostlinné oleje (Fepkovy, sluneénicovy, soéjovy),
margariny z nich vyrobené a tuk obsazeny v rybim mase.

,, Tuky dodavaji nepostradatelné mastné kyseliny (organismus si je nedovede
sam vytvorit), jsou nutné ke vstiebavani vitamint rozpustnych v tucich (vitaminy A,
D, E, K), nékteré z nich tyto vitaminy primo dodavaji. Jsou zdrojem cholesterolu,
ktery v malém mnoZstvi nas organismus téz potrebuje, nebo fytosterolt, které mohou
plisobit pfiznivé pii zvysené hladiné cholesterolu v krvi.'™ Cholesterol je sou&asti
tukd zivocidného puvodu. Rostlinné potraviny mohou mit tuku hodné&, ale cholesterol
v nich nenajdeme. V malém mnozstvi je pro nas zivot cholesterol dllezity (hlavné pro

tvorbu buné&nych membran a hormon).

" HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencii a mladsich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 11.
16 KUNOVA, V., Zdrava vyZiva. Praha : Grada Publishing, 2004, s. 21.
""KUNOVA, V., Zdravé vyziva. Praha : Grada Publishing, 2004, s. 22.
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Jak uvadi Hrstkova a kol."®

, potfeba tukd u déti je pomérné vysoka. V prvnim
pulroce 6 — 7 g/kg, od Sestého mésice do 4 let postupné klesa na 3,5 — 4 g/kg.
Dulezity je obsah nenasycenych mastnych kyselin.

Energeticka hodnota 1 g tuku je 38 kJ = 9 kcal.

2.2.6 Mineralni latky

Pfedstavuji zakladni anorganickou soucCast télesnych tekutin v téle,

charakterizuji vnitfni prostfedi organizmu. Nejsou zdrojem energie. Podle Hrstkové

|_19

a kol.”™” maji Fadu ukolu:

— udrzuji osmoticky tlak

Ucastni se udrzovani acidobazické rovnovahy

jsou soucasti podplrnych organu (kostry)

pUsobi pfi nervosvalové drazdivosti a pfi srazeni krve

jsou soucasti hormonu a enzymu

pusobi jako antioxidanty

Pro spravny vyvoj déti je dullezité prfedevSim Zelezo, fosfor, vapnik. Pfijem
mineralnich latek i vitaminU je zavisly pouze na pfijmu potravou.

,,Nedostatek vapniku v détském véku podporuje vznik osteoporoz
a paradontozy v pozdéjsim véku. Nedostatek Zeleza se projevuje nezdravé bledou
pokoZkou, bolestmi hlavy, mdlobnymi stavy, bolavymi tstnimi koutky, zménou vlast
a nehtd. Pri nedostatku hof¢iku se objevuje ranni unava, nespavost, buseni srdce,
kfeCe a u déti pfedevsim porucha vnimani. Nedostatek sodiku zpusobuje pocit tnavy
a snizuje schopnost mysleni. Dudlezitou tlohu ve vyzivé déti hraje zinek - pfi jeho
nedostatku dochazi k porucham rastu a vyvoje organismu. Samoziejmé i dalSi
stopové prvky, jako jsou jod, draslik, fluor, selen, fosfor a molybden by ve vyZivé déti

nemély chybét. %’

18 HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojenct a mlad$ich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s.12.
' HRSTKOVA, H. a kol. VyzZiva kojenct a mladsich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s.12.
2 Dostupné na: http://www.rodina.cz/
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2.2.7 Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které si organismus nedokaze vytvofit, ale potfebuje je ke
spravné Cinnosti enzymu, hormonu, nebo k likvidaci nebezpe&nych volnych radikald.
Chybéni vitamini ve stravé (avitaminéza) nebo nedostatek vitamin( ve stravé
(hypovitaminéza) vedou k porucham rustu a vyvoje. Vitaminy délime na:

— Vitaminy rozpustné v tucich: vitamin A, D, E, K.
— Vitaminy rozpustné ve vodé: vitaminy skupiny B, vitamin C.

Rostouci détsky organizmus ma vétSi relativni potfebu vitamini oproti
dospélym. Denni potfeba vitaminG je rizna podle véku, ale i roéni doby a zatizeni
organizmu.

Novorozencim se podava vitamin K a vitamin D.

2.2.8 Vlaknina

Zdravy jidelniCek si bez pfitomnosti vlakniny nelze vibec pFedstavit. Zdrojem
vldkniny jsou jen potraviny rostlinného plvodu. Zivodisné potraviny vlakninu
neobsahuji. Jak uvadi Sultysova a Komarek?', je vyznamnym ochrannym faktorem
pred nadory stfev a pfed onemocnénim srdce a cév.

VlIakninu mazeme rozdélit na rozpustnou a nerozpustnou. ,,Rozpustna viaknina
(pektiny) ovliviiuje hladinu cukru v krvi a nékteré druhy vlakniny (ovesné
betaglukany) i hladinu krevniho cholesterolu. Rozpustna vléknina zvétSuje svuj
objem a vytvari v Zaludku viskbézni roztok, ktery zpomaluje jeho vyprazdnéni
a prodluZuje tak pocit nasyceni.??* Zdrojem rozpustné vlakniny je ovoce a zelenina,
CasteCné i obiloviny. V obilovinach se vyskytuje rozpustna i nerozpustna slozka
vlakniny. ,,Nerozpustna vildknina (celuléza, lignin) zlepSuje stfevni peristaltiku,
protoze urychluje pruchod traveniny zazivacim systémem. Naprostou nutnosti je

dodrzovani pitného rezimu, jediné tak muze vidknina plnit svoji roli.?*

Zdrojem
nerozpustné vlakniny mize byt celozrnné pecivo, musli, ryZze natura, celozrnné
téstoviny, lusténiny. Velmi vysoky obsah vlakniny ma Inéné seminko nebo pSeni¢né

Kligky.

21 SULTYSOVA, T., KOMAREK, L. ReceptaF spréavné vyzivy déti v matefskych a zakladnich $koléch.
Praha : Statni zdravotnicky ustav, 2002, s. 16.

> KUNOVA, V., Zdravé vyzZiva. Praha : Grada Publishing, 2004, s. 32.

3 KUNOVA, V., Zdravé vyziva. Praha : Grada Publishing, 2004, s. 32.
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Pro spravny rlst a vyvoj ditéte je nutna vyziva, ktera obsahuje vSechny dulezité
ziviny. Nadmérny pfivod energie pfi snizeném energetickém vydeji muze zpusobovat
obezitu. Je nutné dodrzovat rovnovahy mezi energetickym pfijmem a energetickym

vydejem.

2.3 Vyvojova obdobi

NitrodélozZni vyvoj trva u normalné donoseného plodu 280 + 14 dni.
Frarikova®* fyzicky vyvoj ditéte déli na:
— obdobi novorozenéte: od narozeni do 28. dne
— kojenecky vék: do konce prvniho roku zivota
— obdobi batolete: druhy a treti rok
— prfedskolni vék: Ctvrty a paty rok
— Skolni obdobi: od 6. do 14. roku. Déli se dale na mladsi (do dvanacti let)
a starsi skolni vék.

— obdobi dorostové, obdobi mladistvych, od 15. do 18. roku

2.3.1 Novorozenecké obdobi

Obdobi do 28. dne po narozeni oznacCujeme jako novorozenecké obdobi. Jiz
bezprostfedné po porodu probihaji v jeho télo dulezité zmény. Jak uvadi Novotny a
Hruska?®, novorozenec se postupné adaptuje na vnéjsi prostredi. Drazdénim
receptoru citlivych na kyslik a oxid uhli€ity v jeho téle dojde k prvnimu nadechnuti a
k dychani. Dale k upraveni pritoku krve cévnim systémem, postupnému snizeni
poctu Cervenych krvinek a aktivizaci ¢innosti vétSiny organu.

Novorozenec je vybaven dulezitymi reflexy (saci, dychaci, uchopovaci,
polykaci). Reflex saci mu dava schopnost ihned se zivit matefskym mlékem. Dagmar
von Cramm?® se zmifiuje o tom, Ze travici soustava novorozence neni jesté zcela
vyvinuta. Neobsahuje jesté travici enzymy, které v Zaludku a stfevech rozkladaji
ziviny. ,,Chybi napfiklad fermenty slinivky bfisni a sliznice stfev na rozkladani

bilkovin.?"* Jejich &innost se rozviji teprve v prvnim roce Zivota. Neni jeété vytvoreno

' FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PARIZKOVA J. VyZiva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha : HZ Editio,
2000, s. 14.

2 NOVOTNY, I., HRUSKA, M. Biologie ¢lovéka. Praha : Fortuna, 2003, s. 187.

% CRAMM, D. von.Vaiime pro kojence. Praha : OTTOVO NAKLADATELSTVI, 2003, s. 4.

2T CRAMM, D. von. Vafime pro kojence. Praha : OTTOVO NAKLADATELSTVI, 2003, s. 4
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dostateCné mnozstvi ZaludeCnich kyselin — zarodky a bakterie se tak mohou lehce

mnozit.

2.3.2 Kojeneckeé obdobi

Kojeneckym obdobim rozumime obdobi do konce prvniho roku Zivota. Dité je
stale odkazano na péci matky, popfipadé nékoho jiného. Podle Novotného a
Hrusky?® vyvoj fady duleZitych télesnych funkci neni v tomto obdobi stale ukonden.
Kojenec neni schopen plné regulovat télesnou teplotu.

Jak uvadi Hajn?°, méni se u kojence proporcionalita téla, ktera byla typicka
pro novorozence. Zmény jsou dany pfedevsim rustem téla do délky a zvySovanim
hmotnosti.

V kojeneckém obdobi probiha intenzivni rist, fyzicky i psychicky rozvoj.
Z tohoto hlediska je nesmirné dullezité zajisténi spravné vyzivy, jak po strance

vhodného mnozstvi, tak jeji kvality.

2.3.3 Obdobi batolete

Obdobi batolete se podle Frarikové® déli na mladsi (konec prvniho a druhy
rok) a starSi batoleci obdobi (do tfi let). Pokracuje rychly rozvoj motorickych
i dusevnich vlastnosti. Jak uvadi Novotny a Hruska®', koncem tetiho roku se obvykle
profezavaji posledni z dvaceti zubl mlééného chrupu. Dité se v tomto obdobi uci
zakladnim hygienickym a spoleCenskym navykim a osamostatfiuje se v fadé
zivotnich funkci (pfijem potravy, udrzovani Cistoty, stale dokonalejSi fe€, chuze

a pohyby). Celkovy rust se ponékud zpomaluje.

2 NOVOTNY, I., HRUSKA, M. Biologie ¢lovéka. Praha : Fortuna, 2003, s. 188.

2> HAJN, V. Antropologie II. Olomouc : UP, 2001, s. 46.

% FRANKOVA, S., ODEHNAL, J., PARIZKOVA J. Vyziva a vyvoj osobnosti ditéte. Praha : HZ Editio,
2000, s. 14.

" NOVOTNY, I., HRUSKA, M. Biologie &lovéka. Praha : Fortuna, 2003, s. 189.
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2.4 Vyziva novorozence a kojence

Jesté pfed narozenim ditéte, i b€hem celého jeho détstvi se rodiCe snazi doprat
ditéti to nejlepSi. Pomineme-li nutnost spravné Zivotospravy maminky béhem
téhotenstvi, je nejzavaznéjSim obdobim, s ohledem na budoucnost kazdého jedince,
novorozenecky a kojenecky vék, tedy obdobi do prvniho roku Zivota. Proto je to
obdobi, v némz je mozné nejsnaze ovlivnit budouci zdravotni stav ditéte. Pfiméfené
mnozstvi podnétl (pohybovych i duSevnich) maze ovlivnit jeho psychické schopnosti,
vyziva pak budouci nemocnost. NejvhodnéjSi vyzZivou pro novorozence a malé
kojence je kojeni vlastni matkou.

Svétova zdravotnicka organizace doporucCuje vylu¢né kojeni do ukonceného
Sestého mésice Zivota a pokraCovani kojeni s postupnym zavadénim vhodného
prikrmu do dvou let zivota ditéte, i déle.

Jak uvadi Gregora a Paulova®, vyluéné kojeni znamena, Ze dité nedostava
kromé& matefského mléka zadny jiny napoj &i stravu. Kojeni je pfirozeny zpusob
vyZivy novorozence a kojence. ,, Travici ustroji kojencu je pomérné dlouho (do konce
6. mésice) schopno bezpecné travit pouze materské miéko. Velmi zjednoduSené
re¢eno: mezi burikami nezralé stievni sliznice jsou pomérné velké ,,mezery”.
Pronikne-li touto ,,mezerou” bilkovina, ktera neni télu vlastni, muze u nékterych déti
vyvolat reakci nezralého imunitniho systému, a to od mistni reakce — tfeba boleni
bricha — po celkovou, napf. vysev atopického ekzému.***

Matefské mléko obsahuje takové bilkoviny, které télo pfijima jako vlastni
a nevytvafi na né imunitni odpovéd. Dostane-li dité pfedCasné kravské mléko nebo
nemlécny pfikrm (pfed ukonCenim 6. mésice), zbyteCné se aktivuje a zatézuje
imunitni systém. Reakci na tuto zatéz muze byt spusténi vrozenych sklonu k alergii.

Tak, jako vétSina potfeb ditéte, méni se béhem novorozeneckého
a kojeneckého véku vyrazné také potfeba tekutin. ,,Jeji absolutni denni spotfeba
stale vzrasta, ale potfeba vztazena ke hmotnosti ditéte sleduje dozravani
adaptacnich mechanismi. Tésné po porodu ma dité schopnost prijimat jen velmi
malé mnozstvi tekutin, tedy i matefského mléka. Potfeba tekutin na jednotku

hmotnosti se postupné asi do 3. mésice Zivota zvySuje, poté se zacne velmi

*2 GREGORA, M., PAULOVA, M. VyZiva kojenct. Praha : Grada Publishing, 2003, s. 11.
¥ |LLKOVA, O., NECASOVA, L., VASICKOVA, Z. Zdrava vyziva malych déti. Praha : Portal, 2005, s.
28.
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pozvolna sniZovat. Pribéh potfeby tekutin odpovida v novorozeneckém a casném
kojeneckém véku potfebé energie.>**

Kejvalova® déli vyzivu kojenci do tfi obdobi:

1. Obdobi vyluéné mlééné — do 4. mésice (6. mésice) — dité je pIné kojeno nebo
je kojeni nahrazeno firemné vyrabénym pocatecnim mlékem. Pokud dité prospiva,
muZze byt pIné kojeno do konce 6. mésice.

Denni mnozstvi vypitého mléka se pohybuje od 150 do 180 ml na 1 kg
hmotnosti ditéte.

2. Obdobi nemlécnych pfikrml — 4.(6.) — 7. mésic — pfechodné obdobi, béhem
kteréeho se k matefskému mléku nebo mléku umélé vyZivy pridavaji kaSovité
nemlécné pfikrmy.

3. Obdobi pIné kojenecké vyzivy — (8.-12.mésic) — zakladem jidelniCku je stale
mléko (matefské nebo pokraCovaci), dale zelenina, ovoce. JiZ od 7. mésice
obohacen o obiloviny, maso a lusténiny. Kasovitou konzistenci postupné ménime na

drobné kousky, aby se kojenec naucil kousat.

2.4.1 Materské mléko

Jak uvadi Nevoral a kol.®

, matefské mléko se vyvijelo, stejné jako u jinych
savcu, po celou dobu existence druhu, aby co nejlépe odpovidalo specifickym
potfebam lidského novorozence. ,,VyZivové potfeby zdravého donoseného kojence
Jsou bézné uspokojeny pouze matefskym mlékem v prvnich 6 mésicich, pokud je

374

matka dobre Zivena.”'" Kvalita vyzivy kojici matky ovliviiuje obsah nékterych Zivin

(pfedev&im tuk(l a vitamind) v matefském mléce. Podle Burianové a kol.*®®

je
matefské mléko unikatni, nesmirné komplexni vyZivou s mnoha imunologickymi
a rust podporujicimi slozkami. V prubéhu téhotenstvi zajiStuje matka  plod
nezbytnymi Zivinami a bioaktivnimi latkami transplacentarné, a to v mife odpovidajici
idealnimu rastu plodu. Po narozeni jsou vSechny tyto soucCasti obsazeny

v materském mléce.

3 Dostupné na: http: //www.stripky.cz/

% KEJVALOVA, L. VyZiva déti od A do Z. Praha : VySehrad, 2005, s. 39.

% NEVORAL, J. a kol. VyZiva v détském véku. JinoCany : H&H, 2003, s. 63.

%" SCHNEIDROVA, D. Podpora kojeni a stav vyZivy kojencti v Ceské republice na konci 90. let.

Praha : Karolinum, 2005, s. 17.

% BURIANOVA, 1. a kol. Nové pohledy na vyzZivu novorozenct a kojencti. Praha : NESTLE, 2008, s. 8.
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2.4.1.1 Tvorba materského mléka

Matefské mléko vznika v mlééné Zlaze v pribéhu laktace. Tvorba miléka je
nastartovana v momenté porozeni ditéte. Hrstkova a kol.*® uvadi, Ze tehdy v téle
matky prestavaji pusobit inhibi¢ni placentarni hormony a fizeni sekrece miéka
zatnou zabezpecovat vedle pohlavnich hormonl (estradiolu a progesteronu)
prolaktin a oxytocin. Prolaktin se tvofi v pfednim laloku hypofyzy a je zodpovédny za
tvorbu mléka. Oxytocin je tvofen v zadni laloku hypofyzy. Svym u€inkem na hladkou

svalovinu duktd pusobi uvolnéni a vypuzeni mléka z mlécné zlazy.

2.4.1.2 Druhy materského mléka

1.4% d&li matefské mléko na:

Hrstkova a ko
1. Mlezivo (kolostrum) se tvofi v prvnich dnech po porodu. Charakteristicky je
jeho vysoky obsah bilkovin, zejména imunoglobulinl, tuk( a relativné nizsi
obsah cukru.
2. Tzv. prechodné matefské mléko se tvofi v obdobi mezi 5. a 14. dnem po
porodu. Je pfechodem mezi kolostrem a zralym mlékem.
3. Zralé mateiské mléko se tvofi od 14. dne po porodu. Lze rozliSovat
tzv.,,pfedni zralé matefské mléko (obsahuje vice vody a laktdzy), rychle
uhasi zizen ditéte a ,,zadni“ zralé matefské mléko (obsahuje vice tuku),

které dité zasyti.

2.4.1.3 Slozeni materského mléka
Slozeni matefského mléka se méni v pribéhu prvnich dnd, béhem dne i béhem

jednoho kojeni. Podle Kejvalové*' je kaloricka hodnota zralého matefského miéka
pfiblizné 69 kcal/ 100 ml.

Voda
Matefské mléko je vyhradni zdroj tekutiny — vody. Za pfiméfenych externich

podminek (teplota a vihkost) staci az do pul roku véku ditéte.

*HRSTKOVA, H. a kol. VyzZiva kojencti a mladsich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 29.
40 HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencti a mlad$ich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 30.
' KEJVALOVA, L. VyzZiva déti od A do Z. Praha : Vy$ehrad, 2005, s. 30.

17



Bilkoviny

Jsou podle Nevorala a kol.*?

nejstalejSi slozkou matefského mléka. Celkova
bilkovina zahrnuje jak bilkoviny mlécné, tak imunoglobuliny a sérové bilkoviny.
MIécné bilkoviny jsou kasein a syrovatkové bilkoviny alfa-laktalbumin, laktoferrin.

,,Pomér kasein : syrovatka je 20 : 80, takZe v kyseléem prostredi Mml vytvari
Jjemnou sraZeninu, ktera je pro kojence snadno stravitelna (na rozdil od kravského
mléka, které ma pomér obraceny a sraZeniny jsou proto vétsi a pro déti stravitelné
hare.**“Miéko dale obsahuje lysozym, ktery ma ochranou slozku.
Tuky

Tuky tvofi 50 % kalorické hodnoty mléka. MnoZstvi tukid se méni v prubéhu
jednoho kojeni. ,,Zadni“ mléko obsahuje 4 — 5 krat vice tuku nez mléko pfedni,
produkované na zacatku kojeni. Tuk je traven hlavné lipazou. Matefské mléko
obsahuje velké mnozstvi cholesterolu. Nenasycené mastné kyseliny jsou nezbytné
pro vyvoj CNS a sitnice.
Sacharidy

Predstavuji 40 % energetické hodnoty matefského mléka. Jsou zastoupeny
hlavné laktézou. DalSim sacharidem je galaktéza, ktera zlepSuje vstiebavani Ca a Fe
ze stfeva, usnadriuje rlst Lactobacillus bifidus. Slozeni cukrl je zodpovédné za
kyselé pH stolice.
Vitaminy

Vétsina vitaminl svym obsahem v matefském mléce kryji zpocCatku potieby
zralého novorozence. Jejich mnozstvi muze kolisat podle vyzivy matky. Materské
mléko vSak obsahuje jen malé mnozstvi vitaminu D. Hlavnim zdrojem tvorby vitaminu
D u kojence je slune¢ni zafeni, které je v8ak v naSem podnebném pasmu
nedostate¢né, proto je nutné ho do vyzivy pfidavat. ,,Stac¢i jedna kapka denné od
&trnacti dnti véku do jednoho roku.**
¢ini 4001U denné.

Vitamin K se podili na tvorbé srazlivych faktort krve, a proto je dulezity pro

Doporucena davka vitaminu D pro kojené déti

prevenci krvacivych stav(l. Jak uvadi Kejvalova®, je vitamin K aplikovan vem

novorozenclm jesté v porodnici v davce 1 mg. DalSi obranou proti jeho nedostatku je

* NEVORAL, J. a kol. VyZiva v détském véku. Jinoany : H&H, 2003, s. 63.

“ HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencti a mlad$ich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 31.
* GREGORA, M., PAULOVA, M. VyzZiva kojenct. Praha : Grada Publishing, 2003, s. 74.
¥ KEJVALOVA, L. VyzZiva déti od A do Z. Praha : Vy$ehrad, 2005, s. 31.
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pravidelné podavani vitaminu K miminku v davce 1 kapka 1 x tydné do véku
1 mésice, dale pak 1 kapka 1 x mésic¢né do stafi 6 mésicu.
Mineralni latky

Koncentrace dulezitych prvkd, tj. sodiku, vapniku, Zeleza, hofciku, fosforu,
médi a fluoru, je v mléce Zen, které samy netrpi nedostatkem, dostatecna. Celkové
mnozstvi mineralnich latek je v matefském mléce nizSi nez v kravském mléce, coz
odpovida pozadavkim ditéte a jeho metabolické aktivité. Vapnik a fosfor jsou
v matefském mléce v optimalnim poméru 2 : 1, coZ zabezpecuje snadné vstfebavani
obou prvkl, a tim dostateény podklad pro osifikaci. U Zeleza je nutny dostateCny
prisun ve stravé matky jiz v pribéhu téhotenstvi, aby si plod mohl vytvofit dostatecné
zasoby. V dostateCném mnozstvi pfisunu Zeleza musi matka pokraCovat i v dobé
kojeni. Jod je nutny pro psychomotoricky vyvoj ditéte, proto je nutny jeho dostateény
prisun jak v pribéhu téhotenstvi, tak po dobu kojeni.
Obranné latky

Jak uvadi Nevoral a kol.*®

, Ctvrtinu bilkovin matefského mléka predstavuji
obranné latky. Novorozenec je zabezpeCen obrannymi latkami v dostate¢ném
mnozstvi po celé obdobi laktace.

Matefské mléko obsahuje prebiotickou vlakninu, jez pomaha udrzovat spravné
pH ve stfevech, a dalSi funkce podporujici imunitni systém. Stfevni mikroflora

infantis a bifidus lognum.

PFiloha 2 uvadi porovnani slozeni nékterych druht miék.

2.4.2 Kojeni
Kojeni je pravem kazdé maminky. Tim, ze se rozhodne kojit své détatko,
ziskava pro néj i sebe fadu vyhod.
Mezi hlavni vyhody kojeni podle lllkové?*’ patfi:
— psychicka vazba mezi matkou a ditétem
— optimalni vyziva jak po vyzivove, tak po hygienické strance

— zlepSuje imunitu ditéte

“NEVORAL, J. a kol. VyZiva v détském véku. JinoGany : H&H, 2003, s. 66.
" ILLKOVA, O., NECASOVA, L., VASICKOVA, Z. Zdravé vyziva malych déti. Praha : Portal, 2005, s.
28.
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posiluje zdravi matky jak duSevni, tak télesné (pfispiva k prevenci
rakoviny prsu a vajeCnikl, pomaha navratu k hmotnosti pred
otéhotnénim)

mléko je bezprostfedné dostupné, ma vzdy spravnou teplotu, nezkazi se

kojeni je ekonomické a ekologické

O dal$ich vyhodach se zmifiuje Foit*:

kojeni snizuje riziko alergie, ekzému a astmatu
kojeni je prevenci vaznych civilizaCnich onemocnéni
kojeni podporuje optimalni vyvoj mozku

kojeni zlepSuje metabolismus cholesterolu a zvySuje toleranci ke glukoze

Kojeni je néco zcela pfirozeného, ale zaroven je to i uméni, kterému je tfeba se

naucit. Proto by kazda maminka méla uz pfed porodem ziskat co nejvice informaci o

kojeni a méla by se seznamit s technikou kojeni.

K zakladnim zasadam kojeni podle Mydlilové*® patfi:

S kojenim by se mélo zacit co nejdfive, nejlépe 30 minut po porodu.
Pokud to stav matky a ditéte dovoli, mélo by dité zlstat s matkou na
porodnim sale.

Nastup laktace je usnadnén spoleCnym a trvalym pobytem matky a
ditéte, tzv. rooming-in.

Mlezivo i matefské mléko zajiStuje ditéti dostatek tekutin a Zivin.

Zdravé, donoSené dité nepotiebuje zadné dalSi tekutiny ani jiné mléko
navic.

Pokud je nutné dité dokrmit, mélo by to byt nékterym z alternativnich
zpuUsobu.

Pouzivani dudlikii a dokrmovani kazi techniku kojeni.

Zpocatku se koji pfi kazdém kojeni z obou prsl, pozdéji v pribéhu
jednoho kojeni jen z jednoho prsu.

Dité by mélo byt kojeno podle potfeby, bez omezovani délky a frekvence.

8 FORT, P. Aby détem chutnalo. Praha : Ikar, 2008, s. 121. 3
¥ MYDLILOVA, A. Kojeni. Praha : V&eobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky, 2002, s. 2.
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Kojeni nesmi matku bolet. PfiCinou poranéni a bolestivosti bradavek neni pocet
¢i délka kojeni, zvySena citlivost kiize bradavek, ale pouze nespravna poloha pfi
kojeni.

,,Souhrn zasad pro spravné priloZzeni ditéte k prsu, které je treba dodrZzovat od
prvniho pfiloZeni, se nazyva technikou kojeni.®°“ Hlavni zasady pro spravné
a bezproblémové kojeni:

— spravné drzeni prsu
— spravna vzajemna poloha matky a ditéte
— spravna technika pfisati

— spravna technika sani

Kojici matka potifebuje klidné prostfedni a méla by mit dostatek odpocinku.
Vyzivou kojici matky by méla byt plnohodnotna smiSena strava respektujici zasady
zdravé vyzivy. Podle raznych adaji je maximalni denni spotfeba kojici matky asi
o 500 — 600 kcal vySSi nez v obdobi pfed té€hotenstvim. Maminka by se méla
vyvarovat potravinam, které zpUsobuji nadymani (poérek, kapusta, zeli, kedlubna...),
koureni, alkoholu a kofeinu.

Pro tvorbu matefského miéka je také dullezité dodrzovat pitny rezim. Kojici
matka by méla pfijmout 2,5 — 3,5 | tekutin za den.

VétSina literatur uvadi, ze 98 % Zen je schopno kojit.

2.4.3 Uméla vyziva
Pokud dité nemuze byt ze zavaznych divodu kojeno, dostava umélou vyzivu.
Zakladem umélé vyzivy kojencl je kravské mléko, které je svym sloZenim lidskému

mléku blizké. Pro vyzivu kojencu se ale musi dale upravit.

2.4.3.1 Pocatec¢ni mléko

Pocatecni mléko je ur€eno pro zdrave, zralé déti od novorozeneckého véku do
4. mésice véku (v€etné), eventuelné az do 12. mésice. Je pokud mozno co nejvice
pfizplsobeno sloZzeni matefského mléka. PocateCni mléka maji ve srovnani
s kravskym mlékem snizené mnoZstvi bilkoviny a vétSinou zménén pomér bilkovin

syrovatky a kaseinu, ktery se podoba poméru v matefském mléce.

" NEVORAL, J., PAULOVA, M. Vyziva kojenct. Praha : Statni zdravotni ustav, 2007, s. 2.
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Jako zdroj bilkoviny je pro pocCateCni mléka nejCastéji pouzivana bilkovina
kravského mléka. Bilkovina kravského mléka muiaze byt bud neupravena
(neadaptovana), nebo adaptovana. Muze byt pouzita i bilkovina séji. Z cukrl
obsahuji bud’ vyhradné mlécny cukr (laktézu), nebo pfevazné mlécny cukr. Jak uvadi
Hrstkova a kol.”", sacharézy nesmi byt vice jak 20 % celkového mnoZstvi sacharidti
a SkrobU, zasadné bezlepkovych muze byt maximalné do 30 % celkového mnozstvi
sacharidu. Tuky nemaji kryt vice jak 55 % celkového mnozstvi energie pfipravku.
Podle doporu€eni musi obsahovat 300 — 1200 mg/kcal kyseliny linolové a vice jak 50
mg/kcal kyseliny alfa-linolenové.

V8echny vyrobky maji upravené mnozstvi mineralnich latek, které odpovidaji
jejich mnozstvi v matefském mléce. VSechna mléka jsou obohacena o vitaminy
a stopové prvky jako napf. jod. ,,Na naSem trhu jsou k dostani mlécné pfipravky
pocatecni vyZzivy od riznych vyrobcu, vSechny odpovidaji sou¢asnym narocnym
evropskym poZadavkium a pfi jejich vybéru nejlépe poradi Iékar. 52«

Pocatecni mléka jsou firemné oznaCovana Cislem 1 nebo start.
Kejvalova® déli pogatedni miéka na:

1. Pocate¢ni mléka obsahuijici bilkovinu kravského mléka s vyhradnim
zastoupenim cukru laktozy
PocateCni mléka s pridavkem dalSiho cukru
Pocatecni mléka s bilkovinou séji
4. Hypoalergenni mléka
a) H.A pfipravky pro preventivni pouziti
b) Hypoalergenni mléka pro IéEebné pouZiti
5. Zahusténa mléka — zahusténa ryZzovym Skrobem nebo vliakninou
svatojanského chleba

6. Mléka se snizenym obsahem laktozy nebo bezlaktézova

2.4.3.2 Pokracovaci mléko
PokraCovaci mléka jsou urCena pro déti od ukonCeného 4. mésice do
36 mésicu véku. U pokraCovacich mlék se pocita s nemlé&nymi pfikrmy jak v obsahu

bilkovin, tak tuk( a vitamin. Nejsou proto vhodna, pokud je kojenec ziven vyluéné

' HRSTKOVA, H. a kol. Vyziva kojencii a mladsich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 43.
2 NEVORAL, J., PAULOVA, M. VyZiva kojencu. Praha : Statni zdravotni ustav, 2007, s. 19.
3 KEJVALOVA, L. Vyziva déti od A do Z. Praha : Vy$ehrad, 2005, s. 41.
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mlécnou stravou. PokraCovaci mléka neobsahuji lepek a jsou obohacovana zelezem,
jédem a zinkem, vitaminem A, D, C, E. Mohou obsahovat jiz jiné dalSi cukry nez
laktézu. Oznacena jsou Cislem 2.

K pfipravé kojenecké stravy se pouziva kojenecka voda. (viz. Pfiloha 3.)

2.4.3.3 Mléka pro starsi kojence a batolata

V posledni dobé se na trhu objevuji mléka k zafazeni do jidelnicku od konce
prvniho roku. Jsou oznaCovana Cislem 3 nebo Junior.
V soudasné dobé& pouzivané pFipravky kojenecké mlééné vyzivy v CR jsou uvedeny

v Priloze 3.

2.4.4 Nemlécny prikrm
Do jednoho roku ditéte je vybér vhodnych potravin a hlavné bezpecnych
potravin pomérné omezen. Je zadouci nesnazit se pfilis§ o chutovou pestrost stravy.
Na nové chuté je tfeba nechat dité zvykat postupné. Jak uvadi lllkova®, nejlépe
metodou tfistupriového zavadéni pfikrmu. Tento zpuUsob se uziva u alergikd
a atopiku a stale vice se doporucuje u déti zdravych.
- Prvni tyden podavame vzdy jen jednu potravinu, vzdy nejprve tepelné
upravenou (vafenou, dusenou).
-V dalSim tydnu pfidavame dalSi potravinu — nemléCny pfikrm ditéte je tedy
dvouslozkovy, v tydnu nasledujicim potravinu treti.
- Pokud zavedeni tfi novych potravin béhem ftfi tydnl nevyvola nezadouci
reakci, zavadime dalSi nové potraviny i v kratSim intervalu.
- Nové potraviny nezafazujeme na noc.
VSechny nové potraviny v€etné ovoce a zeleniny by se mély nejméné po dobu
jednoho mésice podavat tepelné upravené. Tepelnou upravou se totiz potraviny
stavaji stravitelnéjSi a u mnohych klesa riziko vyvolani alergické reakce.
Podle Nevorala a Paulové®™ &asné zavadéni nemléénych prikrm( nepiinasi
ditéti Zzadné vyhody, naopak zvySuje zatéz ledvin a moznost vzniku potravinovych

alergii. Pfikrm zavadime nejlépe na konci 6. mésice. Je to v dobé, kdy samotné

*|LLKOVA, O., NECASOVA, L., VASICKOVA, Z. Zdravé vyziva malych déti. Praha : Portal, 2005, s.
46.
% NEVORAL, J., PAULOVA, M. VyZiva kojenct. Praha : Statni zdravotni ustav, 2007, s. 22.
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mléko jiz nekryje pozadavky na energii a slozeni stravy, v dobé kdy dité obvykle
pfesahne hmotnost 6 kg, je hladové po 8 — 10 kojenich nebo po vypiti 900 — 1000 ml
mléka denné. Pfikrm se podava zasadné |zickou.

,,Dité obvykle neprijme potravinu hned, ale vyviji si chut na urcitou potravinu
v zavislosti na frekvenci nabizeni. Kojené déti snadnéji prijimaji nové chuté nez déti
na umélé vyzZivé. Na mnoZstvi potravy a prijeti novych potravin ma vliv i chovani

matky a rodinnych prislugnikg.®

Potraviny nevhodné pro kojence (mohou vyvolat alergickou reakci)

- citrusy, kiwi, ananas, datle, bobulovité ovoce — rybiz, angrest, ostruziny,
maliny, jahody

- ofechy vladské, araSidy, keSu, mandle, pistacie, sezamova a jina seminka

- hnédy cukr, kakao, sladkosti, Cokolada, skofice, med

- rajCata, celer, paprika, fedkvi¢ky, kifen, chiest, Zampiony, pérek

- lusténiny

- ryby a mofské poldy

- Feficha, bazalka, aromatické kofeni, kofeni obsahujici glutaman sodny, séjova
omacka

- vejce, neupravené kravské mléko, kozi, ovCi, séjové a;.

- tvaroh a syry v€etné tofu

- uzeniny, pastiky

Vhodné doporuéené potraviny

- ryze, brambor, kukufice, po ukonceni 6. mésice obilné vlocky, oves, jeCmen,
pSenice, pohanka

- mrkev, Spenat, brokolice, kvétak, dyné, cuketa, lilek, ruzi¢kova kapusta,
kedluben, okurka, patison, artyCok, fenykl

- banan, povafené ovoce — jablko, hruska, broskev, merurika, Svestka

- vodni meloun, Zluty meloun, hroznové vino, tfesné

- maso bilé — kufeci, teleci, krati, kralici, jehnéci, dale pak i veprové a mladé

hovézi, rostlinny olej

36 KUDLOVA, E. , MYDLILOVA, A. VyZivové poradenstvi u déti do dvou let. Praha : Grada Publishing,
2005, s. 20.
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Nazory na presné zavadéni jednotlivych potravin do jidelni¢ku kojence se u rliznych

autoru lisi.

2.5 VyzZiva batolete

Jidelni¢ek batolete by mél byt pestry a vyvazeny. Podle Kejvalové * by celkovy
pFisun vilakniny do dvou let mél byt 5 graml denné, tfileté dité by mélo dostat 8 g
vlakniny denné. Stale je dulezitou soucasti jidelnicku mléko. Denné by mélo dité
vypit asi 500 ml mléka. Do dvou let by se ditéti nemélo podavat mléko se snizenym
obsahem tuku. MIéko vSak neni soucasti pitného rezimu. Do jidelniCku zafazujeme
dalSi mlé¢né vyrobky, jogurty, Cerstvé syry, kysané napoje. Denni pfisun masa by
mél byt asi 30-35 g.

S vékem, pfiblizné po druhém roce, ubyva specifickych doporuceni a vyZiva se
stale vice podoba tomu, co ji rodina. Dité postupné pfijima rodinné zvyklosti za své
a vytvari si tak zaklad vlastnich stravovacich navyku a vztahu k potravinam a jidlu

jako takovému pro dalSi détstvi a dospélost.

Procentualni zastoupeni jidel
Snidané 25%

Dopoledni svacina 10-15%
Obéd 30-35%

Odpoledni svacina 10%
Veclefe 15-20%

2.5.1 Potraviny a skupiny potravin

Rozdéleni podle nutricni pyramidy (viz. Pfiloha 4).

2.5.1.1 Potraviny Zivoc¢isného puvodu
Maso
Maso ma nezastupitelnou roli ve vyzivé déti, kromé jiného vzhledem

k zastoupeni plnohodnotnych bilkovin a jako zdroj dobfe vyuzitelného Zeleza. Maso

7 KEJVALOVA, L. VyzZiva déti od A do Z. Praha : Vy$ehrad, 2005, s. 54.
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by mélo byt Cerstvé a rfadné tepelné upravené. Davame prfednost masu nepfilis
tuénému — drdbezimu, krali¢imu, kratimu, které prostfidame libovym vepfovym a
hovézim masem. Do jidelnicku je tfeba také zafadit rybi maso.
Masné vyrobky

Masné vyrobky jsou pro malé déti chutové velmi pfitazlivé. Tyto potraviny vSak
obsahuji fadu chemickych latek, které se do nich pfidavaji v prubéhu jejich vyroby.
VSechny masné vyrobky obsahuji vysoké procento kuchynské soli. Dale jsou
zdrojem dusitan a dusi¢nanl. U malych déti je proto vhodné se témto potravinam
vyhnout.
Miéko a mlééné vyrobky

Mléko je dobrym zdrojem vitaminG a mineralnich latek. Obsahuje ve vétSim
mnozstvi pfedevsim vapnik, hof€ik a fosfor. Tyto latky jsou dullezité pro stavbu kosti
a zubu. Malé déti maji vétsi potfebu tuku nez dospéli. Davame proto détem mlécné
produkty s normalnim obsahem tuku.
Vejce

Vejce patfi k potravinam bohatym na bilkoviny. Kromé& toho obsahuji hodné
mineralnich latek a vitaminu rozpustnych v tucich. ,,Ve Zloutku je obsazen ve vétsim
mnoZstvi cholesterol, dulezity pro stavbu bunéénych stén v obdobi rastu.
U nékterych déti vSak mizZe vést ke zvySeni hodnot tuku v krvi. Z toho ddvodu se

musi vejce konzumovat s mirou.’®“

2.5.1.2 Potraviny rostlinného puvodu
Obiloviny

Jak uvadi Hrstkova a kol.*>®

, S novym pohledem na jednotlivé skupiny sacharidd
se zménil pohled i na vyznam obilovin ve vyzivé. Nutnost jejich zastoupeni ve vyzivé
je nesporna.

Do konce prvniho roku ditéte vybirame radéji jen bezlepkové druhy. Pecivo
kombinujeme détem bilé i celozrnné. Sladké pecivo jen obCas, obsahuje hodné
cukru, tuku a malo vlakniny. Détské piSkoty obsahuji téméF vyluéné lepek, cukr

a vejce, tudiz jsou nevhodné minimalné do konce prvniho roku.

8 HANREICH, |. Jidlo a piti malych déti. Praha : Grada Publishing, 2001, s. 63.
* HRSTKOVA, H. a kol. VyZiva kojencti a mladsich batolat. Brno : NCO NZO, 2003, s. 69.
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Snidanové cereadlie jsou zdravou a rychlou alternativou ranniho jidla, byvaji
obohaceny o vitaminy a mineralni latky. Mnohé vSak jsou nadmérné pfislazované a
uméle ochucované.
Lusténiny

Do vyzivy déti jsou postupné zarazovany i lusténiny. Jsou velice bohaté
na bilkoviny, které jsou svym slozenim blizké bilkovinam Zivoc€iSnym
(plnohodnotnym). Pro znacny obsah sacharidi nas organismus dobfe zasyti.
Lusténiny maiji vysoky obsah dulezitych mineralnich latek, vitamint a hrubé vlakniny.
Urcitou nevyhodou lusténin, je jejich tézka stravitelnost a nadymavost.
Zelenina

Zelenina je dulezitym zdrojem celé fady biologicky aktivnich latek, nezbytnych
pro zdravi a normalni metabolismus kazdého Clovéka. Zabezpecuje vice jak polovinu
potfebného pfijmu vitaminu C. Dale obsahuje fadu ochrannych faktord a ma vysoky
obsah vlakniny. V jidelnicku ditéte by neméla chybét.
Ovoce

Energeticka hodnota ovoce je nizka. Obsahuje malo dusikatych latek, tuku
(kromé skorapkového ovoce) i cukru (glukdzy, fruktézy, sacharédzy). Ovoce obsahuje
pektinové latky a celuldzu, které kromé jiného pfiznivé upravuiji stolici. Obsahuje fadu
organickych kyselin a jeho vyznamnou slozkou jsou i tfisloviny. Strava déti by méla

byt bohata na ovoce.

2.6 Pitny rezim
Détsky organismus ma vysoky obsah vody, proto ma skon Kk rychlému

odvodnéni. Potfeba vody zavisi kromé véku na ruznych vnéjSich podminkach,
napfiklad na okolni teploté, télesné aktivité, typu oble€eni, druhu a sloZeni pfijimané
potravy, obsahu soli €i vody v potravé. Potfeba vody se zvySuje pfi rlznych
onemocnénich, pfi prijmech i v disledku zvraceni.
Potteba tekutin podle Gregory a Paulové® :

— U starSiho kojence ve vékovém rozmezi 6 mésicu az 1 rok: asi

900 — 1200 ml za 24 hodin
— Batole 1 -2 roky: 1200 — 1500 ml za 24 hodin

% GREGORA, M., PAULOVA, M. Vyziva kojenct. Praha : Grada Publishing, 2003, s
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— Dité 3 —4 roky: 1500 — 1800 ml za 24 hodin
— Dité 6 let: 1800 — 2000 za 24 hodin

— Dité starsi 8 let: minimalné 2 litry tekutin denné jako dospéli

Vhodné napoje

Ovocné a bylinkové cCaje, mineralni nebo stolni vody, vodou fedéné
koncentrované dzusy nebo pfirodni ovocné Ci zeleninové Stavy.
Nevhodné napoje

Preslazené limonady nebo limonady s pfimési kofeinu, teinu nebo chininu.
Sumivé napoje, energetické a iontové isotonické napoje, limonady a light dzusy
slazené umélymi sladidly.

Pro kojence a batolata jsou nejlepsi specialni napoje vyrabéné firmami
zabyvajicimi se kojeneckou vyZzivou. | méné sladké stavy fedime kojeneckou vodou.
Muzeme pfipravovat domaci pfirodni Stavy, i tyto pfirodni stavy fedime.

Jak zmifiuje Cronjaegerova®’, bylinkovy nebo ovocny &aj by mél byt neslazeny
a bez umélych aromatickych pfimési. Vhodny je €aj anyzovy, fenyklovy, Sipkovy Ci
ovocné smeési. Takzvany instantni détsky C€aj v granulich neni vhodny. Zakladni
latkou instantniho Caje byva Casto maltodextrin anebo jiné druhy cukrd, které Skodi

zublim.

2.7 Alergie u déti

Alergie je precitlivélost organismu na urcCité bilkoviny, které jsou obsaZeny
v pylech, prachu, zvifeci srsti nebo potravinach.
Kejvalova®® uvadi rizikové faktory pro rozvoj alergickych onemocnéni:
- dédicnost
- vliv Zivotniho prostfedi

- vliv vyzivy

ol CRONJAEG’EROVA, M. Nejchutnéjsi recepty pro kojence.Praha : Grada Publishing, 2008, s. 23.
2 KEJVALOVA, L. VyZiva déti od A do Z. Praha : Vy$ehrad, 2005, s. 78.
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2.7.1 Alergie na bilkovinu kravského mléka

,,Alergie na bilkovinu kravského mléka se vyskytuje asi u 2 % kojencu, ktefi
Jjsou Ziveni pripravky umélé kojenecké stravy. MuzZe postihovat i déti kojené, asi
0,5 % kojenct je tzv. alergizovano cestou prenosu antigent z jidla matky do
matefského miléka.®*“ Ptiznaky — zvraceni, prajem, krev ve stolici, koZni projevy.

NejlepSi prevenci je kojeni, pokud neni mozné, pak pfistupujeme k prevenci

hypoalergennim mlékem.

2.7.2 Alergie na lepek

Lepek je bilkovina obsazena v pSenici, ovsu, Zit¢ a jeCmeni a ve vSech
vyrobcich z téchto obilovin. ,,Pokud dité zacne jist lepek v dobé, kdy je jeho travici
trakt dostatecné zraly, je nebezpecCi nepfiznivych reakci podstatné mensi. 64«

PFi bezlepkové dieté neni povoleno jist vyrobky obsahujici pSenici, oves, zito
a jeCmen. Tyto slozky by mély byt nahrazeny kukufici, ryzi nebo soéjou.

,,Celiakie je chronické, celozivotni stfevni onemocnéni, charakterizované
trvalou nesnasenlivosti lepku. Jedna se o vrozené onemocnéni postihujici cely
organizmus. Toto onemocnéni se vyskytuje u osob s genetickou predispozici
a projevuje se u nich v dobé konzumace lepku, ¢asto také vlivem infekci, stresu nebo

v téhotenstvi. Celiakie mtize propuknout v kazdém véku.®°“

2.8 Desatero vyZivy déti

1. ,,Doprejte détem pestrou a rozmanitou stravu, bohatou na ovoce a zeleninu,
celozrnné potraviny, mlécné vyrobky, ryby a dribez.

2. Nenechte deéti se prejidat, ale ani hladovét — jist by mély pravidelné
5-6x denné; velikost porce pfizptsobte jejich rustu, hmotnosti a pohybové
aktivité.

3. Dodavejte détem pravidelné kvalitni zdroje bilkovin (drabezi a rybi maso,
lusténiny, cerealie).

4. Nékolikrat denné détem podavejte mlécné vyrobky, prednostné polotucné.

“ KEJVALOVA, L. Vyziva déti od A do Z. Praha : Vy3ehrad, 2005, s. 78.

“ILLKOVA, O., NECASOVA, L., VASICKOVA, Z. Zdravé vyziva malych déti. Praha : Portal, 2005, s.
49.

% RUJNER, J., CICHANSKA, B. A. Bezlepkovéa a bezmlééna dieta.Brno : Computer Press, 2006, s. 9 .
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http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti.html
http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti.html
http://www.vyzivadeti.cz/pohyb.html
http://www.vyzivadeti.cz/pohyb.html
http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/vliv-vyzivy-na-rust-a-vyvoj-deti/vliv-bilkovin-na-rust-a-vyvoj-deti.html
http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/zdrava-vyziva-deti/potraviny/mleko-a-mlecne-vyrobky.html

5. Uprednostriujte kvalitni rostlinné tuky a oleje pred ZivociSnymi tuky.

6. Ucte déti stfidmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napoju.
Sacharidy by déti mély pfijimat hlavné z cerealii, ovoce a zeleniny.

7. Nedosolujte jiz hotové pokrmy; sil a solené potraviny détem nabizejte jen
vyjimecneé.

8. Naucte déti spravnému pitnému rezimu, mély by vypit alespori 1,6 az 2,5 litry
tekutin denné.

9. Ucte déti zdravému zplsobu Zivota svym vlastnim prikladem a aktivné se
zajimejte o to, co jedi mimo domov.

10. Pravidelné konzultujte zdravotni stav ditéte (hladinu cholesterolu, krevnich

tuku, krevniho tlaku, nadvéhu aj.) s jeho praktickym lékarem.®®“

% Dostupné na: http://www.vyzivadeti.cz/
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3 PRAKTICKCKA CAST

3.1 Cil prace a stanoveni hypotez

Prace je zaméfena na zmapovani pfistupu Zen k vyZivé jejich déti ve
vybraném regionu. Snazim se zjistit, zda vzdélani &i vék néjakym zpusobem
ovliviiuje informovanost o vlivu vyzivy na déti a zda maminky pfi podavani pokrm
svym détem dodrZuji vyzivova doporuCeni. Na zakladé ziskanych dat jsem stanovila
tfi hypotézy.

H1 Zeny, které maji vy$$i vzdélani, jsou vice informovany o vlivu vyZivy na zdravi
ditéte, nez Zeny, které maji nizsi vzdélani.

H2  Zeny, které pocaly dité ve vy$sim v&ku, podavaly ditéti nemléény prikrm dfive,
nez zeny, které pocaly své dité v nizSim véku.

H3 Deéti zen, které v dotazniku uvedly, Ze své dité nekojily nebo kojily 1 az 2

meésice, trpi vice alergiemi, nez déti Zzen, které uvedly, ze kojily déle.

3.2 Vybér zkoumané metody

Pro svlj vyzkum jsem vyuzila dotaznikovou metodu, jelikoz se jedna
0 nejCastéji vyuzivanou metodu a pro moji diplomovou praci se mi jevila jako
nejvhodnéjSi. Dotaznikem rozumime soustavu pfedem pfipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promysSlené sefazeny a na které dotazovany
odpovida pisemné. Otazky mohou byt oteviené nebo uzaviené. Na oteviené otazky
odpovida dotazovany volné. Jejich nevyhodou vSak je obtizné zpracovani. Uzaviené
otazky nabizeji dotazovanému volbu mezi pfipravenymi odpovédmi. Tyto odpovédi
mohou byt dichotomické, na které respondent odpovida pouze ano, &i ne, nebo
polynomicke, které maji vice variant odpoveédi.

Vyhodou dotazniku je, Ze umozfiuje pomérné rychlé shromazdovani dat od
velkého poctu respondentl. Respondenti maji dostatek ¢asu na vyplnéni dotaznik
a své odpovédi si mohou dobfe promyslet. Vysledné udaje se presné a snadno
zpracovavaji. Mezi nevyhody dotaznikl mUzeme zaradit jejich nizkou navratnost,
potize pfi ovéfovani platnosti udaji, nebezpedi nespravného pochopeni polozenych

otazek. Respondenti si také mohou vymysSlet a ukazovat se tak v ,,lepSim svétle.”
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Pro svuj vyzkum jsem sestavila dotaznik, ktery obsahuje celkem 26 otazek. Je
soucasti Pfilohy 1. Byl ur€en maminkam, které si pamatovaly, co konzumovaly jejich
déti od narozeni do tfetiho roku. VétSina dotaznikl byla rozdana na gynekologicko —
porodnickém oddéleni v Prostéjové maminkam, které jiz mély doma néjakeé dité. Pro
nizSi navratnost a velky pocet maminek, které rodily poprvé, bylo nékolik dotaznikl
rozdano v kruhu rodiny a pratel, ktefi maji malé déti. Dotazniky byly Sifeny
v Olomouckém kraji — Prostéjov a okoli. Celkové bylo ziskano 180 spravné
vyplnénych dotaznikd. Zeny u otazky 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 12, 14, 15, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26 a 27 oznacily vzdy jen jednu odpoveéd. U ostatnich otazek mohly

vybrat vice moznosti. Otazky v dotazniku byly uzaviené.

3.3 Vyhodnoceni dat ziskanych z prizkumu

Otazka 1, 2 a 3 jsou orientovany na zjisténi charakteristiky souboru. Otazka
prvni je zaméfena na vzdélani. Druha otazka je zaméfena na vék Zeny v dobé
narozeni ditéte a otazka treti je zamérfena na poradi ditéte, pro které se dotaznik
vypliiuje. Pro stanoveni hypotéz a vyhodnoceni ziskanych dat je pro mé kliCovy vék

a vzdélani zen v dobé gravidity.

Otazka 1

V otazce prvni mé zajimalo vzdélani zeny, které jsem povazovala za kliCoveé
spolu s druhou otazkou, pro vyhodnocovani ostatnich otazek. Z tabulky 1 je patrné,
Ze mezi respondentkami prevladaji Zeny, které dosahly stfedoskolského vzdélani
(60,6 %). Respondentek se zakladnim vzdélanim bylo velmi malé mnoZstvi, proto

vysledky této skupiny beru jen jako orientacni.

Otazka 2

Druha otazka byla zaméfena na vék zZen v dobé narozeni ditéte. Z tabulky 2 je
zfejmé, Ze nejvice respondentek bylo v dobé narozeni ditéte ve véku 26 — 32 let.
Velké zastoupeni mély také Zeny mezi 19 a 25 rokem. Opét se objevila skupina

s velmi nizkym zastoupenim, a to Zeny do 18 let.
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Tabulka 1. Vzdélani zen Tabulka 2. Vék Zzen v dobé narozeni ditéte

Vzdélani | Ziskané hodnoty Vék Ziskané hodnoty

] pocet % pocet %
zS 3 1,7 Do 18 let 2 1,1
SOuU 42 23,3 19 - 25 let 69 38,3
SS 109 60,6 26 - 32 let 81 45
VS 26 14,4 33-40 let 28 15,6
Celkem 180 100 Celkem 180 100
Otazka 3

Treti otazka se tykala poctu déti. Prevladaly Zeny, které mély druhé dité, coz
¢inilo 66,1 %. Mezi respondentkami se neobjevila Zadna s vice jak tfemi détmi.
Konkrétni vysledky udava tabulka 3, ktera Cleni pocCet déti s ohledem na vzdélani

a vék zen. S tabulkou koresponduji grafy 1a a 1b.

Tabulka 3. Clenéni déti s ohledem na vzdélani a vék matky

Vzdélani Prvni Druhé Treti Celkem
pocet % Pocet % pocCet % pocet
zS 3 100 0 0,0 0 0 3
SOU 5 11,9 32 76,2 5 11,9 42
SS 24 22,0 72 66,1 13 11,9 109
VS 9 34,6 15 57,7 2 7,7 26
Celkem 41 22,8 119 66,1 20 11,1 180
Vék Prvni Druhé Treti Celkem
pocet % Pocet % pocet % pocet
[Do 18 let 2 100 0 0 0 0 2
19 — 25 let 12 17,4 53 76,8 4 5,8 69
26 — 32 let 19 23,5 56 69,1 6 7,4 81
33 — 40 let 8 28,6 10 35,7 10 35,7 28
Celkem 41 22,8 119 66,1 20 11,1 180
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Graf 1a. Clenéni déti s ohledem na vzdélani matky
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Graf 1b. Clenéni déti s ohledem na vék matky
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Otazka 4
V dalSi otazce mé zajimalo, zda byly Zeny v dobé téhotenstvi informovany
o vlivu kojeni na zdravi jejich ditéte. 142 Zen odpovédélo ano, coz &ini 78,9 % a 38

Zen odpovédélo ne, coz Cini 21,1 %. Konkrétni udaje udava tabulka 4, graf 2a a 2b.

34



Tabulka 4. Informovanost Zen o viivu kojeni na jejich dité

Vzdélani Ano Ne Celkem
pocet % pocet % Pocet
zS 1 33,3 2 66,7 3
SOuU 25 59,5 17 40,5 42
SS 92 84,4 17 15,6 109
VS 24 92,3 2 7,7 26
Celkem 142 78,9 38 21,1 180
Vék Ano Ne Celkem
poCet % pocet % Pocet
[Do 18 let 0 0 2 100 2
19 - 25 let 49 71 20 29 69
26 - 32 let 71 87,7 10 12,3 81
33 - 40 let 22 78,6 6 21,4 28
Celkem 142 78,9 38 21,1 180

Graf 2a. Informovanost Zen o vlivu kojeni na jejich dité

0%

o
8%

0%

3970

o

A%
o

o
0%

0%

35




Graf 2b. Informovanost Zen o viivu kojeni na jejich dité
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Otazka 5

V paté otazce jsem se ptala na délku kojeni. Z tabulky 5 je patrné, Ze nejvice
maminek kojilo 3 — 4 mésice (35,6 %). Prekvapilo mé, Ze Zzadna z dotazovanych
nekojila své dité déle nez rok. 14 Zen nekojilo své dité vubec. S tabulkou

koresponduiji grafy 3a, 3b.

Tabulka 5. Délka kojeni

Vzdélani nekojila 1-2més. | 3-4més. | 5-8 més. 9-12més. |Celkem
poCet| % |[poCet| % |poCet| % |poCet| % |polet| % pocet
7S 1 333| 0 0 2 |66,7| O 0 0 0 3
SOU 5 | 11,9] 20 | 47,6 8 19 7 16,7 2 4,8 42
SS 8 73 | 16 | 147 | 41 | 376 | 36 33 8 7,3 109
VS 0 0 5 19,2 | 13 50 5 19,2 3 11,5 26
[Celkem 14 | 78 | 41 [ 228 | 64 |[356 | 48 | 26,7 | 13 7,2 180
Vék nekojila 1-2més. | 3-4més. | 5-8 més. 9-12més. |Celkem
poCet| % |poCet| % |poCet| % |poCet| % |poCet| % pocCet
[Do 18 let 1 50 0 0 1 50 0 0 0 0 2
19-251let| 5 7,2 13 (18,8 | 36 |522| 12 | 174 3 4,3 69
26 —32let| 1 1,2 | 20 | 24,7 | 22 (272 31 | 38,3 7 8,6 81
33—-401let| 7 25 8 |286| 5 [179| 5 17,9 3 10,7 28
[Celkem 14 | 78 | 41 |228| 64 |356| 48 | 26,7 | 13 7,2 180
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Graf 3a. Délka kojeni
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Graf 3b. Délka kojeni
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Otazka 6

V otazce Sesté mély Zeny odpovédét na otazku, od kterého mésice podavaly

ditéti umélou vyZzZivu. Jak udava tabulka 6, témér polovina Zen (46,1 %) nepodavala

umeélou vyzivu vubec. K tabulce 6 pfislusi graf 4a a 4b.

Tabulka 6. Podavani umélé vyzivy

Vzdélani ihned 1-2 més. 3-4 més. 5-8 més. nepodavala |Celkem
PocCet| % |pocCet| % poCet | % |poCet| % |poCet| % pocet
zS 1 33,3 0 0 2 66,7 0 0, 0 0 3
SOU 5 19| 20 | 47,6 6 14,3 0 0 11 26,2 42
SS 8 7,3 16 14,7 21 19,3 6 5,5 58 | 53,2 109
VS 0 00| 5 | 192 | 5 [192| 2 | 7,7 | 14 | 538 | 26
Celkem 14 | 7,8 | 41 22,8 34 18,9 8 4.4 83 | 46,1 180
Vék ihned 1-2 més. 3-4 més. 5-8 més. nepodavala |[Celkem
PoCet| % |poCet| % poCet | % |poCet| % |pocCet| % pocet
[Do 18 let 1 50 0 0 1 50 0 0 0 0 2
19-251letl 5 7,2 13 18,8 16 23,2 4 5,8 31 449 69
26 — 32 let| 1 1,2 20 24,7 15 18,5 3 3,7 42 | 51,9 81
33—-401let| 7 25 8 28,6 2 7.1 1 3,6 10 | 35,7 28
Celkem 14 | 7,8 | 41 22,8 34 18,9 8 4,4 83 | 46,1 180
Graf 4a. Podavani umélé vyzivy
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Graf 4b. Podavani umeélé vyzivy
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Otazka 7

Nasledujici sedma otazka se zabyvala nemléCnymi pfikrmy. Zajimalo mé&, od
jakého véku maminky podavaly détem nemlécny prikrm. V tabulce 7 jsou nejvice
zastoupeny odpovédi Zen, které zaCaly pfikrmovat mezi 7. a 8. mésicem. Soucasti

tabulky je graf 5a a 5b.

Tabulka 7. Podavani nemlééného prikrmu

Vzdélani 3-4 més. 5-6 més. 7-8 més. Celkem
pocet % pocCet % pocet % pocet
zS 2 66,7 1 33,3 0 0, 3
SOuU 2 4,8 9 21,4 31 73,8 42
SS 20 18,3 27 24,8 62 56,9 109
VS 8 30,8 6 23,1 12 46,2 26
Celkem 32 17,8 43 23,9 105 58,3 180
Vék 3-4 més. 5-6 més. 7-8 més. Celkem
pocet % pocet % pocet % pocet
[Do 18 let 1 50 1 50 0 0 2
19 — 25 let 17 24,6 16 23,2 36 52,2 69
26 — 32 let 12 14,8 18 22,2 51 63 81
33 —40 let 2 71 8 28,6 18 64,3 28
Celkem 32 17,8 43 23,9 105 58,3 180
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Graf 5a. Podavani nemlééného prikrmu
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Graf 5b. Podavani nemlééného prikrmu
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Otazka 8

V otazce osmé mé zajimalo, kdy zacCaly Zzeny pfidavat do jidelnicku ditéte
zeleninu. Konkrétni udaje udava tabulka 8. Z ni je zfejmé, Ze opét nejvice odpovédi
bylo 7. — 8. mésic. Graf 6a, 6b znazornuje jednotlivé zastoupeni podle véku

a vzdélani zen.

Tabulka 8. Zarazeni zeleniny do jidelniCku ditéte

Vzdélani 3-4 més. 5-6 més. 7-8 més. Celkem
pocet % poCet % pocet % pocet
zS 2 66,7 1 33,3 0 0 3
SOuU 2 4,8 6 14,3 34 81, 42
SS 20 18,3 26 23,9 63 57,8 109
VS 8 30,8 6 23,1 12 46,2 26
Celkem 32 17,8 39 21,7 109 60,6 180
Vék 3-4 més. 5-6 més. 7-8 més. Celkem
pocet % pocet % pocet % pocCet
[Do 18 let 1 50 1 50 0 0 2
19 — 25 let 15 21,7 15 21,7 39 56,5 69
26 — 32 let 14 17,3 16 19,8 51 63 81
33 —40 let 2 71 7 25 19 67,9 28
Celkem 32 17,8 39 21,7 109 60,6 180

Graf 6a. Zarazeni zeleniny do jidelni¢ku ditéte
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Graf 6b. Zarazeni zeleniny do jidelni¢ku ditéte
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Otazka 9

Tabulka 9 udava, které druhy zeleniny u svych déti zeny uprednostiiovaly do
1 roku ditéte. Zeny mé&ly moznost oznadit vice odpovédi. Konkrétni Udaje udava
tabulka 9, kterou jsem neclenila podle véku a vzdélani, ponévadz by byla spolu

s grafem 7 velmi nepfehledna. Nejvétsi zastoupeni mély brambory a mrkev.

Tabulka 9. Preferované druhy zeleniny

[Drun celkem
zeleniny pocet %
brambory 174 96,7
brokolice 121 67,2

kvétak 165 91,7
mrkev 171 95
jiné 23 12,8
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Graf 7. Preferované druhy zeleniny
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Otazka 10
Desata otazka byla zaméfena na zafazeni ovoce do jidelnicku ditéte. Nevice

Zen odpovédélo, ze ovoce podavalo ditéti v 7. az 8. mésici. Nejméné byla
zastoupena varianta 3 az 4 mésice (8,3 %), coz jsem pfedpokladala. Pfesné udaje

uvadi tabulka 10 a graf 8a, 8b.

Tabulka 10. Zarazeni ovoce do jidelnicku ditéte

Vzdélani 3-4 més. 5-6 més. 7-8 més. 9-12 més. Celkem
poCet | % | pocCet % pocet % poCet | % pocCet
VAS 1 33,3 1 33,3 1 33,3 0 0 3
SOU 2 4,8 7 16,7 19 45,2 14 33,3 42
SS 10 9,2 26 23,9 56 51,4 17 15,6 109
VS 2 7,7 8 30,8 10 38,5 6 231 26
[Celkem 15 8,3 42 23,3 86 47,8 37 20,6 180
Vék 3-4 més. 5-6 més. 7-8 més. 9-12 més. Celkem
pocCet | % pocet % pocet % poCet | % pocet
IDo 18 let 1 50 1 50 0 0 0 0 2
19 — 25 let 5 7,2 18 26,1 36 52,2 10 14,5 69
26 — 32 let 7 8,6 16 19,8 43 53,1 15 18,5 81
33 — 40 let 2 7.1 7 25 7 25 12 42,9 28
[Celkem 15 8,3 42 23,3 86 47,8 37 20,6 180
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Graf 8a. Zarazeni ovoce do jidelni¢ku ditéte
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Graf 8b. Zarazeni ovoce do jidelnicku ditéte
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Otazka 11

Tabulka 11 udava druhy ovoce a jejich zastoupeni spolu s grafem 9. Nejvétsi
zastoupeni ma jablko s 97,8 % a banan s 93,9 %. NejmenSi hodnoty 12,8 % a 8,3 %

maji broskev a merunky. Mezi jinymi se objevily pomeran¢e, mandarinky a kiwi.

Tabulka 11. Preferované druhy ovoce

[Druh celkem
ovoce pocet %
banan 169 | 93,9%
broskev 23 12,8%
merunka 15 8,3%
jablko 176 | 97,8%
hruska 53 29,4%
jiné 12 6,7%

Graf 9. Preferované druhy ovoce
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Otazka 12

Ve dvanacté otdzce mé zajimalo, kdy zacaly respondentky podavat svému
ditéti maso. Z tabulky 12 a grafu 10a a 10b je patrné, Ze vice jak polovina (55 %)
dotazanych podavala ditéti maso az mezi 9. a 12. mésicem. NejvétSi zastoupeni

v tomto véku mély Zeny s dosaZzenym vysokosSkolskym vzdélanim (80,8 %).
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Tabulka 12. Zafazeni masa do jidelnicku ditéte

Vzdélani 5-6 més. 7-8 més. 9-12 més. Celkem
pocet % pocCet % pocet % pocet
VAS 2 66,7 1 33,3 0 0 3
SOU 15 35,7 11 26,2 16 38,1 42
SS 11 10,1 36 33 62 56,9 109
VS 2 7,7 3 11,5 21 80,8 26
Celkem 30 16,7 51 28,3 99 55 180
Veék 5-6 més. 7-8 més. 9-12 més. Celkem
pocet % pocet % pocet % pocet
[Do 18 let 1 50 1 50 0 0 2
19 — 25 let 20 29 10 14,5 39 56,5 69
26 — 32 let 2 2,5 33 40,7 46 56,8 81
33 —40 let 7 25 7 25 14 50 28
Celkem 30 16,7 51 28,3 99 55 180
Graf 10a. Zarazeni masa do jidelni¢ku ditéte
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Graf 10b. Zarazeni masa do jidelni¢ku ditéte
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Otazka 13

V této otazce jsem se zaméfila na preferované druhy masa u déti do jednoho
roku. Jednoznaéné nejvice upfednostriované bylo kufeci maso (78,9 %). Nejméné
bylo zastoupeno krali€i maso. V kolonce: jiné, pfevazovalo kriti maso. Presnéjsi

hodnoty udava tabulka 13 a graf 11.

Tabulka 13. Preferované druhy masa

[Drun celkem
masa pocet %
kureci 142 78,9
veprove 42 23,3
hovézi 52 28,9
kralici 17 9,4
jiné 10 55
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Graf 11. Preferované druhy masa
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Otazka 14

Dale jsem se zaméfila na Upravu masa. Tabulku 14 a grafy 12a a 12b jsem
rozdélila dle vzdélani a véku respondentek. Celkové bylo nejvice preferovano duseni

s 41,1 % a vareni s 33,3 %. Smazeni bylo zastoupeno pouze 1,7 %, coZz mé potésilo.

v vz

Vzdélani vareni duseni peceni smazeni | Celkem
poCet | % pocet % pocet % poCet| % pocet
zS 2 66,7 0 0 1 33,3 0 0 3
SOuU 15 35,7 22 52,4 3 7,1 2 4,8 42
SS 36 33 36 33 36 33 1 0,9 109
VS 7 26,9 16 61,5 3 11,5 0 0 26
Celkem 60 33,3 74 41,1 43 23,9 3 1,7 180
Vék vareni duseni peceni smazeni | Celkem
pocCet | % pocet % pocet % pocet| % pocet
Do 18 let 1 50 0 0 0 0 1 50 2
19-25let | 29 42 15 21,7 23 33,3 2 2,9 69
26 —32let | 22 27,2 42 51,9 17 21,0 0 0 81
33 —40 let 8 28,6 17 60,7 3 10,7 0 0 28
Celkem 60 33,3 74 411 43 23,9 3 1,7 180
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Graf 12a. Nejcastéjsi uprava masa
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Graf 12b. Nejcastéjsi uprava masa
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Otazka 15

Patnacta otazka se zabyva preferovanymi druhy tukd v dobé do jednoho roku
Zivota ditéte. Z tabulky 15 Ize vyCist, ze Zzeny s vysokoSkolskym vzdélanim a zeny ve
véku 33 — 40 let preferovaly nejvice maslo. Nejméné bylo upfednosthiovano sadlo
(8,3 %). Prehledné udaje nalezneme v grafu 13a, 13b.

T

abulka 15. Konzumace tuki

Vzdélani maslo sadlo oleje rostlinné tuky | Celkem
pocCet % pocet % pocet % pocet % pocCet
VA 2 66,7 0 0 1 33,3 0 0 3
SOU 15 35,7 2 4,8 3 7,1 22 52,4 42
SS 46 42,2 13 11,9 38 34,9 12 11 109
VS 20 76,9 0 0 5 19,2 1 3,8 26
[Celkem 83 46,1 15 8,3% 47 26,1 35 19,4 180
Vék maslo sadlo oleje rostlinné tuky | Celkem
pocet % pocet % pocet % pocet % pocCet
Do 18 let 1 50 0 0 0 0 1 50 2
19-251letl 29 42 8 11,6 23 33,3 9 13 69
26 — 32 lett 35 43,2 6 7,4 19 23,5 21 25,9 81
33 —-401letf 18 64,3 1 3,6 5 17,9 4 14,3 28
[Celkem 83 46,1 15 8,3 47 26,1 35 19,4 180

Graf 13a. Konzumace tuku
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Graf 13b. Konzumace tuku
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Otazka 16

Sestnacta otazka byla v&novana mléénych vyrobkim podavanym do prvniho

roku. Nejvice bylo samoziejmé preferované mléko s 68,8 %. Nejméné zastoupeny

Vv,

z praktickych divodul tabulku ani graf neclenila podle véku a vzdélani.

Tabulka 16. Preferované druhy miléénych vyrobkt do 1 roku

[Druh celkem
mlécéného Y o
vyrobku pocet | %
[Miéko 124 68,9
[Kefir 5 2,8
Tvaroh 39 21,7
[Puding 32 17,8
syry tavené 23 12,8
syry tvrdé 29 16,1
syry plisnové 2 1,1
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Graf 14. Preferované druhy miléénych vyrobkd do 1 roku
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Otazka 17

Tabulka 17 a graf 15 uvadi také necastéji uzivané druhy mlé€nych vyrobku, ale
u déti od jednoho do tretiho roku. Ve srovnani s predeSlou tabulkou a grafem
muzeme vidét, Ze nyni ma nejvice procent tvaroh (51,1 %), a pomérné velké
zastoupeni 48,3 % a 47,8 % maji tavené a tvrdé syry. Pomérné malé procento

zaujima kefir.

Tabulka 17. Preferované druhy miléénych vyrobkt od 1 do 3 let

[Druh celkem
mléko 59 32,8
kefir 10 5,6
tvaroh 92 51,1
puding 63 35
syry tavené 87 48,3
syry tvrdé 86 47,8
syry plisfové 6 3,3
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Graf 15. Preferované druhy miléénych vyrobkd od 1 do 3 let
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Otazkai8
VétSina Zzen udavalo, Zze nejCastéji pilo jejich dité do jednoho roku ovocny Caj
(54,4 %), dale ovocné Stavy (43,9 %) a bylinny ¢aj (41,7 %). Konkrétni udaje udava

tabulka 18 a graf 16.

Tabulka 18. Preferované druhy napoji do 1 roku

[Druh napoje celkem
pocet %
ovocny Caj 98 54,4
bylinny &aj 75 41,7
zeleny Caj 3 1,7
cerny Caj 0 0,
dZus 23 12,8
limonada 2 3,3
mineralka slazena 0 0
mineralka neslazena| 0 0
kojenecka voda 36 20
ovocna Stava 79 43,9
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Graf 16. Preferované druhy napoju do 1 roku
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Otazka 19

V tabulce 19 a grafu 17 najdeme druhy napoju, které pily déti nejCastéji mezi
jednim a tfetim rokem. Stale ma znacné zastoupeni ovocny €aj s 35 % a ovocna
Stava s 34,4 %. Nejvice vSak déti pily dzus (45,6 %).

Tabulka 19. Preferované druhy napoju od 1 do 3 let

[Druh napoje celkem
pocet %
ovocny Caj 63 35,
bylinny &aj 35 19,4
zeleny Caj 10 5,6
Cerny Caj 6 3,3
dzus 82 45,6
limonada 36 20
mineralka slazena 21 11,7
mineralka neslazendg 13 7,2
kojenecka voda 5 2,8
ovocna Stava 62 34,4
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Graf 17. Preferované druhy napojt od 1 do 3 let
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Otazka 20

Dvacata otazka se tykala slazeni napoji u déti mladSich nez jeden rok. Témér
vSechny zeny oznacily v dotazniku, Ze nesladily détem napoje. Jednotlivé udaje jsou

zachyceny v tabulce 20, grafu 18a a 18b.

Tabulka 20. Slazeni napoju

Vzdélani Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocCet
zS 1 33,3 2 66,7 3
SOU 0 0 42 100 42
SS 1 0,9 108 99,1 109
VS 0 0,0 26 100 26
Celkem 2 1,1 178 98,9 180
Vék Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
[Do 18 let 1 50 1 50 2
19 - 25 let 1 1,4 68 98,6 69
26 - 32 let 0 0 81 100 81
33 - 40 let 0 0 28 100 28
Celkem 2 1,1% 178 | 98,9% 180
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Graf 18a. Slazeni napoju
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Graf 18b. Slazeni napoju
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Otazka 21
Tato otazka se naopak tykala pouzivani soli pfi pfipravé pokrmu pro déti ve
stejném vékovém ohraniceni. Opét vétsSina (92,8 %) respondentek uvedla, Zze détem

nesolily pokrmy. Hodnoty udava tabulka 21, graf 19a a 19b.
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Tabulka 21. Soleni pokrmd

Vzdélani Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
zS 1 33,3 2 66,7 3
SOU 9 21,4 33 78,6 42
SS 3 2,8 106 97,2 109
VS 0 0 26 100 26
Celkem 13 7,2 167 92,8 180
Vék Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
[Do 18 let 1 50 1 50 2
19 - 25 let 4 5,8 65 94,2 69
26 - 32 let 8 9,9 73 90,1 81
33 - 40 let 0 0 28 100 28
Celkem 13 7,2 167 92,8 180

Graf 19a. Soleni pokrmu
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Graf 19b. Soleni pokrmu
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Otazka 22

V této otazce mé zajimalo, zda déti od jednoho do tfi let konzumovaly
nizkotuéné vyrobky. Z tabulky 22 je patrné, Ze zeny s vy$Sim vzdélanim uvadély, ze
nizkotu¢né vyrobky spiSe nepodavaly. Nejvice se odpovéd: ano, vyskytla u Zen
s dosazenym vzdélanim na SOU (45,2 %) a zen mezi 19. a 25. rokem (24,6 %).
Nejvice odpovédi: ne, bylo u Zen s vysokoSkolskym vzdélanim (92,3 %) a u Zzen ve

véku 33 az 40 let. Soucasti tabulky je graf 20.

Tabulka 22. Konzumace nizkotuénych potravin

Vzdélani Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
VAS 0 0,0% 3 100,0% 3
SOU 19 45,2% 23 54,8% 42
SS 9 8,3% 100 | 91,7% 109
VS 2 7,7% 24 | 92,3% 26
Celkem 30 16,7% 150 | 83,3% 180
Vék Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
[Do 18 let 0 0,0% 2 100,0% 2
19 - 25 let 17 24,6% 52 75,4% 69
26 - 32 let 13 16,0% 68 84,0% 81
33 - 40 let 0 0,0% 28 | 100,0% 28
Celkem 30 16,7% 150 | 83,3% 180
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Graf 20a. Konzumace nizkotuénych potravin
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Graf 20b. Konzumace nizkotu¢nych potravin
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Otazka 23
V této otazce jsem se ptala na Cetnost nemoci. Jak udava tabulka 23 a graf
21a, 21b v dotazniku 36,1 % Zen odpovédélo, ze jejich dité byva nemocné vicekrat

za rok. Naopak 23, 9 % Zen udava, Ze jejich ratolest nebyva nemocné vibec.
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Tabulka 23. Nemocnost déti

Vzdélani vubec 1x za 2 roky 1x za rok vicekrat za rok [Celkem
pocet % pocet % pocet % poCet % pocet

VAS 0 0 0 0,0 1 33,3 2 66,7 3
SOuU 15 35,7 2 4,8 3 7,1 22 52,4 42
SS 23 21,1 15 13,8 40 36,7 31 28,4 109
VS 5 19,2 5 19,2 6 23,1 10 38,5 26
Celkem 43 23,9 22 12,2 50 27,8 65 36,1 180

Veék vubec 1x za 2 roky 1x za rok vicekrat za rok [Celkem

pocet % pocet % pocet % poCet % pocet
[Do 18 let 0 0 0 0 1 50 1 50 2
19 — 25 let 15 21,7 9 13 13 18,8 32 46,4 69
26 — 32 let 19 23,5 12 14,8 29 35,8 21 25,9 81
33 — 40 let 9 32,1 1 3,6 7 25 11 39,3 28
Celkem 43 23,9 22 12,2 50 27,8 65 36,1 180
Graf 21a. Nemocnost déti
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Graf 21b. Nemocnost déti
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Otéazka 24
DalSi otazka byla vénovana alergickym onemocnénim. Nékteré respondentky,
které uvedly, ze jejich dité trpi nékterym z alergickych onemocnéni, uvedly v paté

otazce, Ze nekojily. Pomérné vysoké procento (87,2 %) déti netrpi alergii.

Vv s

Tabulka 24.Vyskyt alergie u déti

Vzdélani Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
7S 1 33,3 2 66,7 3
SOuU 8 19 34 81 42
SS 10 9,2 99 90,8 109
VS 4 15,4 22 84,6 26
Celkem 23 12,8 157 87,2 180
Vék Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
[Do 18 let 1 50 1 50 2
19 - 25 let 11 15,9 58 84,1 69
26 - 32 let 5 6,2 76 93,8 81
33 - 40 let 6 21,4 22 78,6 28
Celkem 23 12,8 157 87,2 180

61



Graf 22a. Vyskyt alergie u déti
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Graf 22b. Vyskyt alergie u déti
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Otazka 25

V dvacaté paté otazce odpovédélo 91,1 % Zen, ze jejich dité je ve vahove
normé. Nejvice Zen, které uvedly, Ze jejich dité neni ve vahové normé, bylo ve véku
od 33 do 40 let (25 %). Jednotlivé udaje jsou zachyceny v tabulce 25 a grafu 23a a
23b.

Tabulka 25. Vahova norma

Vzdélani Ano Ne Celkem
pocCet % pocet % pocCet
zS 3 100 0 0 3
SOU 35 83,3 7 16,7 42
SS 102 93,6 7 6,4 109
VS 24 92,3 2 7,7 26
Celkem 164 91,1 16 8,9 180
Vék Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
[Do 18 let 2 100 0 0 2
19 - 25 let 61 88,4 8 11,6 69
26 - 32 let 80 98,8 1 1,2 81
33 - 40 let 21 75 7 25 28
Celkem 164 91,1 16 8,9 180
Graf 23a. Vahova norma
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Graf 23b. Vahova norma
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Otazka 26

V posledni otazce jsem se ptala, zda jsou Zeny informovany o vlivu vyzZivy na
zdravi ditéte. Pfekvapilo mé, Zze 9,4 % dotazovanych nema tyto informace. Nejvice
zapornych odpovédi se objevilo u Zen se zakladnim vzdélanim (66,7 %) a u Zen
s dosazenym vzdélanim na SOU (28,6 %). Konkrétni udaje udava tabulka 26 a graf
24a a 24b.

Tabulka 26. Informovanost

Vzdélani Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
zS 1 33,3 2 66,7 3
SOuU 30 71,4 12 28,6 42
SS 106 97,2 3 2,8 109
VS 26 100 0 0 26
Celkem 163 90,6 17 9,4 180
Vék Ano Ne Celkem
pocet % pocet % pocet
[Do 18 let 1 50 1 50 2
19 - 25 let 61 88,4 8 11,6 69
26 - 32 let 74 91,4 7 8,6 81
33 - 40 let 27 96,4 1 3,6 28
Celkem 163 90,6 17 9,4 180
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Graf 24a. Informovanost
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3.4 Diskuse

Celkoveé jsem stanovila tfi hypotézy.

H1

Zeny, které maji vy$si vzdélani jsou vice informovany o vlivu vyzivy na zdravi
ditéte, nez zeny, které maji nizsi vzdélani.

Pro zpracovani hypotézy byly pouZzity odpovédi z dotazniku na otazku 4 a 26.
Hypotéza se potvrdila.

Pfi zpracovani otazek jsem dosla k poznatku, Ze Zeny s vySSim vzdélanim jsou lépe
informovany o vlivu kojeni a vyzivy na zdravi ditéte. Ve Ctvrté otazce, ktera zjiStovala,
zda Zena byla informovana v dobé téhotenstvi o vlivu kojeni na zdravi ditéte,
odpovédélo, ano, celkem 78,9 % dotazovanych. U Zen, které dosahly vzdélani na
SOU se, ano, objevilo jen u 59,5 % respondentek. 84,4 % Zen se stfedoSkolskym
vzdélanim uvedlo, Zze byly informovany a u vysokoskolsky vzdélanych respondentek
bylo 92 % kladnych odpovédi.

V otazce 26 mély Zeny odpovédét, zda jsou informovany o vlivu vyZivy na jejich dité.
K mému potéSeni uvedlo, ano, celkem 90,6 % zZen. U vysokoskolsky vzdélanych Zen
odpovédélo kladné celych 100 % dotazovanych, u zen se stfedoSkolskym vzdélanim
97,2 % a u zen se stfednim odbornym vzdélanim 71,4 %. Z dotazniku je zfejmé, Ze

Zeny se vice informovaly o vlivu vyZivy az po narozeni ditéte.

H2

Zeny, které pocaly dité ve vy$sim véku, podavaly ditéti nemléény prikrm dfive,
nez zeny, které pocaly dité v nizSim véku.

Pro zpracovani hypotézy byly pouzity odpovédi na otazku 7.

Hypotéza se nepotvrdila.
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Na otazku, kdy jste zaCala podavat ditéti nemlécCny pfikrm, odpovédélo mezi tretim
a Ctvrtym mésicem 24,6 % zen ve véku 19 az 25 let. Vtom samém obdobi
pfikrmovalo své dité 14,8 % Zen ve vékové kategorii od 26 do 32 let a pouze 7,1 %
Zen, kterym se dité narodilo v rozmezi mezi 33 a 40 let. Tuto hypotézu jsem stanovila
proto, Ze dfive bylo maminkam doporu€ovano pfikrmovat sve dité jiz pred
6. mésicem, i kdyz bylo plné kojeno a prospivalo. Proto mé mile prekvapilo, ze tato

hypotéza se nepotvrdila.

H3

Déti zen, které v dotazniku uvedly, ze své dité nekojily nebo kojily 1 az 2
meésice, trpi vice alergiemi, nez déti zen, které uvedly, ze kojily déle.

Pro zpracovani hypotézy byly pouzity odpovédi na otazku 5 a 24.

Hypotéza se potvrdila.

VétSina zen, ktera v dotazniku uvedla, ze jejich dité trpi nékterym z alergickych
onemocnéni, odpovédéla v paté otazce, Ze své dité nekojily nebo kojily jeden az dva
mésice. U Zen, které kojily 5 — 8 mésicl a déle, se alergie u ditéte nevyskytovala.
Myslim si, Zze kojeni a jeho délka mUze mit opravdu vliv na vyskyt alergickych a

jinych onemocneéni.
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3.5 Didaktické vyuziti

S tématem vyZzivy se zaci setkavaji v predmétu rodinna vychova a vychova ke
zdravi. Vzhledem k tomu, Ze tyto pfedméty maji mimo jiné za ukol vést Zaky k tomu,
aby si uvédomovali zakladni potfeby a problémy v oblasti zdravi, zdravého zivotniho
stylu, rodinného Zivota, rodiCovstvi, osobniho bezpeCi a uméli zaujmout vlastni
postoje k uplathovani zdravého zplsobu Zivota, je vhodné zaradit téma vyZivy
novorozence, kojence a batolete do hodin rodinné vychovy a vychovy ke zdravi.
Myslim si, ze by se méli vSichni zaci o tomto tématu ucit, protoze témér vSichni
budou jednou matkou, Ci otcem a budou chtit pro své dité udélat vSe, co je v jejich
silach.

Hodina s timto tématem by méla byt pro vSechny zajimava a poucna. Po
ziskani zakladnich informaci o této problematice (vyznam kojeni, dulezitost spravné
vyzivy v détském véku, atd.), bychom spole¢né s zaky vytvofili nasi tfidni vyzivovou
pyramidu, kterou by Zaci spravné polepili pfedem donesenymi obaly od potravin. P¥i
této Cinnosti by se vedla diskuse nad jednotlivymi druhy potravin, o jejich vhodnosti,
Ci nevhodnosti pro malé déti, ale i pro nas ostatni. Vytvofené dilo by mohlo zdobit
sténu tfidy a pfipadné by se mohlo postupné doplfovat o dal§i ukazky obald. Mezi
dalSi aktivitu zakl bych zafadila napfiklad tvofeni vhodnych jidelni¢kd a receptl pro
dané vyvojové obdobi. PFi této praci by Zaci pracovali ve skupinkach a své vysledky
prace by prezentovali pfed tfidou. Opét by se o vhodnosti nebo nevhodnosti
zarazenych pokrmu diskutovalo.

Cilem dalSi hodiny by mohlo byt zhotoveni informacniho a reklamniho letaku,
ktery by mél slouzit véem nastavajicim, budoucim i sou¢asnym maminkam. V ném by
nechybély dulezité informace, rady a doporuceni, které se tykaji vyznamu kojeni
a vyzivy déti. Zaci by si sehnali dostupné materialy, popfipadé by jim néjaké poskytl
vyucujici. Myslim si, ze tak by zabavnou formou ziskali mnoho dalSich cennych
informaci, které budou jednou v Zivoté potfebovat. Prace by opét probihala ve
skupinkach a vyhotovené plakaty by se mohly rozvésit na chodbé Skoly, aby se i Zaci
ostatnich tfid dovédéli zakladni informace o tomto tématu.

Chtéla bych, aby cilem téchto hodin nebylo jen sbirani poznatkl a védomosti,
i kdyz si myslim, Zze informovanost je velmi dilezita, ale aby si zaci, budouci

rodicové, uvédomili svoji zodpovédnost a moznost ovlivnéni zdravi svého ditéte.
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4 ZAVER

Ve sveé diplomové praci jsem se snazila shrnout vyzivova doporuceni, ktera se
tykaji déti od narozeni do tfetiho roku. Chtéla jsem vyzvednout vyhody kojeni, jeho
vliv na zdravi ditéte a dulezitost vyzivy v tomto ranném véku. Déle jsem si chtéla
rozSifit znalosti o tomto tématu, abych jako ucitelka vychovy ke zdravi, mohla
nashromazdéné znalosti predat dale zakum.

Praci jsem rozdélila na teoretickou a praktickou €ast. V teoretické Casti jsem
vychazela ze studia odborné literatury. Také jsem vyuzila internetovych odkazu.

Cilem této prace bylo zmapovat, zda jsou Zeny informovany o vlivu vyzivy na
déti a zda pfi podavani pokrmu svym détem dodrzuji vyzivova doporuceni.
Z vyzkumu, ktery jsem provedla je patrné, ze vétSina Zen je informovana o vlivu
vyZivy na jejich dité a vétSina Zen stravuje své dité vhodnym zplsobem.

Ve své diplomové praci jsem stanovila tfi hypotézy. V prvni hypotéze jsem se
domnivala, ze zeny s vy$§im vzdélanim jsou vice informovany o tomto tématu. Tato
hypotéza se potvrdila. Druha hypotéza se tykala nemlécného pfikrmu. Pfedpokladala
hypotéza se nepotvrdila. Z toho usuzuiji, ze se informuji o této problematice a fidi se
souCasnymi doporuCenimi. Posledni hypotéza se zabyvala kojenim, jeho délkou a
pfipadnym vlivem na zdravi ditéte. V hypotéze se potvrdilo, ze témér vSechny déti,
které byly kojeny delSi dobu, netrpély Zadnymi z alergickych onemocnéni.

Na zakladé informaci z moji prace, bych chtéla vytvofit informacéni broZuru,
ktera by méla byt struéna, srozumitelnd a uréena divkam studujicim na ZS,
popfipadé na SS a jejich vyuéujicim ugitelam.

Na zavér své diplomové prace bych chtéla podotknout, Ze zjiSténa
informovanost o vyzivé novorozencl, kojencl a batolat byla uspokojiva. Znaéna
vétSina Zen byla informovana o vhodnosti, ¢i nevhodnosti potravin a napoju v dobé
od narozeni do tfetiho roku zivota ditéte. Domnivam se, ze se v dnesSni dobé
0 vyzivé mluvi a piSe Casto, pfesto si myslim, Ze hodné lidi zdravou vyZivu
nedodrzuje. Vyzkum ukazal, Ze vétSina Zzen své déti vede ke zdravé vyZzZivé. Otazkou
v8ak je, jestli se zeny v dotaznicich jen nesnazily odpovidat spravné, ale zda
opravdu takto jejich déti jedi. Dllezité také je, aby na sloZeni a zplUsob stravovani

svych déti dohlizely i v pozdé&jSim véku a hlavné, aby jim samy Sly pfikladem.
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