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Anotace

Bakalarska prace se zabyva vlivem hudby na procesy uceni. V prvni ¢asti teoretické Casti
objasnuji zdkonitosti vyvojové a kognitivni psychologie. Ddle se vénuji kognitivnim funkcim,
konkrétné paméti a pozornosti a jejich vlivem na uceni. Nasleduje kapitola o uéeni a vybrané
metody, které ovliviiuji rychlost a efektivnost pfi uéeni. Posledni kapitola v teoretické ¢asti je
konkrétné hudbé a vlivu artificidlni a nonartificialni hudby na uceni. Prakticka ¢ast je vytvorena
z dotaznikového kvantitativniho Setfeni u zaka 2. stupné zakladnich skol o jejich znalostech
a zkuSenostech s hudbou pfi uéeni. Prace prinadsi poznatky o vztahu mezi hudbou a uéenim

a naznacuje pozitivni pristup hudby ve vzdélavacim prostredi, coZ vede i k pozitivnim vysledkim.

Klicova slova: vyvojova a kognitivni psychologie, hudba, uceni, pamét, pozornost, sugestopedie,

Mozartlv efekt

Bachelor's thesis deals with the influence of music on learning processes. In the first part of the
theoretical section, | clarify the principles of developmental and cognitive psychology.
Furthermore, | focus on cognitive functions, specifically memory and attention, and their impact
on learning. This is followed by a chapter on learning and selected methods that affect the speed
and efficiency of learning. The last chapter of the theoretical section specifically addresses music
and the influence of artificial and non-artificial music on learning. The practical part consists of
a quantitative survey conducted among secondary school students about their knowledge and
experiences with music during learning. The thesis provides insights into the relationship
between music and learning and suggests a positive approach to incorporating music into the

educational environment, leading to positive outcomes.

Key words: developmental and cognitive psychology, music, learning, memory, attention,

suggestopedia, Mozart effect
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Uvod

Hudba je od nepaméti nedilnou soucasti lidského Zivota, ovliviujici rizné aspekty nasi existence
od zabavy a relaxace az po |écbu a ndbozenské obrady. V poslednich desetiletich se pozornost
védcl a vyzkumnik( stdle vice zaméfuje na vliv hudby na procesy uceni. Tento vyzkum je
motivovan snahou zjistit, jak miZe hudba podpofit kognitivni funkce, jako jsou pamét

a pozornost, a prispét k efektivnéjSimu vzdélavani.

Cilem této bakalarské prace je prozkoumat, jakym zplisobem muZe byt hudba vyuZita v procesu
uceni a jaké jsou jeji konkrétni prinosy. Teoretickd ¢ast prace se zabyva zakonitostmi vyvojové
a kognitivni psychologie, které jsou klicové pro pochopeni mechanisml ucéeni. Podrobné se
vénuje kognitivnim funkcim, pfedevsim paméti a pozornosti, a jejich vztahu k hudbé. Dale se
zaméruje na rlizné metody a techniky, jako je sugestopedie a Mozartlv efekt, které vyuZivaji

hudbu k podpofre uceni.

Prakticka cast je zaloZena na kvantitativnim dotaznikovém Setfeni provedeném mezi Zaky
2. stupné zakladnich skol. Tento vyzkum se snazi zjistit, jaky vliv ma poslech hudby na jejich
studijni vysledky, soustfedéni a emocionalni stav béhem uceni. Dotaznik se zaméfuje na
preference zakll ohledné typu hudby, kterou poslouchaji pfi uceni, a na situace, ve kterych

hudbu vyuZivaji.

Véfim, ze tato prace prispéje k porozuméni toho, jak hudba muize pozitivné ovlivnit vzdélavaci

proces.



1 Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie se zabyva psychickym vyvojem jedince, zplisobem proZivani a chovani
jedince v rliznych vyvojovych fazich. Vyvojova psychologie se vénuje vyvoji ¢lovéka od narozeni

aZ po stari (Vagnerova, 2021).

Vyvojova psychologie muze byt spojena s hudbou nékolika zplsoby, at uz emocionalné, nebo

mUze mit znacny vliv pfi socidlnim, kognitivnim vyvoji a téZ pti utvareni vlastni identity.

Ve své praci strucné popisuji vyvojovou i kognitivni slozku vyvoje ¢lovéka, abychom se snaz mohli

dostat k pochopeni vlivu hudby na procesy uceni.

1.1 Vyvoj v obdobi skolniho véku

Skolni vék je délen do ti fazi

1. Ranny skolni vék (6-9 let)
2. Stredni Skolni vék (9-11,12 let)
3. Starsi Skolni vék (12-15 let)

Vtomto obdobi je vyvoj mozku ovlivnén zvelké casti hormony. Dochazi ke zménam
v prefrontalni klife, ktera ovliviiuje regulacni funkce a v limbické oblasti, ktera ovliviiuje ¢innost
emocniho prozivani a paméti. Zrani mozku je hlavnim predpokladem k rozvoji rdznych
pozndvacich proces( (zrakové vnimani, sluchové vnimani, fonologicka percepce a dalsi). Dalezité
je zminit, Ze se zacind vice vyvijet mysleni, zpracovani informaci a reseni problém( za uziti

logického mysleni (Vagnerova, 2021).

Podle lJiageta (1970) je logické mysleni charakterizovdno decentralizaci, konzervaci
a reverzibilitou. Decentralizace je charakterizovand jako: ,schopnost posuzovat skutecnost
z vice hledisek a brat v Gvahu rdzné souvislosti a vztahy”. Dllezitym aspektem je schopnost
Skolaka poutzit vice hledisek k uréeni vSeobecného zavéru. Konzervace je charakterizovana jako:
»,védomi trvalosti a objektd, jejich znak ¢i vlastnosti mnozin“. Déti diky konzervaci jsou schopné
pochopit trvalosti objektu, i kdyZz se zméni vnéjsi vzhled daného objektu. Reverzibilita je
charakterizovana jako: ,vratnost”. Da se chapat jako déj, pfi kterém si Skoldk uvédomuje
vratnost predmétu — vezmeme kolac z talife, Zzadny kolac¢ tam nezlstane, ale kdyzZ ho vratime
zpét na talif, nastane stejny stav jako na zacatku. Reciprocita se da dobre predstavit pti scitani

a odcitani v matematice (Vagnerova, 2021).



Ve skolnim véku se pamét velmi rozviji — zvySuje se kapacita, rychlost zpracovavani informaci,

v

osvojovani pamétovych strategii a dalSich. Pamét je ¢asto podporovana logickym myslenim. Déti
si Casto vytvari zakladni pamétové strategie, mezi které patfi opakovani, usporadavani
a vybavovani. Schopnost kombinovani riznych pamétovych strategii se objevuje ale az ve

stfednim Skolnim véku (Vagnerova, 2021).

Pamétové strategie prochazeji ve skolnim véku pravidelné proménou. V mladsim skolnim véku
déti pouzivaji pfevazné mechanickou pamét. Ve stfednim véku uz déti zacinaji pouzivat strategie

tridéni, opakovani, vybavovani a dokazi vyuzivat asociace (Vagnerova, 2021).

s s

Ve skolnim véku se méni emocni prozivani a ovladani, ¢imz nardstd emocni stabilita. Takto
charakterizoval E. Erikson Skolni vék — jako fazi citové vyrovnanosti. Emocni inteligence souvisi
i s vyvojem emocni mordlky a sebepojetim Détské sebepojeti vyplyva ze zkuSenosti se sebou
samym. V mladsim Skolnim véku je dité vazano na aktudlni zazitky a ndzory jinych lidi.
Ve stfednim skolnim véku uz jsou déti schopny srovnavani s vrstevniky a vlastni sebekriti¢nosti

(Vagnerova, 2021).

1.2 Vyvojv obdobi dospivani (adolescence)

Dospivani (adolescence) je obdobim zvysené zatéze, protoZe dochazi k velkym hormonalni

vykyvim a zménam.
Obdobi dospivani se déli do dvou fazi:

1. Obdobirané adolescence (11-15 let)

2. Obdobi pozdni adolescence (15-20 let)

Randa adolescence je nejndapadnéjsi hlavné ve zméné télesného dospivani, zpisobu mysleni

a emocniho prozivani. Druha faze je charakteristickd hlavné hledanim vlastnich identit

(Vagnerova, 2021).

Puberta zaéind fazi oznalovanou gonodarché! Gonadélni hormony ovliviiuji vyvoj mozku.
Hormondlni zmény souvisi s poklesem Sedé klry mozkové, kterd nasledné ovliviiuje tempo,
vyvoj psychickych funkci a nasledné plsobi na rozvoj kognitivnich funkci. Na rozdil narust bilé

hmoty mozkové prispiva k lepSimu prenosu a zpracovavani informaci (Vagnerova, 2021).

! Gonadarché je zacatek funkéni Cinnosti pohlavnich Zlaz.



Adolescenti umi logicky uvazovat. Logiku uvazovani ale narusuji emoce, kterych je béhem

dospivani znacné vice (Vagnerova, 2021).

Vyvoj rozumovych schopnosti v obdobi dospivani zavisi na proméné mozku. Jedincim, ktefi
béhem skolniho véku nabyli vétsich rozumovych schopnosti, dochazi k prudkému poklesu rlstu

Sedé kdry mozkové (Vagnerova, 2021).

Dale dochdzi ke zméné uvaZzovdani. Podle Piageta je toto obdobi nazyvano jako ,stadium

u
|

formalnich logickych operaci“. Vtomto obdobi dochazi k postupnému poklesu zavislosti na

realité, takZe nastava schopnost uvaZzovat hypoteticky a abstraktné. (Vagnerova, 2021)

7 ve

Pracovni pamét se nejvice zlepsuje v prvni fazi dospivani. Dochazi k pouZivani uéinnych strategii
zapamatovani, opakovani, elaborace? a vybavovani. PouZziti asociaci a logicko-deduktivnich Gvah

neni vyjimkou (Vagnerova, 2021).

Dospivani je ovlivnéno emocnim vyvojem. Emoce jsou Casto nepfimérené, proménlivé a casto

kratkodobé (Vagnerova, 2021).

2 Elaborace je charakterizovén jako smysl pro detail, vypracovani a zpracovani.
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2 Kognitivni psychologie

Kognitivni vyvoj lze chdpat jako zmény v mysleni béhem celého Zivotniho cyklu jedince.
Psychologové, kteri studuji kognitivni vyvoj, zkoumaji jak proces fyziologicky, tak proces

ziskavani zkusenosti, dale rozdily a podobnosti mezi lidmi rznych vékovych kategorii.

Kognitivni vyvoj zahrnuje jak kvalitativni, tak kvantitativni zmény ve zplsobu mysleni. D3 se fict,

Ze zrani a uceni jsou jednou ze zdkladnich zmén, kterymi prochazime.

Existuji rGzné teorie, které se vénuji principm kognitivniho vyvoje. Mezi zakladni principy

radime myslenky Piageta a Vygotského. Sternberg ve své knize tvrdi, Ze v prabéhu celého Zivota

X7

¢lovék prochazi vyvojem a ziskava tim dokonalejsi kontrolu nad svym myslenim a u¢enim. Cim

starsi je Clovék, tim lépe zpracovava své informace, fesi problémy i v SirSim hledisku.

’

Kognitivni funkce jsou procesy, které ndm umoZnuji vnimat, porozumét, uchovavat
a zpracovavat informace z okolniho prostfedi. Hlavni disciplinou, zabyvajici se pravé kognitivnimi

funkcemi, je kognitivni psychologie.

Kognitivni psychologie, téZ poznavaci, charakterizuje procesy, mezi které fadime hlavné procesy
senzomotorické, procesy vnimani, pozornosti, uceni, paméti, feci, imaginace a mysleni. Tuto

strukturu ve své knize predstavuje Pugnerova (2019) (Sternberg, 2002).

Z hlediska vyvojové psychologie jsou kognitivni funkce ovliviiovany jak vyvojem mozku, tak

i interakci s okolnim prostfedim a zkuSenostmi.

2.1 Kognitivni vyvoj béhem détstvi

V pribéhu dvou let dochazi u déti k prudkému nardstu spojeni v neuronalini siti mozku. Béhem
toho obdobi se ale Zaddné nové bunky nevytvafi. Pozdéji dochazi k naslednému zpomaleni
neuronalniho rlistu. Sternberg uvadi, Ze 90 % neuronalniho ristu kon¢i po dosazeni Sesti let véku

ditéte, cozZ je povaZovano i za obdobi kritické na vyvoj jazykovych schopnosti.

| kdyZ po narozeni je mozkovy kmen témér vyvinuty, dale dochazi k vyvoji, ktery ma nadale velky
vliv pro kognitivni vyvoj. Jednd se napfiklad o situace, kdy je za potfebi znovupoznavani

a zlepSovéni se v danych ulohach, co? souvisi s dozravanim hipokampu.?

3 Hipokampus je mald oblast v mozku, kterd je zodpovédna za vytvareni dlouhodobych vzpominek a orientaci v prostoru. U
nemoci, jako je Alzheimerova choroba, je hipokampus jednou z prvnich oblasti mozku, ktera je poskozena, coZ vede ke ztraté
paméti a dezorientaci spojené s timto onemocnénim. (nzip.cz)


https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/1471
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/3017

Dale dochazi ke zménam v oblast frontdlnich lalok(, které maji téz vliv pro rozvoj kognitivnich
zmén. Dozravani lalokd souhlasi s vyvojem, ktery sepsal Piaget. Dale je duleZité zminit, Ze vyvoj

lalok( je spojen se schopnosti Cist (Sternberg, 2002).

2.2 Kognitivni vyvoj béhem dospivani az po dospélost

Kognitivni vyvoj neni nekonecény. Kognitivni psychologové casto pracuji sterminy ,tekutd
a krystalicka inteligence”. Tekuta (fluidni) inteligence se vénuje kognitivhim schopnostem,
manipulaci a abstraktnimi symboly, na rozdil od krystalické inteligence, kterd se vénuje hlavné
uchovanym znalostem (Sternberg, 2002). Podle vyzkumui je krystalickd inteligence pouZivana
vice ve star$im véku a tekutd naopak. Spousta vyzkum( se neshoduji vtom, v jakém véku
dochadzi k upadku tekuté inteligence. Vysledky ukazuiji, Zze tento hrani¢ni vék je individualni. Ne
vzdy ale dochazi k upadku vSech kognitivnich schopnosti, nékdy s narlistem véku nékteré

kognitivni funkce rostou.

Podle Cerella, Rybasha, Hoyera a Comooonsna nedochazi k poklesu napftiklad u vnimani
predmétd a slov, jazykovych schopnosti a feseni problému. Dalsi vyzkum pfisel od Schaie
a Willise, ktefi zjistili, Ze nékteré typy schopnosti ucit se rostou a Labouvie-Vief a Schell, Graff,

M. Perlmutter tvrdi, Ze schopnost ucit se a pamatovat si informace, klesaji.

Mnoho badatell prichazelo s rdznymi nazory. Kone¢nym faktem ale podle Sternberga je, Ze
u dospélych nedochazi jen k poklesu kognitivnich schopnosti, ale také ke zlepSovani a vyvoiji.
| kdyZ ve starSim véku rychlost pfijimani a zpracovdvani informaci neni takova jako u déti, stale
je faktem, Ze diky delSimu pribéhu zpracovani informaci se mlZou projevit zkuSenosti

a alternativy pro podani kone¢ného Usudku. Této schopnosti fikdme ,,moudrost”.



3 Déleni kognitivni funkci

Ve své praci jsem se zaméfila na zakladni dvé kognitivni funkce, na které ma znacény vliv i hudba
a jsou velmi dulezitou soucasti pfi procesu uéeni. Mezi tyto funkce patfi predevsim pamét

a pozornost.

NiZe popisuji zakladni charakteristiku paméti a pozornosti a jejich hlavni vztah k hudbé.

3.1 Pamét
Pamét je klicovou jednotkou pro kognitivni fungovani jedince. Pamét je dllezitd nejenom
v nasich béznych Zivotnich ¢innostech, ale je nepostradatelnd napftiklad i pro schopnost uceni

se.

Podle Sternberga (2002) je pamét prostfedkem, kterym sahame do své minulé zkusenosti proto,

abychom nadale byli schopni informaci uzit v pfitomnosti.
Proces paméti je sloZen ze zakladnich tfi mechanismQ:

a) Vstup — kddovani (napf. informace) do paméti
b) Uchovavani

c) Vystup — vybaveni (napf. informace)
Vsechny tyto mechanismy spolu souvisi a jsou havzajem provazané.

Spousta psychologl se snazila sestavit usporadani, podle kterého by se pamét snadno dala t¥idit.
Jako prvni model navrhli Nancy Waughova a Donald Norman v roce 1965 na zakladé informaci
z tehdejsi doby. Jejich model byl sloZzen z dvou sloZek: primarni pamét a sekundarni pamét.
Primarni pamét charakterizovala docasné ¢i pravé uZivané informace, na rozdil sekundarni

pamét reprezentovala trvalé ¢i velmi dlouho trvajici informace (Sternberg, 2002).

S dalsim modelem vroce 1968 pfiSel Richard Atkinson a Richard Shiffrin. Jejich model
predstavoval tfi slozky paméti: pamét senzorickou, pamét kratkodobou a pamét dlouhodobou
(Sternberg, 2002). Tento model se uchoval dodnes. NiZe popisuji stru¢né charakteristiky

trojslozkového modelu.
Senzoricka pamét

Tento druh paméti je chdpan jako pocatecni ulozisté vétsiny informaci, které nadale prechazi do

kratkodobé a dlouhodobé paméti. Se senzorickou paméti je spojovana i ikonickd pamét, ktera



je predstavovana formou ikon — zrakovych predstav. Senzorickou pamét ale neni moziné

introspektivné zkoumat (Sternberg, 2002).
Kratkodoba pamét

Kratkodoba pamét uchovava informace po velmi kratkou dobu, nékolik sekund ¢&i minut.
Otazkou je, kolik informaci tedy kratkodoba pamét je schopna uchovat. Tuto otazku si polozili

i vyzkumni badatelé.

George Miller prisel s bezprostfedni kapacitou kratkodobé paméti, kterou vystihuje Cislo 7+2.
Podle Millera jsme schopni si zapamatovat i fadu 20 pismen nebo dislic, pokud je smysluplné

rozdélime do sedmi polozek. Bez uspofadani si danou skalu zapamatovat nedokazeme.

Na kapacitu paméti plsobi i jiné vlivy, jako jsou napriklad pocet slabik. Napriklad podle
Baddleleyho, Thomsona a Buchana je duleZité mnozZstvi slabik, které vyslovujeme, ¢imz s kazdou

polozkou ovliviiujeme pocet polozZek, které si mizeme vybavit.

Dalsimi badateli, ktefi zkoumali kratkodobou pamét byli Nancy Waughové a Donald Norman,
ktefi navrhli matematicky postup uceni kapacity kratkodobé paméti. Vypocty zaloZené na

technice téchto autor( ukazovaly, Ze kapacita kratkodobé paméti odpovida 2-3 polozkam.

Kratkodoba pamét je béiné pouZivana v pribéhu standardnich cinnosti — komunikace,

zpracovani novych informaci, orientace v prostoru a case, aj.
Dlouhodoba pamét

Dlouhodoba pamét nam pomahd ukladat pamétové zaznamy po dlouha casovéd obdobi,
ukldddame do ni vSechny informace, které potiebujeme ke kaZdodennimu Zivotu. Kapacita
dlouhodobé paméti byla dlouho povazovana za neomezenou, ale diky experimentim vime, Ze

kapacita nam doposud zndma neni.

Dlouhodobou pamét zkoumal napfiklad Wilder Penfiel (1955, 1969). Zkoumal ¢innost mozku
primym vysSetfovanim pfi operaci mozku u pacientl s epilepsii. SnaZil se najim plvod dané
nemoci. Diky tomuto experimentu zjistil, Ze si pacienti nékdy vybavuji vzpominky z détstvi, i kdyz

si je predtim vlbec nebyli schopni vybavit (Sternberg, 2002).
Pracovni pamét

Pracovni pamét je typem paméti, ktera je spojovana s paméti dlouhodobou i kratkodobou.

Tento druh paméti je schopen uchovavat pouze Cerstvé aktivovanou ¢ast dlouhodobé paméti.



S kratkodobou paméti je hlavné spojena proto, ze prvky uloZzené v pracovni paméti jsou mozné

pouzit okamzité k reseni problém(, planovani a rozhodovani (Sternberg, 2002).

Pracovni paméti se zabyval Baddeley, ktery navrhl pracovni pamét rozdélit do téchto zakladnich

bodu:

a) Vizuospacialni nacrtnik, ktery uchovava vizualni obrazy velmi kratce

b) Fonologicka smycka, kterd akusticky opakuje informaci, aby nedochazelo k nepochopeni
vyznamu podnétu

c) Centrdlni vykonna slozka, ktera koordinuje mechanismy pozornosti a vytvari odpovédi

d) Dalsi systémy, které napomahaji vykondavat dalsi kognitivni nebo receptivni tlohy

Pracovni pamét a systém od Baddeleyho lze pouZit pro pochopeni spoijitosti s hudbou. Timto

tématem se vénuji v kapitole nize.

Paméti se zabyval i Endel Tulving, ktery navrhl rozliSovani paméti na dvé ¢asti — sémantickd
pamét a epizodicka pamét. Sémanticka pamét je charakteristicka tim, Ze neni spojena s ¢asovym
kontextem, neni spojena suddlostmi nebo vzpominkami, pouze s obecnymi znalostmi
ainformacemi. Na rozdil epizodickd pamét je spojena s casovym kontextem, zaZitky,
vzpominkami — umoznuje jedinci si vzpomenout na udalosti z minulosti. Tulving kromé
sémantické a epizodické paméti predstavil i pamét proceduralni, ktera je charakterizovana jako
pamét dovednosti zabyvajici se uchovavanim a vykovavanim dovednosti, aniz bychom si jich byli

védomi (Sternberg, 2002).

3.1.1 Pamét ve vztahu k hudbé

Pamét je pro hudbu jedna z velmi dileZitych ¢asti. Pamét mizZe charakterizovat dlouhodobé
pamatovani hudebnich skladeb ¢i kratkodobé pamatovani naptiklad vysky ton(, ktera je potieba
pro spravné ladéni hudebniho nastroje. Pamét ma zakladni vlastnosti, mezi které fadime
upadani béhem ¢asu, mnozstvi informaci pro zapamatovani je omezené, pamét je specializovany

systém prvkd, které spolu komunikuji a ovliviiuji se navzajem (Franék, 2005).

Jak uz jsem zminila vyse, pamét se déli na kratkodobou a dlouhodobou. V kratkodobé paméti
jsou uloZeny informace, které pfijimame smyslovymi organy a vnimame aktudlni pozornosti.
Ve vztahu k hudbé se jedna napfiklad o dobu, jak dlouho si hudebnik pamatuje vysku zadaného
ténu. Dlouhodobd pamét na rozdil od kratkodobé uchovava informace, které jsou jiz prijaté
z minulosti. Z hudebniho hlediska dlouhodoba pamét uchovava celé skladby i po fadu let. Diky
kratkodobé paméti dokazeme okamtzité zpracovavat akustické informace, které nam umoznuji

napfiklad uvédomovat si harmonické zmény a identifikovat vyskové zmény. Diky dlouhodobé
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paméti uklddame do paméti hudebni systém, stupnice, vztahy mezi tény i souzvuky, barvy

hudebnich nastroju, konkrétni hudebni dila a spoustu dalsich (Franék, 2005).

Oblast kratkodobé paméti spojené s tdnovou vyskou se vénovalo nékolik badateld. Podle Frarika
(2005) se vyzkumy provadély tak, Zze pokusna osoba méla provadét srovnani vysky dvou tond
oddélenych pauzou uréité délky. Jednim z prvnich vyzkumnikd na tomto poli byl Harris (1952),
ktery se zaméfil na rozpoznani téonovych vysek a zjistil, Ze i po intervalu trvajicim 15 sekund se
pamét pro tyto informace zhorsuje pomalu. Navic, pokud jsou do této pauzy vlozeny dalsi
informace, je schopnost rozpoznani vysky ténd jesté vice narusena. Tento vyzkum naznacuje, Ze
kratkodoba pamét pro tonové vysky je omezena a je ovlivnéna pritomnosti dalSich informaci
vV paméti.

Dal$i badatelkou byla Deutschova, ktera se snazila zjistit, zda kratkodobou pamét mizeme

chapat jako

1. Obecné skladisté paméti, do kterého se informace o vysSce ukladaji spole¢né s dalSimi
informacemi
2. Informace o vysce jsou ulozeny v specializovaném systému, ktery je uréen jen pro

ténovou vysku

Vyzkumy ukazaly, Ze existuje specidlni systém pro uchovavani informaci o vysce. Na tomto
novém systému pracovala ddle, aby zjistila, které informace vlozené do pauzy mohou
zapamatovani ténové vysky zlepsit nebo zhorsit. Timto vyzkumem zjistila, Ze zapamatovani se

zhorsi hlavné mezi vyskami, které jsou si blizké (Franék, 2005).

S hudbou je ddle spojen model, se kterym pfisel Baddeley, kterého jsem zminila jiz v pfedchozi
kapitole. Pro pochopeni si uvedeme pfiklady spojené s hudbou, které charakterizuji jeho
vytvoreny systém. Vizuospacidlni nacrtnik, ktery patfi mezi slozku pracovni paméti, mlze byt
vyuzit pfi vizualizaci notového zdpisu nebo hudebnich struktur. Vizuospacialni nacrtnik se
vyuziva napfiklad, kdyZz hudebnik sleduje notovy zapis. Fonologicka smycka muze byt vyuzita
k opakovani melodii, textl pisni nebo hudebnich frazi, coz pomaha udrzet aktualni hudebni
informace v paméti. Napfiklad hudebnici mohou opakovat melodie nebo harmonické postupy,
aby si je |épe zapamatovali nebo jim [épe porozuméli. Centralni vykonna slozka pracovni paméti
koordinuje mechanismy pozornosti a vytvari odpovédi. V hudbé muze byt vyuZita k fizeni
pozornosti béhem hrani nebo poslechu hudby a k fizeni interpretace a vykonu. Napfiklad pfi
hrani sélového partu mize hudebnik vyuzZit centralni vykonnou slozku k udrzeni pozornosti na
klicové hudebni prvky a k fizeni svého vykonu. Vedle hlavnich sloZek pracovni paméti mohou byt

v hudbé vyuZivany i dalsi kognitivni mechanismy pro vykonavani rGznych hudebnich uloh.
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Napfiklad hudebnici mohou vyuzivat r(izné strategie a techniky paméti k zapamatovani si

dlouhych hudebnich forem nebo sloZitych orchestralnich partitur.

V roce 1995 priSel Berze se specidlnim pamétovym systémem pro hudbu. V tomto systému
pridava k plvodnimu modelu pracovni paméti od Baddleyho jesté dalsi ¢ast, a to smycku pro
hudebni pamét. Tato smycka je velmi podoba fonologické smycce. Berzeho smycka pro hudebni
pamét je duleZitd pro porozuméni tomu, jak lidé vnimaji a zapamatovavaji si hudbu, a ma Siroké
uplatnéni v oblasti vyzkumu hudby a kognitivni psychologie. Studie zamérené na tuto smycku
pomahaji l[épe porozumét procesiim zpracovani hudebnich informaci v nasi mysli a jak tyto

procesy ovliviiuji nase hudebni zkusenosti (Franék, 2005).

Mechanismy, které umoznuji fungovani paméti patfi hlavné dva druhy, a to jsou deklarativni
a proceduralni pamét. Deklarativni pamét je spojovana ke vzpominkam, které si miZzeme vybavit
védomeé (fakta, Zivotni udalosti). Deklarativni pamét vyuziva informace, které se velmi rychle daji
zapamatovat a nevyZaduji mnoho opakovani. Oproti tomu proceduralni pamét obsahuje
skutecnosti, které nejsou faktické, ale spiSe kontextové specifické informace, napriklad jak
zahrdt stupnici na hudebni nastroj. Oba druhy v paméti jsou spojené s hudbou. Deklarativni
pamét je v hudbé predstavovana v hudebnim prostredi jako naptiklad, kolik predznamenani ma
ténina nebo jaka je struktura sonatové formy. Proceduréini pamét obsahuje takové dovednosti,
jako zahrat skladbu na nastroj nebo rozpoznat v uréitém useku hudby tdniku. Proceduraini

pamét podle Dowlinga ma velmi duleZitou funkci (Franék, 2005).

Predposledni zminkou v souvislosti hudby a paméti bych chtéla zminit vycvik paméti, ktery
povaZzuji za jednu z hlavnich funkci paméti, kterou je v hudbé potieba trénovat. Rozvoj hudebni
paméti je spojen se zkuSenosti a praxi. Lidé, ktefi se hudbé vénuji od nizkého véku, jejich pamét

je na vyssi drovni — diky tomu si hudebnici pamatuji nacvi¢ené skladby po fadu let (Franék, 2005).

Posledni zminkou jsou slozky paméti pro hudbu, mezi které fadime hlavné slozku sluchovou,
zrakovou, citovou a motorickou. Sluchova slozka ma nejdaleZitéjsi funkci. Tato pamét je
nazyvana jako absolutni sluch. Absolutni sluch je dllezity pro vnimani a uréovani vysky ton( i
pro urc¢ovani barev vsech hudebnich nastroja. Zrakova slozka souvisi hlavné se ¢tenim notového
zapisu, ktery umozniuje seznamovat se s neznamou hudbou. Motoricka slozka vznika jiz
v ontogenetickém vyvoji. Je zajistovana senzomotorickymi Ukony, instrumentalnimi
dovednostmi, svalovymi pocity v hrtanu pfi zpévu a adekvatni pohyby pfi vnimani hudby.
Motorickd pamét je zddraznéna hlavné u nadanych déti. Posledni sloZzkou paméti je citova
slozka, ktera je vysledkem celkového vnimani a zpracovani hudby v psychickém procesu (Sedlak,

1989).
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3.2 Pozornost
Pozornost patfi mezi kognitivni funkce, které nam pomahaji zamérit mysl ¢i smysly na urity

objekt a umoznuje reagovat na pfichazejici podnéty, ¢imz ndm usnadnuje uceni.

Podle Sternberga (2002) je pozornost povaZovana za nastroj, diky némuz aktivné zpracovavame
omezené mnozstvi informaci ze zasoby Udajl v dlouhodobé paméti. Soucasti pozornosti jsou
védomé i nevédomé procesy. Dale nam pozornost umoziiuje zpracovavat pamétové procesy. D3
se fict, ze informace, kterym vénujeme pozornost ndm zlstanou v paméti vice nez ty, kterym

pozornost nepfikladame.

K pozornosti pfidruzujeme velmi tzce védomi. Védomi zahrnuje jak pocit i obsah dané situace,

kterou si uvédomujeme. Védoma pozornost nam slouzi k tfem tGcéeldm:

a) Sledovani interakci s vnéjsim prostfedim, prizplsobovani se situacim, ve kterych se
nachazime
b) Propojuje minulosti s pfitomnosti

c) Ridi, kontroluje a planuje nase budouci akce — formuje nasi budoucnost
Nedilnou souciasti je i funkce, které védoma pozornost ma:

a) Detekce signalli
b) Zvoleni si, kterym podnétim nase pozornost bude ptiklonéna (selektivni pozornost)
c) Umoznuje déleni pozornost — umoznuje ndm, abychom byli schopni vénovat se vice

¢innostem ve stejnou dobu

Pozornost délime na zakladni dvé skupiny: pozornost zdmérnou a bezdécnou. Pozornost
zamérna je charakterizovana jako pozornost, kterou jsme schopni udrzet na jakykoliv podnét
umysiné, na rozdil pozornost bezdécna je vyvolana podnétem, ktery zaujme nase smysly, ¢imz

je pozornost privolana nelmysliné.

S pozornosti jsou Casto spojovany pojmy jako je habituace a dishabituace. Habituace je
charakterizovana jako privykani si na urcity podnét a diky tomu mu muizZeme pfikladat mensi
pozornost. Opakem habituace je dishabituace, ktera ndm ddva signal, abychom si podnétu zacali
vice vSimat. Ve své praci vliv habituace a dishabituace uvadim na pfikladech v nasledujici

kapitole (Sternberg, 2002).

V posledni fadé bych chtéla zminit bdélost. Podle Sternberga (2002) je bdélost schopnost

vénovat pozornost po dlouhou dobu, pfi niz se ¢lovék snazi urcit, zda se objevil uz néjaky druh
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zajimavého cilového podnétu, na ktery je vhodné svou pozornost prenést. Jedinec v bdélém

stavu je schopen zaméfit pozornost na vnéjsi prostiedi spole¢né s vnitfnimi myslenkami.

3.2.1 Pozornost ve vztahu k hudbé

Pozornost hraje klicovou roli pti poslechu hudby. Uceni Uzce souvisi s pozornosti pfi poslechu
hudby. Lidé ¢asto poslech hudby pti uceni povazuji za velmi pfinosny. Na druhé strané stoji lidé,
ktefi hudbu pfi uceni nesnesou. Pozornost u kazdého c¢lovéka funguje jinak, a proto hudba muze
byt pfi u¢eni pomocnikem i strasdkem. DuleZitym faktorem je i druh hudby, ktery je pti uceni

poslouchan.

Jako prvni bych chtéla zminit jev, ktery je nazyvan jako jev koktejlové party. Jde o nejstarsi
experiment, se kterym pfisel Cherry v roce 1953. Tento jev je spjaty s hudebnim vnimanim.
A jak? Cherry zkoumal situace, kde hledal odpovéd na zakladni otazku: ,Jak je moiné, Ze
posluchac¢ je schopen sledovat re¢ vybraného mluvcéiho, kdyz je pfitom obklopen vétSim
mnozstvim soucasné hovoficich lidi?“ Podle Cherryho se posluchac orientuje podle fyzikdlnich
rozdilli mezi jednotlivymi akustickymi zdroji (v nasem pripadé mluvéimi). Dalezitym faktorem je
i intenzita a barva hlas( nebo jejich prostorova lokalizace — zda se jedna o Zensky ¢i muzsky hlas.
Experiment dokdzal tim, Ze kdyZ sdéloval informace stejnym hlasem, bylo pro posluchace velmi
obtizné porozumét obou informacim zdroven. Tento experiment je spojovan se schopnosti
pochopit smysl hudebni struktury neboli jak funguji pozornostni mechanismy pti vnimani
komplexnich hudebnich struktur. Pfi vnimani hudby je totiz zakladni schopnosti rozeznat

a sledovat jen dlleZité akustické podnéty z mnoha hlast ¢i nastroja (Franék, 2005).

Existuje spousta teorii pozornosti, které jsou vidy inspirativni pro pochopeni, jak funguje
pozornost pfi vnimani hudby &i aktivni hudebni Cinnosti. Prvni teorii se vénovat Broadbent
(1958), ktery prisel s pochopenim pozornosti jako selektivni filtr neboli ,lahev s tzkym hrdlem*.
Broadbent popisuje pozornost jako filtr, ktery ndm chrani nas kognitivni systém pred
prehlcenim. MlzZeme si tuto teorii uvést na prikladu pro dobré pochopeni. Broadbentova ldhev
obvykle predstavuje sklenéna nadoba s Uzkym hrdlem, do niz jsou nality dvé rlizné barevné
kapaliny. Uzké hrdlo slouZi jako filtr, ktery umoZfiuje proniknout pouze jedné z kapalin, zatimco
druha zUstava uvnitf. Tento experiment slouzi k predstaveni fungovani lidské pozornosti. Kdyz
se lahev s barvami zacind prevracet, pozorovatelé jsou schopni snadno sledovat pouze jednu
z barev, ktera vytékd z uzkého hrdla, zatimco druha zlstava uvnitf a nepozorovana.
Demonstrace této teorie naznacuje, Ze lidska pozornost je omezena a mlze byt zamérena pouze

na omezeny pocet podnétd ¢i informaci soucasné. Tento princip naznacuje, Ze i kdyzZ je jedinec
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vystaven rlznorodym podnétiim, nemdze si vSimnout vSeho soucasné. Selektivni filtr lahve

s Uzkym hrdlem nam tedy pomaha pochopit, Ze pozornost je omezena (Franék, 2005).

Dalsi teorii je teorie od Posnera a Snydera z roku 1975. Tato teorie predstavuje pozornost
rozdélenou na pfedpozornostni a pozornostni stadium. Pfedpozornost je charakterizovana jako
automatické a podvédomé procesy, narozdil od pozornostnich procesl, které jsou
uskutecriovany védomé a postupné. Oba tyto procesy probihaji soucasné a plsobi na sebe

(Franék, 2005).
Uvedme si tuto situaci na prikladu:

Pfedstavte si, Ze jste na hudebnim festivalu, kde hraji rGzné kapely na riznych pdédiich soucasné. V této situaci je vase
pozornost rozdélena mezi rlizné hudebni akty a vnimani okolniho prostfedi. Vase predpozornostni pozornost by
automaticky reagovala na neoéekavané zvuky, jako jsou hlasité vyktiky davu nebo zvuky pyrotechnickych efekt(. Tyto
automatické reakce jsou charakterizovany jako podvédomé a nevyzaduji vase védomé usili. Na druhou stranu, kdyz
se rozhodnete zaméfit na konkrétni hudebni vystoupeni na hlavnim pddiu, vase pozornostni procesy jsou védomé
a zamérné. Tento umyslny akt pozornosti vdm umoznuje soustredit se na konkrétni kapelu a aktivné vnimat hudbu

a texty pisni.

Treti teorii je teorie schémat od Johnstona a Darka (1986), ktera chape pozornost jako vlastni
projev testovani vnitfnich schémat. Tato teorie poskytuje vysvétleni, jak lidé pouZzivaji sva
mentalni schémata k filtrovani a interpretaci informaci, coz je dllezZité pro to, jak porozumime

procesu pozornosti a jak lidé vnimaji svét kolem sebe (Franék, 2005).

Pokud se vratime k pojmu predpozornostni stadium, mizeme si uvédomit, Zze nam umozniuje
vnimat akustické podnéty a rozpozndvat zvuky v okolnim prostfedni. Pfedpozornostni stadium
ma dlleZitou ulohu, protoZe dochazi k jednoduchému procesu, ktery probiha automaticky bez
védomého usili. Napfiklad v tomto stadiu dochazi k propojovani jednotlivych frekvenci do viemu

komplexniho ténu, aj.

S pozornosti a hudbou souvisii zdmérna a bezdécna pozornost. Zdmérna pozornost se vyznacuje
umysinym zaméfenim na urcité hudebni prvky. Napfiklad, kdyZz poslucha¢ sedi a aktivné
poslouchd nové album oblibeného umélce, je to priklad zamérné pozornosti.
Bezdécna pozornost se déje spontanné a automaticky, bez nutnosti vkladaného Usili. Napfriklad,
kdyz jdete ulici a slySite hudbu z otevienych oken auta, i kdyZz se na ni nezamérujete, stale ji
vnimate. Hudebni cinnost je typickd automaticky provadénymi cinnostmi, které vyZzaduji

minimum zamérné pozornosti (Franék, 2005).
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Které prvky tedy samy o sobé upoutaji na pozornost? Obecné se da fict, Ze jde o tény, které jsou

silné, vysoké, kontrastni, tény s rychlym nastupem a dalsi.

Jednou z dalSich pojmd, které je potfeba znat je kompabilita. Podle Frarika (2005) je kompabilita
odvozena hlavné z tonality, vyskového rozpéti a ¢asové (rytmické) struktury jednotlivych partl
skladby. Abychom si to uvedli na pfikladu, pokud jsou napsané hudebni party v rlznych
téninach, je to pro nasi pozornost sloZité, protoze nase pozornost se tézko prenasi mezi
jednotlivymi party. Franék ve své knize vyzdvihuje autora Slobodu (1958), ktery pftisel s tezi, Ze
nase zdmérna pozornost je vénovana sledovanim jen jednoho partu, coZ pak mizZe poukazat na

neschopnost orientace v jinych hlasech.

V pfedchozi kapitole jsem se vénovala tématu habituace a dishabituace. Zde bych chtéla
upozornit na jejich vztah s pozornosti a hudbou. Uvedeme si hlavni priklady, které nam
pomohou habituaci a dishabituaci Iépe pochopit. Pfedstavme si, Ze poslucha¢ opakované
posloucha stejnou skladbu nebo stejny hudebni motiv, mlZe dojit k habituaci. To znamen3, Ze
reakce posluchace na tyto opakované prvky muze postupné sldbnout. Napriklad, kdyz
poslouchate album svého oblibeného interpreta, mizZe se stat, Ze se postupné prestanete tak
intenzivné zamérovat na jednotlivé pisné nebo hudebni motivy, protoZe se na né zvyknete.
Naopak, dishabituace mUzZe nastat, kdyZ se v hudbé objevi néco neocekdvaného nebo nového.
Napfiklad, kdyz se v pribéhu skladby objevi necekané hudebni motivy, zména rytmu nebo nahly
nastup nového nastroje, mize to zplsobit, Ze posluchac opét zvysi svou pozornost a reakci na

hudbu.

Takze habituace a dishabituace mohou hrat dualezitou roli ve zplsobu, jakym vnimame
a reagujeme na hudbu. Habituacni jev miZe pomoci vytvofit stabilni a pohodIné hudebni
prostredi, zatimco dishabituace m{Ze prinést novy a vzrusujici prvek do poslechu hudby tim, Ze

vyvola zménu nebo prekvapeni.
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4 Uceni

Uceni a vyucovani je zdkladem pedagogického procesu vyuky ve skole. Oba pojmy jsou Uzce
spojeny. Vyucovani chapeme jako ¢innost ucitele, na rozdil od uceni, které je chdpano jako
¢innost Zaka. Propojenost termint nam dokazuje vzdjemnou interakci mezi obéma stranami.
Dullezitym faktem ale je, Ze i pres vzajemnou propojenost je uceni hlavné samostatna cinnost
Zaka. Uceni je slozZity proces, pti némz se uplatnuji rizné kognitivni procesy jako napf. pozornost,

predstavivost, pamét ¢i mysleni.

V soucasné dobé mlzZeme najit spoustu rliznych koncepci uceni. VSichni se ale vétsinou shodnou
na tom, Ze uceni je aktivni a samostatna ¢innost zaka, ktera spociva v konstruovani poznatka.
Ned3 se fict, Ze s touto myslenkou pfisli az soucasni autofi. S touto koncepci prisel jiz Jean Piaget
(1997). Podle Piageta se dité vénuje poznavani svétu zprvu télové, dokaze si ¢Cinnosti predstavit

v mysli a dokéze ji napodobit zvukem ¢&i kresbou (Marak a Svec, 2003).

Kazdy clovék je specificky ve svém procesu uceni, tvofi si vlastni styl uceni. Rozdily jsou pro

Ill

kazdého individualné charakteristické (Maridk a Svec, 2003). S pojmem ,uéebni styl“ jako prvni
prisel Herb Thelen v roce 1954. Ucebniho styl neni jednoduché u kazdého ¢lovéka odhadnout.
Je za pottebi ¢asovy odstup, ktery aZz po opakovaném poutZiti pfi uceni teprve styl identifikuje
(Mares, 1998). Ucebni styl tedy podle Chlumské (2011), kterou Mares ve své knize cituje,
muzZeme chdpat jako zpUsob uceni, kterému ¢lovék dava prednost a jakym stylem zpracovava

informace a pojmy (Mares, 1998).

S ucenim jsou €asto spojené i metody, které pouzivaji specifické techniky a prostredi. Proto jsem
vybrala hlavni dvé metody, které povaZuji za zajimavé pro oblast uéeni spojené s hudbou. Mezi

tyto metody patfi sugestopedie a Mozartuv efekt.

4.1 Sugestopedie

Sugestopedie se sklada ze slov ,,sugesce” a ,,pedagogika“. Sugestopedii spojenou s pedagogikou

se vénovali B. Stokvis a M. Pflanz v roce 1961. Tito predstavitelé zacali rozliSovat sugesci na:

a) Neumysinou
b) Zamérnou a nepredpokladanou

c) Zamérnou a predpokladanou

PFi prvnim typu Zak prejima chovani a ndzory od ucitele, na rozdil od druhého, kdy ucitel pouze

chovani zaka usmérnuje, aniz by byl Zak, jakkoliv na jeho chovani, upozorfiovan. U tfetiho typu
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je zak veden ucitelem védomé pod chticem se néco nového naucit. V jaké mife sugesce plsobi

nam urcuje mira schopnosti pfijimat danou sugesci, cemuz fikame sugestibilita (Stark, 1994).

Se sugesci souvisi i sugestivita ucitele, kterd je ovliviiovana rfadou faktor(, jako je napfiklad
schopnost ucitele vyzarovat spolehlivost a jistotu, dlvéru a jiné. Sugesce se ¢asto projevuje
v negativnim méfitku v oblasti pedagogiky. Sugesci si mlZeme uvést na pfikladu — podle
H. Starka (1994) je sugesce u? jen situace, kdyZ ucitel prijde do tfidy se zminkou, Ze dana latka
bude velmi tézka. To samo o sobé hned tvofi prah zabrany, kdy zaci véri, Ze Uspéch je predem

omezen ¢i znemoznén.

Se sugestopedii je spojen velmi vyznamny autor, bulharsky Iékaf, Georgi Lozanov, ktery spojil
techniky sugesce do pedagogického konceptu. Jeho prvnim vysledkem badani v roce 1955 bylo
potvrzeni zvyseného vykonu paméti pomoci sugestivnich ucebnich technik, kterym fikal
»sugestivni hypermnézie”. Jeho nejznaméjsi pripad byl ptipad svarece, ktery chodil na Lozanovy
hodiny, byl velice unaveny a stéZoval si, Ze se do Skoly nestihne naucit ruskou basnic¢ku. Lozanov
pouZil proto sugestivni zakroky, aby povznesl Zaklv celkovy stav a oZivil pamét. Diky tomu svarec
byl schopen dalsi den prednést celou basen, i kdyz ji slySel pouze jednou. Tento pfipad nebylo
jediné, ¢emu se Lozanov vénoval. Dale se zabyval hypnopedii, coZ je ueni se ve spanku. Pfi
hypnopedickém vyzkumu pouzil sugestivni atmosféru, které rozhodla o Uspéchu nékolika
mladistvych, ktefi se ucili do Skoly rustinu. Prvni program byl zpracovan tak, Ze lekci rustiny Zaci
dostali pred spankem a poté béhem spanku celkem dvandctkrat. Podle Lozarova byla kvéta
zapamatovani 85 %. Poté Lozarov zkusil stejny program, ale bez informovani zakd, Ze nocni
prehravani se jiz nekona. Podle stavu védomi, na které je Lozarov nastavil, i tak Zaci dosahli velmi

dobrych vysledkl 79 % (Stark, 1994).

Celkové podle vSech téchto informaci se da fici, Ze sugesce musi probihat jen pod pozitivnim

vlivem, aby fungovala tak, jak fungovat ma.

Podle G. Lozanova je sugesce: ,neoddélitelnou soucasti kazdého komunikacniho aktu, muze
aktivizovat nebo tlumit mysleni, podili se na emocionalnim a myslenkovém Zivoté clovéka“

(Mandk a Svec, 2003).

Sugestopedii zkoumali i jini badatelé, mezi které patti napfiklad Campbell. Campbell se téz ve
své knize Mozartlv efekt (2008) vénoval sugesci neboli urychlenému uéeni. Autor se ¢asto opira
o metodu, kterou vyvinul psycholog Georgi Lozarov. Sugestopedie jakozZ to technika byla uréena
prvné pro studium cizich jazykd, ale pozdéji se zacala prosazovat teorie, Ze pomald barokni

hudba usnadniuje proces uceni.
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Sugestopedie byla poprvé predstavena diky Sheily Ostranderové a Lynn Schroederové. Tyto dvé
spisovatelky predstavovaly Lozanovliv progres v oblasti hudby v dobé, kdy psal diplomovou
praci. Jak uz jsme si popsali vyse, tak Lozanov zkoumal vliv segesce na uéeni béhem spanku.
Tehdy zjistil, Ze v nemocnicich a sanatoriich v Rusku, Ukrajiné a Bulharsku je hudba pouzivana
pro urychleni zotavovani pacientll, ¢imzZ se predpokladalo, Ze hudba ma nejen vliv na proces
uceni, ale pomaha i regulovat srdecni frekvenci a krevni tlak. Lozanov od badani ale neodesel
a pfisel s novinkou, Ze pomala barokni hudby dokdaze uvést studenty do bdélého uvolnéné, coz

bylo Uc¢innéjsi nez uceni ve spanku (Campbell, 2008).

Lozarov dale spolupracoval s Alekem Novakovem, s kterym vytvofil systém cCtyfvtefinovych
datovych spalkd. Jednalo se o kratké zvukové stopy sloZzené z 6-8 slov, které slo opakovat
v riznych kombinacich a s rGznou intonaci. Zakladem bylo, Ze recitovani téchto datovych Spalku
na pozadi instrumentalni smycécové hudby zlepsilo u studentt pamét a urychlilo tim proces

uceni.

Témito vyzkumy Lozarov pfiSel na to, Ze nejvice efektivni pro uceni je poslech hudby, ktera line
z housli a jinych smyécovych ndstrojd. DalsSim dulezitym milnikem je vznik Lozanovy metody,
kterou dodnes pouZivaji nékteré skoly urychleného uéeni. Tato metoda se skladd z dvou Casti:
aktivniho a pasivniho koncertu. Tato metoda se pouziva nej¢astéji pro uceni ciziho jazyka, coz
nemusi byt pravidlem. My si uvedeme pfiklad této metody, kterou ve své knize popisuje

Campbell (2008).

Pasivni koncert spociva v tom, Ze Z4ci se uci slovicka ve tridé, kde je ztlumené svétlo a vSichni
sedi na sklopenych Zidlich v uhlu okolo 40-50 stupnd. Campbell uvadi, Ze Lozarov pfi svém
vyzkumu v Chicagu vidél i skoly, kde Zaci lezeli na hlinikovych barevnych lehatkach. Tato faze
urychleného uceni trva okolo 45 minut, kdy Z3ci jsou v odpocinkovém reZimu, maji zaviené oci
a ucitel prednasi novy materidl, slovni zasobu ¢i jinou latku, pti které hraje v pozadi pomald
barokni hudba. VétSinou tento proces provazi hudba od Telemanna, Vivaldiho, Scarlattiho,
Corelliho, Handela a Bacha. Ucitel se snazi udrZovat tempo predndaseni latky ve stejné frekvenci

jako je pusténa hudba.

Tento proces pokracuje druhy den rano, kdy nastava druha cast, a to je aktivni koncert. Ucitel
pfi této Casti opakuje slovicka, které prednasel predchozi den, zacleriuje i nova slovicka, ale
novinkou je, Ze uz v pozadi hraje rychlejsi a dramatictéjsi hudba a ucitel intonuje podle dynamiky
skladby. Mezi skladatele, tohoto typu hudby fadime napfiklad Paganiniho (houslovy koncert),

Mozarta, Beethovena a Brahmse.
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Po obou téchto fazich urychlujiciho uceni nastdvd opakovaci ¢ast, kdy zaci opakuji slovicka

a fraze po uciteli.

PFi skolni vyuce s uzitim sugestopedie souvisi casto mozkové viny, které znacime jako alfa viny.
Sugestopedie se totiZ opird o neurofyziologické poznatky, které se aktivizuji diky levé a pravé
mozkové hemisfére. Tyto dvé polokoule nam pfi vyuce umoziuji posilovat vnimani, aktivizuji
nevédomé procesy a dullezité je téz vliv na umélecké a estetické prozitky, které do vyuky vnasi
relaxacni i motivacni prvky, mezi které fadime pfedevsim hudbu a literaturu. Velky uspéch také
sklidily uéebni techniky, které fadime napriklad relaxaci, praci s hlasem, intonaci zabarveni feci,

oddechova cviéeni, vizualizaci a barokni hudbu (Mariak a Svec, 2003).

Pokud se bavime o relaxaci, miZeme funkci relaxace vyuzit i b&€hem procesu uéeni. Relaxaci
prohlubuje totiz z velké ¢asti vhodna hudba, za kterou je povazovana hlavné hudba barokni.
Barokni hudba ma schopnost podpofit vznik mozkovych alfa vin, ¢imz podporuje celkovy

fyziologicky rytmus organismu — &imz myslime dychani, tep, aj. (Mafidk a Svec, 2003).

Sugestopedie nezaujala pouze Lozanova, ale i V. F. Morgunova, ktery povazoval za zdkladni
principy vyuky pomoci sugestopedie predevsim radost a nenucenost, jednotu uvédomélého
a podvédomého plsobeni a sugestivni vzajemné propojeni ucitele a Zak({. Podle Morgunova
maji velmi pozitivni vliv na vyuku nejen rytmické sluchové podnéty, ale i vhodna gesta, mimika,

intonace a vyraz oci.

4.2 Mozartlv efekt

Od chvile, kdy byl poprvé objeven pozitivni vliv hudby produkované od Mozarta, jeho hudba se
zacala dostavat do popredi. Prvni zminky jsou zaznamenany diky pribéhu Krissy, coz byla divka,
ktera se narodila predcasné, vazila méné nez tfi ¢tvrté kila. Lékafi divce nedavali moc nadéji na
preziti. Kromé lékarské pomoci matka Krissy dodnes véfi, Zze hudba Mozarta zachranila jeji dcefi
Zivot, a to proto, Ze na popud matky ji do inkubatoru velmi ¢asto lékafi poustéli Mozartovu
hudbu. Jak Krissy rostla, nebyla motoricky zdatna, byla nervézni a nekomunikativni. Jednou ji
rodic¢e vzali na smyccovy koncert, cozZ se divce ocividné zalibilo a pomoci role od papirovych
utérek si vytvofrila své malé housle. Diky tomu ji matka prihlasila do kurzu houslové hry. Zde
Krissy okamzité zvladala hrat zpaméti skladby, které na jeji fyzickou zdatnost byly opravdu
slozité. Od té doby Krissy zacala byt vice komunikativni, pratelskd a spolecenska.
V pribéhu dalsich let se objevila celd fada pribéha, které byly podobné pribéhu Krissy. To vse
pfimélo k obecnému nazoru, Ze Mozartova hudba ma pozitivni vliv zejména na kreativitu,

schopnost uceni se a také uzdravovani v SirSim méfitku (Campbell, 2008).
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Mozartlv efekt se zacala objevovat i na univerzité v Kalifornii, kde se skupina vyzkumnik(i snazila
zkoumat ucinky Mozartova efektu na studentech a détech. Jejich vysledky byly opét potvrzujici
v ucinnosti. Nékolik student( poslouchalo Sonatu pro dva klaviry D dur, druha skupina ne. Poté
psali test 1Q, kde studenti, ktefi poslouchali sonatu uspéli vice nez ti, kteti ji neposlouchali.
Presto, Zze tento ucinek trval pouze 10-15 minut, stale tym dr. Rauscherové uznal, Ze vztah mezi
hudbou a prostorovym uvaZzovani je tak silny, Ze hraje vyznamnou roli pouhy poslech hudby

(Campbell, 2008).

Podle Gordona Shawa Mozartova hudba ,zahfivda mozek na provozni teplotu”. Vyzkumny tym
prisel se zavérem, Ze slozitd hudba dokdaze posilit neuronové struktury natolik, Ze se posiluje
vys$si mozkova cinnost. Spousta vyzkumnych tymU zkoumalo Mozartlv efekt, ale do popredi
zajmu verejnosti ho privedl az doktor Alfred Tomatis. Tomatis byl spolupracovniky povazovan
za Einsteina zvuku a také jako Doktor Mozart. Cestoval po celém svété a testoval vice nez sto
tisic klientl, kde zkoumal nezpUsobilost poslechu, hlasové a sluchové vady a poruchy ucéeni. Jeho
pfistup k problematice sluchu dal vzniknout i novému typu vzdélavani, |é¢eni a rehabilitace.
Nejvyznamnéjsi jeho objev je ale ten, Ze plod v matce slysi zvuky. To ho vedlo k vytvoreni
techniky, kterou oznacil jako zvukové znovuzrozeni. Vytvofil zvuky, které jsou podobné déloznim
zvukdm, ¢imz IéCil nezpUsobilost poslechu a rlizné emociondlni poruchy. Postupem let Tomatis
zvukové znovuzrozeni prepracoval, ale podstata zUstala stejna. Do svého alba pfidal i Mozartovu
hudbu, o které tvrdil, Ze je témto zvuklm velmi blizka. Podle Tomatise je ,,Mozart velmi dobra
matka“.

Pozdéji se objevily dlikazy o tom, Ze diky tomu, Ze matka poslouchala Mozartovu hudbu, dité

mélo blizsi vztah k hudbé, rychleji se ucilo a téZ doslo k poklesu Urovné stresu (Campbell, 2008).

Ale proc¢ zrovna Mozart? Touto otdzkou se zabyval i Tomatis, ktery ale vidy dosel ke stejnému
zavéru. | kdyz ¢lovék neni znaly v hudbé ¢i neni Mozartova hudba zrovna jeho oblibeny hudebni
vkus, vzdy dokaze posluchace uklidnit, koncentrovat, vylepsit prostorové vnimani a umoznit mu
lépe se vyjadrovat. Mozartova hudba obsahuje rytmy, melodie a vysoké frekvence, které
podporuji kreativni a motivacni oblast mozku. A praveé tato jednoduchost tak hluboce zasahuje

lidského ducha (Campbell, 2008).

Na zavér bych chtéla podotknout, Ze Mozart(iv efekt a jeho hudba neni univerzalni. Na kazdého
jedince miize pusobit jinak. DlleZitym faktem ale je, Ze jeho hudba neucelné pomaha dodnes
studentlm s koncentraci, paméti a spoustou dalsich procest, které potifebujeme k efektivnimu

uceni.
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5 Hudba

Hudba je fenoménem, ktery ndm obohacuje Zivot ve svété (Bacuvcik, 2015). Hudba nas muze
zasahnout v rlznych smérech, muize dat urCitym vécem smysl, doprovazi nds pti Zivotnich
udalostech, jako jsou svatby, oslavy, pohtby, ale i pfi béznych Zivotnich situacich, mezi které
fadime napriklad sport (hudba ve fitku), vecerni sprchovani pfi maximalni reprakové hlasitosti,

ale dokonce i pfi uceni.

Hudba, jakoZto dlleZita soucast nasich Zivot(, se zacala délit do raznych rovin. Mezi hlavni roviny
povazujeme rovinu uméleckou, kulturni, estetikou, etickou a filozofickou. Druhy rovina je spiSe
povazovana za obchodné-ekonomicko-marketingovou, coz se da pochopit jednoduseji tak, ze
hudba neni pouze uménim, ale také obchodem. Kromé toho, ze lidé hudbu tvofi pro radost,
zabavu, sebevyjadreni ¢i k jinym osobnim potfebdm, je hudba prodavana i jako zboizi, které se

kupuje na trhu (Bacuvcik, 2015).

Hudba je velmi rozmanitd, a proto se dlouhou dobu téZko charakterizovalo jeji vymezeni.
V Ceském muzikologickém prostfedi si svou pozornost ziskal nazor Jaroslava Volka, ktery
popisoval hudbu jako ,,téonovost a melodickou a rytmickou strukturovanost”. Celkové jde fict, Ze
Volklv nazor charakterizuje hudbu jako strukturovany systém zvuk( organizovanych do
melodickych a rytmickych vzorcll. Pozdéji ale za hudbu zacaly byt povaZzovany i zvuky, které

plvodné zamysleny jako hudba nebyly (Bacuvcik, 2015).

Hudba zahrnuje nespocet hudebnich stylG Zanrd a druhd, je prakticky neomezend. Dnes kazdy
hudebni tvlrce prichazi se svym vlastnim novym nazvem pro svou vytvorenou hudbu, proto dnes
v popularni hudbé je vymezeni terminologie lehce nemozné. Univerzalné by se ale dalo fict, Ze
hudbu mlzeme rozdélovat na pfirozenou a umélou. Pfirozena hudba je hudba lidova a etnicka,
u takového typu casto neni znan autor a byla predavana ve vétsiné pripad(l Ustné. U umélé
hudby jsou tyto zakonitosti presné naopak. Uméla hudba je dale ¢lenéna na hudbu uméleckou
a zdbavnou, coz odpovidd dnesnimu tradicnimu ¢lenéni hudby na hudbu artificidlni

a nonartificialni (Bacuvcik, 2015).

Artificidlni i nonartificialni hudba maze mit i pozitivni vliv na uceni. Artificidlni hudba je hudba
vaina, kterou tvofili autofi jako jsou W. A. Mozart, J. S. Bach ¢i Franz Liszt a Fryderyk Chopin.
Autofi, ktefi tento typ hudby tvofi se snazi o vysokou uméleckou a estetickou hodnotu narozdil
od hudby nonartificiadlni, kterd nema tak vysokou uméleckou hodnotu a ma za ucel pobavit

publikum. Dnes se s nonartificialni hudbou mizZeme setkat tfeba i v reklamach, protozZe cilem
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neni vloZit do posluchace vysokou uméleckou hodnotu, jako to je u hudby artificialni, ale jde

pouze o rozptyleni ¢i pobaveni.

S ohledem na proces uceni neni pfesné vymezené, jestli je hudba artificidlni lepsi pro uceni nez
nonartificidlni. Podle Campbella (2008) totiZz pUsobi pozitivné oba typy hudby. Campbell se to
snazil dokazat nékolika vyzkumy, pfi nichZ zjistil, Ze napfiklad ve tfidach, kde déti nejsou
koncentrované, jejich chovani neni pfimérené, nonartificidlni hudba skupiny Beatles dokazala
jejich chovani zlepsit. Sami si mizeme uvédomit, Ze ne vidy artificidlni hudba, i kdyZ ma na uceni
velmi pozitivni vliv, je tim nejvhodnéjsim stylem hudby, kterd ma studenta dovést k tomu
nejlepsSimu studijnimu vykonu. Kazdy student je odliSny a jejich ucici techniky ¢asto i pres

vyzkumna Setfeni mohou byt odlisné.

Pod timto zamérem jsem vytvofrila svou praktickou ¢ast, kde se pravé studentll druhého stupné
zakladni Skoly dotazuji formou kvantitativniho Setfeni na otdzky ohledné hudby a procesu pfi
jejich uceni. Z téchto ziskanych dat jsem slozila obecné zavéry, které v dnesni dobé vypovidaji

o tom, jestli je hudba i nadale dlleZitym pomocnikem p¥i procesu uceni.
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6 Praktickd ¢ast

Pro svou praktickou ¢ast jsem zvolila systém dotaznikového Setfeni u 7ak( 2. stupné ZS,
pfi kterém jsem zjistovala, jak nazev napovida, vliv hudby na procesy uceni. Nasledujici kapitoly

budou slouZit k predstaveni cile, vyzkumnych otdzek a predevsim vysledkd.

6.1 Cil vyzkumu

Cil této bakalarské prace je prozkoumat vliv poslechu hudby na uceni u Zakl druhého stupné
zékladnich skol. Konkrétné se zaméruje na identifikaci preferenci zZakd ohledné typu hudby,
ktera je poslouchdna pfi uceni, a jak casto a v jakych situacich je hudba pouzivana. Dale se prace
snazi zjistit, jaky dopad ma poslech hudby na soustfedénost, pamét, emocionalni stav, motivaci

a celkovou produktivitu pti uceni.
Kazda otazka ve vyzkumném dotazniku patfi do oblasti, které jsem vypsala nize:

Ziskani demografickych udajti respondenta:

Cilem je shromazdit zakladni informace o respondentech, konkrétné jejich pohlavi a ro¢nik, ve
kterém studuji. Tyto Udaje pomohou pfi analyze rozdilG v preferencich a Gcincich hudby mezi

rdznymi skupinami zakg.
Mapovani frekvence a situace pro poslech hudby pf¥i uceni:

Cilem je zjistit, jak Casto a v jakych situacich Zaci poslouchaji hudbu pfi uéeni. To zahrnuje
analyzu, zda hudbu poslouchaji pravidelné nebo jen pfileZitostné a v jakych predmétech ji

preferuji.

Identifikace preferenci typu hudby pfi uceni:
Cilem je prozkoumat, jaké hudebni Zanry jsou preferovdny pfi uceni a zda se tyto preference
méni v zavislosti na ucebnich pfedmétech. To pomUzZe pochopit, zda urcity typ hudby muze

podporovat efektivnéjsi u¢eni v riznych akademickych oblastech.

Zkoumani vlivu poslechu hudby na rtizné aspekty uéeni:

Cilem je analyzovat, jakym zplsobem hudba ovliviuje ridzné aspekty uceni, jako jsou
soustfedéni, uvolnéni stresu, emocionalni stav, motivace, zapamatovani informaci a efektivita
uceni. To zahrnuje subjektivni hodnoceni zZakl ohledné ptinosli a nevyhod poslechu hudby pfi

uceni.
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Diskuse o zahrnuti hudby do skolniho vzdélavaciho prostredi:

Cilem je ziskat nazory Zak( na moznost zahrnuti hudby do skolniho vzdélavaciho prostfedi nebo

jako soucdst vyuky. To zahrnuje také povédomi o Mozartové efektu a jeho vnimani mezi zaky.

Porovnani produktivity a ispésnosti uceni pfi poslechu hudby a bez ni:

Cilem je vyhodnotit, jak poslech hudby ovliviiuje produktivitu a Uspésnost zaka pti uceni ve

srovnani s ucenim bez hudby. To zahrnuje také preference hlasitosti hudby pfi uceni.

6.2 Vyzkumné otazky
Prvni vyzkumnad otdzka:

Existuji rozdily v navycich a preferencich poslechu hudby pf¥i uéeni u chlapci a divek?

Druha vyzkumna otazka:

Ma vliv vék na poslech hudby pf¥i uceni?

Treti vyzkumnd otdzka:

Jak ¢asto studenti poslouchaji hudbu pf¥i uceni a jaky typ hudby preferuji?

Ctvrtd vyzkumna otazka:

Ovliviiuje ucebni predmét preferovany typ hudby pf¥i uceni?
Pata vyzkumna otdzka:

Jaky vliv ma poslech hudby p¥i uceni na soustifedéni a studijni vysledky studentt?

Sesta vyzkumna otazka:

Jak studenti vnimaji rusivost hudby pf¥i uceni a jaky maji nazor na jeji pouzivani?

Sedma vyzkumna otazka:

Ma text hudby vliv na schopnost studentu se soustredit a zapamatovat si u¢ebni material?

Osmad vyzkumna otdzka:

Jaky je postoj studentti k zahrnuti hudby do skolniho vzdélavaciho prostiedi?

Devata vyzkumna otdzka:

Jsou studenti obeznameni s konceptem Mozartova efektu a jaky maji nazor na jeho relevanci?

Desata otazka:

Jaka je preferovana hlasitost hudby pfi uceni a jak ovliviiuje efektivitu uceni?
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Podle téchto vyzkumnych otazek byly vytvoreny dotaznikové otazky (viz kapitola 9).

Otdazky jsou sestaveny tak, aby odpovéd’ byla vZdy jasna a jednotnd, popfipadé méla moznost
SirSiho ¢i jiného vyjadreni. Dotaznik je tvoren z velké Casti uzavienymi otdzkami a par otazkami,

které maji moznost oteviené odpovédi ¢i moznosti vicero odpovédi.

Po sesbirani odpovédi od 90 respondentll jsem v nasledujici kapitole vytvorila analyzu vysledk(

s grafovym ztvarnénim.
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7 Shrnuti vysledkd

1. Jsem
90 odpovedi

@ Divka
@ Chlapec

Graf €.1 Pomér divcich a chlapeckych respondentii

Prvni otazka je zamérena pouze na obraznou genderovou analyzu. Vysledna procenta ukazuji
mirnou prevahu divek, coZ podle mého predpokladu nebude mit vliv na vysledné odpovédi

dalSich vyzkumnych otazek.

2. Studuji

90 odpovedi
@ 6. tiida
@ 7. tida
® 8. tfida
@ 9. tiida

34.4%

Graf €.2 Rocnik studia respondentii

Druhd otazka je zamérend na vékovou strukturu respondentd, abychom umoznili riznorodost
odpovédi napfi¢ vékovym kategoriim. Z grafu mlZeme vycist, Ze procentudlné prevazuji
odpovédi 6. a 7. tfidy, kterych je 34,4 %. Zbyla procenta si rozdélili 8. a 9. tfidy, kterych je po

15,6 procentech.

3. Poslouchas hudbu pfi u¢eni? (Pokud jsi odpovédél/a ANO, pokracuj v dotazniku, pokud NE,
muze$ dotaznik ukonéit)
90 odpovéd|

® Ano
@® Ne

]

88,9%

Graf ¢.3 MnoZstvi studentd, kteri poslouchaji hudbu pri uceni
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Dalsi otazkou mélo byt zjisténo, jestli Zaci poslouchaji hudbu pti u¢eni. Mym predpokladem bylo

mnohem mensi procentualni zastoupeni téch, ktefi hudbu pfi u¢eni poslouchaji.

Vysledky ale ukazuji, Ze z 90 odpovédi az 88,9 % respondentli posloucha hudbu pti uéeni. Tento

fakt ndm ukazuje vysokou pravdépodobnost, Ze hudba pozitivné pfispiva v procesu uceni.

4. Jak casto poslouchds hudbu pfi uceni (samostudiu)?
90 odpovédi

@ Méné nez jednou tydné
@ Vice nez jednou tydné
Kazdy den

Graf ¢.4 Frekvence poslechu hudby pfi uceni

Tato otazka zobrazuje, jak casto respondenti poslouchaji hudbu pti uéeni. Faktorem samoziejmé
je, jak casto se jednotlivec uci, ale z vysledkd vidime, Ze 35,6 % posloucha hudbu kazdy den,
36,7 % vice neZ jednou tydne (2 - 7krdt tydné) a 27,8 % posloucha hudbu pfi uceni zfidka, méné
nez jednou za tyden. Hudba muZe pomoci regulovat emociondlni stav a zvySovat motivaci
k uceni. To mize vysvétlovat i vysledek, ktery naznacuje, Zze hudbu poslouchaji vice nez jednou

tydné nebo dokonce kazdy den.

Dalsi otazka je zacilena na konkrétni preferenci hudby pfi uceni. Odpovédi byly pestré a ¢asto
nejednoznacné, protoZe otazka méla mozZnost otevienych i vicero mozZnosti odpovédi. PFi uceni
nejvice respondentl posloucha popovou hudbu (44,4 %), dale 40 % hip-hop, 32,2 % rock, 23,2
% rap, 15,6 % EMD, house, techno, 12,2 % Suméni, zvuky ptirody, 10 % metal, 10 %
instrumentalni hudba, 8,9 % klasicka hudba, 3,3 % jazz. Poté se objevovaly odpovédi, které
zahrnuji vidy jen 1 %, mezi které fadime napf. country, K-pop, R&B a Phonk. Z této otazky je
zfejmé, Ze nejvétsim ,favoritem je popularni hudba, hip-hop a rock. Mensi podil ale ma hudba,
kterd je predstavovana za opravdu pomocnou hudbu pro uéeni. Radime mezi né predeviim
klasickou hudbu, kterou oznalilo pouze 8 respondentli z90. Z teoretické cast vime, Ze
sugestopedie a Mozartlv efekt zdlraznuji vyuZiti klasické hudby k podpore uéeni. Pfestoze
teoretické poznatky ukazuji pozitivni vliv klasické hudby, pouze 8,9 % respondent ji preferuje
pfi uceni. Tento rozdil miZe byt zplsoben osobnimi preferencemi studentl a jejich
individualnim ucebnim stylem. Hudba, jako je pop, hip-hop a rock, kterd dominuje preferencim

respondentl, mdzZe mit silny emociondlni a motivacéni vliv. Populdrni hudba mize zlepSovat
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naladu, zvysovat motivaci a vytvaret pfijemné prostredi pro uceni, coZz muize vysvétlovat, proc

tyto Zanry jsou nejvice preferované.

6. Odviji se typ hudby podle toho, jaky pfedmét se ugis?
90 odpovedi

® Ano
® Ne

Graf €. 6 Zdvislost vybéru hudby na ucebni predmét

U otazky Cislo 6 jsem zjistovala, zda ma vliv druh predmétu na typ hudby, ktery je pfi uceni
poslouchan. Dotaznikové vysledky odpovidaly mému dojmu o tom, Ze ne kazdy druh hudby se
hodi univerzalné ke vsem studijnim pfedmétim. Jak bylo zminéno v teoretické c¢asti, rizné typy
hudby mohou rGzné ovliviiovat pamét a pozornost. Pfestoze by se dalo ocekavat, ze studenti
budou ménit typ hudby podle povahy ucebni latky (napf. klidna hudba pro slozZitéjsi kognitivni
ukoly), vétsina studentl (73,3 %) tento pristup neaplikuje. To mlZe naznacovat, Ze studenti maji
tendenci volit typ hudby spiSe podle osobnich preferenci nez podle konkrétnich ucebnich

potreb.

V dalSich otazkach jsem zjistila konkrétnéjsi preference poslechu hudby u rGznych predméta.
V otdzce Cislo 7 jsem rozdélila studijni predméty do kategorii, kterym nasledné byly pfirazeny
hudebni Zanry. Odpovédi byly opét pestré a prekvapivé. Z oblasti ,pfirodovédné predméty”,
kam jsem zaradila matematiku, fyziku, chemii, pfirodopis a zemépis, nejvice procent ziskal
poslech rocku, popu a jazzu (25,8 %). AZ po této kategorii se umistila instrumentalni, klasicka
hudba a zvuky ptirody (15,6 %). Nejméné procent ziskal hip-hop, EMD, house, techno a metal.
Z oblasti ,,Déjepis, obcanskd vychova, ¢esky jazyk” nejvice procent opét ziskal poslech rocku,
popu a jazzu (20 %), na druhém misté instrumentalni, klasickd hudba a zvuky pfirody (12,2 %)
a na poslednim misté se umistil hip-hop, EMD, house, techno a metal (8,9 %). V oblasti , Jazyky”,
do kterych jsem zaradila anglicky jazyk, némecky jazyk, rusky jazyk a jiné, se poradi lehce
zménilo. Druhé misto si v této kategorii ziskal hip-hop, EMD, house, techno a metal (12,2 %).
Nejvétsi procento respondentl ale uvedlo, Ze hudbu poslouchaji predevsim pii uméleckych
pfedmétech, coZz poukazuje na pravdépodobnost vétsi kreativity ¢i jinych improvizacnich
technik. Velmi malé procento respondenti uvedlo, Ze se jejich hudebni vybér nelisi u Zadnych

predmétl nebo se jejich poslech méni podle naladového rozpolozZeni.
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Nizké procento studentl, ktefi preferuji klasickou hudbu a zvuky pfirody, naznacuje, Ze

teoretické metody jako sugestopedie a Mozart(v efekt nejsou Siroce aplikovany.

To muZe byt zplsobeno nedostatkem povédomi nebo individualnimi preferencemi, které

prevladaji nad doporucenymi teoretickymi metodami.

Otéazka cCislo 8 ,Jak ti hudba pfi u¢eni pomaha?“ je dllezita k pochopeni dlleZitosti poslechu
hudby pfi procesu uceni. 52,2 % respondenti uvedlo, Ze jim hudba poskytuje pfijemné prostredi
a podporuje jejich emocidlni stav. 42,2 % uvedlo, Ze jim hudba pomahd se Iépe soustfedit na
ucebni materiadl. 40 % tvrdi, Ze diky hudbé prestavaji vnimat vnéjsi okoli, coZ jim zvySuje
efektivitu a schopnost se ucit. Tyto odpovédi jsou v souladu s teoriemi, Ze hudba dokdze vytvofrit
optimalni prostredi pro uceni. 38,9 % respondentll posloucha hudbu pfi uéeni proto, Ze jim
poslech zvySuje motivaci a energii k ueni a procvi¢ovani uciva. 37,8 % odpovédi ukdazalo, Ze
hudba pomaha uvolnit napéti a stres, ¢imz zlepsuje ucebni vysledky. Nejméné procent (15,6 %)
ziskala odpovéd ,Hudba mi pomdahad zapamatovat si informace diky vzpominkdm spojené
s hudbou”. Tento aspekt je ale stdle podstatny, protoZe jim muZeme potvrdit, Ze hudba
podporuje pamétové procesy — predevsim napriklad diky Mozartové efektu. Pouze 2 % odpovédi
poukdzaly na fakt, Ze hudba vlastné nijak k uceni nepfispivd, dokonce mulze byt i rusivym

elementem.

9. Mysli§ si, Ze m& hudba pozitivni vliv na tvou pamét a pozornost?
50 odpovédi

@ Ano, pomahd mi soustiedit se a
zapamatovavat si informace.
@ Ne, nevnimam #adny pozitivni vliv

Hudba ma na mou pamét' a pozornost

] pozitivni vliv, ale neni to pravidlem
———
@ U jazyki to neplati

@ uklidnuje mé to ale neucim se lip
@ Asine ale nevim zale#i na typ hudby

Graf ¢. 9 Vnimany vliv hudby na pamét a pozornost

Nasledujici otdzka 9 byla urcena pro zjisténi, zda hudba néjak doopravdy ovliviiuje nasi
pozornost a pamét. Z grafu je jasné, ze hudba velmi dobfe pfispiva ke kvalitnéjsimu pribéhu
uceni, coZ potvrzuje teoretické poznatky o pozitivnim vlivu hudby. Vétsina respondentt (46,7 %)
uvedla, Ze hudba jim pomaha soustfedit se a zapamatovavat si informace, coZ podporuje fakt,
Ze hudba muze zlepsovat kognitivni funkce a efektivitu uceni. Tyto vysledky naznacuji, Ze hudba
muze slouZzit jako efektivni ndstroj pro podporu kognitivnich procest. 42,2 % respondent( si
mysli, Zze hudba ma pozitivni vliv na jejich pamét a pozornost, ale ne vidy. Odpovéd poukazuje

na variabilitu G¢ink( hudby, coz mize byt ovlivnéno rGznymi faktory, jako je typ hudby,
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individualni preference a aktualni stav a druh ukold. 7,8 % respondent( uvedlo, Ze nevnima
zadny pozitivni vliv hudby na pamét a pozornost, a to naznacuje, ze pro nékteré jedince muze
byt hudba pfi uéeni rusivym elementem. Toto procento je mensi, ale stdle vyznamné — ukazuje,

Ze ne vSichni studenti mohou tézit z poslechu hudby pfi uceni.

Minimalni procento respondentll uvedlo svij vlastni nazor jako , Uklidriuje mé to, ale neuc¢im se
lip”“ a,Asi ne, ale nevim, zalezi na typu hudby” nebo, Ze pro jazykové pfedméty to neplati. Tyto
odpovédi jsou dlleZité k pochopeni individualnich rozdilG a téZ toho, Ze hudba nepatfi mezi

univerzalni u¢ebni prostfedek pro vsechny jedince.

10. Povazujes hudbu za rusivou kulisu pfi uceni?
90 odpovédi

® Ano
@ Ne

Graf €. 10 Hudba jako rusivy element pri uceni

Odpovédi na otazku ¢islo 10 jasné ukazuji, Ze hudba pro vétSinu respondentl nijak pfi uceni
neskodi, neni rusivou kulisou. Vétsina studentl (84,4 %) nepovazuje hudbu za rusivou, coz

naznacuje, Ze pro né muze byt hudba pfi uceni spise pfinosem nebo neutralnim faktorem nez

s

nécim, co by narusovalo jejich soustfedéni a produktivitu. Pouze 15,6 % respondent(i uvedlo, Ze
hudbu za ruSivou kulisu povaZuje. To znamena, Ze pro tuto mensinu je poslech hudby béhem

uceni spiSe negativnim faktorem, ktery zhorsuje jejich schopnost soustredit se.

11. Jaky je tvdj ndzor na pouzivani hudby pri procesu uceni? Doporucujes ji nebo spise ne?
90 odpovédi

@ Ano, pouZivani hudby pfi uéeni povazuiji
za piinosné.

@ Ne. hudba mize byt rusiva a nepfispiva
k soustiedénosti,
MozZné, zéleZi na situaci a co se zrovna
ugim

Graf €. 11 Ndzor na hudbu pri procesu uceni

Priblizné tretina respondent(l (34,4 %) véri, Ze hudba pfi uceni je pfinosna. Tito studenti

pravdépodobné vyuzZivaji hudbu jako nastroj ke zlepseni koncentrace, motivace nebo relaxace
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béhem uceni. Mala c¢ast respondentt (8,9 %) se domniva, Ze hudba muze byt rusivym prvkem,
ktery narusuje jejich schopnost soustfedit se. Tito studenti by radéji studovali v tichém prostredi.
Nejvétsi ¢ast respondentl (56,7 %) odpovédéla, Ze to zaleZi na situaci a na tom, co se zrovna uci.
To naznaluje, Ze pro vétSinu studentl se efekt hudby muze lisit podle typu uciva nebo

momentalni ndlady a potieb.

12. Ma vliv text hudby pfi tvém uceni?
90 odpovédi

® Ano
@ Ne

Graf ¢. 12 Vliv textu hudby na uceni

Priblizné tretina respondentd (32,2 %) uvedla, Ze text hudby ma vliv na jejich uéeni. To znamen3,
Ze pro tyto studenty jsou slova v pisnich rozptylujici nebo naopak mohou pomahat pfri
zapamatovani informaci a zlepSovani koncentrace. Vétsina respondentd (67,8 %) odpovédéla,
Ze text hudby na jejich uceni vliv nema. To ukazuje, Ze tito studenti mohou poslouchat hudbu
stexty, aniz by to negativné ovliviiovalo jejich schopnost soustfedit se a udit se.
Diky vysledkiim je mozné tvrdit, Ze existuji rozdily v tom, jak studenti vnimaji vliv textu v hudbé
pfi uceni. Nékteri studenti mohou preferovat instrumentalni hudbu, kterda neobsahuje texty,

zatimco jini mohou poslouchat hudbu s texty bez jakéhokoliv negativniho dopadu na jejich uceni.

K této otazce se dale vazZe otdzka, ktera byla ur¢ena pouze pro respondenty, ktefi na otazku &islo
12 odpovédéli ,Ano”. V této otdzce je zjistovano, jaky tedy konkrétni vliv ma text hudby na
ucebni proces. Odpovédi studentll na otazku o vlivu textu hudby na uceni reflektuji, Ze existuji
jak pozitivni, tak negativni efekty. Pro nékteré studenty je hudba s textem motivacni a relaxacni,
zatimco pro jiné je rozptylujici a narusuje jejich schopnost soustfedénosti se na ucivo. Nékteti
studenti uvadéji, Ze hudba s textem je motivuje a pomaha jim se soustfedit. Poslech oblibenych

pisni mGze zlepsit naladu a vytvofit pozitivni ucebni prostredi.

Text pisné, pokud je pozitivni, miZe studenty naladit do pozitivnéjsi ndlady, ¢imz je mozné
podporovat jejich schopnost ucit se. Pro nékteré studenty je hudba s textem relaxacni. Hudba
pomaha uklidnit mysl a uvolnit napéti, coZz muZe vést ke zlepSeni ucebnich vysledka.
Néktefi studenti si spojuji text pisné s informacemi, které se uci, a to jim pomaha lépe si je

zapamatovat. Angli¢tina v textech mlZe pomoci studentim ucit se rychleji, protoZe se
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opakované setkavaji s jazykem v kontextu. Pro vétsinu studentd je text v hudbé rusivy. Zminuji,
Ze pokud hudbu s textem znaji, ¢asto si ji zpivaji nebo si broukaji, coz odvadi jejich pozornost od
uciva.

Hudba s textem muZe narusit schopnost soustfedit se na udeni, protoZe studenty vice
zaméstndvaji slova pisni nez studijni material. Néktefi studenti uvedli, Ze maji problém se
soustiedit na uceni, kdy? poslouchaji hudbu s textem. Casto se vice soustfedi na text ne7 na

uceni samotné.

Nékteré texty mohou evokovat vzpominky nebo emoce, které odvadéji pozornost od uciva.
Hudba s textem mUzZe nékteré studenty vést k tomu, Ze se odtrhnou od uceni a vice se vénuiji
samotné hudbé. To muize vést ke snizené efektivité studia. Pokud je text hudby

zapamatovatelny, mQzZe to odvadét pozornost od informaci, které se studenti potrebuji naucit.

13. Myslis si, Ze by méla byt hudba zahrnuta do $kolniho vzdélavaciho prostfedi nebo jako soucast
vyuky?
90 odpoveédi

® Ano
46,7% ® Ne

Graf €. 13 Ndzor na zahrnuti hudby do skolniho vzdéldvaciho prostfedi

Graf predstavuje mirnou prevahu nazoru, Ze hudba by méla byt soucasti skolniho vzdélavani.
Rozdil mezi obéma ndazory vsak neni velky, ¢imZ naznacuje, Ze nazory na tuto otazku jsou mezi

respondenty pomérné vyrovnané.

Respondenti, ktefi méli pozitivni postoj k zahrnuti hudby do Skolniho vzdélavaciho prostfedi méli

v dalsi otdzce moznost zdlvodnit, proc by bylo dobré hudbu do Skolniho prostredi zavést.

Mnoho respondent( uvedlo, Ze by Skola byla zdbavnéjsi s hudbou. Hudba by mohla motivovat
zaky a vytvaret prijemnou atmosféru béhem vyucovani. Hudba m(Ze pomoci zakiim lépe se
soustredit na praci a u¢ivo. Néktefi respondenti zminili, Ze by byla uZite¢na pfi samostatné praci,
kdy by si Zaci mohli poustét hudbu do sluchatek. Hudba dodava pozitivni energii a navozuje lepsi
naladu, coz pomahd Ziakidm pfi uceni. Dale pomaha sniZovat stres a podporuje pamét
a soustredéni. Néktefi respondenti navrhuji, aby byla hudba ve Skole volitelna, aby nikomu
nevadila, a aby ji mohli vyuZivat jen ti, ktefi o ni maji zajem. Hudba je vnimdna jako pfinosna pro

budouci generace, protoze mUZe obohatit vzdélavaci proces. Dalsim navrhem bylo, Ze by hudba
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byla pfitomna jen pfi urcitych ¢innostech, napfiklad pfi testech nebo samostatné praci, ale ne
pfi vykladu nové latky. Respondenti zminili, Ze jemna a uklidiujici hudba by byla pfijemnéjsi nez

napfiklad bzuéeni zafivek pfi pisemkach.

14. Slysel/a jsi nékdy o Mozartové efektu?
90 odpovédi

® Ano
® Ne

Graf ¢. 14 Povédomi o Mozartové efektu

Tento graf naznacuje, Ze povédomi o Mozartoveé efektu mezi respondenty je velmi nizké. Vétsina
respondentld nevi, co tento pojem znamena nebo o ném nikdy neslySela. Pouze 13,3 %

respondentl udalo, Ze o Mozartové efektu nékdy slyseli.

V nasledujici otdzce se méli vyjadrit ti, ktefi si mysli, Zze o Mozartové efektu néco vi a vysvétlit,
co dany termin predstavuje. Velka vétsina ale odpovédéla milné. Odpovédi byly napfiklad: ,,Néco
o dile.” ,Néco o Mozartovi“ , Néjaka jeho slozena melodie” ,,Podle mé je to, Ze lidé poslouchaji
klasiky”“. Pouze 2 respondenti odpovédéli, Ze se jednd o efekt, ktery zlepSuje mysleni

a soustifedénost studentl pfi uceni. Tato odpovéd se jako jedina blizila pravdivé odpovédi.

15. Jak bys zhodnotil/a svou produktivitu a Gspésnost uéeni pii poslechu hudby ve srovnani
s ucenim se bez hudby?
90 odpovédl

@ PFi poslechu hudby jsem mnohem
produktivng|$i a usp&snejsi ve svém
ugeni,

@ Pri poslechu hudby se moje produktivita
a Uspésnost ve srovnani s uéenim bez
hudby nezménila
Pfi poslechu hudby jsem meéne
produktivni a méng (spéinyis ve svém
ucen.

Graf €. 15 Zhodnoceni produktivity a uspésnosti v uceni pfi poslechu hudby

Tento graf ukazuje, Ze vétsSina respondentd (pres polovinu — 57,8 %) vnima poslech hudby jako
pozitivni faktor, ktery zlepsuje jejich produktivitu a Uspésnost pfi uceni. Tretina (31,1 %) nevidi
zadnou zménu v produktivité a Uspésnosti pfi poslechu hudby a mensi ¢ast respondenti (11,1 %)
uvedla, Ze poslech hudby jejich produktivitu a Uspésnost sniZzuje. Zatimco pro vétsSinu lidi je

hudba pfinosna nebo neutralni, pro mensi ¢ast mlze byt kontraproduktivni.
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To naznacuje, Ze by Skoly a vzdélavaci instituce mohly zvazit flexibilni pfistup k umoznéni

poslechu hudby béhem studia, aby vyhovély riznym potrebam studentd.

16. Jak hlasitou hudbu pfi uceni preferujes?
90 odpovadr

Velmi poticha 6(6,7 %)

Poticha 21(23.3 %)

Stedné hlasita 42 (46,7 %)

Hlasita 24 (28,7 %)

Velmi hlasita

Neupfednostfiuji hlasitostni

o
rozsah hudby, zale2i mi spide n.. 27 (30 %)

0 10 20 30 40 50

Graf €. 16 Preference hlasitosti

Posledni otazkou bylo, jestli ma vliv hlasitost hudby na uceni. Nejvétsi skupina student( (46,7 %)
preferuje stfedné hlasitou hudbu pfi u€eni, coZz naznacuje, Ze pro mnoho lidi je tato Uroven
hlasitosti idealni pro soustfedéni a efektivni studium. Existuje znacna variabilita v preferencich,
kdy néktefi lidé preferuji potichou (23,3 %) nebo hlasitou (26,7 %) hudbu. Mensi skupiny
preferuji velmi potichou (6,7 %) nebo velmi hlasitou (10 %) hudbu. 30 % respondent( neuvaZuje
o hlasitosti hudby, ale vice jim zalezi na druhu hudby, coz mize znamenat, Ze pro nékteré
Charakterizace preferenci hlasitosti hudby pfi uceni pomoci decibelli (dB) by vyZadovala
konkrétnéjsi udaje o urovnich hlasitosti a frekvencich, které studenti preferuji. Z hlediska vékové
kategorie respondentu jsem zvolila jednodussi charakter otazek ohledné hlasitostnich rozsahu.
Nicméné, nize prikladdm obecny prehled, jak by tyto preference mohly byt interpretovany

v rdmci zvukového spektra:

1. Velmi poticha hudba (6,7 %):
o Decibely: 20-30 dB
o Zavisi na typu hudby, ale ¢asto se jedna o nizsi frekvence a jemné, uklidiujici
melodie.
2. Poticha hudba (23,3 %)
o Decibely: 30-40 dB
o Podobné jako u velmi potiché hudby, mlie se jednat o nizsi az stfedni
frekvence, které nejsou rusivé.
3. Stiedné hlasita hudba (46,7 %)
o Decibely: 40-60 dB
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o Kombinace stfednich frekvenci, které jsou dostatecné slysitelné, ale ne pfilis
rusivé, obvykle s vyvazenym mixem basU, stfed( a vysek.
4. Hlasita hudba (26,7 %)
o Decibely: 60-80 dB
o Vsechny frekvence jsou dobfe slysSitelné, od basl po vysky. MlzZe zahrnovat
dynamickou a energickou hudbu.
5. Velmi hlasita hudba (10 %)
o Decibely: 80-100 dB
o Vysoka uroven vsech frekvenci, ¢asto pouzivana pro hudbu, ktera je energicka
a intenzivni, coz muiZe zahrnovat Zanry jako rock, pop, nebo elektronickou

hudbu.
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8 Interpretace vyzkumnych otazek

V této kapitole jsou rozebrany vyzkumné otazky, které byly vytvoreny pro dotaznikové Setreni.

Prvni vyzkumnad otdzka:
Existuji rozdily v navycich a preferencich poslechu hudby pfi uéeni u chlapcti a divek?

Dotaznik ukazal mirnou prevahu divek mezi respondenty, coZ vSak nema zdsadni vliv na vysledky,
protoze poslech hudby pfi uceni je univerzalni jev napfi¢ obéma pohlavimi. Celkem 88,9 %
respondentl posloucha hudbu pfi uéeni, coz naznacuje, Zze hudba je béznou ucebni pomckou

mezi studenty. Pouze 11,1 % respondentt uvedlo, Ze hudbu pti u¢eni neposlouchaiji.

Pfi analyze hudebnich preferenci mezi chlapci a divkami bylo zjisténo, ze divky ¢astéji preferuji
popovou hudbu (44,4 %) a hip-hop (40 %), coZ jsou Zanry znamé svou pfistupnosti a Sirokou
oblibou mezi mladSimi generacemi. Naopak chlapci vice preferuji rock (32,2 %) a metal (10 %),
coz muiZe byt spojeno s obecné vyssi oblibou téchto Zanrd mezi muziskou populaci.
Instrumentalni a klasicka hudba, ktera je ¢asto doporucovana jako podplrna hudba pro uceni,
je preferovana mensinou respondentll (10 % a 8,9 %). Tento fakt naznacuje, Ze teoretické
pfistupy jako sugestopedie a Mozartiv efekt nejsou mezi studenty rozSirené ¢i oblibené.

Dulezitou roli hraji vidy osobni preference.
Druhd vyzkumna otdzka:
Ma vliv vék na poslech hudby pfi uceni?

Respondenti byli rozdéleni do ctyr vékovych kategorii: 6. tfida (34,4 %), 7. tfida (34,4 %), 8. tfida
(15,6 %) a 9. tfida (15,6 %). Tato vékova struktura umoZzniuje analyzovat rGzné navyky
a preference poslechu hudby v zdvislosti na véku. Poslech hudby pfi uceni je rozsifeny napfic
véemi vékovymi kategoriemi, pricemz vsSechny vékové skupiny vykazuji vysoky podil
respondentd, ktefi poslouchaji hudbu pfi uceni (88,9 %). Tento fakt naznacduje, Ze vék nema

zasadni vliv na rozhodnuti poslouchat hudbu pfi uceni.

Mira poslechu hudby se mirné li$i podle véku. Zaci 6. a 7. tfid poslouchaji hudbu nejc¢astéji kazdy
den (35,6 %), coz mlze byt zplsobeno vétsivolnosti v rozvrhu, méné narocnym ucebnim planem
(mensi tlak na vykon umoznujici poslech bez obav z ruseni koncentrace) ¢i prostou oblibou
pouziti hudby pfi uceni. Starsi Zaci z 8. a 9. tfid poslouchaji hudbu vice neZ jednou tydné (36,7
%), ale ne kazdy den, coZz mlze souviset s naro¢néjsim studijnim planem, s mensim mnozZstvim

volného casu, ale i s méné stravenym cCasem u uceni. DlleZitym faktem je i to, Ze vétSina
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studentl posloucha pfi uceni jejich oblibenou hudbu, kterda nemusi mit pozitivni vliv na jejich

pamét v takové mite jako naptiklad hudba, kterd je pfimo k procesu uceni uréena.
Treti vyzkumnd otdzka:
Jak casto studenti poslouchaji hudbu pfi uceni a jaky typ hudby preferu;ji?

Z vysledkd dotazniku je zfejmé, Ze poslech hudby pfi uéeni je ¢astym jevem mezi studenty.
Celkem 35,6 % respondent(l posloucha hudbu kazdy den, coZ naznacuje, Zze hudba je béznou
soucasti jejich kazdodenni studijni rutiny. DalSich 36,7 % posloucha hudbu vice neZ jednou tydné,
a to ukazuje, Ze hudba je casto vyuZivana jako prostfedek ke zlepSeni soustifedéni a uvolnéni.
Pouze 27,8 % respondentll posloucha hudbu méné nez jednou tydné. To miZe znamenat, Ze tito
studenti preferuji tiché prostredi pro uceni nebo poslouchaji hudbu jen pfti specifickych

prileZitostech.

Typ hudby preferovany pfi uéeni je velmi pestry. Nejvice respondentl preferuje popovou hudbu
(44,4 %), ktera je zndma svou chytlavosti a Sirokou oblibou mezi mladymi lidmi. Hip-hop
je preferovan 40 % respondent, coZz muzZe byt zplsobeno jeho energi¢nosti a rytmickym stylem,
ktery miZe podporovat soustiedéni. Rock preferuje 32,2 % respondentll, pravdépodobné diky
spojeni s jeho dynamikou a energickym rytmem. Instrumentalni a klasicka hudba, kterd je ¢asto
doporucovdna jako podp(irna pro uceni, je preferovdna mensinou respondentt (10 % a 8,9 %).
Tento rozdil mlze byt zplsoben osobnimi preferencemi studentd a jejich individualnim ucebnim

stylem nebo také neznalosti kouzla klasické hudby.
Ctvrta vyzkumna otdzka:
Ovliviiuje ucebni predmét preferovany typ hudby pf¥i uceni?

Dotaznikové vysledky ukazuji, Ze vétsina studentl (73,3 %) nevoli typ hudby podle konkrétniho
predmétu. Naznacuji, Ze osobni preference hraji vétsi roli nez specifické ucebni potieby. Tento

zavér je v souladu s teoriemi, Ze riizné typy hudby mohou rizné ovliviiovat pamét a pozornost.

V otazce tykajici se konkrétni preference poslechu hudby u rdznych predmétt byly odpovédi
pestré. Pro pfirodovédné predméty (matematika, fyzika, chemie, pfirodopis a zemépis) nejvice
respondentu preferuje rock, pop a jazz (25,8 %). Instrumentalni, klasicka hudba a zvuky pfirody
se umistily na druhém misté (15,6 %), coz ukazuje, Zze néktefi studenti voli klidnéjsi hudbu pro

sloZitéjsi kognitivni Ukoly. Nejméné procent ziskal hip-hop, EMD, house, techno a metal.
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Pro déjepis, obcanskou vychovu a Cesky jazyk opét dominuji rock, pop a jazz (20 %), zatimco
instrumentalni, klasickd hudba a zvuky pfirody ziskaly 12,2 %. Hip-hop, EMD, house, techno

a metal jsou méné preferované (8,9 %).

V oblasti jazyk( (angli¢tina, némcina, rustina) se poradi lehce zménilo. Druhé misto si v této
kategorii ziskal hip-hop, EMD, house, techno a metal (12,2 %). Nejvétsi procento respondent(
uvedlo, Ze hudbu poslouchaji predevsim pfi uméleckych predmétech. Tento fakt poukazuje na
pravdépodobnost vétsi kreativity ¢i jinych improvizacnich technik. Velmi malé procento
respondent( uvedlo, Ze se jejich hudebni vybér nelisi u Zadnych pfedmétl nebo se jejich poslech
méni podle naladového rozpoloZeni. Nizké procento student(, kteti preferuji klasickou hudbu a
zvuky pfirody, naznacuje, Ze teoretické metody jako sugestopedie a Mozartliv efekt nejsou

Siroce aplikovany.
Pata vyzkumna otdzka:
Jaky vliv ma poslech hudby pf¥i uéeni na soustfedéni a studijni vysledky studentt?

Hudba ma podle vétsiny respondentl pozitivni vliv na uceni. Celkem 52,2 % respondent(i uvedlo,
Ze jim hudba poskytuje pfijemné prostredi a podporuje jejich emocionalni stav, coz muze zlepsit
jejich schopnost soustiedit se a ucit se efektivnéji. DalSich 42,2 % uvedlo, Ze jim hudba pomaha
se |épe soustfedit na ucebni material, ¢imZ potvrzuji teoretické poznatky o pozitivnim vlivu
hudby na kognitivni funkce. DalSich 40 % respondentd uvedlo, Ze diky hudbé prestavaji vnimat

vnéjsi okoli, a také jim hudba pomdha zvysit jejich efektivitu a schopnost se ucit.

Hudba také zvysuje motivaci a energii k uceni a procvi¢ovani uciva (38,9 %), a pomaha uvolnit
napéti a stres, ¢imz zlepsuje ucebni vysledky (37,8 %). Mensi podil respondent( (15,6 %) uvedl|,
Ze hudba jim pomaha zapamatovat si informace diky vzpominkam spojenym s hudbou. Pouze

2 % respondentu uvedlo, Ze hudba nijak k u€eni nepfispiva a mlize byt rusSivym elementem.

Obecné Ize fict, Ze hudba neni pouze kulisou, ale pfedevsim vhodnym prostfedkem k dosazeni

lepsich studijnich vysledka.
Sesta vyzkumna otazka:
Jak studenti vnimaji rusivost hudby pf¥i uceni a jaky maji nazor na jeji pouzivani?

Vétsina student( (84,4 %) nepovazuje hudbu za rusivou kulisu pfi u¢eni, coZ naznaduje, Ze hudba
je pro né spiSe ptrinosem nebo neutrdlnim faktorem neZ nécim, co by narusovalo jejich

soustfedéni a produktivitu. Pouze 15,6 % respondentl uvedlo, Ze hudbu za rusivou kulisu
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povaZuje, coz znamend, Ze pro tuto mensinu mizZe byt poslech hudby béhem uceni spise

negativnim faktorem, ktery zhorsuje jejich schopnost soustredit se.

Priblizné tretina respondentll (34,4 %) véfi, Ze hudba pfi uleni je pfinosna. Tito studenti
pravdépodobné vyuzZivaji hudbu jako nastroj ke zlepseni koncentrace, motivace nebo relaxace
béhem udeni. Mala ¢ast respondentl (8,9 %) se domniva, Ze hudba mUze byt rusivym prvkem,
ktery narusuje jejich schopnost soustfedit se, a preferuji tiché prostredi. Nejvétsi cast
respondentl (56,7 %) odpovédéla, Ze to zaleZi na situaci a na tom, co se zrovna uci. Pro vétsinu

studentl se efekt hudby mze lisit podle typu udiva nebo momentalni nalady a potreb.
Sedma vyzkumna otazka:
Ma text hudby vliv na schopnost studentu se soustfedit a zapamatovat si uéebni material?

Vétsina respondentll (67,8 %) uvedla, Ze text hudby na jejich uceni vliv nema. To naznacuje, Ze
tito studenti mohou poslouchat hudbu s texty, aniz by to negativné ovliviiovalo jejich schopnost
soustredit se a ucit se. Priblizné tfetina respondentd (32,2 %) uvedla, Ze text hudby ma vliv na
jejich uceni, coz znamen3, Ze pro tyto studenty mohou byt slova v pisnich rozptylujici nebo

naopak mohou pomahat pfi zapamatovani informaci a zlepSovani koncentrace.

Odpovédi studentl na otdzku o vlivu textu hudby na uéeni ukazuji jak pozitivni, tak negativni
efekty. Néktefi studenti uvedli, Ze text hudby je motivuje a pomdaha jim se soustfedit, poslech
oblibenych pisni mize zlepsit ndladu a vytvofit pozitivni u¢ebni prostredi. Text pisné, pokud je
pozitivni, miZe studenty naladit do pozitivnéjsi nalady a podporuje jejich schopnost ucit se.
Néktefi studenti si spojuji text pisné s informacemi, které se uci, a to jim pomaha Iépe si je
zapamatovat. Angli¢tina v textech mlze pomoci studentim ucit se rychleji, protoze se

opakované setkavaji s jazykem v kontextu.

Na druhé strané, pro nékolik studentl je text v hudbé rusivy. Zminuji, Ze pokud hudbu s textem
znaji, Casto si ji zpivaji, a to odvadi jejich pozornost od udiva. Hudba s textem mZe narusit
schopnost soustredit se na uceni, protoZe studenty vice zaméstndvaji slova pisni nez studijni
material. Nékteti studenti uvedli, Ze maji problém se soustfedit na uceni, kdyz poslouchaji hudbu
s textem, Casto se vice soustiedi na text nez na uceni samotné. Nékteré texty mohou evokovat
vzpominky nebo emoce, které odvadéji pozornost od uciva. Hudba s textem muzZe nékteré
studenty vést k tomu, Ze se odtrhnou od ucéeni a vice se vénuji samotné hudbé, coZ mize vést
ke snizené efektivité studia. Pokud je text hudby zapamatovatelny, miZe to odvadét pozornost

od informaci, které se studenti potrebuji naucit.
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Osma vyzkumna otdzka:

Jaky je postoj studentti k zahrnuti hudby do skolniho vzdélavaciho prostiedi?

Postoj respondentl k zahrnuti hudby do Skolniho vzdélavaciho prostiedi je pomérné vyrovnany,
s mirnou prevahou téch, ktefi hudbu ve Skole podporuji. Mnoho respondentt uvedlo, Ze by skola
byla zdbavnéjsi s hudbou. Hudba by mohla motivovat zaky a vytvaret pfijemnou atmosféru
béhem vyucovani. Néktefi respondenti zminili, Ze by byla uzitecna pfi samostatné praci, kdy by
si zaci mohli poustét hudbu do sluchatek. Hudba doddava pozitivni energii a navozuje lepsi
naladu. Dale pomaha sniZovat stres a podporuje pamét a soustfedéni. Néktefi respondenti
navrhuji, aby byla hudba ve Skole volitelnd, aby nikomu nevadila, a aby ji mohli vyuzivat jen ti,
ktefi o ni maji zajem. Hudba je vhimana jako pfinosnd, protoZze muzZe obohatit vzdélavaci proces.
Dalsim navrhem bylo, Ze by hudba byla pfitomna jen pfi urcitych ¢innostech, mezi které by
patfila tfeba samostatna prace. Respondenti zminili, Ze jemna a uklidiujici hudba by byla ve

Skolnim prostredi prijemna.

Devata vyzkumna otdzka:

Jsou studenti obeznameni s konceptem Mozartova efektu a jaky maji nazor na jeho relevanci?

Znalost Mozartova efektu mezi respondenty je velmi nizka. Vétsina respondentd nevi, co tento
pojem znamena nebo o ném nikdy neslysela (86,7 %). Pouze 13,3 % respondent( udalo, Ze
o Mozartoveé efektu nékdy slyseli. Avsak jejich odpovédi ¢asto nebyly spravné. Mnozi uvedli, Ze
Mozartliv efekt je néjak spojen s dilem Mozarta, aniz by konkrétné popsali jeho vyznam
v kontextu zlepSovani kognitivnich funkci. Pouze 2 respondenti spravné identifikovali, Ze

Mozartav efekt mlze zlepSovat mysleni a soustfedénost pfi uceni.

Skutecnost, ze 86,7 % respondentl nevi, co Mozartlv efekt znamend nebo o ném nikdy
neslySela, naznacuje obecné nizké povédomi o tomto konceptu mezi studenty. To muze
naznacovat nedostatek informaci nebo vzdélani tykajici se kognitivnich strategii a vyuziti hudby

ve vzdélavacim procesu.

Desatda otazka:

Jaka je preferovana hlasitost hudby pfi uceni a jak ovliviiuje efektivitu uceni?

Nejvétsi skupina studentt (46,7 %) preferuje stfedné hlasitou hudbu pfi uceni, coz naznaduje, Ze
pro mnoho lidi je tato Uroven hlasitosti idealni pro soustfedéni a efektivni studium. Stfedné
hlasita hudba pravdépodobné poskytuje dostatecnou stimulaci bez toho, aby byla pfili$ rusiva,
¢imz vytvari pfijemné a produktivni prostredi pro uceni.
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Néktefi studenti davaji prednost potiché (23,3 %) nebo hlasité (26,7 %) hudbé. Mensi skupiny

preferuji velmi potichou (6,7 %) nebo velmi hlasitou (10 %) hudbu.

Skutecnost, Ze 30 % respondentll nebere v Uvahu hlasitost hudby, ale spise typ hudby, kterou
poslouchaji, ukazuje, Ze pro mnoho studentl je vybér hudebniho Zanru klicovym faktorem. To
mUzZe znamenat, Ze urcity typ hudby ma specifické emocionalni a kognitivni ucinky, které

podporuji jejich studijni proces vice nez samotnd hlasitost.

Rlznorodost v preferencich hlasitosti a typu hudby zdlrazruje potfebu individualniho pfistupu
k vyuZiti hudby pfi studiu. Skoly a vzdélavaci instituce by mohly zvaZit flexibilni pfistup, ktery

umoziuje studentlm vybrat si hudbu podle jejich individualnich potfeb a preferenci.
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Zaver

Tato bakalarska prace se zamérila na vliv hudby na procesy uéeni a na to, jak riizné druhy hudby

ovliviiuji pamét, pozornost a celkovou efektivitu uéeni.

V teoretické Casti byla objasnéna vyvojova a kognitivni psychologie s diirazem na pamét a
pozornost jako klicové kognitivni funkce v procesu uceni. Dale byly pfedstaveny rizné metody
uceni, které mohou zvysit rychlost a efektivitu osvojeni novych znalosti a dovednosti. Poté bylo
popsdano, jak artificialni a nonartificidlni hudba ovliviiuje uceni. Zvlastni pozornost byla vénovana

Mozartovu efektu a jeho vlivu na kognitivni funkce — pfedevsim na pamét a pozornost.

Prakticka cast se zaméfila na kvantitativni dotazovani, které objasnilo teoretické poznatky
pomoci dotaznikového Setfeni mezi zaky 2. stupné zakladnich sSkol. Dotazniky byly pouZzity
k ziskani dat o jejich zkuSenostech a preferencich pfi poslechu hudby béhem uceni. Vysledky
ukazaly, Ze povédomi o Mozartové efektu je mezi Zaky nizké. Presto vétSina zak( uvedla, Ze
poslech hudby pozitivné ovliviiuje jejich produktivitu a Uspésnost pfi uceni. Dozvédéli jsme se
i 0 tom, Ze vlasté vétsi procento respondentl povaZuje klasickou hudbu za méné prospésnou
pro uceni a stavi do popredi rock, pop a jazz. Tento fakt ndm tedy poukazuje na to, Ze hudba
nemusi byt prevazné instrumentalni/klasicka, aby méla vyznamny a pozitivni vliv na kognitivni

funkce pfi ucéeni.

Z vysledkd také vyplynulo, Ze vétSina zakl preferuje stfedné hlasitou hudbu, zatimco mensi
skupiny preferuji velmi tichou nebo naopak velmi hlasitou hudbu. To naznaduje, Ze hlasitost
hudby mGze mit individudini dopad na efektivitu uceni. Respondenti rovnéz uvadéli, ze hudba
pomaha vytvaret pfijemné prostfedi pro uceni, zvySuje soustfedénost a motivaci a pomaha

sniZzovat stres.

Prakticka cast této prace prinesla cenné informace pro dalsi vyzkum i praktické aplikace ve
vzdélavani. Vysledky naznacuji, Ze by Skoly mohly zvazit flexibilni moZnosti pro poslech hudby
béhem uceni, aby vyhovély individudinim potfebam studentl. Nizké povédomi o Mozartové
efektu mezi Zaky zaroven ukazuje na potfebu zvysit informovanost a provést dalsi vyzkumy

o specifickych vlivech rliznych hudebnich zanr( na kognitivni funkce.
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Celkové tato bakalarska prace pfrispiva k lepSimu pochopeni vztahu mezi hudbou a uéenim
a otevira novy pohled na vliv hudby pfi procesu uceni. Implementace hudby jako podplirného
nastroje ve vzdélavacim prostredi by mohla pfinést pozitivni zmény ve studijnich vysledcich

a prispét k celkové spokojenosti student.
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9 Prilohy

9.1 Dotaznikové otazky

Prvni dotaznikova otazka:

Jsem
a. Divka
b. Chlapec

Druha dotaznikova otazka:

Studuji
a . tfida
b . trida
c. 8.trida
d. 9.tfida

Treti dotaznikova otazka:

Poslouchas hudbu pfi uéeni? (Pokud jsi odpovédél/a ANO, pokraéuj v dotazniku,

pokud NE, muzes dotaznik ukoncit)

a. Ano
b. Ne

Ctvrta dotaznikova otazka:

Jak ¢asto poslouchas hudbu pfi uc¢eni (samostudiu)?
a. Méné nez jednou tydné
b. Vice nei jednou tydné
c. Kaidy den

Pata dotaznikova otazka:
Jaky typ hudby preferujes p¥i uceni? (vice moznosti odpovédi)

Klasicka hudba (Mozart, Bach, aj.)

Instrumentalni hudba (hudba bez textu, pouze pro hudebni ndstroje)
Rock

Pop

Hip-hop

EMD (elektronicka hudba — electronic dance music), house, techno
Jazz

Metal

Sumeéni, zvuky ptirody

Jiné - vypis

e~ T I I - S e I < Y

Sesta dotaznikova otazka:
Odviji se typ hudby podle toho, jaky predmét se ucis?

a. Ano
b. Ne
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Sedmad dotaznikova otazka:

Jaky typ hudby preferujes pfi uéeni na rtizné predméty?

a.

b.

Prirodovédné predméty (matematika, fyzika, chemie, pfirodopis, zemépis) —>
instrumentalni hudba, klasicka hudba, Suméni/zvuky pfirody

Pfirodovédné predméty (matematika, fyzika, chemie, pfirodopis, zemépis) —>
rock, pop, jazz

Prirodovédné predméty (matematika, fyzika, chemie, pfirodopis, zemépis) —>
hip-hop, EMD, house, techno, metal

Déjepis, obcanska vychova, cesky jazyk -> instrumentalni hudba, klasicka
hudba, Suméni/zvuky pfirody

Déjepis, obcanska vychova, ¢esky jazyk -> rock, pop, jazz

Déjepis, obc¢anska vychova, ¢esky jazyk -> hip-hop, EMD, house, techno, metal
Jazyky (angli¢tina, némcina, rustina, aj.) -> instrumentalni hudba, klasicka
hudba, Suméni/zvuky pfirody

Jazyky (angli¢tina, némcina, rustina, aj.) -> rock, pop, jazz

Jazyky (anglictina, némcina, rustina, aj.) -> hip-hop, EMD, house, techno,
metal

Umeélecké predméty (vytvarna vychova, praktické ¢innosti) —> instrumentalni
hudba, klasicka hudba, Suméni/zvuky pfirody

Umeélecké predméty (vytvarna vychova, praktické ¢innosti) —> rock, pop, jazz
Umeélecké predméty (vytvarnd vychova, praktické ¢innosti) —> hip-hop, EMD,
house, techno, metal

Pokud jsi nenasl/a vyhovujici charakteristiku, zde konkrétné vypis jinou
moZnost

Osma dotaznikova otazka:

Jak ti hudba p¥i u¢eni pomaha?

a.
b.

2

g.

Hudba mi pomaha se lépe soustredit na uc¢ebni material.

Hudba mi poskytuje pfijemné prostiedi pro uceni a podporuje miij
emocionalni stav.

Hudba mi pomaha uvolnit napéti a stres, ¢imz zlepSuje mé ucebni vysledky.
Hudba zvySuje mou motivaci, energii k uceni a procvi¢ovani uciva.

Hudba mi pomaha zapamatovat si informace diky vzpominkdm spojené
s hudbou.

Hudba mi pomaha prestat vnimat vnéjsi ruchy a zlepSuje mou schopnosti
efektivnéji se ucit.

Jiné - vypis

Devata dotaznikova otazka:

Myslis si, Ze ma hudba pozitivni vliv na tvou pamét a pozornost?

a
b

c.
d.

Ano, pomaha mi soustiedit se a zapamatovavat si informace.

Ne, nevnimam zadny pozitivni vliv.

Hudba ma na mou pamét a pozornost pozitivni vliv, ale neni to pravidlem.
Jiné — vypis
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Desatd dotaznikova otdzka:
Povazuje$ hudbu za rusivou kulisu pfi uceni?

a. Ano
b. Ne

Jedendcta dotaznikova otazka:
Jaky je tvlij nazor na pouzivani hudby pfi procesu uéeni? Doporucujes ji nebo spise ne?

a. Ano, pouzivani hudby pfi uceni povazuji za prinosné.
b. Ne, hudba muze byt rusiva a nepfispiva k soustfedénosti.
c. Moizna, zaleizi na situaci a co se zrovna ucim.

Dvanacta dotaznikova otazka:
Ma vliv text hudby pfi tvém uceni?

a. Ano
b. Ne
a. Pokud ano, vysvétli, jak?

Tfinacta dotaznikova otazka:

Myslis si, Ze by méla byt hudba zahrnuta do Skolniho vzdélavaciho prostfedi nebo jako

soucast vyuky?
a. Ano
b. Ne

a. Zddvodni svou odpovéd.
Ctrnactd dotaznikova otazka:
Slysel/a jsi nékdy o Mozartové efektu?

a. Ano
b. Ne
a. Pokud ano, popis strucné, o ¢em si myslis, Ze tento efekt je?

Patnacta dotaznikova otazka:

Jak bys zhodnotil/a svou produktivitu a Uspésnost uéeni pfi poslechu hudby ve
srovnani s u¢enim se bez hudby?

vvvvvv

a. P¥i poslechu hudby jsem mnohem produktivnéjsi a ispésnéjsi ve svém uceni.

b. P¥i poslechu hudby se moje produktivita a Gspésnost ve srovnani s u¢enim bez
hudby nezmeénila.

c. P¥i poslechu hudby jsem méné produktivni a méné Gspésny/a ve svém uceni.
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Sestnactd dotaznikova otazka:
Jak hlasitou hudbu pf¥i uceni preferujes?

Velmi poticha

Poticha

Stfedné hlasita

Hlasita

Velmi hlasita

Neuprednostiuji hlasitostni rozsah hudby, zalezi mi spiSe na typu hudby

o000 T
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