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1 UVOD

Dané téma bakalatské prace jsem zpracovaval predevsim v disledku vlastnich
zkuSenosti. V. mém okoli se nachézi blizci 1idé, ktefi maji omezenou schopnost pohybu
a mnohdy je nelehkym tkolem dostat je na misto, které chtéji navstivit. Proto se v mé
bakalafské praci veénuji bariéram ve vefejné ptistupnych budovach uréenych
pro volnocasové aktivity, ve kterych by mél byt umoznén bezbariérovy pfistup jak
osobam s postiZzenim, které jsou na voziku, tak i maminkdm s kocarky ¢i nevidomym.
Otazka bezbariérovosti je v dnesni dobé velmi probirané téma. Mapoval jsem mésto
Vsetin, které je zndmé svou uspéSnou hokejovou minulosti a zadjem o sportovni akce

z pohledu aktivniho ¢i pasivniho sportovani je zde opravdu velky.

Ve spolupraci se Vsetinskou sportovni s.r.0., jsem zmapoval n€kolik vybranych

sportovnich arealti, konkrétn¢ Méstské lazne€ Vsetin, viceticelovou halu na Lapaci.

Bakalafska prace muze nejvice poslouzit méstu Vsetin, konkrétné¢ Odboru
socialnich véci Vsetin. Prace obsahuje vysledky mapovani sportovist’ a ndvrh na upravu
posuzovanych objekti z hlediska bezbariérovosti, které mohou byt ndpomocné

k socializaci jedinct s handicapem.



2 PREHLED POZNATKU

Kapitola pojednava o té€lesném a zrakovém postizeni a jejich déleni. Dozvime se,
jak spravné komunikovat s osobami stélesnym a zrakovym postizenim a jaké
kompenzacni pomicky vyuzivaji v béZném zZivoté. Dale se tato kapitola vénuje
bariéram, jejich rozdéleni a legislativé. Existuje mnoho fyzickych bariér, které bézny

¢loveék nevidi nebo spise nechce vidét.

2.1  Terminologické vymezeni osob s télesnym ¢i zrakovym postiZenim

Jinakost podle Kudlacka et al. (2013) vétSina populace vnimé jinakost jako
odchylku od standardné pfijimané normy, napiiklad od vzorce chovéni, komunikace
nebo pohybového rozsahu. Buifvalova & Reitmayerova (2007) uvadi, ze se osoba
s handicapem dostava do jakési dysfunkce socidlni role, ktera piichazi po kontaktu
s ostatnimi lidmi, ktefi nejsou az natolik vzdélani v oblasti zdravotni problematiky, ale
spiSe jsou ovlivnéni postoji, které u nas diive bohuzel ptevladaly. Osoby, které nesly
znamku jakéhokoliv viditelného postizeni, byly automaticky piehnané opecovavany a
litovany, pficemz lidem, se kterymi byly osoby se ZP ve styku, nahanély hrizu a
vyvolavaly odpor. Nutno dodat, Ze kazdy jedinec s postizenim vnimé postoje ¢i nazory
spoleCnosti a také kazdé negativni zkuSenosti. Zejména v détstvi se mohou projevit
v jeho formovani osobnosti. V dne$ni dob¢ je situace s postoji majoritni a minoritni
populace vyrazné lepsi, avSak neinformovanost o dané problematice stale pretrvava.
Setkani s jinakosti vyvola u spousty lidi silné emoce, naptiklad strach, jestli zvladnou
interakci s postizenou osobou. Pocity a piesvédéeni ménécennosti osob se zdravotnim

postizenim jsou dany s minimalni vlastni zkuSenosti s danou komunitou.

Dale je nutné vymezit ur¢ité pojmy, které se pouzivaji pii kontaktu s osobami

se zdravotnim postizenim. Clenéni dle World Health Organisation (1980):

e Porucha — problém télesnych funkci, vyrazna odchylka az ztrata

e Postizeni — urcitd odchylka ve zdravotnim stavu, omezeni v dané ¢innosti

e Disabilita — problém, dusledek choroby, traumatu ¢i jinymi zdravotnimi
problémy

e Handicap - socidlni znevyhodnéni jedince v disledku jeho postizeni.
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typu postiZeni, ale zaméfuje se na popis a klasifikaci kazdého jedince z hlediska jeho
specifickych zdravotnich okolnosti. Model MKN (2001) se déale odpoutdva od

oznacovani osob piivlastkem jejich handicapu.

2.2 Télesné postiZeni

Buivalova & Reitmayerova (2007) ve své publikaci uvadi, ze télesné postizeni
lze vnimat jako urcity pohybovy defekt, ktery nds omezuje. Jednd se o télesnou
deformaci, kterd byva negativné pfijimana majoritni spolecnosti. Pohybové postizeni

muzeme rozd¢lit naptiklad podle miry pohyblivosti daného jedince, a to na:

e Lehké —jedinec je schopen samostatnému pohybu
e Stredné té¢Zzké — jedinec se muze pohybovat pouze za pomoci ortopedickych
pomiicek

e Té&zké — jedinec neni schopen samostatného pohybu
Dalsim moznym délenim té€lesného postizeni je clenéni z hlediska hybnosti:

e Dolnich koncetin — dtlezit¢é pro moznost samostatného pohybu, jedinec
je nezavisly na ostatnich, ziskdvani novych zkuSenosti, postojii, adekvéatni
orientace v prostoru

e Hornich koncetin — sebeobsluha, moznost manualni prace, aktivni styk s okolim,
vyjadfovani pociti

e Miluvidel a mimiky — klicové pro rozvoj verbalni i neverbalni komunikace,
vyjadfovani emoci, uplatnéni na trhu prace, piijeti do spole¢nosti

e Kombinace zminovanych typta

Kudlacek et al. (2013) uvadi, ze télesné postizeni vznika v dasledku
pifimého poskozeni pohybového aparatu, napt. amputace, deformace, nebo jako
nasledek postiZzeni centralni nervové soustavy, napt. détskd mozkovéa obrna, rozstép

v

patere ¢l urazy michy.
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Osoby s télesnym postizenim nejsou omezeni pouze pohybove ¢i funkéné. Dana
problematika byva spojovéana s riiznymi omezenimi. Za to nejvetsi byva povazovano
omezeni mnozstvi i kvality riznych podnéti a zkuSenosti. Pro jedince s postizenim
to predstavuje psychosocialni zatéz, ktera je propletena s dlouhodobym stresem. Casto
dochazi k vyclenéni osob s télesnym postizenim ze spolecnosti, které ma za disledek
jeho deficit v socidlnim citéni (Bufvalova & Reitmayerova, 2007). Osoby s télesnym
postizenim se mizou pohybovat za pomoci kompenzacnich pomiicek (mechanickych
voziki), které nahrazuji ztratu urcité funkce. Osoby s télesnym postiZzenim, jimZ neni
umoznén pohyb, pouZivaji ortopedicky vozik, pomoci kter¢ho se miZzou samovolné
dopravit na raznd mista, napi. na hokejovy stadion ¢i plavecky bazén. Mezi dalsi
mechanické voziky patifi voziky pasivni, slouzici k pfepravé s pomoci jinych osob.
V neposledni fad¢ se na specidlné konstruovanych vozicich mohou osoby s omezenou
schopnosti pohybu stat cleny basketbalového tymu ¢i vitézi tanecni soutéze. Dale
se muzeme setkat s voziky elektronickymi, jejichz majiteli jsou pievazné osoby s té¢zS§im

postizenim (Kudlacek et al., 2013).

V oblasti postizeni se nelze bavit pouze o jedné kategorii, obvykle se u jedinct
vyskytuje také ptridruzené postiZeni, které nazyvame soubézné postizeni s vice vadami.
Napriklad détska mozkova obrna byva c¢asto doplnéna poruchami rozumovych

schopnosti, zraku, sluchu nebo feci (Kudlacek et al., 2013).
Pourazové zmény v osobnosti jedince

e Zmeéna osobnosti — znevyhodnény jedinec ztraci svédomitost az odpovédnost, je
priklonén k egoistickému chovani, k uspokojovani svych vlastnich potieb, netesi
okoli a problémy, které se ho netykaji.

e Zmeéna v oblasti chovani — problémy se sebeovladanim, osoba se stava
stereotypni, impulsivni reakce na rizné podnéty, negativni sebereflexe.

e Zména vemocnim prozivani — precitlivélost, jednani v afektu, silna tzkost
az deprese

e Poruchy kognitivnich funkei — zac¢inaji se objevovat poruchy pozornosti, vysoka
mira unavitelnosti, horsi pfijem a zpracovani informaci, amnézie (Buivalova &

Reitmayerova, 2007).

Zasady komunikace s télesné postizenym
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1. Pfima komunikace s osobou s postizenim, asistent je tfeti osobou pfi
rozhovoru.

2. Osoba s postizenim udéluje pokyny, jakym zplisobem potiebuje pomoct.

3. Jedinec s postizenim musi mit jistotu a pocit sob&stacnosti.

4. Pokud je u jedince naruSena feC¢ vyuzivame nahradni a podplirné zpisoby
komunikace.

5. Neni vhodné posouvat vozik bez védomi postizeného.

6. Chovame se rovnocenng, respektujeme, nepouzivame zdrobnéliny ¢i projevy
litosti.

7. Je lepsi se pii rozhovoru s vozickarem dostat na jeho Groven oci, tvari v tvar.

8. Jednat beze strachu a komunikovat bez zabran (Kudlacek et. al., 2013).

2.2.1 Vybrana télesna postiZeni

Osoba s vrozenym postizenim se musi od narozeni piizplisobovat jiné Zivotni
situaci. Osobnost ditéte se od raného véku formuje jinym zplsobem, coZ ovliviiuje jeho
vyvoj. Ve findle jedinec s postizenim nemuze ziskat urc¢ité zivotni zkuSenosti. Jak ve
své knize piSe Bufvalovd & Reitmayerova (2007) dité, které¢ ziskd handicap v utlém

veku, se Iépe adaptuje nez dité, které ho ziska v prabéhu zivota.

Kabele (1993) je toho ndzoru, Ze velmi dileZitou strankou déti s vrozenou vadou
je jejich psychika a socialni status. Déti by mély travit své détstvi spolu s détmi bez
postizeni, avSak pokud je ditéti davano najevo, ze do kolektivu nepatii, je lepsi dité

umistit do Skolky ¢i Skoly pro télesné postizené déti.

Pozdéji v prubéhu zivota ziskané postizeni nese velkou fadu problémt, hlavné
s pfijetim nové vzniklé indentity jedincem. Osoba, kterda musi pfijmout fakt,
Ze je postizena, ma moznost porovnani dvou zcela rozdilnych oblasti. Proto je jedinec
traumatizovan a proziva zpocatku velmi obtizné obdobi, ve kterém si uvédomuje tihu
svého problému a snazi se pfijmout a najit smysl svého budouciho fungovani. Vétsinou
se uzavira sam do sebe a odmitd veskerou pomoc, ktera je mu nabizena (Buivalova &

Reitmayerova, 2007).

Buivalova & Reitmayerova (2007) fadi nemoci, jako jsou roztrousena sklerdza

¢1 myopatie, mezi dalsi pfiiny postiZzeni pohybového aparatu.
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Mezi ziskané télesné postizeni Kudlacek, et al. (2013) tadi poSkozeni michy,
ke kterym dochézi pti tézkych trazech patete, ale také se miizou ojedinéle vyskytnout
pfi jinych nemocech. Mira paralyzy zdvisi na oblasti patefe, kde je micha poskozena

¢i prerusena. Na zaklad¢ toho Kudlacek, et al. (2013) popisuje n€kolik druhlt ochrnuti:

1. Pourazova chaba paréza — pokud je poSkozeni michy v oblasti dolni bederni
patete, jedna se o parézu dolnich koncetin, jedince se pohybuje sam za pomoci
francouzskych holi.

2. Potrazova paraplegie — uplné ochrnuti dolnich koncetin, micha je poskozena

v misté horni bederni patefe nebo hrudni patete, vozik je prakticky nezbytny.

pferuSeni v oblasti kréni patete, dolni koncCetiny jsou ochrnuté zcela a horni
koncCetiny jsou Castecné ochrnuté az po uplnou plegii, prsty a zapésti na rukou
byvaji vice postizeny neZ ramena.

4. Pourazova kvadruparéza — jednd se o Casteéné ochrnuti dolnich i hornich

koncetin, neni az tak Casté.
Détska mozkova obrna

Jedna se o ran¢ vznikajici postizeni mozku. DMO je povaZovana za nejCasté;si
pfi¢inu vzniku télesn¢ho postizeni. Buivalova & Reitmayerova (2007) uvadi, ze 50 %
viech lidi s télesnym postizenim v CR ziskalo své postizeni z diisledku détské mozkové
obrny, kterd se u nich projevila. Pti¢in, jak pfijit k détské mozkové obrn€, je mnoho.
Nejcastéjsim divodem vzniku byva nedonoSenost ditéte v raném stadiu téhotenstvi,
infekce matky nebo vazné infekce ditéte po porodu. Jednd se o poruchu mozkové
regulace hybnosti a vyvoje, kterd nastava z divodu poskozeni ¢aste¢nych mozkovych
bunek, pfi¢emz ji nékdy mohou doprovazet i poruchy dalSich funkci centralni nervové

soustavy. Ty mohou zpiisobovat rizné mentalni defekty nebo epileptické zachvaty

(Butvalova & Reitmayerova, 2007). Zakladni formy détské mozkové obrny:

1. Spastickd forma — nepfetrzité zvySeny svalovy tonus, omezuje ¢i uplné
znemoziuje pohyb, rozliSujeme ¢astecné postizeni (paréza) Ci uplné (plegie)
e Diparéza — parcialni postiZzeni dolnich koncetin
e Hemiparéza — Castecné postizeni jedné poloviny téla

e Kvadruparéza — neuplné postizeni dolnich 1 hornich koncetin

13



2. Dyskyneticko — dystonicka forma — neovladatelné pomalé, Skubavé az kroutivé
pohyby svali

3. Aktickd forma — jednd se o viditelné opozdény vyvoj dané osoby, Spatna
koordinace t€la, obtiznost udrzeni rovnovahy, zpomaleny pohyb (Buivalova &

Reitmayerova, 2007).

V Ceské republice se pouZiva pojem détska mozkova obrna, kterou v roce 1959

zavedl zakladatel Ceské détské neurologie Ivan Lesny (Kudlacek et al., 2013).

,Navenek se projevuje jako ur€ité opozdéni vyvoje hybnosti, provazené nekdy
uplnym, jindy jen ¢astecnym ochrnutim koncetin, né¢kdy poruchami svalového napéti,
nékdy poruchami pohybové koordinace a n€kdy vSemi témito piiznaky soucasné®

(Matéjcek & Langmeier in Kudlacek et al. 2013, s. 11)
Roz5tép patere (spina bifida)

Jedna se o jednu z nejrozsifenéjSich vrozenych poruch. Po détské mozkové
obrné se jedna o druhé nejcastéjsi télesné postizeni. Vznikd nedokonalym uzavienim
medularni trubice a naslednym vyhfezem michy z patefniho kanalu. Osoby s rozs§tépem
patefe jsou vhodni adepti pro sport na voziku, jelikoz jejich horni polovina téla byva

normalné vyvinuta (Kudlacek et al., 2013).

Nasledkem rozStépu patete byva vétSinou ochrnuti dolnich koncetin, pfiCemz
nedochézi ke spravnému prokrveni a €asto byvaji i deformované. Pro postizené dité
je velmi obtizné udrzet mo¢ nebo stolici. Jedinci mivaji proleZeniny v oblasti hyzdi

z davodu necitlivé ktize (Kabele, 1993).
Myopatie

Jednd se o onemocnéni vznikajici v dasledku riiznych pfic¢in. Prvotné je
postizeno kosterni svalstvo. Je velice dilezité rozliSovat, zda se jednd o primarni
postizeni svalové tkan€, nebo zda jde o poruchu motorické inervace. V druhém piipadé
by se jednalo o neuropatii. Hlavnim znakem myopatie je svalova slabost. VéEtSinou se

jedna o symetrické postizeni v urcitych svalovych skupinach (Ambler, 1999).

wrwe

strukturalni ¢i funk¢ni slozky svalového vldkna.
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V pocatcich nemoci svalové atrofie nebyvaji az tak vyrazné. Nejcastéji se
muzeme setkat s postizenim stehenniho a péanevniho svalstva. Jedinec s myopatii
ziskava myopaticky syndrom dolnich koncetin, coz v praxi vypada tak, ze osoba
s myopatii ma problémy s chizi, pii které se koléba, ma vysunuté biicho a pii pokusu
vstat naptiklad ze zidle ¢i pohovky si musi pomoci hornimi koncetinami. Pokud jsou
postizeny horni koncetiny, osoby s myopatii maji problémy pii zvedani hornich

koncetin horizontélni rovinou (Ambler, 1999).
Parkinsonova choroba

Existuji ti1 zdkladni pfiznaky Parkinsonovy choroby. Jsou to hypokineze, rigidita
a tremor. Osoba s Parkinsonovou chorobou v zaatcich nemoci nepocituje zadné
typické ptiznaky. Vyskytuji se zejména bolesti zad, pocit tézkych dolnich koncetin,
zakladni ptiznaky, tedy tfes Ci ztuhlost nékterych koncetin, ktery je napadny pti klidové
poloze koncetiny. Pokud je jedinec vystaven nékteré z emoci, tumor se zvySuje. Ve
spanku se ties nevyskytuje. Horni konletiny byvaji postizeny castéji nez dolni.
Parkinsonovu chorobu velmi ¢asto dopliuji psychické poruchy (Berger, Kalita, & UIE,

2000).
Amputace

Amputace je velmi drasticky zasah do zivota jedince. VétSinou se jedna
o poranéni, které zpisobuji ztratu funkci dilezitych cév koncetin, a ty dale podmiiiuji
vznik rtiznych infekénich onemocnéni na, zdklad¢ kterych je nutné provést amputaci
z dlivodu ohroZeni na zivoté dané osoby. Nemusi se vzdy jednat o devastujici poranéni,
ale amputace se provadi také pti dlouhotrvajicim nevylécitelnym onemocnénim dané
koncetiny (JeSina & Kudlacek, 2011). NejcastejSimi pri¢inami amputaci koncetin jsou
dopravni nehody, zasahy elektrickym proudem, vybuch rozbusek atd (Kabele, 1993).
Potirazové obdobi proziva kazdy jedinec individualné. Dle Hroudy & Rybové (2010)
se osoby s amputaci snazi kompenzovat svou ztratu nadmérnou fyzickou aktivitou,
ktera mize vést k negativnimu psychickému a fyzickému dopadu. Dle JeSiny &
Kudlacka (2011) rozliSujeme vice typt amputaci dolnich koncetin - jednostranna
nadkolenni ¢i podkolenni amputace a nebo oboustranné amputace jak nadkolenni ¢i

podkolenni.
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2.3. Zrakové postiZeni

Finkova (2010) oznacuje osobu se zrakovym postiZzenim jako jedince, ktery ma
ipo opravé zraku, at uz chirurgické, optické ¢i medikamentdzni, permanentné

narusenou zrakovou percepci a ovliviiuje mu kazdodenni Zivot.

Je dulezité brat v potaz dobu vzniku zrakového postizeni. Finkova (2010) uvadi,
ze nejcetnéjsi pri¢inou vzniku zrakového postizeni je poniceni plodu v dob¢ t€¢hotenstvi,
naptiklad vlivem drogové zavislosti matky ¢i dalSich onemocnéni, jako jsou rubeola,
toxoplazmoza nebo syfilis. Jako diivod vzniku zrakového postizeni musime brat v potaz
1 geneticky faktor. Ohrozenou skupinou jsou také déti, které na svét ptisly diiv, nez bylo
ocekavano. DalSimi pfi¢inami nevidomosti mohou byt vady, které zjistime v pribéhu
zivota, napiiklad po t€Zkém urazu nebo jako druhotné postizeni jiného hendikepu
(Finkova, 2010). NejvétSsim problémem zrakové postizenych osob je pfijimani
informaci, pfi¢emz Finkova (2010) uvadi, ze az 80% informaci ziskavame
prostiednictvim zraku. Jako pomocny prostiedek k ziskavani informaci nevidomi
pouzivaji sluch a hmat. Keblova (1999) uvadi, ze je zrak velice dulezitym smyslem,
diky kterému pfijimdme maximum informaci v minimalnim case, dokdZeme se

orientovat v prostoru, jsme schopni rozliSovat tvary, barvy, vzdalenosti.

Jednou zmnoha Kklasifikaci zrakové postizenych osob je klasifikace specialné
pedagogicka.

Jedna se o ¢lenéni dle stupné naruseni zrakového vjemu:

e Osoby nevidomé — do této kategorie fadime osoby, které maji zrakovou percepci
poskozenou na stupni slepoty ¢i nevidomosti, ddle mizeme rozd¢lit nevidomost
na praktickou, skute¢nou a plnou.

e Osoby slabozraké — osoba slabozraka je ta, ktera mé zrakové vnimani na stupni
slabozrakosti, ¢lenime na lehkou a tézkou.

o Osoby se zbytky zraku — jednd se o uskupeni osob, ktera se nachazi nékde
uprostied mezi skupinou nevidomych a slabozrakych osob.

e Osoby sporuchami binokularniho vidéni — v této kategorii miZeme najit
¢lovéka s poruchou zrakové funkce jednoho oka, kterd ho omezuje v piijimani

zrakovych informaci, napt. amblyopie, strabismus (Finkova, 2010).
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Jednou z nejdilezitéjSich kompenzacnich pomiicek nevidomych
nebo slabozrakych osob je bild hil, kterd byla roku 1930 oficiadln¢ uznana jako pomicka
pro oznaceni nevidomych. Mlzeme se setkat s holi standardizovanou (kratkd), ktera
slouzi ptevazné¢ k funkci informativni a jedinec s postizenim ji pouzivd pievazné
ve znamém prostfedi. Druhym typem hole je hil nestandardizovana (dlouhd), kterou
muizeme vidét bézné na ulici v drzeni nevidomé osoby. Hil je vyrobena na miru, a
pokud je vSe v pofadku, musi dosahovat na spodni okraj hrudniku. Dal§imi pomickami
jsou akustické orientaéni majacky, orientacni hlasovy majacek ¢i vysilacka a dalsi.
V neposledni fad¢ je vyznamnym pomocnikem v pohybu nevidomych v prostoru vodici

pes (Finkova, 2010).

Existuji také kompenzacni pomicky, které jedinci se zrakovym postizenim vyuziji
ve vyuce télesné vychovy nebo ve svém volném cCase pii sportovni aktivité. Dle

Keblové (1999) to jsou naptiklad.

e Ozvucené mice

e Velky rehabilitacni mi¢

e MicC s gumou na uvazani kolem pasu

e Zvukovy majacek

e Kapesni zvukova svitilna

e Ozvucené ndramky

e Ozvucené gumy (slouzi k vymezeni drahy nebo hiisté)

e Jizdni kolo Duplex ( dvoukolo)

e Dlouha bila hul
Braillovo pismo
Jednd se o reliéfni Sestibodovou abecedu, kterd napomaha nevidomym pracovat
s pisemnymi informacemi. Systém tohoto pisma je vytvofen s ohledem na fyziologii
a psychologii hmatového vjemu. Jednotlivé body jsou seskupeny a umistény tak,
aby vyhovovali vnimani bfiSkem ukazovacku. Braillovo pismo se skladd z rtiznych
kombinaci Sesti bodd, kdy miize vystupovat z reliéfu minimélné jeden az pét bodi.
Zékladem pro Braillovo pismo je Sestibodi, které se sklada ze dvou sloupecki po tfech

bodem postavenych vedle sebe (Ludikovéa & Malecek, 1991).

Ti1 zakladni oblasti rozvoje prostorové orientace dle Finkové (2010).
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1.

Prvky prostorové orientace — v pocatcich nacviku si musi nevidomi osvojit
zakladni navyky jako jsou chilize bez bil¢ hole, avSak s privodcem, zachovéavani
tempa chlze, drzeni v zékrytu, prochdzeni mezi ptrekdzkami, nepravidelnym
prostorem, sedani na sedadla v dopravnich prostiedcich a mnoho dalSich.
Dalsim dulezitym bodem nécviku prostorové orientace je nacvik odhadu
vzdalenosti, rozvijeni sluchové schopnosti, rozpoznavani terénu.

Vycvik techniky dlouhé hole — nejprve se nevidomy jedinec uci ovladat hal
jak svoji dominantni, tak i nedominantni rukou. Dulezity je zékladni postoj
a tuzkové drzeni hole. Dale Finkova (2010) popisuje tf1 techniky pouzivani hole.
Jednou z nich je technika kluzna, ktera je pouzivana prevazné zaCateCniky, kdy
hil neustale klouZe po zemi a pfesné kopiruje terén pied télem. Dalsi technikou
je technika kyvadlova, kterou pouzivaji pokrocilej$i osoby a spociva v tom, ze
htl opisuje $ifi ramen a dotykd4 se zemé pouze na stranach oblouku.

Orienta¢ni analyticko — synteticka ¢innost — jedna se o piijimani vSech
ziskanych informaci ze vSech moznych zdroji a néslednd realizace

samostatného plnohodnotného pohybu v prostoru
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2.4  Bariéry

Filipiova (2002) rozd¢€luje bariéry na dva typy. Jednim znich jsou bariéry
psychické, které jsou ve spolecnosti dlouhou dobu. Jsou tim mysleny ptedsudky vici
osobam s postizenim a jejich inkluzi do pravoplatného zivota. Druhym typem bariér
jsou bariéry fyzické, které navrhl projektant a nasledné je postavil stavitel. Pokud
se nezbavime piedsudkl a nepochopime, ze osoby s hendikepem jsou soucasti realn¢ho

sveéta, samostatny pohyb osob s postizenim mezi bariérami bude narocny az nemozny.

Ve svém kazdodennim Zivoté délame véci, nad kterymi se ani nepozastavujeme,
povazujeme je za automatické. Rédno vstaneme, bez problému se dostaneme do prace
¢i Skoly, v poledni pauze si zajdeme na obéd a po praci si miZzeme nakoupit
v supermarketu. Takto se tomu déje vétSinou pet dnli v tydnu a zacneme si narikat,
Ze si nemuZeme ani na chvili oddechnout. Co kdyz mezi ndmi jsou lidé, kteti by za
ten kazdodenni shon dali cokoliv, ale nemohou. Bréani jim jejich postiZeni, diky kterému
se sami nedostanou dal nez ke dvefim. V dom¢ nemaji vytah, schody se na voziku sjet
nedaji, obrubnik u chodniku je ptili§ vysoky, nemozny najezd do tramvaje nebo v domé,
kde sidli zaméstnavatel neni upravené socialni zatizeni. VSechny tyto problémy se daji
feSit pomoci rekonstrukce. Hlavné pfi vystavbach novych vefejnych prostor je nutno

dbat na to, aby vznikaly prostory bez bariér (Filipiova, 1998).

V poslednich letech doSlo v Ceské republice k mnoha zméndm, naptiklad
k rozmachu v technické ¢i humanitarni oblasti, proto se pomalymi kriicky socializujeme
a zacindme veénovat vétsi pozornost obantim se zdravotnimi postizenim. Zacali jsme

si uvédomovat, Zze osoba, ktera je jind, nemusi byt hned divna. Osob s omezenou
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schopnosti pohybu &i orientace je ve Evropé 10 %, u nas v Ceské republice zhruba 1,2

miliénu. Tento pohled na svét se kladné promité i do oblasti architektonické (Sestdkova

& Lupag, 2010).

2.4.1 Architektonické bariéry

Dokumentem, ktery se zabyva upravou vefejnych prostranstvi a budov
je Vyhlaska 398/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb, kterou vydalo Ministerstvo pro mistni rozvoj (dale jenom
MMR). Patii zde 1 budovy urcené na télovychovu, sport, rekreaci nebo mimoskolni
vzdélavaci objekty apod. Vyhlaska se velmi dopodrobna zabyva architektonickymi
upravami s cilem uzplsobit budovy co nejvhodnéji tak, aby se mohli do rGznych
volnocasovych aktivit zapojit i osoby se zdravotnim postizenim. Napftiklad se zamétuje
na vstupy do budov, rampy, chodniky, vytahy, socidlni zafizeni, Satny a v neposledni

fadé€ fesi parkovaci mista pro hendikepované (Kudlacek, 2013).

VyhlaSka byla vydéana 5. listopadu 2009 Ministerstvem pro mistni rozvoj (dale
jenom MMR). Vyhlaska ¢. 398/2009 Sb. o obecnych technickych pozadavcich
zabezpecujicich bezbariérové uzivani staveb nahradila vyhlasku ¢. 369/2001 Sb.
O obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uZzivani staveb osobami

s omezenou schopnosti pohybu a orientace a taktéz vyhlaSku 492/2006 Sb.

Vyhléaska stanovuje obecné technické pozadavky staveb a jejich ¢asti tak, aby
byli zabezpeceni jejich uzivatelé, a to naptiklad osoby s télesnym, zrakovym,
sluchovym, mentalnim postizenim dale osoby senilni, téhotné zZeny, osoby

doprovazejici kocarek a déti do tii let.

Chodnik

Chodnik ¢i povrch vetejnych prostranstvi musi byt vyroben ztakového
materialu, ktery zabraiiuje podklouznuti. Dale by mél mit rovny povrch, Sitka chodnikil
nebo komunikaci by méla byt minimalné¢ 1500 mm. Vyskové rozdily komunikaci by
nemély presahovat 20 mm. Velmi dtlezitou veli¢inou je pro néds podélny sklon

chodniku, ktery je maximalné 8,33%, pficny maximalné¢ 2% a u mostnich objektl
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maximalné 2,5%. Na zakladé¢ toho se kazdych 200 m vybuduje odpocivadlo o podélném

a pficném sklonu nanejvys 2% a délce 1500 mm (MMR, 2009).

Prirozena vodici linie

Co se tyka nevidomych osob, do chodniku by nem¢la zasahovat zadna prekazka,
kterd by neumoziovala jednoduchy prichod. Dilezitym prvkem, ktery nesmi
na chodnicich nesmi chybét, je vodici linie. Pfirozenou vodici linii je souhra chodniku
se sténou domu nebo také obrubnik na vzdalenéjsim konci chodniku smérem od silnice
v minimalni vySce 60 mm. Dale je za pfirozenou vodici linii povaZzovdno zdbradli
se zarazkou pro bilou hil ¢i jiné kompaktni prvky Sife nejméné 400 mm a délky 600
mm. Pokud je pfirozend vodici linie pteruSend v délce vétsi nez 8000 mm, musi byt

doplnéna umélou vodici linii (MMR, 2009).

Uméle vytvorena vodici linie

Pokud se nevidomy jedinec pohybuje ve volném prostoru, naptiklad na ndmésti,
muzeme vytvorit umélou linii. Jednd se o pas z jiného materidlu, nez je chodnik, pies
kterou nesmi zasahovat jakéakoliv pfekazka. Umélou vodici linii tvofi podélné drazky
a jeji Sife uvniti budov ¢ini 300 mm, v exteriéru 400 mm. Zmény sméru vodici linie
se zfizuji pouze pokud je to nezbytné nutné, a to zdsadné v pravém uhlu. Dale existuje
specialni typ vodici linie - signalni pas, ktery upozoriiuje osoby se zrakovym postizenim
pred dilezitym mistem, napiiklad k mistu nastupu do vozidel vetfejné dopravy, vlaku ¢i

k ptichodu k pfechodu pro chodce (MMR, 2009).

Prechod pro chodce

Velice nepfijemnou bariérou pro osoby s postizenim je obrubnik na ptechodu,
ktery je pro nékteré nepfekonatelnou piekazkou. Spatnou volbou je i ndjezd na chodnik
postaveny Sikmo se sklonem napiiklad 45°. Stavd se nepfemozitelnym osobam
na vozicku. Nejlepsi volbou, jak se dostat na prechod pro chodce ¢i zpét, je najezd
s maximalnim podélnym sklonem 12,5% a pticnym 2%. JestliZe je najezd dost dlouhy,

je dobré na konci najezdu tésné pied vozovkou vytvoftit rovnou plochu o rozmérech 150
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cm x 150 cm. Vozickarovi je tak umoznéno bezpecné rozhlédnuti se do vozovky a také

se nestane, zZe sklouzne do vozovky a stfetne se s autem (Filipiova, 1998).

N4ajezd a vozovka musi byt ve stejné vysce, toleruje se vyskovy rozdil do 20
mm. Dale by v misté najezdu nem¢l byt postaven sloup svételné signalizace, ktery miize
vSechnu snahu o bezbariérovy piechod pro chodce zmafit. Pokud ma piechod pro
chodce svételnou signalizaci, musi byt umisténa do vysky 1200 mm z divodu
dosazitelnosti osob na voziku. Co se tyka osob nevidomych nebo slabozrakych, musi
mit piechod signalizatni zvukové zafizeni a najezd musi byt upraven odliSnym
materidlem nez je vozovka, aby bylo holi jednozna¢né znat, kde se nevidomy presné

nachdzi (MMR, 2009).

Nastupisté a rampy

Podobné jako ndjezdy na ptechod pro chodce je feseno i nastupisté hromadné
dopravy. Na okraji musi byt ohrani¢eno bezpecnostni vodici linii (signalni pas), ktera
jeurCena pro osoby se zrakovym postizenim a slouzi k upozornéni, ze se jedinec
pohybuje na okraji nastupisté. Vzdalenost bezpecnostni vodici linie ¢i signalniho pasu
od komunikace (vlak, tramvaj, autobus, metro) je riizna v zavislosti na typu méstské
hromadné dopravy. K vidéni je také bezpecnostni pas, kterd je odlisen barvou a slouzi

k informovani osob se zrakovym postizenim (MMR, 2009).

Jednim  z nejpodstatnéjSich pomocnikiit v samostatném pohybu osob
se zdravotnim postizenim je bez debat rampa. Rampa je v podstaté¢ vychodiskem pro
schodisté. VétSinou se setkdvame s rampami bez zabradli, Spatnym povrchem a hlavné
s nepouzitelnym sklonem. Cim mensi podélny sklon tim lépe, avsak sklon 8,33% neni
prekazkou. V ojedinélych piipadech, zejména u kratkych ramp, mohou mit sklon
12,5%. Rampa musi byt ohrani¢ena vodicimi ty¢emi, které slouzi jako zabrany proti
vyjeti vozickéare z rampy. Schodistim a rampam, kde hrozi pad z vysky, je vhodné
umistit madla nebo zabradli ve vysce 1,1 m. Jestlize je rampa del$i nez 9 m, musime do
ni umistit 150 cm misto na odpocinek. Zacatek a konec rampy je vodorovny a tvoii ho

plocha 0 150 cm x 150 cm (Filipiova, 1998).

Parkovaci mista
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Jelikoz je bezbariérovost v nékterych méstech na nechvalné urovni, je specialné
upravené auto pro osoby s postizenim vybornym vychodiskem. Existuji vyhrazena
mista na parkovani, kterd jsou oznacena mezinarodnim symbolem. Jedna se o vozickaie
v modrém poli. Tyto mista maji patfit pouze osobam, ktefi na né maji narok. Parkovaci
misto pro vozickare by mélo byt Siroké minimalné¢ 3500 mm z divodu, aby vozickar
bez problému dojel svozikem ke dvefim a nasedl do auta, ¢i zného vysedl na

ptipraveny vozik (Filipiova, 1998).

Podélny sklon parkovaciho mista by nemél presahovat 2%, pticny 2,5%.

Manipulacni plocha daného mista by méla byt Sirokd 1200 mm (MMR, 2009)

Dle MMR (2009) na vSech vyznacenych vnitinich nebo vné&jSich odstavnych,
parkovacich plochach ¢i v garazich musi byt vyhrazena parkovaci mista pro osoby tézce
pohybové postizené, a to nejméné v poctu vychdzejicim z celkového poctu parkovacich

mist dané¢ho parkoviste:

e 2 —20 parkovacich mist — 1 parkovaci misto

e 21 —40 parkovacich mist — 2 parkovaci mista

e 41 — 60 parkovacich mist — 3 parkovaci mista

e 61 — 80 parkovacich mist — 4 parkovaci mista

e 81— 100 parkovacich mist — 5 parkovacich mist

e 101 — 150 parkovacich mist — 6 parkovacich mist
e 151 —200 parkovacich mist — 7 parkovacich mist
e 201 —300 parkovacich mist — 8 parkovacich mist
e 301 —400 parkovacich mist — 9 parkovacich mist
e 401 — 500 parkovacich mist — 10 parkovacich mist

e 501 a vice parkovacich mist — 2% parkovacich mist.

Vstup do objektu

Nejcastéji se miizeme setkat s nedostupnosti vetejnych objektl pro osoby
s hendikepem. Jde o divadla, kina, sportovni aredly, obchodni domy, zdravotnicka
zafizeni a tak dale. Kdyz se budova nachézi v terénu, ktery neni rovny, musi byt pouzity
schody. V takovém piipadé je vstup do budovy pro vozi¢kafe nemozny a musi

se vymyslet jind nahradni varianta. Takovou variantou mtze byt rampa ¢i schodistova
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ploSina. Muize se stat, Ze rampa nemiize byt vytvorena piimo u hlavniho vstupu, a tak
dochazi k vytvofeni rampy z bocni strany budovy. Pro tento jev je nutna piitomnost
informa¢niho piktogramu, ktery je umistén u hlavniho vstupu a slouzi k informovani
vozickarti o bezbariérovém vstupu, ktery miize byt naptiklad z bocni strany budovy

(Filipiova, 1998).

Filipiova (1998) je toho nézoru, ze schodistové ploSiny nejsou spravnym
feSenim bezbariérovosti. Pofad je k manipulaci ploSiny potieba druhé osoby, naptiklad
zaméstnance daného objektu, a vétSinou se setkdvame s neochotou a bezohlednosti viici
osobam na voziku. Jina situace by nastala, pokud by osoba na voziku méla pfistup
k samoobsluze plosiny urcitych objektd, coz by znamenalo dalsi pokrok k samostatnosti

a integrace do spolecnosti.

Prichod dvefmi musi byt Siroky nejméné 900 mm a nesmi obsahovat préh.
Vyskovy rozdil mezi venkovni a vnitini ¢asti budovy miize byt maximalné¢ 20 mm.
Jestlize se jedna o sklenéné dvefe, musi byt n¢jakym zpisobem zabezpecené pied
znicenim, které miiZze nastat po kontaktu s vozikem. Pokud jsou prosklené, musi byt
spodni okraj skla ve 400 mm vysce nad podlahou. Klika nebo vodorovné madlo je na

dvetich umisténo ve vysi 1100 mm, zdmek ve vysi 1000 mm (MMR, 2009).

Velkym problémem jsou dvete se systémem, ktery je sdm zavira. Mlze se stat,
Ze osoba s postizenim nestihne opustit dveini prostor a dochazi k problému. Musime
brat v potaz osoby, které maji postizeny vSechny koncetiny a nedokdzou si sami
manualné oteviit. Nejlepsi feSeni této situace jsou dvefe na fotobuiiku. Dvefe se
automaticky oteviou i1 zaviou. Co se ty€e osob se zrakovym postizenim, je dilezité, aby
uz u vstupu do budovy byly dostatecné informovany tyflografickymi pomuickami, tj.
riznymi mapkami v Braillové pismé nebo reliéfnimi mapkami. Podstatnou pomtickou je

také signalizacni navadéci signdl umistén u vstupu do objektu (Filipiova, 1998).

Socialni zatizeni vefejnych budov

Podlaha hygienickych zafizeni a Saten musi byt vyrobena z protiskluzového
materidlu, dale po sténach musi byt nainstalovany madla s nosnosti 150 kg. Prostor
pro manipulaci a prijezd voziku musi byt 1500 mm. Zichodovéd kabina musi mit
minimalni rozméry 1800 x 2150 mm. Povinnym vybavenim je zachodova misa,
umyvadlo, ha¢ek na odévy a prostor pro odpadkovy kos. Dveini prostor musi byt Siroky

nejméne 800 mm a dvete s oteviranim ven, dale na dvetich madlo, které je umisténé ze
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vnitini strany mistnosti ve vySce 800 mm az 900 mm. Zachodovd misa musi byt
umisténa minimalné 450 mm od bo¢ni stény, kdy mezi ¢elem zachodové misy a zadni
sténou kabiny musi byt vzdalenost 700 mm. Prostor pfed zachodovou misou musi byt
dostate¢né velky na manipulaci voziku a také musi byt umoznén postizenému nastup na
misu jak ¢eln¢, diagonalné tak bo¢né. Horni hrana sedatka zachodu musi byt ve vysce
460 mm od podlahy. Dilezity prvek je splachovaci zafizeni, které musi byt v dosahu
sedici osoby na zachodové mise a ve vySce nejvySe 1200 mm od podlahy. Dal§im
podstatnym prvkem je nouzové tlacitko, které musi byt taktéz v dosahu sedici osoby na
zachodové mise, a to jak ve vySce maximalné¢ 150 mm nad podlahou, tak druhé
tlacitko ve vysce 600 az 1200 mm nad podlahou. Po obou stranach zdchodové misy
musi byt nainstalovana madla, které jsou od sebe vzdalené 600 mm a ukotvené ve vysce
800 mm nad podlahou. Pokud je zdchodova misa pfistupnad pouze z boc¢ni strany, je
nutné, aby bylo madlo sklopné a musi zachodovou misu presahovat o 100 mm. Na
opacné stran¢, kde neni umoznén piistup, je madlo pevné a musi piesahovat
zachodovou misu alesponn 0 200 mm. Umyvadlo musi mit stojankovou vytokovou
baterii s pakovym ovladdnim. Dale musi byt zkonstruovéano tak, aby byl umoznén
podjezd osobé na voziku. Horni hrana umyvadla musi byt ve vySce 800 mm (MMR,

2009).

Sprchovy kout ¢i sprchovy box mé rozméry nejméné 900 mm x 900 mm nad
podlahou. Prostor vedle sprchového koutu musi byt dostatecné velky pro manipulaci
voziku a musi byt oddélen od sprchového koutu zavésem c¢i jinou sténou zabranujici
styku s tekouci vodou. Existuji sprchové kouty s posuvnymi dveimi, ty musi byt Siroké
nejméné¢ 800 mm a snadno ovladatelné jak zvenku ¢i zevniti sprchového koutu.
Dulezity je vySkovy rozdil podlahy a dna sprchového koutu, ktery muze Cinit
maximalné 20 mm. Sprchové kouty musi byt vybaveny sedatkem, které je sklopné a
jeho rozméry jsou 450 mm x 450 mm ve vysi 460 mm od podlahy a je umisténo v osové
vzdalenosti od rohu sprchového koutu 600 mm. Baterie musi byt umisténa na kolmé zdi
k sedatku v maximélni vzdalenosti 750 mm od rohu sprchového koutu. Dale jako u
zachodovych kabinek, musi byt ve sprchovém koutu umisténo nouzové tlacitko jak ve
vys$i maximalné 150 mm, tak i ve vySce 600 mm az 1200 mm. Ve sprchovém koutu
musi byt vodorovné i svislé madlo. Vodorovné je umisténo 800 mm nad podlahou o

rozméru 600 mm a je umisténo nejvyse 300 mm od rohu sprchového koutu. Svislé
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madlo je dlouhé nejméne 500 mm a je umisténo ve vysce 900 mm od rohu sprchového

koutu (MMR, 2009).

Co se tyka osob se zrakovym postizenim, dvefe socialniho zafizeni ¢i Saten musi
byt jasn€ oznaceny na vnéjsi stran¢ Stitkem s hmatnym orientacnim znakem ve vysi 200
mm nad klikou a napisem v Braillové pismu, oznacujici o jaky typ socidlni zafizeni

se jedna (MMR, 2009).

2.5 Mésto Vsetin

Meésto Vsetin se nachazi ve Zlinském kraji na upati Vsetinskych, Hostynskych
a Vizovickych vrchii kolem feky Becvy. Prvni zminky o mésté pochazi z prelomu 13. a
14. stoleti. Mésto v té dob¢€ neslo nazev Setteinz. Pocet obyvatel ke dni 15. 1. 2018 je
26 182. Celkova vyméra mésta Vsetina ¢ini 5760, 734 ha. Mésto je vyznamné pro své
kulturni pamatky 1 akce. Z hlediska sportu je na Vsetin€ k dispozici Siroké spektrum
sportovnich aktivit. Vice se o Vsetin€ lze dozvédét na oficialnich webovych strankach

mésta https://www.mestovsetin.cz/index.asp.

3 CiL PRACE

Cilem prace je zmapovat stav bezbariérovosti vybranych vsetinskych sportovist,
které¢ byly vytipovany na zdkladé¢ uzké spoluprdce s Magistratem meésta Vsetin,
konkrétné odborem socialnich véci. Mapovani se bude vénovat jednotlivym castem
objektt, a sice vstupu do objektu a parkovani, interiéru, socidlnimu zazemi a divackému

sektoru.
3.1 Dil¢i cil

Navrhnout upravy vybranych zmapovanych sportovnich arealt ku prospéchu
osob s omezenou schopnosti pohybu a zrakovym deficitem. Mozné vyuziti vysledkl
odborem socidlnich véci mésta Vsetin, konkrétné¢ Vsetinské sportovni, s.r.o. pro

pfipadné architektonické zmény v objektech.
3.2 Ukoly prace

1. Seznameni se s metodikou mapovani

2. Skoleni na mapovani bezbariérovosti
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3. Vytipovani budov k mapovani
4. Samotné mapovani
5. Zpracovani vysledkt mapovani

6. Vytvoteni ptipadnych tprav budov

3.3 Vyzkumné otazky
1. Jsou vybrané sportovni objekty ve mésté Vsetin bezbariérové?
2. Jaké jsou nejcast¢jsi bariéry v objektech?

3. Maji vybrané sportovni aredly navigacni systém pro osoby se zrakovym
postizenim?

4 METODIKA

Pro praktickou c¢ast této bakalaiské prace jsem si vybral metodiku, kterad je
zalozena na strukturovaném pozorovani, a to na zdkladé mapovani bezbariérovosti
vybranych sportovnich arealt dle standardizovaného sledovaciho formulafe vydanym

Prazskou organizaci vozickara.

4.1 Popis vybranych sportovnich areala

Kontaktoval jsem Magistrat mésta Vsetin, konkrétné odbor socidlnich véci
prostfednictvim emailu, kde jsem se poptaval, které¢ sportovni aredly ve Vsetin€ jsou
nejvice pouzivané ve volnoCasovych aktivitaich obyvateli Vsetina a okoli. Obratem
jsem dostal odpovéd’, byla mi pfislibena piipadnd spoluprace a byl jsem odkézén na
feditele spole¢nosti Vsetinskd sportovni s.r.o. Ta zabezpecuje provoz vybranych
sportovnich arealti, které spadaji pod mésto Vsetin. Jméno teditele je Mgr. Ivo Kousal.
Po spole¢né komunikaci jsme dosli k zavéru, Ze vhodnymi aredly pro mapovani budou:

Meéstské lazn€ Vsetin, Sportovni hala Na Lapaci.

27



e Meéstské 1azné Vsetin

Méstské 1azné provozuji kryté bazény a venkovni bazén Sokolak v arealu, ktery
se nachazi na ulici Jirdskova 340, Vsetin. Aredl se se ty¢i zhruba 700 metri od centra

mesta.

V budové¢ se nachazi kryty bazén o délce 25 m, tobogan dlouhy 98 m, détské
brouzdalist¢, whirpool, relaxa¢ni bazén s podvodni masdzni lavici, détsky bazének
s atrakci. Dale je kdispozici voln¢ pfistupnd infrakabina, kterd je umisténa u
vyjezdového bazénku toboganu. V aredlu se také nachazi venkovni bazén o velikosti 18

X 14 m s relaxaénim svétem.

V neposledni fadé Méstské 1azn€ Vsetin nabizeji wellness sluzby, predevSim

saunovy svét, suché uhli¢ité koupele a lymfatické maséaze.

Jedna se o sportovni aredl, ktery je majetkem mésta Vsetin a provoz tohoto

arealu zabezpecuje Vsetinska sportovni s.t.0.

e Sportovni hala na Lapaci

Viceucelova sportovni hala Na Lapaci Vsetin se nachdzi v tésné blizkosti
hokejového stadionu Lapac. Adresa sportovni haly je Na Lapaci 247. Vzdalenost

od centra mésta je zhruba 1,5 km.

V hale je k dispozici palubova podlaha o rozmérech 43 x 22 m, tribuna pro 100
divdku a galerie. Hala je vhodnd pro vétSinu micovych sportl, bojovych uméni,
silovych sportd a skupinovych cviceni. V blizkosti haly je restaurace, kde je mozné

objednat stravovani pro vétsi skupinu osob.

Také se jedna se o sportovni aredl, ktery je majetkem mésta Vsetina a provoz

tohoto arealu zabezpecuje Vsetinska sportovni s.r.0.

4.2 Metody sbéru dat

Potiebna data byla zjiSténa méfenim bezbariérovosti ve vybranych sportovnich
arealech za pomoci ,,Formulafe pro mapovani pfistupnosti objekti dle MKPO* (viz.

Priloha ¢. 1), vydanym Prazskou organizaci vozickart, ktera je prikopnikem
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v mapovani bezbariérovosti objektl. Do formulafe se zapisuji naméfené vysledky,
rozdélené na vice skupin v rdmci mista, kde se sledovany prvek v objektu nachazi
(vstup hlavni, vstup vedlejsi, interiér, vytah, ploSina, rampa, liziny, upravené¢ WC). Data
jsou generovany v centimetrech (napf. Sitky a hloubky prostor, vysky zabradli,
prijezdova Sitka dvefi), kilogramech (napf. nosnost zdvihaci ploSiny) a procentech
(napft. sklon rampy, sklon chodniku). Formuléf je uzndvanym dokumentem, co se tyka
mapovani bezbariérovosti objektli v Ceské republice. Formula# byl schvalen
ministerstvem pro mistni rozvoj, které zabezpecuje bezbariérové podminky pfi

vystavbach ¢i rekonstrukcich arealt ¢i budov.

4.3 Zpracovani dat

Zjisténa naméfend data z formulafe pro mapovani pfistupnosti objekti dle
publikaci Metodika kategorizace pfistupnosti objekti. Podle té se na zdklad¢ ziskanych
dat urcuje kategorizace objektu. Existuji tfi typy kategorii: objekt pfistupny, objekt
castecné pristupny a objekt nepfistupny. Dale se k vyslednému popisu objektu ptiradi
piktogram, ktery podava informaci o jedné ze tfech jiz zminénych kategorii pfistupnosti.
Dal$im nositelem informaci jsou pfirazené mensSi piktogramy s popisem, které
dopomohou k lepsi orientaci, naptiklad zda se v blizkosti objektu nachazi parkovisté
s vyhrazenymi misty, zda je hlavni ¢i vedlejSi vstup bezbariérovy, ¢i je v budové
upravené WC nebo jestli se v objektu nachdzeji schody, vytah, ploSina ¢i rampa.
V popisu budovy by neméla chybét informace o socidlnim zdzemi, jestli jsou volné
pristupné Satny, sprchy a WC, zda jsou také ptistupné divacké plochy a jestli je volné

pristupna i tribuna.

Dutlezitd slozka ve zpracovani dat je fotodokumentace, kterd je autentickym
dikazem pfi ur€ovani kategorizace. Pro monitoring a nésledné pofizeni fotografii byl
pouzit mobilni telefon znacky Apple konkrétné typ SE a také multifunkéni laserovy

méti¢ vzdalenosti znatky BOSH GLM 80 Professional.
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4.4 Postup prace

Na zacatku roku 2019 jsem ve spolupraci s vedoucim prace Mgr. Ondiejem
JeSinou, Ph.D., doSel k rozhodnuti na napsani bakalarské prace na vySe uvedené téma.
V bieznu roku 2019 jsem byl proskolen v oblasti mapovani bezbariérovosti pani
a zprostiedkovala mi piktogramy a formulaf pro mapovani. Poté jsem kontaktoval
Odbor socialnich véci Vsetin s dotazem, zda mi mizou vytypovat nejnavstévované;si
sportovni aredly ve Vsetin€. Magistrat mésta mi vySel vstfic a odkézal m¢ dal na to, ze
se mam obratit se na feditele Vsetinské sportovni s.r.o., kterd zastit'uje plynuly provoz
nékolika vsetinskym sportovistim. Konkrétné jsem kontaktoval pana Mgr. Iva Kousala,

ktery mi umoznil mapovani v Méstskych laznich a viceucelové hale.

5 VYSLEDKY

Tato kapitola obsahuje vysledky mapovanych sportovnich areali, dle formulare
pro mapovani pristupnosti objekti dle publikace ,,Metodika kategorizace piistupnosti
objektt”, kterou vydala Prazské organizace vozickart (2014). Kazdy aredl je rozdélen
na vice &asti, ke kterym jsou sepsany informace. Casti jsem rozdélil na stav parkovists

se vstupem do objektu, interiér, socialni zdzemi, divacky sektor.

5.1 MESTSKE LAZNE VSETIN
Objekt pristupny

Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem

15
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Rampa

Piistupna toaleta WC I.-2x M a Z

Schody

Vyhrazené parkovaci stani 5x

gktu a parkovani

Objekt méstskych ldzni se nachazi v dostatecné blizkosti centra mésta a lze
se k nému velmi snadno dostat mestskou hromadnou dopravou. Zastavka se nachazi 10
metri pred hlavnim vstupem do budovy. Co se tykd parkovani, v tésné blizkosti objektu
se nachazi parkovisté disponujici 5 parkovacimi misty, kterd jsou vyhrazena pro osoby
s handicapem. Pfistup od parkovist¢ do objektu je mirn€ obtizny, nachédzi se zde
chodnik vydlazdény zdmkovou dlazbou, na ktery se musi handicapovany dostat pies
najezd tvofeny obrubnikem o vySce 1,5 cm. Chodnik vede k rampé, po které se
handicapovana osoba dostane do objektu. Jedna se o hlavni vstup do budovy. Podélny

sklon chodniku je zhruba 4,4 % a pti¢ny sklon ¢ini zhruba 5 %.

Ptistup do budovy je mozny zdoldnim 10 schodl, kdy vSechny schody jsou
stejné¢ vysoké i hluboké. Vyska schodu je 14 cm a hloubka 30 cm. Na jedné strané
schodisté je dostateéné vysoka betonova zed’ a na druhé strané zabradli ve vysce 96 cm.
Daéle je zde mozny pristup za pouziti pevné pfimé rampy, ktera je sloZzena ze 2 ramen
proloZzenych podestou. Rampa mé prijezdovou Sitku 141 cm. Prvni rameno rampy

smétfujici od hrany chodniku k hrané¢ podest¢ je dlouhé¢ 690 cm se sklonem
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nelichotivych 8,7 %. Dale nasleduje podesta o hloubce 155 cm ve stejné $ifi jako cela
rampa i ramena. Druhé rameno rampy sméfujici od hrany podesty k vrchni plose nad
rampou je dlouhé 750 cm se sklonem 7,5 %. Rampa je vyrobena ze zeleznych mftizek,
které¢ nepodkluzuji. Pro oporu pii jizdé¢ ¢i chiizi rampa disponuje oboustrannym
zabradlim, které je umisténo ve dvou vyskach, a sice ve vysi 96 cm a 27 cm. Plocha nad

rampou i pod rampou je dostatecné rozmérna na manipulaci voziku ¢i ko¢arku.

Dvete do budovy Mé&stskych lazni jsou dvouktidlé s automatickym otevirdnim
na senzor pohybu a oteviraji se do stran. Dulezita je prijezdova Sitka hlavniho kiidla,
kterad ¢ini 160 cm. Prostor pfed dveimi i zadveii je dostacujici. Vypli dveti je ze skla

a chybi zde kontrastni znaceni prosklenych ploch.

Co se tykd osob se zrakovym postizenim, objekt nedisponuje zadnym z prvkd,
které by tyto osoby mohly vyuzit. Vodici linie je u vstupu do objektu pfirozend. Je to
kraj chodniku a nasledny travnik. Objekt neni vybaven zvonkem na pfivolani pomoci

ani akustickym orienta¢nim majackem.

Interiér

Za hlavnimi dvefmi se nachazi velka mistnost s pokladnou a informacemi, které
jsou viditelné znacené a dostatecné Citelné. Jednd se o dvou podlazni budovu, kde
se v prvnim podlazi nachazi kryté bazény, tobogan, whirpool, vodni atrakce a Satny
muzl a Zen oddélené. Ve druhém podlazi spojeném schodistém se nachazi galerie
bazénu, vodolécba, sauna, vedeni méstskych lazni a dalsi. Schodisté spojujici patra
budovy je zalomené do tvaru U. Prvni ¢ast schodi$té je tvorena 7 schody, poté nésleduje
podesta. Dale pokracuje schodisté¢ 12 schody, nasleduje podesta a posledni &ast
schodisté tvoifena 7 schody. Schodisté je Siroké 144 cm a po obou strandch je
nainstalovano zdbradli ve vySce 96 cm. Kontrastni znaceni schodd je na prvnim a
poslednim schodu viditelné, ale je zde vidét zub Casu, ktery uZz znaceni poznamenal.
Druhé poschodi je pro osoby upoutané na vozik prakticky nepiistupné, neni zde vytah,

ploSina ani liziny.

Vstup do bazénu je redlny za pomoci hydraulického zvedaku, ktery obslouzi
plavcik. Hydraulicky zvedak je mozno pouzit jak do plaveckého bazénu, tak i do bazénu

s atrakcemi.
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Socialni zazemi

Satny jsou oddélené pro muZe a Zeny zvlast. V laznich jsou skiiiiky, které slouzi
k uschovani osobnich véci po dobu néavstévy v bazénu. Pro prevleceni milize osoba
s handicapem pouzit upravenou mistnost pro osoby s handicapem. Rozmér mistnosti
je 190 cm x 249 cm a nachazi se v ni upravené WC, sprcha, umyvadlo se zrcadlem
a prostor volny k manipulaci s vozikem s moznosti pievliéknout se. Mistnost je uzaviena
a pro odemknuti musi osoba, kterd mini mistnost pouZit, pozddat o odemknuti personal
u pokladny. Tato specidlni mistnost se nachdzi jak v panskych Satnach, tak i
v damskych a jsou totozné co se tykd vybaveni i rozmérii. Dvefe jsou Siroké 90 cm,
oteviraji se smérem ven a na vnéjsi 1 vnitini stran¢ dveii je nainstalovano madlo. Dvete
jsou oznacené piktogramem pro osoby s postizenim. Svételny vypinac je po pravé ruce
ve vysce 111 cm. Upravené WC se nachazi na vychodni strané¢ mistnosti z pohledu,
kdyz se divate do kabiny. Misa je nainstalovana 117 cm od své levé strany po bocni
sténu a 37 cm od své pravé strany po boc¢ni sténu. VysSe sedatka je 50 cm. Odsazeni WC
misy od zadni stény je 31 cm. Prostor vedle misy je dostate¢ny pro jakoukoliv
manipulaci s vozikem. Toaletni papir se nachazi v dostatecné blizkosti misy.
Splachovani je mechanické a je umisténo vzadu za zady sediciho na WC ve vysce 108
cm a jeho vzdélenost od bliz§iho rohu je 56 cm. Madlo vlevo z pohledu sediciho je
pevné o délce 81 cm ve vySce 77 cm. Madlo vpravo z pohledu sediciho je sklopné a
jeho rozméry jsou stejné jako u madla vpravo. Osova vzdalenost mezi madly je 72 cm.
Dale se v mistnosti nachazi umyvadlo, a to naproti WC. Vyska horni hrany umyvadla je
79 cm, avSak podjezd v hloubce umyvadla neni 20 cm, tudiZ je nedostatecny. Baterie je
pakova, ale s kratkou pékou, jeji vyska je 92 cm. Madlo vedle umyvadla je po pravé
ruce osoby, kterda ho pouziva a je vodorovné, pevné nainstalované ve vysce 80 cm o
délce 55 cm. Signalizac¢ni tlacitko pro piipad nouze je pouze v horni varianté, a sice ve
vysce 95 cm v dosahu ze zachodové misy. V mistnosti se také nachdzi sprcha se

sedatkem a madly.
Divacky sektor

Galerie bazénii se nachazi v druhém patie budovy, kde neni bezbariérovy ptistup
a je nemozné, aby se osoba na voziku svépomoci dostala do druhého poschodi. Pokud

by se v bazénu odehravaly zdpasy vodniho poéla ¢i by vsetinské 1dzn€ hostilo soutéze
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v plavani, osoby s handicapem miizou vyuzit dostateCny prostor na voziky na okraji

bazénu.

FOTODOKUMENTACE

Obrazek €. 1 Vyhrazena parkovaci stani Obrazek ¢. 2 Rampa u hlavniho vstupu
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Obrazek €. 3 Schody u hlavniho vstupu Obrazek €. 4 Hlavni vstup

Obrazek €. 5 Pokladna
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Obrazek €. 7 Upravené WC

Obrazek €. 9 Upravena sprcha Obrazek ¢. 10 Bazén
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Obrazek ¢. 11 Hydraulicky zvedak

5.2 VICEUCELOVA HALA VSETIN

C
15

Objekt pristupny

Bezbariérovy vstup hlavnim vchodem

Ptistupna toaleta WC 1.
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Schody

Vstup do objektu a parkovani

Viceucelova sportovni hala se nachazi v blizkosti zimniho stadionu Na Lapaci,
zhruba 1 km od centra mésta. Nevyhodou je, ze pobliz haly ¢i stadionu se nenachézi
zadna zastavka méstské hromadné dopravy. Nejblizsi zastavkou je zastavka Rokytnice
¢ast Vsetina, ktera je od haly vzdalena cirka 500 m. S parkovanim je to u sportovni haly
diskutabilni, jelikoZ sportovni hala nema svoje vyhrazené parkovisté, je mozné parkovat
v blizkosti haly na okraji komunikace nebo na parkovistich, které jsou u ptilehlé
autodilny a tenisovych kurtt. Je také mozno vyuzivat velké parkovist€¢ zimniho
stadionu, které je od haly vzdalené zhruba 100 m, kde jsou vyhrazena 3 parkovaci mista
pro osoby s handicapem. Od vyhrazeného stani je to nejméné 100 m po silnici, po které

se vozickar dostane ke sportovni hale.

Pristupova cesta do sportovni haly je asfaltova a tésn¢ pied vstupem je
vytvofena zdmkova dlazba se sklonem, ktery mitize byt velkou ptekazkou pro osobu na
voziku. Jedna se o 100 cm dlouhy najezd do dveti s podélnym sklonem 12 % a piicny
sklon ¢ini 1,8 %. Pfed hlavnimi dveifmi je dostacujici manipulacni plocha. Hlavni dvete
jsou dvoukiidlé s mechanickym otevirdnim smérem ven. Prijezdova Sitka hlavniho
ktidla ¢ini 94 cm a Sitka oteviratelného vedlejsiho kiidla 68 cm. Pokud by se vedlejsi
ktidlo otevtelo, prijezdova Sitka dvefi ¢ini 162 cm. Prah ve dvefich jsou necelé 2 cm,
coZ by mohlo hrat roli pfi prijezdu vozickare. Hala disponuje zadvetfim, které je Siroké
196 cm a hluboké 315 cm, poté nasleduji dvete, které jsou totozné jako dvefe vstupni

s oteviranim smérem do zadveri.

Co se tyka osob se zrakovym postizenim, tak objekt nedisponuje Zadnym
z prvkl, které by tyto osoby mohly vyuzit. Vodici linie je u vstupu do objektu
pfirozend, a to budova samotna. Objekt neni vybaven zvonkem na pfivolani pomoci ani

akustickym orienta¢nim majackem.

38



Interiér

Za dvefmi zadveti je menSi mistnost, kde se nachazi informacéni okno, posezeni
a automaty s obcerstvenim. Budova je jednopodlazni, veskeré Satny, socidlni zazemi
1 samotny hraci prostor se nachazi na tom samém podlazi, coz nekomplikuje pohyb
osob na voziku. Dvefe na hraci plochu jsou dvoukiidlé s dostate¢nym prijezdem a
vedou z mistnosti s informa¢nim okénkem. Budova ma pouze jedno schodisté vedouci

do divackého sektoru. Pohyb po chodbé haly je mozny s dostateCnou prijjezdovou Sifi.
Socialni zazemi

Z chodby, kterd se nachazi za zadvetim, se lze dostat do hracich prostor haly
a Saten, kterych je dostatecny pocet. Osoba somezenou schopnosti pohybu
pravdépodobné vyuzije Satnu Cislo 1, kde jeji prijezdova plocha dvefi ¢ini 80 cm.
V Satné€ jsou uzamcené dvete, které vedou do mistnosti s bezbariérovym WC, sprchou
a umyvadlem. Dvefe do mistnosti disponuji té¢Zze 80 cm prijezdem. Oteviraji se smérem
ven a nejsou vybaveny madlem ani oznacenim na dvefich. Pied dveimi je dostatecna
manipulacni plocha pro ortopedicky ¢i jiny vozik. Svételny vypina¢ v mistnosti
je umistén ve vysce 110 cm od podlahy. Kabina ¢i mistnost je hlubokd 200 cm a jeji Site
je 291 cm. Vzdalenost od levého boku misy ke sténé kabiny je 38 cm a vzdalenost
od pravého boku misy ke stén¢ kabiny ¢ini 217 cm, coz je dostateCné volny prostor
pro pouziti WC osoby, kterd je sedici na ortopedickém voziku. Sedatko WC
je nainstalovano 48 cm od podlahy a je odsazeno 34 cm od zadni stény. Pevné
piipevnénym davkovaCem na toaletni papir kabina nedisponuje, avSak toaletni papir
se nachazi v tésné blizkosti misy. Splachovani je mechanické a je umisténo vzadu
ve vysce 82 cm od podlahy. Vlevo od misy se nachazi pevné madlo ve tvaru L, kdy jeho
vodorovna ¢ast métfi 56 cm a je nainstalovano v 76 cm vySce od podlahy. Svisla ¢ést
madla, kterd je kolmd k vodorovné méfi 80 cm. Vpravo od misy je sklopné madlo
dlouhé 82 cm ve vySce 76 cm od podlahy. Umyvadlo, které umoziiuje dostate¢ny
podjezd voziku je umisténo 80 cm od podlahy. Baterie je dlouhd pakovéa. Madlo u
umyvadla se nachéazi po jeho levém boku, a to o délce 62 cm a ty¢i se ve vysi 80 cm od
podlahy. Tlacitko signalizace pro pfivolani pomoci je zde pouze jedno v horni Grovni,
ale je vybaveno lankem, které je spusténé doll, pro ptipad, kdyby se dotycnd osoba
ocitla na zemi. Lanko nahrazuje signalizaci ve spodni Urovni. V mistnosti se také

nachazi sprcha se sedatkem a madly.
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Divacky sektor

V objektu se nachdzi 2 mista ke sledovani sportovnich udalosti, a to tribuna
pfimo u palubovky a tribuna, na kterou se miizeme dostat piekonanim schodiste. Vstup
na tribunu nedisponuje zadnymi liZinami ¢i rampou nebo ploSinou. Schodisté je
umisténo v hracich prostorech a jedna se o schodisté zalomené do tvaru U s jednou
podestou s dostatecnymi rozméry pro manipulaci s vozikem. Rozméry schodu jsou:
vyska 18 cm a hloubka 25 cm. Prvni ¢ast schodisté¢ 14 schodi poté nasleduje podesta a
druha &ast schodisté disponuje 6 schody na samotnou divackou zénu. Sife schodisté je
134 cm. Pro lepsi vystup na tribunu je k dispozici jednostranné zabradli ve vysce 100
cm. Schody maji kontrastni znaceni pro osoby s postizenim zraku a sice prvni a

posledni schod je doplnén zlutou barvou.

FOTODOKUMENTACE

adverl u nlavnino Vstupu
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5.3 MoZnosti pro upravy objektiu

Objekt budovy Méstskych lazni je neddvno rekonstruovany, a ztoho divodu
bylo pocitano i s pfistupem osob s omezenou schopnosti pohybu. Pro vstup do budovy
je k dispozici rampa, u které chybi zvonek ¢i jiné zafizeni, které by pfivolalo pomoc
osobam upoutanym na ortopedicky vozik s neschopnosti vyjet samostatné¢ rampu, a
dostat se tak bez pomoci osobniho asistenta do budovy. Co se tyka piistupu do krytého
bazénu, je osoba s omezenou schopnosti pohybu v potfadku. VSe se nachazi na jednom
podlazi, jak bezbariérové Satny, WC i sprcha. Jedna z mala véci, ktera by se dala tesit
jinym zplisobem, je piistup pro osoby s omezenou schopnosti pohybu do druhého
podlazi, kde se nachazi vedeni M¢stskych 14dzni, vodolécba, sauna a galerie krytého
bazénu. Situaci by feSila zvedaci ploSina na schodisti a ndsledné odstranéni turnikett,
které jsou u vstupu do sauny. Co se tykd osob se zrakovym znevyhodnénim, tém

meéstské 1azn€ nejsou piistupné. Chybi zde akusticky orientaéni majacek, v objektu se
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nenachéazi zddna uméle vytvotrend vodici linie. Kontrastni znaceni prosklenych vstupni

dveii chybi, avSak je vytvoreno na schodisti do druhého podlazi.

Objekt Mestské haly Vsetin je také po rozsahlé rekonstrukci, pricemz bylo
nahlizeno 1 na osoby s omezenou schopnosti pohybu. Pfed vstupem by bylo vhodné
vybudovat parkovi§té¢ s vyhrazenym parkovacim stdnim. U vstupu do budovy
je vydlazdéna zdmkova dlazba se sklonem, ktery je na hranici pfistupnosti. K tomu
pfistup malinko komplikuji mechanické prosklené dvete s oteviranim ven, na kterych
by bylo vhodné nainstalovat madla z obou stran, a to jak z venkovni strany, tak z vnitini
strany, vSe pro lepSi manipulaci s dvefmi osoby na ortopedickém voziku. Pohyb
po samotném objektu je jiz bezproblémovy. Déle jsou to malé drobnosti, které by Sly
feSit jinym zplUsobem. Napiiklad zrcadlo nad umyvadlem by bylo vhodné snizit do
urovné o¢i vozickare, ktery ho pouziva jako zpétné zrcatko, ¢imz se mu usnadnuje
pohyb od umyvadla. Jedna z dalSich malickosti je pevné piipevnény zasobnik na
toaletni papir v blizkosti misy WC. Voln¢ polozeny papir se miize odkutalet a osoba s
omezenou schopnosti pohybu nebude mit papir v dosahu. Osoby se zrakovym
znevyhodnénim by se zde orientovaly hodné Spatné. Chybi zde akusticky orientacni
majacek, v objektu se nenachazi Zadnd uméle vytvorend vodici linie. Kontrastni znaceni

prosklenych vstupni dvefi chybi, avSak je vytvofeno na schodisti na tribunu.

6 DISKUZE

V této bakalatfské praci jsem se zaméiil na mapovani dvou vybranych
sportovnich objektli ve mésté Vsetin. Po doporuceni, které mi dal Odbor socialnich véci
Vsetin, ktery jsem kontaktoval, jsem zmapoval méstské 1azné a sportovni halu. Zajimal
mé fakt, zda jsou aredly opravdu bezbariérové, jak pisi na svych webovych strankach.
Postupoval jsem dle publikace Metodika mapovani pfistupnosti objektl, kterou vydala
Prazska organizace vozickait. Zjistil jsem, Ze oba objekty spliiuji parametry
pristupnosti. Zardzejici je zjisténi, Ze oba objekty nejsou vybaveny zadnou pomickou ¢i
systémem, ktery souvisi s osobami se zrakovym znevyhodnénim. CoZ znaci, Ze
problematika osob upoutanych na ortopedicky ¢i jiny vozik uz neni az takovym ofiskem
jako tomu bylo pted par desitky lety, ale na osoby se zrakovym postizenim se bohuzel

stale zapomina.
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Diplomova prace (Kucera, 2018), je zaméfena na mapovani sportovnich arealti
v Hradci Kréalové, bylo zjisténo obdobné jako v mé praci, Ze naprosté vétSin€ chybi
akusticky orientacni majacek, coz zasadné ovliviiuje vstup do objektli osobam se

zrakovym postizenim.

Bakalatska prace (Mutlova, 2019), se zabyva mapovanim bezbariérovosti
vybranych sportovist’ Zlinského kraje, kde byly zmapovény tii sportovni aredly a sice,
télocvicna TJ Slavia Kroméiiz, ktera byla vyhodnocena jako objekt nepfistupny
z davodu neadekvatniho pfistupu do budovy a zadného materidlniho vybaveni pro
osoby s handicapem. V interiéru budovy se nachazi schodisté, které neumoznuje pohyb
osobam na ortopedickém voziku. Druhym mapovanym objektem byl Sportovni
komplex zelené Zlin — télocvicna, ktery byl vyhodnocen jako objekt pfistupny.
V objektu se nachazi bezbariérové WC a vstup do budovy je umoznén osobam
s omezenou hybnosti pohybu. Podobné jako v mé praci bylo zjiSténo, Ze vyvySené
tribuny ve sportovnich haldch nejsou urceny pro osoby na ortopedickém voziku. Ttetim
mapovanym objektem byl Sportovni komplex Kostelany — sportovni hala. Objekt byl
vyhodnocen jako ¢astecné piistupny. Nachazi se zde vyhrazené parkovaci misto, vstup

do objektu je relativné v poradku, avSak feSeni interiéru pokulhava, nedostate¢né

prajezdy, chybi bezbariérové WC i sprcha.

7 ZAVER

Zavérecna cast pojedndva o uspéSné zvladnutém cili, ktery jsme si spolu
s vedoucim prace vytyCili na samotném zacatku. Byly zmapovany dva sportovni
objekty, které mi byly doporuceny Magistritem mésta Vsetin, konkrétné¢ Odborem
socialnich véci mésta Vsetin. Dale se nam podaftilo splnit 1 dil¢i cil, a to navrhnout
pfipadné upravy mapovanym sportovnim objektim. Tyto informace dale miiZou slouzit

Odboru socialnich véci mésta Vsetin, pfi feSeni bezbariérovosti Vsetina.
Na zakladé€ splnéného cile jsme schopni odpovédét na vyzkumné otazky.
1. Otdzka €. 1: Jsou vybrané sportovni objekty ve mésté Vsetin bezbariérové?
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Zmapované sportovni objekty, a sice méstské lazn¢ Vsetin a viceucelova hala

Vsetin, jsou dle Metodiky kategorizace pfistupnosti objektl pfistupné.

2. Otazka €. 2: Jaké jsou nejcastéjsi bariéry v objektech?

Nejcast¢jSimi bariérami jsou nijak nefeSena schodisté, u méstskych lazni jsou
to schodisté, které vede do druhého podlazi, kde se nachazi sauna, vodolécba, zatimco
u sportovni haly je to schodisté, které vede na tribunu.

3. Otazka ¢. 3: Maji vybrané sportovni arealy navigacni systém pro osoby se zrakovym
postizenim?

Ani jeden z objektli neni vybaven naviga¢nim systémem pro osoby se zrakovym
postizenim. V obou aredlech se pouze objevuje kontrastni znaCeni na schodistich.

Objektlim chybi zasadné¢ akusticky orientacni majacek a umela vodici linie.

SOUHRN

V bakaléiské praci jsem se zaméfil na mapovani bezbariérovosti vybranych

sportovnich areali ve mésté Vsetin.

V teoretické Céasti jsem se zabyval poznatky ohledné zdravotniho postiZeni,
vymezeni pojmu, vybranych typli zdravotnich postiZzeni, zminil jsem se o zrakovém

postizeni, zptisobu komunikace, a hlavné architektonickymi bariérami.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zaméfil na mapovani a ndsledné vyhodnocovani
vysledku naméfenych ve sportovnich aredlech na Vseting, konkrétné v méstskych
laznich a viceucCelové hale. Oba dva objekty splnily pozadavky pro objekty zcela

ptistupné. Pozadavky byly stanoveny dle publikace Metodika kategorizace piistupnosti
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uprav mapovanych budov, které mlize vyuzit Magistrat mésta Vsetin, Odbor socialnich
véct.

V zévérecné Casti bakalatské prace byly zodpovézeny vyzkumné otazky, a to
zda jsou objekty bezbariérové, jaké bariéry se v objektech objevovaly nejcastéji a

zdalipak maji vybrané budovy navigacni systém pro osoby se zrakovym postizenim.

SUMMARY

In my bachelor thesis, I focused on a mapping of the accessibility in selected

sports facilities in Vsetin.

In the theoretical part I dealt with knowledge about disability, definition of terms and
selected types of disabilities. I also mentioned visual impairment, way of

communication and architectural barriers as well.

In the experimental part I followed up the mapping and evaluating the results measured
in sport areals in Vsetin, in the town spa and the multipurpose hall. Both objects met the
requirements for objects fully accessible. The requirements were set according to the

publication of the Prague Wheelchair Organization. In addition, I propose the solution
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to changes in mapped buildings that may be used by the Municipality in Vsetin,
Department of Social Affairs.

In conclusion of the bachelor thesis, research questions were answered, whether the
objects are barrier-free, what barriers appeared in the objects most often and whether the

selected buildings have a navigation system suitable for people with visual impairment.
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PRILOHY

Priloha €. 1 Formulaf pro mapovani ptistupnosti objektti dle MKPO.

VSTUP HLAVNI

Vyhrazené parkovaci
stani

ano/ne

Lokalizace:

pocet:

ptistup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy, obrubnik bez
najezdu, zuZeni...)

Piistup ke vstupu

obtizny ano/ne

povrch
typ povrchu: (hrubd historicka dlazba, popraskany
asfalt)

sklon ano/ne

podélny
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lokalizace: (pristupova komunikace, prostor pred
vstupem)

sklon: %

sklon pfi¢ny | ano/ne

lokalizace: (pristupova komunikace, prostor pred
vstupem)

sklon: %

vodici linie pfirozena / uméla / chybi

Piistupnost vstupu

bez prevySeni / jeden schod /vice schodii / ploSina (ptiloha €. 2) /
rampa (pfiloha €. 3)

Schody pted vstupnimi dveimi / v zadveti
jeden schod vyska: cm ‘ hloubka: cm
vice schodil pocet:

Plocha pred dvefmi Sitka: cm ‘ hloubka: cm

Zvonek

pouze zvonéni / interkom / chybi

Vyska: cm ‘ odsazeni od rohu: cm
AOM (akusticky ano / ne
majacek) nad osou vstupnich dvefi: ano / ne
lokalizace AOM v ptipad¢, Ze neni nad osou dveti:
Dvere jednokiidlé / dvoukftidlé / karuseloveé
mechanické / automatické / posuvné / kyvné
otevirdni ven / otevirdni dovnitt / otevirani do stran / otevirani do
strany
prijezdova sitka hlavniho kiidla: cm
Sirka vedlejSiho ktidla: cm
vyska prahu: cm
Zadveri Sitka: cm hloubka: cm

Dvere zadveri

jednoktidlé / dvoukiidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do
strany

prujezdova Sifka hlavniho kiidla: cm

Sitka vedlejsiho kiidla: cm

vyska prahu: cm

VSTUP VEDLEJSI

Vyhrazené parkovaci
stani

ano/ne

lokalizace:

pocet:

ptistup od VPS ke vstupu do objektu: (bezbariérovy, obrubnik bez
najezdu, zizZeni...)

Pristup ke vstupu

obtizny povrch ano/ne

sklon podélny typ povrchu: (hrubd historicka dlazba,
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popraskany asfalt)

ano/ne

lokalizace: (pristupova komunikace, prostor
pred vstupem)

sklon: %

Sklon pticny ano/ne

lokalizace: (pristupova komunikace, prostor
pred vstupem)

Sklon: %

vodici linie pfirozena / um¢la / chybi

Piistupnost vstupu

bez ptevyseni / jeden schod /vice schodt / ploSina (pfiloha €. 2) /
rampa (piiloha €. 3)

Schody

ptred vstupnimi dveimi / v zadveti

jeden schod vyska: cm \ hloubka: cm

vice schodil pocet:

Plocha pred dveimi

Sitka: cm \ hloubka: cm

Zvonek

pouze zvonéni / interkom / chybi

vyska: cm | odsazeni od rohu: cm

AOM (akusticky
majacek)

ano / ne

nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v ptipadé, Ze neni nad osou dvefi:

Dvere

jednoktidlé / dvoukiidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovniti / otevirani do stran / otevirani do
strany

prajezdova sitka hlavniho kiidla: cm

Sitka vedlej$iho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Zadveri

Sitka: cm | hloubka: cm

Dvere zadveri

jednokiidlé / dvouktidlé / karuselové

mechanické / automatické / posuvné / kyvné

otevirani ven / otevirani dovnitf / otevirani do stran / otevirani do
strany

prijezdova sitka hlavniho kiidla: cm

Sitka vedlej$iho kiidla: cm

vyska prahu: cm

Kontrastni znaceni
prosklenych ploch

prosklené plochy (proskleni nize nez 80 cm nad podlahu): ano / ne

ve spodni vyskové trovni / v horni vyskové trovni / chybi

Poznamky

Slovni popis useku

INTERIER (funkéni specifika interiéru fesena v zavislosti na typu objektu)

Schody v interiéru ano / ne
jeden vyska: cm hloubka: cm
schod
vice schodil pocet:
lokalizace:
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Schodisté v interiéru
(spojujici patra budovy)

ano / ne

pfimé / tocité

Zabradli u schodi$té: ano / ne

prvni a posledni schod kontrastn¢ vyznacen: ano / ne

Sitka schodisté:

Zx\Zeny prichod ano / ne

(méng nez 80 cm) Sitka: cm
lokalizace:

Turnikety ano / ne
lokalizace:

Kontrastni znac¢eni

prosklené plochy (proskleni niZze neZ 80 cm nad podlahu): ano / ne

prosklenych ploch ve spodni vyskové Grovni / v horni vyskové trovni / chybi
AOM (akusticky ano / ne

orientacni nad osou vstupnich dvefi: ano / ne

majacek) lokalizace AOM v piipadg, Ze neni nad osou dvefi:

Naviga¢ni systém pro
osoby se zrakovym
omezenim

ano / ne

popis: (hapticky, elektronicky...)

Pristupnost interiéru

cely interiér nebo jeho vEtsi ¢ast / pouze Cast interiéru / neptistupn)
interiér

o~

Poznamky

Slovni popis tseku

P¥iloha & 1 VYTAH

Lokalizace vytahu

Typ vytahu volné piistupny/uzamceny ’ piistup do vytahu zajisti:
osobni/nakladni | vytah spojuje patra:
dojezd na hlavnich podestach / dojezd v mezipatrech
Nastupni plocha Sitka: cm \ hloubka: cm
prevyseni (rozdil vySek mezi podlahou klece a nastupistém): cm
Dvere

Sachetni: Sitka: cm
otevirani: automatické / mechanické ven
/ mechanické dovnitf.

klecové: §ifka: cm

otevirani: automatické / mechanické ven
/ mechanické dovnitf

Ovladace na
nastupnich mistech

vyska horniho tlacitka ve vSech patrech max.: cm

oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni(dotyk)
Braille: ano / ne
AOM (akusticky
orientacni
ano / ne
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majacek)

nad osou dvefi: ano / ne

lokalizace AOM v ptipad¢, ze neni nad osou dvefi:

hlaSeni: fraze / trylek

Klec

rozméry: Sitka: cm
hloubka: cm
prachozi: ano / ne
druhé dvefte na Celni sténé/bocni sténé

Ovladacde uvnitr klece

vzdalenost ovladace od nejbliz§iho rohu: cm

vySka horniho tlacitka: cm

oznaceni: reliéf: ryté / vystouplé
ploché grafické / digitalni(dotyk)
Braille: ano / ne
hléaseni: akustické: ano / ne
fonetické ano / ne
Vybaveni klece madlo: ano / ne
¢elni sténa / bo¢ni sténa / bocni stény
zrcadlo: ano / ne

¢elni sténa / bo¢ni sténa / bocni stény

vyska spodni hrany: cm

Ptiloha &. 2 PLOSINA

Lokalizace ploSiny

Typ ploSiny

svisla / Sikma

voln¢ pfistupnd / uzamcena (pristup zajistén obsluhou)

Parametry ploSiny
(ve sméru jizdy)

§itka: cm

hloubka: cm

nosnost: kg

Minimalni parametry

min. rozmér 70 x 90 cm, min. nosnost 150 kg: ano / ne

Dolni nastupni plocha
vstup a dojezd

nastup z boku / nastup Celni

rozméry nastupni plochy: | Sitka: cm

hloubka: cm

vstup na ploSinu: zavirani (dvirka, zdbrana): ano / ne

Sirka vstupu: cm

vyska prevysSeni mezi podlahou ploSiny a nastupis$tém: cm

zvonek: pouze zvonéni / interkom / chybi

Vyska: cm | odsazeni: cm

Horni nastupni plocha,
vstup a dojezd

nastup z boku / nastup Celni

rozméry nastupni plochy: | Sitka: cm

hloubka: cm

vstup na plosinu: zavirani (dvirka, zdbrana): ano / ne

Sitka vstupu: cm

vyska prevyseni mezi podlahou ploSiny a nastupistém: cm

zvonek: pouze zvonéni / interkom / chybi
Vyska: cm | odsazeni: cm
Umisténi ovladacu vné plosiny dole: vyska: cm
vné ploSiny nahote: vyska: cm
uvniti ploSiny: vyska: cm
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PievySeni prekonavané
ploSinou

pocet schodii:

pocet podlazi:

Poznamky

Slovni popis tiseku

P¥iloha & 3 RAMPY/LIZINY

Rampa pied vstupnimi dvefmi / v zadvefi / v interiéru
lokalizace v interiéru:
pevna / mobilni | pristup zajisti:
piima / zalomena / tocita
pocet ramen (Gseki):
1. rameno: sklon: % Sirka: cm délka: cm
2. rameno: sklon: % Sirka: cm délka: cm
3. rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
4. rameno: sklon: % Sitka: cm délka: cm
plocha nad rampou: Sitka: cm hloubka: cm
plocha pod rampou: Sitka: cm hloubka: cm
podesty: Sitka: cm hloubka: cm
povrch: kluzky / nekluzky
madlo (zabradli): ano / ne | jednostranné / oboustranné

vyska: cm

LiZiny pred vstupnimi dveimi / v zadveti / v interiéru
lokalizace v interiéru:
Pevni / mobilni
sklon: % | délka: cm

Poznamky

Priloha & 4 UPRAVENE

(umisténi zarizovacich predmétii se hodnoti z pohledu od vstupu

WC do kabiny)

Lokalizace WC

Predsin 1 rozmery: Sitka: cm

(V ptipade, ze je kabina hloubka: cm

pfistupnd pfes predsin¢) dvete do predsiné: Sirka: cm
oznaceni na dveftich: ano / ne /
Braille

Predsin 2 rozmery: Sitka: cm

(V ptipade, ze je kabina hloubka: cm

pristupna pies predsing)

Dvefte do predsiné: Sitka: cm

oznaceni na dvetich: ano / ne /
Braille

Typ upravené¢ WC
kabiny

voln¢ pfistupnd / uzamcena

samostatnd / v oddéleni WC Zeny / v oddéleni WC muzi

Dvere upravené WC

§itka: cm
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kabiny smér otevirdni: z kabiny / do kabiny / posuvné
madlo: uvnitt / vné / chybi
oznaceni na dvefich: ano / ne
Vypina¢ ano / chybi / automat \ vyska: cm
Kabina Sitka: cm
hloubka: cm
Misa WC vzdalenost od levého boku misy k levé sténé: cm
vzdalenost od pravého boku misy k pravé sténé: cm
vyska sedatka: cm
odsazeni WC misy od zadni stény: cm
prostor pro vozik vedle WC misy: volny / blokovany mobilnim
prvkem / blokovany pevnym prvkem.
toaletni papir v dosahu z misy: ano / ne
Madla WC madlo vlevo: pevné/sklopné Délka: cm vyska: cm
madlo vpravo: pevné/sklopné Délka: cm vyska: cm
osova vzdalenost madel: cm
Dispozice kabiny DVERE WC MISA UMYVADLO
Umyvadlo vyska umisténi umyvadla: cm

podjezd umyvadla v hloubce 20 cm od hrany umyvadla:
dostate¢ny / nedostatecny

Baterie: pakova / bezdotykova / ventil (kohoutek)

vyska od podlahy: cm

Madlo: ano / chybi | typ: svislé / vodorovné

vyska: cm Délka: cm
Signalizaéni tlacitko ano / ne
Vyska signalizace v horni vyska signalizace ve spodni
urovni: cm urovni: cm
Piebalovaci pult ano / ne
sklopny / mobilni
piekazi pii obsluze WC: ano / ne
Bézné WC v objektu ano / ne
oznaceni Braille: ano / ne
Poznamky (Spatné ukotveni madel, madlo kotvené na bocni stené)

Slovni popis dseku

Ptiloha €. 2 Pouzité piktogramy

C

Objekt ptistupny
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15

Schodisté

oy

Rampa ¢i liziny

Ptistupna toaleta

Vyhrazené parkovaci misto

Bezbariérovy vchod hlavnim vstupem
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